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Strategije Zivotnih puteva i samopostovanje kao moderatori asortativnog uparivanja

Sazetak

Cilj je ovog istrazivanja ispitati moderiraju li strategije zivotnih puteva i samopoStovanje
uparivanje po sli¢nosti u crtama li¢nosti petofaktorskog modela. Pretpostavljeno je da ¢e sporija
strategija zivotnih puteva i viSe samopostovanje voditi vecoj razini uparivanja po sli¢nosti u crtama
licnosti. Pri tome je asortativnost ispitivana putem dva pristupa: pristupa usmjerenog na varijable
te pristupa usmjerenog na parove, unutar kojeg su koristene dvije metode: profilna sli¢nost ¢lanova
para i metoda kvadriranih razlika. KoriSten je prigodan uzorak od 215 heteroseksualnih
romanti¢nih parova (215 muskaraca i 215 Zena). S obzirom na koriStenje razli¢itih metoda, nisu
dobiveni jednoznac¢ni rezultati. Ipak, koriste¢i se pojedinim metodama pronadeni su znacajni
efekti. Tako je naden efekt strategija Zivotnih puteva za asortativnost U Ssavjesnosti, neuroticizmu
I otvorenosti, pri ¢emu je sporija strategija zivotnih puteva vodila ve¢oj asortativnosti u navedenim
crtama li¢nosti. Takoder, naden je efekt samopoStovanja na asortativnost U ekstraverziji,
savjesnosti i neuroticizmu, pri ¢emu je vise samopostovanje vodilo vecoj asortativnosti u
navedenim crtama. Ovo istrazivanje predstavlja indikaciju da bi strategije zivotnih puteva i
samopostovanje mogli biti neki od mehanizama u podlozi fenomena asortativnog uparivanja kod

ljudi.

Klju¢ne rijeci: asortativno uparivanje, crte licnosti petofaktorskog modela, strategije Zivotnih

puteva, samoposStovanje



Life history strategies and self-esteem as moderators of assortative mating

Abstract

The aim of this research is to examine if life history strategies and self-esteem moderate assortative
mating for Five Factor personality traits. The hypothesis is that a slower life history strategy and a
higher self-esteem lead to a higher level of assortative mating in personality traits. Assortative
mating was tested using two approaches: the variable centered approach and the couple centered
approach, that was tested using two methods: profile similarity of the couple and the squared
differences method. A convenience sample of 215 heterosexual romantic couples was used.
Considering different methods that were used, the results of this research were ambiguous. Still,
using certain methods, certain significant effects were found. A life history strategies effect was
found for assortative mating for conscientiousness, neuroticism and openness, in which a slower
life history strategy lead to higher level assortment for these personality traits. Also, a self-esteem
effect was found for assortment for extraversion, conscientiousness and neuroticism, in which a
higher self-esteem lead to a higher level assortment in these traits. This research presents an
indication that life history strategies and self-esteem may be some of the mechanisms underlying

assortative mating phenomenon in humans.

Key words: assortative mating, Five Factor personality traits, life history strategies, self-esteem
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1. Uvod

1.1. Asortativno uparivanje

Mehanizmi koji leze u podlozi seksualne selekcije ljudi predmet su prouc¢avanja mnogih
znanosti, od biologije i genetike, do psihologije i sociologije. Ve¢ desetlje¢ima, psiholozi se bave
pitanjem postoji li sistematski uzorak u odabiru partnera (Luo i Klohnen, 2005). Asortativno
uparivanje, koje se jo$ naziva i uparivanje po sli¢nosti definira se kao neslucajno uparivanje
pojedinaca prema sli¢nosti na jednoj ili vise fenotipnih karakteristika (Buss, 1983). Istrazivanja
asortativnog uparivanja temelje se na stupnju sli¢nosti, $to se jo$ naziva i pozitivnim uparivanjem,
ili komplementarnosti, tj. negativnom uparivanju partnerovih karakteristika, odnosno ispituje se

da li “svaka ptica svome jatu leti” ili se pak “suprotnosti privlace” (Luo i Klohnen, 2005).

Iako u teoriji uparivanje moze biti pozitivno i negativno, kod ljudi se javlja gotovo
isklju¢ivo pozitivno uparivanje (Vanderberg, 1972). Prema Vandenbergu (1972), odredeni stupanj
asortativnog uparivanja, odnosno homogenosti pravilo je u ljudskim brakovima, s obzirom da
vecina ljudi stupi u brak s pojedincima slicne dobi, socioekonomskog statusa, religijskog i etnickog
podrijetla, dok, osim bioloskog spola, ne postoje replikabilne demonstracije negativnog uparivanja
(Buss 1 Barnes, 1986). Mozda najvaznija genetska posljedica asortativnog uparivanja odnosi se na
varijabilitet osobina za koje se pojavljuje efekt asortativnog uparivanja. Pozitivno uparivanje
povecava varijabilitet odredene osobine u iducoj generaciji, dok negativno uparivanje smanjuje
rasprsenost jer pojedinci u budu¢im generacijama teze prosjeku populacije (Jensen, 1978; prema
Buss, 1983).

1.1.1. PrijaSnja istraZivanja asortativnog uparivanja kod ljudi

Heteroseksualni parovi pokazuju umjerenu do visoku sli¢nost u stavovima i vrijednostima
(Feng i Baker, 1994; Luo i Klohnen, 2005), stupnju obrazovanja i kognitivnim sposobnostima
(Gruber-Baldini, Schaie i Willis, 1995; Hur, 2003; Mascie-Taylor, 1989), privla¢nosti (Keller,
Thiessen i Young, 1996; Little, Burt i Perret, 2006) te facijalnim znacajkama (Alvarez i Jaffe,
2004). Pozitivno se uparivanje ¢esto povezuje sa zadovoljstvom i kvalitetom veze (Luo i Klohnen,
2005). Prijasnja istrazivanja predstavljaju najsnaznije dokaze pozitivnog uparivanja za dob, a
slijede ju religijski stavovi, obrazovanje, inteligencija, vrijednosti te osobine li¢nosti (Watson,
Klohnen, Casillas, Nus Sims, Haig i Berry, 2004). Asortativnost je pronadena i za socioseksualnost

(Penke i Asendorpf, 2008), afektivne poremecaje (Baron, Mendlewicz, Gruen, Asnis i Fieve, 1981,



McLeod, 1992; Mathews i1 Reus, 2001), crte licnosti mracne trijade (Kardum, Hudek-KneZzevic,
Schmitt i Covié, 2016), pusenje (Kuo, Wood, Morley, Madden, Martin i Heath, 2007), zlouporabu
supstanci (Low, Ciu i Merikangas, 2006) te za stilove zivota i rizicne faktore koji vode
kardiovaskularnim bolestima (Kate, Boman, Daiger i Motulsky, 1984). Pozitivno asortativno
uparivanje ima utjecaj i na rezultate istrazivanja ljudske genetike. Naime, ono povecava korelacije
za najblize rodake te ako se ne uzme u obzir, umjetno napuhuje procjenu nasljednosti u

bihevioralno-genetskim istrazivanjima (Plomin, DeFries, Knopik i Neiderhiser, 2013).

1.1.2. Asortativno uparivanje u domeni licnosti

U domeni li¢nosti, najéescée je istrazivano uparivanje po crtama li¢nosti petofaktorskog
modela. Watson i sur. (2004) istrazivali su parove u braku ili u vezi te izvjeStavaju o niskom do
umjerenom pozitivnom uparivanju po crtama licnosti, pri ¢emu je najjaci i najkonzistentniji efekt
dobiven za otvorenost, a slijede je ugodnost, savjesnost i neuroticizam. Rezultati za ekstraverziju
su nekonzistentni, pri ¢emu neka istraZivanja pokazuju umjereno pozitivno (Watson, Hubbard i
Wiese, 2000), a neka nisko negativno uparivanje (Watson i sur., 2004). Gonzaga, Campos i
Bradbury (2007) izvjestavaju o visokoj asortativnosti za osobine li¢nosti u dva nezavisna uzorka,
dok su neka istrazivanja pokazale malo ili nikakvo uparivanje po sli¢nosti U crtama li¢nosti
petofaktorskog modela (Luo i Klohnen, 2005). Rammstedt i Schupp (2008) utvrdili su da postoji
Visoki stupanj slicnosti u ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti iskustvima. S druge strane, za
ekstraverziju i emocionalnu stabilnost nadene su samo marginalne sli¢nosti, koje su autori
proglasili trivijalnima. Time su potvrdili rezultate Botwina, Bussa i Shackelforda (1997). Ukratko,
mozemo re¢i da su najkonzistentniji rezultati pozitivnog uparivanja pronadeni za otvorenost,
ugodnost 1 savjesnost, dok se rezultati za neuroticizam 1 ekstraverziju razlikuju od istrazivanja do

istrazivanja.

1.1.3. Inicijalno i aktivno wuparivanje nasuprot uskladivanju i socijalnoj
homogamiji

Dobivene slicnosti mogu biti posljedica inicijalnog uparivanja po sli¢nosti, pri cemu su

.....

.....

2016). Takoder, ako su parovi sli¢ni u odredenim domenama, treba razdvojiti jesu li sli¢nosti

posljedica preferencije partnera koji je slican, odnosno aktivnog uparivanja po sli¢nosti, ili su



posljedica zajedni¢ke socijalne pozadine partnera, odnosno socijalne homogamije. Socijalna
homogamija odnosi se na to ¢e ljudi vjerojatnije upoznati, provoditi vrijeme s, i na posljetku uci u
romanti¢an odnos s osobama s kojima imaju zajednicku pozadinu, kao §to su osobe sli¢ne dobi,
socioekonomskog statusa i obrazovanja. Ako su osobe sa zajednickom pozadinom sli¢nije i u
drugim domenama, kao §to je li¢nost, vrijednosti 1 stavovi, to ne mora nuzno biti zbog aktivnog

odabira sli¢nih partera ve¢ moze biti posljedica pasivne asortativnosti (Luo i Klohnen, 2005).

Kako bi se to istrazilo, slicnost u osobinama li¢nosti istrazivana je 1 kod novovjencanih
parova te parova koji su krac¢e u romanti¢noj vezi. U longitudinalnoj studiji Caspi, Herbenera i
Ozera (1992), dizajniranoj kako bi se raspoznala razlika izmedu inicijalnog uparivanja i
uskladivanja, supruznici su bili jednako sli¢ni jedan drugome u prvoj godini braka, kao i 20 godina
kasnije. Luo i Klohnen (2005) utvrdili su da su koeficijenti asortativnog uparivanja medu
novovjen¢anim parovima bili slicni onima pronadenima u uzorcima osoba u dugorocnim
brakovima. Isto su potvrdili 1 Watson 1 sur. (2004), Sto ide u prilog tome da se kod slicnosti u
crtama li¢nosti radi o inicijalnom uparivanju po sli¢nosti, a ne o uskladivanju (Kardum i sur.,
2016). Nekoliko je studija pokazalo da su koeficijenti asortativnog uparivanja slicne veli¢ine prije
i nakon kontroliranja efekta duljine veze (Feng i Baker, 1994; Luo i Klohnen, 2005; Mascie i
Taylor, 1989), a i da duljina veze ne moderira stupanj sli¢nosti za crte li¢nosti (Humbad, Donellan,
lacono, McGue i Burt, 2010). Za neke crte li¢nosti, kao $to su ugodnost, savjesnost i otvorenost
(Rammstedt i Schupp, 2008) te za samopostovanje (Bleske-Rechek, 2009) dobiven je slab efekt
uskladivanja. Kad je rije¢ o aktivnom uparivanju nasuprot socijalnoj homogamiji, istraZivanja su
pokazala da dobivene sli¢nosti nisu posljedica indirektnih efekata pozadinskih varijabli, kao Sto
su dob i obrazovanje (Luo i Klohnen, 2005; Watson i sur., 2004), sto ide u prilog aktivnom
uparivanju. Ukratko, rezultati istrazivanja pokazuju veci efekt inicijalnog te aktivnog uparivanja,

za razliku od uskladivanja 1 socijalne homogamije.

1.1.4. Metodoloski pristupi u istraZivanju asortativnog uparivanja
U istrazivanju asortativnog uparivanja postoje dva metodoloska pristupa: pristup usmjeren
na varijable (eng. variable centered approach - VCA) te pristup usmjeren na parove (eng. couple
centered approach - CCA). Pristup usmjeren na varijable temelji se na korelaciji rezultata partnera

na jednoj karakteristici unutar cijelog uzorka. Znacajna pozitivna korelacija interpretira se kao



dokaz pozitivnog uparivanja, dok se znacajna negativna korelacija smatra dokazom negativnog

uparivanja (Luo i Klohnen, 2005).

Prema Luo i Klohnen (2005), istrazivanja asortativnog uparivanja koristila su gotovo
iskljucivo pristup usmjeren na varijable. Ipak, taj pristup sadrzi odredena ogranicenja te smatraju
da se asortativno uparivanje ne moze u potpunosti razumjeti koristeéi se samo tim pristupom. Tim
se pristupom moze istrazivati slicnost parova samo na pojedinoj, specificnoj karakteristici, kao $to
je ekstraverzija, ali nam ne pruza nikakve informacije o tome koliko su partneri sli¢ni na op¢enitim
domenama, kao S$to je licnost u cijelosti. Osim toga, dobivena nam korelacija govori samo o
slicnosti uzorka parova, ali ne i o sli¢nosti nekog odredenog para. Specifi¢nije, U pristupu
usmjerenom na varijable ra¢una se korelacija rezultata uzorka muskaraca i uzorka zena na
odredenoj Karakteristici, stoga takva korelacija karakterizira uzorak, a ne pojedini par. Na
posljetku, ovim se pristupom ne moze ispitati je li sli¢nost ili razlicitost parova povezana s raznim

ishodima veze (Kardum i sur., 2016).

Drugi pristup u istrazivanju asortativnog uparivanja je pristup usmjeren na parove. Taj se
pristup fokusira na parove te pokazuje koliko je sli¢an svaki pojedini par u terminima njihovih
profila ili obrazaca odgovora na neke upitnike. On omogucava usporedivanje ¢lanova para na §iroj
domeni individualnih razlika (stavovi, li¢nost), ali 1 na uZim, specificnim karakteristikama
(ekstraverzija, ugodnost i sli¢no). Osim toga, omogucéava ispitivanje efekata sli¢nosti parova na
ishode veze. Pristup usmjeren na parove daje odgovor na ograniCenja pristupa usmjerenog na
varijable te njime mozZemo ispitati neke od srediSnjih hipoteza asortativnog uparivanja, kao Sto je
socijalna homogamija, uskladivanje, ali i povezanost sli¢nosti parova i zadovoljstva vezom (LU0 i

Klohnen, 2005).

Kada je rije¢ o pristupu usmjerenom na parove, postoji vise metoda kojima se moze
ispitivati asortativno uparivanje. Jedna od tih metoda je ra¢unanje profilne sli¢nosti ¢lanova para,
odnosno korelacije ¢lanova para na odredenom setu odgovora. Osim toga, asortativno uparivanje
moze Se ispitivati i putem kvadriranih razlika medu ¢lanovima para. Kvadrirana razlika je obrnuti
indikator asortativnog uparivanja na razini parova, koji se moze koristiti kada nije moguce
izraCunati korelacije za svaki pojedini par. Sveukupno, ona funkcionira statisti¢ki kao parametar
varijance, odnosno sto je visa kvadrirana razlika medu ¢lanovima para, nizi je stupanj asortativnog

uparivanja (Figueredo i Wolf, 2009).



1.2. Teorija Zivotnih puteva
Teorija zivotnih puteva (eng. life history) je teorija srednje razine koja potjece iz
evolucijske biologije 1 opisuje stratesku raspodjelu bioenergetskih i materijalnih resursa pojedinca
izmedu somatskog ulaganja, odnosno ulaganja u prezivljavanje te reproduktivnog ulaganja,
odnosno ulaganja u stvaranje i odrzavanje potomaka. Reproduktivno ulaganje sastoji se od
ulaganja u parenje, odnosno ulaganja u zadobivanje i zadrzavanje seksualnih partnera;
roditeljskog ulaganja, ulaganja u prezivljavanje potomstva te nepotistickog ulaganja, ulaganja u

prezivljavanje genetskih srodnika (Figueredo, Vasquez, Brumbach i Schneider, 2004).

Teorija zivotnih puteva razvijena je kako bi objasnila varijaciju u vremenskom rasporedu
plodnosti, rasta, razvoja i smrti zivih organizama te dogadaje koji su direktno povezani s tim
parametrima. Korisna je u objasnjenju varijacija u ljudskoj plodnosti i uzorcima mortaliteta, kao i
u razumijevanju kako je ljudski zivotni vijek evoluirao u uzorke toliko razli¢ite od nasih bliskih
rodaka iz reda primata. Osim toga, ta se teorija koristi i u objasnjenju zasto ljudi ¢esto ignoriraju

negativne dugoroc¢ne posljedice ponasanja, ako ono dovodi do kratkoro¢ne koristi (Hill, 1993).

Prema Figueredu i sur. (2006), teorija Zivotnih puteva bavi se reproduktivnim strategijama
koje su posljedica fizicke i socijalne okoline u ranom djetinjstvu. Ona je temelj velikom broju
istrazivanja koje opisuju konzistentne korelacije izmedu brzine spolnog sazrijevanja, duljine
zivota, encefalizacije (relativno veliki mozgovi), reproduktivnog ulaganja i stupnja socijalne

kohezije.

S obzirom da je vazan cilj evolucijske psihologije razumjeti prirodu psiholoskih adaptacija,
ona je blisko povezana s teorijom zivotnih puteva iz dva razloga. Prvo, psiholoske adaptacije su
jedna od stvari u koje ljudi ulazu resurse. Razvoj, odrZavanje 1 koriStenje psiholoskih adaptacija
zahtijeva ulaganje energije i vremena. Drugo, optimalne odluke o tome kako uloziti vrijeme i
energiju u razne zivotne zadace zahtijevaju procesiranje specifi¢nih informacija o okolini, jer ¢e
na osnovi tih informacija biti donesene odluke o raspodjeli resursa. Evolucija psiholoskih
adaptacija pod utjecajem je osnovnih sila seksualne selekcije kojima se bavi teorija zivotnih
puteva. Stoga, teorija zivotnih puteva moze ucinkovito voditi istrazivanje razvoja, prirode i

djelovanja psiholoskih adaptacija (Kaplan i Gangestad, 2005).



1.2.1. r/K kontinuum
Teorija zivotnih puteva predlaze r/K kontinuum koji predstavlja kovariraju¢i raspon
reproduktivnih obrazaca ponaSanja koji su povezani s osobinama zivotnih puteva kao Sto su
plodnost i roditeljsko ulaganje. Krajevi kontinuuma su ekstremni r i ekstremni K (Figueredo i sur.,
2006). Generalno, organizmi mogu usvojiti bilo koju reproduktivnu strategiju izmedu ta dva
ekstrema: stvaranje velikog broja potomaka uz ulaganje minimalne koli¢ine energije u njih,
odnosno ekstremni r, ili stvaranje vrlo malo potomaka uz ulaganje velike koli¢ine energije u

svakoga od njih, odnosno ekstremni K (Rushton, 1985).

Teorija predvida da ¢e, ako pretpostavimo da je sve drugo jednako, vrste koje zive u
nestabilnim (npr. fluktuacija dostupnosti hrane) i nepredvidljivim (npr. visoka opasnost od
grabezljivaca) uvjetima razviti osobine r-selekcije, koje se povezuju s visokim stopama
reproduktivnosti, niskim roditeljskim ulaganjem te relativno malim medugeneracijskim rasponom.
Suprotno tome, vrste koje Zive u stabilnim 1 predvidljivim okolinskim uvjetima razvit ¢e osobine
K-selekcije, povezane s niskim reproduktivnim stopama, visokim roditeljskim ulaganjem te
velikim medugeneracijskim rasponom (Pianka, 1970). Drugim rije¢ima, resursima siromasna,
kompetitivna, r okolina selektira osobine koje povecavaju rast populacije, ukljucujuéi rano spolno
sazrijevanje, manju veli¢inu tijela, visoko ulaganje u razmnozavanje te visoku plodnost. S druge
strane, resursima bogata, nekompetitivna, K okolina selektira osobine koje povecavaju trajnost
pojedinaca, ukljucuju¢i odgodeno spolno sazrijevanje, velika tijela, visoko ulaganje u
prezivljavanje naustrb malog ulaganja u razmnoZavanje, nisku plodnost uz veliko ulaganje u
svakog od potomaka te duzi Zivotni vijek. Ti skupovi osobina zivotnih puteva postali su poznati
kao strategije zivotnih puteva (Reznick, Bryant i Bashey, 2002). Ukratko, r-selekcija preferira
kapacitet za brzo dolazenje do resursa i pretvaranje tih resursa u potomke, dok K-selekcija preferira
evoluciju efikasnosti iskoristavanja resursa (Reznick i sur., 2002). R-selekcija tako podrazumijeva
produkciju velikog broja, ali ,jeftinih“ potomaka, dok K-selekcija podrazumijeva veliko

roditeljsko ulaganje za produkciju manje brojnih, ali kompetitivnijih potomaka (Geary, 2005).

Korelaciju tih strategija s ostalim znacajkama Zivotnog puta organizma potvrdile su
komparativne studije velikog broja zivotinjskih vrsta (Rushton, 1985). Na primjer, spolno
sazrijevanje zeCeva je brzo, vrlo su plodni, stvaraju veliki broj potomaka odjednom te imaju visoki

mortalitet novorodencadi zbog malog roditeljskog ulaganja. Nakon §to dozive spolnu zrelost,



zeCevi su kratkog Zivotnog vijeka. Nasuprot tome, spolno sazrijevanje slonova je sporo, vremenski
razmak izmedu potomaka je velik te imaju nisku stopu mortaliteta novorodencadi zbog velikog
roditeljskog ulaganja. Cak i nakon $to dostignu spolnu zrelost, slonovi su dugog Zivotnog vijeka

(Figueredo i sur., 2006).

1.2.2. Strategije Zivotnih puteva kod ljudi

Opcenito, ljudi su visoko K-selekcionirani. Osobine K-selekcije usmjeravaju resurse
pojedinca u somatsko ulaganje vise nego u reproduktivno ulaganje te u roditeljsko i nepotisticko
ulaganje viSe nego u ulaganje u parenje. Pri tome se naglasak stavlja na prezivljavanje pojedinca
(samog sebe, potomaka ili srodnika), umjesto na produkciju novih organizama. Tako je kod ljudi
spolno sazrijevanje sporo, ve¢inom stvaraju jednog ili dva potomka odjednom te imaju nisku stopu
mortaliteta novorodencadi jer, iako se ljudska novorodencad rada potpuno bespomoéna, odrasli
ulazu veliku koli¢inu roditeljske skrbi. Kao rezultat toga, ljudska novorodencad ima izrazito
visoku stopu prezivljavanja (Figueredo i sur., 2006).

Razlike u reproduktivnim strategijama mogu se gledati i unutar pojedine vrste. Tako
evolucijski teoreti¢ari ukazuju na to da postoji velika varijabilnost u strategijama zivotnih puteva
kod ljudi. Zato $to su ljudi, u usporedbi s ostalim vrstama, visoko K-selekcionirani, teorija zivotnih
puteva se, kada se govori o ljudima, ¢esto naziva teorija diferencijalnog K (Rushton, 1985). U
novije se vrijeme koriste pojmovi brze i spore strategije zivotnih puteva, pri cemu se brza strategija

izjednacCava s r-strategijom, a spora s K-strategijom.

1.2.3. Okolinski i genetski utjecaj na strategije Zivotnih puteva
Individualne razlike u K reflektiraju razli¢ite procese socijalizacije, pri ¢emu ljudi s nizim
primanjima usvajaju r-strategiju (brzu), a ljudi s visokim primanjima K-strategiju (sporiju), zbog
razli¢itih percepcija predvidljivosti njihove okoline. Ipak, smatra se i da je dio varijance K pod
genetskim utjecajem (Rushton, 1985). Postoje neslaganja oko stupnja okolinskog i genetskog

utjecaja tim individualnim razlikama.



1.2.3.1. Okolinski utjecaj na strategije Zivotnih puteva

Teoreticari koji zagovaraju snazan okolinski utjecaj na ljudske strategije zivotnih puteva
puteva. Belsky; Steinberg i Draper (1991) predlazu da iskustva koja se dogode tijekom prvih pet
do sedam godina Zivota predstavljaju iskustveni obrazac na osnovu kojeg pojedinac stvara svoju
reproduktivnu strategiju. Oni koji iskuse bliske interpersonalne odnose i predvidljive resurse,
vjerojatnije ¢e kasnije uc¢i u pubertet, dok ¢e oni koji iskuse nestabilnu okolinu vjerojatnije ranije

uci u pubertet.

U opseznom prikazu literature, Ellis (2004) objasnjava teoriju oceve ukljucenosti koja
pruza osnovu za niz predikcija o ulozi o¢eva 1 drugih musSkaraca u regulaciji puberteta djevojcCica
te navodi zakljucke koji su dobili empirijsku podrsku. Navodi kako djevojke koje odrastaju u
odsutstvu oca ranije ulaze u pubertet i spolno sazrijevaju, u usporedbi s djevojkama koje odrastaju
uz oca, a efekt je veci Sto je otac duze odsutan. Takoder, navodi dokaze da, unutar obitelji gdje je
otac prisutan, viSa razina o¢eve ukljucenosti i bolji odnos oca i kéeri povezan je s kasnijim
sazrijevanjem kceri. Do kasnijeg sazrijevanja dovodi i kvalitetniji odnos izmedu majki i njenih
muskih partnera. Iako su neka istrazivanja pokazala da je ranije sazrijevanje povezano i s
prisutno$¢u nesrodnih muSkaraca (npr. ocuh) u obitelji, Ellis (2004) navodi kako su potrebna
daljnja istrazivanja i teorijski razvoj. ZakljuCuje kako postoje konzistentni dokazi da kvaliteta
oc¢eve ukljucenosti zasebno predvida vrijeme nastupanja puberteta kod kéeri, neovisno o ostalim

aspektima obiteljskog okruzenja.

1.2.3.2. Genetski utjecaj na strategije Zivotnih puteva

Nasuprot tome, teoretiari koji zagovaraju snazan utjecaj gena na ljudske strategije
zivotnih puteva predvidaju da je voljno odsutan otac potomcima proslijedio gene za brzu strategiju
zivotnih puteva. Rowe (2000; prema Figueredo i sur., 2004) izvjesStava o heritabilnosti 0,44 za
dob menarhe i 0,40 za pocetak puberteta, pri cemu je zanemariv efekt zajednicke okoline. Kirk,
Blomberg, Duffy, Heath, Owens 1 Martin (2001) izvjeStavaju o heritabilnosti 0,50 za menarhu,
0,23 za dob prve reprodukcije te 0,45 za dob menopauze. Takoder, pronasli su znacajnu nasljednu
varijaciju u ,,prikladnosti (eng. fitness), pri ¢emu se 39% varijance moze pripisati aditivnim

genetskim efektima, a vecina ostale varijance pripisuje se efektima nezajednicke okoline.



Rodgers i suradnici (2001) razmotrili su teoriju i dokaze nasljednih varijacija u ljudskoj
plodnosti. Znacajna je heritabilnost pronadena za neke od ponasajnih prethodnika diferencijalnoj
plodnosti, kao $to su seksualno ponasanje, brak i razvod, Zelja za plodnoséu, ideali i iS¢ekivanja o
plodnosti, dob prvog pokusaja zafeca, veliCina obitelji te roditeljsko ponasanje. Prema tome,
bioloski korelati efekta odsutnosti oca ukljuc¢uju skup karakteristika povezanih s relativno brzim
spolnim sazrijevanjem i povecanom plodnosti. Za muskarce i Zene, psiholoski korelati ukljuc¢uju
relativno nizu privrzenost romanti¢nim partnerima i viSe manipulativnih 1 iskorisStavajucih
socijalnih stavova. Ponasajni korelati ukljucuju manje roditeljske brige posvecene potomcima i
vece preuzimanje rizika, socijalnu agresivnost, promiskuitet i preferenciju seksualne raznolikosti
(Figueredo i sur., 2006).

Istrazivanja bihevioralne genetike pokazuju da su mnoge reprodukcijski relevantne
psiholoske osobine nasljedne, ukljucujuéi socijalne stavove, licnost i psihic¢ke bolesti (Bouchard,
2004). Specifiénije, istrazivanja su pokazala da je nekoliko ponaSajnih osobina zivotnih puteva
djelomic¢no nasljedno. Genetski doprinosi opisuju oko 50% varijance socijalnih stavova (Waller,
Kojetin, Bouchard, Lykken i Tellegen, 1990), 43% varijance intrinzicne i 39% ekstrinzi¢ne
religioznosti (Bouchard, McGue, Lykken i Tellegen, 1999), 44% varijance percepcije
podrzavajuée okoline (Hur i Bouchard, 1995) i 40-50% varijance crta li¢nosti petofaktorskog
modela (Bouchard, 1993). Nasljednost je pronadena i za sklonost dugoro¢nim vezama (Johnson,
McGue, Krueger i Bouchard, 2004), trazenje uzbudenja (Hur i Bouchard, 1997) te sklonost
socijalnoj devijantnosti (Rowe i Rodgers, 1989; prema Figueredo i sur., 2004). Povezanost
zivotnih puteva i psihosocijalnih osobina te osobina li¢nosti detaljnije ¢e biti objasSnjena u idu¢im

poglavljima.

Rezultati istrazivanja Figuereda i suradnika (2004) usmjeravaju na postojanje jednog,
visoko nasljednog latentnog psihometrijskog faktora (K-faktor) koji, kao §to predvida evolucijsko
ekoloska teorija, obuhvaéa i fenotipne i genetske kovarijacije Siroke lepeze bihevioralnih i
kognitivnih osobina zivotnih puteva. Ti rezultati podupiru hipotezu da je strategija zivotnih puteva
ve¢inom pod kontrolom regulatornih gena koja koordiniraju ekspresiju cijelog niza osobina
zivotnih puteva. Ipak, postojanje regulatornih gena viseg reda ne iskljucuje adaptivne interakcije
s okolinom, vec¢ je vrlo vjerojatno ekspresija tih gena uvjetna, odnosno pod utjecajem okolinskih

okidaca (Figueredo 1 sur., 2004).



1.2.4. Zivotni putevi i psihosocijalne karakteristike

Teorija zivotnih puteva predvida da ¢e struktura obitelji, inteligencija, seksualno ponasanje
i li¢nost biti medusobno povezani u sveobuhvatnu strategiju zivotnog puta (Rushton, 1985). Prema
tome, teorija zivotnih puteva pretpostavlja da ¢e se, osim osnovnih bioloskih karakteristika (duljina
zivota, plodnost), mnoge psihosocijalne osobine, a posebice osobine zivotnih puteva, akumulirati
neslucajno. Teorija pretpostavlja da ¢e se te psihosocijalne osobine, zbog pritisaka prirodne i
seksualne selekcije, kombinirati u funkcionalne kompozite koji predstavljaju adaptivne
reproduktivne strategije. Prirodna i seksualna selekcija oblikovat ¢e mnogo aspekata individualnog
pristupa adaptivnim problemima koje prezentira fizicka i socijalna okolina i uzrokovati
ispreplitanje specificnih psihosocijalnih osobina i1 pojavljivanje tih osobina u klasterima

(Figueredo i sur., 2004).

Osnovne psihosocijalne osobine koje se okupljaju na lijevom kraju K kontinuuma
predstavljaju fokus na kratkoro¢ne dobitke, po cijeni dugoro¢nih gubitaka. U modernom drustvu,
te ¢e se niski-K Karakteristike manifestirati kao impulzivnost, kratkoro¢no razmisljanje,
promiskuitet, nisko zensko roditeljsko ulaganje, vrlo malo ili potpuni nedostatak muskog
roditeljskog ulaganja, slaba socijalna podrSka, nepostivanje socijalnih pravila i pretjerano
preuzimanje rizika (Figueredo, Vasquez, Brumbach, Sefcek, Kirsner i Jacobs, 2005; Figueredo i
sur., 2006; Rushton, 1985). Osnovne psihosocijalne osobine koje se okupljaju na desnom kraju K
kontinuuma predstavljaju dugoro¢no planiranje te visoko roditeljsko ulaganje. U modernom
drustvu, te visoke-K karakteristike manifestiraju se kao dugoro¢no razmisljanje, monogamija,
opsezno roditeljsko ulaganje, razvijene strukture socijalne podrske, postivanje socijalnih pravila

(npr. kooperacija, altruizam) te pazljivo razmatranje rizika (Figueredo 1 sur., 2006).

1.2.4.1. Zivotni putevi i osobine li¢nosti
Veliki broj istrazivanja potvrdio je povezanost bihevioralnih strategija i osobina li¢nosti.
Na primjer, ekstraverti ¢e vjerojatnije Koristiti strategiju koja reflektira manje restriktivnu
seksualnost (Eysenck, 1976; prema Figueredo i sur., 2005), neuroticizam je povezan s
bihevioralnom inhibicijom i izbjegavanjem (MacDonald, 1995), savjesnost je povezana S
koriStenjem dugorocnih strategija, Zeljom za kontrolom i pouzdanosti (Friedman, Tucker,
Tomlinson-Keasey, Schwartz, Wingard i Criqui, 1993; Schwartz, Friedman, Tucker, Tomlinson-

Keasey, Wingard i Criqui, 1995), a impulzivno trazenje uzbudenja povezano je sa strategijama

10



preuzimanja rizika (Zuckerman i Kuhlman, 2000). Nadalje, individualne razlike u li¢nosti
koreliraju sa Sirokim rasponom bioloskih karakteristika, uklju¢uju¢i dugovjecnost i plodnost.
Savjesnost se povezuje s ve¢om dugovjecnoscéu, dok je, kod muskaraca, neuroticizam povezan s

veéim rizikom smrtnosti tijekom Zivota (Friedman i sur., 1993; Schwartz i sur., 1995).

Osim toga, istrazivanja konzistentno pronalaze povezanost osobina li¢nosti i osobina
zivotnih puteva. Rezultati istrazivanja Figuereda i sur. (2005) pokazuju da je K-faktor pozitivno
povezan s privrzenoS¢u i roditeljskim ulaganjem bioloskog oca te negativho povezan s
privrzenoScu i roditeljskim ulaganjem nebioloske oc¢inske figure. Takoder, pozitivno je povezan s
odraslom privrzeno$¢u romanti¢nim partnerima te negativno s ulaganjem truda u razmnozavanje,
makijavelizmom 1 sklonosti preuzimanju rizika, $to je u skladu s teorijom zivotnih puteva. K-
faktor znacajno korelira s osobinama li¢nosti, mjerenim s tri razlicita inventara li¢nosti (NEO
petofaktorski inventar - NEO FFI, Eysenckov upitnik li¢nosti - EPQ i Zuckerman-Kuhlman upitnik
licnosti - ZKPQ), te, u skladu s Zuckermanom i Brodyem (1988), negativno korelira s

psihoticizmom.

1.2.5. Zivotni putevi i asortativno uparivanje

Figueredo i Wolf (2009) istrazivali su povezanost asortativnog uparivanja i strategija
zivotnih puteva na romanti¢nim partnerima 1 prijateljima. Pretpostavili su da ¢e osobe sa sporijom
strategijom zivotnih puteva birati osobe sli¢nije sebi za prijatelje i partnere, u usporedbi s osobama
s brZzom strategijom Zivotnog puta te potvrdili tu pretpostavku. Taj fenomen moZe se interpretirati
kao adaptacija za oCuvanje medusobno adaptiranih genoma kod osoba sa sporijom strategijom
zivotnog puta. To im omogucuje visoku pouzdanost kopiranja genetskog materijala u replikaciji,
uz produkciju manjeg broja potomaka u stabilnim okolinama koje se mogu kontrolirati. Osim toga,
taj se fenomen moze interpretirati i kao zaStitna adaptacija kod osoba s brZzim strategijama Zivotnog
puta, koja favorizira genetsku raznolikost ve¢eg broja potomaka u nestabilnim i nepredvidljivim
okolinama. U uvjetima koji favoriziraju sporiju strategiju Zivotnih puteva, potomci koji su
naslijedili osobine koje se grupiraju u sporiju strategiju Zivotnih puteva imaju veéu Sansu za
opstanak 1 uspjesnu reprodukciju. S druge strane, veca genetska raznolikost potomaka povecava
vjerojatnost prezivljavanja u nepredvidljivim uvjetima, odnosno uvjetima koji favoriziraju brzu

strategiju zivotnih puteva.
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Asortativno uparivanje prema strategijama zivotnih puteva takoder se moze objasniti |
teorijom indikatora prikladnosti (eng. fitness). Osobine koje sluze za procjenu vrijednosti partnera,
u stvari su indikatori genetske kvalitete. One oznacavaju da je potencijalni partner relativno bez
Stetnih genetskih mutacija. 1z toga slijedi da ako genetski slican pojedinac nosi malo Stetnih
mutacija, bit ¢e sigurnije asortativno se upariti s ba$ tim pojedincem. Prema tome, isti uvjeti koji
favoriziraju sporu strategiju zivotnih puteva, trebali bi favorizirati i evoluciju preferencije
uparivanja s pojedincima koji pokazuju pouzdane i valjane indikatore prikladnosti. Glavna
predikcija koja iz toga slijedi je ta da bi osobe sa sporijom strategijom Zivotnih puteva trebale vise
obracati paznju na indikatore prikladnosti pri odabiru partnera nego osobe s brzom strategijom.
Kako bi se osobe sa sporom strategijom trebale asortativno uparivati s drugim osobama sa sporom
strategijom, podrazumijeva se da ¢e oba potencijalna partnera slijediti isti slijed odluka u odabiru
partnera (Miller, 2000).

1.3. Samopostovanje

Konstrukt samopostovanja prvi puta je opisao William James, objaSnjavajuéi osjecaj
pozitivnog pogleda na sebe koji se razvija kad pojedinci dosljedno ispunjavaju ili nadmasuju vazne
ciljeve u svom zivotu. Jamesova definicija samopos$tovanja jos uvijek je relevantna, na nacin da se
samopostovanje opc¢enito smatra evaluativnim aspektom znanja o sebi, koji odrazava u kojoj mjeri
ljude vole sebe i vjeruju da su kompetentni (Zeigler-Hill, 2013). Ako ljudi sami sebe percipiraju
kao inteligentne, sposobne i dobro prilagodene, onda se kaze da je njihovo samopostovanje visoko,
ako pak ljudi sami sebe percipiraju kao neinteligentne, nesposobne i loSe prilagodene, kaze se da

je njihovo samopostovanje nisko.

Prema Hewstone i Stroebeu (2003), samopoStovanje je Covjekova procjena vlastite
vrijednosti. Ono se Cesto smatra jednom od osnovnih ljudskih potreba. Vecina ljudi ima jaku
potrebu da odrzi relativno visoko samopoStovanje, tj. da sebe vidi kao dobre, sposobne i Casne.
Razlog zbog kojeg ljudi svijet promatraju na nacin na koji to ¢ine, uvijek se moze pronaci u ovoj
temeljnoj potrebi da zadrzimo povoljnu sliku o sebi. Ako im se pruzi moguénost izbora izmedu
iskrivljavanja slike svijeta kako bi sacuvali dobro misljenje o sebi i ispravnog predocavanja svijeta,

ljudi ¢e naj€esce izabrati prvu mogucénost.
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Ljudi pokazuju jasnu preferenciju za visokim samopostovanjem u vecini situacija te cak
preferiraju priliku za pove¢anjem samopostovanja umjesto drugih ugodnih aktivnosti (najdraza
hrana ili seksualna aktivnost), kada im se pruzi taj izbor (Bushman, Moeller i Crocker, 2011).
Povecanje samopostovanja ¢esto se smatra jednim od najvaznijih elemenata zadovoljavajuéih

dogadaja u zivotu pojedinca (Sheldon, Elliot, Kim i Kasser, 2001).

Samo po sebi, samopostovanje nije nuzno to¢no ili neto¢no. Visoko samopostovanje moze
biti u skladu sa stvarnim pojedin¢evim atributima i uspjesima, ili ti osjec¢aji vlastite vrijednosti
mogu imati malo ili nista zajednicko s bilo kakvom objektivnom procjenom pojedinca. To je vazno
jer samopostovanje odrazava percepciju, nasuprot realnosti. Samopostovanje se smatra relativno

trajnom karakteristikom koja posjeduje i motivacijske i kognitivne komponente (Kernis, 2003).

Samopostovanje je jedan od najéeS¢e mjerenih konstrukata u istrazivanjima socijalne
psihologije i psihologije li¢nosti. Postoje¢e konceptualizacije samopostovanja mogu ga smatrati
globalnim, unidimenzionalnim konstruktom, odnosno kao kompozit, koji sadrzi nekoliko razli¢itih
domena (posao, druStvo, kuca). S druge strane, mogu ga smatrati 1 kao samopoStovanje u
specificnom podrucju funkcioniranja, kao na primjer, akademsko samopostovanje (Gray-Little,

Williams i Hancock, 1997).

1.3.1. Povezanost samopostovanja i Zivotnih ishoda
Pretpostavka da je samopoStovanje povezano s cijelim nizom pozitivnih ishoda razlog je
zasto je upravo ta tema dobila veliku koli¢inu empirijske paznje. Opce je prihvaceno da je
samopoStovanje povezano sa samoprocjenom srece (Furnham i Cheng, 2000) i cjelokupnim

zadovoljstvom zivotom (Diener i Diener, 1995), ali za druge ishode postoji vise neslaganja.

Kada je rije¢ o psihopatologiji, povezanost sa samopoStovanjem vidljiva je u DSM-IV
(American Psychiatric Association, 2013), gdje je nisko samopostovanje ukljuceno ili kao
dijagnosticki kriterij ili povezana znacajka za veliki broj poremecaja, no uzrok te povezanosti i
dalje je nepoznat. Najcesc¢e se navodi da nisko samopostovanje predstavlja rizi¢ni faktor za razvoj
psihopatologije, odnosno da povecava rizik loSe psiholoske prilagodbe na stresna iskustva, Sto bi

moglo dovesti do psihopatologije (Zeigler-Hill, 2013).

Samopostovanje je povezano 1 s raznim aspektima fizickog zdravlja. Nisko

samopostovanje povezuje se s mnogim indikatorima loSeg zdravlja, kao Sto je viSa tjelesna masa
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(Trzesniewski i sur., 2006), kardiovaskularne bolesti (Forthofer, Janz, Dodge i Clark, 2001),
puSenje (Yang i Schaninger, 2010) te negativne posljedice konzumacije alkohola. Nisko bi
samopostovanje moglo biti rizian, a visoko zaStitni psiholoski faktor koji odrzava zdravlje
(Stinson i sur., 2008) te bi zastitna svojstva mogla biti povezana i sa fizioloskim mehanizmima

(reaktivnost kortizola, kardiovaskularni odgovori, varijabilnost sr¢anog pulsa; Zeigler-Hill, 2013).

Interpersonalni odnosi takoder se povezuju sa samopostovanjem. Prve su se pretpostavke
temeljile na tome da osobe koje se osjecaju cijenjeno i prihvaceno od strane drugih uglavnom
imaju viSe samopostovanje od onih koji se tako ne osjecaju. Ipak, meta-analiza Blackharta,
Nelsona, Knowlesa i Baumeistera (2009) pokazuje da, iako pojedinci nakon iskustva socijalne
prihvadenosti izvjeStavaju o povecanju samopostovanja, malo je vjerojatno da ¢e izvijestiti o
znac¢ajnom padu samopostovanja nakon socijalnog odbijanja. Mogucée objasnjenje te razlike je
razina samopostovanja koja prethodi odbijanju, odnosno moguce je da pojedinci s visokim 1 niskim
razinama samopostovanja razli¢ito procesiraju informacije o odbijanju, $to je takoder u skladu s
zaStitnom funkcijom samopostovanja. Pojedinci s niskim samoposStovanjem ¢e vjerojatnije
oc¢ekivati odbijanje (Downey i1 Feldman, 1996), obraéaju vise paznje na potencijalne znakove
odbijanja (Dandeneau i Baldwin, 2009), ne uspijevaju u strategijama sprjeCavanja odbijanja
(Sommer i Baumeister, 2002) i izvjeStavaju o snaznijim reakcijama kada se odbijanje doista
dogodi (Murray, Rose, Bellavia, Holmes i1 Kusche, 2002). Takoder, pojacana osjetljivost
pojedinaca na odbijanje ometa mogucénost stvaranja i odrZzavanja interpersonalnih odnosa, $to

podupire njihov osjecaj niskog samopostovanja (Zeigler-Hill, 2013).

Samopostovanje se Cesto povezuje i s akademskim ishodima. Op¢ée je prihvaceno da visoko
samopoStovanje doprinosi akademskom uspjehu te su mnoga istraZivanja pokazala pozitivnu
korelaciju samopostovanja i akademskog ucinka. Ipak, neki istraziva¢i smatraju da bi ta
povezanost trebala biti 1 veca, s obzirom na vaznost koju akademski uspjeh ima u drustvu te da bi
samopostovanje moglo ustvari biti posljedica akademskog uspjeha, umjesto jedan od uzroka

(Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003).

Pretpostavlja se i1 da je nisko samopoStovanje povezano s kriminalom, ali istrazivanja su
dosla do dvosmislenih rezultata. Jedan dio istraZzivanja pronasao je jasnu povezanost izmedu
niskog samopostovanja i raznih kriminalnih ponasanja, ukljucujuéi koristenje ilegalnih supstanci

(Kaplan, Martin i Robbins, 1984), delikventno ponasanje (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
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Moffitt i Caspi, 2005), seksualne prekrsaje (Marshall i Barbaree, 1990; prema Zeigler-Hill, 2013)
i nasilje (Trzesniewski i sur., 2006). Ipak, druga istrazivanja nisu pronasla konzistentnu povezanost
samopostovanja i kriminalnih ponasanja. Nekonzistentni rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu
za detaljnijim pristupom istrazivanju povezanosti samopostovanja i vaznih zivotnih ishoda

(Zeigler-Hill, 2013).

1.3.2. O éemu ovisi samopostovanje?

Samopostovanje varira tijekom zivotnog vijeka. Ono je relativno visoko tijekom
djetinjstva, nakon c¢ega naglo opada na pocetku adolescencije (Robins, Trzesniewski, Tracy,
Gosling i1 Potter, 2002). Od tada, samopostovanje slijedi kvadratnu razvojnu putanju, na nacin da
se povisuje tijekom adolescencije, rane i srednje odraslosti te svoj vrhunac dozivljava oko 60-te
godine. U starijoj dobi samopostovanje opada (Erol i Orth, 2011). Te razvojne promjene razlikuju
se ovisno o spolu. Djevojke i1 djeCaci u djetinjstvu imaju podjednako samopostovanje, dok u
adolescenciji djecaci izvjestavaju o viSem samopostovanju od djevojaka (Twenge i Campbell,
2001). Spolna razlika javlja se prvo u adolescenciji, kada je i najveca. Nakon toga, Zene ne
izvjestavaju o samoposStovanju podjednakom kao muskarci sve do starije dobi, kada

samopoStovanje muskaraca naglo opada (Robins i sur., 2002;).

Opcenito, emocionalno stabilni, ekstravertirani 1 savjesni pojedinci izvjeStavaju o visem
samopostovanju u usporedbi s emocionalno nestabilnim, introvertiranim i1 manje savjesnim
osobama. Nadalje, osjecaj kontrole, nize preuzimanje rizika i bolje zdravlje predvidaju vise
samopostovanje. Osim toga, osje¢aj kontrole ima snazan pozitivan efekt na samoposStovanje te
moderira oblik putanje samopoStovanja, na nacin da povecanje osjecaja kontrole znacajno
doprinosi povecanju samopostovanja (Erol 1 Orth, 2011).

Jedan od prediktora samopoStovanja moglo bi biti 1 socijalno prihvacanje / odbijanje. Kao
Sto je ve¢ navedeno, u metaanalizi Blackharta i sur. (2009), ispitanici koji su laboratorijskom
manipulacijom iskusili socijalno prihvacanje izvjeStavaju o znacajnom povecanju
samopoStovanja. S druge strane, odbijanje ili socijalno iskljucivanje nije izazvalo znacajan pad
samopostovanja, odnosno samopostovanje odbijenih osoba nije se razlikovalo od samopostovanja
osoba u kontrolnim grupama. Ipak, rezultati istrazivanja koji se nisu provodili u laboratorijskim

uvjetima pokazuju povezanost socijalnog odbijanja 1 niskog samopostovanja.
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Rezultati istrazivanja Furnhama i Chenga (2000) pokazuju da je samopoS$tovanje direktan
prediktor, ali i moderator percipirane sre¢e kod mladih osoba. Kada je rije¢ o roditeljskim
stilovima, majc¢ini roditeljski stilovi pokazali su se snaznijim prediktorima samopostovanja od
ocevih. MajCina autoritativnost bila je direktan prediktor sreée, odnosno majcino koristenje
razumne koli¢ine discipline prema svojoj djeci pokazalo se posebno dobrim u povecanju
samopostovanja djeteta. S druge strane, majcin autoritaran i permisivan stil pokazali su se
negativnim prediktorima samopostovanja. Rezultati su takoder pokazali da ocev autoritaran

roditeljski stil umanjuje sre¢u djeteta tako Sto oslabljuje njegovo samopostovanje.

1.3.3. Strategije povecanja samopostovanja

Pojedinci Cesto pokazuju zelju za visokom razinom samopoStovanja te koriste razne
strategije kako bi odrzali ili povecali osjecaj vlastite vrijednosti. Osobe s razli¢itom razinom
samopostovanja Usvajaju razlicite strategije regulacije osjecaja vlastite vrijednosti. Iz toga slijedi
da ¢e pojedinci s visokim samopostovanjem vjerojatnije usmjeriti svoj trud u daljnje povecavanje
osjecaja vlastite vrijednosti (samo-uvecavanje), dok ¢e oni s niskim samopoStovanjem biti
usredotoCeni na zadrZavanje resursa svog ograni¢enog samopostovanja (samo-zastita). Osobe s
vi§im rezultatom na skalama samopostovanja imaju tendenciju preuzimanja rizika, fokusa na
izrazito dobre kvalitete, strateskog planiranja te privlacenja paznje na sebe (Baumeister, Tice i
Hutton, 1989).

Zarazliku od tendencija samo-uvecavanja koje pokazuju oni s visokim samopostovanjem,
pojedinci s niskom razinom samopostovanja ¢e vjerojatnije Koristiti strategije samo-zastite
karakterizirane nevoljkoS¢u privlaenja paznje na sebe, pokuSajima da se njihove loSe
karakteristike ne primijete 1 averzijom prema riziku. U suStini, pojedinci s niskim
samopoStovanjem ponasaju se na nac¢in koji je opéenito oprezan i konzervativan te ¢e nevoljko
riskirati neuspjeh ili odbijanje, ako to nije nuZno. Na puno nacina, €ini se da rizici koje preuzimaju
pojedinci s niskim samopoStovanjem imaju veéu potencijalnu cijenu za njih nego za osobe s
visokim samoposStovanjem, jer osobe s niskim samopoStovanjem nemaju evaluativne resurse
potrebne za zastitu sebe od prijetnji samopostovanju koje slijede negativna iskustva, kao §to su
neuspjeh i odbijanje (Zeigler-Hill, 2013).

Razlozi koji su u podlozi Zelje za povecanjem samopoStovanja tek su nedavno postali
predmet empirijskih istrazivanja. NajéeS¢e se razmatraju dvije mogucée Koristi povezane s

posjedovanjem visokog samopoStovanja. Samopostovanje bi moglo biti sredstvo za transfer
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informacija izmedu pojedinca i socijalne okoline, ili bi moglo imati zastitnu funkciju koja Stiti

pojedinca od negativnih iskustava (socijalno odbijanje, neuspjeh; Zeigler-Hill, 2013).

Leary i Baumeister (2000) predlozili su teoriju samopoStovanja ka0 sociometra.
Evolucijski gledano, pripadnost grupi od velike je vaznosti za prezivljavanje pojedinca,
reprodukciju te prezivljavanje potomaka. Stoga ne cudi da ljudi imaju usadenu temeljnu motivaciju
za stvaranje i odrzavanje socijalnih veza. Prema teoriji sociometra, Ssamopostovanje funkcionira
kao procjena vlastitog potencijala za ukljuc¢enje u pozeljne socijalne grupe i veze. Ono je u stvari
mjerilo koje sluzi za pracenje, regulaciju i odrzavanje interpersonalnih veza te je stvoreno za
poticanje ponasanja koja povecavaju ukljucenost i sprjeCavaju odbijanje. Visoko samopostovanje
odrazava percepciju sebe kao simpati¢ne, kompetentne, privlaéne i moralne osobe. To su ujedno i
osobine koje oznacavaju da je osoba vrlo vrijedan potencijalni partner. S druge strane, nisko
samopostovanje odraZzava nedostatak u jednom od tih podrucja, ¢ime pojedinac postaje izlozen
ignoriranju, izbjegavanju ili iskljuenju iz socijalnih grupa ili veza. Drugacije receno, nisko
samopostovanje odrazava prosudbu da taj pojedinac vjerojatno nije osoba s kojom ¢e drugi htjeti

stvarati dugorocne veze

Bliski odnosi, kao $to su romanti¢ne veze i bliska prijateljstva iznimno snazno utjecu na
samopostovanje. Ljudi se osjecaju jako dobro kada se osjecaju prihvaceno 1 voljeno od strane
svojih bliznjih, a loSe kada su njihovi partneri i1 prijatelji nezainteresirani ili ih odbijaju.
Romanti¢no odbijanje posebno potkopava samopostovanje. Opcenito, osobe s viSim
samopostovanjem imaju viSe zadovoljavajuce 1 stabilnije veze od onih s niskim samopostovanjem,
te su njihovi partneri zadovoljniji vezom od partnera osoba s niskim samopostovanjem (Leary i

Baumeister, 2000).

U terminima odabira partnera, samopostovanje ima specifi¢énu funkciju. Naime, mozemo
teziti odabiru najpozeljnijeg partnera, no ako sami nismo visoko na ljestvici poZeljnosti, ¢esto ce
do¢i do odbijanja te ¢emo tesko ostvariti dugorocne veze. Zbog toga je adaptivno da pojedinci
mogu procijeniti svoju pozeljnost na trziStu trazenja partnera, odnosno njihovu mogucnost
ispunjavanja preferiranih kriterija suprotnog spola, i sukladno tome prilagoditi svoje kriterije i
preferencije (Penke, Todd, Lenton i Fasolo., 2007).

S obzirom na navedeno, mozemo pretpostaviti da osobe s visokim samopostovanjem

visoko cijene svoje osobine te vjerojatno slicne osobine traze i prilikom odabira partnera, Sto bi
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iSlo u prilog asortativnom uparivanju. S druge strane, osobe s niskim samopoStovanjem svoje
0sobine ne smatraju pozeljnima, pa mozemo pretpostaviti da traZe partnere s osobinama razlicitim
njihovima. Prema teoriji sociometra, osobe s visokim samopoStovanjem vjerojatnije ¢e biti
prihvacene u odredene socijalne grupe, upravo zbog posjedovanja odredenih pozeljnih osobina, pa
mozemo pretpostaviti da ¢e imati viSe prilike stvoriti veze s osobama sli¢nih karakteristika, od

osoba s niskim samopostovanjem.
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2. Cilj, problemi i hipoteze
2.1. Cilj istraZivanja

Dosadasnja istrazivanja na polju asortativnog uparivanja bavila su se asortativnoséu u
crtama li¢nosti te asortativno$¢u u strategijama zivotnih puteva, ali nije istraZzeno kakav efekt imaju
strategije zivotnih puteva na asortativnost u crtama li¢nosti. Kada je rije¢ o samopostovanju,
asortativnost je ispitivana najéeS¢e kroz prizmu fizicke privlacnosti, odnosno povezanost
samopostovanja s odabirom partnera prema odgovarajucoj razini fizicke privlacnosti. Iako se
pokazalo da za vecinu karakteristika vrijedi pozitivno asortativno uparivanje, nije poznato jesu li
strategije zivotnih puteva i samopostovanje moderatori asortativnog uparivanja. Stoga je glavni
cilj ovog istrazivanja istraziti moderiraju li strategije Zivotnih puteva i samopostovanje uparivanje

po sli¢nosti u crtama licnosti petofaktorskog modela.

2.2. Problemi rada
Problem 1. Ispitati efekte strategija Zivotnih puteva na uparivanje po sli¢nosti u crtama licnosti

petofaktorskog modela.

Problem 2. lIspitati efekte samopo$tovanja na uparivanje po slicnosti u crtama li¢nosti

petofaktorskog modela.

2.3. Hipoteze
Hipoteza 1. Strategije zivotnih puteva imat ¢e znacajan efekt na uparivanje po sli¢nosti u crtama
liénosti petofaktorskog modela, na na¢in da ¢e sporija strategija zivotnih puteva voditi ve¢em

uparivanju po sli¢nosti u crtama petofaktorskog modela.

Hipoteza 2. Samopostovanje ¢e imati znaCajan efekt na uparivanje po sli¢nosti u crtama
petofaktorskog modela, na nacin da ¢e viSe samopoStovanje voditi ve¢em uparivanju po sli¢nosti

u crtama petofaktorskog modela.
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3. Metoda
3.1. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 215 heteroseksualnih romanti¢nih
parova (215 musSkaraca i 215 zena), koji su u izvanbracnoj ili bra¢noj vezi dulje od godine dana.
Raspon godina zena iznosio je 19-65 godina (M= 37.90; SD= 11.92), a raspon godina muskaraca
22-65 godina (M= 40.02; SD=12.05). Zajedno Zzivi 83.7% parova iz uzorka, a raspon godina
zajednickog zivota varira od jedne do 39 godina (M=13.02, SD=11.48). Vecina parova je u braku,
61.9%, dok je 38.1% neoZenjeno. Bracni parovi su u braku prosje¢no 17.53 godina (SD=10.72), a
neozenjeni su u vezi u prosjeku 6.70 godina (SD=3.43). Bez djece bilo je 35.3% parova, a parovi
s djecom u prosjeku su imali dvoje djece (raspon broja djece od 1-5). S obzirom na stupanj
obrazovanja, struktura ispitanika je slijedeca: 2.6% ispitanika ima zavrSenu osnovnu skolu, 47.7%
zavrSenu srednju Skolu, 10.2% zavrSenu visu Skolu, 37.7% zavrSen fakultet te 1.9% zavrSen
poslijediplomski studij. Sto se ti¢e zaposlenja, 10.5% ispitanika zaposleno je na odredeno vrijeme,
64.7% na neodredeno vrijeme, 6% ispitanika je nezaposleno, 3.7% u mirovini, a 11.9% su studenti,
Raspon godina radnog staza ispitanika je od 0 do 43 godine (M=15.29; SD=11.99). Svoj imovinski

status, 81.6% ispitanika procijenilo je kao srednji.

3.2. Mjerni instrumenti

3.2.1. Crte licnosti petofaktorskog modela
Za mjerenje crta petofaktorskog modela licnosti koristen je Big Five Inventory (BFI;
Benet-Martinez i John, 1998). Konstruiran je za efikasno mjerenje dimenzija petofaktorskog
modela, kada nema potrebe za diferenciranim mjerenjem pojedinih faceta. Sastoji se od 44 Cestice

te 5 subskala: esktraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost.

BFI koristi prototipi¢ne pridjeve za svaku od crta kao bazu Cestice, na koju su nadodane
kontekstualne, razjasnjavajuce informacije. Time se dobivaju kratke i jasne Cestice (npr. ,,Sebe
vidim kao osobu koja pouzdano obavlja poslove®), a izbjegavaju se kompleksne recenicne
strukture te se olaksava prevodenje samog upitnika. Ispitanici se procjenjuju na skali Likertovog
tipa od 5 stupnjeva (1- uopce se ne slazem; 5- u potpunosti se slazem). Kompozitni se rezultat

odreduje kao prosjecna vrijednost svih Cestica odredene subskale.

Unato¢ svojoj jednostavnosti i kratko¢i, BFI sadrzajno dobro pokriva svih 5 dimenzija 1

ima zadovoljavajuce psthometrijske karakteristike. Na ameri¢kim 1 kanadskim uzorcima ispitanika
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koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach's Alpha) obi¢no se kre¢u od 0.75 do 0.90, s
prosjekom preko 0.80, test-retest pouzdanost ima prosjek od 0.85, a ima i visoku konvergentnu

valjanost (Benet-Martinez i John, 1998).

Struktura ovog upitnika na hrvatskom jeziku provjerena je konfirmatornom faktorskom
analizom, a dobiveni rezultati ukazuju na zadovoljavajucu petofaktorsku strukturu. Pouzdanost
unutarnje konzistencije iznosila je 0.77 za ekstraverziju, 0.72 za ugodnost, 0.82 za savjesnost, 0.81

za neuroticizam i 0.83 za otvorenost (Kardum, Gracanin, Hudek-KneZevi¢, 2006).

3.2.2. Strategije Zivotnih puteva

Za mjerenje strategija zivotnih puteva koriStena je Mini-K kratka forma upitnika strategija
zivotnih puteva (Figueredo 1 sur., 2006). Sastoji se od 20 Cestica te je kraca verzija Arizona Life
History baterije (ALHB), baterije kognitivnih i ponasajnih indikatora strategija zivotnih puteva.
Korelacija Mini-K i Arizona Life History baterije iznosi 0.77. Mini-K verzija upitnika koristi
pitanja koja ispitanici procjenjuju na Likertovoj skali od 7 stupnjena (-3 = uopce se ne slazem; +3
= U potpunosti se slazem). Skala se ocjenjuje na nacin da visi rezultat ukazuje na ,,sporiju (visoki
K) strategiju Zivotnih puteva na ,,brzo-sporo* (r-K) kontinuumu (Figueredo i Wolf; 2009). Za
potrebe ovog istrazivanja, Mini-K preveden je na hrvatski jezik. Pri prijevodu upitnika koriStena
je takozvana ,,back-translation* metoda, odnosno u prvom su koraku cestice prevedene s engleskog
jezika na hrvatski, nakon ¢ega se hrvatski prijevod prevodio natrag na engleski. Naposljetku su se
uskladivale originalna engleska verzija s prevedenom te se, s obzirom na to, prilagodio hrvatski
prijevod. Primjer Cestice na hrvatskom jeziku glasi: ,,Imam blizak i topao odnos sa svojim

seksualnim partnerom/icom®.

3.2.3. Samopostovanje

Za mjerenje samopoStovanja koriStena je Rosenbergova skala samoposStovanja (RSE;
Rosenberg, 1965). Skala se sastoji od 10 Cestica, a ispitanici se procjenjuju na skali Likertovog
tipa od 4 stupnja (od jako se slazem do jako se ne slazem). Svaka Cestica ukljucuje tvrdnju (npr.
,»Ne osjecam da imam mnogo toga na Sto bih mogao biti ponosan.*), pri ¢emu je 5 Cestica
formulirano pozitivno, a 5 negativno. Istrazivanja koja su se bavila psihometrijskim
karakteristikama ovog upitnika pokazuju prihvatljivu do visoku pouzdanost. Alpha koeficijenti
krec¢u se izmedu 0.72 (za uzorak muskaraca starijih od 60 godina) te 0.88 (za uzorak studenata).

Takoder, pokazala se test- retest stabilnost od 0.82 u razmaku od tjedan dana, a sli¢ni su rezultati
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dobiveni i u razmaku od dva tjedna. Opéenito je prihvac¢ena dvofaktorska struktura, pri ¢emu se
jedan faktor odnosi na pozitivno formulirane Cestice, a drugi na negativno formulirane Cestice, dok
oba u podlozi imaju isti konstrukt. Pozitivno se formulirane cestice Cesto definiraju kao
samopouzdanje, a negativnho formulirane kao nepostivanje sebe (Gray-Little i sur., 1997).
Unutarnja pouzdanost i faktorska struktura upitnika pokazale su se zadovoljavaju¢im kroz razne
kulture i jezike, izmedu ostalog, i u kros-kulturalnoj studiji Schmitta i Allika (2005) u kojoj je RSE
upitnik proveden na 28 jezika, ukljucujuci i hrvatski. Hrvatska verzija RSE upitnika koristena je u

ovome radu.

3.2.4. Sociodemografske varijable
Sociodemografske varijable mjerene su putem 12 pitanja koja se odnose na spol i dob
ispitanika, bra¢ni status, broj djece, stupanj obrazovanja, zanimanje, zaposlenost, radni staz,
zajednicki zivot s partnerom (ako zajedno Zzive), duljinu braka i/ili veze te Ssamoprocjena

imovinskog statusa domacinstva.

3.3. Postupak istraZivanja

Parovi su upitnike ispunjavali istovremeno, ali zasebno, u prisutnosti ispitivac¢a. Dio
ispitanika ispitan je u prostorijama Filozofskog fakulteta u Rijeci, a dio u njihovim domovima,
ovisno kako je ispitanicima najviSe odgovaralo. Parovima je re€eno da odgovaraju na pitanja o
sebi 1 svojoj vezi te da ¢emo njihove odgovore medusobno usporedivati. NaglaSeno im je da im je
zagarantirana potpuna anonimnost, §to se ostvarilo time §to se na upitnike nisu potpisivali te su
nakon rjeSavanja upitnike stavljali u neoznacenu kovertu koju su sami zalijepili 1 ubacili medu
ostale neoznacene koverte. Osim toga, naglaSeno im je 1 da osoba koja ih ispituje nece otvarati
koverte, ve¢ ¢e to uciniti neka tre¢a osoba, koja ih ne poznaje niti zna da su ba$ oni ispunjavali te
upitnike. Takoder, napomenuto im je da je izrazito bitno na pitanja iskreno odgovarati, jer od
neiskrenih odgovora istrazivaci ne bi imali koristi. Prije pocetka zasebnog rjeSavanja, parovi su se
dogovorili oko zajednicke Sifre koju su upisivali na prvu stranu upitnika, bez da kazu ispitivacu, a
koja sluzi kako se upitnici parova ne bi izgubili nakon §to se izvade iz koverti. Takoder, dana im
je uputa da se dogovore oko pitanja vezanih za duljinu veze, odnosno braka, kako ne bi bilo previse
odstupanja u odgovorima. Nakon toga, ispitiva¢ ih je razdvojio te su zapoceli samostalno
rjeSavanje ostatka upitnika, $to je trajalo oko 25 minuta. Kada su zavrsili, ispitiva¢ ih je uputio da

jo$ jednom provjere jesu li sve rijesili te da upitnike preklope, stave u kovertu, kovertu zalijepe 1
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ubace u vre€icu s ostalim kovertama. Osim instrumentarija prikazanog u radu, u ispitivanju su
koristeni 1 drugi mjerni instrumenti. Prikupljeni podaci objedinjeni su u jednu bazu te obradeni

programskim paketom za statisticku obradu - IBM SPSS 20.0.
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4. Rezultati

Za pocetak, provjereni su deskriptivni indikatori, indikatori pouzdanosti te razlikuju li se
muskarci i zene U rezultatima na skalama koriStenim u ovome radu. U Tablici 1. prikazana je
deskriptivna statistika, koeficijenti unutarnje konzistencije koristenih skala, te koeficijenti razlike

s obzirom na spol ispitanika.

Tablica 1. Deskriptivni podaci, koeficijenti unutarnje konzistencije koristenih skala (Cronbach

Alpha) te koeficijenti razlike (t-test i Cohenov d) s obzirom na spol ispitanika

Zene Muskarci
Cohenov
M SD o M SD o t d
Ekstraverzija 28.71 501 0.80 29.13 4.75 0.76 - 0.90 0.09
Ugodnost 33.72 479 074 33.27 4.83 0.74 0.97 0.10
Savjesnost 3520 425 0.74 34.90 5.19 0.82 0.67 0.07
Neuroticizam 2099 500 0.79 18.66 5.02 0.80 4.82** 0.46
Otvorenost 36.49 6.13 0.83 34.94 6.03 0.81 2.64** 0.26
RSE 18.42 4.14 085 17.79 4.34 0.86 - 0.99 0.15
Mini-K 113.69 1148 0.77 106.82 1286 0.76  5.84** 0.56

** <0.01

Koeficijenti unutarnje konzistencije ukazuju na zadovoljavaju¢u pouzdanost svih mjerenih
skala. Rezultati t-testa pokazuju da su se Zzene procjenjivale vise na dimenzijama neuroticizma i
otvorenosti, te izvjeStavale o sporijoj zivotnoj strategiji od musSkaraca, dok su procjene
ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i samopostovanja bile podjednake. Cohenov d koeficijent
ukazuje na mali efekt razlike muskaraca i Zena u otvorenosti te srednji efekt za neuroticizam i

strategije Zivotnih puteva.

4.1. Asortativnost u crtama li¢nosti petofaktorskog modela
Kako bi ispitali asortativno uparivanje parova u uzorku, koristena su dva metodoloska
pristupa istrazivanju asortativnog uparivanja: pristup usmjeren na varijable I pristup usmjeren na
parove, pri ¢emu su za pristup usmjeren na parove koriStene dvije metode: profilna sli¢nost medu
¢lanovima para te kvadrirana razlika muSkaraca i Zena (Figueredo 1 Wolf, 2009). U nastavku

slijede dobiveni rezultati.

Za pristup usmjeren na varijable, izraCunate su korelacije muSkaraca i zena u crtama

licnosti petofaktorskog modela, koje su prikazane u Tablici 2.
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Tablica 2. Povezanost izmedu muskaraca i Zena u crtama li¢nosti petofaktorskog modela

Muskarci

Ekstraverzija Ugodnost Savjesnost Neuroticizam Otvorenost

Ekstraverzija 0.16* -0.01 0.08 - 0.07 0.15*
Ugodnost 0.06 -0.02 0.04 0.00 0.10
Zene Savjesnost 0.05 0.05 0.04 0.01 0.04
Neuroticizam -0.02 0.04 -0.06 0.03 -0.02
Otvorenost 0.03 0.01 0.00 -0.04 0.18**

*p<0.05 **p<0.01

Koristeci pristup usmjeren na varijable, utvrdena je relativno niska, ali zna¢ajna pozitivna

povezanost muskaraca i zena u ekstraverziji (0.16; p<0.05) 1 otvorenosti (0.18; p<0.01).

U pristupu usmjerenom na parove, za svaki par izra¢unata je korelacija izmedu svih Cestica
pojedinih dimenzija. U Tablici 3. prikazana je deskriptivna statistika za korelacije u crtama licnosti

Za Sve parove.

Tablica 3. Deskriptivne vrijednosti povezanosti u crtama licnosti petofaktorskog modela za sve

parove

M SD Min Max

Ekstraverzija 0.19 0.37 -0.75 0.95
Ugodnost 0.24 0.35 -0.76 1.00
Savjesnost 0.22 0.37 -0.71 0.94
Neuroticizam 0.32 0.34 -0.61 0.96
Otvorenost 0.21 0.36 -0.73 0.91

Koriste¢i se metodom profilne sli€nosti ¢lanova para, niti jedna crta li€nosti ne pokazuje
znacajnu asortativnost. To ne ¢udi, s obzirom da je broj Cestica za pojedine subskale izmedu 8 1 10
te bi korelacije trebale biti vrlo visoke kako bi bile znacajne. Tako bi za znacajnost od p<0.05
korelacija trebala iznositi 0.64 za otvorenost, 0.67 za ugodnost i savjesnost te ¢ak 0.71 za

ekstraverziju i neuroticizam.

25



Prema rasponu korelacija mozemo vidjeti da je ipak bilo parova koji su pokazali znacajnu
asortativnosti. Znacajnu negativnu asortativnost u ekstraverziji pokazala su 2 para, odnosno 1%
parova, a pozitivhu 18 parova, odnosno 9% parova. Tri su para pokazala znafajnu negativnu
asortativnost u ugodnosti (1.5%), a 20 je parova bilo znacajno pozitivno upareno u toj crti (9.8%).
Kada je rije¢ o savjesnosti, jedan se par znacajno razlikovao (0.5%), dok ih je 24 bilo pozitivno
upareno (12%). Niti jedan se par nije znacajno razlikovao u neuroticizmu, ali je pozitivna
asortativnost pronadena za 27 parova (13.4%). Naposljetku, u crti otvorenosti negativno su
uparena bila 2 para (1%), a pozivno uparenih bilo je 29 (14.4%).

U pristupu usmjerenom na parove, rac¢unata je jo$ jedna mjera asortativnosti, kvadrirana
razlika muskaraca i Zena. Specifi¢nije, za svaku crtu, rezultat muskarca oduzeo se od rezultata
zene 1 potom kvadrirao. Deskriptivni podaci kvadriranih razlika muskaraca i zena u crtama licnosti

prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Deskriptivni podaci kvadriranih razlika muskaraca i Zena u crtama li¢nosti

petofaktorskog modela

Min Max M SD
Ekstraverzija 0 256 40.10 50.75
Ugodnost 0 625 47.05 76.91
Savjesnost 0 361 43.39 58.74
Neuroticizam 0 625 53.91 75.98
Otvorenost 0 676 62.40 91.55

Kvadrirane razlike obrnuti su indikator asortativnog uparivanja na individualnoj razini. On
funkcionira kao parametar varijance, pri ¢emu visa kvadrirana razlika izmedu partnera oznacava

nizu razinu asortativnog uparivanja (Figueredo i Wolf, 2009).
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4.2. Efekti strategija %ivotnih puteva (SZP) na asortativnost u crtama li¢nosti
petofaktorskog modela
4.2.1. Pristup usmjeren na varijable
Kako bi ispitali djeluju li strategije Zivotnih puteva na asortativnost mjerenu pristupom
usmjerenim na varijable, izracunati su parcijalni koeficijenti korelacija, odnosno korelacije izmedu
crta liénosti Zena i muskaraca uz kontrolu zenske i muske SZP i njihove interakcije. U Tablici 5.

prikazani su koeficijenti asortativnosti u crtama li¢nosti.

Tablica 5. Koeficijenti asortativnosti u crtama li¢nosti petofaktorskog modela prije i

nakon ukljucivanja strategija zivotnih puteva u analizu

Bez kontrole SZP S kontrolom SZP

r N r N
Ekstraverzija 0.16* 215 0.14* 186
Ugodnost -0.02 215 -0.04 186
Savjesnost 0.04 215 -0.01 186
Neuroticizam 0.03 215 0.03 186
Otvorenost 0.18** 215 0.20** 186

*p<0.05 **p<0.01

U Tablici 5. moZemo vidjeti da su se koeficijenti asortativnosti minimalno promijenili
ukljuéivanjem SZP u analizu, $to ukazuje na to da strategije Zivotnih puteva nemaju efekta na
asortativnost u crtama licnosti. Korelacija za ekstraverziju postala je neznaajna, ali uglavnom
zbog smanjenja broja ispitanika, do kojeg je doSlo zbog podataka koji nedostaju, odnosno

neodgovorenih pitanja na mini-K upitniku.

4.2.2. Pristup usmjeren na parove

4.2.2.1. Profilna sli¢nost clanova para

Kako bi ispitali profilnu sli¢nost ¢lanova para najprije su izraCunate korelacije izmedu
asortativnosti u crtama li¢nosti i mjera SZP. Tablica 6. prikazuje korelacije strategija Zivotnih

puteva i asortativnosti u crtama li¢nosti.
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Tablica 6. Korelacije strategija Zivotnih puteva i asortativnosti u crtama licnosti

petofaktorskog modela

Ekstraverzija  Ugodnost Savjesnost  Neuroticizam  Otvorenost

Zenska SZP 0.04 -0.08 0.04 0.12 0.05
Muska SZP 0.13 -0.03 -0.02 0.05 0.16*
Interakcija
ZiMSZP 0.01 0.09 0.14* -0.07 0.03
*p<0.05

Generalno, korelacije su relativno niske. Ipak, znacajna je pozitivna korelacija muske
strategije zivotnih puteva i asortativnosti U otvorenosti (0.16; p<0.05). Osim toga, pronadena je i
grani¢no znacajna korelacija asortativnosti U savjesnosti i interakcije muske i zenske SZP (0.14;

p=0.053).

Kako bi utvrdili ukupni i samostalni doprinos strategija Zivotnih puteva u objasnjenju
varijance asortativnosti u crtama licnosti petofaktorskog modela provedeno je pet hijerarhijskih
regresijskih analiza. Prediktori su u analizu uklju¢ivani u dva koraka, pri ¢emu su muska i zenska
SZP ukljudene u prvom koraku, a njihova interakcija u drugom. Kao kriteriji koristene su
asortativnosti u pojedinim crtama li¢nosti. Znac¢ajni rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza

prikazani su u Tablici 7.
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Tablica 7. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s asortativnosti u crtama li¢nosti

Asortativnost u savjesnosti

petofaktorskog modela kao kriterijskim varijablama

B R R? F promjena  Ukupni F
1. korak 0.06 0.00 0.35
Muska SZP -0.04
Zenska SZP 0.06
2. korak 0.16 0.02 3.82* 151
Muska SZP -0.25
Zenska SZP 0.07
Interakcija muske i 0.14*
7enske SZP
Asortativnost u otvorenosti
B R R? F promjena  Ukupni F
1. korak 0.18 0.03 3.18*
Muska SZP 0.18**
Zenska SZP -0.00
2. korak 0.18 0.04 0.42 2.25
Mugka SZP 0.19**
Zenska SZP -0.00
Interakcija muske i 0.05
7enske SZP

*p<0.05, **p<0.01;

Hijerarhijske regresijske analize pokazale su da muska i zenska SZP, kao ni njihova
interakcija nisu znacajni prediktori varijance asortativnosti U ekstraverziji, ugodnosti i
neuroticizmu. Kada govorimo o asortativnosti u savjesnosti, muska i zenska SZP takoder nisu
objasnile znaCajno dio varijance, ali se njihova interakcija pokazala grani¢no znafajnim
prediktorom, objasnjavajuéi 2.1% varijance (R=0.16; F1,17s=3.82; p=0.052). Sporija Zenska SZP,
uz sporiju musku SZP vodi veéoj asortativnosti u savjesnosti. Prvi se korak pokazao znagajnim u

objasnjenju asortativnosti U otvorenosti, objasSnjavajuéi 3,3% varijance (R=0.18; F1,185=3.18;
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p<0.05). Muska SZP pokazala se znacajnim prediktorom asortativnosti u otvorenosti (f= 0.18;

p=0.014), na nacin da je sporija muska SZP vodila veéoj asortativnosti u otvorenosti, dok

interakcija muske i zenske SZP nije dodatno objasnila zna¢ajan dio varijance.

Znacajni interakcijski efekti dodatno su provjereni analizom nagiba pravca. Kako bi

omogucili interpretaciju svih znacajnih interakcija, predicirane vrijednosti izraCunate su na na¢in

da su se srednje vrijednosti u regresijskoj jednadzbi zamijenile vrijednostima koje su jednu

standardnu devijaciju ispod i iznad aritmetic¢ke sredine. Te su se vrijednosti potom iskoristile kako

bi se stvorili zasebni regresijski pravci koji predstavljaju pojedince koji su izvjestavali o brzoj i

sporijoj strategiji zivotnih puteva. Profilna sli¢nost parova u savjesnosti s obzirom na zensku i

musku SZP prikazana je na Slici 1.

Slika 1. Profilna sli¢nost parova u savjesnosti s obzirom na zensku i musku SZP
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Analiza nagiba pravca pokazala je da se asortativnost parova u savjesnosti grani¢no

povecava kod parova sa sporijom Zenskom SZP (b=0.07; p=0.06), kada je muska SZP za jednu

standardnu devijaciju viSa od prosjeka. lako je rezultat samo grani¢no znacajan, ukazuje na to da

se sli¢nost parova u savjesnosti povecava kod parova sa sporijom SZP.
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4.2.2.2.Metoda kvadriranih razlika

Efekti SZP na asortativnost U crtama li¢nosti analizirani su i metodom kvadriranih razlika.
Pearsonovi koeficijenti korelacije kvadriranih razlika u SZP i asortativnosti u pojedinim crtama

li¢nosti prikazani su u Tablici 8.

Tablica 8. Pearsonovi koeficijenti korelacije kvadriranih razlika u SZP i asortativnosti u

pojedinim crtama li¢nosti petofaktorskog modela

Asortativnost u: Zenska SZP Muska SZP Interakcija Zenske i
muske SZP
Ekstraverziji 0.01 -0.03 -0.05
Ugodnosti 0.05 0.02 -0.12
Savjesnosti 0.08 - 0.22** - 0.19**
Neuroticizmu -0.17* 0.02 0.00
Otvorenosti -0.05 -0.04 -0.06

* p<0.05, **p<0.01

Znadajnom se pokazala korelacija asortativnosti U savjesnosti i muske SZP (-0.22; p<0.01)
te interakcije muske i Zenske SZP (-0.19; p<0.01). Takoder, asortativnost U neuroticizmu i Zenska
SZP zna¢ajno su korelirali (-0.17; p<0.05). Kvadrirane razlike obrnuta su mjera asortativnosti, §to
znadi da negativan smjer govori o povezanosti spore SZP s manjom razlikom &lanova para,
odnosno s veéom asortativno$éu. Iz toga slijedi da je sporija muska SZP povezana s ve¢om

asortativnoScu savjesnosti te sporija zenska SZP s veCom asortativno$¢u neuroticizma.

IzraCunate su i hijerahijske regresijske analize, u kojima su u prvom koraku u analizu
ukljuéene muska i Zenska SZP, a u drugom koraku njihova interakcija. Kao kriteriji koristene su
asortativnosti u pojedinim crtama li¢nosti. Znacajni rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza

prikazani su u Tablici 9.

31



Tablica 9. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s crtama li¢nosti petofaktorskog modela

kao kriterijskim varijablama

Asortativnost u savjesnosti

B R R? F promjena  Ukupni F
1. korak 0.26 0.07 6.72**
Muska SZP - 0.25**
Zenska SZP 0.14
2. korak 0.33 0.11 9.28** 1.77%*
Muska SZP - 0.27**
Zenska SZP 0.13
Interakcija muske 1 - 0.21**

7enske SZP

Asortativnost u neuroticizmu

B R R? F promjena  Ukupni F
1. korak 0.18 0.03 3.10*
Mugka SZP 0.06
Zenska SZP -0.18**
2. korak 0.18 0.03 0.00 2.05
Muska SZP 0.06
Zenska SZP -0.18**
Interakcija muske i 0.00

7enske SZP
*p<0.05, **p<0.01

Muska i Zenska SZP te njihova interakcija nisu se pokazale znaGajnim prediktorom
asortativnosti u ekstraverziji, ugodnosti i otvorenosti. Prvih korak objasnio je znacajnih 6,7%
varijance asortativnosti u savjesnosti (R=0.26; F2185=6.72; p<0.01), pri ¢emu se muska SZP
pokazala znadajnim negativnim prediktorom (p= -0.25; p<0.01), odnosno §to je muska SZP bila
sporija, asortativnost u savjesnosti bila je vec¢a. Drugi korak, odnosno interakcija muske i zenske
SZP objasnio je dodatnih 4,4% varijance asortativnosti u savjesnosti (R=0.33; F1,1s7=9.28;

p<0.01). Prvi se korak pokazao znacajnim i kada je kriterij bila asortativnost U neuroticizmu,

32



objasnjavajuéi 3,2% varijance (R=0.18; F2185=3.10; p<0.05), pri ¢emu se Zenska SZP pokazala
znadajnim negativnim prediktorom (p= -0.18; p=0.015). Sto je bila sporija Zenska SZP,
asortativnost u neuroticizmu bila je veéa. Interakcija zenske i muske SZP nije zna¢ajno doprinijela

objasnjenju asortativnosti U neuroticizmu.

Slika 2. prikazuje dodatnu analizu interakcijskih efekata za kvadrirane razlike u savjesnosti

s obzirom na musku 1 Zensku SZP.

Slika 2. Kvadrirane razlike u savjesnosti s obzirom na musku i Zensku SZP
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Dodatna analiza interakcijskih efekata pokazala je da se kvadrirana razlika parova u
savjesnosti zna¢ajno poveéava kod parova u kojima Zena ima brzu SZP (b=18.83; p<0.01), kada
je muska SZP za jednu standardnu devijaciju niza od prosjeka. Ovakav rezultat, u skladu s
hipotezom, ukazuje na to da se slicnost parova u savjesnosti povecava kod parova sa sporijom

SZP.
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4.3. Efekti samopoStovanja na asortativnost U crtama licnosti petofaktorskog modela

4.3.1. Pristup usmjeren na varijable
Kako bi ispitali djeluje 1i samopoS$tovanje na asortativnost mjerenu pristupom usmjerenim
na varijable, izracunati su parcijalni koeficijenti korelacija, odnosno korelacije izmedu crta licnosti
zena i muskaraca uz kontrolu Zenskog i muskog samopostovanja i njihove interakcije. U Tablici
10. prikazani su  koeficijenti asortativnosti u crtama li¢nosti, prije 1 nakon kontrole

samopostovanja.

Tablica 10. Koeficijenti asortativnosti u crtama li¢nosti petofaktorskog modela prije i

nakon ukljucivanja samopostovanja u analizu

Bez kontrole S kontrolom
samopoStovanja samopostovanja
R N r N
Ekstraverzija 0.16* 215 0.06 205
Ugodnost -0.02 215 -0.02 205
Savjesnost 0.04 215 - 0.00 205
Neuroticizam 0.03 215 -0.03 205

Otvorenost 0.18** 215 0.20** 205
*p<0.05 **p<0.01

Asortativnost u otvorenosti pokazala se znacajnom i uz kontrolu samopostovanja, dok je
asortativnost u ekstraverziji prestala biti znacajna. Dakle, postoji indikacija da samopoStovanje

¢lanova para ima efekta na stupanj asortativnosti U ekstraverziji.

4.3.2. Pristup usmjeren na parove

4.3.2.1. Profilna sli¢nost clanova para

Kako bi ispitali profilnu sli¢nost ¢lanova para, najprije su izraCunate korelacije izmedu
asortativnosti u crtama li¢nosti 1 mjera samopoStovanja. Tablica 11. prikazuje korelacije

samoposStovanja i asortativnosti u crtama li¢nosti.
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Tablica 11. Korelacije samopos$tovanja i asortativnosti u crtama li¢nosti petofaktorskog

modela

Samopostovanje Ekstraverzija Ugodnost  Savjesnost Neuroticizam Otvorenost

Zensko 0.08 -0.13 0.04 0.09 0.14*
Musko 0.04 0.04 -0.03 0.11 0.07
Interakcija M i
Z 0.11 -0.02 0.08 0.05 -0.01
*p<0.05

Generalno, korelacije su relativno niske. Ipak, znacajna je pozitivna korelacija Zenskog

samopostovanja i asortativnosti u otvorenosti (0.14; p<0.05).

Kako bi utvrdili ukupni i samostalni doprinos samopostovanja u obja$njenju varijance
asortativnosti u crtama li¢nosti petofaktorskog modela provedeno je pet hijerarhijskih regresijskih
analiza. Prediktori su u analizu ukljuc¢ivani u dva koraka, pri ¢emu su muSko i Zensko
samopostovanje uklju¢ene u prvom koraku, a njihova interakcija u drugom. Kao kriteriji koristene
su asortativnosti u pojedinim crtama licnosti. Hijerarhijske regresijske analize pokazale su da
musko 1 zensko samopoStovanje, kao ni njihova interakcija nisu znacajni prediktori varijance

asortativnosti u niti jednoj od crta li¢nosti.
4.3.2.2.Metoda kvadriranih razlika

Efekt samopostovanja na asortativnost U crtama li¢nosti analizirano je i metodom
kvadriranih razlika. Pearsonovi koeficijenti korelacije kvadriranih razlika u samopoS$tovanju 1

asortativnosti u pojedinim crtama li¢nosti prikazani su u Tablici 12.
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Tablica 12. Pearsonovi koeficijenti korelacije kvadriranih razlika u samopos$tovanju i

asortativnosti u pojedinim crtama li¢nosti petofaktorskog modela

Asortativnost u: Zensko Musko Interakcija Z i M
samopostovanje samopostovanje samopostovanja
Ekstraverziji -0.09 - 0.07 - 0.19**
Ugodnosti 0.06 0.06 -0.09
Savjesnosti -0.12 -0.18* 0.01
Neuroticizmu -0.10 0.10 -0.17*
Otvorenosti 0.10 -0.04 -0.08

* p<0.05, **p<0.01

ZnaCajnom se pokazala korelacija interakcije muskog i zenskog samopoStovanja i
asortativnosti u ekstraverziji (- 0.19; p<0.01) te asortativnosti u neuroticizmu (-0.17; p<0.05).
Takoder, znacajno su korelirali 1 asortativnost U savjesnosti i muskog samoposStovanja (-0.18;
p<0.05). Kvadrirane razlike obrnuta su mjera asortativnosti, §to znaci da negativan smjer govori o
povezanosti visokog samopostovanja s manjom razlikom c¢lanova para, odnosno s vecom
asortativnos$¢u. Iz toga slijedi da je viSe musko i Zensko samoposStovanje povezano s veom
asortativno$¢u ekstraverzije i neuroticizma te visSe musko samopostovanje s ve¢om asortativnoséu

savjesnosti.

IzraCunate su i hijerahijske regresijske analize, u kojima su u prvom koraku u analizu
uklju¢ene musko i Zensko samopostovanje, a u drugom koraku njihova interakcija. Kao Kriteriji
koriStene su asortativnosti u pojedinim crtama licnosti. Znacajni rezultati hijerarhijskih

regresijskih analiza prikazani su u Tablici 13.
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Tablica 13. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s crtama licnosti petofaktorskog modela

kao kriterijskim varijablama

Asortativnost u ekstraverziji

B R R? F promjena  Ukupni F

1. korak 0.11 0.01 1.32
Musko samopostovanje - 0.07
Zensko samopostovanje -0.08

2. korak 0.21 0.04 6.80** 3.17*
Musko samopostovanje - 0.07
Zensko samopostovanje | - 0.06

Interakcija muskog i
zenskog -0.18**
samopostovanja
Asortativnost u savjesnosti
B R R? F promjena  Ukupni F

1. korak 0.20 0.04 4.32%*
Musko samopostovanje - 0.15*
Zensko samopogtovanje -0.11

2. korak 0.21 0.04 0.12 2.91*
Musko samopostovanje | - 0.15*
Zensko samopostovanje | - 0.11

Interakcija muskog i
zenskog 0.02
samopostovanja
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Asortativnost u neuroticizmu

B R R? F promjena  Ukupni F
1. korak 0.16 0.02 2.61
Musko samopostovanje 0.12
Zensko samopostovanje | - 0.12
2. korak 0.22 0.05 5.51* 3.62**

Musko samopostovanje | 0.12
Zensko samopostovanje | - 0.11
Interakcija muskog i
zenskog - 0.16*
samopostovanja

*p<0.05, **p<0.01

Musko i zensko samopostovanje te njihova interakcija nisu se pokazale znacajnim
prediktorom asortativnosti u ugodnosti i otvorenosti. Interakcija Zenskog i1 muskog
samopoS§tovanja imala je znacajan efekt na asortativnost u ekstraverziji (B= -0.18; p=0.01),
objasnjavaju¢i 3.2% varijance povrh prvog koraka (R=0.21; F1206=6.80; p=0.01). Interakcija
muskog 1 zenskog samopostovanja pokazala se zna¢ajnom i u objasnjenju varijance asortativnosti
u neuroticizmu. Objasnila je dodatnih 2.5% varijance (R=0.22; F1206=5.51; p<0.05; p= -0.16).
Negativan smjer govori nam da $to je samopostovanje bilo vise, veca je bila i asortativnost ¢lanova
para u ekstraverziji 1 neuroticizmu. Prvi je korak objasnio zna€ajnih 4% varijance asortativnosti U
savjesnosti (R=0.20; F2207=4.32; p=0.015), pri ¢emu se musko samoposStovanje pokazalo
znaajnim prediktorom (B= -0.15; p<0.05). Interakcija muskog i Zenskog samoposStovanja nije
znadajno doprinijela objasnjenju varijance asortativnosti U savjesnosti. Sto je musko

samopostovanje bilo viSe, veca je bila 1 asortativnost u savjesnosti.

Napravljena je i analiza nagiba pravca za kvadrirane razlike u ekstraverziji i neuroticizmu

s obzirom na musko i Zensko samopoStovanje te je prikazana na slikama 3.1 4.
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Slika 3. Kvadrirane razlike u ekstraverziji s obzirom na musko i Zensko samopostovanje
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Slika 4. Kvadrirane razlike u neuroticizmu s obzirom na musko i Zensko samopostovanje
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Dodatna analiza interakcijskih efekata pokazala je da se kvadrirana razlika parova u
ekstraverziji znacajno smanjuje kod parova u kojima zene izvjestavaju o viSem samopostovanju
(b= - 12.01; p=0.01), kada je musko samopostovanje za jednu standardnu devijaciju vise od
prosjeka, odnosno, da se sli¢nost parova u ekstraverziji povecava kod parova s viSim
samopoStovanjem, $to je vidljivo na Slici 3. Isto vrijedi i za neuroticizam. Kvadrirana razlika
parova u neuroticizmu znacajno se smanjuje kod parova u kojima Zene izvjeStavaju o viSem
samopostovanju (b= - 20.69; p<0.01), kada je musko samopostovanje za jednu standardnu
devijaciju vise od prosjeka, odnosno sli¢nost parova u neuroticizmu poveéava se kod parova s

viS§im samopostovanjem, §to je vidljivo na Slici 4.

4.4, SaZetak dobivenih rezultata
Dobiveni efekti strategija zivotnih puteva i samopo$tovanja na asortativnost u crtama

li¢nosti sazeti su u Tablici 14. i 15.

Tablica 14. Dobiveni efekti strategija Zivotnih puteva na asortativnost u crtama li¢nosti

Pristup usmjeren na Pristupi usmjereni na parove
varijable Profilna sli¢nost Metoda kvadriranih

Crte li¢nosti razlika
Ekstraverzija 0 0 0
Ugodnost 0 0 0

Savjesnost 0 + SZPy+z +SZPn; + SZPw+z

Neuroticizam 0 0 + SZPy

Otvorenost 0 + SZPm 0

0 — nije pronaden efekt; + SZPm— pronaden pozitivan efekt muske strategije Zivotnih puteva;  +
SZP7— pronaden pozitivan efekt Zenske strategije Zivotnih puteva; + SZPm+z— pronaden znacajan

interakcijski efekt muske i zenske strategije zivotnih puteva
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U tablici je vidljivo da su pozitivni efekti interakcije muske i zenske strategije zivotnih
puteva pronadeni za asortativnost U savjesnosti, u pristupu usmjerenom na parove koji se bazirao
na profilnoj sliénosti te metodi kvadriranih razlika, dok je efekt muske SZP pronaden metodom
kvadriranih razlika. Osim toga, koriste¢i se metodom kvadriranih razlika pronaden je pozitivan
efekt zenske strategije zivotnih puteva na asortativnost u neuroticizmu, a pristupom temeljenom
na profilnoj sli¢nosti pronaden je pozitivan efekt muske strategije zivotnih puteva na asortativnost

u otvorenosti.

Tablica 15. Dobiveni efekti samopo$tovanja na asortativnost U crtama licnosti

Pristup usmjeren na Pristupi usmjereni na parove
varijable Profilna sli¢nost Metoda kvadriranih
Crte li¢nosti razlika
Ekstraverzija + 0 + SPm+z
Ugodnost 0 0 0
Savjesnost 0 0 + SPwm
Neuroticizam 0 0 + SPm+z
Otvorenost 0 0 0

0 — nije pronaden efekt; + SPm — pronaden pozitivan efekt muskog samopostovanja; + SPyz —

pronaden znacajan interakcijski efekt muskog i Zenskog samopoStovanja

Iz tablice je vidljivo da je pronaden efekt samopostovanja na asortativnost U ekstraverziji,
koriste¢i se pristupom usmjerenim na varijable te pozitivan efekt interakcije muskog 1 zenskog
samopoStovanja na asortativnost U ekstraverziji, koriste¢i se metodom kvadriranih razlika.
Interakcija muskog i zenskog samopostovanja, imala je pozitivan efekt i na asortativnost u
neuroticizmu, kada se radilo o metodi kvadriranih razlika, a istom metodom naden je i pozitivan

efekt muskog samopostovanja na asortativnost U Savjesnosti.
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5. Rasprava

Cilj ovog rada bio je ispitati imaju li strategije zivotnih puteva i samopostovanje znacajan
efekt na asortativno uparivanje ljudi u crtama li¢nosti petofaktorskog modela. Pri tome se
asortativno uparivanje mjerilo putem dva pristupa: pristupom usmjerenim na varijable te
pristupom usmjerenim na parove, za koji je koriStena profilna sli¢nost ¢lanova para te metoda
kvadriranih razlika. Kada je rijeC o strategijama zZivotnih puteva, pretpostavljeno je da ¢e se osobe
sa sporijom strategijom zivotnih puteva asortativno uparivati kako bi omogucili visoku pouzdanost
kopiranja genetskog materijala u replikaciji, uz produkciju manjeg broja potomaka, $to je povoljno
u stabilnoj okolini, dok ¢e osobe s brzom strategijom Zivotnih puteva teziti manjoj asortativnosti
kako bi osigurali genetsku raznolikost veceg broja potomaka, $to je povoljno u nepredvidljivoj
okolini. Kada je rije¢ o samopostovanju, s obzirom da osobe s visokim samopostovanjem visoko
cijene svoje osobine, pretpostavljeno je da ¢e sli¢ne osobine traziti i kod potencijalnih partnera,
dok ¢e osobe s niskim samopoStovanjem svoje osobine smatrati nepozeljnima i traZiti partnera s
razli¢itim osobinama. Iz toga su slijedile hipoteze da ¢e samopostovanje i strategije zivotnih puteva
imati efekt na asortativnost u crtama licnosti, odnosno da ¢e viSe samopostovanje i sporija

strategija zivotnih puteva biti povezana s ve¢om asortativnos¢u u crtama li¢nosti.

Pristupom usmjerenim na varijable, dobivena je znaCajna pozitivna asortativnost
muskaraca 1 Zena u ekstraverziji 1 otvorenosti, dok metodom profilne sli¢nosti ¢lanova para nije
dobivena znacajna asortativnost za niti jednu crtu li¢nosti petofaktorskog modela. Metodom
kvadriranih razlika slicnost muskaraca i1 zena bila je najveca u ekstraverziji, §to je u skladu s
rezultatima pristupa usmjerenog na varijable, ali, za razliku od njega, parovi su se najvise

razlikovali u otvorenosti.

Razlika u rezultatima s obzirom na pristup bila je o€ekivana jer pristup usmjeren na
varijable mjeri slicnost u uzorku muskaraca i Zena, dok pristup usmjeren na parove mjeri sli¢nosti
muskarca i zene u pojedinom paru. Unutar pristupa usmjerenog na parove racunat je indeks
sli¢nosti, odnosno profilna sli¢nost ¢lanova para te indeks razlika, odnosno kvadrirana razlika
¢lanova para. Temeljna razlika izmedu indeksa sli¢nosti i razlika je ta da indeks razlika polazi od
pretpostavke potpune, savrSene sli¢nosti te potom mjeri koliko se razlikuju dva seta Cestica, dok
indeks sli¢nosti polazi od pretpostavke da ne postoji slicnost, a onda mjeri sli¢nost izmedu dva

seta Cestica (Kenny, Kashy i Cook, 2006).
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Rezultati pristupa usmjerenog na varijable u skladu su s istrazivanjima Watsona i sur.
(2004) i Rammstedta i Schuppa (2008) kada govorimo o asortativnosti u otvorenosti, ali nije
dobivena znacajna asortativnost za ugodnost, savjesnost i neuroticizam. Kada je rije¢ o
ekstraverziji, rezultati su u skladu s istrazivanjem Watsona i sur. (2000), no suprotni istrazivanju
Watsona i sur. (2004), za koju je u spomenutom istrazivanju dobiveno nisko negativno uparivanje.
Profilnom sli¢no$¢u ¢lanova para, u skladu s istrazivanjem Luo i Klohnena (2005), nije dobivena

znacajna asortativnost, za razliku od istrazivanja Gonzage, Campos i Bradburya (2007).

Kada govorimo o efektima strategija Zivotnih puteva na asortativnost u crtama li¢nosti,
rezultati ponovo nisu jednoznaéni. Ako uzmemo u obzir pristup usmjeren na varijable, SZP nemaju
efekta na asortativnost u crtama licnosti, §to nije u skladu s hipotezom. S druge strane, pristupom
usmjerenim na parove hipoteza je potvrdena za neke od crta licnosti. Metodom profilne sli¢nosti
¢lanova para pronadena je povezanost izmedu SZP i asortativnosti U otvorenosti i savjesnosti.
Pokazalo se da sporija muska SZP vodi vecoj asortativnosti u otvorenosti, a sporija muska i zenska
SZP pokazale su se grani¢no zna¢ajnim prediktorima asortativnosti u savjesnosti, §to je potvrdila
i dodatna analiza interakcijskih efekata. Metoda kvadriranih razlika dovela je do sli¢nih rezultata
kada govorimo o savjesnosti. Muska i Zenska SZP pokazale su se znaCajnim pozitivnim
prediktorom asortativnosti u savjesnosti. Ovakav rezultat, u skladu s hipotezom, ukazuje na to da
se sli¢nost parova u savjesnosti pove¢ava kod parova sa sporijom SZP, $to je potvrdila i dodatna
analiza interakcijskih efekata. Za razliku od metode profilne sli¢nosti ¢lanova para, metodom
kvadriranih razlika pronaden je i znaGajan efekt Zenske SZP na asortativnost u neuroticizmu,

odnosno sporija Zenska SZP vodila je vecoj asortativnosti u neuroticizmu.

Znacajni rezultati pristupa usmjerenog na parove u skladu su s istrazivanjem Figuereda i
sur. (2009) koji su potvrdili da osobe sa sporijom strategijom Zzivotnih puteva biraju partnere
sli¢nije sebi, u odnosu na osobe s brzom SZP. Ipak, u ovome radu isto pravilo nije potvrdeno za

sve crte licnosti.

Osim utjecaja strategija zivotnih puteva, ispitivan je 1 efekt samopoStovanja na
asortativnost u crtama li¢nosti. Pristupom usmjerenim na varijable, postojala je indikacija da

samopoSstovanje djeluje na stupanj asortativnosti U ekstraverziji, odnosno da su parovi s vis§im

.....

znacajna korelacija Zenskog samopos$tovanja i asortativnosti u otvorenosti, ali se Zensko ni musko
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samopoStovanje nisu pokazali znaajnim prediktorima asortativnosti U niti jednoj od crta li¢nosti
u hijerarhijskoj regresijskoj analizi. S druge strane, metodom kvadriranih razlika dobiveni su
znacajni rezultati za neke od crta li¢nosti. Interakcija muskog i zenskog samopostovanja pokazala
se znacajnim prediktorom asortativnosti u ekstraverziji i neuroticizmu, odnosno sto je vise bilo
zensko samopostovanje, u kombinaciji sa visokim muskim samoposStovanjem, bila je veca i
asortativnost u ekstraverziji i neuroticizmu. Isto su potvrdile i dodatne analize interakcijskih
efekata. Osim toga, musko se samopostovanje pokazalo znacajnim prediktorom asortativnosti U
savjesnosti, na nacin da $to je musko samopostovanje bilo viSe, veca je bila 1 asortativnost u
savjesnosti. Metodom kvadriranih razlika potvrdena je hipoteza kada se radi o asortativnosti U

ekstraverziji i neuroticizmu, dok je hipoteza o asortativnosti u savjesnosti djelomi¢no potvrdena.

Iz navedenog mozemo sumirati da je u ovome radu pronaden efekt strategija Zivotnih
puteva za asortativnost u savjesnosti, u obje metode pristupa usmjerenog na parove, te za
asortativnost u neuroticizmu i otvorenosti, u jednom od metoda pristupa usmjerenog na parove.
Kada je rije¢ o samopostovanju, pronaden je efekt na asortativnost U ekstraverziji u pristupu
usmjerenom na varijable te jednoj metodi pristupa usmjerenog na parove, te efekt na asortativnost
u savjesnosti i neuroticizmu, u jednom od metoda pristupa usmjerenog na parove. Kod svih
znacajnih efekata, radilo se o pozitivnom efektu. Sporija strategija zivotnih puteva, odnosno vise
samopostovanje, kod jednog ili oba ¢lana para, vodilo je vecoj asortativnosti u jednoj od crta

liénost petofaktorskog modela.

Rezultati ovog istrazivanja mogu imati brojne implikacije. Najvazniju implikaciju imaju
unutar podrucja evolucijske psihologije koja se, izmedu ostalog, bavi mehanizmima Kkoji su u
podlozi odabira partnera kod ljudi. Prijasnja istrazivanja pokazala su da je asortativno uparivanje
jedan od nacina odabira partnera, to jest da ¢e ljudi u pravilu birati partnere koji su sli¢ni njima po
raznim karakteristikama, ukljucujuéi osobine li€nosti. Ipak, nije poznato koji su mehanizmi u
podlozi takvog uparivanja, odnosno §to je to zbog ¢ega ¢e ljudi trazZiti partnera slicnog ili razli¢itog
sebi. Rezultati ovog istrazivanja govore nam da bi strategije Zivotnih puteva i samoposStovanje,
mogli biti jedni od mehanizama koji su u podlozi takvih odluka o odabiru partnera. Naime, iako
rezultati nisu jednoznacni, dobiveno je nekoliko znacajnih efekata, i za strategije Zivotnih puteva

1 za samopoStovanje. UnatoC tome, s obzirom da su dijelovi varijance, koju su strategije zivotnih
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puteva i samopostovanje u ovom istrazivanju objasnili, bili relativno mali, zasigurno postoji jos

veliki broj mehanizama koji utjeCu na asortativno uparivanje i koje bi trebalo tek istraziti.

Osim toga, istrazivanja asortativnog uparivanja imaju implikacije i u podruc¢ju ljudske
genetike. Kao §to je ve¢ prije navedeno, pozitivno asortativno uparivanje povecava korelacije za
najblize rodake te umjetno povecCava procjenu nasljednosti u bihevioralno-genetskim
istrazivanjima. Takoder, reprodukcija sli¢nih partnera povecava varijabilitet odredene osobine u
iducoj generaciji, dok se uparivanjem razli¢itih partnera smanjuje rasprienost. Cak i mala razina
asortativnosti moze znac¢ajno povecati genetsku varijabilnost u populaciji akumuliranjem efekata

tijekom vise generacija (Jensen, 1978; prema Buss, 1983; Plomin i sur., 2013).

Naposljetku, vaZzno je napomenuti 1 implikacije u podrucju razvojne psihologije. Strategije
zivotnih puteva, ali i jedan dio samopoStovanja, odredeni su ranim iskustvima u Zivotu pojedinca.
Iz toga slijedi da rana iskustva doprinose objasnjenju odabira sli¢nih ili razliitih partnera u
odrasloj dobi. Osim toga, slicnost medu partnerima stvara homogenu, podrzavajuc¢u okolinu, koja

moze imati vazne posljedice na razvoj djece, ali i na razvoj 1 zadovoljstvo vezom (Kardum i sur.,

2016).

Iako se ovim istrazivanjem pokusalo ispitati Zeljene konstrukte putem dva pristupa, kako
bi se umanjio utjecaj nedostataka pojedinih pristupa na generalizaciju rezultata, ostalo je prostora
za mnoga poboljsanja. Veliki nedostatak ovog istraZivanja je odabir uzorka. Prigodan uzorak ne
mora nuzno biti metodoloSki problem, ali u ovome je sluaju moglo do¢i do pretjerane
homogenosti kada je rijeC o strategijama Zzivotnih puteva. Naime, ispitanici su bili poznanici
ispitivaca — studenata Filozofskog fakulteta u Rijeci. lako nisu svi ispitanici bili iz Rijeke i okolice,
ipak mozemo pretpostaviti da je doslo do odredene razine socijalne homogamije, s obzirom da se
radilo o istim 1li sli¢nim druStvenim slojevima 1 samim time sli¢nim okolinama o kojima ovisi
strategija zivotnih puteva. MoZemo pretpostaviti da je u ovom istrazivanju bilo viSe osoba sa
sporijom strategijom Zivotnih puteva nego §to bi bilo da smo ukljugili iri raspon ispitanika. Cak
je i sami kriterij odabira ispitanika, parova koji su u vezi ili braku duze od godinu dana na neki
nacin smanjivao varijabilitet u strategijama zivotnih puteva, jer se dugorocan romanti¢ni odnos
smatra jednom od odrednica spore strategije Zivotnih puteva. Buduca bi istraZivanja trebala obratiti

pozornost na to, a interesantno bi bilo u istrazivanje ukljuciti kulture u kojima je vise prisutna brza
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strategija zivotnih puteva, kao $to bi na ovim prostorima mogla biti romska manjina, koja op¢enito

pokazuje znakove brze SZP (ranija reprodukcija i iznadprosje¢an broj potomaka; Pavi¢, 2013).

Osim toga, ovo se istrazivanje baziralo isklju¢ivo na samoprocjenama, koje su same po
sebi problemati¢ne. Potencijalno najveéi problem samoprocjena je davanje socijalno pozeljnih
odgovora. Iako je u ovom istrazivanju anonimnost viSe puta naglaSavana, moguce je da su
ispitanici i dalje bili suzdrzani pri odgovaranju na intimna pitanja. Buduéa bi istrazivanja, 0sim
samoprocjena, mogla ukljuéiti i procjenu partnera, kako u karakteristikama koje se ispituju, tako i
u samoj sli¢nosti, odnosno vidjeti koliko se slicnima u odredenim karakteristikama smatraju sami

¢lanovi para.

U ovom se istraZzivanju samopoStovanje 1 strategija Zivotnih puteva mjerila samo putem
kratkih upitnika. Iako su ti upitnici provjereno valjani i pouzdani, bilo bi zanimljivo ukljuciti 1
druge mjere tih konstrukata. Tako bi se recimo, osim globalnog samopostovanja moglo mjeriti i
druge aspekte samopostovanja te vidjeti da li o njima ovisi uparivanje po sli¢nosti. Zivotni putevi
mogli bi se mjeriti putem objektivnih mjera, kao §to je dob stupanja u seksualne odnose, broj
potomaka i slicno, ali 1 podacima o pojavama koje se smatraju povezanima s razvojem strategije

zivotnih puteva, kao $to su razvod roditelja, prisutnost oca itd.
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6. Zakljucak

Ovo je istrazivanje ispitivalo asortativnost u crtama li¢nosti petofaktorskog modela, s
obzirom na strategije zivotnih puteva i samopostovanje. Pri tome se asortativnost mjerila putem 2
pristupa, odnosno ¢ak tri metode, od kojih svaka ima svoje prednosti i mane. Niti za jednu od tih
metoda ne moze se reci da je najispravnija, odnosno da najbolje mjeri asortativnost. S obzirom da

su se rezultati razlikovali, ovisno o metodi, mozemo reci da nisu jednoznacni.

Ipak, pronadeni su efekti strategija Zivotnih puteva na asortativnost U Savjesnosti,
neuroticizmu i otvorenosti. Sporija strategija zivotnih puteva, kod jednog ili oba partnera, vodila
je veéoj asortativnosti u tim crtama li¢nosti. Kada je rije¢ o samopostovanju, pronaden je efekt na
asortativnost u savjesnosti, neuroticizmu i ekstraverziji, pri ¢emu je vise samopostovanje vodilo

vecoj asortativnosti u tim crtama li¢nosti.

Sveukupno, ovo je istrazivanje produbilo nase razumijevanje nacina odabira partnera,
pokazujuci da bi strategije Zivotnih puteva i samopostovanje mogli biti jedni od mehanizama u

podlozi fenomena asortativnog uparivanja kod ljudi.
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