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SAZETAK

Pojam kozmetike podrazumijeva supstance za njegu koje se koriste za poboljsanje izgleda ili
mirisa ljudskog tijela. Sminka spada pod dekorativinu kozmetiku, a odnosi se na proizvode koji
su namijenjeni uljepsavanju, pobolj$anju i promjeni fizitkog izgleda osobe. Sminka je i
refleksivno sredstvo koje pruza Zenama izvor formiranja identiteta i samopouzdanja. Ritual
Sminkanja tako je postao dio svakodnevice u zZivotu zena. Uz subjektivni znacaj, Sminkanje je
i odredena druStvena norma. Utjecaji drustva, posebice kozmeticke industrije i medija, mogu
se vidjeti u sagledavanju danasnjeg drusStva. Ti se utjecaji odrazavaju na Zene, posebice na

mladu populaciju djevojaka koja zapoc€inje sa upotrebom $minke u sve ranijoj dobi.

Cilj ovog rada jest dijakronijski usporediti ritual Sminkanja kroz nekoliko generacija, a u kojem
se sagledavaju dostupnost i kvaliteta Sminke kroz generacije, dobne razlike u pocetku koristenja
Sminke, primjerice, zasto se mlada populacija djevojaka pocinje sve ranije Sminkati, koje su
sli¢nosti 1 razlike izmedu Sminkanja starijih generacija i novih, $to starije generacije misle o
Sminkanju mladih djevojaka i obrnuto, u kojoj mjeri drustvo, a posebice kozmetic¢ka industrija

1 mediji, utjee na stvaranje rituala, te koji su psiholoski aspekti rituala Sminkanja.

Kljué¢ne rijeci: Sminka, kozmetika, ritual, kozmeticka industrija, mediji, drustvo.
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1. UvOD

Tokom povijesti, ljudi su posveéivali mnogo vremena, novaca i energije kako bi promijenili i
poboljsali svoj fizicki izgled. Rituali uljepSavanja i bojanja tijela postoje vec¢ tisucama godina,
odnosno od postanka prvih civilizacija. Tijekom vremena, mijenjali su se stilovi $minkanja te
percepcija i stavovi o upotrebi Sminke. Kozmetika i $minka ve¢inom su sadrzavale izrazito
toksicne 1 Stetne sastojke poput olova, zive ili arsena, predstavljajuci svojevrsnu opasnost za
konzumenta. Spoznajom o Stetnosti tih supstanci, u 19. se stolje¢u kozmetika okrece upotrebi
prirodnijih sastojaka u proizvodnji. U 20. stoljecu dolazi do rasta kozmeticke industrije, kao i
kozmetickih reklamnih oglaSavanja. Kozmetika je tako postala komercijalno dostupna veéem
broju ljudi. Razvojem drustva, kozmeti¢ke industrije, medija, tehnologije i ostalih faktora,
kozmetika je tokom 20. i1 21. stolje¢a dozivjela svojevrsni procvat, postaju¢i dostupnijom i
kvalitetnijom za Siru publiku. Iznimno jaki utjecaji od strane drustva, osobito medija i
kozmeticke industrije, vidljivi su u danasnje doba, a posebice se odrazavaju na mladu
populaciju djevojaka. U sagledavanju danasnjeg drustva uocavaju se dobne razlike u pocetku

koriStenja Sminke, kao 1 sli¢nosti i razlike izmedu Sminkanja starijih generacija i novih.

U ritualu Sminkanja iznimno su bitna dva segmenta koja se medusobno dodiruju i isprepli¢u, a
to su psiholoski aspekti rituala $minkanja, te druStveni utjecaji na ritual Sminkanja. Posebno
vazan psiholoski faktor jest fizicka privlacnost koja pruza lako dostupne neverbalne informacije
o nekoj osobi. Fizicka privla¢nost podrazumijeva facijalnu privlacnost jer su crte lica glavni
faktori u pogledu fizi¢ke privlaénosti. Zene poveéavaju svoju facijalnu privlaénost upotrebom
komercijalne kozmetike. Sminka je refleksivno sredstvo koje pruza Zenama izvor formiranja
identiteta 1 samopouzdanja. Drugim rije¢ima, ritual Sminkanja dio je stvaranja identiteta jer
upotreba kozmetickih proizvoda dovodi unutarnje sebstvo do vanjskog, proizvode¢i integrirano
i autenti¢no sebstvo. Sminka tako igra veliku ulogu u Zivotu Zena, a kao ritual ili navika,
Sminkanje je postalo dio svakodnevice osobe koja se Sminka. Dakle, Sminkanje je subjektivno
znacajno u zivotu individue, no istovremeno je i druStveno uvjetovano, posebice od strane
okoline, medija te kozmeticke industrije koji danas imaju veliki utjecaj na samu upotrebu i
percepciju Sminke. Ispreplitanje navedenih dvaju segmenata, dakle psiholoskih 1 drustvenih,

dovodi do stvaranja individualnog znac¢aja Sminkanja kod Zena.



Prvi dio ovog rada pojasniti ¢e i definirati koncepte kozmetike, kozmetickih proizvoda i $minke,
a zatim ¢e se razloziti povijest Sminke od starih civilizacija, preko Novog vijeka do modernog
doba, naglaSavajuci pritom kvalitetu, dostupnost i upotrebu Sminke. Sredisnji dio baviti ¢e se
dijakronijskom usporedbom rituala Sminkanja kroz nekoliko generacija, a u kojem se
postavljaju pitanja poput: dostupnosti i kvalitete Sminke kroz generacije, dijakronijskog
pregleda upotrebe Sminke u socijalnoj interakciji, dobnih razlika u pocetku koristenja Sminke
(zasto se mlada populacija djevojaka pocCinje sve ranije Sminkati), u kojoj mjeri drustvo, a
posebice kozmeticka industrija 1 mediji, utjeCe na stvaranje navika ili rituala, koje su sli¢nosti 1
razlike izmedu Sminkanja starijih generacija i novih, §to starije generacije misle o Sminkanju
mladih djevojaka i obrnuto te koji su psiholoski aspekti rituala Sminkanja. Sredi$nji dio rada
biti ¢e temeljen na istrazivanju koje je provedeno putem ankete u razdoblju od 16. do 19. travnja
2020. na 45 zena te dva muskarca, a u svrhu ulazenja u trag kulturalnoj analizi rituala Sminkanja

kroz generacije.



2. DEFINICIJE KOZMETIKE, KOZMETICKOG PROIZVODA I SMINKE

Pojam kozmetike podrazumijeva supstance za njegu koje se koriste za poboljsanje izgleda ili
mirisa ljudskog tijela.! Rije¢ ,.kozmetika” potjee od gréke rije¢i kosmos, §to znadi ,,ukras”.
Kako smatra Power: ,,Ova rijeC prenosi ideju cijelog svemira, kao i reda koji je u suprotnosti s
kaosom.” (Power, 2010, str. 3). Lisa Eldridge u svojem djelu ,,Face Paint: The Story of
Makeup” (2015) navodi modernu definiciju kozmetike citiraju¢i U.S. Food and Drug
Administration (FDA?). Moderna definicija kozmetike jest sve ono §to se: ,,...trljanjem,
izlijevanjem, posipanjem i sprejanjem nanosi na ljudsko tijelo, a u svrhu ¢i$¢enja, uljepSavanja,

promicanja privlacnosti ili promjene izgleda.” (Eldridge, 2015, str. 13).

Europska komisija, kao izvr$no tijelo Europske unije, objavila je odredene smjernice i vodice
za razgranicavanje proizvoda izmedu kozmetickih proizvoda i drugih kategorija proizvoda, a u
svrhu utvrdivanja spada li proizvod pod definiciju iz ¢lanka 2. Uredbe 1223/2009 o
kozmeti¢kim proizvodima.® Definicija kozmeti¢kog proizvoda iz ¢lanka 2. glasi: ,, Kozmeticki
proizvod znaci svaka tvar ili smjesa koja je namijenjena dodiru s vanjskim dijelovima ljudskog
tijela (koza, kosa 1 vlasiste, nokti, usnice 1 vanjski spolni organi) ili sa zubima i sluznicom usne
Supljine iskljucivo ili prvenstveno radi njihova ¢i$¢enja, parfimiranja, i/ili zastite i odrzavanja
u dobrom stanju, mijenjanja njihova izgleda i/ili korekcije tjelesnih mirisa.”* Ministarstvo
zdravstva RH (bez dat.) dodaje kako proizvodi koji sadrZe tvari ili smjese koje su namijenjene

gutanju, udisanju, ubrizgavanju ili ugradivanju u ljudsko tijelo ne smatraju se kozmeti¢kim

1 Cosmetics. (bez dat.). U Definitions.net. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.definitions.net/definition/cosmetics]

2 U.S. Food and Drug Administration (FDA) odgovorna je za zastitu javnog zdravlja osiguravanjem sigurnosti i
ucinkovitosti ljudskih i veterinarskih lijekova, bioloskih proizvoda i medicinskih sredstava; kao i osiguravanjem
sigurnosti opskrbe hrane i kozmetike. U.S. Food & Drug Administration [FDA]. (2018, ozujak). What We Do:
FDA Mission. Preuzeto 30.8.2020. s [https://www.fda.gov/about-fda/what-we-do]

3 Ministarstvo zdravstva RH. (bez dat.). Kozmeticki proizvodi. Preuzeto 30.8.2020. s [https://zdravlje.gov.hr/o-
ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-
1832/1832]

4 EUR-Lex. (2009, studeni). Uredba (EZ) br. 1223/2009 Europskog parlamenta i Vije¢a od 30. studenoga 2009.
o kozmetickim proizvodima: Definicije. Preuzeto 30.8.2020. s [https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HR/TXT/?qid=1470308733052&uri=CELEX:02009R1223-20160810]



https://www.fda.gov/about-fda/what-we-do
https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-1832/1832
https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-1832/1832
https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-1832/1832
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?qid=1470308733052&uri=CELEX:02009R1223-20160810
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?qid=1470308733052&uri=CELEX:02009R1223-20160810

proizvodima.® Pod kozmeti¢ke proizvode spadaju preparativna kozmetika koja podrazumijeva
proizvode za njegu koze, te dekorativna kozmetika koja podrazumijeva proizvode kojima je
namjena uljepSavanje 1 ,,ukrasavanje” konzumenta. Pod dekorativnu kozmetiku spada Sminka.
Sminka podrazumijeva proizvode koji su namijenjeni uljep$avanju, pobolj$anju i promjeni
fizitkog izgleda osobe. Sminkom se prikrivaju fizicki nedostaci i nepravilnosti, a isti¢u se
prednosti lica i tijela pojedinca. Norton, Shapland i Wadeson (1997, str. 62) navode kako
Sminka moze svakome pojedinacno istaknuti njegove crte lica. Uz fizicku promjenu izgleda,
Sminka sluzi i kao izvor stvaranja identiteta i samopouzdanja, te je ona, takoder, 1 odredena

druStvena norma.

5 Ministarstvo zdravstva RH. (bez dat.). Kozmeticki proizvodi. Preuzeto 30.8.2020. s [https://zdravlje.gov.hr/o-
ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-
1832/1832]



https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-1832/1832
https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/kozmeticki-proizvodi-1832/1832
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3. POVIJEST SMINKE

Rituali koristenja kozmetike mogu se €initi kao moderni fenomeni, no oni sezu u doba drevnih
civilizacija. Mozda drevna Sminka 1 kozmetika nisu prisutne u obliku kakav danas poznajemo,

ali su utabale put ka njihovom modernijem razvitku.

3.1. Sminka u starim civilizacijama

3.1.1. Sminka u Egiptu

Chaudbhri 1 Jain (2009, str. 164) navode kako su u Egiptu, najranije oko 10 000 god. pr. Kr.,
muskarci 1 Zene koristili mirisna ulja i masti kako bi ocistili 1 omeksali svoju kozu te prikrili
svoje tjelesne mirise. Egipcani su koristili kozmetiku kako bi uljepsali svoj izgled, ali je, prema
Wolkoff (2020): ,,..za njih kozmetika imala i prakticnu upotrebu, ritualne funkcije ili
simboli¢ka zna¢enja.”® Sminka je u Egiptu koristena od strane mugkaraca i zena svih drustvenih
Klasa. Sluga bi bio zasluzan za dono$enje sastojaka i alata potrebnih za stvaranje i nanoSenje
Sminke. Te su posude 1 aplikatori bili umjetnicki objekti koji su prezentirali drustveni status.
Kako smatra Wolkoff, u kalcitnim staklenkama drzali su $minku ili meleme i parfeme, a posude
za boju za oci i ulja, bile su izradene od skupih materijala poput stakla, zlata ili poludragog
kamenja.” Sluga bi potom napravio sjenilo za o¢i mije$anjem minerala malahita u prahu sa
Zivotinjskom masti ili biljnim uljima. Wolkoff navodi kako je dalje: ,,...sjenilo bilo popra¢eno
debelom crnom linijom kohla oko o¢iju.”® Chaudhri i Jain smatraju da je kohl bio raden od
smrvljene supstance antimon, paljenih badema, olova, oksidiranog bakra, okera i sl. (Chaudhri
i Jain, 2009, str. 164). No, Sminka se u Egiptu koristila i u medicinske svrhe. Tako se, primjerice,
kohl koristio kako bi se zastitile o¢i od intenzivnog bljeska pustinjskog sunca. Wolkoff (2020)
dalje navodi kako je zavrini dodir $minkanja u Egipéana bio crveni ruz.® Da bi se boja napravila,

crveni pigment oker mije$an je sa zivotinjskom masti ili biljnim uljima. Visoko toksi¢ne smjese,

6 Wolkoff, J. (2020, ozujak). How ancient Egyptian cosmetics influenced our beauty rituals. Preuzeto 30.8.2020.
s [https://edition.cnn.com/style/article/ancient-egypt-beauty-ritual-artsy/index.html]

7 Wolkoff, J. (2020, ozujak). How ancient Egyptian cosmetics influenced our beauty rituals. Preuzeto 30.8.2020.
s [https://edition.cnn.com/style/article/ancient-egypt-beauty-ritual-artsy/index.html]

8 Wolkoff, J. (2020, ozujak). How ancient Egyptian cosmetics influenced our beauty rituals. Preuzeto 30.8.2020.
s [https://edition.cnn.com/style/article/ancient-egypt-beauty-ritual-artsy/index.html]

9 Wolkoff, J. (2020, ozujak). How ancient Egyptian cosmetics influenced our beauty rituals. Preuzeto 30.8.2020.
s [https://edition.cnn.com/style/article/ancient-egypt-beauty-ritual-artsy/index.html]
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pomijesane s bojama koje su dobivene iz joda i broma, mogle su dovesti do ozbiljnih bolesti
ili, ponekad, smrti. Prema Wolkoff: ,I u smrti je osobni izgled bio kljucan za egipatski
identitet.”'® Mumifikacija je tako slijedila mnoge svakodnevne rituale koje su Egipcani
prakticirali za vrijeme Zivota. Mohiuddin zakljucuje kako je Egipat, kao najranija civilizacija
koja je upotrebljavala kozmetiku i Sminku, igrao klju¢nu ulogu u oblikovanju modernih ideala
ljepote (Mohiuddin, 2019, str. 55).

Slika 1. Prikaz kohla oko o¢iju i crvenog ruza na usnama egipatske kraljice Nefertiti. (Bista kraljice Nefertiti,

Novo Kraljevstvo, Dinastija 18, oko 1340. god. pr. Kr., bez dat.)

3.1.2. Sminka u Antici (Gréka i Rim)

Mohiuddin navodi kako su drevni Grei i Rimljani djelomi¢no preuzeli ideje uljepSavanja od
starih Egip¢ana, medutim oni su unaprijedili svoje rituale ljepote i njege koze (Mohiuddin,
2019, str. 55). Antic¢ki su Grei koristili kozmetiku u ritualne i medicinske svrhe, ali i za
uljepSavanje. Blijedi ten smatrao se privlacnim jer je ukazivao na visoki drustveni status, Sto ¢e
se nametnuti kao imperativ u stolje¢ima koja slijede. Rumenilo je u antickoj Gr¢koj najprije
bilo radeno od prirodnih sastojaka poput crvenog okera, morske trave i sl. Eldridge navodi kako
se kasnije crveni pigment vermilion, koji se proizvodio iz usitnjenog minerala cinabarita

10 Wolkoff, J. (2020, ozujak). How ancient Egyptian cosmetics influenced our beauty rituals. Preuzeto 30.8.2020.
s [https://edition.cnn.com/style/article/ancient-egypt-beauty-ritual-artsy/index.html]
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(crveni Zivin sulfid), koristio kao rumenilo (Eldridge, 2015, str. 23). Ziva je, zna se, izrazito
toksicna supstanca, a kao i sa bilo kojim zivinim derivatom, prema Eldridge: ,,...bilo bi otrovno
ukoliko bi se koristilo tokom duzeg perioda.” (Eldridge, 2015, str. 23). Cartwright (2019)
dodaje kako je boja za o¢i i obrve bila izradivana od kohl praha koji je sadrzavao ¢adu, antimon,

Safran ili pepeo.t!

U Antici su svoju najbolju kozmetiku stavljali u grobove pokojnika. Prema Cartwrightu:
,Lekythoi, tanki vréevi s jednom ruc¢kom koji su koristeni za pohranu finih ulja i parfema, bili
su posveceni pokojnicima i ¢esto su bili ukraSeni temama vezanima uz pokop i putovanje u
sljede¢i zivot.”'? Ostala grobna dobra uklju¢ivala su cilindri¢nu kutiju sa zasebnim poklopcem
poznatu kao pyxis, u koju se skladistila kozmetika, te posudu alabastron u kojoj su se ¢uvale
kreme i melemi. Kutije i posude varirale su od onih koje su bile izradene od osnovnih, jeftinih
materijala poput drva i stakla, u kojima su kozmetiku drzale zene nizih klasa, do onih
ukraSenijih, izradenih od dragocjenih metala, u kojima su kozmetiku drzale Zene bogatih, visih
klasa. Prema Eldridge: ,,Ovo sugerira da $minka nije bila luksuz te da su ju nosile sve Zene,
bogate ili siromasne.” (Eldridge, 2015, str. 24).
y -

Slika 2. Prikaz anticke kutije pyxis iz 460. - 450. god. pr. Kr. u kojoj se ¢uvala kozmetika. (Roan, 2013, Attic
Pyxis)

11 Cartwright, M. (2019, rujan). Cosmetics in the Ancient World. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.ancient.eu/article/1441/cosmetics-in-the-ancient-world/]

12 Cartwright, M. (2019, rujan). Cosmetics in the Ancient World. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.ancient.eu/article/1441/cosmetics-in-the-ancient-world/]



https://www.ancient.eu/article/1441/cosmetics-in-the-ancient-world/
https://www.ancient.eu/article/1441/cosmetics-in-the-ancient-world/

U antickom su Rimu, prema Huntu, Fate i Doddsu (2011, str. 3), oponasali mnoge obicaje i
tradicije egipatskog i gr¢kog naroda. I siromasnije i bogatije Rimljanke podjednako su nosile
parfeme i kozmetiku. De Gigi (2013) navodi da je: ,,Za Rimljane od 200 god. pr. Kr. do 200.
god. po. Kr., blijedi, glatki ten bio vrlo pozeljan. Blijeda, svijetla koza oznacavala je drustveni
status klase, a glatka koza ukazivala je na dobro zdravlje i pravilnu njegu.”*® Najpoznatiji rimski
preparat za izbjeljivanje koze bio je cerussa (,,Secer olova”), iako se ve¢ tada znalo da je olovo
otrovno. Nakon postizanja blijedog tena nanosila se boja. De Gigi smatra kako su cinabarit
(zivin sulfid) i minium (olovov oksid; crveno olovo), oboje veoma toksi¢ni, koriSteni kao
kozmeticki sastojci.’* Kohl od ¢ade, antimon ili pepeo mijesani su s uljem te su bili naneseni

kohl stapi¢ima napravljenima od drveta, stakla, kostiju ili bjelokosti.

U anti¢kom Rimu pojam Medicamina oznac¢ava zamagljenu liniju izmedu kozmetike za noSenje
I pokazivanje, i sastojaka za medicinsku upotrebu. Naravno, prema De Gigi: ,,...neki su
kozmeticki sastojci imali i medicinske koristi.”*® Primjerice, biljka mira koristila se i kao
sredstvo za ¢iS¢enje koze te kao ljekovito sredstvo. Rimljanke su nano$enje kozmetike obavljale
bez nazo¢nosti muskaraca, iz ¢ega bi se moglo zakljuciti kako su stavovi muSkaraca prema
kozmetici bili izrazito negativni. Eldridge navodi kako su bogatije Rimljanke mogle zaposliti
zenske robove poznate kao cosmetae, kako bi im pomagale pri ritualima uljepsavanja (Eldridge,
2015, str. 27). Rimljani su pridavali mnogo paznje svojoj kozi, kosi i tijelima. Prema Huntu i
sur.: ,,Njihov odnos prema higijeni i ljepoti pruZio je primjer civilizirane elegancije koja je

stolje¢ima bila bez premca naspram bilo koje druge civilizacije.” (Hunt i sur., 2011, str. 3).

13 De Gigi, F. (2013, svibanj). Roman Cosmetics. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://fleurtyherald.wordpress.com/2013/05/27/roman-cosmetics/]

14 De Gigi, F. (2013, svibanj). Roman Cosmetics. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://fleurtyherald.wordpress.com/2013/05/27/roman-cosmetics/]
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3.2. Sminka u Srednjem vijeku

Najcesca godina koja se uzima kao pocetak Srednjeg vijeka jest 476. godina, kao godina pada
Zapadnog Rimskog Carstva. Srednji vijek karakterizira prevlast Katolicke crkve nad svim
aspektima zivota, pa tako 1 nad kozmetikom. Kozmetika je u Europi bila rezervirana samo za
viSe klase jer se smatrala luksuzom. Stoga, prema Bare Faced Truth (2012), obi¢ni ljudi ili
pudani nisu imali pristup takvom luksuzu.!® Bare Faced Truth navodi kako su: ,,U
srednjovjekovnim vremenima mnogi crkveni ¢elnici u Europi smatrali da je Sminka grijeSna i
nemoralna.”’ Crkva je imala snaZzan politi¢ki i kulturoloski utjecaj, a vjersko protivljenje
upotrebi kozmetike bilo je znacajno. Upotreba kozmetike i nemoral postali su sinonimi. Jedno
je vrijeme Crkva Cak zabranila kozmetiku, stoga je ona bila koriStena samo u bordelima.
Poboljsanje Zenske fizicke privlacnosti bilo je u velikoj suprotnosti s ondasnjim ciljem
duhovnog uzdizanja 1 napustanja tjelesnog svijeta. Medutim, kozmetika je ipak bila koriStena u
svrhu poboljSanja izgleda kod zena. Bared Faced Truth smatra kako su Zenama oboljelima od

neke bolesti koja ih je uéinila neprivlaénima oprosteni grijesi ako su koristile kozmetiku.®

Idealom ljepote u Srednjem vijeku smatrala se Zena koja je bila mrSava, imala plavu kosu 1
blijedi ten. Takoder, Zene su, prema Elliott: ,,...trebale imati bijele zube, bistre sive o¢i, visoka
Cela, male usne i dugacke vratove.” (Elliott, 2004, str. 29). Blijeda lica bez trepavica i obrva,
kao 1 visoka Cela, postala su svojevrsni trend ljepote u Srednjem vijeku, a to su i ostala u
razdobljima nakon. Zene su, prema Bare Faced Truth (2012), bijelile svoja lica bragnom ili

bojama na bazi olova, od kojih su neke sadrzavale znacajne koli¢ine arsena.'® Do 12. stoljeéa

16 Bare Faced Truth. (2012, sijeCanj). A brief history of cosmetics 2: Dark Ages to mid-20th century. Preuzeto
30.8.2020. s [http://barefacedtruth.com/2012/01/25/cosmetics-through-history-part-2-dark-ages-to-mid-20th-
century/]

17 Bare Faced Truth. (2012, sijecanj). A brief history of cosmetics 2: Dark Ages to mid-20th century. Preuzeto
30.8.2020. s [http://barefacedtruth.com/2012/01/25/cosmetics-through-history-part-2-dark-ages-to-mid-20th-

century1|

18 Bare Faced Truth (2012, sijecanj). A brief history of cosmetics 2: Dark Ages to mid-20th century. Preuzeto
30.8.2020. s [http://barefacedtruth.com/2012/01/25/cosmetics-through-history-part-2-dark-ages-to-mid-20th-
century/]

19 Bare Faced Truth. (2012, sije¢anj). A brief history of cosmetics 2: Dark Ages to mid-20th century. Preuzeto
30.8.2020. s [http://barefacedtruth.com/2012/01/25/cosmetics-through-history-part-2-dark-ages-to-mid-20th-
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kozmetika je bila u redovnoj upotrebi u Europi. Trend blijedog tena, visokih ¢ela i Sminke na

bazi olova prozeo se i u pocetak Novog vijeka.

3.3. Sminka u Novom vijeku

U renesansi je proizveden prvi puder pod nazivom ,,Aqua Toffana”. Prema Bare Faced Truth
(2012), taj je puder sadrzavao otrovni arsen, a bio je dizajniran za Zene koje su potjecale iz
bogatih obitelji.2® Cosmetics Info (bez dat.) navodi kako Italija i Francuska postaju glavni centri
proizvodnje kozmetike u Europi te je jedino aristokracija imala pristup kozmetici.?! U Europi,
u 16. stolje¢u, Venecija je bila srediSte okupljanja bogatasa koji su koristili pretjerane koli¢ine
Sminke. Eldridge smatra da se talijanski utjecaj prosirio na Francusku kada je talijanska
plemkinja Catherina de' Medici pocela poticati upotrebu Sminke i parfema (Eldridge, 2015, str.
27). Tokom renesanse u Italiji, razvila se kultura promoviranja i oglasavanja kozmetike ,,na
ulici”. Drugim rije€ima, bili su dostupni pamfleti koji su, prema Eldridge, sadrzavali savjete za

ljepotu i recepte za pripremu kozmetike (Eldridge, 2015, str. 92).

U Engleskoj se pretjerana upotreba $Sminke medu aristokracijom, posebice rumenila, moze
pripisati kraljici Elizabeti I., koja je sankcionirala upotrebu kozmetike. | sama je kraljica bila
veliki ljubitelj $minke, §to se moze uociti na njenim portretima iz toga doba. Prema Eldridge:
»-..Elizabeta 1. nerijetko je portretirana s vidljivo izbijeljenim i narumenjenim licem...”
(Eldridge, 2015, str. 27). Kraljica je poznata po koriStenju pudera napravljenog od bijelog olova
koji je izuzetno opasan, a primjenjivala ga je u svrhu pomladivanja i prikrivanja oziljaka na licu
nastalih nakon preboljenih boginja. I muSkarci i1 Zene su tokom razdoblja vladavine kraljice
Elizabete pridavali mnogo paznje svojem fizickom izgledu. Pri kraju njene vladavine,

prekomjerna upotreba $minke zamijenjena je diskrecijom.

20 Bare Faced Truth. (2012, sijeCanj). A brief history of cosmetics 2: Dark Ages to mid-20th century. Preuzeto
30.8.2020. s [http://barefacedtruth.com/2012/01/25/cosmetics-through-history-part-2-dark-ages-to-mid-20th-

century1|

21 Cosmetics Info. (bez dat.). A history of Cosmetics from Ancient Times. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://cosmeticsinfo.org/Ancient-history-cosmetics]
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Slika 3. Portret kraljice Elizabete I. oko 1575. odine. Kraljica je prikazana s vidljivo izbijeljenim licem i ruzem
na usnama. (National Portrait Gallery London, bez dat. Queen Elizabeth 1.)

Sredina 18. stoljeca u Europi poznata je kao vrijeme pretjerane upotrebe Sminke, posebice
rumenila. Prema Eldridge: ,,Ideal ljepote koji se moZze vidjeti na portretima iz toga doba ukazuje
na blijedi ten s rumenim obrazima [...] te tamne i1 definirane obrve.” (Eldridge, 2015, str. 30 —
32). Sminka se nanosila kako bi prezentirala status. Hunt i sur. navode kako je Marie Antoinette
postala kraljicom Francuske 1755. godine i tako je doslo doba ekstravagancije (Hunt i sur.,
2011, str. 4). Francuska je u to doba postala srediSte mode 1 kozmetike, a Sminkanje lica postalo
je dio Zivota na dvorovima. No, Sminkanje nije bilo rezervirano samo za Zene. Prema Eldridge:
,Aristokrati su takoder koristili rumenilo i ruzeve, kao i djeca, narocito na dvoru.” (Eldridge,
2015, str. 32). Sminku si je ponajvise mogla priustiti aristokracija koja ju je nanosila u velikim
koli¢inama, dok su se srednje klase Sminkale umjerenije. Ekscesivna $Sminka noSena u
Francuskoj, prema Eldridge, privukla je cenzuru u Engleskoj (Eldridge, 2015, str. 32). Nakon
zavrSetka Francuske Revolucije, kozmetika se svela na prirodniju varijantu, Sto u sastojcima,
S§to u primjeni. Do kraja 18. stoljec¢a Sminka je postala dostupna ve¢em broju ljudi, bez obzira
na status. Eldridge navodi kako su rumenila i ruzevi na biljnoj bazi postali trazenijima od
kozmetike bazirane na olovu i Zivinom sulfidu, a zbog saznanja o Stetnosti takvih sastojaka

(Eldridge, 2015, str. 32).
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Dolazak 19. stolje¢a oznacavao je promjenu u percepciji i primjeni Sminke. U Viktorijanskom
dobu njegovao se prirodan izgled, ponajvise zbog deklaracije koju je uvela sama kraljica
Viktorija, a koja se ticala Sminke. Prema Eldridge: ,,Deklaracija engleske kraljice Viktorije da
je Sminka vulgarna znacilo je da se sada preferira blijedi, ¢edan izgled.” (Eldridge, 2015, str.
33). Drugim rijecima, zene koje su se $minkale bile su kritizirane jer je $minka bila rezervirana
samo za glumice i Zene laka morala. Prema Huntu i sur.: ,,Cistoéa, osobna njega i uredan izgled
postali su vazniji od ljepote.” (Hunt i sur., 2011, str. 4). Za razliku od opasnih sastojaka iz 18.
st., kozmetika 19. st. proizvedena je koriStenjem prirodnih sastojaka. Zene koje su htjele
poboljsati svoj fizicki izgled bez upotrebe Sminke Stipale su si obraze i grizle su si usnice, a
ukoliko su htjele koristiti Sminku, prema Sherrow, izradivale su ju koriste¢i sok od bobicastog

voca, kukce kosenil, pigment karmin ili ciklu (Sherrow, 2001, str. 111).

Proizvodnja kozmetike u Francuskoj biljezi rast, a do 1850-ih godina, ta je proizvodnja, prema
Eldridge: .,...postala nacionalna industrija sa svojim sjediStem u Parizu.* (Eldridge, 2015, str.
33). Ova je Cinjenica oznaCavala pocetak sve vece dostupnosti komercijalne kozmetike i
Sminke, posebice rumenila. Godine 1886. David Hall McConnell osniva kompaniju ,,California
Perfume Company” (CPC) kojoj je tada sjediste bilo u New Yorku. Danas je op¢e poznata kao
Avon, prva linija kozmetike koja je bila dostupna ,,0d vrata do vrata”. Razvoj kozmeticke
industrije 1 kozmetickih kompanija prenio se i u novo stoljece, a u Europi, tijekom posljednjih
godina vladavine kraljice Viktorije, koja je vladala do 1901. godine, nova tolerancija prema

kozmetici dala je Zenama novi stav prema Sminki.
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4. RAZVOJ SMINKE, KOZMETICKE INDUSTRIJE I KOZMETICKIH
OGLASAVANJA U PRVOJ POLOVICI 20. STOLJECA

Razdoblje 20. stolje¢a donijelo je brze promjene u druStvu, $to je utjecalo i na sam razvoj,
dostupnost, kvalitetu i primjenu Sminke. Pocetkom tog stoljeca, vladavina Viktorijina sina,
kralja Edwarda VII., donijela je odredenu slobodu u pogledu upotrebe $minke. Takoder, kako
smatraju Hunt i sur.: ,,Industrijalizacija je pocela utjecati na drustvo...” (Hunt i sur., 2011, str.
5). Od 1900. do 1910. godine i dalje se Stovao prirodan izgled i blijedi ten, a Sminka je bila
minimalna. U tome se desetlje¢u, prema Savi (2016), smatralo da je $minka rezervirana samo
za prostitutke te za glumice u cabaretu i na crno — bijelom ekranu.?? Poslije 1910-¢, $minka je
postala popularna zahvaljujuci utjecaju kazalista i njihovih glumaca i glumica. Prema Huntu i
sur.: ,,Glumeci 1 glumice bili su jedini koji su imali nekoga znanja o Sminki s obzirom da se
koristila isklju¢ivo za pozornicu.” (Hunt i sur., 2011, str. 5). No, kako smatraju Chaudhri i Jain:
»-..najutjecajniji razvoj bio je onaj filmske industrije u Hollywoodu.” (Chaudhri i Jain 2009, str.
166). Procvat kozmeticke industrije i kozmetickih kompanija oc¢itovao se u pocecima 20.
stoljeca, a slijedom toga pocele su se otvarati i prve prodavaonice kozmetike. Istodobno,
pocetak stoljeca karakterizirao je i porast u oglasavanju kozmetike putem medija. Willett
navodi definiciju oglasavanja: ,,Oglasavanje je metoda komunikacije osmisljena i namijenjena
promociji proizvoda ili usluge za kupnju 1 upotrebu potrosaca.” (Willett, 2010, str. 4).

Industrijalizacija je potpomogla razvitku kozmetickih reklamnih oglasavanja.

U Los Angelesu 1904. god., Maksymilian Faktorowicz poceo je prodavati Sminku filmskim
zvijezdama, a 1909. osnovao je kompaniju koju je nazvao po sebi, ,,Max Factor & Company”.
Chaudbhri i Jain spominju kako je moderna, sinteti¢ka boja za kosu izumljena 1907. god. od
strane Eugena Schuellera, osnivac¢a kozmeticke kompanije ,,L'Oréal” (Chaudhri i Jain, 2009,
str. 166). Kemicar Schueller prvu je sinteticku boju za kosu formulirao, proizveo, a potom i
prodavao pariskim frizerima. Ovime je ,,L'Oréal” zapoCeo inovacije 1 istrazivanja na podrucju
kozmetike.?® Danas je ,,L'Oréal” svjetski kozmeticki gigant. Godine 1914. T.L. Williams

osnovao je ,,Maybelline”, kompaniju specijaliziranu za proizvodnju maskara. Bartolovi¢ (2016)

22 Sava, S. (2016, svibanj). A history of Make-up & Fashion: 1900-1910. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://sandasava.com/beauty-style/a-history-of-make-up-fashion-1900-1910/]

23 L'Oréal. (bez dat). Our History: The adventure of beauty. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.loreal.com/en/group/culture-and-heritage/l-oreal-history/]
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navodi kako je 1917. godine stvorena prva zapakirana kozmeticka ,,cake” maskara proizvedena
iz mjesavine vazelina i crne ugljene prasine.?* Prve ,,cake” maskare bile su pakirane u malenim
kartonskim ili metalnim kutijicama, s tankim cetkicama koje su izgledale kao ¢etkice za zube.

Sve do 1960-ih, ovo je bila najpopularnija forma maskare.

Slika 4. Prikaz prve ,cake” maskare s pripadajuom cCetkicom za nanoSenje iste kozmeticke kompanije

»Maybelline” iz 1917. godine. (First Versions, bez dat. Maybelline, First Cake Mascara 1917.)

Ruz za usne, prema Chaudhriju i Jainu: ,,...predstavljen je 1915. godine u cilindri¢noj metalnoj
tubi.” (Chaudhri i Jain, 2009, str. 166). Ruzevi su se poceli masovno proizvoditi, a njihova je
popularnost samo rasla. Kozmetika je tako pocela biti dostupnija ve¢em broju ljudi te je iz tog
razloga doslo do porasta njene potraznje i upotrebe. Stoga su se, prema Huntu i sur.:
,Proizvodaci kozmetike [...] borili kako bi bili ukorak sa potraznjom za raznim vrstama
kozmetickih preparata.” (Hunt i sur., 2011, str. 5). Eldridge navodi kako je veéina tadasnjih
reklamnih oglasa vezanih uz kozmetiku i ljepotu promovirala proizvode za njegu lica i tijela, a
ukoliko su postojali oni oglasi koji su reklamirali Sminku, posebice rumenilo, morali su se
ograditi od osude da promoviraju eksplicitne proizvode (Eldridge, 2015, str. 100). lako je do
tada vecina reklamnih oglasa bila ilustrirana, vazno je spomenuti razvoj na polju fotografije.
Prema Eldridge: ,,Kako je fotografija postajala sve popularnija, tako je postajala i kozmetika.”

(Eldridge, 2015, str. 100).

24 Bartolovi¢, H. (2016, rujan). Maskare kao Sto su neko¢ bile — Cake maskare. Preuzeto 30.8.2020. s
[http://www.journal.hr/ljepota/vintage-cake-maskara/]
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Slika 5. Prikaz reklamnog oglasa iz 1917. godine koji prikazuje upotrebu dviju krema za njegu koze. (Beauty and
Hygiene Ads of the 1910s: Why your skin needs two creams, bez. dat.)

4.1. Kozmetika i Sminka nakon Prvog svjetskog rata

Prvi svjetski rat imao je veliki utjecaj na zene i na njihov druStveni razvoj. Prema Savi (2016):
,,U odsutnosti muskaraca, poslanih da se bore na ratiStima, promijenila se uloga i odgovornost
7ena u drustvu.”?® Morale su preuzeti njihove poslove u tvornicama koje su proizvodile
municiju, u bolnicama, na poljima i sl. Kako smatra Sava, tokom rata bilo je neprimjereno i
neprakti¢no nositi $minku.?® Eldridge navodi kako su reklame i dalje promovirale samo
proizvode za njegu koze (Eldridge, 2015, str. 100). Nakon rata, tijekom 1920-ih, dogodila se
promjena u idealima ljepote. Kako smatraju Chaudhri i Jain (2009, str. 166), postao je popularan
flapper izgled u smislu mode i odijevanja, a slijedom toga i kozmetike. Flapper izgled
karakterizira kratka ,,bob” frizura, tamno osjen¢ane o¢i obrubljene tamnom olovkom, crveni
ruz, izrazito tanke obrve te crveni lak za nokte. Takav izgled je prije samo jednog desetljeca bio
rezerviran samo za glumice i Zene laka morala, $to je oznaCavalo svojevrsni bunt protiv
standardizirane percepcije drustva. U ovome su razdoblju glumice nijemih filmova takoder

imale veliki utjecaj na percepciju i upotrebu Sminke.

25 Sava, S. (2016, svibanj). A history of Make-up & Fashion: 1910-1920. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://sandasava.com/beauty-style/history-make-fashion-1910-1920/]

26 Sava, S. (2016, svibanj). A history of Make-up & Fashion: 1910-1920. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://sandasava.com/beauty-style/history-make-fashion-1910-1920/]
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Eldridge navodi kako su se reklame u modnim magazinima nastavljale fokusirati na kreme za
lice i tijela koje su se smatrale nuznima s obzirom na najnoviji trend pokazivanja koze
(Eldridge, 2015, str. 100). Do druge polovice 1920-ih tiskane reklame pojavljuju se u boji,
olakSavaju¢i kozmetickim brandovima prodaju proizvoda. Oglasivaci su uvidjeli kako je
najbolji nadin da Zene natjeraju da kupe vise kozmetickih proizvoda taj da koriste taktiku
zastrasivanja. Prema Eldridge: ,,Filozofija je bila ta da $to viSe truda ulozite, mocéi Cete biti
ljepsi, a ako ne ulozite puno truda, samo sebe mozete kriviti.” (Eldridge, 2015, str. 105). Velike
kozmeti¢ke kompanije pocele su proizvoditi integrirane linije ruZzeva, lakova za nokte i pudera.
Kompanija ,,L'Oréal” tako je od 1920-ih pocela biljeziti rapidni rast, a upotreba Sminke

eskalirala je u kasnim 1920-ima i ranim 1930-ima.

Za tradiciju kozmetike u Hrvatskoj, posebice pocetkom 20. stoljeca, nema dovoljno podataka,
no internetska stranica Turistplus (2016) navodi da su 1920. godine Zagrepfanke Maud
Poto¢nik, Lucija Kova¢, Marija Ljuti¢, RuZica i Zana Tu$ek, nakon $kolovanja u francuskim ili
madarskim $kolama, donijele u Zagreb prve diplome kozmeticarki.?” S obzirom da je veé
postojalo Udruzenje zanatlija pri Obrtni¢koj komori, osnovana je komisija koja je mogla
izdavati diplome. Turistplus dodaje kako je teoretski dio ispita polagan pred komisijom, a

prakti¢ni dio u kozmeti¢kom salonu.?

Mediji su nastavljali utjecati na zene i u 1930-ima. Informacije o kozmetici zene su mogle dobiti
putem radija, novina, magazina i filmova. U magazinima 1 kozmeti¢kim reklamama postali su
popularni kratki makeup tutorijali u slikama sa tadasnjim poznatim zvijezdama Hollywooda, a
kako bi obozavateljice mogle rekreirati i imitirati lookove poznatih glumica, ¢ime su se zapravo
kozmeticki brandovi nastojali prosiriti u mainstream svijet. Tako tokom 1930-ih oglasavanje
kozmetickih proizvoda vise nije bilo limitirano kao prijasnjih godina. Cosmetics Info (bez dat.)
navodi kako su usred Velike depresije, braca Charles 1 Joseph Revson, zajedno sa kemi¢arom

Charlesom Lachmanom, osnovali ,,Revlon”, nakon S§to su otkrili jedinstveni postupak

27 Turistplus. (2016, ozujak). Mala povijest kozmetike. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.turistplus.hr/hr/mala_povijest kozmetike/2684/]

28 Turistplus. (2016, ozujak). Mala povijest kozmetike. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.turistplus.hr/hr/mala_povijest kozmetike/2684/]
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proizvodnje laka za nokte, koriste¢i pigmente umjesto boja.?® Ta je inovacija odgovorna za
»Revlonov” rapidni uspjeh. Kozmeticke kompanije nastojale su proizvesti i plasirati kozmetiku

1 Sminku kako bi one postale dostupnijima svim Zenama.

PHOTOPLAY'S I Condisted By
HO”VWOOd Beour\/ Shop

Wyek
h month

All the beauty tricks of cll the stars brought fo you eac

SIika 6. Kratki makeup tutorial u slikama s hollywoodskom glumicom Jean Harlow u magazinu ,,Photoplay” 1933.
godine. (Eldridge, 2015, str. 108)

4.2. Kozmetika i Sminka nakon Drugog svjetskog rata

Drugi svjetski rat donio je mnoge promjene u drustvu i u svijetu kozmetike. Hunt i sur. (2011,
str. 5) navode kako su petrolej i alkohol bili uobicajeni sastojci u proizvodnji kozmetike. Tokom
rata, ta su dva sastojka koriStena za ratne zalihe. Uloge i zanimanja Zena promijenila su se u
ovome razdoblju. Prema Sherrow, Zene su preuzele muske poslove, primjerice pocele su raditi
u tvornicama, voziti kamione, upravljati strojevima i sl. (Sherrow, 2001, str. 111). U modi su
bile prirodne obrve s blago zakrivljenim lukom, suptilna sjenila, maskara i crveni ruz. Medutim,
$minka nije bila lako dostupna jer se racionirala. Iako je rat financijski utjecao na ekonomiju i
drustvo, proizvodnja i prodaja kozmetike nastavile su rasti, posebice u SAD-u. Prema Eldridge:
,Dok je porast komercijalno proizvedene kozmetike prethodno bio koncentriran u Europi, do
kraja Drugog svjetskog rata SAD su nesumnjivo postale glavni proizvoda¢ $minke.” (Eldridge,
2015, str. 122 — 124). Krajem 1940-ih, kozmetika je postala dostupnija, raznovrsnija i imala je
razliCiti raspon cijena. DostupnoS¢u kozmetike, oglaSavanje kozmetickih proizvoda je

eskaliralo, posebice oglasavanje putem novog medija — televizije.

29 Cosmetics Info. (bez dat.). A history of Cosmetics from Ancient Times. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://cosmeticsinfo.org/Ancient-history-cosmetics]
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5. RAZVOJ SMINKE, KOZMETICKE INDUSTRIJE I KOZMETICKIH
OGLASAVANJA U DRUGOJ POLOVICI 20. STOLJECA

Desetlje¢a nakon kraja Drugog svjetskog rata obiljezena su poveéanjem bogatstva na Zapadu.
Prema Eldridge: ,,Zivotni standard je porastao, a potro$acka su drustva procvjetala diljem
Zapadne Europe, SAD-a i Japana.” (Eldridge, 2015, str. 111). Izum masovnog medija televizije
omogucio je novu platformu za kozmeticko oglasavanje, predstavljaju¢i nove proizvode
milijunima ljudi ispred malih ekrana. Televizija je, takoder, omoguéila oglasivac¢ima da stvaraju
odredene tvrdnje o proizvodima kako bi ih Zenama ucinili relevantnijima. Globalno trziste

ljepote, kako smatra Eldridge, raslo je brze od cjelokupnog prihoda (Eldridge, 2015, str. 111).

Eldridge navodi kako je u jesen 1952., ,,Revlon” lansirao ,,Fire and Ice”, jednu od najznacajnijih
1 najrevolucionarnijih kampanja ljepote (Eldridge, 2015, str. 142). Ono §to je tu kampanju €inilo
jedinstvenom jest Cinjenica da su se ruzevi za usne i lakovi za nokte prodavali kao luksuzni
proizvodi. Ova reklama je bila izuzetno smislena taktika prodaje koja je pokrenula revoluciju u
oglaSavanjima kozmetike ,,Revlon” je takoder prva kozmeticka kompanija koja je prihvatila
oglasavanje putem televizije. Kozmeticko trZiSte postalo je vece nego ikada prije. PotroSacki
rast 1950-ih znacio je daljnje Sirenje za kompaniju ,,.L'Oréal”. Do 1950. godine, prema
Reference for Business (bez dat.), L'Oréalov” tim za istrazivanje i razvoj, koji se sastojao od
stotinu kemicara, stvorio je daljnje inovativne proizvode.*® Dakle, u razdoblju 1950-ih dogadale
su se inovacije i revolucije u svijetu kozmetike. Tako Chaudhri i Jain spominju kako je,
primjerice, roll-on dezodorans lansiran 1952. godine, a $tapi¢ za maskaru izumljen je 1958.
god., eliminiraju¢i potrebu za nanoSenjem maskare sa ¢etkicom (Chaudhri 1 Jain, 2009, str.

166).

30 Reference for Business. (bez dat.). L'Oréal SA - Company Profile, Information, Business Description, History,
Background Information on L'Oréal SA: History of L'Oréal SA. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.referenceforbusiness.com/history2/74/L -Or-al-SA.html]
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Slika 7. Prikaz ,,Revlonove” revolucionarne kampanje ,,Fire and Ice” 1952. godine. (Revlon's original Fire and

Ice 1952 ad campaign, bez dat.)

Turistplus (2016) navodi kako je u Hrvatskoj godine 1958., u ,,Skoli uéenika u privredi”,
zapocela s radom prva kozmeticka $kola za redovne ucéenice.®! Trogodisnje $kolovanje prvih
kozmeti€arki €inila su dva dana teoretske nastave u Skoli 1 Cetiri dana prakse u kozmeti¢kom

salonu.%?

1960-e godine bile su doba revolucije, istodobno kulturalne i komercijalne. Reference for
Business (bez dat.) navodi kako su glazba i moda postale orijentirane na tinejdzere, i stoga je
sve veéi interes bio za oduvanjem ili simuliranjem mladenackog izgleda.®® Izrazito jak utjecaj
na modu i upotrebu kozmetiku imale su glumice Audrey Hepburn i Elizabeth Taylor te
manekenka Twiggy. Prema Huntu i sur.: ,,Godine 1967. supermodel Twiggy popularizirala je
izgled teze Sminke na o¢ima, crtajuéi trepavice oko oka i nanosivsi nekoliko kompleta umjetnih
trepavica na o¢i.” (Hunt i sur., 2011, str. 6). Ovo desetljece karakteriziraju raznobojna sjenila,

iscrtavanje crne linije na kapcima pomocu tusa za oc€i, neutralne nijanse ruzeva za usne, puder,

31 Turistplus. (2016, ozujak). Mala povijest kozmetike. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.turistplus.hr/hr/mala_povijest_kozmetike/2684/]

32 Turistplus. (2016, ozujak). Mala povijest kozmetike. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.turistplus.hr/hr/mala_povijest_kozmetike/2684/]

33 Reference for Business. (bez dat.). L'Oréal SA - Company Profile, Information, Business Description, History,
Background Information on L'Oréal SA: History of L'Oréal SA. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.referenceforbusiness.com/history2/74/L -Or-al-SA.html]
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maskara i umjetne trepavice. Chaudhri i Jain navode kako je: ,,1963. godine ,,Revlon”
predstavio prvo rumenilo u praskastom obliku.” (Chaudhri i Jain, 2009, str. 166). U Hrvatskoj
je, prema Turistplusu (2016), prvo savjetovanje kozmetic¢ara odrzano u Zagrebu 1969. god., u
organizaciji Sekcije kozmeticara grada Zagreba, dok je prvi kongres kozmetiCara s

medunarodnim sudjelovanjem odrZan u svibnju 1973., takoder u Zagrebu.>*

U 1970-ima, prirodna Sminka je bila veliki trend (Hunt i sur., 2011, str. 6). Nosile su se
zemljane, neutralne boje na licu 1 na o¢ima. Ideal je postao unapredenje prirodne ljepote, a ne
oponasanje drugih. Takoder, i muskarci i Zene postali su zainteresirani za proizvode za njegu
koze koji su se znanstveno testirali. Dogodio se preokret u regulaciji kozmetike. Tako je, prema
Huntu i sur., 1970. godine ,,Color Additive Amendment” (,,Amandman o aditivima u boji”)
donio propis kojim je zabranjeno da proizvodaci kozmetike koriste sastojke u svojoj kozmetici
koje FDA nije testirala (Hunt i sur., 2011, str. 6).

Zaokret u smislu upotrebe §minke dogodio se u 1980-ima. Zene su podele razmisljati o tome
Sto nanose na lice, §to je izravno dovelo do povecanja prodaje kozmetike. Pretjerana Sminka u
tome je desetljecu bila trend ljepote. Prema Huntu i sur., Zene su se slobodno mogle izraziti
Sminkom, a prirodan, jednostavan izgled, poput onoga u sedamdesetima, vise nije bio pozeljan
(Hunt i sur., 2011, str. 6). Na kapcima su se nosila raznobojna sjenila za oci, a na obraze su se
u pretjeranim koli¢inama stavljala roskasta i crvena rumenila. Cosmetics Info (bez dat.) navodi
kako se zabrinutost zbog kontaminirane $minke pojavila krajem desetlje¢a.®® Izvjestaj FDA iz
1989. utvrdio je da je vise od pet posto uzoraka kozmetike zagadeno s plijesni, gljivicama i
patogenim organizmima.® Tako je, prema Reference for Business (bez dat.), ,,L'Oréal” bio pod
sve ve¢im pritiskom kako bi udovoljio novim standardima sigurnosti proizvoda.*” Sminka i

kozmetika nastavljale su se oglasavati putem magazina, radija i televizije.

34 Turistplus. (2016, ozujak). Mala povijest kozmetike. Preuzeto 30.8.2020. S
[https://www.turistplus.hr/hr/mala_povijest kozmetike/2684/]

35 Cosmetics Info. (bez dat.). A history of Cosmetics from Ancient Times. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://cosmeticsinfo.org/Ancient-history-cosmetics]

36 Cosmetics Info. (bez dat.). A history of Cosmetics from Ancient Times. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://cosmeticsinfo.org/Ancient-history-cosmetics]

37 Reference for Business. (bez dat.). L'Oréal SA - Company Profile, Information, Business Description, History,
Background Information on L'Oréal SA: History of L'Oréal SA. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.referenceforbusiness.com/history2/74/L -Or-al-SA.html]
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Razdoblje 1990-ih ponovno je donijelo zaokret u Sminki. The Fashion Folks (2016) navodi
kako je $minka devedesetih bila usmjerena na tri podruéja, obrve, o¢i i usne.® Obrve su bile
tamne i definirane, i pretjerano iS¢upane ili guste i prirodne. Prema The Fashion Folks: ,,0¢i su
bile lagano osjenéane, ¢esto u nijansama smede i ljubicaste, ali i zelene i plave.”*® Na usnama
su bile popularne nijanse marelice, ali i smeda, ljubiCasta i crvena boja. Kao i u ponekim
razdobljima do sada, veliki utjecaj na zene imali su poznati. Tokom 1990-ih, modeli poput
Cindy Crawford, Naomi Campbell i Kate Moss, utjecali su na Zene i njihov odabir kada su u
pitanju bile moda 1 Sminka, i to putem raznih medija, ponajviSe magazina za zene i za mlade te

televizije, ali polako i putem sve prisutnijeg medija - Interneta.

Dakle, moze se uvidjeti kako je svako desetlje¢e 20. stolje¢a donijelo razlicite stilove
Sminkanja, kao i nagle i brze promjene u drustvu, $to se odrazilo i na samu percepciju i upotrebu
kozmetike i Sminke. lako su se tokom 20. stolje¢a dogadale inovacije i revolucije na podruc¢ju
kozmetike, ipak njena dostupnost nije bila na zavidnoj razini, posebice tijekom 1970-ih i 1980-
ih godina. Prema Malenici i Dorbicu: ,,Potrosaci su tijekom 70-ih i 80-ih godina proslog stoljeca
mogli birati izmedu tridesetak vrsta parfema ili ruzeva za usne, a danas im je izbor nebrojeno
veéi.” (Malenica i Dorbi¢, 2014). Zbog te manje dostupnosti, losije kvalitete, ali i relativno
slabijeg utjecaja od strane drustva, posebice medija i kozmeticke industrije, nego li §to je to
slucaj danas, Zene su se koli¢inski Sminkale manje te su u kasnijoj dobi zapoclinjale sa
Sminkanjem. No, u danasnjem dobu obrnuta je situacija. Zbog jakog utjecaja drustva, a slijedom
toga, 1 zbog psiholoskih aspekata, mlade djevojke zapo€inju se sve ranije i1 sve viSe Sminkati.
Dakle, te dobne razlike u pocetku koristenja Sminke te sli¢nosti i razlike izmedu $minkanja
starijih generacija i novih posebno se mogu uociti u sagledavanju drustva. Ove ¢injenice biti ¢e
potvrdene literaturom, kao i od strane ispitanika, osobito Zenske populacije, u odjeljku

,Istrazivanje rituala Sminkanja kroz generacije”.

38 The Fashion Folks. (2016, kolovoz). The Makeup of the 1990s. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.thefashionfolks.com/blog/the-makeup-of-the-1990s/]

39 The Fashion Folks. (2016, kolovoz). The Makeup of the 1990s. Preuzeto 30.8.2020. s
[https://www.thefashionfolks.com/blog/the-makeup-of-the-1990s/]
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6. RITUAL SMINKANJA U 21. STOLJECU

Dolazak 21. stoljeca okarakteriziran je naglim razvojem i unapredenjem kozmetike, kozmeticke
industrije i masovnih medija, posebice Interneta, kao i znanstvenim testiranjima, istraZzivanjima
i Uredbama koji se obavljaju i donose vezano uz kozmetiku i sigurnost konzumenata te
kozmetike. Za Europu, Europska komisija odreduje sigurnost, odgovornost i slobodan protok
kozmetickih proizvoda. Prema Uredbi (EZ) br. 1223/2009: ,,Kozmeticki proizvod dostupan na
trziStu mora biti siguran za zdravlje ljudi kada se koristi u uobicajenim ili razumno
predvidljivim uvjetima uporabe.”*® Godine 2014., komisija je putem priopéenja za tisak
najavila poboljSanje sigurnosti kozmetickih proizvoda. Donijela je dvije mjere kojima se
ograni¢ava upotreba triju konzervansa u kozmeti¢kim proizvodima.*® Prema priopéenju
povjerenika komisije za zastitu potrosa¢a Nevena Mimice: ,,Konzervansi imaju vaznu ulogu u
kozmeti¢kim proizvodima jer nam omogucuju svakodnevnu upotrebu kozmeti¢kih proizvoda
bez patogenih tvari. No moramo osigurati da konzervansi jamc¢e maksimalnu razinu zastite.
Navedenim mjerama potrosacima se pruza jamstvo da su njihovi kozmeticki proizvodi

sigurni.”*

Razvitak kozmeticke industrije i nevjerojatno velika brojka razli¢itih kozmeti¢kih brandova na
svjetskom trzistu osobito je uocljivo u danasnje doba. Hunt i sur. navode kako nijedna industrija
ne nudi uvid u utjecaj drustva na pojedinca kao kozmetic¢ka industrija (Hunt i sur., 2011, str. 1).
Takoder, kozmeticka industrija, prema Malenici 1 Dorbi¢u (2014), predstavlja vaznu
industrijsku granu, i to ne samo zbog svog doprinosa bruto domac¢em proizvodu na svjetskoj
razini, ve¢ 1 zbog velikog utjecaja na svjetsko stanovniStvo, posebice na Zensku populaciju.
Tehnoloski napredak i stalne inovacije glavna su obiljezja moderne kozmeticke industrije.
Kako smatraju Malenica 1 Dorbi¢: ,,Ono §to najviSe karakterizira kozmeti¢ku industriju jesu
neprestana ulaganja u inovacije.” (Malenica i Dorbi¢, 2014). Mati¢, Puh i Vlahovi¢ dodaju kako

je kozmeticka industrija jedna od najbrze rastu¢ih u svijetu posljednjih godina (Mati¢, Puh i

40 EUR-Lex. (2009, studeni). Uredba (EZ) br. 1223/2009 Europskog parlamenta i Vijeéa od 30. studenoga 2009.
0 kozmetickim proizvodima:  Sigurnost. Preuzeto 30.8.2020. s [https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HR/TXT/?qid=1470308733052&uri=CEL EX:02009R1223-20160810]

41 Europska komisija [EC]. (2014, rujan). PotroSaci: Komisija poboljSava sigurnost kozmetickih proizvoda.
Preuzeto 30.8.2020. s [https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hr/IP_14 1051]

42 Europska komisija [EC]. (2014, rujan). Potrosaci: Komisija poboljsava sigurnost kozmetickih proizvoda.
Preuzeto 30.8.2020. s [https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hr/IP_14 1051]
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Vlahovi¢, 2015, str. 434). Americko trziSte predstavlja najvece svjetsko trziste kozmetickih
proizvoda, dok je u Europi Francuska najveci izvoznik kozmetickih proizvoda. No, kako
smatraju Malenica 1 Dorbié: ,,Rast trziSta biljeze i ostale regije u razvoju, odnosno Juzna
Amerika i Isto¢na Europa.” (Malenica i Dorbi¢, 2014). Kozmeticka industrija usko je vezana
uz medije, Cak Stovise, rast te industrije velikim je dijelom bio uvjetovan porastom oglasavanja
kozmeticke industrije, posebice pocetkom 20. stolje¢a. Dakle, u razdoblju izmedu pocetka 20.
stolje¢a pa sve do 1950-ih godina, kroz novine, magazine, radio i televiziju, prema Malenici i
Dorbic¢u (2014), zapocinje informiranje o znacaju upotrebe kozmetickih proizvoda, odnosno o
pogodnom utjecaju na izgled, sto posljedi¢no dovodi do vecée prodaje i konzumacije kozmetike

i Sminke.

Izrazito jaki utjecaji od strane drustva, osobito medija i kozmeti¢ke industrije, odrazavaju se na
zene, a posebice na najmladu generaciju koja se zbog tih utjecaja i nametanja drustvenih ideala,
Sto posljedi¢no dovodi do smanjenja samopouzdanja, zapocinje sve ranije Sminkati. 1z mojeg
istrazivanja, takoder je uz raniji po€etak Sminkanja, vidljiva 1 veca upotreba Sminke od strane
mladih djevojaka naspram starijih generacija, na $to potonja ve¢inom gleda negativno. Uz
utjecaje drustva, bitan aspekt u sagledavanju rituala Sminkanja jest psiholoski aspekt koji utjece
na svaku Zenu i djevojku tokom rituala. Dakle, za ritual $minkanja bitna su dva segmenta koja
se medusobno dodiruju i isprepli¢u, a to su: 1. Psiholoski aspekti rituala $minkanja, te 2.

Drustveni utjecaji na ritual Sminkanja.
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6.1. Psiholoski aspekti rituala Sminkanja

Tijekom vremena, kao §to smo vidjeli, ljudi su posveéivali mnogo vremena, novaca i energije
kako bi promijenili i poboljsali svoj fizicki izgled. Sherrow navodi kako se stavovi o ljepoti i
dobrom izgledu razlikuju izmedu razli¢itih kultura (Sherrow, 2001, str. ix). Prema Sherrow:
»Svaka zajednica ima svoje videnje toga $to ¢ini fiziCku privla¢nost te na koji nadin znacajke
tijela treba dotjerivati i ukrasavati.” (Sherrow, 2001, str. ix). Korichi, Pelle-de-Queral, Gazano
1 Aubert (2008, str. 127) navode kako fizicka privla¢nost predstavlja veliku vaznost s obzirom
da pruza lako dostupne neverbalne informacije o nekoj osobi. Fizicka privlacnost obi¢no
podrazumijeva facijalnu privlacnost ili privla¢nost lica jer su crte lica glavni faktori u pogledu
fizicke privlacnosti. Facijalna privlacnost utjeCe na subjektivnu procjenu cjelokupne fizicke
privlacnosti, kao 1 na drustvenu i profesionalnu satisfakciju. Prema Korichiju 1 sur.: ,,Jedan od
najvaznijih nacina na koji danasnje Zene povecavaju svoju perceptivnu facijalnu privlaénost

jest kroz upotrebu komercijalne kozmetike.” (Korichi i sur. 2008, str. 128).

Kozmeticki proizvodi dozvoljavaju Zenama da se prilagode Zenskim standardima ljepote tako
§to umjetno modificiraju izgled njihovih crta lica, drugim rije¢ima, kako navode Korichi i sur.,
zene poboljSavaju vizualne utjecaje ociju i usana, rumene obraze, bojaju sive vlasi, prikrivaju
bore i sl. (Korichi i sur., 2008, str. 128). Zene koje su relativno nezadovoljne nekim aspektima
svojih tijela ili sa fizickim izgledom opcenito, koriste viSe kozmetike. Scott dodaje kako Zene
nose Sminku s uvjerenjem da ¢e ona pozitivno utjecati na njihovu razinu fizicke privlacnosti
(Scott, 2007, str. 4). Vazna je i veza izmedu izgleda i zdravlja pri ¢emu su pozitivni utjecaji
kozmetickih proizvoda na mentalno zdravlje Zena koje su pogodene ozbiljnim bolestima, kao 1
na opéenito samopostovanje, a koji rezultiraju pozitivnim emocionalnim stanjima. Primjerice,
prema Korichiju i sur., emocije sa pozitivnim valencijama, izazvane ugodnim mirisom ili
raznobojnom kozmetikom, poticu smanjenje otkucaja srca, dok negativne valencije izazivaju
suprotne efekte (Korichi 1 sur., 2008, str. 128). Dakle, Sminka 1 kozmetika upotrebljavaju se
kako bi modificirale fizicki izgled i privla¢nost te je ta upotreba potom povezana sa stabilnim

psiholoskim faktorima.

Sminka potice i djeluje na tri osjetila: dodir, miris i vid. Prema Korichiju i sur., pozitivne
stimulacije ovih osjetila mogu izazvati osjetilno i psiholosko zadovoljstvo (Korichi i sur., 2008,
str. 127). Nadalje, postoje Zene kojima $Sminkanje djelomicno sluzi da odagnaju socijalnu

anksioznost 1 strah od odasiljanja negativne slike o sebi, odnosno one Sminkanjem pokusSavaju
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prikriti svoje nedostatke i mane. Zene koje to &ine su anksiozne, ponasaju se obrambeno i
emocionalno su nestabilne. Takoder, postoje Zene koje $Sminku koriste u kontekstu zabave i
uzivanja, kojima prioritet nije skrivanje nedostataka ve¢ im koriStenje Sminke predstavlja
odredenu vrstu razonode. Takve zene su druStvene, samopouzdane i ekstrovertne.
Samopostovanje je kljucan faktor u razvoju necije osobnosti, $to se moze uociti kod zena koje
koriste $minku. Korichi i sur. navode kako Zene s negativnim subjektivnim osjecajima o sebi i
svojem imidZu razvijaju obrambene mehanizme kako bi se nosile s niskim samopostovanjem
(Korichi 1 sur., 2008, str. 136). Dakle, Sminka predstavlja holisticku tehniku koja, ne samo da
modificira neciji fizicki izgled, ve¢ pomaze u pogledu razvijanja samopostovanja, emocija i
raspolozenja. Stoga se, prema Korichiju i sur.: ,,...Sminkanje moze shvatiti kao dnevni ritual
koji pomaZe smanjiti negativne efekte, a povecati pozitivne efekte povezane sa

samopostovanjem i odnosom prema drustvenoj okolini.” (Korichi i sur., 2008, str. 136).

6.1.1. Diskurs ljepote, utjelovljeno iskustvo i formiranje identiteta kroz Sminkanje

Disonantni diskursi ljepote pojavljuju se u utjelovljenim iskustvima Zenskih praksi Sminkanja.
McCabe, de Waal Malefyt i Fabri (2017, str. 2) navode da, dok se diskurs ljepote najvise
fokusira na fizicki izgled i vanjsko sebstvo, utjelovljeno iskustvo Zene naglasava unutarnju
vrijednost koje povezuje unutarnje osjecaje s vanjskim sebstvom. Upotreba $minke, prema
McCabe i sur.: ,,...refleksivno je sredstvo koje paradoksalno pruza zenama i izvor formiranja
identiteta i samopouzdanja te osjecaj spremnosti na sudjelovanje u svijetu, ali ipak stvara osudu
liepote protiv njih.” (McCabe i sur., 2017, str. 2). Zene nanose i osvjezavaju §minku tijekom
dana u i$¢ekivanju razli¢itih drustvenih situacija. Tokom rituala Sminkanja, one su u trenucima
izrazite samosvijesti i refleksivnosti te ulazu veliki napor u svoj vanjski izgled, kao i u
povezivanje vanjske s onom unutarnjom ljepotom. Stovise, prema McCabe i sur.: ,,..ti se
trenuci samotransformacije dogadaju tokom dana kao odredeni oblici praksi u kojima Zene
prilagodavaju svoju Sminku kao odgovor na promjene u aktivnostima i drusStvenim
angazmanima.” (McCabe i sur., 2017, str. 4 — 5). Navedene prakse nastaju iz i kroz njihove
rutinske reprodukcije, a ukljucuju integraciju znacenja i oblika kompetencije. Ovo postaje
vidljivo u svakodnevnom zivotu, u kojem su Zene sposobne i$¢itati socijalne situacije, kao i
predvidjeti kako ¢e se osjecati, Sto je kljucno za njihov osjecaj identiteta. Dakle, prema McCabe
1 sur.: ,,Sebstvo 1 Sminka prilagodavaju se i korespondiraju sa svakodnevnim promjenama u
zeninoj okolini, kao i s osjecajima samouvjerenosti, predvidenim socijalnim situacijama i

predodzbama o tome kako se ljepota odnosi na zenu.” (McCabe 1 sur., 2017, str. 5)
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Rituali su kljuéni posrednici izmedu utjelovljenih praksi, osjecaja i drustvenih diskursa. Ritual
je istodobno precizan pokret tijela i simboli¢an proces koji stvara ucinke, socijalne odnose i
prakse koji otkrivaju ucinke moc¢i. Svakodnevno prakticiranje rituala Sminkanja nije samo
simboli¢ki ili referentni ¢in kopiranja nekog looka iz popularnih diskursa ili slika ljepote.
Umjesto toga, kako smatraju McCabe i sur.: ,,...ritual transformira diskurse ljepote u relevantno
utjelovljene prakse u odredeno vrijeme i na odredenom mjestu gdje se takvi dogadaji vrSe kao
smisleni.” (McCabe 1 sur., 2017, str. 5). Svaki ritualni ¢in je performans te je on inherentno
kontingentan i pojavan. NoSenje pravilno nanesene $minke kako bi se izgledalo ispravno, uvijek
je inherentno interaktivno, ali i fundamentalno rizi¢no jer uvijek nesto moze po¢i po zlu.
»Rituali Sminkanja onda se pojavljuju kao improvizacije jer prigode, raspoloZenja, proizvodi i
zene koje sudjeluju u njima, nikada nisu u potpunosti isti.” (Bourdieu u McCabe i sur., 2017,

str. 5).

Emocionalno stanje u Zena mijenja se tokom rituala Sminkanja. Ono varira od osjecaja
nespremnosti za nadolazecée socijalne aktivnosti do toga da se osjecaju samopouzdano, lijepo i
spremno za odredene dogadaje. Medutim, kada Zzene ne koriste Sminku, tada nisu
samopouzdane. Prema McCabe i sur.: ,,Ova dvosmislenost oko zenskog identiteta ukazuje na
tenziju izmedu unutarnje i vanjske ljepote...” (McCabe i sur., 2017, str. 6). Kada zene odbijaju
preskociti noSenje Sminke, one primjenjuju kozmeticki reklamni diskurs o vaZnosti fizickog
izgleda, dok istovremeno modificiraju ovaj diskurs kroz utjelovljeno iskustvo integriranja
unutarnjeg i vanjskog sebstva. Kako smatraju McCabe i sur.: ,,Dvosmislenost proizlazi iz
razlika u diskursu 1 mo¢i koje postoje medu potroSacima 1 u kozmeti¢koj industriji.” (McCabe
i sur., 2017, str. 6). Zene koje nose sminku dogovaraju disonancu moéi u razli¢itim diskursima
ljepote, jednu iz kozmetickih kompanija i njihovih reklamnih agencija koje se orijentiraju na
fizicki izgled, a drugu iz utjelovljenog iskustva koje kombinira unutarnju 1 vanjsku ljepotu. ,,Na
taj su nacin prakse Sminkanja transformativne koliko su i paradoksalne.” (McCabe i sur. 2017,

str. 7).

Rituali Sminkanja su, dakle refleksivne prakse u koje se zene ukljucuju kada se Sminkaju ujutro,
a zatim 1 kada osvjezZavaju svoju Sminku tijekom dana. Kako smatraju McCabe 1 sur.: ,,U tim
trenucima povisene samosvijesti, Zene su svjesne poboljsanja tijela, transformiranja sebstva i
oblikovanja identiteta.” (McCabe i sur., 2017, str. 7). To sebstvo mora biti refleksivno. McCabe
1 sur. (2017) navode kako u praksama Sminkanja Zene mogu odabrati koje ¢e kozmeticke

proizvode nositi tokom dana, ali i tokom duljeg vremenskog perioda, jer one mijenjaju stilove
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Sminkanja, medutim, identitet ostaje koherentan jer je veza izmedu unutarnje i vanjske ljepote
smjeStena u utjelovljenom iskustvu. Prakse Sminkanja, prema McCabe i sur.: ,,...dio su stvaranja
identiteta s obzirom na to da upotreba kozmetic¢kih proizvoda dovodi unutarnje sebstvo do
vanjskog, proizvodeci integrirano i autenti¢no sebstvo.” (McCabe i sur., 2017, str. 7). Dakle,
rituali Sminkanja transformiraju unutarnja stanja i potvrduju Zenski identitet. Loegel,
Courréges, Morizot i Fontayne (2017, str. 19) dodaju kako Zene upotrebljavaju Sminku kako bi
stvorile izgled koji je kompatibilan s druStvenim normama Zzenstvenosti. Stoga, koriStenje

Sminke, kako bi Zena bila percipirana kao Zenstvena, zapravo je efektivna druStvena norma.

6.2. DruStveni utjecaji na ritual Sminkanja

Upotreba $minke, koliko god je subjektivan svakodnevni ritual, toliko je i odredena drustvena
norma. Jaki utjecaji od strane drustva prisutni su danas, a posebice od strane kozmeticke
industrije i medija kojima su konstantno okruzene mlade djevojke, a koje se zbog tih utjecaja i
nametanja ideala, osjeaju nesavrSenima i ne samopouzdanima, radi ¢ega zapoCinju sa
Sminkanjem u sve ranijoj dobi. Prema Kuhar: ,,Suvremena potroSacka kultura obilno nas
opskrbljuje diskursima o tjelesnim idealima.” (Kuhar, 2005, str. 98). Masovni mediji danas,
posebice Internet, neprestance ukazuju na to kakav bi trebao biti vanjski, fizicki izgled. Ideali
ljepote prikazuju se gotovo svakodnevno u svim formama medija. Ti su se ideali mijenjali kroz
povijest, no jedna je ¢injenica ostala dosljedna: ideali su poticali (i joS uvijek poticu) zelju za
oponaSanjem. Prema Kuhar: ,,SavrSenost tjelesnog izgleda, barem kod dijela populacije, potice
zelju za oponaSanjem.” (Kuhar, 2005, str. 98). Oponasanje ideala, makar su oni bili razli¢iti u
razli¢itim razdobljima, ukazuje na sli¢nost u upotrebi Sminke izmedu starijih generacija i mlade

populacije djevojaka.

Danas mnogi masovni mediji promoviraju taj nedostizni ideal ljepote, Sto je dovelo do
smanjenja samopouzdanja kod djevojaka i Zena. Zene kojima nedostaje samopouzdanija i koje
su nezadovoljne svojim fizickim izgledom, koristiti ¢e neke oblike dekoracije, ponajvise

Sminku, ali 1 odjec¢u, nakit 1 sl. Britton pojaSnjava:

Ukrasi se mogu kretati u rasponu od odjece, Sminke, nakita itd., sve §to ¢ini da se
osoba osjeca bolje 1 vise atraktivno. [...] Iz razloga Sto je otkriveno da mediji
uzrokuju da se Zene osjecaju neprivlacno, to korelira s time da ¢e zene, kojima

nedostaje samopouzdanja, koristiti ukrase. (Britton, 2012, str. 5)
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Dakle, Zene i djevojke koje vjeruju da nisu privlacne, u velikoj ¢e mjeri koristiti ukrase kao
kompenzacijske alate. Kuhar navodi kako idealiziranje Zenskoga tijela u medijima i oglasima
pojacavaju nezadovoljstvo izgledom, Sto uspjesno prodaje mnogobrojne proizvode (Kuhar,

2005, str. 101).

Upotreba Sminke relativno je brz i jeftin nacin promjene izgleda i dosezanja standarda ljepote
kozmetickih operacija, i stoga je najpopularniji nacin za kojim poseZu Zene i djevojke. Obi¢no
tijekom razdoblja adolescencije, mlade djevojke postanu zabrinute oko svog fizickog izgleda.
Cash (kao Sto citira Scott) navodi kako se pocetno eksperimentiranje djevojke s kozmetikom u
ranoj adolescenciji moZe promatrati kao obred prolaska, ali, takoder, i rast prema razvoju
zenskog identiteta (Scott, 2007, str. 5). Britton dodaje kako se djevojke od malih nogu uci
eksperimentirati sa Sminkom kako bi one povecale svoju privlac¢nost (Britton, 2012, str. 5).
Upotrebom $minke i kozmetike postize se ljepsi, zenstveniji i privlacniji izgled. Ta opsesija za
ljepSim 1 privlacnijim izgledom kreirala je multimilijunsku kozmeticku industriju koja, prema
Britton: ,,...ima mo¢ oblikovanja i promjena percepcija ljepote kod Zena.” (Britton, 2012, str.

4).

Kozmeti¢ke kompanije kreiraju i lansiraju nove proizvode, ulazu stalne napore usmjerene ka
poboljSanju postojec¢ih proizvoda te snizavaju cijene tih proizvoda, §to, posljedi¢no, povecava
prodaju. Suvremeno kozmeti¢ko trziste obiluje kozmetickim proizvodima, a dostupnost tih
proizvoda nikad nije bila visa. Cak je, prema Malenici i Dorbi¢u (2014), kozmeticko trziste
postalo zasi¢eno. Kozmetiku i $minku, primjerice u Hrvatskoj, moze se nabaviti gotovo
svugdje, od drogerija, preko trgovackih lanaca do web shopova, za razliku od $minke unazad
par generacija kada nije bila toliko dostupna. Dakle, u danasnjem je dobu dostupnost $minke
na vecoj razini nego ikada prije, kao i sama kvaliteta te Sminke. Takoder, kozmeticka industrija
i kozmeti¢ka oglaSavanja razvijenija su no ikada te imaju znatan utjecaj na percepciju i upotrebu

Sminke, posebice na mladu populaciju djevojaka.
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7. ISTRAZIVANJE RITUALA SMINKANJA KROZ GENERACIJE

Istrazivanje je provedeno na ukupno 47 ispitanika u razdoblju od 16. do 19. travnja 2020.
pomocu ankete koja se sastojala od niza pitanja. Cilj istrazivanja jest uvidjeti i1 dijakronijski
usporediti ritual Sminkanja kroz nekoliko generacija, a u kojem se sagledavaju dostupnost i
kvaliteta Sminke kroz generacije, dobne razlike u pocetku koriStenja Sminke, primjerice, zasto
se mlada populacija djevojaka pocinje sve ranije Sminkati, koje su slicnosti i razlike izmedu
Sminkanja starijih generacija i novih, $to starije generacije misle o Sminkanju mladih djevojaka
1 obrnuto, u kojoj mjeri drustvo, a posebice kozmeticka industrija i mediji, utjeCe na stvaranje
rituala, te koji su psiholoski aspekti rituala Sminkanja. Odgovori ispitanika u potpunosti su

anonimni.

7.1. Osnovni podaci ispitanika

Spol
47 odgovora

@ Muski
@ Zenski

Graf 1. Spol ispitanika

Od ukupno 47 ispitanika, 45 se izjasnilo kao osobe Zenskog spola, dok se dvoje izjasnilo kao

osobe muskog spola. U postocima je to: 95,7% zenski spol 1 4,3% muski spol.
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Dob

47 odgovora

6

Graf 2. Dob ispitanika

39 44 53 67

Dob ispitanika bila je izmedu 13 i 69 godina, gdje je najmladi ispitanik imao 13 godina, a

najstariji 69. Najvise ispitanika spada u dobnu skupinu izmedu 20 i 27 godina. Prosje¢na dob

ispitanika iznosi 30 godina.

Religijsko opredijeljenje?
47 odgovora

Graf 3. Religijsko opredjeljenje ispitanika

@ Kricanstvo

® Islam

@ Hinduizam

@ Budizam

@ Ateizam

@ Agnosticizam

@ ne smatram se pripadnikom niti jedne
religije

@ Nikakva odredena religija.

@ Poganstvo

Za religijsko opredjeljenje, 78,7% ispitanika izjasnilo se da su pripadnici krs¢anstva, 6,4% da

su pripadnici Islama, 6,4% agnostici, 4,2% pripadnici niti jedne ili nikakve religije, 2,1% su

ateisti te 2,1% pripadnici poganstva.
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Koja je vasa profesija?
47 odgovora

6

0
Bankar Hotelijersko-tur... Odvjetnica Psihijatar Student Tehnigar za log... voditelj...
Ekonomist Novinar Profesor araps... Skola Studentica (hrv... kemijski tehniar

Graf 4. Profesija ili zanimanje ispitanika

Profesija ispitanika bila je raznolika, no najveci postotak ¢ine studenti i studentice razli¢itih
fakulteta, i to njih 34%. Ostatak profesija ¢ine ucenici, njih 4,2%, ekonomisti 4,2%, policijski
sluZbenici 4,2%, te 4,2% c¢ine umirovljenice. Po 2,1% profesije ili jedna osoba, ¢ine bankari,
doktorice, drzavni sluZbenici, frizerke, hotelijersko — turisti¢ki tehnicari, kozmeticarke,
magistri prava, novinari, nutricionisti, odgojitelji, odvjetnici, profesori, promotori,
prvostupnice sestrinstva, psihijatri, referenti, slikarice, sluzbenici, tehnicari za logistiku i

kemijski tehnicari, psiholozi, pedagozi i voditelji imanja.

7.2. Analiza rituala Sminkanja kroz generacije

Koliko puta tjedno se Sminkate?
47 odgovora

@ Vrlo gesto (6 - 7 puta tjedno)

@ Cesto (4 - 6 puta tiedno)
Povremeno (2 - 3 puta tjedno)

@ Rijetko (manje od 2 puta tjiedno)

@ Ne Sminkam se

Graf 5. Ucestalost $minkanja tokom tjedna kod ispitanika
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Od 47 ispitanika, njih 21,3% S$minka se vrlo ¢esto (6 — 7 puta tjedno), 40,4% Sminka se Cesto
(4 — 6 puta tjedno), 17% Sminka Se povremeno (2 — 3 puta tjedno), 12,8% Sminka se rijetko

manje od 2 puta tjedno), dok se 8,5% ispitanika uopce ne Sminka.
y y

7.2.1. Usporedba profesije ispitanika i ucestalosti Sminkanja tokom tjedna

Usporedujuci profesiju 1 uCestalost Sminkanja tokom tjedna, dolazi se do zakljucka kako se vrlo
Cesto, dakle 6 do 7 puta tjedno, Sminkaju odgojitelji, novinari, sluzbenici, magistri prava,
ekonomisti, doktorice i bankari, 4 do 5 puta tjedno Sminkaju se studenti, prvostupnice
sestrinstva, slikarice, referenti, profesori, pedagozi, policajci, odvjetnici, kozmeticarke,
kemijski tehnicari, ekonomisti te voditelji imanja. Manje od 3 puta tjedno Sminkaju se tehnicari
za logistiku, umirovljenice, frizerke, hotelijersko — turisticki tehnicari, promotori, psihijatri,
studenti, drzavni sluzbenici, uéenici, nutricionisti te psiholozi, dok se uopée ne Sminkaju,

takoder, umirovljenici, §to je saZeto u slijede¢em grafikonu:

EEE puta_tjedno

Ucenik

Drzavni sluZbenik

Frizerka
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Novinar
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Magistra prava

Prvostupnica sestrinstva
Policajac

Referent
Odvijetnica

Psiholog

Nutricionist

Student

Slikarica

Profesor arapskog jezika i knjizevnosti
Ekonomist

Ekonomist

Daktorica medicine

‘editelj imanja

Kezmeticarka
Odgojitel] predskolske djece

Umirovljenica, a bila sam sluzbenik.
Hotelijersko-turisticki tehnicar
Tehnicar za legistiku i Spediciju
Skolski pedagog

Kemijski tehnicar

Promotor zdraveg i aktivnog nacina Zivota

Profesija

Graf 6. Usporedba profesije ispitanika i u€estalosti $minkanja tokom tjedna
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7.2.2. Usporedba dobi ispitanika s dobi pocetka njihova Sminkanja

Vecina ispitanika zapocela je sa Sminkanjem u dobi izmedu 10-te i 20-te godine zivota, dok

ima i onih ispitanika koji su zapoc¢eli sa Sminkanjem u kasnijoj dobi, poslije 20-te godine.

&)
4'}_
3[:|.
20 1
10 1

&)
0 T

zapoceli_sa_sminjkanjem

Graf 7. Dob ispitanika kada su zapoceli sa Sminkanjem

Usporedujuci dob ispitanika s dobi pocetka njihova Sminkanja, dolazi se do zakljucka kako se
mlada populacija zapocela ranije $minkati, ve¢inom izmedu 12-te i 16-te godine zivota, dok se
starija populacija zapocela Sminkati kasnije, izmedu 15-te i 20-te godine Zivota, $to je saZeto u

slijede¢em grafikonu:
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Graf 8. Usporedba dobi ispitanika s dobi pocetka njihova $minkanja
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7.2.3. Subjektivni znacaj Sminkanja ispitanika

Na pitanje, ,,Koji je subjektivni znacaj Vaseg Sminkanja?”, vecina ispitanika navela je da se
Sminkaju jer se tako bolje osjecaju, zbog ljepseg izgleda te zbog prikrivanja nedostataka. Ostali
subjektivni znacaj kod ispitanika ukljucuje isticanje prednosti, zbog zabave, ljubavi prema
Sminki, zbog posla, izlazaka i navike, dok se dvoje ispitanika uopcée ne Sminka. Subjektivni

znacaj rituala Sminkanja zapravo je psiholoski aspekt koji utjece na osobu tokom $minkanja.
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Graf 9. Subjektivni znadaj rituala $minkanja ispitanika

7.2.4. Kvaliteta Sminke sada i unazad par generacija

Kakva je kvaliteta Sminke sada?
47 odgovora

20

Graf 10. Kvaliteta Sminke sada

Od ukupno 47 ispitanika, na pitanje ,,Kakva je kvaliteta Sminke sada?”, ispitanici su mogli birati

odgovore u rasponu od 1 do 5, gdje je brojka 1 predstavljala ,,Jako losa”, 2 ,,Losa”, 3 ,Niti
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dobra niti losa”, 4 ,,Dobra”, a brojka 5 je bila ,,Jako dobra”. 20 ispitanika ili njih 42,6%,
odgovorilo je brojkom 5 te se izjasnilo da je kvaliteta Sminke sada ,,Jako dobra”, 18 ispitanika
ili njih 38,3% odgovorilo je brojkom 4, §to oznacava da je kvaliteta sada ,,Dobra”, a 8 ispitanika
ili njih 17% stavilo je brojku 3, dakle kvaliteta Sminke sada je ,,Niti dobra niti losa”. Samo 1
ispitanik koji ¢ini 2,1%, izjasnio se brojkom 2, odnosno po njemu je sadasnja kvaliteta Sminke

,,Losa”.

Odgovori ispitanika za kvalitetu Sminke sada razlikuju se od odgovora koje su dali na pitanje
»Kakva je bila kvaliteta Sminke unazad par generacija?”, Sto se moze vidjeti u slijede¢em
grafikonu gdje je primijenjena ista metoda s brojkama od 1 do 5. Tako je 29 ispitanika ili njih
61,7% odgovorilo brojkom 3, §to znaci da je kvaliteta Sminke unazad par generacija bila ,,Niti
dobra niti losa”. 8 ispitanika ili njih 17% izjasnilo se brojkom 4 te je po njima kvaliteta Sminke
prije bila ,,Dobra”, dok je za 5 ispitanika ili njih 10,6 % kvaliteta Sminke bila ,,Jako dobra”.
Ostalih 5 ispitanika ili 10,6% izjasnilo se brojkom 2, $to znaci da je kvaliteta $minke unazad

par generacija bila ,,Losa”.

Kakva je bila kvaliteta Sminke unazad par generacija?
47 odgovora
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Graf 11. Kvaliteta $minke unazad par generacija

Prema ispitanicima, za promjenu u kvaliteti Sminke zasluzni su bolji sastojci, tekstura i

pakiranje, a Sminka je postala dugotrajnija.

Prema Ispitaniku 1: ,,Sminka danas ima vi$e nijansi pudera, prilagodenija je tipovima koze i

dugotrajnija je. Promijenili su se sastojci, tekstura, kvaliteta, pakiranje itd.”
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Ispitanik 2 navodi: ,,Promijenili su se sastojci koji se koriste, zbog ¢ega je i Sminka postala
dugotrajnija, boje vise jarke i postojane, pojavili su se proizvodi namijenjeni za to¢no svaki tip

koze.”

7.2.5. Dostupnost Sminke sada i unazad par generacija

Kakva je dostupnost Sminke sada?
47 odgovora
60

40

20

Graf 12. Dostupnost $minke sada

Na pitanje ,,Kakva je dostupnost Sminke sada?”, ispitanici su primjenjivali jednaku metodu kao
1 na prethodna dva pitanja, dakle mogli su odabrati brojke od 1 do 5 gdje je brojka 1 znacila
,,Nije uopée dostupna”, 2 ,,Nije dostupna”, 3 ,,Niti je dostupna niti nije dostupna”, 4 ,,Dostupna
je” te 5 ,,Jznimno je dostupna”. Od 47 ispitanika, njih 46 ili 97,9% odgovorilo je brojkom 5 te
se i1zjasnilo da je dostupnost Sminke sada ,,Jznimno dostupna”, dok se samo 1 ispitanik koji ¢ini

2,1%, izjasnio brojkom 4, odnosno po njemu je dostupnost Sminke sada ,,Dostupna”.

Na pitanje ,,Kakva je bila dostupnost Sminke unazad par generacija?” 26 ispitanika ili njih
55,3% odgovorilo je brojkom 3, Sto zna¢i da je Sminka unazad par generacija ,,Niti bila
dostupna niti nije bila dostupna”. 12 ispitanika ili njih 25,5% izjasnilo se brojkom 4 §to znaci
da je Sminka bila ,,Dostupna”. Za 5 ispitanika ili njih 10,6 % Sminka ,,Nije bila dostupna”, dok
je za 3 ispitanika ili 6,4% Sminka bila ,,Iznimno dostupna”. Samo 1 ispitanik izjasnio se brojkom

1, Sto znaci da Sminka unazad par generacija ,,Nije uopce bila dostupna”.
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Kakva je bila dostupnost Sminke unazad par generacija?
47 odgovora
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Graf 13. Dostupnost $minke unazad par generacija

Do promjene u dostupnosti $Sminke, prema ispitanicima, dovele su ekonomija, globalizacija,

konzumerizam, veca potraznja, ali 1 nagli razvitak medija i kozmetic¢ke industrije.

Ispitanik 3 navodi: ,,Veca potraznja, konkurencija i kozmeticka industrija se vise razvila.

Ekonomija je razvijenija nego je bila prije. Kada sam ja odrastala, Sminka nije bila toliko

dostupna kao sada.”
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7.2.6. Utjecaji na pocetak Sminkanja ispitanika i mladih djevojaka

Zasto ste se poceli Sminkati?

I Nije utiecalo nitimalc Il Nije utjecalo Niti je utjecalo niti nije utjecalo [l Utjecalo je Il Iznimno jak utjecaj
Osobni razlozi Utjecaj obitelji Okolina (prijatelji, $kola, Utjecaj tiskanih medija Utjecaj elektronickih
posaoisl.) (Casopisi, novine) medija (putem televizije,

Internet i sl.)

Graf 14. Utjecaj na pocetak Sminkanja ispitanika

Na pocetak $minkanja ispitanika veliki utjecaj imali su osobni razlozi i okolina, dok su manji

utjecaji bili od strane tiskanih i elektroni¢kih medija, a najmanji utjecaj bio je od strane obitelji.

Zasto se mlada populacija djevojaka pocinje sve ranije Sminkati?

40 m Ne utjece nitimalo Il Ne utiede Niti utjiete niti ne utiede [l Utiece I |znimno jak utjecaj
30
20
10
0 - y ———— y P PE— m — " — "
Osobni razlozi Utjecaj obitelji Okolina (prijatelji, 8kola) Utjecaj tiskanih medija Utjecaj elektronickih medija Utjecaj kozmeticke
(Easopisi, novine) (putem televizije, Interneta industrije

isl)

Graf 15. Utjecaj na sve raniji pocetak Sminkanja kod mlade populacije djevojaka

Prema ispitanicima, mlada populacija djevojaka pocinje se sve ranije $minkati najvise zbog
utjecaja okoline, tiskanih i elektroni¢kih medija, kozmetic¢ke industrije te osobnih razloga, dok

utjecaj obitelj nije znatan.
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7.2.7. Prikaz srednjih (mean) vrijednosti

Pitanja poput ,,Kakva je kvaliteta Sminke sada?”, ,,Kakva je bila kvaliteta Sminke unazad par
generacija?”, ,,Kakva je dostupnost Sminke sada?” te ,,Kakva je bila dostupnost Sminke unazad
par generacija?”, mogu se sazeti u tablicu koja prikazuje srednje (mean) vrijednosti odgovora
ispitanika. Srednja vrijednost odgovora ispitanika na prvo pitanje iznosi 4,2, §to navodi da je
kvaliteta Sminke danas ,,Dobra”. Ostala spomenuta pitanja i ponudeni odgovori bili su na slican
princip. Tako je na pitanje: ,,Kakva je bila kvaliteta Sminke unazad par generacija?” srednja
vrijednost odgovora 3,2, Sto navodi da je kvaliteta Sminke prije bila ,,Niti dobra niti loSa”.
Odgovor na pitanje: ,,Kakva je dostupnost Sminke sada?” ima srednju vrijednost 4,9, Sto
dostupnost Sminke danas svrstava u kategoriju ,,Iznimno je dostupna”, dok odgovor na pitanje:
»Kakva je bila dostupnost Sminke unazad par generacija?” ima srednju vrijednost 3,2, Sto

navodi da Sminka ,,Niti je bila dostupna niti nije bila dostupna”.

Pitanja poput ,,Zasto ste se poceli $minkati” te ,,ZaSto se mlada populacija djevojaka pocinje
sve ranije Sminkati?” takoder se mogu saZeti u navedenu tablicu. Utjecaj obitelji u oba slucaja
ima nisku srednju vrijednost. Tako za prvo pitanje, utjecaj obitelji na pocetak Sminkanja
ispitanika ima srednju vrijednost 1,5, a za drugo pitanje, utjecaj obitelji na sve raniji pocetak
Sminkanja mladih djevojaka ima vrijednost 2,4. NajvisSu srednju vrijednost za pocetak
Sminkanja u Zena imaju osobni razlozi, 3,6, dok utjecaji na sve raniji pocCetak Sminkanja
najmlade generacije jesu utjecaji okoline sa srednjom vrijednoS¢u 4,5, utjecaji kozmeticke
industrije sa 4,4, tiskanih medija takoder sa 4,4 te utjecaji elektroni¢kih medija sa visokom

srednjom vrijednoSc¢u od 4,7.
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Graf 16. Prikaz srednjih (mean) vrijednosti



7.2.8. Korelacijska matrica

Vrijednosti odgovora ispitanika u nekim slucajevima imaju korelacije. U korelacijskoj matrici

sve vrijednosti iznad 0,5 imaju neku korelaciju. U ovom slu€aju, korelacije imaju dob ispitanika

¢kih 1 tiskanih medija, kao 1

te utjecaji okoline, elektroni

2

I kada su oni zapoceli sa Sminkanjem

Sminkanja mladih djevojaka.
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Graf 17. Korelacijska matrica gdje sve vrijednosti iznad 0,5 imaju neku korelaciju
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7.2.9. Razlike izmedu Sminkanja starijih generacija i novih

Na pitanja, ,,Kako su se Sminkale starije generacije?” te ,,Kako se Sminka mlada populacija
zena?”, uvidaju se razlike izmedu Sminkanja starijih generacija i novih. Tako vecina ispitanika
smatra da se starija populacija Zena Sminkala decentno, umjereno, minimalno, jednostavno i
prirodno, no, stil Sminkanja uvelike je ovisio o razdoblju u kojem se starija generacija Sminkala

te o dostupnosti Sminke.

Ispitanik 4 navodi: ,,Starije generacije koristile su malo Sminke, eventualno sjenilo ili ruz kako

bi naglasile svoju ljepotu.”

Ispitanik 5 se slaZe: ,,Sminkale su se decentno. Sa §to manje $minke istaknule su sve najljepse

atribute, pogotovo o¢i.”

Ispitanik 6 smatra kako se stil $minkanja mijenjao ovisno o razdoblju: ,,Sminkale su se
jednostavnije, ali takoder je vazno o kojem je razdoblju rije¢. U 80ima Sminka je bila napadna,
sjenila za o¢i su bila zarkih boja, a u 90ima sve je bilo blaze. Svako doba nosi svoju modu, npr.
u 50ima je prevladavao crveni ruz... Ali sve u svemu smatram da danas postoji vise nego ikad

kozmetickih proizvoda, a i Sminkanje je sve sloZenije, postalo je prava umjetnost.”

Ispitanik 7 navodi kako su se starije generacije Sminkale manje zbog teze dostupnosti Sminke:
»dtarije generacije su ulagale puno manje napora pri svakodnevnom Sminkanju. Jedan od
razloga je puno manji spektar proizvoda koji je danas nemjerljivo dostupan u odnosu na

prijasnja vremena.”

Vecina ispitanika starije generacije smatraju da se danasnje mlade djevojke Sminkaju jace,

intenzivnije 1 naglasenije.

Prema Ispitaniku 8: ,,Sminkaju se puno naglaenije. Nagla$avaju se atributi na licu. Intenzivnije

boje ruza te veci kontrasti izmedu mjesta gdje se nanosi $minka i obi¢ne koze.”

7.2.10. Utjecaj druStva na ritual Sminkanja

Na moje posljednje pitanje: ,,U kojoj mjeri druStvo danas, a posebice kozmeticka industrija i
mediji, utjee na stvaranje navika ili rituala Sminkanja?”, ispitanici su se slozili kako drustvo,
osobito kozmetic¢ka industrija 1 mediji, ima izuzetno jak utjecaj na ritual Sminkanja kod Zena i
djevojaka.
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Prema Ispitaniku 9: ,,Utjecu jako puno, bombardiraju djevojke sa svih strana o tome $to je NOvO
i u trendu, kako izgledati najbolje 1 postic¢i savrsen izgled kakav nose i celebrityji. A s obzirom
da djevojke Zele izgledati kao celebovi, kupit ¢e najnovije proizvode i poceti nositi odredene
boje jer to tako trenutno nosi neka pjevacica ili influencerica koja je na fotkama uvijek lijepa i

savrSena.”

7.3. Diskusija

Drustvo ima izrazit utjecaj na percepciju i upotrebu Sminke. Ta se ¢injenica odrazava na mladu
populaciju djevojaka. Takoder, prema mojem istrazivanju, Sminkanje ima i subjektivni znacaj.
Tako su se ispitanici poceli Sminkati ponajvise radi boljeg osjecaja, ljepSeg izgleda i prikrivanja
nepravilnosti. Ostali subjektivni zna¢aj $minkanja kod ispitanika jest isticanje prednosti,
zabava, ljubavi prema Sminki, zbog posla, izlazaka i navike. Utjecaja druStva na zapocinjanje
Sminkanja Zene osobno nisu toliko svjesne, no uvidaju kako je neizmjeran utjecaj okoline,
tiskanih 1 elektronickih medija te kozmetic¢ke industrije na mladu generaciju. Zbog tih utjecaja,
slijedom cega dolazi do smanjenja samopouzdanja, mlada populacija djevojaka zapocCinje sa
Sminkanjem izmedu 12-e i 16-e godine Zzivota, za razliku od starije generacije koja je
zapocinjala sa $minkanjem u kasnijoj dobi, izmedu 15-e i 20-e godine. Prema ispitanicima,
takoder je starija generacija koristila manje Sminke, dok mlade djevojke koriste viSe Sminke, na
Sto starija generacija ve¢inom gleda negativno. Kvaliteta 1 dostupnost Sminke sada su na visokoj

razini, dok su unazad par generacija bile ,,Niti dobre niti loSe”.

Nadalje, usporeduju¢i profesiju 1 Sminkanje, prema mojem istrazivanju, studentice koriste
Sminku, no ne toliko ¢esto kao odgojitelji, novinari, sluzbenici, magistri prava, ekonomisti,
doktorice 1 bankari, koji se Sminkaju najviSe puta tjedno. Takoder, vec¢ina ispitanika koja se
Sminka izabrala je krS¢anstvo kao religijsko opredjeljenje, $to dovodi do zakljucka kako Crkva
danas nema toliki utjecaj na upotrebu $minke kao $to je imala u, primjerice, srednjovjekovnim
vremenima. Na $minku se viSe ne gleda kao na nesto loSe, kao u pojedinim razdobljima u
povijesti, ve¢ se ona moZe koristiti ovisno o vlastitoj preferenciji. Sminka je tako subjektivno
znacajna u Zivotima Zena i djevojaka, dok je istovremeno i odredena druStvena norma.

Ispreplitanjem psiholoskih 1 drustvenih aspekata dolazi se do individualnog znacaja Sminkanja.
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8. ZAKLJUCAK

Ritual $minkanja ima izuzetno bitnu ulogu u zivotima zena. Tijekom povijesti, mijenjali su se
stilovi Sminkanja, kao i percepcija i stavovi o upotrebi Sminke. Kozmetika je sadrzavala opasne
sastojke koji su Stetili konzumentu te kozmetike. No, razvojem drustva, kozmeti¢ke industrije,
medija, tehnologije i ostalih faktora, Sminka i kozmetika su tokom 20. i 21. stoljeca postale
dostupnijima i kvalitetnijima za $iru publiku. Sminkanje je ritual, svojevrsna navika, 0dnosno
refleksivno sredstvo koje je izuzetno bitno zbog stvaranja identiteta, podizanja samopouzdanja
1 povezivanja unutarnje ljepote s onom vanjskom. Navedeni psiholoski aspekti ispreplic¢u se s

druStvenim utjecajem na ritual Sminkanja.

lako je neizmjerno vaZan razvoj drustva, posebice kozmeti¢ke industrije i medija, taj utjecaj
znatno utjee na sam ritual $minkanja i ponekad moze donijeti negativne posljedice. Tim
velikim utjecajem, slijedom Cega dolazi do smanjenja samopouzdanja, okruzena je mlada
populacija djevojaka koja zapocinje sa Sminkanjem u sve ranijoj dobi, i to izmedu 12-te i 16-te
godine Zivota. S druge strane, starija populacija zena zapocela je sa Sminkanjem u kasnijoj dobi.
Takoder, prema mojem istraZivanju, starija generacija Sminkala se koli¢inski manje, za razliku
od mlade populacije djevojaka. Ovom Ccinjenicom moze se uvidjeti bitna razlika izmedu

Sminkanja starijih generacija i novih, $to mi je i bio cilj u pisanju ovog rada.

Zbog iznimne dostupnosti, bolje kvalitete Sminke, subjektivnog znacaja, ali i zbog utjecaja
drustva kojeg Cesto nisu niti svjesne, zene posezu za Sminkom kao oblikom jednostavne
samotransformacije, odnosno kako bi unaprijedile svoj izgled, kako bi se osjecale bolje 1 ljepse
te kako bi prikrile svoje nedostatke, a istaknule svoje prednosti. Ritual Sminkanja tako
predstavlja svakodnevnu naviku i sredstvo pomocu kojega zene formiraju svoj identitet i
samopouzdanje. Psiholoski aspekti, 1 s njima povezani druStveni utjecaji na ritual Sminkanja,

predstavljaju bitna dva segmenta koja dovode do individualnog zna¢aja Sminkanja kod Zena.
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