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1. UvOoD

Ovim se radom nastoji iznijeti analiza i proucavanje terapije zvukom jer smatram da je
ova, ne toliko uobicajena metoda pomaganja vrlo korisna i zanimljiva te s koje se moze

pristupiti sa znanstvene, istrazivacke, korisne i kreativne strane.

Isto tako, cilj je istraziti o njenim Sastavnicama kao $to su podrijetlo, odnosno kako i zbog
Cega je doslo do nastanka ovakve vrste terapija, sastavnica poput instrumenata kojima se
terapije izvode i ostalih izvora koji pruzaju korisne zvukove, o samom zvuku i
vibracijama, o njithovom ucinku na ljudsko tijelo i na¢ine na koje funkcionira te pomazu li
one ljudima, zatim postoje li sli¢ne i alternativne metode lijeCenja zvukom. Takoder,
zanima me kakav je odnos voditelja terapija odnosno terapeuta i njihovih polaznika te
kako funkcioniraju zajednice na nasim podruc¢jima. Naglasak je na terapiji zvuka,
medutim htjela bih istraziti i odredene poveznice izmedu nje, ljudi, psiholoskih u¢inka i
ostalih glazbenih sastavnica. Na kraju, zanima me s kojih perspektiva se mogu gledati

ovakve zajednice i kako se one Sire.

Kako bih saznala $to je vise moguce o terapiji zvuka i temeljnim sastavnicama koje ¢e
¢initi ovaj rad najvise ¢u se posvetiti teorijskoj analizi i objasnjavanju znanstvenog
sadrzaja, te zatim 1 istraZivackoj u kojoj saznajem od odredenih osoba o zajednicama koje

¢ine terapiju zvukom.



2. STO JE TERAPIJA ZVUKOM?
2.1. Povijest i nastanak terapije zvukom

Kako bismo znali §to predstavlja terapiju zvukom potrebno je krenuti od prvih sastavnica
ovog pojma. Terapija zvukom ili ¢ak glazbena terapija odnosi se na proces koji je nastajao
godinama i koji se jo§ uvijek usavrsava I razvija. ,,Glazbena terapija je koristenje glazbe i/ili
njenih elemenata (zvuk, ritam, melodija, harmonija) §to ga provodi kvalificirani glazbeni
terapeut na osobi ili grupi u procesu koji je osmisljen kako bi osigurao i unaprijedio
komunikaciju, u€enje, potaknuo izricaj, organizaciju i druge bitne terapeutske ciljeve u svrhu
postizanja fizickih, emocionalnih, mentalnih, drustvenih i kognitivnih potreba.” (Breitenfeld,

Majsec Vrbani¢, 2011:43)

Terapije zvukom ili glazbene terapije koriste se od davnina, iako tada joS nije bio utvrden
pravi pojam takve terapije. Narodi su vrsili procese terapija radi fizickih i psihickih potreba.
Pomaganje sebi i jedni drugima u srZi je ljudske prirode. Samani, vjerski vode, iscjelitelji su,
koji su se osim svojih vizijskih sposobnosti sluZili i zvukovnim ritualima iscjeljivanja. Osim
pomaganja, ovakvi rituali donosili su zblizavanje. ,,Samani su ujedinavali zajednicu, a rituali
bi trajali cijelu no¢. Takvi rituali uglavnom su bili popraceni plesom, raznim zvukovima,
zveckanjem, sviranjem bubnjeva i pjevanjem. Time su poticali, u razgovoru s duhovima,
ozdravljenje bolesnih, pronalaZenje hrane, stvaranje novih planova organizacije...Samani su
pomocu ekstaze, stanja zanosa u kojem se gubi veza sa stvarno$¢u, a U to stanje dolaze

skandiranjem i zazivanjem te plesom, pomagali jedni drugima. «*

,» Komunikacija razli¢itih
dimenzija odigrava se kroz interakciju vibracija. Polaze¢i od zakona relativnosti i vibratorne
prirode svega Sto €ini totalnost postojanja i Zivota, Samani su poceli otkrivati metode svjesnog
mjenjanja stanja percepcije. To je otvorilo uvid u $iri spektar dimenzija postojanja (vibracija),
njihovu povezanost i prirodu medusobnih utjecaja." ?Osim Samana, prije nekoliko stotina
godina, ljudi su i na ovim podruéjima koristili glazbu i zvukove kako bi si pomogli. Covjek uz
ugodnu glazbu i osjete vibracije pozeli pokrenuti svoje tijelo, a tijelo dok se giba potice razne
funkcije unutar organizma i poti¢e sklad izmedu uma i pokreta. ,,...glazba moze ubrzati ili
usporiti pokrete 1 na taj nacin doprinijeti harmoniji duha 1 tijela. Baglivi u svojoj raspravi u

djelu ,,De anatome morsu et effectibus Tarantule* 1796. godine detaljno opisuje tarantizam.

! Winkelman, Michael - Shamanism and the Origins of Spirituality and Ritual Healing", 2010., Equinox
Publishing Ltd
2 Samanizam — Trance pleme - http://www.trancepleme.com/info-32-shamanizam.html
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Ta bolest, uzrokovana ugrizom pauka oc¢ituje se vrtoglavicom i mu¢ninom. Upravo zbog toga
snaznim plesom koji je i nazvan po imenu pauka, tarantella, plesaci su uspjeli smanjiti otrov u

organizmu (znojenjem) i ozdraviti.“ (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2011:30)

Ovaj histeri¢ni poremecaj koji se naziva tarantizam pojavljuje se u Europi, tocnije Italiji sve
do 1970-ih godina. Kada bi osoba plesala do iznemoglosti, odnosno kada bi pala u trans 3, ona
bi bila izlije¢ena. 4 ,,Trans i ekstazu koriste mnoge tradicionalne metode iscjeljivanja na
Dalekom Istoku. U Nepalu, Tibetu i Indiji gdje je drevna kultura joS uvijek pristuna, glazba za
odrzavanje zdravlja jo$ se uvijek izvodi svakodnevno u hramovima i u Samanskim ritualima."
(Hess: 2012: 16) Na lijecenje glazbom nailazimo kroz cijelu povijest pa tako i u srednjem

vijeku kada su se glazba i zvuk koristili za sli¢ne svrhe kao i kod $amana.

Tek kasnije ovaj proces izljeCivanja pocinje biti poznat pod drugacijim nazivima i pocinje se
istrazivati kao znanstvena disciplina koja moze pomagati ljudima. Ljudi shvacéaju kako bi
centar pozornosti trebao biti ¢ovjek, a to mozemo saznati i iz knjiZzevnih djela iz razdoblja
prosvjetiteljstva. Ljudi se osjecali tugu, to su izrazavali pjesnici i knjizevnici pa i filozofi koji
su bili vrlo svestrani, medutim, i uz ostale osjecaje glavnu bit predstavljao je Covjek te su

¢inili sve u svoju korist kako bi se istom pomoglo jer su poceli biti vodeni razumom.

Samu glazbu oduvijek povezujemo s aktivnostima i osjecajima. Svatko od nas preferira
odredenu vrstu glazbe, postoji mnogo zanrova, a ljudi slusaju pjesme kako bi lakSe rijesili
odredene zadatke koji ih ¢ekaju. Glazba je uz ljude bez obzira kako se oni osjecali, sretno,
tuzno ili ljuto. Vecina ljudi, ako ih upitamo ¢ime ublaZzavaju teske dane, odgovorit ¢e glazba.
Svaciji ukus je drugaciji, prema tome i naSi odabiri glazbenih Zanrova. Tako ¢emo na kraju
teSkog dana slusati klasi¢nu, rock ili neku sasvim drugu vrstu glazbe kako bi opustili glavu i
tijelo. Danas, u ova modernija vremena ljudi pronalaze kreativnije nacine kako bi spojili
ugodno s korisnim. Takoder, ljudi su svjesni svojih moguénosti i ucinit ¢e sve kako bi stvorili
nesto novo $to ih zadovoljava. U svijetu sve napreduje, od tehnologije, medicine, nastaju nove
ideje i izumi, $to isto tako moze pomoéi u stvaranju novih nacina terapija zvukom. ,,K. Lange
je 1887. godine dokazao da se glazbenim podrazajima, putem autonomnoga Ziv€anog sustava,
postizu somatske promjene kao, na primjer: znojenje, usporavanje srcane reakcije, promjene

krvotoka u pojedinim organima i slicno." (Crnkovi¢, 2020: 14-15) ,,Vazan doprinos u 20.

3 Trans - promijenjeno stanje svijesti koje se ocituje kao suZena svjesnost o onome §to se oko pojedinca dogada,
a ukljucuje i promijenjeni dozivljaj vlastitoga identiteta te smanjenje motori¢ke aktivnosti i govora. — Hrvatska
Enciklopedija - https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=62010

4 Crnkovié¢ Danijel i suradnici — Muzikoterapija — Umjetnost glazbe kroz umijeée lije¢enja, Naklada Slap,
Zagreb, 2020
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stolje¢u dao je Pontvik, koji je istrazivanjima dokazao da se glazbeni ucinak sastoji od
akustiéne predodzbe koja ulazi u slusni organ i dovodi sluSatelja do stanja dusSevne
stabilnosti." (Crnkovi¢, 2020: 15) Primje¢ujemo kako dolazi do nastanka terapija zvukom
kroz medicinu 1 ljudsko duSevno stanje. Svatko od nas sposoban je pomo¢i si na odredeni
nacin, 1 ne moramo biti glazbeno obrazovani, na$ glas, nase ruke koje mogu udarati, mogu
nam puno pomoc¢i. Kada osjetimo da nesto nije u redu s naSim tijelom, prirodno je da prije
posjeta lije¢niku pokusamo sami saznati §to se dogada, a time i pomoci si. To je jedna od
stavki nastanka terapije. U doba kada nije postojalo tableta za bilo koje bolove ili tegobe,
trazili su se prirodni na¢ini pomoci. Danas kada postoje razne tablete, ponovno se vratamo
prirodnim nacinima jer shvacamo da su bolji i da ne izazivaju nikakvu §tetnu ovisnost. ,,Kada
se govori o medicinskim lijekovima, ne osporava se Cinjenica da oni pokazuju pozitivna
djelovanja, no rjesava li tretman, u trajanju od nekoliko mjeseci, uzroke problema i donosi li
konacno rjeSenje za psihicki nestabilnu osobu? Nazalost, odgovor na to pitanje je negativan
jer se veci broj lijekova upotrebljava radi smirivanja loSeg stanja (lijeenja simptoma) ili
stavljanja istog pod kontrolu, $to nije dugotrajno rjeSenje." (Crnkovié¢, 2020: 65) ,,Glazba je u
pradavno vrijeme bila tajanstveno i mo¢no pomagalo za uskladenje uma i tijela." (Campbell,
2005: 15) Najbolji primjer samoterapije pronalazimo kod Dona Campbella. Don Campbell je
glazbenik koji je stvorio Mozart efekt pomocu kojeg je smanjio edem na svom mozgu. O
samom efektu govorit ¢u nesto kasnije. Osim Campbella, slican primjer nalazimo i kod

pijanista Joea Meixnera koji oboli od krvnoga tlaka te se putem glazbene samoterapije izlijeci.

Naravno, primje¢ujemo da postoji nekoliko oblika 1 vrsta samoterapije koje se baziraju na
zvuku 1 glazbi. Ne Zelim re¢i da su terapija zvukom i glazbena terapija potpuno iste terapije,
ali ono $to im je zajednicko je pomaganje i lijecenje ovjeka sastavnicama koje ¢ine glazbu,
bilo glas, zvuk, instrumenti, ritam, ruke, harmonija, vibracije...U ovom slucaju, najvise ¢u
govoriti o terapiji zvukom po metodi Petera Hessa, ali spomenuti ¢u i druge alternativne i vrlo

sli¢ne nacine vodenja ovakvih terapija koje ljudima pomazu zvukom.
2.2. Primjena, svojstva i vrste terapija zvukom

Metoda zvucne terapije nastala je zahvljaju¢i Peteru Hessu. Hess je bio inspiriran zvu¢nim
zdjelama, instrumentima koji nukaju da ih se svira na razne nacine. Bio je iznenaden koliko ti
instrumenti mogu biti jaki i korisni. Prije nego $to je postao inspiriran ovim instrumentima
Hess se bavio energijama pa je, kako bi spojio ove dvije vazne tocke, stvorio metodu zvucne
masaze. Ove zdjele mogu proizvoditi razne zvukove, §to odmah izaziva znatizelju.
,Zagledajte se u zvuénu zdjelu na vasem dlanu; gledajte kako ona vibrira. ,,Vidjet" Cete
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zvukove 1 osjetiti kako vibracije teku u dlan vase ruke. Ugodno njezno "bockanje" prosirit ¢e
se vaSom rukom. Osjetite kako ruka vibrira i uziva u zvukovima. No, ova zvu¢na masaza ide I
dalje od dlana." (Hess, 2012: 8) Zdjele salju svoje vibracije i frekvencije koje su tijelu
potrebne i time pomazu polazniku terapije. Svatko od nas stvoren je s odredenim zvukom koji
se nalazi u nama. Ovisi 0 nama kako ¢emo ga iskoristiti, dobro i korisno ili loSe. Smatra se da
je osobi koja je bolesna potrebna harmonija i uravnotezenost u ¢emu upravo pomazu ovakvi
instrumenti poput zvucnih zdjela. Ovakve terapije, kao Sto sam ve¢ napomenula, c¢ine
sastavnice glazbe. Bez njih, instrumenata i nas samih one nisu izvedive i upotrebljive. ,,Svaka
materija moze izazvati vibracije, koje se zrakom Sire putem zvucnih valova. Neki su od tih
valova pravilni, i to su zvukovi — temeljni glazbeni materijal."® Zvukovi sluze glazbi, odnosno
glazba nastaje od zvukova. ,,Zvuk je vibracija koja se prenosi zrakom putem zvucnog vala,
zvuk je sluSni doZivljaj kojeg stvaraju vibracije i oni mogu nastajati raznim nacinima:

udaranjem, lupanjem, struganjem, trljanjem..."®

Zvuk najbolje prenose instrumenti, a visina zvuka ovisi i o frekvenciji. Frekvencija oznacava
veli¢inu koja iskazuje neki broj ponavljanja neke periodi¢ne pojave u vremenu. ' Skladom
vibracija i zvukova koje osjetimo istovremeno nastaje harmonija koja pomaze ljudskom tijelu.
,, Istrazivanje je pokazalo da nam draga pjesma stimulira osjecaj ugode u mozgu i otpusta
dopamin, serotonin, oksitocin i ostale “sretne” kemikalije. Sto pjesmu vise volimo, to vie tih

kemikalija te¢e nasim tijelom."

, U Nepalu vjeruju da je zdrav onaj Covjek koji Siri skladne
vibracije. Ukoliko se negdje uvuku disonantni zvukovi, ¢ovjek gubi svoju ravnoteZu i
obolijeva. Bolestan (neharmonican) covjek koji slusa harmoni¢ne zvukove, spremno ¢e ih
apsorbirati, povezati se s vlastitim sredistem i pocet ¢e se oporavljati. Zakon prirode je da sve
stremi harmoniji — i stoga samo jak vanjski utjecaj i neije osobno odbijanje moze
onemoguciti harmoniju.” (Hess, 2012: 11 - 12) ,, Znanost nam pruza sve viSe dokaza o tome
da je fizicka bolest samo posljedica dugotrajnog energetskog i mentalnog disbalansa.
Zajednicko istrazivanje kardiologa i psihologa npr. dovelo je do spoznaje da se sréani udari

dogadaju ne toliko zbog kolesterola i visokog tlaka, nego zbog negativnih misli i obrazaca

ponasanja koje nosimo. Negativna misao dovodi do negativnih emocija a negativna emocija

5 Enciklopedija za mlade — Larousse glazba — ABC Naklada, Zagreb, 2004. str. 8

& Enciklopedija za mlade — Larousse glazba — ABC Naklada, Zagreb, 2004. str. 8

7 Frekvencija — Hrvatska enciklopedija - https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=20569

8 Nakon tridesete nova glazba nas ne zanima. Za$to? https://www.mojevrijeme.hr/magazin/2018/07/nakon-
tridesete-nova-glazba-nas-ne-zanima-
zasto/?fbclid=IwAR1amRfthgEleBFY8E1SIo0ljBonGs8ayyx108XMZ9777Z6vmasdY 96PfIQs
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do energetske blokade na tijelu pa nakon dugotrajnog zanemarivanja do fizi¢ke bolesti."

Harmonija tezi skladu, jako je povezana s ¢ovjekom i prirodom i ako nase tijelo nije u skladu
s umom i s prirodom, ako nase tijelo konstantno muce negativne misli i loSa okolina, nastaje
kaos koji Covjeku neda naprijed, stanje mu se pogorSava ukoliko se problem ne pocinje
rjesavati. Nas nesklad koji se hrani losim zvukovima vrlo je Stetan za ljudsko zdravlje. Losi
zvukovi mogu dolaziti i iz glazbe koja nas ne opusta, primjerice ako volimo slusati klasi¢nu
glazbu i1 ako nas lagana glazba smiruje, mozda nas druga vrsta glazbe nece toliko smirivati i
obrnuto. Isto tako preporuca se da se tijekom sviranja, primjerice, glazbe za meditaciju ili
instrumenata za zvuc¢nu terapiju, ne prekidaju jer one nec¢e funkcionirati, odnosno one mogu
prekidanjem utjecati loSe na tijelo. Peter Hess lijeenje spoznaje pomoc¢u vedskih zvukova,
stare civilizacije koji su se za lijecenje odredenih dijelova tijela sluzili raznim bubnjevima koji
su sluzili za osjete dobrih vibracija u raznim dijelovima tijela. Tako su tabla bubnjevi, baya
bubnjevi koji su opisani da stvaraju muske dublje zvukove te bubnjeva koji stvaraju zenske

visoke zvukove, odredeni za donji i gornji dio tijela. 1°

,Mogao sam u tijelu osjetiti to¢an
razlog zbog kojega je ta glazba bila komponirana prije 5 000 godina. Vedska glazba bila je
izvorno komponirana sa svrhom poticanja probave, oslobadanja srca i jaanja Zivotne energije
kako bi ona ponovno potekla.” (Hess, 2012: 13) Ovi instrumenti zasluzni su za ¢ovjekovo
dovodenje u stanje transa i ekstaze: ,,Trans dovodi do dubokog opustanja, otpusStanja i
iscjeljivanja. Stovise, prosiruje se osjetilna svjesnost tijela i psihe. Proroku se otvaraju duboki
uvidi i vizije. Trans koji se koristi u psihoterapiji, moze pomoc¢i u brzem rjeSavanju

problema." (Hess, 2012: 17)

Osim bubnjeva, kao §to je ve¢ navedeno, za terapiju se koriste 1 zvucne zdjele. Ovakve zdjele
mozemo naéi u razli¢itim veli¢inama i razli¢itim materijalima. Zdjele su podrijetlom iz
Tibeta, takoder ih se nalazi u kulturama Azije kao $to su Japan, Kina, Tajland, Indija...Zdjele
su bile multifunkcionalne pa su se tako znale Koristiti i za hranu i ostale religijske obrede.
Peter Hess navodi kako vibracije ovise i o materijalu zdjela, pa tako ove zvuéne zdjele mogu
biti od metala: zlata, srebra, Zive, bakra, Zeljeza, kositra i olova, a svaki od tih metala

t.ll

oznacava po jedan planet.”* Osim §to zvuk ovih zvucnih zdjela ovisi o njihovom materijalu,

isto tako je vazan 1 njihov oblik, veli¢ina...Koriste se takoder udaranjem 1 kuckanjem rukama,

9 Kreacija zivota — Svetlana Vuki¢ — Vibracijsko iscjeljivanje zvukom - http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-
iscjeljivanje-zvukom/

10 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvuéna masaZa po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.o., Hrvatska, 2012. str. 12. — 13.

1 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvu¢na masaza po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.0., Hrvatska, 2012.



http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-iscjeljivanje-zvukom/
http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-iscjeljivanje-zvukom/

odnosno prstima, a mogu se koristiti i odredenim palicama. Zdjele se mogu dijeliti i po tezini i
mjestu odakle dolaze. ,,Tako postoje tibetanske zdjele koje su izradene u Nepalu i uglavnom
su teze te skuplje poSto za njih postoji velika potraznja, dok su indijske zvucne zdjele Cis¢eg
zvuka i nisu toliko dobre za terapiju. Postoje one lagane zdjele koje su zbog zvuka odredene
za podrucje srca i grla 1 druge lagane drugacije tezine koje su dobre za cijelo tijelo, ponajvise
za Sake, zglobove i stopala. Osim tibetanskih, indijskih i laganih postoje 1 bengalske zvu¢ne
zdjele koje mogu biti teske i do tri kilograma. Njezin zvuk opisuje se kao zvuk priblizan
gongu. A kako bi se to¢no znalo kako i koje zdjele koristiti za terapiju, Hess navodi da su
potrebne tri zvucne zdjele, jedna od laksih koja ima visoke tonove, srednja zvucna zdjela koja
proizvodi razne tonove i velika, najteza koja ima duboke zvukove." 2 Osim ovih navedenih
zvucnih djela, postoje joS i ostale koje se razlikuju po ostalim sastavnicama kao $to su
materijal koji nije od ovih gore navedenih i mjesto gdje se rade i prodaju te po kojim
principima i za koje ciljeve su radene. Kako bi terapija zvu¢nim zdjelama bila kvaliteta, dobro
je prvo uskladiti njihove tonove i vidjeti funkcioniraju li one zajedno. Kako bi zdjele pruzile
dobre zvukove i tonove koriste se i palice. Palice pridonose "poboljsanju" zvuka, odnosno
koriste¢i palice mogu se cuti drugaciji tonovi osim visokih 1 onih dubljih, a mogu biti 1 tvrdi,
meksi, blazi, njezniji... Palice su uglavnom drvene i gumene, a odabiru se i prema veli¢inama
zvucnih zdjela. ,,Buduéi da zvuéne zdjele sadrzavaju Sirok raspon zvukova, one, ,,pjevaju” za
svakoga. Postoji odgovaraju¢i zvuk za svaku mogucu priliku. Za razliku od klasi¢nih
instrumenata kod kojih prvo morate savladati vjeStinu sviranja, zvu¢ne zdjele vas jednostavno
pozivaju da eksperimentirate i da ih svirate. One su bunar iz koga crpimo zvuk." (Hess, 2012:
27)

Osim zvucnih zdjela, terapije se mogu vrsiti 1 drugim instrumentima pa cak 1 djelovima
ljudskog tijela. Od instrumenata zanimljivi su i gongovi, Samanski i ostali bubnjevi, zvecke,
shruti kutija, rogovi, zvona, cimbala... Isto kao $to zvuéne zdjele provode zvukove i vibracije
kroz tijelo, tako Cine 1 gongovi. Gong je glazbalo u koje se udara i takoder je podrijetlom iz
Azije. lzgleda u obliku velikog tanjura i moze biti izraden iz nekoliko legura kao $to su
bronca, mjed i slicno. Gongovi pustanjem svojih zvukova sudionike takve terapije dovodi
slicno stanje kao 1 zdjele. U meditativnom stanju iscjeljuju se odredeni dijelovi tijela koju
sudionik izabire sam: ,, Svaki ucesnik odreduje svoju namjeru za kupku, kao §to je na primjer;

iscjeljenje nekog dijela tijela, rjeSavanje neke Zivotne situacije, otpustanje nezeljenih emocija,

12 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvuéna masaZa po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.o0., Hrvatska, 2012.



opustanje i sl. Zvuk gonga djeluje na stani¢noj razini, i bez obzira na namjeru, djeluje tamo
gdje je to potrebno. Zvuk gonga duboko opusta, smiruje Ziv€ani sustav, regulira rad
endokrinih zlijezda, potice cirkulaciju, regulira krvni tlak, ja¢a imunitet, uklanja energetske
blokade..." ** Na pitanje o gongovima: ,, Kako doZivjeti onu duboku relaksaciju i mir, kada
svi problemi izgledaju rjesivi i1 svi ciljevi ostvarivi. Kada dozivite harmoni¢ne vibracije
drevnih instrumenata — nestaju vrijeme i prostor, postoji SADA i lebdenje u zvuénom oblaku.
Misli se usporavaju, svjesni ste ih, ali gledate na sve iz neke druge perspektive, osjecate kako
su mozak i srce ujedinjeni i koherentni. Tada ste zaista u drugom stanju svijesti, kao pred

spavanje, svega ste svjesni a imate dojam da sanjate.

Gong i zvucne zdjele su instrumenti neke druge vibracije, povijesni podaci kazu da su se
primjenjivali jo$ u vrijeme starih civilizacija. Izraduju se u stanju meditacije kovanjem ili
lijevanjem nekoliko vrsta metala, koji prenose vibracije planeta. Kao i planete, svaki organ
ljudskog tijela ima svoju frekvenciju, svoj zvuk. Ako postoji neka smetnja ili blokada u
fizickom ili energetskom smislu, taj zvuk je poput lose uskladenog instrumenta. Terapijskom

zvu¢nom masazom ili kupkom, Vase tijelo se uskladuje sa stanjem tihe srece.

Voda u tijelu stvara pravilne geometrijske strukture kakve mozemo vidjeti u strukturama
kristala. Mijenja se struktura stanice, DNK se ¢isti od energetskog otpada ¢ime se uspostavlja
podloga za stanje potpunog mentalnog i psihickog zdravlja. Mozdani valovi su uskladeniji,
balansira se lijeva i desna polutka mozga, dogada se preslagivanje, odnosno memorija se
oslobada beskorisnih informacija 1 povecava se kapacitet mozga za primanje novih. To
omogucava bolju koncentraciju i fokus pri ucenju ili paméenju informacija pri upravljanju
projektima, organizaciji posla, vodenju sastanaka i sl. DeSava se da nam dodu nove kreativne

ideje i vizije, koje nismo mogli prije niti zamisliti." (S1)*

,Ve¢ sa prvim vibracijama gonga mijenja se nasa percepcija, nestaje pojam vremena i
prostora, ostajemo mi i zvuk." ™ Bubnjevi pridonose terapiji zvukom dajuéi svoje dublje
tonove. ,, Nekada se smatralo da su mali bubnjevi najuéinkovitiji kada izvode tremolo®®
(Wirbel) ili ponavljane kvazivojnic¢ke ritmove." (Dearling, 2005: 97) Rog takoder moze biti

koristan za izvodenje terapija: ,, Od Antike, kad su se obi¢ni Zivotinjski rogovi koristili za

13 prema Vama — Zvukoterapija - Gong - https://premavama.com/kategorija-proizvoda/zvukoterapija/zvucne-
zdjele/

14 (S1) — Sudionik 1 — Intervju

15 Kreacija Zivota — Svetlana Vuki¢ - Vibracijsko iscjeljivanje zvukom - http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-
iscjeljivanje-zvukom/

6 Tremolo (Mammy-Daddy) — Tehnika kontinuiranog brzog bubnjanja; svakom palicom naizmjeni¢no se u
brzom slijedu udara dvaput* - Dearling, Robert — Enciklopedija glazbala — Znanje d.d., Zagreb, 2005.
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odasiljanje signala, rog je bio simbolom mo¢i i snage. Bilo da je rije¢ u Europi, Africi ili
Aziji, rogovi su imali sli¢nu namjenu i, premda su se pojedina glazbala razlikovala po zvuku i
izgledu, njegovi ruralni poceci jo§ uvijek ga povezuju uz pastoralne dogadaje." (Dearling,
2005: 34) Postoji nekoliko vrsta roga, a zvukovi ugodno odgovaraju uz ostale instrumente.
Primje¢ujemo da su se ovakva glazbala koristila jos iz davnina, sluzila su za razne religijske
obrede i obicaje pa, bez obzira koliko bili stari, jo§ uvijek nose veliku vrijednost jer ovi
instrumenti pri¢aju svoje pri¢e. Takoder, instrumenti su nekada radeni iz raznih materijala i
oblika pa je teSko odrediti iz kojih su razdoblja, a $to su instrumenti stariji, to nose vecu
vrijednost i divljenje ,,Glazbena arheologija nije dovoljno napredovala pa u mnogim
slu¢ajevima ¢ak ni nagadanje nije uputno, nego mozemo samo zakljuciti da su mnoga
glazbala starija no $to nas postojec¢i dokazi navode da pretpostavimo." (Dearling, 2005: 183)
No, ako se zapitamo je li njihova starost upitna u kvaliteti izvodenja terapije zvukom,
saznajemo da stari instrumenti mogu biti jednako dobri kao i novi, a poneki ¢ak imat i bolje i
kvalitetnije zvukove od novih. Odredeni instrumenti funkcioniraju bolje ako ih se koristi duze
vrijeme. Kvaliteta starih instrumenata moze biti vrlo dobra. ,, U meduvremenu se pokazalo da
se na starim glazbalima moze jednako dobro muzicirati kao i na drugima; sve ovisi, dakle o

tome, zaSto se neki glazbenik odluci za ovo ili ono zvuéno sredstvo." (Harnoncourt, 2005: 75)

Osim instrumenata poput zdjela, gongova i rogova postoje jos nekoliko stvari koji su vazni za
izvodenje terapije, a jedan od njih je i prostor. ,Prostor je vazan, da bude akusti¢an i
energetski &ist.." (S1)! Osim dobrog prostora, potrebne su prostirke ili odredene lezaljke,
lagana odjeca 1 Zelja za iscjeljivanjem. Prostor je vazan za primjenu i tijek terapije:,,Vazno je
da tretman bude organiziran tako da se klijent 1 terapeut osjecaju ugodno. Dio toga je 1 uvodni
informativni razgovor koji treba pobuditi "znatizelju" za zvuénu masazu. Tijekom citavog
tretmana vazno je osigurati da je klijent u udobnom 1 opusStenom poloZaju. Terapeut treba s
radom nastaviti vrlo pazljivo. Zvu¢na masaza ne moze se izvoditi po nekom receptu. To je
krajnje intuitivan posao. Medutim, morate se pridrzavati osnovnih uputa. Posebno treba biti
oprezan kada se tretira neki problem. Uvijek mu pristupite indirektno i postavite klijentu
mnostvo pitanja." (Hess, 2012: 76) O prostoru je potrebno voditi brigu prije i tijekom terapija:
,, Terapeuti, i svi koji se bave lijeCenjem, obi¢no se osjecaju izmoreno nakon intenzivnog
radnog dana. Cesto imaju osje¢aj da se zrak u prostoriji "zgusnuo" zbog negativne energije
koju su oslobodili klijenti. U takvom slucaju, terapeut otvara vrata i prozore, i uzima zvucnu

zdjelu i ozvucuje ju." (Hess, 2012: 39)

1751 — Sudionik 1 (Intervju)



Instrumenti se primjenjuju za odredene dijelove tijela, znaci zdjele za stopala od kojih se
krece, zdjele koje se polazu na leda... Polaganjem zdjela na leda, prsa ili drugog odredenog
dijela tijela, vibracije dolaze do unutarnjih ¢ovjekovih organa i reagiraju na njih. Osoba kada
je ozvucena cijelim tijelom osjeti vibracije od vrha stopala pa sve do vrha glave, osjecajuci ih
kao da izlaze ¢ak iz kose.'® Osjeéajucéi te vibracije u tijelu, dolazi i do osje¢aja kao da vas
neko masira. Zbog toga se ovu vrstu terapije naziva i zvu¢nom masazom. Tijelo moze "slati
povratne informacije" zdjelama. Voditelji terapija putem zdjela mogu osjetiti kako polaznik
terapije trpi neke posljedice, bilo tjelesni, odnosno fizi¢ki umor, odredena bolest, psihicki
umor, anksioznost, tuga, stres... U tom smislu, zvuk zdjela zvuc¢i drugadije, dublje, zvuk

moze propadati ili odbijati se $to zna¢i da s tijelom nesto nije u redu. *°

Vibracije instrumenata dovode na$§ um u drugacija stanja, medu kojima su tijekom terapije
najvise prisutna alfa i theta stanje. Alfa stanje oznacava stanje uma u kojem je osoba budna i
vrlo opustena, gdje dolazi do otpustanja anksioznosti. 2> Alfa valovi odredeni su od 8 do 13
Hz. Theta stanje uma, odnosno theta valovi opisuju se kao stanje duboke opustenosti i stanje
prije dubokog sna. Isto tako, niZze su frekvencije, od 4 do 7 Hz te oznacava povucenost iz
vanjskog svijeta. Theta stanje povezano je uz hipnotiziranost i stanje meditacije.?!Dok se
terapija zvukom zvucnim zdjelama primjenjuje u zatvorenim prostorima upravo zbog vaznosti
akustike i jo$ nekih bitnih elemenata, gongovi se mogu svirati i u vanjskim prostorima kako bi
djelotvorno funkcionirao na nase tijelo: ,, Gongovi Sire svoje isjeljujuce vibracije gdje god se

nalazili. Svako mjesto gdje su postavljeni i gdje se sviraju, postaje sveti prostor." 2

Nadalje, kao S§to je ve¢ reCeno, terapija zvukom moze imati svoj vrste i nove alternativne
slicne nacine lijecenja zvukom. Zanimljivo je takoder §to se ove zdjele mogu koristiti 1 na/u
vodi gdje pokazuju kako njihove vibracije reagiraju na vodi oko ¢ovjeka. Odnosno, vibracije
zdjele koje putuju Covjeku izazavaju se na vodi pa se mogu vidjeti dobre ili loSe vibracije u
raznim oblicima, krugovima, linijama...To je jedna i od kreativnih strana ove terapije zvukom

pa ¢u o njoj govoriti jo$ nesto kasnije.

18 Zen Sound - Prilog o0 ZEN SOUND zvukoterapiji na HTV1, Zivot je lijep -
https://www.youtube.com/watch?v=Vouy9DTaQ8lI

19 Zen Sound - Prilog 0 ZEN SOUND zvukoterapiji na HTV1, Zivot je lijep -
https://www.youtube.com/watch?v=Vouy9DTaQ8lI

20 7en Sound - Prilog o ZEN SOUND zvukoterapiji na HTV1, Zivot je lijep -
https://www.youtube.com/watch?v=Vouy9DTaQ8lI

21 Sensa - Mozdani valovi: beta, alfa, theta i delta stanja - https://www.sensa.hr/clanci/tretmani/mozdani-valovi-
beta-alfa-theta-i-delta-stanja

22 Shanti - https://shanti.hr/
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Glas je, kao 1 zvuk, sastavnica glazbe, pa i1 glas 1 glazba mogu imati terapeutski u¢inak na
Covjeka poput zvuka i terapije zvucnim zdjelama. Tako postoje i nacini kao S§to je
muzikoterapija, kada se primjerice i pjevanjem moze pomoc¢i samome sebi ili ¢ak i drugima.
Projekt Alkemija Glasa glazbenice Melite Lovri¢evi¢c obuhvaéa pjevanje i1 grupno
muziciranje. Odrzava metode kojima kroz igru i muziciranje pomaze ljudima s raznim
poteskoéama.? | Instant ono §to vidi§ je raspolozenje, a mislim da to i ljudi s urednim
zdravljem i s potesko¢ama u razvoju imaju apsolutno jednako, to da ti raspoloZenje dosta
Cesto diktira kako ¢e§ dalje: da 1i treba raditi na dikciji, da 1i netko treba vise raditi na
motorici, da li netko treba raditi vise na nekakvim socijalnim vjestinama..." kaze Melita 2
Ove metode posvecene su i za starije i mlade, namijenjena je za sve koji se zele izraziti
pjevanjem. ,, Pjevanje ima snazan samoiscjeljuju¢i ucéinak. Ukljucuje tehnike disanja,
opustanja glasovnog mehanizma, facijalnu yogu, razvijanje glasa, kreativne zadatke,
istrazivanje kroz pokret, pisanje pjesama, grupno pjevanje, vizualizacije, zvu¢ne vodene
meditacije, improvizaciju. Dodatno se osvréemo na cijelo tijelo kao vokalni mehanizam, nasu
rezonantnu kutiju koju treba opustiti, odrzavati i hraniti pozitivnom energijom.” % Ova
metoda takoder ima ucinke oslobadanja stresa i opustanja tijela $to govori da glas djeluje

terapeutski.

I sama glazba ima vrlo velike u¢inke na naSe tijelo, i psihicki i fizicki. Glazba koja ima
sastavnice zvuka, glasa, takoder prenose vibracije i odredene frekvencije koje mogu biti jako
korisne ljudskom tijelu. Izvana, prva je pomisao da ljudi uZivaju sluSati odredenu vrstu
glazbe, iz uzitka, plesa, ljudi uZivaju osjecati. Glazbu slusamo kada smo sretni, tuzni, bilo
kada i bilo gdje. Glazbu vole djeca, mladi, odrasli, Zivotinje, biljke...Glazbu slusamo kada
radimo, na poslu, u vrtu, kada vozimo, kada se Se¢emo, kada placemo, kada se smijemo i
uzivamo. Glazba je tu za nasu ugodu. ,, SluSanje glazbe za smirenje mijenja neurokemijske
tvari u naSem mozgu i pokrefe oslobadanje dopamina i endorfina. Ovi neurotransmiteri
poboljsavaju naSe raspolozenje i omoguéavaju nam da podijelimo tu pozitivhu kemijsku
reakciju s ljudima oko sebe." % | Promatrajuéi povijest ljudskog roda u predznanstveno doba,
zakljuCuje se da ni jedna civilizacija nije postojala bez glazbe." (Crnkovi¢, 2020: 28) Glazba

ili njezini elementi bili su jedan od glavnih sadrzaja u obredima. S obzirom na to glazba sadrzi

2 Alkemija Glasa — Melita Lovri¢evi¢ za In Magazin -

https://m.facebook.com/watch/?v=278973143633350& _rdr

24 Alkemija Glasa — Melita Lovri¢evi¢ za In Magazin -

https://m.facebook.com/watch/?v=278973143633350& _rdr

25 Alkemija Glasa - http://www.knap.hr/centar/radionice_tecaji.asp?id=88

% Glazba za opustanje, meditaciju i smirenje — muzika za opustanje - http://budidobro.com/glazba-za-opustanje/
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energiju pokreta, tempo "primitivnih" plesova postupnim ubrzanjem poticao je sudionike na
ritualnu ekstazu koja ih je oslobadala napetosti te je "proc¢is¢enje" uz pomoc¢ zvuka i pokreta
rasirilo vjerovanje u iscjeliteljsku mo¢ glazbe." (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2011: 73)
Takoder se objasnjava kako je glazba sloZzena prema matematickim i prirodnim osnovama te
zbog toga ima iscjeliteljske ucinke na ljude. ,, Analizom najuspjelijih glazbenih i drugih
umjetnickih djela otkrilo se pravilo zlatnoga presjeka, po kojemu je idealno da se vrhunac
djela nalazi otprilike na mjestu koje cjelinu dijeli tako, da se manji dio prema ve¢emu odnosi
kao veéi prema cjelini. Te proporcije izrazava broj 0,62 (priblizno), i one su u matematici
poznate neovisno od umjetnosti, a prisutne su i u prirodi. Zanimljivo je da prosjecna duzina
ljudske ispruzene Sake (od vrhova prstiju do zapes$ca) prema duzini ruke od vrhova prstiju do
lakta — stoji u istom omjeru. Ili duzina ruke od lakta do ramena prema cijeloj ruci takoder." 2/
Glazba moze vrlo terapeutski djelovati na nas, a kada upitamo ljude $to glazba znaci za njih
dobimo od onih pomalo Sturih odgovora do onih koji je opisuju kao zvukovi 1 melodije koje
prociséuju nasu dusu. Danas vecina ljudi na glazbu gleda kao na nesto ¢ime se izrazava
kreativnost, kao vrstu umjetnosti, ne shvacajuc¢i da glazba moze lijeciti. ,, U 19. i 20. stolje¢u
sve se viSe eksperimentiralo i dokazivalo kako glazba ima neizmjerno veliku ulogu u
oporavku pacijenta. Psihijatrijske ustanove i lije¢nici poceli su zastupati misljenje da glazba
moze biti moéno sredstvo putem kojeg se moze djelovati na SZS te na taj nadin unositi

znacajne promjene u ljudsku psihu." (Crnkovié, 2020: 34)

Muzikoterapija nije poput terapije zvuénim zdjelama, ali radi se o zvuku i vibracijama koje
spajaju ova dva pojma. Osim ta dva pojma, ni rezultat nije daleko, poSto terapija zvukom i

muzikoterapija pomazu ¢ovjeku u rjeSavanju raznih problema.

Muzikoterapija vrlo je korisna i za djecu. ,, Terapija glazbom predstavlja jedinstvenu vrstu
njege 1 psihosocijalne potpore u bolnici. U pedijatrijskom, bolnickom okruzenju, ima za cilj
podrzati i pomo¢i djetetu na neki od idu¢ih nacina: pripomo¢i adaptiranju, smanjiti bol 1 stres,
i potaknuti usvajanje razvojno prikladnih vjeStina. Glazba se moze ukljuciti u jezi¢no-
govornu, fizikalnu i1 okupacijsku terapiju s ciljem relaksacije miSi¢a, poboljSanja obrazaca
kretanja 1 povecanja samostalnosti u svakodnevnom Zivotu, te u poticanje socijalizacije i
emocionalnog razvoja. Ritmicke sluSne stimulacije predstavljaju neurolosku tehniku koja
koristi fizioloSke utjecaje sluSnog ritma na motoricki sustav." (Divljakovi¢, Lang Morovi¢,

Kraljevi¢, Matijevi¢, Macek Trifunovi¢, 2014: 1 - 2) Djeca s hospitalizmom, koji pripada

27 Svjetlo rije¢i — Utjecaj glazbe na Covjeka - Utjecaj glazbe na Covjeka -
https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/utjecaj-glazbe-na-%C4%8Dovjeka
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grupi poremecaja prilagodbe, koji se odnose na emocionalne smetnje te koji se definira kao
psiholoske teskoce koje nastaju nakon duljeg boravka u bolnici i odvojenosti od obitelji, lijece
se ovim principom terapije, glazbenom terapijom.?® |, Svjetska udruga za terapiju glazbom
2011. definirala je: ,,Terapija glazbom je profesionalno koriStenje glazbe i njezinih elemenata
u svrhu intervencije u medicinskom, edukacijskom i svakodnevnom okruzenju s pojedincima,
grupama, obitelji ili zajednicama koje pokuSavaju optimizirati njihovu kvalitetu Zivota i
poboljsati njihovo fizicko, socijalno, komunikacijsko, emocionalno, intelektualno i duhovno
zdravlje 1 dobrobit. Istrazivanje, praktiCan rad, edukacije 1 klinicko osposobljavanje za
terapiju glazbom bazirani su na profesionalnim standardima uzimajuéi u obzir kulturolosko,
socijalno i politicko okruzenje* (Divljakovi¢, Lang Morovi¢, Kraljevi¢, Matijevi¢, Macek

Trifunovi¢, 2014: 4 — 5)

Kao jo§ jednu vrstu ili podvrstu samoterapije zvukom mozemo ubrojiti i Piano medicinu.
,,Piano medicina je CD s vrlo ugodnom, njeznom klavirskom glazbom, koja se skladana,
odsvirana i snimljena prema znanstvenim te spoznajama iz podru¢ja glazbe i medicine.
Snazno ljekovito djelovanje ove glazbe objasnjava se time da je ona ciljano skladana u
glazbeno — medicinske srvhe, a pri njezinu stvaranju, uzeta su u obzir sva relevantna znanja iz

tog podrucja." (Meixner, 2018: 61)

Postoje jo§ mnogo vrsta izlje¢ivanja tijela 1 duse zvukovima. Ako je utvrdeno znanstvenim
istrazivanja, odredeni instrumenti svojim vibracijama mogu pomoc¢u ¢ovjeku, bilo to klavir,
gitara, bubnjevi, glas... A kako bismo mogli primijeniti potrebna su nam i naSa osjetila.
,»Zvucni valovi postoje kao varijacije tlatenja Cestica zraka ili Cestica bilo kojeg drugog
medija prijenosa vibracija (osim svemira). Kreirati ih moze bilo koji predmet ili prirodna
pojava (ljudski glas, glasanje Zivotinja, tok vode, zujanje kukaca...) koji 1 sam vibrira ili

predmet koji je pobuden te onaj koji rezonira?® (muzicki instrumenti)." (Crnkovié, 2020:61)

3. KRUG ISCJELITELJA (I NA HRVATSKOM PODRUCIJU)

3.1. Osnivaci 1 voditelji terapija

28 Divljakovi¢ Kristina, Lang Morovi¢ Maja, Kraljevi¢ Marija, Matijevi¢ Valentina, Magek Trifunovi¢
Zvjezdana — Terapija glazbom i ritmicke slu$ne stimulacije u radu s hospitaliziranom djecom — Zagreb, 2014.
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/ str. 3 -4

29 Rezonancija — fizikalna pojava koja omogucuje zvuku da se transferira s jednog tijela na drugo ako je
frekvencija vibracije identi¢na - Crnkovi¢, Danijel i suradnici — Muzikoterapija — Umjetnost glazbe kroz umijece
lije¢enja, Naklada Slap, Zagreb, 2020. str. 61.
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Mozemo reci da je Peter Hess jedan od vaznijih 1 glavnih pokretaca i stvaratelja terapija
zvukom. Peter Hess svojim je istrazivanjima, putovanjima i metodama pokrenuo zajednicu
iscjelivatelja i pomagaca ljudima. Peter Hess njemacki je fizicar i osnivac "Instituta Peter
Hess" koji se i dalje $iri i razvija putem njihovih suradnika i polaznika terapije zvukom. %
Seminare, odnosno zvucne terapije, vode voditelji s dugogodi$njim iskustvima, a sama
terapija se bazira na uzajamnom povjerenju i suradnji voditelja i sudionika: ,, Terapeut ¢e
klijenta, ukoliko je kod njega naiSao ili posumnjao na neki ozbiljniji problem, uputiti na
specijalisticki pregled lije¢niku, psihijatru ili psihologu. To moZe rezultirati suradnjom
terapeuta i specijalista. U prvom razgovoru izmedu terapeuta i klijenta, mora biti jasno receno

da je zvu¢na terapija zajednicki rad. Klijent i terapeut su povezani i obojica preuzimaju visok

stupanj odgovornosti." (Hess, 2012: 75)

Osim §to se ova zajednica §iri svijetom, tako postoje 1 voditelji terapija na nasim, hrvatskim
podru¢jima. Kroz razgovor s nekoliko voditelja takvih terapija saznajemo razne i zanimljive
¢injenice iz njihovih Zivota i puta kroz zvucne vibracije. Saznajem kako se, uglavnom, ve¢ina
voditelja terapijom zvuka bave ve¢ dugo. Neki od njih se time bave desetak godina, neki vise
ujedno i voditelji svojih vlastitih radionica izrazili su kako vrlo vole raditi terapije i pomagati
drugima. Ujedno, pomazuci drugima, osjecaju ispunjenje, ali pomazu i sebi: ,, Svaki put je
zvu¢na kupka drugacija jer ovisi i o grupi koja to slusa i o samom voditelju. Ja sam svaki put
u transu, tj. theta stanju®!, a neizmjerno me usre¢uje promjena koja se dogada kod klijenata,
bili oni odmah iste svjesni ili ne." (S1) Kako se uputiti u ovakvo nesto, odakle dolazi interes,
saznajem da su vecina njih ¢uli nesto o terapiji zvukom od svojih prijatelja, pogledali, a zatim
iskusili terapije ako su osobno imali fizi€kih ili psihickih problema. Takoder, Zelja za
povezivanjem s ljudima, ¢initi nesto dobro, otkrivati nove stvari, prelaziti granice i Zivotne
izazove i prepreke su im zajednicke stavka. Interesantno je da jedan od sudionika u razgovoru
te voditelja terapije, ima problema sa sluhom. Ovo iskustvo opisano je kao nesto vrlo dobro u
nedostatku jer su osjetila na vibracije i energiju pojacana 32 ,,Zanimljiva je i ¢injenica da uho
moze primiti i obraditi svaku vibraciju velikog orkestra, zbora i solista, te vibrirati kao cjelina
ili po segmentima kako bi u potpunosti prenosilo kompleksan sastav suzvucja. Vibracije se

prenose s bubnji¢a na tri kosc¢ice koje zovemo cekic¢, nakovanj i stremen. Bez tih triju kosc¢ica

30 Zen Sound - Na rubu znanosti - Peter Hess — Terapija zvukom

https://www.youtube.com/watch?v=evvs1NZskC4
31

32 Sudionik (Intervju)
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zvuk bi se samo reflektirao natrag i gotovo bi sav zvuk bio izgubljen te glazba ne bi imala
nikakvog utjecaja na psihu covjeka jer ne bi mogao cuti. No, u pogledu fizikalnog aspekta,

vibracija bi i1 dalje utjecala, bez obzira na to ¢uli mi ili ne (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2011)
3.2. Sudionici terapija

Neki sudionici su 1 voditelji, posto terapiju vrse samo za sebe osobno. Voditelji su, nakon
terapija koje uglavnom traju sat vremena iznenadeni reakcijama sudionika jednako kao i oni.
Vidjeti nekoga kako mu ¢ak jednom terapijom postaje lakSe i voditelju pruza veliku
zadovoljstvo i mir. Nalazimo na brojna pozitivna iskustva: ,, Mira je divna mlada Zena s
nevjerojatnim znanjem i sposobnostima i Sirokom paletom razli¢itih poslova koje je radila od
svoje srednje Skole, susrela se s velikim izazovom, upravo je trebala zavrsiti specijalizaciju u
struci. Ogromna kolicina ispita koje je trebala nauciti, kratak rok i obaveze na poslu Cinile su
SVoje - nesanica, nemoguénost fokusa i time i pad samopouzdanja. Ulazak u theta stanje
svijesti uz zvukove gonga za nju je bilo cudo! Osjecala bi se kao da joj netko metlicom briSe
sve nepotrebno iz mozga i dolazi stanje kristalne jasnoce i mira. Ta nevjerojatna koli¢ina
gradiva uz pravilnu organizaciju i metodologiju ucenja vise nije bila tako strasna, a mozak je
primao nevjerojatne koli¢ine informacija u danu bez puno muke.Bilo je prekrasno ¢uti kako
su ispiti bili upravo onakvi kakve bi vizualizirala na gong seansama. Praksom je stekla
povjerenje da je ona kreator ¢uda u svom Zivotu i nastavila ih je nizati i nakon zavrSenih

seansi." 23

4. OBUJAM TERAPIJE ZVUKOM
4.1 Djelotvorna strana terapije (kreativnost i psihologija)

Terapija zvukom djeluje na osobu na mnogo nacina. Saznali smo da zvucne zdjele
postavljanjem na odredene dijelove tijela funkcioniraju vibracijama, tu je ona medicinska i
znanstvena strana pomoc¢i, no postoje 1 druge i neke dublje strane koje takoder pomazu tijelu
tijekom terapija zvukom. Takoder, znamo da tijekom terapije osoba dolazi do stanja transa,
alfa stanja uma, no kako ta stanja jos mogu biti korisna, odnosno kako vibracije to¢no djeluju
na nasSe tijelo? Peter Hess na kreativan nacin Sto se dogada tijelu, navode¢i, ako ubacimo
kamenci¢ u jezero, koncentri¢ni valovi ¢e se Siriti jezerom i pokrenuti ¢e svaku molekulu

vode, e, to se dogada i s tijelom. Tijelo se vecinski sastoji od vode i putem ugodnih vibracija

3 Kreacija Zivota — Vibracijsko iscjeljivanje zvukom - http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-iscjeljivanje-zvukom/
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Sirit ¢e se takvi valovi.3* ,,NerijeSeni problemi, stres i brige stvaraju blokade koje jasno
prepoznajemo kao vrlo neugodne manifestacije. Na primjer, kao bolove u zglobovima ili
otvrdnuéa odredenih miSiénih grupa. Njezne vibracije otapaju stare blokade. Nase tijelo
mozemo usporediti s finim pijeskom koji se uprljao i zgrudao zbog djelovanja vremena.
Zvucne vibracije mogu omeksati otvrdnuca." (Hess, 2012: 27) Hess govori kako disonantni
zvukovi djeluju loSe na nase tijelo i dovode ga u lo$ polozaj. Oni se jo§ mogu izrazavati kroz
nase negativne misli i osjecaje. Tijelo vise nije u skladu, harmoniji i ravnotezi, stoga mu je
potrebno opustanje. Opustati mozemo 1 moramo sami, svaki dan, bilo kada, potrebno je samo
nekoliko minuta, a njome dolazi nova orijentacija.>® Zvuk i vibracije pridonose opustanju, a
opustanje stvara odlazak do podsvjesnog uma u kojemu stvaramo nove misli, stoga je odli¢no

i vrlo pozitivno koristiti se afirmacijama i vizualizacijama, primjerice da prestajemo pusiti.3®

Zdjele na odredenim dijelovima tjela pomazu u reguliranju krvotoka, probavnih i
menstrualnih problema, zglobova, ali zanimljvo je kako se terapija zvukom moze
primjenjivati i tijekom welness ili kozmeti¢kog tretmana u poboljSavanju nase koze. Zdjele
vrlo dobro djeluju i na djecu: ,,...Djeca ¢e se prisjecati nekog pozitivnog, veselog ili
harmoni¢nog dogadaja. Zamolite ih neka to svoje iskustvo nacrtaju ili 0 njemu izrade
kolaz...Ovaj postupak sa zvu¢nim zdjelama moze postati svakodnevni ritual: djeca nekoliko
minuta slusaju zvukove zvucnih zdjela. Njihova masta zadrzava se na tom zvuku i kolazu.
Zvuk budi sjecanja na sretne dogadaje 1 djeca ponovno prozivljavaju pozitivhe osjecaje

vezane uz te uspomene." (Hess, 2012: 67)

,Zvucne zdjele su idealno sredstvo za zvucna putovanja u masti. Zvukovi vam dopustaju da
bez napora udete u izmijenjeno stanje svijesti. Omogucavaju vam da putovanja u masti
doZivite na vrlo dubokom nivou — kao u meditaciji. Opustena, meditativna stanja nude djetetu
utociste od stresa 1 nemira. Dijete ve¢ u mladoj dobi usvaja vrijednosti 1 dobrobiti dubokog

opustanja." (Hess, 2012: 71)

,Djeca s teSkoama u razvoju postaju mirnija, viS§e motivirana i upornija primjenom zvucnih

zdjela." (Hess, 2012: 73)

34 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvuéna masaza po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.o0., Hrvatska, 2012.
35 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvuéna masaZza po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.o0., Hrvatska, 2012.
36 Hess, Peter — Zvuéne zdjele za zdravlje i unutarnju harmoniju — Zvuéna masaza po metodi Petera Hessa —
Prema Vama d.o.o0., Hrvatska, 2012.
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Terapeut kroz primjenu bilo koje vrste ovih terapija obraca paznju na svog klijenta. Terapeutu
je cilj osobi ispuniti njegove potrebe i pritom unijeti dasak igre, maste i kreativnosti. Sto se
ti¢e muzikoterapije, u svakome od nas nalazi se strana kreativnosti, pobudenost da se izrazimo
kroz neko glazbenu aktivnost. Za to ne trebamo biti glazbeno nadareni, ve¢ se moramo
osloboditi 1 voditi se osje¢ajima, a to posebice pomaZze onima s posebnim potrebama. Razvija

se komunikacija, izrazavanje osjec¢aja, socijalizacija i interakcija s ljudima...*’

Kao jos jedan zanimljivi u¢inak, Zelim se vratiti i spomenuti Mozart efekt. Znanstvenici su
dokazali kako Mozartova glazba odredeno djeluje na studente i djecu. Istrazivanjem su
potvrdili kako su oni, tijekom rjeSavanja testova, koji su slusali Mozartovu glazbu, bolje
rijesili od onih koji nisu slugali.® , Mozartova glazba "moze zagrijati mozak", ustvrdio je
Gordon Shaw, teoretski fiizi¢ar 1 jedan od istraziva¢a, nakon objavljivanja rezultata.
"Pretpostavljamo da slozena glazba pomaze odredenim sloZenim neuronskim obrascima koji
sudjeluju u visim mozdanim aktivnostima kao $to su matematika ili $ah." (Campbell, 2005:
24) Osim §to nam ovakva vrsta glazbe pomaze u rje$avanju tezih zadataka, djeluje i u

pomaganju "brisanja" losih tvari iz nasih tijela.
4. 2. Sirenje zajednice

U pocetku, prije nego, $to saznamo ista o terapiji zvukom, pomislili bismo kako su ove
zajednice vrlo male. Na nasem podrucju jos uvijek nisu toliko uobi¢ajene, ali ih ima u
iznenaduju¢em broju, i onih koji se bave samostalno i rekreativno te jos uvijek uce, te onih
koji vode ozbiljne terapije u pomaganju sebi i drugima. Neki od njih se marketinski
sponzoriraju, suraduju sa casopisima, Sire se putem medija, stranicama na internetu. ..
Uglavnom svi dobivaju preporuke od ostalih polaznika terapija pa se zajednica $iri i tim
putem. Nakon nekog vremena polaznici postaju oduSevljeni i vrlo zainteresirani za samu
terapiju pa odluce i sami uciti za voditelja zvucne terapije. Neki odrzavaju seanse u
drugacijim prostorijama i putuju po ostalim gradovima kako bi ucili i pomagali ljudima. 2020.
godina bila je godina koja je djelomicno zaustavila naSe zivote, pa tako mozda i moguénost
odrzavanja veéinu terapija uzivo. ,, Uzivo preko Zooma nisam radila zbog lose kvalitete, nego
sam radila ovakve snimke. Sada sam nabavila i jedan bolji uredaj da se postigne i bolja
kvaliteta, jer da zaista postignes pravi zvuk moras imati profesionalnu opremu. Preko

interneta malo nedostaje kinesteticki dio dozivljaja i kontakt s terapeutom sto svi moji klijenti

37 Buri¢ Sarapa, Ksenija i Katus§i¢ Ana — Primjena muzikoterapije kod djece s poremecéajem iz autisti¢nog
spektra — Zagreb, 2012. Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/

38 Campbell, Don — Mozart efekt — Primjena mo¢i glazbe za iscjeljivanje tijela, jaanje uma i oslobadanje
kreativnog duha — Dvostruka Duga Cakovec, 2005.
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jako vole." (S)* Iako je nedostaje kontakta i boljeg prijenosa vibracija, za odrzavanje terapija
uspjesne su i video snimke, odnosno online zvuéni programi kKoje voditelji postavljaju na You
Tube. Mladi i novi voditelji terapija vole dijeliti svoja iskustva i snimke terapija i putem

Instragrama. Danas drustvene mreze mogu biti dobar medij Sirenja zajednice poput ovakve, a

osim druStvenih medija tu su i oni poput televizijskih emisija 1 intervjua.

39 Sudionik (Intervju)
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5. ZAKLJUCAK

Primarni cilj bio je saznati §to je terapija zvukom. Ova metoda lijecenja zvukom uistinu moze
biti vrlo korisna da dok Citanjem odredene literature i saznavanjem o njenim uc¢incima
pozelimo biti dio ovakve zajednice. Zajednice koja se bazira na pomaganju sebi, drugima, na

dovodenju dusevnog i fizickog mira u nasa tijela, te prirodni, tjelesni sklad i harmoniju.

Terapeuti 1 sudionici stvaraju vrlo vazan odnos koji se sastoji i na medusobnom povjerenju.
Kroz terapiju, osim §to se u¢i u svom umu i tijelu, ué¢i se i o njenim elementima, ponajvise

vibracijama, pa nadalje i samoj glazbi i instrumentima.

S jedne strane sudionici, odnosno polaznici u pocetku otkrivaju blagu sumnji¢avost, ali nakon
terapije otkrivaju se nova stanja nasSeg tijela. Tijekom terapija stvaraju se nova prijateljstva,
nova iskustva i mnogo predivnih svjedo¢anstava. Za polazak je potrebna dobra volja, zelja da

si pomognete, Zelja sa upoznavanjem novih ljudi i spoznavanjem mira.

Na terapiju zvuka moze se gledati kao na metodu lijeenja i pomaganja, kao nacin izrazavanja
i kreativnosti te kao nesto §to nas moze pratiti kroz Zivot uz bilo koju njezinu sastavnicu, bilo
zvuka, vibracija, dobrih stvari koje mozemo kroz istu manifestirati ili ste¢enih novih

prijatelja.
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SAZETAK I KLJUCNE RIJECI
Terapija zvukom

Rad otkriva $to je terapija zvukom, njene glavne sastavnice poput zvuka, vibracije... Govori i
o sli¢nim alternativnim nacinima lije¢enja putem glazbe ili odredenih instrumenata.
Saznajemo glavne detalje i 0 ostalim elementima, njenim voditeljima i polaznicima te kakav
ucinak terapija zvukom ima na ljude. Takoder otkriva nove kreativne i psiholoske strane
zvukovnih terapija i §to ¢ini zajednicu ovakvih posebnih ljudi te kako se oni Sire. Rad se

temelji na znanstveno-istraziva¢koj metodologiji.
Sound therapy

The paper work reveals what sound therapy is, its main components such as sound,
vibration... It also talks about similar alternative treatments through music or certain
instruments. We also learn the main details about other elements, its leaders and participants,
and what effect sound therapy has on people. It also reveals new creative and psychological
aspects of sound therapies and what makes a community of such special people and how they

are expanding. The paperwork is based on scientific research methodology.

KLJUCNE RIJECI: glazba, lijeenje, terapija zvukom, vibracija, voditelji i polaznici,

zajednica, zvuk.

KEYWORDS: community, leaders and participants ,music, sound, sound therapy, therapy,

vibration.
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fo r#v=onepage&q&f=false
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https://xj.codeb.site/download.php?file=the+tao+of+music+sound+psychology

18.  Salamon E., Kim M. Beaulieu J., B. Stefano G.,Therapy Induced Relaxation: Down
Regulating Stress Processes and Pathologies, 2002 BioSonic Enterprises Preuzeto s:

http://www.biosonics.com/uploads2011/SoundTherapylnducedRelaxation.pdf

19.  Skrbina, Dijana — Art terapija i kreativnost — Multidimenzionalni pristup u odgoju,
obrazovanju, dijagnostici i terapiji — Veble commerce, Zagreb, 2013.

20.  Winkelman, Michael - Shamanism and the Origins of Spirituality and Ritual Healing",
2010., Equinox Publishing Ltd

MREZNI IZVORI:

1. Alkemija Glasa - http://www.knap.hr/centar/radionice_tecaji.asp?id=88

2. Alkemija Glasa - Melita Lovricevi¢ za In Magazin
https://m.facebook.com/watch/?v=278973143633350& rdr

3. Budi Dobro - Glazba za opustanje, meditaciju i smirenje — muzika za opustanje

http://budidobro.com/glazba-za-opustanje/

4. Glazba za opuStanje, meditaciju 1 smirenje — muzika za opuStanje

http://budidobro.com/glazba-za-opustanje/

5. Kreacija Zivota - Vibracijsko iscjeljivanje zvukom -

http://kreacijazivota.hr/vibracijsko-iscjeljivanje-zvukom/

6. Prema  Vama  — Zvukoterapija - https://premavama.com/kategorija-

proizvoda/zvukoterapija/zvucne-zdijele/

7. Sensa - Mozdani valovi: beta, alfa, theta 1 delta stanja -
https://www.sensa.hr/clanci/tretmani/mozdani-valovi-beta-alfa-theta-i-delta-stanja
8. Shanti - https://shanti.hr/

9. Svjetlo rije¢i — Utjecaj glazbe na covjeka - Utjecaj glazbe na covjeka -

https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/utjecaj-glazbe-na-%C4%8Dovjeka

10. Trans - promijenjeno stanje svijesti koje se ocCituje kao suZena svjesnost o onome §to
se oko pojedinca dogada, a ukljucuje 1 promijenjeni doZzivljaj vlastitoga identiteta te
smanjenje motoricke aktivnosti i govora. — Hrvatska Enciklopedija -

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=62010

11.Zen Sound - Na rubu znanosti - Peter Hess — Terapija zvukom

https://www.youtube.com/watch?v=evvs1NZskC4
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12. Zen Sound — Peter Hess; Zvu¢na masaza - https://www.zensound.co.uk/hr/peter-hess-

zvucna-masaza/
13. Zen Sound - Prilog o ZEN SOUND zvukoterapiji na HTV1, Zivot je lijep -

https://www.youtube.com/watch?v=Vouy9DTaQS8 |

OSTALI 1ZVORI:

Sudionici u razgovorima
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