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6%a(79%.

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD ELR MH GRSULQLMHWL
GREURELWL SVLKROR&GANLK SRWUHED VORERGQLK DNWI
slobodnim aktivnostima te ispitati ulogu s’tiGHPRJUDIVNLK pLPEHQLND G
UD]J]OLpLWLP AaLYRWQLP IDJDPD 9RGHUL VH WHRULMRP V
VXEMHNWLYQX GREURELW YDaQR LV S X Q KuiobDijpi,H SV
NRPSHWHQFLMRP L SRYH]DQRAaUX LWWLWH RGLD MWRP YIHNIW L M
VXGMHORYDQMD L LQWLPQLMH DNWLYQRVWL SRYH]DQH
SRVWDYOMHQH VX KLSRWH]JH NRMH VX RYLP LVWUDALYDC
VXGMHORYDOR VXGLRQLRDPSANPMPHPX MHARG®VKRJ EIS®R O
RVQRYQH SVLKROR&NH SRWUHEH |JDGRYROMVWYR ALYRWTF
aktivnosti, slobodne aktivnosti kojima se ispitanici bave te indikator primarne slobodne
aktivnosti. Rezultati multipldinearne regresijske analize kojom smo usporedili 3 modela
ukazuju nato ddDGRYROMHQRVW SVLKROR&ANLK SRWUHED X YHU
DNWLYQRVWL REMDAQMDYPRVIPGRRRDMWWH¥R B@DYRQWRADG
SVLKROR&NLK SRWUHED WH HXGDPRQLVWLpPpNH DOL QH L |
SURJQR]JLUDMX ]DGR¥HRO@HIVWDIRXALYRMARIDLMX KHGRQLVWL
]D SRYH]DQR&UX YLRWYWMAIHRORMMGYKK HPRFLMD RG PXaNDUL
skupini odraslosti u nastajan@RVMHUDOL VX YLaAaH QHXJRGQLK HPRFL
VUHGQMLK L JUHOLK RGUDVOLK NR®HOL] QMNP HYy]RWR E QARX NI
AHQD X GR adeugdmnint oBijaQa gotovo da i nema u mladoj odraslosti, dok u
RGUDVORVWL X QDVWDMDQMX L VUHGQMRM L JUHORM RG
HPRFLMH RG RFRAMNXUDHDXOWDW MH UD]XPOMLY X NRQWI
Rezultati pRYHGHQRJ LVWUDALYDQMD GRSULQRVH OLWHUDW)>
SRWLpH GDOMQMH LVWUDALYDQMH X VPMHUX SURXpDYDQ
SRWUHED X UD]JOLpPLWLP ALYRWQLP ID]DPD

.OMXpQH ULMHpPpL VXEWMHKRWREQE SRWUREHW VORERGQH DN



ABSTRACT

Relationship betweenleisure activities, psychological needs and subjective wedkeing

The goal of this researdhas been to add to the understandofighe relationship
between subjective welleing, psychological needs, leisure activities and motivation to
participate in these activities as well as sociodemographic factors of age and gender at
different stages of life. Guided by the theory of skfermination, which emphasizes the
importance of meeting psychological needs in terms of-teng accumulation of daily
achievement of experiences of autonomy, competence and sense of connection for subjective
well-being, and the theory of activity, whichmphasizes that higher frequencies of
participation and more intimate activities are associated with higher levels of subjective well
being, the hypotheses have been set that are partially confirmed by this reEearehwere
611 participants in online search 98 of whom were male and 513 females. The Basic
Psychological Needs Scale, The Satisfaction with Life scale, Positive and Negative Affect
Schedule, The Hedonic and Eudemonic Motives for Activities stalsure Activities Scale,
and indicators oprimary leisure activities were used. The results of multiple linear regression
analysis by which we compared 3 models indicate that the satisfaction of psychological needs
explains life satisfaction to a greater extent than motivation. In addition, witlsirmodel,
higher levels of satisfaction of all psychological needs and eudemonistic, but not hedonistic
motivation, predict life satisfaction. Women have a more pronounced hedonic motivation and
need for connection and felt more unpleasant emotionstlean Participants in the emerging
adulthood age group felt more unpleasant emotions than young adults andagiftiland
mature adults, who did not differ from each other. The difference between men and women in
experienced unpleasant emotions is almeostexistent in young adulthood, while in emerging
adulthood and middle and mature adulthood, women experience more intense unpleasant
emotions than men. Such a result is understandable in the context of previous research. The
result of the researcbontributes to understandingf subjective welbeing and encourage
further research in the direction of studying the contribution of leisure activities and
psychological needs in different stages of life.
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UuvoD

5D]OLpLWH AaLYRWQH ID]JH RELOMHAHQH VX UD]OLpPLWLF
J)DNXOWHWVNL aLYRW NRML VH X SUDYLOX R Germengiy WLMHN
adulthood $UQHWW VPDWUD VH MHGQLP RG QDMYDAQLMLK
VH UDGL R SULMHOD]X LOL UDJGREOMX SULODJRGEH X RGU
GMHWLQMVWYX XVSRUHYyXMX VD VNXSRP Mhuklodraste QaRiVWL VW
8 PHYXYUHPHQX VWXGHQWL VH VXRpDYDMX V PQRAWYR
DNDGHPVNLK [DKWMHYD RG QMLK VH RpHNXMH GD SUHX]P
V XU 8] IDYUGaDYDQMH REUD]RYDQWH WXWHNRP VP B D!
profesionalnim izazovima vezanim uz ostvarenje vlastite karijere, ali i privatnim izazovima
YH]DQLP X] IDVQLYDQMH RELWHOML NDR L V L]D]JRYRP EDC
Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kmjsfajemo odgovorni ne samo za sebe i svoj
UD]JYRM YHUO L ]D UD]JYRM EXGXULK JHQHUDFLMD /HYLQVF
RGUDVORM GREL GUX&WYHQL SULWLVFL L RGIJRYRUQRVWL
SRVWXSQLP VPDQMIYLKQMHFO BRNIHKGNQIBHFLWHWD /HYLQVR
SUHPD /HYLQVRQX L VXUDGQLFLPD L /HYLQVRQX
ID] D RGUDVORVWL QRVL VYRMH VSHFLILpQH L]JD]JRYH L ]DKYV
timizazoviPD YDAQR RWNULWL NDNR X NRQWHNVWX ]DGDWDND !
RGQRVQR |[DGRYROMDYDWL VYRMH SRWUHEH aWRYL&H 3UF
XOWLPDWLYQL FLOM X OMXGVNRPH ALYRWX AaAWPHWRpLYD
YODVWLWLK SRWUHED FLOMHYD L REDYH]D 6WRJD UH V&I
RGQRVD VORERGQLK DNWLYQRVWL SVLKRORANLK SRWUHETL

fazama.

1.1 Subjektivna dobrobit

Pojam subjektivha dobradb{engl. subjective welbeing SWB) prvi je uveo Diener

NDR VUHGVWYR |]D GLIHUHQFLMDFLMX SROMD SVLKRO
NYDOLWHWH ALYRWD OMXGL XNOMXpXMXUL teakQidLKRYH |
Subjektivnu dobrobit GHILQLUDPR NDR GRALYOMDYDQMH L RVREQ
QHJDWLYQLK HPRFLMD LOL UDVSROR&HQMD WH JOREDOQH
ALYRWRP 'UXJLP ULMHpLPD RQD SUHGVWDYOMD NRJQLWL
aL Y Riwvier i sur., 2002). Time dolazimo i d@ YLMX UD]OLpLWLK DOL SRYH



VXEMHNWLYQH GREURELWL NRJQLWLYQH GLPHQfeMH RG
satisfaction LS) te afektivnhe dimenzije, u koju svrstavamo pozitivne emocije (pogitive
affect PA) i negativhe emocije (engiegative affect 1$ 3URFWRU =D RVREF
GD LPDMX YLVRNX VXEMHNWLYQX GREURELW DNR LPDMX Y|
emocije (npr. radost, ponos) te rijetke neugodne emocije (rga, hijes). Suprotno tome,
NDAaH VH GD SRMHGLQFL LPDMX QLVNX VXEMHNWLYQX GI
GRALYOMDYDMX PDOR XJRGQLK HPRFLMD D SXQR QHXJRG
longitudinalni i eksperimentalni podaci pokazali su daipom subjektivha dobrobit
SUHWKRGL UD]OLpPpLWLP SRIJLWLYQLP RVREQLP ELKHYLRUD
IN\NXERPLUVN\ L VXU 6UHWQL OMXGL VX HNVWUDYHU\
LPDMX EROMH PHYXOMXGWMN HVR GNQURMHN LUYDQVRS RRORRIHED MD QM H
THUPLQL VXEMHNWLYQD GREURELW L VUHUD pHVWR VH NRU
SUHGVWDYOMD HPRFLMX D VXEMHNWLYQD GREURELW HPR
aLULP SRMPRP

Usvom SUHJOHGX 'LHQHU QDYRGL SULVWXSH LVWUI
odozdo prema gore i odozgo prema dolje. Pristup odozdo prema gore tvrdi da se ugodni i
QHXJRGQL GRJDYyDML VWDQMD L ALYRWQL XYMHWL SRSX)\
restUVD YDAQLK |]D ]DGRYROMHQMH SRWUHED J]JEUDMDMX
VXEMHNWLYQD GREURELW WH RVREH 3UHPD RYRP SULVWX
RVRED GRAaLYL GREURELW D a4WR YLA4H SR]JLWL YeQhaK WUHQ:
UD]LQD GREURELWL 1DVXSURW WRPH WHRULMH RGR]JJR Sl
RVREH GD GRALYOMDYD VYLMHW QD RGUHYHQL QDpPpLQ XWI
6WRJD SUHPD WHRULMDPD RGR]JR SURENRBROMHP RA/HR BIR &
LOL LQWHUSUHWLUDWL RGUHYHQL GRJDYDM NDR VUHWQLN
SHUVSHNWLYRP pLPH EL SR]JLWLYDQ VWDY D QH REMHN\
6WYDUQRVW VH LSDN pLQL NRPKSOLFLUBGVVERR MRI® MDH
ORQJLWXGLQDOQR LVWUDALYDQMH +HDGH\D L VXUDGQLND
SRND]DOR MH GD QHPDMX VYH VSHFLILpPQH GRPHQH |]DGRY
RSUHQLWLP ]DGRYROMVWYRP AaLYRWBPQHNKJIE&PYRMMHD LGPROP |
zadovoljstva brakom, odnos pokazao dvosmjersimanosno, zadovoljstvo brakom dovodilo
MH GR |[DGRYROMVWYD ALYRWRP RSUHQLWR GRN MH YHUH
GR YHUHJ ]DGRYROM&WYPD, mdNDGRYROMVWYD SRVORP
MHGQRVPMHUDQ RGQRV SUHPD NRMHP RSUHQLWR ]DGRYF
SRVORP 'RGDWQR WLP LVWUDALYDQMHP QLMH XWYUVHQ



zadovoljstva poput zadovoljstva prijateljskim odhoBD L J]GUDYVWYHQLP VWDW)>
SURFMHQH ]DGRYROMVWYD A4LYRWRP 5DQLMD LVWUDALY
UH]XOWDWLPD GDMXiuL GMHORPLPQX SRWYUGX SULVWXSX
gore (Feist i sur., 1995; Scherpenzeel i Saris 5DGL MDVQRUH X RYRP MH
XVYRMHQ SULVWXS LVWUDALYDQMX VXEMHNWLYQH GREUF
SUHGLNWRULPD VXEMHNWLYQH GREURELWL XYDaDYDMXuL

interpretacije rezultata.

1.2. SocilGHPRJUDIVNL pLPEHQLFL L VXEMHNWLYQD GREURELW

9L4AH MH DXWRUD QDVWRMDOR LVWUDALWL XORJX VRFLI
GREURELWL 2Baidd@h MR (20dB)\¥Jornom metaalizom nisu utvrdili
UD]JOLNH L]PHYX P Xa&aN bnuria Bubjdktiénd QobroWit Bperpkcibnaliziranu
GRPLQDQWQR NUR] IDGRYROMVWYR ALYRWRP GRN VX QDNC
UD]JOLNX X NRULVW PXaNDUDFD LDNR MH SUDNWLpPQL GRSU
strane, Els@uest i sur. (@12) metaDQDOL]RPARARAMR K UDJOLND X VDPRLVN
HPRFLMDPD SRND]DOL VX GD aHQH LOQWHQ]JLYQLMH RG PXA&aN
GRN MH LQWHQ]JLWHW UD]JOLND X SRJLWLYQLP HPRFLMDPD E
Ipak, tom je meta@nalizRP XND]J]DQR L QD KHWHQRNHRK RADWORX®HDNR GRAL
HPRFLMDPD NDNR RG HPRFLMH GR HPRFLMH WDNR L NUR] LU
NRQWHNVWX |[DGRYROMVWYD AaLYRWRP SRND]DR L 6KPRWNL
spolai dobisXGLRQLND ELOD ]QDpDMQ@D X SUHGYLYDQMX J[DGRYR(
SRND]DOD GRVOMHGQRP |]D VYH PMHUH 2SUHQLWR GRN VX
]JDGRYROMQL aLYRWRP NDR L PODYH @8HQH VWDULML VX PXZ2
aHQD

1.3. Hedonija i eudamonija

9LAH MH DXWRUD UDVSUDYOMDOR R pPLPEHQLFLPD NF
VXEMHNWLYQX GREURELW D GD QLVX YH]DQL X] VRFLRGHP
SRvVWL]DQMD VXEMHNWLYQH GREURELWL MHVW KHGRQLYV
(KDKQHPDQ L VXU D GUXJL VH PDQLIHVWLUD HXGD
SRWHQFLMDOD :DWHUPDAQ SRMDP KHGRQBDpr. XYHR M
.U D GRNWULQD KHGRQL]PD WHPHOMLOD VH @®di. PDNVLP
=DQLPOMLYR MH GD VX UDQL NU&auDQVNL ILOR]JRIL RVXGL



LIEMHJDYDQMD JULMHKD +HGRQL]DP PRAHPR YLGMHWL L

NRMHP MH WHAQMD ]D XaLWNRP ALURNR SUNK-YDdHQD NDR
worry +*be happy 3HWHUVRQ L VXU +HGRQLVWLPND NRQ
GREURELWL XVUHGRWRpPpXMH VH QD SURXpDYDQMH SR]JLWL"®
Fave i sur., 2011; Diener i sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener L XNOMXpXM
DUWLNXOLUD Q Lbréatevddnd bl drfod@Mgadzitivhith emocija (Fredrickson, 2001).

Za razliku od hedonizma, eudamonija se definira kao vjernost vlastitoj nutrini, a
pojam je uveo Aristotel (384322. pr. Kr.). Premaovomg@LawX SUDYD VUHUD SRG
SUHSR]QDYDQMH YODVWLWLK YUOLQD QMLKRYR NXOWLYLL
zauzeli su John Stuart Mill (18@6873) i Bertrand Russell (1822970) postavili temelje za
PRGHUQLMH SVLKR O RsilRéyetsBWIRE3YitkaNdtRuribWiRkcionalne osobe,
ODVORZOMHY NRQFHSW VDPRRVWYDUHQMD 5\IILpLQX
GREURELWL WH 'HFLMHYX L 5\DQRYX WHRULMX VDPR
PRAHPR UHUL GDMMNDHSGBPRWDL GD OMXGL WUHEDMX UD]YL)
VDPLPD D ]JDWLP XSRWULMHELWL WH YMMNOMQBHX M XD C8-RM
GREURELW GUXJLK OMXGL LOL pRYMHpDQVWYD 2SHW X PR
je ALURNR SULKYDUHQD NDR QDjpBealstRay Yo ¢an@MIMa&xKB & RYRO M)\
differenceé 3 HWHUVRQ L VXU BULWRP VX L ]D KHGRQL
PRWLYDFLMX SULPLMHUOHQH+SUWRRP KHGQR QX MWQ hddid&MARaR @/R. K D F
SDGD L NRG PXaNDUDFD L NRG aHQD HXGDPRQLVWLpPND PF
AHQD D ]DWLP VWDJQLUD GRN NRG PXadaNDUDFD SDGD WL
pPHWUGHVHWLK L @&H]GHVHWLK /H)HEYUH L +XWD

1.4. Putevi do sbjektivhe dobrobiti

Peterson i suradnici (2005) nadovezuju se na opisane metode postizanja subjektivne
GREURELWL WH LVWLpX GD SRVWRMH WUL SXWD GR VXEME}
ALYRW 7X WHRULMX SRVWXOLWRDRAHMH 6HOLJRIVQ OXM @ X WHH B\
RSLVDQLK NRPSRQHQWL QDYRGL QD ]DNOMXpDN GD MH 6HC
NUR] SUL]PX XJRGQRJ aLYRWD D NRQFHSW HXGDPRQLMH NI

GRGDWQR VX LVWIRWHKOHL XY WADQRRWXUDXYEMHNWLYQH
SRVWDYLOL 7HRULMX RBUBWXREBHHODRY BRLYRVWIDMD QD RGU
QDFLMD RWNULOD VX GD VX VSRPHQXWL SXWHYL GR VUHUH
korelaciji sa zaRYROMVWYRP ALYRWRP L GUXJLP SRND]DWHON



funkcioniranja (Peterson i sur., 2005., 2007.; Park, 2009.; Tandler i sur., 2020). Primjerice,

SRND]DQR MH GD DGROHVFHQWL WUDaH XJRGX L ]DEDYX X
nayidH VOLMHGH XSUDYR RULMHQWDFLMX QD XJRGDQ aLYRW
VH QHXJRGQH HPRFLMH MDYOMDMX UMHYH VDPR NRG OMXC
ALYRW 1HND LVWUDALYDQMD NRMD VX SURXWNDNDPOMXQRA
]JIDGRYROMVWYR QD SRVOX 7DQGOHU L VXU SRND]XM:
SRPDaH X VXRpDYDQMX VD VWUHVRP QD SRVOX GRN RULN
VPLVOHQRP 4LYRWX GRSULQRVH ][DGRYROMVWYX QD SRVOX

OpisaniNRQVWUXNWL XJRGQRJ DQJDALUDQRJ L VPLVOHQR
WHRULMH SRYH]DQH VD VXEMHNWLYQRP GREURELWL 8 VOM
7THRULMX VDPRRGUHYHQMD L] NRMH SURL]JOD]H SVLKROR3ZE
konceptima eudamonije i hedonije, a zatim na ulogu aktivnosti u subjektivnoj dobrobiti.

THRULMD VDPRRGUHYHQMD

7LMHNRP SUHX]LPDQMD EURMQLK XORJD OMXGL VOLMH(
VNXSX YD&QLK 4ALYRWQLK GRPHQDV9YHyWW LER RHQ B:RAD YLO/NM
QHNH LK PRJX LVSXQMDYDWL GRN GUXJH LVFUSOMXMX aw
LOL HQHUJLPQR X RGUHYHQRM GRPHQL" ,VWUDALYDQMD 'H
YDA&QRVW |DGRYROMHQMD réb¥ @QRd0OQdbi¢ | SngeKiRliRé Nshéde S R W
IMLKRYD WHRULMD V B&RdReGihbtipi hdbEy SDIQjE Gnakreteorija
OMXGVNH PRWLYDFLMH UD]YRMD OLPQRVWL L GREURELWL
VDPRRGUHVHQR SRBQEBDRWNIHWH BWDRAWLY JD SURPLpX DOL L
UD]J]OLpPpLWLP SRQD&DQMLPD QDVWRMLPR ]DGRYROMLWL 3
XVPMHUHQH QD PRWLYDFLMX D ]DWLP RQH XVPMHUHQH QD

7THRULMD VDPRRGUHYHQG® Dazliktje-ly UV BHD @RWLY®OFLMH L
UD]OLpLWH YUVWH PRWLYDFLMH LPDMX IXQNFLRQDOQR UD]
mnoge povijesne i suvremene teorije motivacije tretirale motivaciju prvenstveno kao
MHGLQVWYHQ NRQFHSOD XWNNMBGRWRXMXOX VMRWLYDFLMH
RGUHYHQD SRQDabQMD LOL DNWLYQRVWL WHRULMD VD
PRWLYDFLMH 3RpHWQD LGHMD ELOD MH GD MH YUVWD L«
NROLpPpLQH PRWLYDGMMHPI@PRFIKHEDVIAWR LK LVKRGD NDR aWR
GREURELW NUHDWLYQR UMH&GDYDQMH SUREOHPD L GXERN



1DMYDAQLMD UD]JOLND X 6'7 MH RQD L]PHyX DXWRQ
motivacije. Autonomna motivabl D REXKYDUD LQWULQ]JLpQX PRWLYDFLI
PRWLYDFLMH X NRMRM VX VH OMXGL LGHQWLILFLUDOL V YU
svoj identitet (Deci i Ryan, 2008). Kontrolirana motivacija, nasuprot tome, sastoji se od
vanjske HIXODFLMH X NRMRM MH QHpLMH SRQD&DQMH IXQNFL
L LOQWURMLFLUDQH UHJXODFLMH X NRMRM MH PRWLYDFL
SRWDNQXWD pLPEHQLFLPD NDR AW-RNODMX{HU@RYENY RDQMEL]
NRQWUROLUDQRM PRWLYDFLML OMXGL GRALYOMDYDMX SUL
RGUHYHQH QDpLQH , DXWRQRPQD L NRQWUROLUDQD PR\
usmjeravaju ga, a u suprotnosti su s amotivacijom koja se odnosi ostateld namjere i
PRWLYDFLMH 9HOLN EURM LVWUDALYDQMD SRWYUGLR MH
SVLKROR&NRJ |JGUDYOMD L GR XpLQNRYLWLMHJ GMHORYDQ!|

do ustrajnosti u nekoj aktivnosti (Deci i Ryan, 2008).

1 3VLKROR&@NH SRWUHEH

7THRULMD VDPNRRGAHEMWRDM®L]LUD SVLKROR&NH SRWUHEH
]D RSWLPDODQ SVLKRORANL UDVW L GREURELW 'HFL L 5\
DXWRQRPLMRP NRPSHWHQXQMRHU |ID CH{ihiridR BIQuRIEaing i
SULPMHQMLYH X VYLP DVSHNWLPD ALYRWD SRMHGLQFD D
ELWQLP ]D YLWDOQR L |JGUDYR IXQNFLRQLUDQMH pRYMHND

$XWRQRPLMD VH RGQRVL QD LVNXVWYR L]JERUD L YRO!
DXWHQWHYDRDRGR QHpLMLK DDewilRyap RU0B)Lreba &dpdhvenus D N D
da autonomija nije sinonim za odvojenost od bliskih ljudi. Zapravo, mnoge studije pokazale
VX GD MH RVMHUDM SULKYDUHQRVWL L SRYH]DQRWWL V EC
DXWRQRPLMH QSU *XD\ L VXU *XD\ 8 WHRULML
SRLVWRYMHUXMH V QHRYLVQRA&AUX /MXGL PRJX ELWL DXWRC
RYLVQL R GUXJLPD 'DNOH DXWRQRPLMD QRMHHRGDS$R pPUHIN NE
ALYRWD GR QMHJRYD NUDMD *XD\ MH SURXpDYDR SVLI
MH SRND]DR GD VH XpHQLFL SRQDabDMX V YHURP DXWRQR
autonomiju te tada temeljito internaliziraju aspekte obrazovnd@WHNVWD NRML LP RPI
GD YROMQR XVYRMH A@&4NROVND SUDYLOD L RpHNLYDQMD



.RPSHWHQFLMD XNOMXpXMH VSRVREQRVW SRVWL]DQ
XPLOQNRYLWRVWL WH JiDéS R Byarl) BODOYIEbtrébA RsOKo@petencijom
VKYDUD VH NDXPpLIHNRWDWRP LQWHUDNFLMRP V RNROLQRP
QDYRGL OMXGH GD WUDA&H L]DJRYH NRML VX PDOR L]QDG Ql
DNWLYQRVWL NDNR EL QD NUDMX SREROM&DOL VYRMH V
sposobnosti kjuRVRED VWMHpH VDPD SR VHEL YHUO IHQRPHQROR
NRPSHWHQWQLP 1D SULPMHU *XD\ QDYRGL GD RVQR
NRPSHWHQWQLPD X aNROL VWMHpPpX YLaAL VWXSDQM REUD]
potrebe z&ompetencijom stoga bitan preduvjet za potpuno funkcioniranje osobe.

.RQDpQR SRYH]DQRVW RGUDaDYD RVMHUDM EOLVNRYV

LQWHUDNFLMDPD 'HFL L 5\DQ SRWUHED ]D SRYH]DQRE
sigurnim emociona@ LP YH]DPD V EOLVNLP RVREDPD L QD RVMHUuUDI
5\DQ L 'HFL %H] RYH SRWUHEH ELOR EL WH&NR REMN

LQWHUQDOL]JLUDOL QDpLQH XPpLQNRYLWH L VNODGQH LQW
pokazao je ® SULPMHUX XpHQLND GD ][DGRYROMHQMH SRWUHE
YODVWLWLK SRWHQFLMDOD 1D SULPMHU WDOHQW ]D PDW|
NRMHP GMHFD RVMHUDMX SRWSRUX VYRMLK UR&LW!IH GWDDM ¢

potencijal.

2GQRV SVLKROR&ANLK SRWUHED L VXEMHNWLYQH GREURE

Nekoliko je studija istovremeno ispitivalo odnos zadovoljenja potreba i subjektivhe
GREURELWL X YLAH ALYRWQLK GRPHQD LOL MH LVWUDALYDC
$QLU SRND]DOH VX GD MH ]DGRYROMYV WW FS\AlLKROVREAN XP
SRWUHEDPD L RULMHQWDFLMRP QD VPLVOHQ ALYRW 8 VWX
SRND]XMX GD MH | DGRYROMHQMH RVQRYQLK SVLKRORANLK
PRWLYDFLMRP L GREURELWL X Yimidgalobji@hdpje dalnoti@a&® HQD a
GMHOXMH NDR GMHORPLPQL SRVUHGQLN QD SXWX L]JPHyYX ]
RYH WUL SRWUHEH JDGRYROMHQH XQXWDU GUXaWYHQRJ N
motivacije i dobrobiti (Lynch i sur., OQRJD LVWUDALYDQMD LVSLWLYD
]JIDGRYROMHQMD SVLKRORANLK SRWUHED L GREURELWL NDN
, VSXQMDYDQMH SRWUHED VSHFLILPQLK ]D GRPHQX WDNRYI
UD]JOLPLWLMPDRNXNQMEMXMXUL YHUX YLWDOQRVW PDQMX 1
VSRUWX XSRUQRVW X aNROL XVSMHaAQRVW X SRVOX XNO



YH]RP OLO\DYVND\D L .RHVWQHU ,VWUDALYDQMD LV\
osnovnh potreba dovodi do smanjene motivacije i subjektivne dobrobiti (Reis i sur., 2000).
To je pokazano na primjeru radnika (Deci i sur., 1989) te pacijenata u ustanovama za
OLMHpHQMH .DVVHU L VXU 5\DQ L VXU :LOOL
SRVWDYOMDMX KLSRWH]H L GRVOMHGQR RWNULYD GD GUX
SRGUADYDMX ]|DGRYROMHQMH RVQRYQLK SVLKRORANLK SR
SVLKROR&ANX L WMHOHVQX GREURELW L SRERSuMd@RIQX L]JYH
SRND]DOL VX WDNRYHU GD QH]DGRYROMHQMH SVLKR!

etiologiju mnogih oblika psihopatologije.

S3VLKROR&NH SRWUHEH L VRFLRGHPRJUDIVND RELOMHAM

SURYHGHQ MH L YHUL EUR M fgrovjerwddidniny Bp@lMDraxdikaRIM H U H Q
]IDGRYROMHQMX RVQRYQLK SVLKROR&ANLK SRWUHED 1HGELC
SRUWXJDOFLPD SURYHOL $QWXQHV L VXUDGQLFL SRN
podjednake razine zadovoljenosti osnovnih pBs®@ RANLK SRWUHED SUL pHPX VX
RVMHUDOL QHAWR NRPSHWHQWQLMLPD LDNR MH YHOLpPLQ
]JDQHPDULYRM UD]JOLFL ,VWUDALYDQMHP VX XWYUVYHQH L
QHAWR YHUD RGIQDHOIR IV SROYWUYVXGLRQLFL L] QDMPODYH
JRGLQH SRVWL]DOL VX ]QDpDMQR QLAH UH]XOWDWH QD ON
SUL pHPX JUXSLUDQMH VXGLRQLND X GREQH NDWHJRULMI
klasifikacja razvojnih stadija u odraslosti. Razlike glede preostalih dviju potreba nisu
RSDAHQH 6 GUXJH VWUDQH GYD LVWUDALYDQMD NRMD VX

XND]DOD VX QD QHGRVOMHGDQ RGQRV |DGR¥ROMHQR
WHPHOMHP UH]XOWDWD SUYRJ LVWUDALYDQMD WDNRYyHU Q
]JDGRYROMHQH VYH WUL RVQRYQH SVLKROR&NH SRWUHEH
LVWUDALYDQMD 7DNRYHU L] UH]XOW XWNDD®W Y RLIP DWW UDLAAH
]JIDGRYROMHQRVWL SRWUHEH |D DXWRQRPLMRP L SRYH]DQR:
GUXJRJ LVWUDALYDQMD 6 WUHUH VWUDQH 8QDQXH L VXI
YyLOHDQFLPD WH VX X VW XdsdljahosPdtreba kao\etindtweh konsirikt.] D G
8WYUGLOL VX GD X NRQWHNVWX SRVOD VWDULML ]DSRVOH
RG PODYyLK SUL pHPX VSROQH UD]JOLNH QLVX XWYUVyHQH
SVLKRORANLK SRWWUKED IR ¥ XHIQ XWWR USRWF GLMHOX LVWUDa



XND]DOL GD aHQH X SURVMHNX LPDMX QHAWR PDQMX UD]JLQ
pPHWYUWH VWUDQH 'L 'RPHQLFR L )RXUQLHU QD X]JRUDM
da stariji suLRQLFL SRVWLaX YHUH UH]XOWDWH QD OMHVWYLF
SRWUHED GRN VX PXa&NDUFL L &@4HQH RVWYDULYDOL VOL|
SVLKRORaANLP SRWUHEDPD

OHUO L L] QDYHGHQLK LVWUDALYDQMD QPDPLUHJV H HDRHXV N 8
QLWL HIHNWL VSROD QLWL HIHNWL GREL GRVOMHGQR QH
HIHNDWD VSROD PRaGD L PRaH JRYRULWL R HYHQWXDOQLP
XpLQND NRG HIHNDWD GREL YDaQ®DKdHWL [RNELJP US M 1HW/IX S L B
LVWUDALYDQMH X NRMHP MH ]JDELOMHaAHQ QDMMDpPL RGQR\
JGMH GRE QLMH WUHWLUDQD NDR NRQWLQXLUDQD YDULMDI
se time gubi kontinuiranost varijable DQDOLWLpPNL SULVWXS NRULaAWHQ
SRGUD]XPLMHYD OLQHDUQRVW RGQRVD &aWR JD V REJLURF
UD]J]OLPpLWLK UD]JYRMQLK ID]D /HYLQVRQ L VXU pLQL S
r korelacijskog kHILFLMHQWD =DWR VH pLQL GD SURVWRU ]D F
SRGUXpMX LVWUDALYDQMD MR& XYLMHN SRVWRML

1.9. Slobodne aktivnosti

'UHYQL JUpPNL ILOR]JRI $ULVWRWHO JRYRULR MH R VUHC
]DGRYROMDYDM X & sa t XaRa¥likuLod WdsladXslobodbe aktivnosti posebno
vrijedne jer se obavljaju radi njih samih. Sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima ljudi
LIJUDYyXMX GUX&aWYHQH RGQRVH RVMHUDMX SR]JLWLYQH H
%UDbAM®mHF RONM)X Brema Newmanu i suradnicima (2013), slobodno vrijeme
NOMXpQD MH AaLYRWQD GRPHQD L WHPHOM RSUH GREUREL!'
NRQVWUXNW NRML REXKYDUD L VWUXNWXUQH L VXEMH
aktivnosti/vremena provedeg izvan obveznog radnog vremena i/ili percipirane
DQJDALUDQRVWL X VORERGQR YULMHPH 1DVXSURW WRPH
GHILQLUDMX JD QD WHPHOMX NDUDNWHULVWLPQLK LVNXVW
Neulingerovom (198 UDGX R ApLVWRP3 VORERGQRP YUHPHQX NRM
NRMH VX VORERGQR RGDEUDQH L LQWULQ]JLPQR PRWLY
NRQFHSWXDOL]LUDQMX VORERGQRJ YUHPHQD UD]JOLNRYDW|



zadovoljstvo slolRGQLP YUHPHQRP . XA\NHQGDOO L VXU $QJD
X NRMHP OMXGL VXGMHOXMX X VORERGQRP YUHPHQX L P
VORERGQRJ YUHPHQD LOL 4aLULQH L LOL XpHVWDORVWL VX

zadovojstvo odnosi na stav o kvaliteti slobodnog vremena.

6ORERGQR YULMHPH PRJXUH MH SURYRGLWL QD UD]OL
VYRMH VORERGQR YULMHPH L RQR MH LGHDODQ NRQWHN
pogodovati promicanju dobrobiti HNL SRMHGLQFL pHVWR JD QH NRULVW
=DSUDYR SRGDFL R NRUL&AWHQMXSRUBRBQD \BU IGDV & M XFSH. X
RG VYRJ VORERGQRJ YUHPHQD JOHGDMXUL WHOHYL]LM)>
svom potencijalu za zRYROMHQMH SVLKROR&ANLK SRWUHED L YUC
DNWLYQRVWL NRMH UH YMHURMDWQR LVSXQLWL aLuL VSH
aktivnosti (13% slobodnog vremena) i sport (6% slobodnog vremena) (Kuykendall i sur.,

AWRUWHDWVNH WLpH LVWUDALYDQMD VX LVWR WDNR
VORERGQR YULMHPH QDMpH&UH SURYRGH JOHGDMXUL WHOF
EDYH VH QHNLP RGUHYHQLP KRELMHP LGX X NXi@RIYLQX LG
LGX X FUNYX 9UOR ULMHWNR LGX QD L]JOHWH EDYH VH V!
VSRUWVND GRJDYDQMD SRVMHUXMX NRQFHUWH LGX X NL
%UDBMMB®MHF L VXU B3RND]DOR VHdjelD uPakawRiBUFL QD
GUXAHQMLPD L LIODVFLPD GRN @8HQH QDYRGH GD QDMpHau
u obiteljskim aktivnostima. Rezultati longitudinalne studije Scotta i Willitsa (1998) pokazali
su da je sudjelovanje u slobodnim aktivnostimekom adolescencije jedan od najboljih
prediktora sudjelovanja u odrasloj dobi.

9LAH MH LVWUDALYDpD SRNXaADOR QD QHNL QDpLQ JU
slobodne aktivnosti. Primjerice, Tinsley i Eldredge (1995) razvili su klasifikaciju slobodnih
DNWLYQRVWL QD WHPHOMX QMLKRYLK VYRMVWDYD |DGRYR(
skupina aktivnosti. Passmore i French (2001) identificirali su tri vrste slobodnih aktivnosti u
kojima adolescenti sudjeluju: slobodne aktivnosti koje dovodeSIBVWLJIJQXUD VRFLI
slobodne aktivnosti i slobodne aktivnosti u svrhu odmaranja. Lloyd i Auld (2002) grupirali su
VORERGQH DNWLYQRVWL X aHVW NDWHJRULMD PDVRYQL
otvorenom, sportske aktivnosti, kulturne aktwit?vL L KRELML QD WHPHOMX QN
6FRWW L :LOOLWYV L]IYLMHVWLOL VX R pHWLUL YUVWH
GUXaHQMH NUHDWLYQH LOL XPMHWQLPNH LQWHOHNWXDC
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opisanim kategorizacijamvidljivo je da konsenzus oko kategorizacije slobodnih aktivnosti
MRa XYLMHN QLMH SRVWLJQXW

1.10. Odnos slobodnih aktivnosti i subjektivne dobrobiti

8 OLWHUDWXUL VH QDOD]H UD]J]OLpLWD REMDaQMHQMD
slobodnog vremena i subjektivne dobrobiti. S jedne strane, okupiranost slobodnim
DNWLYQRVWLPD pHVWR MH SUDUHQD BR;\Vadiks@entmihdyi D QM H P
19 8 WRP VOXpDMX RVMHUDM J]DGRYROMVWYD SURL]OD]
VSRVREQRVWL L YUOLQD D QH L] WUHQXWQRJ KHGROQI
]JDQHVHQRVWL SDA&QMD OMXGL XVPMHUHQD MH QD VDP ]D
DNWLYQR&UX 6WDQMH |JDQHVHQRVWL UD]J]OLNXMH VH RG RV
QHVYMHVQR 7DQGOHU L VXU '"UXJLP ULMHPLPD SF
PRAHPR SRYHUDWL QDaX VXEMHNWLYQX GREUIRBEWIW XSWID ¥ ¥
XORJX VORERGQLK DNWLYQRVWL OHYyXWLP VXGMHORYDQM
SUHGYLYDMX VXEMHNWLYQX GREURELW UD]JOLNXMX VH PHY
1999).

S druge strane, Newman i suradnici (2013) ukazug postojanje pet temeljnih
SVLKROR&ANLK PHKDQL]DPD NRMH VORERGQR YULMHPH SRW
VXEMHNWLYQX GREURELW RSRUDYDN RGYDMDQMD DXWRC
'5$00% 1DYHGHQL SVLKRORaNbBD ppohikddj@ sybpektiv@drdoBr @it
slobodnim vremenom u globalnu subjektivnu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore
1HZPDQ L VXU BULND] WHRULMH RGR]J]GR SUHPD J
]JDGRYROMVWYD VORERGQLP YUHP Hf& Bubjékiivin® Robf@itiSRE R O N
SRGUADYDMXUL RYR SUH aivalizalzkspetime@athid Btyd@alpoRadald [z da
LQWHUYHQFLMH XVPMHUHQH QD NYDOLWHWX GRALYOMDMD
GREURELW SUXAaDMXUL GD QGMtX p&RE gbéeNptimifeHjébnQra] P L P
slobodno vrijeme (Kuykendall i sur., 2015).

6 WUHUH VWUDQH SUHPD 7HRULML DNWLYQRVWL YHLI(
DNWLYQRVWL SRYH]DQH VX V YLAaLP UD]LQDPD VXEMHNWL
SUHWKRGQH VWXGLMH SRND]DOH VX SR]JLWLYDGtmRaEUQRYV L]P
VORERGQR YULMHPH L VXEMHNWLYQH GREURELWL /HXQJ L
(Wendet9RV L VXU 5HIXOWDWL /OR\GRYH L $XOGRYH VW
YH]X L]JPHYyX GUX&aA&WYHQLK DNWLYQRYV Wrijatelj StlazakK HVW D O
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prijateljima) i subjektivhe dobrobiti. Osim toga, Robinson i Martin (2008) pokazali su da su
OMXGL NRML VX VUHWQL DNWLYQLML X YHULQL GUXaWYHQ
VORAHQLML 4 DkdijH osr®dththPpsKk RORANLK SRWUHED '"HFL L 5
]IDGRYROMHQMH SRWUHED GRYRGL GR YLALK UD]JLQD VXEMF
XVUHGRWRpPLOL VX VH QD SURQDODAHQMH VORERGQLK DN\
SRWUHED EXGXiUL GOHHEDGRYROMEBRERGORWIINWLYQRVWL LP
VXEMHNWLYQX GREURELWAID{GAFDY ONKH) OMXGL 5 RGIDINEDB] L
SURQDaoL VX SRGUaANX |bD REMH WHRULMH WH VX XWYUGI
vremena i subjektvne REURELWL 7RpQLMH &aWR VX SRMHGLQFL Y
DNWLYQRVWL L SHUFLSLUDOL GD VX LP SRWUHEH ]DGRYRO
GREURELWAID®HBDMADN XU OHyXWLP SUHPD ,ZDVDNLM
razvieom MDVQR L VXVWDYQR UD]J]XPLMHYDQMH NDNR VORERGAQI
VWRJD GUAL GD MH SRWUHEQR SURYHVWL YLa4H LVWUDALYD
SRVWRMH L UD]JOLpPpLWL LQGLUHNWQL QDpLQL QD NRMH
dobrobit. ND SULPMHU PHYyX |]DSRVOHQLP SRMHGLQFLPD VXGMH
PRJOR EL ELWL VUHGVWYR ]D VXRpDYDQMH VD VWUHVRP Q
VWDULMLP RVREDPD VXGMHORYDQMH X VORERGQLP DNWLY
interakcije (Auld i Case, 1997Tinsley i sur., 2002 NRMH EL PRJOH SREROMaA
NYDOLWHWX 4aLYRWD .HPSHUPDQ L 7LPPHUPDQV "DN
GREURELW VORERGQR YULMHPH LVWR WDNR PRZahaQHL]JUDY
RGR]GR SUHPD JRUH XWMHpXuUL QD |[DGRYROMVWYR GUXJLI
]JIDGRYROMVWYR RELWHOML 1HNROLNR VWXGLMD NRMH VX
SRWSRUX ]D RGUHYHQH YUVWH DQJDAPDQD UWDWERERBQRN
GYRWMHGQRM ORQJLWXGLQDOQRM VWXGLML NDQDGVNLK
RWNULOL VX GD MH YRORQWLUDQMH DOL QH L VSRUW
RUJDQL]DFLMDPD SRYH]DQR V SRYHUDQIRP ]D GRYYROMMPW
TULQDHVWRJRGLAQMD ORQJLWXGLQDOQD VWXGLMD WDNR)
YUHPHQD XWMHpX QD ]DGRYROMVWYR X EUDNX &UDZIRU
REUD]DFD EUDPQRJ VORERGQRJ YUHPHQé&kt gabovplpsGdRY RO MV W
EUDNX QD REUDVFH EUDpQRJ VORERGQRJ YUHPHQD WH VX
Odnosno, nekvalitetni obrasci slobodnog vremena (ij. bavljenje slobodnim aktivhostima u
NRMLPD MH PX4& X4LYDR DOL &HQ nhfaku teswilipdtnjddovviX QD ]D
XWMHFDMHP ,VWUDALYDQMHP . X\NHQGDOOD L VXUDGQLNI
VORERGQLP DNWLYQRVWLPD PRaH XWMHFDWL QD NYDOLWH
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XPLQFL PRJX RYLVLWL R RIGhUdHili HQitnBsti] (. p\bska NaktiPnDstiV
XaLYDQMH X DNWLYQRVWL

8QDWRpP QDMpH&EAUH QDYHGHQLP SRJLWLYQLP HIHNWLPD
GREURELW WUHED QDSRPHQXWL GD LVWUDALYDQMD SRND]
vremena, tj. da pdYLAH VORERGQRJ YUHPHQD PR&aH LPDWL QHJD
GREURELW 6ORERGQR YULMHPH MH NROLPLQD YUHPHQD 1
XJRGQH LOL VDPH SR VHEL QDJUDYyXMXUH WM DNWLYQRVW
pogeG QH pLQL GD EL SUHYL&H VORERGQRJ YUHPHQD PRJO
GREURELW 1R X VNODGX V DULVWRWHORYVNLP ]DODJDQN
GRND]D ]D WR GD QLMH GREUR LPDWL ASUHYLAMIBLOR NRN
6KDULI L VXUDGQLFL SRND]DOL VX GD VH SUHNRPMHU
SRYH]DWL V QLALP UD]JLQDPD VXEMHNWLYQH GREURELWL 2
UH]XOWLUD YHULP VWUHVRP L QLAaRP makElobbdNAy ir¥n@@RaP GR E U
OR&H WDNRYHU VX RWNULOL GD YL&A&H VORERGQRJ YUHPHC
VORERGQRJ YUHPHQD QD VXEMHNWLYQX GREURELW RSD?é
WURAGHQMD VORERGQRJ YUHPHQD DBHXMPDWIEWLVOWRRRDG XBX I
SRWNRSDYD RVMHUDM SURGXNWLYQRVWL L VYUKH pLPH VX
L GR IHQRPHQD X NRMHP SUHNRPMHUDQ SULVWXS RGUHYHC
GR WRJD GD RVRED X QMRMLWVYHH WP DRQDBPIWRPIL YWOR PHD 4SVR M
QDMXJRGQLMLP QDpLQLPD SURYRYHQMD YUHPHQD SRND]DC
X GUXaWYHQLP DNWLYQRVWLPD LPD VYH PDQMH SR]JLWLYQR
L VXU 'DNOH WHIRAHPMEP MHGQRVWDYQR UDGHUL R
se izgubiti pozitivan efekt na subjektivnu dobrobit (Sharif i sur., 2021).

,DNR EL LPDOR VPLVOD QDVWDYLWL V SULND]JRP RGQF
]DGRYROMHQMHP RVQRY Q@LK WIMWNKIR QUURDENR. XL SRIWXHEDSD aH (
OLWHUDWXUL X SRGUXpMX 3UHFL]QLMH LDNR SRVWRMH UI
]IDGRYROMHQMHP WULMX SVLKRORANLK SRWUHED QSU *XQ
aktivnosti kod obolHOLK RG RVWHRSRUR]H SRND]DOR SRYH]DQLP V
L DXWRQRPLMRP L SRYH]DQRaUX QHGRVWDMX UDGRYL NR
VORERGQLK DNWLYQRVWL 'UXJLP ULMHpPLPD WHPHOMHP (
]IDNOMXRMERRVX UDJ]OLPpLWLK WLSRYD VORERGQLK DNWLYQR
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1.11. Slobodne aktivnosti i sociodemografske varijable

'LR LVWUDALYDpPD XVPMHULR VH L QD RGQRV L]PHy>
sudjelovanja u slobodnim aktivnostima. Ble88 DQHF L VXUDGQLFH WHPH
KUYDWVNRJ X]JRUND XWYUGLOH VX GD PXa&NDUFL YLaAH YUHTF
LIODVFLPD RG aHQD NDR L GD PODYH RVREH YL&H L]OD]H F
RG P XAaNDUD F Du skKdvaddthh@ povdz&mirh s kulturom i aktivhostima vezanim uz
RELWHOM 'RGDWQR L PODYL VXGLRQLFL pH&UH VX RG VWD
VWUDQH 3UHVVPDQ L VXUDGQLFL QD DPHULpPNRP X]RI
dobis XSXaWDQMHP X VORERGQH DNWLYQRVWL GRN VX VH at
slobodne aktivnosti izuzev sporta. Florindo i suradnici (2009) na brazilskom su uzorku
RGUDVOLK XWYUGLOL GD VH aHQH PDQMH RG PX@NDUDFD
RGQRV XSXawbDQMD X VORERGQH DNWLYQRVWL L GREL VO
QDMPODYD GREQD VNXSLQD REXKY D2o-yqdina) saWajstargdn¥(® Q M H P
dobi 6065 godina).

6YH ]DMHGQR pLQL VH GD DI/MWXYYXQRNIVQM®ID XE U W]EDQ pQ B
REJLURP QD VSRO L GRE VXGLRQLND DOL L V REJLURP QD
REJLU YDOMD X]HWL L YHOLNH UD]JOLNH X PHWRGRORA&NRF
opisanih radova: uz razlike u k{tUL X RE]JLU YDOMD X]HWL L UD]JOLNH
UH]XOWDWD NDR L UD]JOLNH X RGDELUX DNWLYQRVWL N
VXGMHORYDQMD X VORERGQLP DNWLYQRVWLPD 6YH ]JDMH
LVWLpPH Y DAaERNRWX pOYOM@MHRYH WHPH V FLOMHP GRODVND (

SNWXDOQR LVWUDALYDQMH

$NR X REJLU X]PHPR VYX GR VDG SULND]DQX DUJXPHQ\
VORERGQLK DNWLYQRVWL L YUHPHQD SURYH®HQ®RdIGEDYHuL
YDULUDWL RYLVQR R WRPH R NRMLP VH VORERGQLP DNWLY
L] UD]JOLPLWLK UD]JORJD PRJOL HRSXGRAYRL % IJ D]OD] OALPW W LD 9 Y
DNWLYQRVWLPD ]DGRYROMDNR MU H\ KRIGQ BV H. ] SIPW D HEYK p L,
SURYHGEH RYRJ LVWUD&LYDQMD RQD QLMH ELOD X SRWSX
RE]JLU NXOWXUDOQH UD]JOLNH NRMH VH PRJX QDOD]JLWL X S
LVWUD&LYDQMHP GEWWRMILIMLXROGUVRYRUL QD SLWDQMH R
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dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima te
VRFLRGHPRJUDIVNLK pLPEHQLND GREL L VSROD NRML VX
YDAQLPD X NRQWHBRYMYOYYKKYDWLMDEOL $8IXQMHFYV LLVYXXU
2011; Dysvik i sur., 2013; Florindo i sur., 2009; LeFevbre i Huta, 2020; Pressman i sur.,
8QDQXH L VXU 6WRJD RYR LVWUDALYDQMH SUXa!
usvajanHP VORAHQLMH NRQFHSWXDOL]DFLMH VORERGKEKL DN\
VXUDGQLFH RYR MH LVWUDALYDQMH X WUHQXWNX RVI
SURYMHUX QMLKRYLK UH]XOWDWD 'UXJR XN®RGXHYWWIQNMRH
DNWLYQRVWLPD L UD]JLQH |DGRYROMHQRVWL SVLKRORANLK
VORERGQLK DNWLYQRVWL L UD]J]OLpLWLK RGUHGQLFD L DVS
SUXALOL GHWDOMQLML XYLG X PMREERGGE\RH LNV WD ALY DQ b
VNXSLQD NRUL&AWHQD MH GREQD NDWHJRUL]DFLMD NRMX
kategorizaciji, sudionici su s obzirom na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku
(18-25), mlada odraslost (2480) te sednja i zrela odraslost (41+). Odraslost u nastanku (18
SUQHWW QLMH SURXpDYDQD X UDQLMLP LVWUDALY
VYDNX RG UD]J]YRMQLK ID]D SUHGVWDYOMD GRGDWDQ MHGLC

2. PROBLEMI RADA | HIPOTEZE

2.1. Problemi rada

,] VYHIJD QDYHGHQRJ SURL]D&OD VX GYD JODYQD SUREOHPEL
P1L- ,VSLWDWL RGQRV PRWLYDFLMH ]D VORERGQH DNWLYC
SRWUHED VXEMHNWLYQH GREURELWIspitank8& ROD NRG UD]OLD
P2- VSLWDWL PHYyXRGQRYVY PRWLYDFLMH ]D VORERGQH DNWL"
VXEMHNWLYQH GREURELWL V REJLURP QD XpHVWDORVW SU
primarnih slobodnih aktivnosti na cijelom uzorku ikbdD JOLpLWLK GREQLK VNXSLQ

2.2 Hipoteze

+ 6SRO QHUH LPDWL ]QDpDMQX XORJX X SUHGYLYDQMX
ALYRWQLP ID]DPD JGMH UH PXaNDUFL ELWL ]JDGRYROMQLML
DIHNWD UD]|CXMNDUPHDPXL aHQD QLVX RpPHNLYDQH 6 GUXJ!
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RpHNXMH VH ]1QDpDMDQ HIHNW VSROD &HQH L]YMH&A&WDYDM
PXdaNDUDFD X VYLP LVWUDALYDQLP UD]J]YRMQLP UD]J]GREOMLF

+ 6XGLRQLFL pLMH &NHRYRWY QEHHSX LXHRIARRM PMHUL |DGRY
R YHULP UD]LQDPD ]DGRYROMVWYD 4LYRWRP L SR]JLWLYQR
afekta u svim dobnim skupinamaZa kognitivhu dimenziju subjektivne dobrobiti
]JDGRYROMVWYR ALY RAW&I&volj¥riadpatichexa Mdamhpeténtijiom, a u manjoj

mjeri razina zadovoljenja potrebe za autonomijom. afektivhu dimenzijusubjektivhe
GREURELWL SR]JLWLYQL L QHJDWLYQL DIHNW YDaQLMD MH
a u manjoj mjeri razinaadovoljenja potrebe za kompetencijom. U svim dobnim skupinama
VXGLRQLND RpHNLYDOL VPR XWYUGLWL RYDNYH RGQRVH

+ 2SUHQLWR VXGLRQLFL NRML LJUD&ADYDMX YL&H UD]L
LIYMHAWDYDW UH L R Y H u RdgnitwkaEkibhipdhdhtavitipeRtivheGIBbEOLItR E L W L
ELW UH VQDAaQLMH SRYH]DQD V HXGDPRQLVWLPNRP PRWLY
afektivnu komponenttRpHNXMH REUDWQR 6 RE]JLURP QD QHSRVWRML
na odnose motivacije za sudjelovanjemabednim aktivnostima i subjektivne dobrobiti kod
VXGLRQLND L] UD]JOLPpLWLK GREQLK VNXSLQD VSHFLILpQH K

+ 5D]OLpLWH NDWHJRULMH VORERGQLK DNWLYQRVWL U
slobodne aktivnosti, zadovM HQM X SVLKRORANLK SRWUHED L VXEMHI
SURYHGHQR VORERGQR YULMHPH SUL WRPH MH J]QDpDMQR ¢
GREQH VNXSLQH GRN EDYOMHQMH KRELMLPD GRSULQRVI
ispitanika u srednNojRGUDVORM GREL 3RYHUDQMH IUHNYHQFLMH
]ODpDMQR GRSULQRVL SRYHUDQMX VXEMHNWLYQH GREUR
VORERGQLK DNWLYQRVWL ]QDpDMQR MH SRYH]DQR VD ]DG

potrebe za povezéR a U X

3. METODA

3.1. Ispitanici

8 LVWUD&ALYDQMX SURYHGHQRP X SHULRGX RG
VXGLRQLND RG pHJD VX VXGLRQLND LVNOMXpPHQD L] DC
QD SLWDQMH R VS R@0ijanjehh HesuirbBoilindl ispunili upitnike.

16



8 X]JRUNX MH VXGLRQLND PXaNRJ D VXGLRQLND a
9.86). . RULAWHQD MH GREQD NDWHJRUL]DFLMD NRMX MH SU
kategorizaciji, sudionici su s obaim na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku
(18-25), mlada odraslost (20) te srednja i zrela odraslost (414 DMYL&H VXGLRQLND
310 nalazi se u dobnoj skupini odraslih u nastajanju (M = 22.55, SD = 1.79), 219 sudionika
nalazi se uwobnoj skupiti mladih odraslih (M = 31.11, SD = 4.47) dok je njih 75 u skupini
srednijih i zrelih odraslih (M = 50.53, SD = 7.71).

3.2. Instrumentarij

2Q0OLQH LVWUDALYDQMH VDVWRMDOR VH RG RVDP GL
podacima, skale osnovhiBVLKROR&NLK SRWUHED VNDOH J]JDGRYROMVYV

negativnog afekta, upitnika motivacije za aktivnosti, skale slobodnih aktivnosti te indikatora
primarne slobodne aktivnosti.

3.21.6NDOD RVQRYQLK SVLKROR&ANLRISBBRWUHED %316 'HFL L
6NDOD RVQRYQLK SVLKROR&ANLK SRWUHED VDVWRML VH
WUL RVQRYQH SVLKROR&NH SRWUHEH DXWRQRPLMD NRPS
na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva @XRSUH VH QH \+Q PétpluRosE &
VODAHP +UYDWVNL SULMHYRG VNDOH LPD |[DGRYROMDYDM
DXWRQRPLMX . ]D NRPSHWHQWQRVW . L ]D SRYH]L

SRX]GDQRVW ]D DXWRQRPLMX L]@QRMWD MH . D ]|D $RWRPS!
76.

6NDOD |[DGRYROMVWYD aLYRWRP 6:/6 'LHQHU L VXU

6NDOD |[DGRYROMVWYD aLYRWRP LVSLWXMH NRJQLWLYC
RG SHW pHVWLFD D ]DGDWDN LV SdanmBQdnea (MXRQ DH/ IMNHH QW R
VODAHP +t&XRSRWSXQRVWL VH VODAHP R]QDpLWL NROLNR V
+UYDWVNL SULMHYRG VNDOH LPD |[DGRYROMDYDMXuX SRX]C
SRWYUGLOR L X RYRP LVWUDALYDQMX

3.2.3. Skala pozitivhog i negativnog afekta (PANAS; Watson i sur., 1988)
Skala pozitivnog i negativnog afekta ispituje pozitivan i negativan afekt, a koristi se
NDR PMHUD DIHNWLYQH NRPSRQHQWH VXEMHNWLYQH GREL
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pHHVWLFD NRMLPD VH RSLVXMX UD]OLpLWD DIHNWLYQD '\
Odgovori se daju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva XIRSUH Q Hiz@#o). U

LVWUDALYDQMLPD QSU $QLU L 7RQpL X eBKMLPD MH
MHJLN GRELYHQD MH |DGRYROMDYDMXiD SRX]GDQRVW &U
QHJDWLYDQ 3RX]GDQRVWL SRJLWLYQRJ DIHNWD

VX VH LVWUDALYDQMX SRND]DOH SULPMHUHQLPD

3.2.4. Motivacija a aktivnosti (HEMAR; Huta i Ryan 2010)

6NDOD NRMRP MH LVSLWDQD PRWLYDFLMD |]D DNWLYQ
PMHUL HXGDPRQLMVND L KHGRQLpND PRWLYDFLMD ]D VORI
za odabranu aktivnost (primarnu slobodiitivanost) procijene u kojoj mjeri joj pristupaju iz
SRQXYyHQLK UD]JORJD 8 SUYRWQRM YHU]JLML VNDOH SLW
HXGDPRQLMVNX GRN MH X VOMHGHURM YHU]JLML GRGDQR M
LVWUDALYDQMXUKAWRNMHRUMBWWNL SULMHYRG VNDOH V S
VXEVNDOH LPDOH |DGRYROMDYDMXuUX SRX]GDQRVW &URQEI

D ]D KHGRQLpPpNH 8 RYRP LVWUDALYDQMX ELWL GUH NI
skale $QL U .RHILFLMHQWL SRX]GDQRVWL L]JUDpXQDWL
HXGDPRQLMVNX PRWLYDFLMX L . ]D KHGRQLPpNX PRWLYI

6NDOD VORERGQLK DNWLYQRVWAIJDAH¥XIUMXFWLYLWLH

SkalD VORERGQLK DNWLYQRVWL PMHUL XpHVWDORVW V
slobodnog vremena na skali od 1 ("nikad") do 8 ("svaki dan"). Odabrane aktivnosti su one
NRMH VX XpHVWDOH X KUYDWVNRM NXOWXUL WHMSRNULYI
LVWUDALYDQMLPD $NWLYQRVWL VH JUXSLUDMX X WUL ID
PHVWLFH EDYOMHQMH VSRUWRP RGODAaHQMH X NDILUOH N
GRJDYyDMD L RGODAHQMH X UHVWRUDQHpHSWVY MBI U IS\RD/Q/INH i L
LIORAEL RGODAaHQMH X NLQR ND]DOL&A&WH QD NRQFHUWH L
RELWHOMVNH L NXUQH DNWLYQRVWL PHVWLFH SRVMHUL)
LOL VKRSSLQJ FHQrvbigledareGe@uzEd).Q MH X F

3.2.6. Indikator primarne slobodne aktivnosti
Indikator primarne slobodne aktivnosti sastoji se od jednog pitanja otvorenog tipa, pri
PHPX VH RG LVSLWDQLND WUDAL GD QDYHGX SULPDUQX VOF
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VH EDYH LOL YLaAH SXWD WMHGQR XYLMHN X RGUHYHQR Y

3.2.7. Sociodemografski podaci
SLWDQMD YH]DQD X] VRFLRGHPRJUDIVNH SRGDWNH REX
IDNXOWHWX NRMHJ RVRED SRKDYyD L JRGLQL VWXGLM

samoprocijenjenom socioekonomskom statusu.

3.3. Postupak

SULMH SULSUHPH XSLWRJYRD D] DIMXUNDRABID D]DM M R® LAW H (
navedenhVNDOD D SR SULPLWNX VYLK GRSXaWHQMD IRUPLUEL
platforme Google Obrasci

3R]JLY ]|D VXGMHORYDQMH L SRYH]QLFD ]D LVWUDAaLYDC
AVQMH&QH JUXGH3 SXWHP GUXAWYHQLK PUH&D )DFHERRN
]JDPROLOR L SR]QDQLNH GD VXGMHOXMX X LVWUDALYDQMX
SULMDWHOMLPD 8] WR SR]JLY |ID VXGMHORYDQMH X LVWUD
DGUHVH HOHNWURQLpPNH SRaWH VWXGH DoWeD potrebnoL VS X QM
izdvoijiti 5 - PLQXWD 6XGLRQLFLPD MH X SRhNWQRH_LXBRWH BE
u svrhu izrade diplomskog rada, predstavljen je autor rada i menfmigadna obrazovna
XVWDQRYD 1DJODAHQR MH GD MH VXGCMOR@RYMDIRM HG G RIEH F
SULNXSOMHQL SRGDFL DQDOULQUIDW IL LWNO KMXYD Y RHQWDY LUKHS
PRIXUQRVW RGXVWDWL X ELOR NRMHP WUHQXWNX 6XGLRQ
QD SLWDQMD 7DNRYyHU MH QDYHGHQ N PiaWaDkéMen@m@iINRML Vi
AHOMH ]D |DSUDMIMQMHPQBRYRDFLMD R WPHsl{anjgvma\wiekeD LV WU
SRWYUGX GD UD]XPLMX SURPLWDQ WHNVW $SdibngZiHOM X ]D
SRWYUGLOL NOLNRP QD RSFLMX A'DOMH3 QDNRQ pHJD VX Sl

Nakon uputa, sudiQLFL VX UHGRP LVSXQMDYDOL 6NDOX ]DGI
RVQRYQLK SVLKRORANLK SRWUHED 6NDOX SR]JLWLYQRJ L
aktivnosti, Skalu slobodnih aktivnosti te Indikator primarne slobodne aktivnosti, a za kraj su

ispunjavalisociodemografska pitanja.
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4. REZULTATI

SULNXSOMHQL SRGDFL REUDYHQL VX X ,%0 6366
UH]XOWDWD SRpLQMH NUDWNLP RSLVRP NOMXpPpQLK YDULMEL

postavljenim hipotezama.

4.1. Deskriptivni podaci
Prije provedbe postupaka inferencijalne statistike radi provjere postavljenih hipoteza,
XVPMHULOL VPR SDaQMX QD GHVNULSWLYQH SRGDWNH NOM

Tablica 1. ' HVNULSWLYQL SRGDFL NOMXpOQDRR WO U LWIDECAD W LR QF
uzorku (N = 611)

M SD min  max 6 L/PS|_E|W '
]JDGRYROMVWYR aLYRWRP 455 142 120 7.00 -4.67
pozitivni afekt 345 0.79 1.20 5.00 -3.06
negativni afekt 231 080 100 4.80 6.28

HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYD 5.82 130 1.00 7.00 -7.29
KHGRQLVWLpND PRWLYDFL 505 163 1.00 7.00 -14.60
SRWUHED ]D NRPSHWHQWQ 482 105 183 7.00 -0.14
potreba za autonomijom 500 1.06 129 7.00 -3.87
SRWUHED ]D SRYH]DQR&UX 541 099 163 7.00 -6.35
VXGMHORYDQMH X NXOWXLUL 332 1.14 1.00 8.00 3.99
sudjelovanje u aktivnoj socijalizaciji 341 135 1.00 8.00 4.40
sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima 411 136 1.25 8.00 1.02

NapomenaSE tVWDQGDUGQD SRJUHAND LQGHNVD VLPHWULpPpQRVWL

2SUHQLWR UH]XOWDWL X 7DEOLFL SRND]XMX GD VX
ALYRWRP WH GD VX GRALYOMDYDOL YLA4H XJRGQLK QHJR Q
teorijskim minimumom i maksimumom pokazuje da su sudionici u prosjeku bili i
eudamonisWLpNL L KHGRQLVWLpPpNL PRWLYLUDQL ]D RPLOMHQH |
negativne asimetrije raspodjele rezultata. Uz to, sudionici su u visokoj mijeri imali
]JIDGRYROMHQX SRWUHEX ]D SRYH]DQRA&UOX D QHAWR PLC
kompetentndi X LDNR VX X SURVMHNX L RQH ELOH X ]DPMHW
VXGMHORYDQMD X DNWLYQRVWLPD WLpH YLGOMLYR MH GI
GRJDYyDMLPD L DNWLYQRM VRFLMDOL]JDFLML X SUBVMHNX
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VNDOH &4WR ]QDpL GD X SURVMHNX QLVX pHVWR VXGMHOR
NXOWXUQH GRJDYDMH L DNWLYQX VRFLMDOL]DFLMX L L]OD
]QDpDMQX DVLPHWULMX REUDWLW UH VHetRipa€uara.QD WR
1IDNRQ RYRJ VDaHWRJ RSLVD SURYHGHQL VX LQIHUHQF
QDGROD]HULP SRWSRJODYOMLPD

ORWLYDFLMD |D VORERGQH DNWLYQRVWL |J]DGRYROMHQF
subjektivnha dobrobit s obzirom na dob i pol sudionika

8 NRQWHNVWX UD]YRMQH WHRULMH NRMD MH MHGQD R
su prema dobi podijeljeni u tri kategorije: odraslost u nastajanju (N=310), mlada odraslost
(N=219) te srednja i zrela odraslost (N=75). Provedenkijstarhijske regresijske analize,
RGYRMHQR SR GREQLP VNXSLQDPD NRMLPD MH SURYMH
]IDGRYROMHQRVWL SVLKROR&ANLK SRWUHED L PRWLYDFL
]JDGRYROMVWYR ALYRWRP SR]L \egr¥sipsh andiia pp\Vedeviddj® DIHN
analiza korelacija te je pr@reno postoji li kolinearnost. il u jednoj analizi nije
ustanovljeno postojanje kolinearnosi HiH RG GRSXaWHQRhhvedehbhr D NULWI
Gareth i sur.(2013, WDNRYHU SRVHEQR ]D VYDNX GREQX VNXSLQ.
RGYRMHQR X WDEOLFDPD NRMH SUHWKRGH RGJRYDUDMXIUR

Tablica 2. ODWULFD NRUHODFLMD VSROD SVLKRORANLK SR
subjektivne dobrobiti kod sudionik VNXSLQH A2GUDVORVW X QDVWDMDQM:

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -
2. kompetentnost -.10 -
3. autonomija -.02 .64** -
4. povezanost .05 .48** 62** -

KHGRQLVW 06 .13* .18* .18**

6. HXGDPRQLV " 49 300 .26% .20 48+ -

7. zadovoljstvo
.01 .59** .63** 53*  16** .32** -

Subjektivna | Motivacija| Potrebe

3 ALYRWRP
g 8. pozitivan afekt -08 .66** .58**  48** 22%* A1** 63** -
S 9. negativan afekt 23** - 51* - 53** - 30** .00 -17 -38* -42*

Napomena*p<.05 , *p<.01
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, ] PDWULFH NRUHODFLMD SULND]DQLK X WDEOLFL YL
VPMHUX |J]DGRYROMHQMH RVQRYQLK SVLKRORANLK SRWUHE
]D VORERGQH DNWLYQRVWL SUL pHPX VX WHLWRWRP DLF LN
SRILWLYQLP DIHNWRP D RYH VX NRUHODFLMH XPMHUHQH
QHIJDWLYQR MH SRYH]DQ L VD PRWLYDFLMDPD L VD ]DGR®
]ODpDMQR SRYH]DQ VDPR VD QHJDWLYQLP \VBUHNaWER P R GC
negativnog afekta od sudionica.

S3ULMH SURYHGHQLK UHJUHVLMVNLK DQDOL]D SURYMH
QLVX ]DELOMHAHQD ]QDpDMQD RGVWX& PINVDM RIGH @R UNPIDNOR
opravdano provesti regresijske analize koje slijede.

U tablici 3 su prikazane tri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za svaku
komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su, kao i gornje
NRUHODFLMH S UR Yddlthe] &ktpir)) Ddr@s i B Gabtijani.

Tablica 3. 3UHGLNWRUL ]DGRYROMVWYD 4LYRWRP SRJLWI
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH A2GUDVORVW X QDVWDMDQM X:

zadovoljstvo pozitivan Negativan
AaLYRWR afekt afekt
r sr a r sr a r sr
1. korak spol 10 10 .10 -08 -08 -08 .23 23 .23
R=.01 R=.08 R=.23
RF=.00 RF=.01 RF=.05
F(1,308) =0.03  F(1,308) =2.02 F(1,308) =17.07*
2. korak spol 04 .01 .04 -04 -08 -04 .19 23 .19

Potrebe  kompetentnos .30** .59 .23 A7 66 .36 -28** -51 -21
autonomija 32%* 63 .22 207 58 .14 -.39** -53 -.27

povezanost A8** 53 .14 A12* 48 .10 .06 -.30 .05
R=.69 R=.70 R=.61
R = .48 R = .49 R =.37
F(4,305) = 65.94* F(4,305) =73.76** F(4,305) = 45.38*
O RP=.48** 0 RP=.48** O RP=.32%*
3. korak spol 05 .01 .05 -02 -08 -02 .18* 23 .18

Potrebe  kompetentnos .27** 59 .20 .43** 66 .32 -27** -51 -.20
autonomija .32* 63 .22 .18* .58 .12 -40** -53 -.27
povezanost .18* 53 .14 A1 .48 .09 .05-30 .04

Motivacijia KHGRQL\ -04 .16 -03 .01 .22 .01 .10 .00 .09
HXGDPRC.14* 32 .12 21** 41 .18 -03 -17 -.02
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R=.70 R=.73 R=.62

R’ = .49 R = .53 R =.38
F(6,303) = 48.38* F(6,303) = 57.52* F(6,303) = 31.09*
0R*=.01* 0RP=.04** 0R*=.01

Napomena: p<.05 , *p<.01

=D SURJQR]X ]JDGRYROMVWYD &LYRWRP XORJD VSROD
YDA&QD D X GUXJRP NRUDNX NDR YD&QH SRND]DOH VX VH
SRYH]DQRVW LPD QHAWR QLAL GRSULQRV RG SUHRRAMNBOH G
SRWUHEH ]QDpPDMQLP SUHGLNWRURP SRND]DOD VH L HX
PRGHORP REMDAQMHQR MH XNXSQR YDULMDQFH ]DGRYR(
NRUDNX GDNOH GRGDYDQMHP SVLKROR&NLK SRWUHED D V

3UL REMDAQMHQMX SR]JLWLYQRJ DIHNWD SRQRYQR MH
XORJX D GRGDYDQMHP SVLKRORANLK SRWUHED X GUXJRP
YDULMDQFH 6YH SRWUHEH VX ]QDpDMQL SUHGLNW&RUL SUL
QDMPDQML SRYH]DQRVW 'RGDYDQMHP PRWLYDFLMD X WU
YDULMDQFH &dWR XNXSQR pLOQL D NDR ]QDpDMQL SUHC
SRWUHEH WH HXGDPRQLVWLpPND PRWLYDFLMD

8 WUHURM DQDOL]L X\DAD@RNO MSIRODMSHULORBER B EQMHQ M

REMDaQMHQMH YDULMDOQFH SUL pHPX VH PRA&H YLGMH
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 8 GUXJRP NRUDNX GRGDYDQMHP SVL

YDULMDQFH DDMQMSBOHGQRN@WRUL VX SRWUHED ]D NRP.
DXWRQRPLMRP NRMH VX QHIJDWLYQR SRYH]DQH V NULWHUL
L GYLMH PRWLYDFLMH pLPH MH XNXSQR REMDaAQMHQR A
QLVX ]QDpMMOIR GHR REMDAQMHQX QHIJDWLYQRJ DIHNWD pLP
SUHGLNWRUL VSRO SRWUHED |]D NRPSHWHQWQRAaUX L DXW
prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos s kriterijem, odnosno sudionici koji bolje
zadRYROMDYDMX VYRMH SRWUHEH GRALYOMDYDMX PDQMH Qt

6OMHGHUL GLR DQDOL]D EDYLR VH RGQRVRP VSROD

]JDGRYROMVWYRP AaLYRWRP SR]JLWLYQLP L QHJDWLYQLP DIH
ispitivanih konstukata, a u tablici 5 hijerarhijske regresijske analize.
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Tablica 4. ODWULFD NRUHODFLMD VSROD SVLKRORANLK SR
VXEMHNWLYQH GREURELWL NRG VXGLRQLND VNXSLQH A0OOD

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -

% 2. kompetentnost .01 -

£ 3. autonomija 12 .63+ -

o 4. povezanost .08 .41** 63** -

=§ KHGRQLVWIL .08 .20%* .28** . 32** -

=

g HXGDPRQLYV -.04 .32%* 24* 27* GH** -
o 7. zadovoljstvo
S . . 07  A45%  A8% 43 40 35 -
£ € ALYRWRP
%‘ g 8. pozitivan afekt .05 68**  48** 42** 39** 44**  L57** -
U:) S 9. negativan afekt -01 -53* -50** -17* -03 -11 -36** -33*

Napomena: p<.05 , *p<.01

Iz tablice korelacija (tablica 4) ponovno vidimo da i u dobnoj skupini mladih odraslih
VXGLRQLND NRUHODFLMH LGX X RpHNLYDQRP VPMHUX SR
SRILWLYQRM VX NRUHODFLML V RVQRYQLK SVLKRORANLP
QHIJDWLYDQ DIHNW X QHJDWLYQLP NRUHODFLMDPD VD SVLK
6SRO QLMH SRYH]DQ QL VD MHGQLF
prethodne dobne skupine, sudionika na pragu odraslosti, gdje je ugaaomkgativha

NRUHOLUD ]QDpDMQR

korelacija spola i negativhog afekta.
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Tablica 5. 3UHGLNWRUL ]DGRYROMVWYD 4LYRWRP SRJLWI
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH AOODGD RGUDVORVW:? 1

zadovoljstvo pozitivan Negativan
ALYRWR afekt afekt
r sr rsr a r sr
1. korak spol .07 .07 .07 .05 .05 .05 -01-01 -01
R=.07 R=.05 R=.01
R=.01 R =.00 R =.00
F(1,217) =1.21 F(1,217) =0.58 F(1,217) =0.02
2. korak spol .03 .07 .03 .05 .02 .05 .03-.01 .02
Potrebe  kompetentnos .25** .46 .20 46** 58 .35 -36** -.53 -.28
autonomija 18* .48 .12 .07 .48 .04 -.44* -50 -.28
povezanost  .21** .43 .16 9% 42 15 -.26* -17 .20
R=.54 R=.61 R=.60
RF=.30 RF=.38 R=.36
F(4,214) = 22.41* F(4,214) = 32.20* F(4,214) = 30.72*
0R’=.29 0R=.37 0R’=.36
3. korak spol .03 .07 .03 .02 .05 .02 .02-01 .02

Potrebe  kompetentnos .22** .46 .17  .40* 58 .30 -.37* -53 -.28
autonomija  .17** .48 .11 .06 .48 .04 -44* -50 -.29
povezanost A4 43 11 A2 42 .09 23 -17 .18

Motivacija KHGRQL\.22* 40 .17 .16* .39 .13 .08 -.03 .07
HXGDPR( .08 .35 .06 A8 44 15 .01 -11 .01
R=.60 R=.67 R=.61
R =.36 R = .45 R =.37
F(6,212) = 19.57* F(6,212)= 29.16** F(6,212) = 20.94*
0R?=.06 0R’=.08 0R?=.01

Napomena: p<.05 , *p<.01

U drugom setu hijerarhijskih regresijskin analiza provjeren je doprinos spola,
SVLKROR&ANLK SRWUHED L PRWLYDFLMD X REMDaQMHQMX N
mladih odraslih.

8 RYRM GREQRM NDWHJRULML VSRO QLMgdneht@DpDMD Q
VXEMHNWLYQH GREURELWL GRN MH NRG PODYLK LVSLWDQL
]D REMDA4QMHQMH QHJDWLYQRJ DIHNWD

=D REMDaAQMHQMH ]DGRYROMVWYD AaLYRWRP YDAaQH V>
NRUDNX QDNRQ VSROIUYXRMINMUHDKXURENPAXQMDYDMX GRG
AWR XNXSQR pLQL REMDAaQMHQH YDULMDQFH 'RGDYD
REMDaAaQMHQR MH MRaA& YDULMDQFH &aWR MH XNXSQR RE
finalnom modelu su potrebe ZHRPSHWHQWQR&aUX L DXWRQRPLMRP WH
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SRWUHED ]D SRYH]DQRauX QDNRQ XYUaAWDYDQMD PRWLYD
]JDGRYROMVWYD AaLYRWRP

=D SURJQR]X SRILWLYQRJ DIHNWD X GUXJRP NRUDNX C(
potrebe, NRMH VX REMDVQLOH YDULMDQFH RGQRVQR YLa
SUYRP NRUDNX NDGD MH X PRGHOX ELR VDPR VSRO =QDpLCL
SRYHIDQRVW RG NRMLK X WUHUHP NRUDNX QDNR® XYUaw
NRPSHWHQWQRVW 8] QMX ]QDpDMDQ MH L GRSULQRV H
NRQDpQRP PRGHOX REMDAQMHQR GRGDWQLK YDULMDQT
varijance pozitivnog afekta.

7TUHURP DQDOL]RP LVSLWDQD MPMRWORDBLNMBRKDRE3D
QHIJDWLYQRJ DIHNWD .DR aWR MH YHU QDYHGHQR VSRO C
XVWDQRYOMHQR MH GD VX VYH WUL SRWUHEH ]QDpDMQL SL
QHIJDWLYDQ RGQRV GDNOH bvkosimej@dlabiie Fadobojjéhep@rede,V OH G|
GRALYOMDYDMX YLA4H QHJDWLYQRJ DIHNWD 2YLP MH NRUD
NRUDNX GRGDYDQMHP PRWLYDFLMD REMDAQMHQR MH MRA
QR PRWLYDFLMH QLVREQDEDMGBR XS RDHWLMDHHFX WDNR GD \
]QDpDMQL SUHGLNWRUL VDPR SRWUHED ]|D NRPSHWHQWQRA

8 WUHUHP GLMHOX DQDOL]D LVSLWDQL VX LVWL RGQRYV
i motivacija sa komponentama subjektivne dobipkali sada kod najstarije skupine
ispitanika, dakle kod ispitanika zrele i starije dobi. Kao i ranije, prvo su prikazane korelacije
LIPHYyX LVSLWLYDQLK YDULMDEOL WDEOLFD D SRWRP
(tablica 7).
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Tadica 6. ODWULFD NRUHODFLMD VSROD SVLKRORANLK SR
VXEMHNWLYQH GREURELWL NRG VXGLRQLND VNXSLQH A6UH

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -

% 2. kompetentnost .03 -

£ 3. autonomija 10 .68** =

Oy povezanost 29*%  B2**  62** -

% KHGRQLVWLDp .20 .09 25%  .48** -

=

§ HXGDPRQLVW .03 .16 26% 427 71 -
g ]DGRYROMVW .07 .b1*» .62** 65* . 34*  37** -
% % 8. pozitivan afekt .03 .53** 52 G58** B3> .62** .53** -
% § 9. negativan afekt 27*%  -35%* - 37 -.09 10 -09 -19 -17

Napomena: p<.05 , *p<.01

,] WDEOLFH NRUHODFLMD YLGL VH GD L X RYRM GREQF
VPMHUX SR]JLWLYDQ DIHNW L ]JDGRYROMVWYR &4LYRWRP
motivacijama, dok je negativan afekt u negativnoj korelaciji s potrebom za autonomijom i
NRPSHWHQWQRaUX DOL QH L SRYH]DQR&UX 7DNRYyHU X R
]DPLMHWLWL SRIJLWLYQX NRUHODFLMX VSROD L QHJDWLYC

negativnog afekta.
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Tablica 7. 3UHGLNWRUL ]D G R Y&itVMiog W Yidyatidnoy RafakiaPkod
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH ABUHGQMD L JUHOD RGUDVORV

zadovoljstvo pozitivan Negativan
ALYRWF afekt afekt
r sr rsr a r Sr
1. korak spol .07 .07 .07 .03 .03 .03 .27* 27 .27
R=.07 R=.03 R=.27
R =.00 R =.00 R =.07
F(1,73) =0.37 F(1,73) =0.06 F(1,73) =5.71*
2. korak Spol -09 .07 .08 -11 .03 .10 .26* .27 .25
Potrebe  kompetentnos .08 .51 .06 .24 53 .17 -19-35 -.14
autonomija .28* 62 .19 12 .52 .08 -.37*-37 -.24
povezanost .46** .65 .34 42** 58 .31 16-.09 .12
R=.71 R=.65 R=.51
R =.51 R = .42 RF=.26
F(4,70) =18.05** F(4,70) = 12.92* F(4,70) = 6.20*
0R’=.50 0R=.42 0R=.19
3. korak Spol -08 .07 -07 -07 .03 -.07 23* .27 .22
Potrebe  kompetentnos .10 .51 .07 .32* 53 .23 -16-.35 -.11
autonomija 28* 62 .18 .08 .53 .06 -.38*-37-25
povezanost .40** .65 .26 15 68 .10 .12-.09 .08

Motivacija KHGRQL\ .01 .34 .00 .15 .53 .10 24 .10 .16
HXGDPR( .12 .37 .08 .38* 62 .26 -20 .09 .14

R=.72 R=.78 R=.54
RP=.52 R =.61 RP=.29
F(6,68) = 12.24* F(6,68) = 18.00* F(6,68) = 4.59*
0R*=.01 0R=.19 0R*=.03

Napomena: p<.05 , *p<.01

8 SUYRP NRUDNX VSRO VH SRND]DR 1QDpDMQLP SUHGLN
REMDVQLYAL YDULMDQFH 8 GUXJRP NRUDNX NRG |DGRYTF
YDULMDQFH XNXSQR D ]QDpDMQL SUHGLNWRUL VX
WUHUHP NRUDNX REMDAQMHQR GRGDWQLK YDULMDQFH
PRGHOX DXWRQRPLMX L SRYH]DQRVW .RG SR]JLWLYQRJ DI
YDULMDQFH D ]QDpDMDQ SUHGLNWRU MH VIRP R RMYRHE] D C
YDULMDQFH &aWR XNXSQR pLQL REMDaAQMHQH YDULM
SRYH]DQRVW ]QDpDMQL NRPSHWHQWQRVW L HXGDPRQLVWL
afekta u prvom koraku spol je objasnio 7% varijance te se pokazaddtl@ H GRALYOMDYDM
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 'RGDYDQMHP SVLKROR&ANLK SRWUHEL
YDULMDQFH RGQRVQR VDGD MH REMDAQMHQR XNXSQR

autonomiju, koja je negativno povezana s negativninktafe. Dakle, osobe koje imaju
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VODELMH ]DGRYROMHQX SRWUHEX ]D DXWRQRPLMRP GRA&L’
NRUDNRP GRGDYDQMHP PRWLYDFLMD REMD&AQMHQR MH MF
XNXSQR REMDAQMHQH Y D UiLsM poQoFid spol) Butdddm@el. kgaljel G L N W

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom.

0 Hy X R &Qj&tdvanja u slobodnim aktivhostima sa subjektivnom dobrobiti,
PRWLYDFLMRP ]D VORERGQH DNWLYQRVWL L RVQRYQLP SVL

Matrice Pearsom NRUHODFLMD LJUDpXQDWH VX ]D VYDNX RG
SURYMHULR RGQRYVY VORERGQLK DNWLYQRVWL VXEMHNWLY
kao njezine kognitivne komponente i pozitivhog i negativhog afekta kao njezine exalneio
NRPSRQHQWH PRWLYDFLMH |D VORERGQLP DNWLYQRVWLP
NRUHODFLMH VDaHWR SULND]DQH X 7DEOLFL

U kontekstu subjektivne dobrobiti, korelacije slobodnih aktivnosti i zadovoljstva
ALYRWRP ELOH VX SRIGinMiIHEG Qdhw Korkladljey pdRaadp da sudionici svih
GREQLK VNXSLQD NRML pHaUH VXGMHOXMX X VORERGQLP
ALYRWRP 'RN VX ]D SRJLWLYQL DIHNW UH]XOWDWL LVWR
PRIJXUH LQWHUSWDRLJDWDGRYIRKMRVWYR ALYRWRP SUHWK
sudionika u odraslosti u nastajanju je sudjelovanje u svim aktivnostima bilo negativno
SRYH]DQR VD QHJDWLYQLP DIHNWRP SUL pHPX MH DNWLYQ
S negativnim afektormego kulturne i obiteljske aktivnosti. No, kod interpretacije ovih
UH]XOWDWD QD XPX WUHED LPDWL L pPpLQMHQLFX GD VH S
stabiliziraju tek na oko 250 sudionika, odnosno interval pouzdanosti njihove procjene postaje
dovoOMQR X]DN GD VH NRUHODFLMH WLSLPpQH X GUXaWVYHQL
]ODpDMQLPD GHWDOMQLMH X 6FK|QEURGW L 3HUXJLQL
LOQWHUYDOL SRX]GDQRVWL SURFMHQH NRHILEHMISQWID N RU
XPMHUHQH UDJOLNH X SRYH]DQRVWLPD SRND]DOH ]1QDpDMQ
RSUDYGDQR LQWH U SipimalnigDuyddnedsldhodhib aktiwesti i negativnog
DIHNWD DOL QH L SR]LWLY QR JnDméyhowiDslabil kakDpjedinacO MV W Y
SUROD]L NUR] UD]JYRMQD UD]J]GREOMD LDNR VX SRWUHEQH
]QDpDMQRVW UD]JOLND X NRUHODFLMDPD GRGDWQR SURYMH

8 SRIOHGX RGQRVD VORERGQLK DNWLYQRVWelu RVQRY
DNWLYQRM VRFLMDOL]DFLML L NXOWXUQLP DNWLYQRVWLPI
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potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima
SRND]DOR SRYH]DQLP V SRWUHERP ]D SRYH]B@RIadinX L SRW
VH RGUDVOLK |]QDpDMQRP SRND]DOD L SRYH]DQRVW V SRW!
XSXiuXMX QD WR GD VXGLRQLFL NRML YLAH YUHPHQD SURY
LPDMX L X YHURM PMHUL [DGRYROMHQH RVQRYQH SVLKROR:
lzuzeY RGQRVD KHGRQLVWLpNH PRWLYDFLMH L VXGMHOI
PODGLK RGUDVOLK VYL RVWDOL RGQRVL VORERGQLK DN
PRWLYDFLMH SRND]DOL VX VH ]QDpDMQLPD &4WR ]QDpL GD
aNWLYQRVWLPD XMHGQR L]JUDADYDMX L YL&H UD]LQH KHGF
DNWLYQRVWL , WX MH PRJX ipbvezdroBt indtiabija WsLdjpIov8WWE LO D Q W
obiteljskim aktivhostima kao da raste s dobi: dok je kod mladih odraslkog intenziteta,
kod sudionika u dobi srednje i zrele odraslosti taj je odnos umjerenog intenziteta.
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Tablica 8.Korelacije sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa subjektivnom dobrobiti, motivacigobpane aktivnosti i osnovnim
SVLKRORANLP SRWUHEDPD

odraslost u nastajanja € 310) mlada odraslosn(= 219) srednja i zrela odraslost € 75)
kulturni aktivna obiteljske kulturni aktivna obiteljske kulturni aktivna obiteljske
G RJDYVY socijalizacija aktivnosti GRJDY socijalizacija aktivnosti G RJDYVY socijalizacija aktivnosti
ZadOVOIJStVO ** ** *% *% *% *% * ** *
SLYRWRP .40 .38 24 42 .23 .30 .28 .36 .25
pozitivan afekt 38** 39** 27** 37** .30** 22%* 54** 39** 55**
negativan afekt - 15** -.26** -.13* -11 -.05 .03 -.06 =12 .05
potreba 30% 36% 164 29% 8% 10 3% 31% 20
kompetentnost
potrebar 38% A1 26+ 27 1gr 14 22 31% 27*
autonomija
pOtreba_ 34** 38** 32** 35** 29** 28** 35** 33** 42**
povezanost ' ' ' ' ' ' ' ' '
KHGRQLYV .26** .18** 19** 32%* A3 31** A2** 31 AT**
motivacija
H X G D P R Q ** *%* * *% ** *% ** **% *%
motivacija 42 .34 A3 .38 27 .20 .55 A4 48

Napomena*p<0,05 , **p<0,01
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4. 4. Razlike u bavljenju primarnim slobodnim aktivnostima s obzirom na razvojnu fazu
(dob)

8] SURFMHQX QDpPpLQD SURYRYhQ&ERIjuVUPIRIER GoP RJ YUHP
prethodno prikazan, sudionici su naveli i primarnu slobodnu aktivnost, koja je definirana kao
DNWLYQRVW NRMX YROH L NRMRP VH pHVWR EDYH X VOREI
procjenjivali i svoju motivaciju: hedo WLPpNX L HXGDPRQLVWLpPNX

5DGL EROMHJ XYLGD X NDUDNWHULVWLNH SURYRVYHQ
razvojnim fazama odrasle dobi, navedene primarne slobodne aktivnosti grupirane su u tri
NDWHJRULMH IL]JLPNH DNWLYQRVWL UD]OLpLWBEBaneSRUWRY
FUWDQMH VYLUDQMH L VO WH SDVLYQR SURYHGHQR VORI
5D]OLNH X XpHVWDORVWL EDYOMHQMD SRMHGLQLP DNWLY

kvadrat testom. Rezultati su prikazani u tablici 9.

TablicaQ )UHNYHQFLMH EDYOMHQMD VORERGQLP DNWLYQRVWLI

Odraslost u Mlada odrasla  Zrela i starija Ukupno
nastajanju dob odrasla dob
144 117 51

gk';i\]/r';ozt'i\' ' (159.0) (113.4) (39.6) 312
-2.5 0.6 2.9
71 43 13

Hobiji (64.7) (46.2) (16.1) 127
1.3 -0.7 -0.9

Pasivno 78 49 9

provedeno (69.3) (49.4) (17.3) 136

vrijeme 1.7 -0.1 -2.4

Ukupno 293 209 73 575

Napomena X |[DJUDGL VX SULND]DQH WHRUHWVNH IUHNYHQFLMH D SRGHEO
reziduali

Prema rezultatima WNYDGUDW WHVWD Gl S PRaH VH
]QDpDMQD UD]JOLND X EURMX VXGLRQLND L] SRMHGLQLK G
DNWLYQRVWLPD 6WDQGDUGL]LUDQL UH]L G X Ds@dije XX i XM X G
pasivno provodi svoje slobodno vrijeme.

6ORERGQR YULMHPH RGQRVQR QDpLQL SURYRYHQMD
GREURELWL SUL pHPX UH]XOWDWL GRVDGDaQMLK LVWUD
provedeno slobodno vrijeme povezano'd aRP GREURELWL GRN MH SDVLYQ
PHVWR L]YRU IUXVWUDFLMD L S8HdH sprD 120211) \BQ V. MH.G 8 RIERJ
DQDOL]DPD YDULMDQFH SURYMHULOL VPR QDYHGHQR D GR
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kako bi se vidjelo postpjli i tu efekt slobodnih aktivhost. Dodatno, provjerena je i
potencijalna uloga dobi, odnosno provedene su i analize kovarijance u kojima se kontrolirao
HIHNW GREL QR NDNR VH RQ QL X MHGQRM RG SURYHGHC
jednostavhost RGOXpHQR MH SULND]DWL VDPR UH]XOWDWH DQD(

Tablica10.5D]J]OLNH X VXEMHNWLYQRM GREURELWL SVLKRORANL

primarnu slobodnu aktivnost

Grupe aktivnosti Fos79 SDUFLMI
IL]Lp NF hobiji  pasivno
aktivnosti  (2) (3)
1)
]IDGRYROMVWY AS 2345 22.40 21.75 3.04 0.01
SD 6.67 7.66 7.31
pozitivan afekt AS 35.6Q3 32.96 3352 6.78** 0.02
SD 7.53 7.53 7.31
negativan afekt AS 21.40; 25.13 24.84 15.36** 0.05
SD 7.00 8.69 8.51
Kompetentnost AS 29.8Q; 27.96 28.1Q 5.78** 0.02
SD 6.02 6.57 6.43
Autonomija AS 36.0%3 33.4%n 34.4Q 6.52** 0.02
SD 6.78 8.48 7.50
Povezanost AS 43.89 42.23 43.06 2.12 0.01
SD 7.53 8.38 8.20
+HGRQLVWLpPN AS 34.49 35.82 36.56 4.26* 0.01
SD 7.71 7.14 6.62
(XGDPRQLVWL AS 25.93 27.5% 22.0%L, 18.93* 0.06
SD 7.50 6.89 8.90

Napomena 5D]JOLNH L]JPHyX JUXSD SULND]DQH VX LQGHNVLUDQLP EURMHYLP

S5HIXOWDWL SRWYUyYyXMX RPHNLYDQR VORERGQH DNW
mjerene konstruktet L]QLPND VX ][DGRYROMVWYR 4LYRWRP L SRWU
XVWDQRYOMHQR MH L GD VXGLRQLFL NRML VH EDYH QHNF
QMER LOL YMHAEDMX GRALYOMDYDMX YLAH SR]JLWLYQRJ C
]JIDGRYROMHQH SRWUHEH ]D NRPSHWHQWQR&UX L SRYH]DQR.
SDN RQLK NRML VYRMH VORERGQR YULMHPH 8UWHYRGH QD
SDVLYQL X VYRP VORERGQRP YUHPHQX YL&@H VX KHGRQLV)
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ILILbDNRP DNWLYQR&UX D WDNRYHU VX L PDQMH HXGDPRQL
EDYH KRELMLPD LOL ILILPNRP DNWLYQRA&UX

Iste su analize provedeneDh WUL GREQH VNXSLQH RGYRMHQR &aWR
8 VNXSLQL RGUDVORVWL X QDVWDMDQMX VXGLRQLFL NRML
]JDGRYROMVWYR ALYRWRP GRALYOMDYDMX YL&H SR]JLWLYQF
za KOMpHWHQWQRAUX L DXWRQRPLMRP RG VXGLRQLND NRMH
hobijima ili pasivno. Osim toga, sudionici koji se bave hobijima u slobodno vrijeme iskazuju

YHUX HXGDPRQLVWLPpNX PRWLYDFLMX RG VXGLRGIND NRML
provode slobodno vrijeme.

.RG VXGLRQLND PODYH RGUDVOH GREL VORERGQH DN
]QDpDMDQ HIHNW QD QHJDWLYDQ DIHNW WH KHGRQLVWLDpTI
VXGLRQLFL PODYH RGUDVOH NHR BIN WR ¥MQ RAMIN X SR SMDYNDX X YID )
HIHNWD RG VXGLRQLND NRML VH EDYH KRELMLPD L SDVLY

VXGLRQLFL NRML VORERGQR YULMHPH SURYRGH EDYHUOUL V
HXGDPRQLVWLPpNX PRWLYDFLMX

Kod sudionND JUHOH L VWDULMH RGUDVOH GREL VORERC
]QDpDMDQ JODYQL HIHNW VDPR QD KHGRQLVWLPNX PRWLY
SURYRGH VORERGQRJ YULMHPH LVND]XMX YHUH UD]JLQH KH
bave hob MLPD LOL XSXaWDMX X ILJLPNH DNWLYQRVWL
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7TDEOLFD 5DJ]OLNH X VXEMHNWLYQRM GREURELWL SVLKRORANLP SRWUlbdedmPD L PR
aktivnosti za pojedine dobne skupine

Odraslost u nastajanju Mlada odrasla dob Zrela i starija odrasla dol

1 2 3 Fos79 SDUF 1 2 3 Fos79 SDUF 1 2 3 Fos70 SDUF

]JDGRYROMV\AS 23.69 2255 21.10 3.82* 0.03 AS 2442 2341 2245 156 002 AS 20.78 19.77 2356 0.58 0.02
SD 629 720 6.89 SD 628 7.94 751 SD 7.87 9.09 981

pozitivan afekt AS 3490,31.63 32.09 5.53* 0.04 AS 36.29 33.95 35.02 191 0.02 AS 36.37 36.92 37.78 0.10 <0.01
SD 758 876 7.36 SD 6.83 7.76 6.74 SD 8.77 10.18 7.38

negativan afekt AS 22.08326.5} 26.63 12.49** 0.08 AS 20.95 24.26 23.12 3.40* 0.03 AS 20.33 2198 1878 0.26 0.01
SD 702 875 7.79 SD 6.71 8.82 8.92 SD 752 6.70 8.39

kompetentnost AS 29.53;27.14 27.40 4.73* 0.03 AS 30.51 29.74 29.06 0.98 0.01 AS 28.78 26.69 28.89 0.70 0.02

SD 595 697 6.24 SD 6.23 5.78 6.73 SD 5.63 6.25 6.37

autonomija AS 36.28332.68§ 33.4Q0 6.44* 0.04 AS 36.86 36.00 3573 059 0.01 AS 33.63 29.00 35.89 269 0.07
SD 680 888 7.52 SD 6.35 7.52 6.87 SD 7.11 7.20 9.94

povezanost AS 43.92 4211 4245 165 0.01 AS 4491 4356 43.82 0.63 0.01 AS 4141 38.69 4422 127 0.04
SD 693 873 835 SD 7.77 755 8.16 SD 798 8.89 7.46

KHGRQLVWL|AS 3521 3486 37.18 274 0.02 AS 34.5% 38.02; 34.73 3.75* 0.04 AS 3241 33.3L 41.11 3.79* 0.10
motivacija SD 721 737 543 SD 755 500 8.19 SD 9.06 10.07 2.32

HXGDPRQLVIAS 2592 26.66 21.86, 8.75** 0.06 AS 26.22 28.63 22.24,8.87* 0.08 AS 2516 29.15 2211 220 0.06
motivacija SD 759 7.14 900 SD 729 729 873 Sb 7.73 7.72 10.02

Napomenal £IL]LpNH D N WHolijQ RXpEgikno vrijeme;*p<.05 , **p<.01
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5. DISKUSIJA

6YUKD RYRJ LVWUDALYDQMD ELOD MH SUXaLWL GHWDO
subjektivne dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima
NDR L XOR]JL VRFLRGHPRJUDIVNLK pLPEHQLNDR uG&Ekm L VSRC
LVWUDALYDQMLPD .DNR ELVPR WR SRVWLJOL SRVWDYOMH
GHWDOMQLMH LJ]ORALWL RGJRYRUH

5DJ]OLNH X VXEMHNWLYQRM GREURELWL V REJLURP QD
motivaciju za slobodne aktivnostiL VSRO VXGLRQLND NRG UD]JOLpLWLK GF

.RG VXGLRQLND X SHULRGX R GAKHQQ/RHW U DX OQ N Y WOWNDL
LVNOMXpPpLYR X NRQWHNVWX QHIJDWLYQLK HPRFLMD SUL pH
HPRFLMD QHJR P XEANDH|KIO WDWDWXNODGDQ U-DR@&tMduP, LVWUD

SUHPD NRMLPD aHQH GRALYOMDYDMX YLadH QHXJRGQL
RVWDR MH ]QDpDMDQ L NDG VX X DQDOL]X XYHGHQH SVLKEF
njegove robusn WL 2QR a4WR MH ]JDQLPOMLYR RSD]JLWL MHVW GD
mlade odraslosti, dok se ponovno javljaju tijekom srednje i zrele odraslosti. U mladoj odrasloj
GREL L PXANDUFL L AaHQH VX L]ORAHQL EURM Qrobnaladked HVR U L |
]DGRYROMDYDMXUHJ SRVOD L |1DVQLYDQMD RELWHOML awRr
YLGOMLYH X GUXJLP SHULRGLPD 6 GUXJH VWUDQH PRJX
]JDAWLWQLP IDNWRULPD RG VWUHVD RMWIRABY DV B B RGAMONDQ
LQWHUSUHWDFLMD RYRJ QDOD]ID SRWUHEQR EL ELOR SU
LVWUDALYDQMD NDNR EL VH DQXOLUDOL HYHQWXDOL HIHN)

uklonjeni.

Nadalje, kod sudionika u razdoblRGUDVORVWL X QDVWDMDQMX ]DE
SRILWLYQH NRUHODFLMH XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD L]F
]JDGRYROMVWYD 4aLYRWRP WH SR]JLWLYQRJ DIHNWD ,DNR V.
povezane s negativnim afektom,nod povezanosti i negativhog afekta bio je slabiji od
ostalih. Isto se pokazalo i kod sudionika u drugim razvojnim razdoBljim2YR VH PR&aH
REMDVQLWL WLPH GD MH L]JUDADYDQMH QHXJRGQLK HPRF
RGQRVLPD V GUXJISRD HW U DAHDGEWOHM BRR YLK EOLVNLK RGQR\

bliskim odnosima Graham i sur., 2008 Ipak, regresijski modeli potvrdili su robusnost
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]JIDGRYROMHQMD SRWUHEH ]D SRYH]DQR&UX L NRPSHWHQWQ
potrebe za kompe@ WQR&AUX X SUHGYLYDQMX SR]JLWLYQRJ DIHNWD |1
negativnog afekta. Odstupanja u procjenama odnosa u sklopu regresijskog modela u odnosu
QD SURFMHQH RGQRVD X YLGX ELYDULMDWQLK NRUHODFLM
sYRM GRSULQRV SUHGYLYDQMX VXEMHNWLYQH GREURELWL
SUHRVWDOLP SVLKROR&NLP SRWUHEDPD 3UHFL]QLMH ]DC(
pokazala se najdosljednijim prediktorom subjektivhe dobrobiti kod mladih u rgazdobl
RGUDVORVWL X QDVWDMDQMX 60OLpQL UH]XOWDWL GRELY
NRPSHWHQWQRVW GRVOMHGQR J]QDpDMQRP SRND]DOD L D:
VUHGQMH L JUHOH RGUDVOH GREL XWYUVyHRX DK MNHR QW &l VWA
]JDGRYROMVWYD A&LYRWRP NRPSHWQHQWRVWL X NRQWHN
kontekstu negativnog afekta. Ovi rezultati se mogu objasniti time dAMEXGHQWL VXRpDY
PQRAWYRP L]D]JRYD X VYRP ALYRWX 2VVPA BRNESKRPWNGE BOJKA
L JUHOLMH aLYRWQH XORJH 6FKXOHQEHUJ L VXU 8] 1
RGUDVORVWL OMXGL VH VXVUHUX V EURMQLP SURIHVLRQDC
karijere, ali i privatnim izazovima vezanimz uzashivanje obitelji, kao i s izazovom
EDODQVLUDQMD SULYDWQRJ L SRVORYQRJ ALYRWD =ERJ
]QDpDMQR XWMHFDWL QD ]DGRYROMVWYR X RYRM GREL WM
SRWUHEX ODNAH L EUAaH PROX DS/RW WLL (LLP M X MRMQMHH ULDH]
JRVSRGDUHQMD RNROLQRP &d4WR LP SRPDAH GD VH PRJX XV
QDVWDMDQMX L PODGH RGUDVOH GREL NDR &@&WR MH SUYR
druge strane, potreba za autonorjoPRaH REMDVQLWL YLAH [DGRYROMVWY
RVREH NRMH LPDMX L]JERU X WRPH pLPH UH VH L QD NRML
XVSMHAQR MHU VX ELUDOH VYRM ALYRW L ALYRWQH L]JERUF
profesionahe i osobne ciljeve. Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kojoj postajemo
RGJRYRUQL QH VDPR |D VHEH L VYRM UD]JYRM YHUO L ]D UD]®
SUL pHPX RVREH VWDULMH 3ALYRWQH GREL LPOM3 YL&H YU
suLMbDaQMLP UD]YRMLP UD]JGREOMLPD RVLJXUDOL GD VH R
SULGRQLMHOL L VHEL L EXGXuULP JHQHUDFLMDPD /HYLQVRC

1DGDOMH NRG VXGLRQLND X UDJ]GREOMX RGUDVORVW
pozitiYQH NRUHODFLMH XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD L]JPHyYX
DNWLYQRVWLPD L |DGRYROMVWYD ALYRWRP WH SR]JLWLYQR
]JDELOMHAHQR L X GUXJLP GREQLP VNXSLQDPD Kiffie GRSULC

37



GREURELWL X NRQNWHNVWX RVWDOLK YDULMDEOL ELR MH
GRVOMHGQR MH SUHGYLYDOD SRJLWLYDQ DIHNW .RG VXGL
HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYDFLMD SRND]kKddn iVzedopQlBiyeD M Q L P
ALYRWRP GRN MH NRG VXGLRQLND X PODGRM RGUDVORN
QH]DYLVDQ L SRIJLWLYDQ GRSULQR RudamddthiiSRalpydn@MjX d& R]L WL
OMXGL WUHEDMX UD]JYLWL RQR $DWRLM KX W E RN WEL W 1Q WHP X
X VOXAaEL YHHKXKKGWREIXWXUL SRVHEQR GREURELAWMetB UXJILK (

WYUGL GD MH RGUDVORVW X QDVWDMDQMX UD]J]GREOM
razdoblje adolescencije.

2YR MH YDAQR X SUHGYLYDQMX ]JDGRYROMVWYD aLYRW
RYRM aLYRWQRM ID]JL YDAQR LVWUDALYDQMH VHEH L VYRML
sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener, 2008), koje opisuje eudamonijskuaoijo i
REMDaAaQMDYD QMLKRY PHYyXVREDQ RGQRV 6 GUXJH VWL
VXEMHNWLYQH GREURELWL XVUHGRWRpPpXMH VH QD SURXDp
ALYRWRP 'HOOH )DYH L VXU '"LHQHUDIengrX2008), au 'LHQF
RYRP LVWUDALYDQMX YL4AD MH NRG PODGLK RGUDVOLK RVR
IDID X NRMRM LPDMX SHUFHSFLMX VORERGH SRpLQMX VDF
ILQDQFLMDPD &4WR LP GDMH LSSGUQDNX D DX YNRM LPBDW{LAQW
RVMHUDMX YL&H SRJLWLYQLK HPRFLMD ORJXUH MH GD RQL
LPDMX YLAH | DGRYROMVWYR YODVWLWLP AaLYRWRP

5.2. Povezanost sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa zadovoljenjem osnovnih
SVLKROR&NLK SRWUHED PRWLYDFLMRP WH VXEMHNWLYQRP

Drugi problem odnosio se na ispitivanje odnosa motivacije za slobodne aktivnosti,
]JIDGRYROMHQMD SVLKRORANLK SRWUHED L VXEMHNWLYQH G
slobodnih aktivnosti tipologiju primarnih slobodnih aktivhost. BHWSRVWDYOMHQR M
NDWHJRULMH VORERGQLK DNWLYQRVWL ELWL UD]OLpLWR S
]IDGRYROMHQMHP SVLKRORANLK SRWUHED L VXEMBINWLYQRTF
VXGLRQLND L] SRMHGLQLK GREQLK NDWHJRULMD NRML VF
pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U
VNODGX V WLP VihelmsaMd)iBaradhiRaQ(BOX&)obivena e]QDpDMQD UD]JOLN
EURMX VXGLRQLND L] SRMHGLQLK GREQLK NDWHJRULMD NR
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pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U
LVWUDALYDQMX SRND]DOR V Ha Sdvodihtt Wereviss RitasliGdsabaSU R Y R §
L V. YUHPHQRP VH ]QDpDMQR SRYH
QD QWHUQHWX L X JOHGDQMX WHOHYL]LMH D VPDQMLOR \
V GUXJLP OMXGLPD RMMWMOIDQ MRIXQ@QMLMB GO MH V YUHPHQRF
RNROLQVNLP XYMHWLPD GR&AOR L GR UD]JOLND X SURYRYHQ
NRML VX RGUDVWDOL X YULMHPH NDGD MH WHKQRORJLMD
slobodne aktivnostt NRMLPD VX VH EDYLOL L UDQLMH 8 NRQWHNVYV
MH GD MH VXGMHORYDQMH X VORERGQLP DNWLYQRVWLPD S
QHRYLVQR R GREQRM VNXSLQL 8 OLWHUDWXUL 0ébviQ DOD ] H
RGQRVD L]J]PHYyX VORERGQRJ YUHPHQD L VXEMHNWLYQH G
VORERGQLP DNWLYQRVWLPD pHVWR MH SUDUHMRW SRVHE
&VLNVIHQWPLKDO\L 8 WRP VOXpDMX RVMHUIDM ]DGF
DQJDAPDQD YODVWLWLK VSRVREQRVWL L YUOLQD D QH I
7LMHNRP VWDQMD ]DQHVHQRVWL SDaQMD OMXGL XVPMHUH
]JDRNXSOMHQL DNWLYQRAaUX 6 GUXJH VWUDRHR R ERWHERYM HR
1HZPDQ L VXUDGQLFL XND]XMX QD SRVWRMDQMH SHW !
VORERGQR YULMHPH SRWHQFLMDOQR SRNUHUGH D NRML
RSRUDYDN RGYDMDQMD DXWRQRPLMD(DRVUIBDGRWERMH QD
SVLKROR&A&NL PHKDQL]PL GRYRGH GR SURPLFDQMD VXEMHN
globalnu subjektivhu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore (Newman i sur., 2013). Prikaz
WHRULMH RGR]J]GR SUHPD JRUH V Xaljstua Lsloipdrind vishiéen@R ER O M
YDaQR ]D SREROMADQMH XNXSQH VXEMHNWLYQH GREURELW
8WYUYyHQD MH UD]JOLND L]JPHYyX WUL NDWHJRULMH SULPI
PMHUHQH NRQVWUXNWH X] L]JQLPNX SRWUHEH ]D SRYH]D¢
sudionikD X GREQRM VNXSLQL RGUDVORVWL X QDVWDMDQMX :
DNWLYQRAUX SURFMHQMXMX YLd4H ]DGRYROMVWYR A4LYRWR
LPDMX YLdH IDGRYROMHQH SRWUHEH ]D NRPSHWadpav QR au X
YULMHPH SURYRGH EDYHUL VH-&KR&ELMWRD L®L SDVREKRRA@MI
GD WMHORYMHAED PRAaGD SULGRQRVL YLARM GREURELWL al
funkcioniranju i snazi, a samoefikasnost je bila moderatottiafek reakcija i smanjivala je
UDJLQX DQNVLR]JQRVWL PRAGD L ]JERJ VPDQMHQMD ELROR
kortizola. 2VLP WRJD VXGLRQLFL NRML VH EDYH KRELMLPD X
HXGDPRQLVWLpPpNX PRWLYDFLMX RG VXGLRQLND NRML VH
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SURYRGH VORERGQR YULMHPH 2YDM UH]XOWDW PR&aH VH
osobnrast, razvijanje samopouzdanja i povezanosti s drugitegr(olds, 2010).

.RG VXGLRQLND PODYH RGUDVOH GREL XWYUYyHQ MH HI
QHIJDWLYDQ DIHNW WH KHGRQLVWLPNX L HXGDPRQLVWLpPN
odrasle REL NRML VH XSXaWDMX X IL]JLPNH DNWLYQRVWL GR:
VXGLRQLND NRML VH EDYH KRELMLPD L SDVLYQR SURYRGH
DNWLYQRVWL NRMLPD VH VXGLRQLFL EDYH NRP3&IWLWLY (
negativnog afekta i stresa od sudionika koji se bave hobijima ili pasivnim slobodnim
aktivnostima.

7TDNRYHU VXGLRQLFL NRML VORERGQR YULMHPH SURYI
KHGRQLVWLpPpNX L HXGDPRQLVWLpPpNX PRW LarDjedndIstrand, R PR ALk
NRG HXGDPRQLMVNH PRWLYDFLMH GROD]L GR LVWUDALYDQ
KHGRQLVWLpND PRWLYDFLMD SRYH]DQD MH V WLP GD \
GRALYOMDYDMX XJRGX L SR]JLWLYQH HPRFLMH

Kod sudionika zrele iVWDULMH RGUDVOH GREL VORERGQH DNW
VDPR QD KHGRQLVWLpPpNX PRWLYDFLMX SUL pHPX VXGLRQLF
LVND]XMX YHUH UDJLQH KHGRQLVWLpPpNH PRWLYDFLMH RG VX
ILIJLEONWLYQRVWL 6 MHGQH VWUDQH NRG RVRED VUHGQME
EDYOMHQMX IL]JLPNRP DNWLYQRVWL JERJ |JGUDYVWYHQLK S
YRYHQMD RYDNYLK DN WBdthagzeuxt Wslur. L 2084).RS) diiieaBe, pasivno
SURYRYHQMH VORERGQRJ YUHPHQD MH MHGQRVWDYQR OD.
XpLQDN QD VXGLRQLNH DOL J]GUDYVWYHQH SRWHAaANRUH PF
SULPMHU VPDQMHQD PRJXUQRVW LORHBWH aMR\DREDL Y ® MK QN2
hobijima).

8 NRQWHNVWX VXEMHNWLYQH GREURELWL XWYUYyHQR
DNWLYQRVWLPD SR]JLWLYQR SRYH]DQR VD |JDGRYROMVWYR
2GQRVQR VXGLRQLFL VYLK GREQ LKslobddKis lakiivhodtiRdMimajuHa 0 H V
YHUH ]DGRYROMVWYR 4LYRWRP 2VLP WRJD VXGLRQLFL V
pozitivnih emocija sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima. Pri tome, u skupini sudionika u
RGUDVORVWL X QDVWD M Dh@MoijaGerpplerandisiman)iqy SubjelQuvarddénv LY Q |
X DNWLYQRM VRFLMDOLJMRBDMQHF , Y WVOADLE Q QWM % U D NKADY U
SRMHGLQFL NRML VX YL&A4H VXGMHORYDOL X RGUHYHQRM
]DGRYROMHQH L oy subjekiiviin)Yddl@ddbitiRRreyhll EiReis i suradnicima (2000)
VRFLMDOQH DNWLYQRVWL NRMH EL PRJOH GRSULQRVLW

40



NRPXQLFLUDQMH R RVREQR YDaQLP VWYDULPD VXGMHORYI
RVMHUDM GD WHMBUXJELMBOL VXGMHORYDQMH X DNWLYC
LIEMHIJDYDQMH VYDYyDQMD L NRQIOLNWD NRML VWYDUDMX
Osobe u fazi odraslosti u nastajanju osobitu korist i zadovoljstvo nalaze u ostvarenju bliskosti
iilJJUDGQMH VRFLMDOQH PUHAaH X QHVLJXUQRP RNUXAHQMX
X A&LYRWX

8 SRJIOHGX RGQRVD VORERGQLK DNWLYQRVWL L RVQRY
aktivnoj socijalizaciji i kulturnim aktivnostima pokazalo se povezanimVséLP SVLKRORA&NL
potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima
SRND]DOR SRYH]DQLP V SRWUHERP ]D SRYH]DQR&UX L SRW
RGUDVOLK ]QDpDMQRP VH SRND]DOD L S®beldHEiRlolD NRPS
PRJXUH SULSLVDWL L YHOLpPLQL X]JRUND 7DNYL UH]XOWDW
SURYRGH X VORERGQLP DNWLYQRVWLPD X SUDYLOX LPDM
SRWUHEH ,]X]HY RGQRVD KHGRQ LV WktivddHsoRijalidatijY kb& LM H L
PODGLK RGUDVOLK VYL RVWDOL RGQRVL VORERGQLK DN
PRWLYDFLMH SRND]DOL VX VH ]QDpDMQLPD awWR ]QDpL GD
DNWLYQRVWLPD XMHGQR LPDMKX L HNX&HPRDLWW L KNHH RRRW
aktivnosti. , VWUDAaLYDQMH ODUWHOD L 5\DQD SRND]DOR M
YLVRNR |[IDGRYROMHQLK SVLKROR&GNLK SRWUHED GRSULQRV
PRJX VH REMDVQLWL pROWMHQUWARPS\AKXRORBERNYLK SRWUHED
HPRFLRQDOQX VWDELOQRVW OMXGLPD NRMD LP RPRJXUXM
VYDNRGQHYQR IXQNFLRQLUDQMH (IHNW ]DGRYROMHQMD
]JDGRYROMVWYR WXPDpLRRGUHHMH@MDVAMRWPHM G DVIRR RED NU
DNWLYQRVWL X RGUHYVHQRP VWXSQMX |JDGRYROMDYD VYRI
DNWLYQRVWL UD]OLpLWH SUHWSRVWDYOMD VH GD XSUDYR
L SRYHIDQRVWL 6BHROREODRBPDLWYMB\DOARVWRMH DNWLYQRYV
LIYRYHQMHP PRAHPR SRYHUDWL QDaX VXEMHNWLYQX GREUI
LVWLPpX WDNYX XORJX VORERGQLK DNWLYQRVWL NRMH PRJ
u ovom kontekstwsnovne potrebe i usmjerenost prema nekom smislenom cilju, no isto tako i
KHGRQLVWLpNX PRWLYDFLMX NRMD RGUDA&DYD GD X WLP DN

2JUDQLpHQMD LVWUDALYDQMD
SULOLNRP LOQWHUSUHWDFLMH UH]XOWDWIDa Ngjdd BLES®8 UD]PR
MDYLOD X RYRP LVWUDALYDQMX
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SUYHQVWYHQR LVWUDALYDQMH MH SURYHGHQR SXWHP R
SRGDWDND VDP SR VHEL QRVL RGUHYHQD RJUDQLpHQMD 1
PRIXUH NRQWUROLUWDNVYXGINRRMIFA XYEKMQYQMDYDMX XSLWQLN
RVLIXUDWL MHGQDNH XYMHWH LVSXQMDYDQMD ]JD VYH VXC
UD]XPLR QHNL SLWDQMH QLMH PRJDR WUDAaLWL SRMDaQMH
I autor nig bio prisutan.

1DGDOMH X]J]RUDN X RYRP LVWUDALYDQMX ELR MH SULJR(
AWR RJUDQLpDYD PRIXUQRVW JHQHUDOL]DFLMH UH]XOWDVW
PUHADPD SULMDWHOMLPD L SR]QDQLFLPD X] PRim&X GD JI
QDUX&HQD UHSUHJHQWDWLYQRVW

8] WR SULOLNRP VWDWLVWLPNLK DQDOL]D GRELYHQL V>
potrebe pokazale su kaosupresar Navedena odstupanja mogla su umanijiti vjerodostojnost
rezultata, iako su se u analizi podatakastojali primijeniti robusni postupci. Provjerom
UH]LGXDOD UHJUHVLMVNLK DQDOL]D QLVX GRELYHQD ]QDpD
IDNRQ VWDWLVWLpPpNH DQDOL]H X NRMRM MH L]JEDpHQD YL
Prilozima), vidljivo jeda HXGDPRQLVWLPpND PRWLYDFLMD LDNR YDAaQtL
VDPRVWDODQ GRSULQRV X SUHGYLYDQMX ]J]DGRYROMVWYD
SRYUK SVLKROR&ANLK SRWUHED

2VLP WRJD QXaQR MH RVYUQXWL VH L QD X]JRUDN VXGLR
RVREH AaHQVNRJ VSROD PODYH ALYRWQH GREL WH VX VXGLI
QLMH UHSUH]JHQWDWLYDQ ]D RSUX SRSXODFhdbaxa &bg MH VW
LVWUDALYDQMD RJUDQLpPHQD

7TUHED VH RVYUQXWL L QD WR GD VH SULNXSOMHQL SRG
VRERP QRVH RGUHYHQH QHGRVWDWNH /MXGL pHVWR QD SL
RGUHYHQRP VYMHWOX [WQON QMH DRNGRJDMD YDMIRYRMLKRYR SL
GRALYOMDYDQMH OF'RQDOG ,DNR MH RYR LVWUDALYTI
LNDNYH QDNQDGH VXGLRQLFLPD QH PR&aHPR VD VLJXUQR
odgovarali na pitanja u upitniku. Pojedd FL pHVWR RGDELUX RGJRYRUH ]D
VRFLMDOQR SRAHOMQL LOL SUHXYHOLpDYDMX YODVWLWH
ELUDMX RGJRYRUH NRMH EL aHOMHOL GD VX LVWLQLWL ]D C

-HGQR RG PHWRGRORANHK RYIUNDIDN pHKDAMD XNRWRHJHODFLMV
SLWDQMH X]JURPQRVWL 2YDNDY QDFUW LVWUDALY-DQMD L
SRVOMHGLpQLP YH]DPD WH LDNR MH X QD&HP LVWUDAL
motivacije za slobodne aktivnosti, r&q@iH |[DGRYROMHQMD SVLKROR&ANLK S
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GREURELWL QH PRaAHPR XVWDQRYLWL MHVX OL QDYHGHQH
od navedenih varijabli.

8QDWRp WRPH &a8WR SRVWRML MR& PQRJR QHUD]MD&QMH
dREURELW SRMHGLQFD RYLP VPR LVWUDALYDQMHP KWMHOI
SRGUXpMX

7THRULMVNH L SUDNWLpQH LPSOLNDFLMH

6XEMHNWLYQD GREURELW NRQFHSW MH NRML VH SURX
SVLKRORJLML 8QDMpRp QURRHX LYRWIPREQRVWL RGIJRQHWQXO
XWMHpX QD GREURELW VWRJD MH YDAaQR QDVWDYLWL L\
UD]LQDPD VXEMHNWLYQH GREURELWL NRMD NDR a@&WR MH
korelate u svakodnevnodLYRWX 'H 1HYH L VXU 2YR LVWUDALY
VSR]QDMDPD R VXEMHNWLYQRM GREURELWL V RE]JLURP GD
GREURELWL VORERGQLK DNWLYQRVWL L SVLKRORANLK SRV
trenutno GRVWXSQH OLWHUDWXUH QLMH ELOR PRJXUH GRUL G|
VORERGQLK DNWLYQRVWL L RVQRYQLK SVLKROR&ANLK SRWI
GRVDGD&aAQMLP VSR]QDMDPD 2VLP WRJD RYR LVAWWBMED DQI
aJDQHF L VXUDGQLFD X UD]XPLMHYDQMX XORJH VO
dobrobiti.

8 SUDNWLpPQRP VPLVOX YDAaQR MH ]QDWL NRML IDNWR
obzirom da ona ima pozitivan utjecaj na zdravlje, kognitivne processdieni i poslovni
ALYRW 8 RYRP LVWUDALYDQMX LVSLWLYDOL VPR RGQRV V
subjektivne dobrobiti te su rezultati pokazali kakbP GRYROMHQRVW SVLKRORA&NLK
PMHUL RG PRWLYDFLMD ]D VORERG®GGRYBRWVWYRPWIEALRE
KHGRQLVWLPpND L HXGDPRQLVWLPpND PRWLYDFLMD SRGMW
]JDGRYROMVWYRP AaLYRWRP L SR]JLWLYQLP DIHNWRP &4WR ]QI
]JDGRYROMQLML ALYRWRP RG P D QWY PRIMMOLLY]L MBI QYLIXa 5 RMH GrlL
QDLPH RVREH VYRMH VORERGQR YULMHPH SURYRGH X VO
VORERGQR YULMHPH SURYRGL NDR L UD]JLQX X NRMRM LV
kontekstu osobne dobrobis. obzirom nadinanpQX SULURGX SRWUHED PR&HPR
QMLKRYR LVSXQMHQMH YDAaQR ]D VXEMHNWLYQX GREUREI
PRaAHPR GMHORYDWL QD RVMHUDM ]DGRYROMHQMD SRWUH
pojedinca te potaknuti pozitivne efdkt NRMH VDPD GREURELW LPD QD &LYRV
2YDNDY ]DNOMXpDN LPD YL&H SUDNWLPQLK LPSOLNDFLMD
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VYRMLP &LYRWRP WH GRA&LYOMDYDMX YL&H QHXJRGQLK HPR
SRUHPHUDMWD LHVXHW 2VLP WRJD X RUJDQL]DFLMVNRF
VXEMHNWLYQH GREURELWL ]DSRVOHQLND PRJOL SRYHUD\
SRWDNQXWL SR&HOMQR RUJDQL]DFLMVNR SRQD&DQMH ERC
SR Q D AMeQIBVi sur., 2013).

=$./-8y$.

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD ELR MH LVSLWDWL RGQRYV
DNWLYQRVWL L UD]JLQH |[DGRYROMHQMD SVLKROR&NLK SRW
REJLURP QD UDGAHPRIWHWIVRHLRDUDNWHULVWLNH 5H]JXOWD\
SRWYUGLOL SUHWSRVWDYOMHQH KLSRWH]H 8VWDQRYOMH
PRWLYDFLMX RG PXa&NDUDFD 1DGDOMH QH KRG R@MHN UDN
PRWLYDFLML REJLURP QD GREQX VNXSLQX LVSLWDQLND O
UH]XOWDWH QD OMHVWYLFL ]DGRYROMVWYD 4LYRWRP WH
RVMHUDOH YLaAaH QHXJRGQLK HPRFLMDME poXeadhd &dbiD =DG
sudionika, no postoji efekt dobi na pozitivan i negativan afekt. Sudionici u dobnoj skupini
odraslosti u nastajanf®BRVMHUDOL VX YLaAH QHXJRGQLK HPRFLMD RG
JUHOLK RGUDVOLK NRML Whli. PH]X\OR\EDMVR L QXLIVIX] XADY OG N RU D
PX4ANDUDFD L @8HQD X GRALYOMHQLP QHXJRGQLP HPRFLMDP|
dok u odraslosti u nastajan. VUHGQMRM L JUHORM RGUDVORVWL aH
QHXJRGQH HPRFLMHDEE® PMEANBWDYRIGHQD MH UDJOLND L]PHY:
VORERGQLK DNWLYQRVWL |D JRWRYR VYH PMHUHQH NRQVW
KHGRQLVWLpNH PRWLYDFLMH NRG VXGLRQLND X GREQRM
VXGLRQLND RFRODWVERRGYDWERGQH DNWLYQRVWL XWYUVHQ
DNWLYQRVWL QD QHIJDWLYDQ DIHNW WH KHGRQLVWLpPpNX L
JUHOH L VWDULMH RGUDVOH GREL VORERGQH DNWLYQRVW
motvDFLMX 2VQRYQH SVLKROR&A&NH SRWUHEH SRJLWLYQR VX
kognitivnom komponentom subjektivhe dobrobiti te pozitivnim afektom kao emocionalnom
komponentom subjektivhe dobrobitb H] XOWDWL XND]XMX QD WR GD J]DGR
SRWUHED X YHURM PMHUL RG PRWLYDFLMD REMDaQMDYL
]IDGRYROMHQMD VYLK SVLKROR&ANLK SRWUHED WH HXGDPRC
VNORSX QD&dHJ PRGHOD SURJQR]JLUDMX ]DGRYR®W\DWWR aL
GRSULQRVH OLWHUDWXUL NRMD VH EDYL VXEMHNWLYQRP G
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8. PRILOZI

U tablici 12 prikazani su rezultatri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za
svaku komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su provedene na
QDMPODYRM GREQRM VNXSLQL RGUDVORVWL X QDVWDMD ¢
drugom spol i potrebe, a WUHUHP VSRO SRWUHEH L PRWLYDFLMD

Tablica 12. SBUHGLNWRUL ]DGRYROMVWYD A4LYRWRP SR]JLW
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH A2GUDVORVW X QDVWDMDQMX?

zadovoljstvo pozitivan negativan
AaLYRWR afekt afekt
r Sr r Sr r Sr
1. korak spol 10 10 .10 -08 -08 -08  .23** 23 .23
R=.01 R=.08 R=.23
RF=.00 RF=.01 R =.05
F(1,308) =0.03  F(1,308) = 2.02 F(1,308) = 17.07*
2. korak spol 04 .01 .04 -04 -08 -04 .19 23 .19

Potrebe  kompetentnos .30** .59 .23 A7 66 .36 -28** -51 -21
autonomija 32%* .63 .22 .20 58 .14 -.39** -53 -.27

povezanost A8** 53 .14 A12* 48 .10 .06 -.30 .05
R=.69 R=.70 R=.61
R = .48 R =.49 R =.37
F(4,305) = 65.94* F(4,305) = 73.76* F(4,305) = 45.38*
0 RP=.48** 0RP=.48** 0 RP=.32**
3. korak spol 05 .01 .05 -02 -08 -02 .18+ 23 .18

Potrebe  kompetentnos .27** 59 .20 .43** 66 .32 -27** -51 -.20
autonomija  .32* .63 .22 .18* .58 .12 -40** -53 -.27

povezanost .18* 53 .14 A1 .48 .09 .05-30 .04
Motivacija KHGRQL\ -04 .16 -03 .01 .22 .01 .10 .00 .09
HXGDPR(.14* 32 .12  .21* 41 .18 -03 -.17 -.02

R=.70 R=.73 R=.62

R = .49 Rf=.53 R =.38
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F(6,303) = 48.38* F(6,303) = 57.52* F(6,303) = 31.09*
0R*=.01* 0RP=.04** 0R*=.01

Napomena: p<.05 , *p<.01

8 WDEOLFL YLGOMLYR MH GD ]D SURJQR]X ][DGRYROMVWYI
NRUDNX DQDOL]H QLMH YD&QD D X GUXJRP NRUDNX NDR YD
SRWUHEH RG NRMLK SRYH]DQRVW LPD QH&AWR RRAUDBRSKLC
VYH WUL SVLKRORENH SRWUHEH ]QDpDMQLP SUHGLNWRURP
7HVWLUDQLP PRGHORP REMDAQMHQR MH XNXSQR YDULMLI
X GUXJRP NRUDNX GDNOH GRGDY DQIthH&iaSanjeik RQiRE]M.LK SR W

3UL REMDAQMHQMX SRJLWLYQRJ DIHNWD SRQRYQR MH
XORJX D GRGDYDQMHP SVLKRORANLK SRWUHED X GUXJRP
YDULMDQFH 6YH SRWUHEH VX ]QD H@ihGslims kbhnBetehtivdst dL SUL
QDMPDQML SRYH]DQRVW 'RGDYDQMHP PRWLYDFLMD X WU/
YDULMDQFH &dWR XNXSQR pLOQL D NDR |]QDPDMQL SUHC
SRWUHEH WH HXGDPRQLVWLpPND PRWLYDFLMD

8 WUHURM DQDOL]L XVWDQRYOMHQD MH ]QDpDMQD XOR.

REMDaAaQMHQMH YDULMDQFH SUL pHPX VH PRaH YLGMH
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 8 GUXJRP NRUDNX GRGDRDMBIQMMHP SVL

YDULMDQFH D X] VSRO ]QDpDMQL SUHGLNWRUL VX SR
DXWRQRPLMRP NRMH VX QHIJDWLYQR SRYH]DQH V NULWHUL
GYLMH PRWLYDFLMH pLPH MH XNXSQR RéEe\® MItMadi@ R Y [
QLVX ]QDpPpDMQR GRSULQLMHOH REMDAQMHQX QHJDWLYQRJ
SUHGLNWRUL VSRO SRWUHED ]D NRPSHWHQWQRAUX L DXW
prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos eriein, odnosno sudionici koji bolje
]JDGRYROMDYDMX VYRMH SRWUHEH GRALYOMDYDMX PDQMH (

U tablici 13 prikazani su rezultatWUL KLMHUDUKLMVNH UHJUHVLMVNH DQD
periodu odraslosti u nastajanju, po jedna za svk@&mponentu subjektivhe dobrobiti
SRVWDYOMHQX NDR NULWHULM DOL EHpbod prbtiem@® R&ENLK S
supresijom koji se javljaju kada se potrebe uvrste u anddediktori su u prvom koraku

spol, u drugom spol i motivacija.
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Tablica 13. S UHGLNWRUL ]DGRYROMVWYD ALYRWRP SR]JLW
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH A2GUDVORVW X QDVWDMDQMX?

zadovoljstvo pozitivan negativan
ALYRWR afekt afekt
U r sr r Sr r sr
1. korak spol 10 .10 .10 -08 -08 -08 .23*»* 23 .23
R=.01 R=.08 R=.23
R = .00 R=.01 R =.05
F(1,308) =.03  F(1,308) =2.02 F(1,308) = 17.07*
2. korak spol 37 10 .04 -05 -09 -05 .21 23 .21

Motivacija KHGRQL\ .01 .16 .01 .03 .22 .03 .08 .00 .01
HXGDPR(.32* 32 .28 .40** 41 .34 -19* -17 -16

R=.32 R=.41 R=.28
R =.10 R=.18 R =.08
F(3,306) = 11.45* F(3,306) = 21.18* F(3,306) =8.71**
(0RP=.10** QRP=.17** 0R’=.03*

Napomena: p<.05 , *p<.01

8 WDEOLFL YLGOMLYR MH GD ]D SURJQR]X IDGRYROMVWYL
NRUDNX DQDOL]JH QLMH YDAaQD D X GUXJRP NRUDNX ]QDpDM
HXGDPRQLVWLpND PRWLYDFLMD 7HVWLUDQLP PRGHORP RE
]JDGRYROMVWYD aLYRWRP RG pHJD MH VYLK REMDaQMHQ

motivacija.

3UL REMDAQMHQMX SRJLWLYQRJ DIHNWD SRQRYQR MH
XORJX D GRGDYDQMHP PRWLYDFLMD X GUXJR&ijaNRUDNX R
'RGDYDQMHP PRWLYDFLMD X GUXJRP NRUDNX GRGDWQR |
]ODPDMQL SUHGLNWRU SRND]DOD VH HXGDPRQLVWLPND PRV
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8 WUHURM DQDOL]L XVWDQRYOMHQD MH 1QDpDMQD XORJD
REMD&EQMBQMMDQFH SUL pHPX VH PRaH YLGMHWL GD a
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 8 GUXJRP NRUDNX GRGDYDQMHP GYL
YDULMDQFH QHJDWLYQRJ DIHNWD .DR ]QDpDMQL SUHGLNWE

UXVSRUHGEL V UH]XOWDWLPD X NRMLPD VX ELOH GRGDQH ¢
REMDAQMHQ PDQML XGLR YDULMDQFH PRGHOD D HXGDPRQL
DIHNWD VX VH SRND]DOH MHGLQLP ]QDpDMQ liijeSauHGLNW R U |
RGQRVX QD PRGHO VD SVLKRORANLP SRWUHEDPD RYGMH M
]QDPDMDQ SUHGLNWRU QHJDWLYQRJ DIHNWD

Tablica14. SUHGLNWRUL |DGRYROMVWYD 4aLYRWRP SR]JLWLYQRJ
GREQH VNXSLQH AQ@RGD RGUDVORVWS3

zadovoljstvo pozitivan Negativan
ALYRWR afekt afekt
r Sr r Sr r Sr
1. korak spol .07 .07 .07 .05 .05 .05 -01 -01-01
R=.07 R=.05 R=.01
RP=.01 R =.00 R2=.00
F(1,217)=1.21  F(1,217) =0.58  F(1,217) =0.02
2. korak spol .03 .07 .03 05 .02 05 .03 -01 .02

Potrebe  kompetentnos .25** .46 .20 .46** 58 .35 -36* -53 -.28
autonomija A8* .48 .12 .07 .48 .04 -44* -50 -.28
povezanost .21* 43 .16 .19 42 .15 -26** -17 .20

R=.54 R=.61 R=.60
R =.30 R =.38 R =.36
F(4,214) = 22.41* F(4,214) = 32.20* F(4,214) = 30.72*
aR=.29 0R=.37 0R’=.36
3. korak spol .03 .07 .03 .02 .05 .02 .02 -01 .02

Potrebe  kompetentnos .22** .46 .17  .40* 58 .30 -.37** -53 -28
autonomija  .17** 48 .11 .06 .48 .04 -.44* -50 -.29
povezanost 14 43 11 A2 42 .09 .23 -17 .18

Motivacija KHGRQL\.22* 40 .17 .16* .39 .13 .08 -03 .07
HXGDPRC( .08 .35 .06 .18* .44 15 .01 -11 .01

R=.60 R=.67 R=.61
RP=.36 R = .45 R =.37
F(6,212) = 19.57* F(6,212) = 29.16* F(6,212) = 20.94*
0R’=.06 0R’=.08 0R*=.01

Napomena: p<.05 , *p<.01
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Rezultati u tablici 14 pokazuju drugi set hijerarhijskih regresijskih analiza, u kojima je
SURYMHUHQ GRSULQRV VSROD SVLKRORANLK SRWUHED |
subjektivne dobrobiti na skupini mladih odraslih.

U ovoj dobnoj kategoriji sp@ QLMH ]QDpDMDQ SUHGLNWRU QLV
subjektivne dobrobiti.

=D REMDAQMHQMH ]DGRYROMVWYD 4LYRWRP YDAaQH V>
NRUDNX QDNRQ VSROD NRML MH XYUaAaWHQ X SUYRP NRUDI
AWR XNXSQR BHEQDAQMHQH YDULMDQFH 'RGDYDQMHP PRV
REMDaQMHQR MH MRa YDULMDQFH awWR MH XNXSQR RE
ILQDOQRP PRGHOX VX SRWUHEH ]D NRPSHWHQWQRA&UX L D
Potreba zaSRYH]DQR&auX QDNRQ XYUawDYDQMD PRWLYDFLMD ¢
]JDGRYROMVWYD aLYRWRP

=D SURJQRI]X SR]JLWLYQRJ DIHNWD X GUXJRP NRUDNX C
SRWUHEH NRMH VX REMDVQLOH Y DU LM DR FRE MOGIQRNHDR
SUYRP NRUDNX NDGD MH X PRGHOX ELR VDPR VSRO =QDpCL
SRYHIDQRVW RG NRMLK X WUHUHP NRUDNX QDNRQ XYUaw
NRPSHWHQWQRVW 8] QMX ]QDpDMDQYDHLMKEREPHQWRH XX XREK
PRGHOX REMDAaAQMHQR GRGDWQLK YDULMDQFH awR pL
pozitivhog afekta.

7TUHURP DQDOL]JRP LVSLWDQD MH XORJD VSROD SRV
QHIJDWLYQRJ DIHNWD .DR aWRP\WH]Q@ B [iDYMYVH & ERRX VS RKBA X
XVWDQRYOMHQR MH GD VX VYH WUL SRWUHEH ]QDpDMQL SL
QHIJDWLYDQ RGQRV GDNOH VXGLRQLFL PODYyH RGUDVOH GI
GRALYOMDYDMX YHAM H2DMPLYWRBIARUDNRP REMDAQMHQR
NRUDNX GRGDYDQMHP PRWLYDFLMD REMDAQMHQR MH MRA
QR PRWLYDFLMH QLVX ]QDpDMQR SRYHUDOH REMDAQMHQX
]ODpDMQL SUR GIRNWWRHED DPNRPSHWHQWQRAUX L DXWRQRPL

U tablici 15 prikazani su rezultatWUL KLMHUDUKLMVNH UHJUHVLMVNH DQD
periodu mlade odraslosti, po jedna za svaku komponentu subjektivhe dobrobiti postavljenu

kao kriterij, alibezp/ LKRORA&NLK SRW U HetxbbglpbRbBdasé suNrésioi koji

se javljaju kada se potrebe uvrste u analPrediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol

i motivacija.
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Tablica1l5. 3 UHGLNWRUL ]DGRYROMYVW Yihog bfgkRawdd BudiGniikdL WLY QR J
GREQH VNXSLQH AOODGD RGUDVORVW?3 EH] SVLKRORANLK SF

zadovoljstvo pozitivan negativan
ALYRWEF afekt afekt
r Sr r Sr r Sr
1. spol 07 .07 .07 05 .05 .05 .01 -01 -01
korak R=.07 R=.05 R=.01
RP=.01 R’ =.001 R =.00
F(1,217) =1.21 F(1,217) =.58 F(1,217) =.02
2. spol 06 .74 .06 05 .05 .05 -02 -01 -.02
korak  Motivaciia KHGRQL\.29% .40 .24 21* .40 .18 04 -03 .04
HXGDPRC(.19* .35 .16 33% 44 28 213 -11 -11
R=.39 RF§:_'4§3 R=.11
R =.15 F(4‘2'14) RP=.01
F(4,214) = 4.26* AL F(4,214) = .43
) =21 .55% el
ORP=.15** T 0R?=.01
0R=.23

Napomena: p<.05 , *p<.01

8 RYRM GREQRM NDWHJRULML VSRO QLMH ]QDpDMDC
VXEMHNWLYQH GREURELWL D X GUXJRP NRUDNX ]1QDpDN
KHGRQLVWLpPpND L HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYDFLMD 7HVWLI
varijance zaRYROMVWYD 4aLYRWRP RG pHJD MH VYLK REMD3a
dodavanjem motivacija.

3UL REMDE4QMHQMX SRJLWLYQRJ DIHNWD SRQRYQR MH
XORJX D WHVWLUDQL PRGHO REMDAaAQMDYD ]QECjpMQLK
GUXJRP NRUDNX GRGDWQR MH REMDaQMHQR YDULMDQF!
VH SRND]DOH KHGRQLVWLpPpND L HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYD
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8 WUHURM DQDOL]L SRQRYQR MH XVWDQRYOMHQR GD
PRGHO REMDX¥QMDMDQFH DOL QLMH ]QDpDMDQ 8 GUXJRP
PRWLYDFLMH XNXSQR MH REMDAQMHQR YDULMDQFH QHJD
VH SRND]DOH ]QDpDMQLP SUHGLNWRULPD

8 XVSRUHGEL V UH]XOWDWLPD X N RtidiePlovdpandicigegH GRGDQH
REMDaQMHQ PDQML XGLR YDULMDQFH PRGHOD X VYH DQDC
HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYDFLMD L KHGRQLVWLpPpND PRWLYDF
DIHNWD (XGDPRQLVWLPpND PRWRE®BBXMDDQIWILHK EO® BN IQD SR\
X] WR VYL 1QDpDMQL SUHGLNWRUL X RYRM DQDOL]JL VX VDO
potrebama.

Tablica 16. 3UHGLNWRUL |DGRYROMVWYD &LYRWRP
VXGLRQLND GREQH UNNSHL®@HM RGUBGQRIVW: 1

SRILW

zadovoljstvo pozitivan Negativan
ALYRWF afekt afekt
r Sr r Sr r Sr
1. korak spol .07 .07 .07 .03 .03 .03 .27* 27 .27
R=.07 R=.03 R=.27
R =.00 R =.00 R = .07
F(1,73)=0.37  F(1,73)=0.06 F(1,73)=5.71*
2. korak Spol -09 .07 .08 -11 .03 .10 .26* .27 .25
Potrebe  kompetentnos .08 .51 .06 24 53 .17 -19-35 -.14
autonomija 28* .62 .19 1252 .08 -37*-37-24
povezanost .46** .65 .34 A42** 58 .31 .16-.09 .12
R=.71 R=.65 R=.51
R= .51 R =.42 R=.26
F(4,70) =18.05* F(4,70) = 12.92* F(4,70) = 6.20*
0R’=.50 IR=.42 0R=.19
3. korak Spol -08 .07 -07 -07 .03 -.07 .23* 27 .22
Potrebe  kompetentnos .10 .51 .07 .32** 53 .23 -.16-.35 -.11
autonomija .28* 62 .18 .08 .53 .06 -.38*-37 -25
povezanost .40** .65 .26 .15* .58 .10 .12-.09 .08
Motivacijia KHGRQL\ .01 .34 .00 .15 .53 .10 .24 .10 .16
HXGDPR( .12 .37 .08 .38 62 .26 -20 .09 .14
R=.72 R=.78 R=.54
R = .52 R =.61 RF=.29
F(6,68) = 12.24* F(6,68) = 18.00* F(6,68) = 4.59*
0R=.01 0R=.19 0R’=.03
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Napomena: p<.05 , *p<.01

8 SUYRP NRUDNX VSRO VH SRND]DR ]QDpDMQLP SUHGLNMW
REMDVQLY3L 8 GIWXUMPQOQWRIUDNX NRG ]JDGRYROMVWYD &LYR
YDULMDQFH XNXSQR D ]1QDpDMQL SUHGLNWRUL VX
WUHUHP NRUDNX REMDAQMHQR GRGDWQLK YDULMDQFH
modelu: autonom X L SRYH]DQRVW .RG SR]JLWLYQRJ DIHNWD X
YDULMDQFH D ]QDpDMDQ SUHGLNWRU MH VDPR SRYH]DC
YDULMDQFH &@WR XNXSQR pLQL REMDaQMHQH YDULM
povezano/ W |QDpDMQL NRPSHWHQWQRVW L HXGDPRQLVWLpPND
DIHNWD X SUYRP NRUDNX VSRO MH REMDVQLR YDULMDQF
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 'RGDYDQMHP SVLKRORANLXK SRWUHETL
YDULMDQFH RGQRVQR VDGD MH REMDaAQMHQR XNXSQR
autonomiju, koja je negativho povezana s negativhim afektom. Dakle, osobe koje imaju
VODELMH |JDGRYROMHQX SRWUHEX ]D DXWRR®RPRadNiRP GRAL
NRUDNRP GRGDYDQMHP PRWLYDFLMD REMDAQMHQR MH MF
XNXSQR REMDaQMHQH YDULMDQFH =QDpDMQL SUHGLNW

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom.

U tablici 17prikazani su rezultatwWUL KLMHUDUKLMVNH UHJUHVLMVNH DQD
periodu srednje i zrele odraslostpo jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti
SRVWDYOMHQX NDR NULWHULM DOL FEi#list@®VZamgR kbR@ENLK SR\

ranije navedenPrediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol i motivacija.

Tablica 17. SUHGLNWRUL ]DGRYROMVWYD ALYRWRP SR]JLW
VXGLRQLND GREQH VNXSLQH A6UHGQMD L ]JUHOD RGUDVORYV

zadovoljstvo pozitivan negativan
ALYRWI afekt afekt
r Sr r Sr r Sr
1. spol 07 .07 .07 03 .03 .03 27% .27 .27
korak R=.07 R=.63 R=.27
R =.01 R = .40 R =.07
F(1,73) =.37 F(1,73) =.06 F(1,73) =5.71*
2. .0
Korak spol 03 - .03 -02 .03 -.02 23 .27 22
Motivacija KHGRQL\ .15 .34 .10 19 53 .13 24 .10 .17
HXGDPR(.27* .38 .19 A9 62 .34 -27 -.09 -.19
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R=.39 R=.63 R=.33

RP=.15 R’ =.40 R=.11
F(3,71) = 4.26*  F(3,71) = 15.76** F(3,71) = 2.92*
OR?=.15** 0R?=.40 0R= .04

Napomena: p<.05 , *p<.01

U srednjoj i zreloj odraslostv SRO QLMH ]QDpDMDQ SUHGLNWRU QLWL N
GREURELWL D X GUXJRP NRUDNX ]QDpDMQLP SUHGLNWRUR
THVWLUDQLP PRGHORP REMDAQMHQR MH XNXSQR YDULM
VYLK ReBdvuRIAU@om koraku, dakle dodavanjem motivacija.

3UL REMDA4QMHQMX SRJLWLYQRJ DIHNWD SRQRYQR MH
XORJX D WHVWLUDQL PRGHO REMDaQMDYD ]1QDpDMQLK
GUXJRP NRUDNX GRGDW®R M KN RELIMVIDE@AVMHH QOR]QDPDMQLP SUFL
VH SRND]DOD HXGDPRQLVWLpPpND PRWLYDFLMD

8 WUHURM DQDOL]L XVWDQRYOMHQD MH ]QDpDMQD XOR.

REMDaQMHQMH YDULMDQFH SUL pHPX VEDPRMOQ K LG MH
QHIJDWLYQRJ DIHNWD 7HVWLUDQL PRGHO ]QDpDMQR REMD
GRGDYDQMHP GYLMX PRWLYDFLMH REMD&AQMHQR MH YD
PRWLYDFLMH QLVX VH SRND]DOH ]QDpDMQLP SUHGLNWRULP

U usporedbisreXOWDWLPD X WDEOLFL X NRMLPD VX ELOH GRGI
DQDOL]L MH REMDaAaQMHQ PDQML XGLR YDULMDQFH PRGHOD
ALYRWD ]QDpDMQL SUHGLNWRU SRVWDMH HXGDPRQLVWLpPNL
znDpDMDQ SUHGLNWRU 8] WR X RYRM DQDOL]JL X REMDaQMH
motivacija postaje salijentniji prediktor u odnosu na model sa potrebama.

OR4H VH |DNOMXpLWL GD MH LVNOMXpPLYDQMHP YDULMDEO
objDAQMHQ PDQML XGLR YDULMDQFH PRGHOD DOL L GD VX
VDOLMHQWQL X RGQRVX QD SULMDAQMX DQDOL]X ,] WRJD
YD&A&QD X QHNLP PRGHOLPD QH GDMH VDPROWD/ODD GRS R M

pozitivhog i negativnog afekta povrh potreba.
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