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ABSTRACT 

 

Relationship between leisure activities, psychological needs and subjective well-being 

 

The goal of this research has been to add to the understanding of the relationship 

between subjective well-being, psychological needs, leisure activities and motivation to 

participate in these activities as well as sociodemographic factors of age and gender at 

different stages of life. Guided by the theory of self-determination, which emphasizes the 

importance of meeting psychological needs in terms of long-term accumulation of daily 

achievement of experiences of autonomy, competence and sense of connection for subjective 

well-being, and the theory of activity, which emphasizes that higher frequencies of 

participation and more intimate activities are associated with higher levels of subjective well-

being, the hypotheses have been set that are partially confirmed by this research. There were 

611 participants in online research, 98 of whom were male and 513 females. The Basic 

Psychological Needs Scale, The Satisfaction with Life scale, Positive and Negative Affect 

Schedule, The Hedonic and Eudemonic Motives for Activities scale, Leisure Activities Scale, 

and indicators of primary leisure activities were used. The results of multiple linear regression 

analysis by which we compared 3 models indicate that the satisfaction of psychological needs 

explains life satisfaction to a greater extent than motivation. In addition, within this model, 

higher levels of satisfaction of all psychological needs and eudemonistic, but not hedonistic 

motivation, predict life satisfaction. Women have a more pronounced hedonic motivation and 

need for connection and felt more unpleasant emotions than men. Participants in the emerging 

adulthood age group felt more unpleasant emotions than young adults and middle-aged and 

mature adults, who did not differ from each other. The difference between men and women in 

experienced unpleasant emotions is almost nonexistent in young adulthood, while in emerging 

adulthood and middle and mature adulthood, women experience more intense unpleasant 

emotions than men. Such a result is understandable in the context of previous research. The 

result of the research contributes to understanding of subjective well-being and encourage 

further research in the direction of studying the contribution of leisure activities and 

psychological needs in different stages of life. 
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UVOD 

 
�5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �I�D�]�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� ���/�H�Y�L�Q�V�R�Q���� ��������������

�)�D�N�X�O�W�H�W�V�N�L���å�L�Y�R�W�����N�R�M�L���V�H���X���S�U�D�Y�L�O�X���R�G�Y�L�M�D���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�����H�Q�J�O����emerging 

adulthood�����$�U�Q�H�W�W�����������������V�P�D�W�U�D���V�H���M�H�G�Q�L�P���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�H�����S�R�V�H�E�L�F�H���M�H�U��

�V�H���U�D�G�L���R���S�U�L�M�H�O�D�]�X���L�O�L���U�D�]�G�R�E�O�M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���X���R�G�U�D�V�O�X���G�R�E�����N�D�G�D���V�H���H�W�L�þ�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�W�H�þ�H�Q�H���X��

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���V�D���V�N�X�S�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�W�H�þ�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���L��rane odrasle dobi. 

�8�� �P�H�ÿ�X�Y�U�H�P�H�Q�X���� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�P�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �2�V�L�P��

�D�N�D�G�H�P�V�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D���� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �S�U�H�X�]�P�X�� �L�� �]�U�H�O�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �X�O�R�J�H�� ���6�F�K�X�O�H�Q�E�H�U�J�� �L��

�V�X�U���������������������8�]���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����W�L�M�H�N�R�P���P�O�D�G�H���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���O�M�X�G�L �V�H���V�X�V�U�H�ü�X���V���E�U�R�M�Q�L�P��

profesionalnim izazovima vezanim uz ostvarenje vlastite karijere, ali i privatnim izazovima 

�Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �]�D�V�Q�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �N�D�R�� �L�� �V�� �L�]�D�]�R�Y�R�P�� �E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�L�Y�D�W�Q�R�J�� �L�� �S�R�V�O�R�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D����

Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kojoj postajemo odgovorni ne samo za sebe i svoj 

�U�D�]�Y�R�M���� �Y�H�ü�� �L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �E�X�G�X�ü�L�K�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� ���/�H�Y�L�Q�V�R�Q���� �������������� �.�R�Q�D�þ�Q�R���� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�� �]�U�H�O�R�M��

�R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �X�P�D�Q�M�X�M�X���� �W�R�� �M�H�� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�H���S�U�D�ü�H�Q�R�� �L��

�S�R�V�W�X�S�Q�L�P���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�L�K���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�����/�H�Y�L�Q�V�R�Q���L���V�X�U���������������������6�W�R�J�D���M�H����

�S�U�H�P�D���/�H�Y�L�Q�V�R�Q�X���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�����������������L���/�H�Y�L�Q�V�R�Q�X�������������������R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�Y�D�N�D���R�G��

�I�D�]�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���Q�R�V�L���V�Y�R�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���L�]�D�]�R�Y�H���L���]�D�K�W�M�H�Y�H���� �N�D�R���L���W�R���G�D���M�H���]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�R�ã�H�Q�M�H���V��

tim izazovi�P�D���Y�D�å�Q�R���R�W�N�U�L�W�L���N�D�N�R���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���]�D�G�D�W�D�N�D���W�U�H�Q�X�W�Q�H���I�D�]�H���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���F�L�O�M�H�Y�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H�����â�W�R�Y�L�ã�H�����3�U�R�F�W�R�U�����������������X�N�D�]�X�M�H���Q�D���X�J�R�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���N�D�R��

�X�O�W�L�P�D�W�L�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�P�H�� �å�L�Y�R�W�X���� �ã�W�R�� �S�R�þ�L�Y�D�� �Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �E�D�O�D�Q�V�D �L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �F�L�O�M�H�Y�D�� �L�� �R�E�D�Y�H�]�D���� �� �6�W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�R�G�Q�R�V�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P��

fazama. 

 

1.1 Subjektivna dobrobit 
 

Pojam subjektivna dobrobit (engl. subjective well-being, SWB) prvi je uveo Diener 

�������������� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X�� �S�R�O�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �N�R�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �O�M�X�G�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�V�X�G�E�H�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H��reakcije. 

Subjektivnu dobrobit �G�H�I�L�Q�L�U�D�P�R�� �N�D�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���L�O�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���W�H���J�O�R�E�D�O�Q�H���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�å�L�Y�R�W�R�P���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �R�Q�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�Y�U�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L��

�å�L�Y�R�W�� ��Diener i sur., 2002). Time dolazimo i do �G�Y�L�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� ���D�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D��
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�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� ���H�Q�J�O����Life 

satisfaction, LS) te afektivne dimenzije, u koju svrstavamo pozitivne emocije (engl. positive 

affect, PA) i negativne emocije (engl. negative affect�����1�$�����3�U�R�F�W�R�U�������������������=�D���R�V�R�E�H���V�H���N�D�å�H��

�G�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���D�N�R�� �L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���� �þ�H�V�W�H�� �X�J�R�G�Q�H��

emocije (npr. radost, ponos) te rijetke neugodne emocije (npr. tuga, bijes). Suprotno tome, 

�N�D�å�H�� �V�H�� �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�V�N�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �D�N�R�� �V�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �P�D�O�R�� �X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �D�� �S�X�Q�R�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� ���3�U�R�F�W�R�U���� �������������� �6�Y�L�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�L����

longitudinalni i eksperimentalni podaci pokazali su da pozitivna subjektivna dobrobit 

�S�U�H�W�K�R�G�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �R�V�R�E�Q�L�P���� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D��

���/�\�X�E�R�P�L�U�V�N�\�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�U�H�W�Q�L�� �O�M�X�G�L�� �V�X�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�W�L�U�D�Q�L�M�L���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�M�L���� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���� �]�G�U�D�Y�L�M�L����

�L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H���R�G�Q�R�V�H�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���W�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����)�U�H�G�U�L�F�N�V�R�Q������������������

�7�H�U�P�L�Q�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L���V�U�H�ü�D���þ�H�V�W�R���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R���V�L�Q�R�Q�L�P�L�����'�L�H�Q�H�U�������������������L�D�N�R���V�U�H�ü�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �H�P�R�F�L�M�X���� �D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �þ�L�Q�L��

�ã�L�U�L�P���S�R�M�P�R�P���� 

U svom �S�U�H�J�O�H�G�X�� �'�L�H�Q�H�U�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �S�U�L�V�W�X�S�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L��

odozdo prema gore i odozgo prema dolje. Pristup odozdo prema gore tvrdi da se ugodni i 

�Q�H�X�J�R�G�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� ���S�R�S�X�W�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�O�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L��

resu�U�V�D�� �Y�D�å�Q�L�K�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D���� �]�E�U�D�M�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���W�H���R�V�R�E�H���� �3�U�H�P�D���R�Y�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���� �X�J�R�G�D�Q���W�U�H�Q�X�W�D�N���ü�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���W�R�J�D���G�D��

�R�V�R�E�D�� �G�R�å�L�Y�L�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �D�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�D�� �R�V�R�E�D�� �G�R�å�L�Y�L���� �W�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�Mezina 

�U�D�]�L�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����1�D�V�X�S�U�R�W���W�R�P�H�����W�H�R�U�L�M�H���R�G�R�]�J�R���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H���W�Y�U�G�H���G�D���ü�H���L�Q�K�H�U�H�Q�W�Q�D���V�N�O�R�Q�R�V�W��

�R�V�R�E�H�� �G�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�Y�L�M�H�W�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �V�Y�L�M�H�W�R�P����

�6�W�R�J�D�����S�U�H�P�D���W�H�R�U�L�M�D�P�D���R�G�R�]�J�R���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����R�V�R�E�D���Y�H�ü�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���P�R�å�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L��

�L�O�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �N�D�R�� ���V�U�H�W�Q�L�M�L���� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �E�L�� �W�R�� �P�R�J�O�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�R�P��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�R�P���� �þ�L�P�H�� �E�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�W�D�Y���� �D�� �Q�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �E�L�O�L�� �X�]�U�R�N�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L����

�6�W�Y�D�U�Q�R�V�W�� �V�H���� �L�S�D�N���� �þ�L�Q�L�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�L�M�R�P�� �R�G�� �'�L�H�Q�H�U�R�Y�L�K�� �������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �1�D�L�P�H����

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �+�H�D�G�H�\�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �D�X�V�W�U�D�O�V�N�R�P�� �X�]�R�U�N�X��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �V�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �G�Y�R�V�P�M�H�U�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �V�D��

�R�S�ü�H�Q�L�W�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �G�R�N �V�H�� �]�D�� �Q�H�N�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�P�H�Q�H���� �S�R�S�X�W��

zadovoljstva brakom, odnos pokazao dvosmjernim �± odnosno, zadovoljstvo brakom dovodilo 

�M�H�� �G�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �G�R�N�� �M�H�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�O�R�� �L��

�G�R�� �Y�H�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �E�U�D�N�R�P��- za druge, popu�W�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�R�V�O�R�P���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H��

�M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�S�R�V�O�R�P���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �W�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �Q�L�N�D�N�D�Y�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D��
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zadovoljstva poput zadovoljstva prijateljskim odnos�L�P�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �W�H�� �R�S�ü�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �5�D�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �X�U�R�G�L�O�D�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�L�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�����G�D�M�X�ü�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���S�R�W�Y�U�G�X���S�U�L�V�W�X�S�X���R�G�R�]�J�R���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H���L���S�U�L�V�W�X�S�X���R�G�R�]�G�R���S�U�H�P�D��

gore (Feist i sur., 1995; Scherpenzeel i Saris���� �������������� �5�D�G�L�� �M�D�V�Q�R�ü�H���� �X�� �R�Y�R�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�X�V�Y�R�M�H�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �R�G�R�]�G�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �L�� �I�R�N�X�V�� �M�H�� �Q�D����

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�W�R�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D���N�R�G��

interpretacije rezultata.  

1.2. Socio�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W 
 

�9�L�ã�H���M�H���D�X�W�R�U�D���Q�D�V�W�R�M�D�O�R���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�O�R�J�X���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����%�D�W�]-Barbarich i sur. (2018) izvornom meta-analizom nisu utvrdili 

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���V���R�E�]�L�Uom na subjektivnu dobrobit operacionaliziranu 

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���N�U�R�]���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P�����G�R�N���V�X���Q�D�N�Q�D�G�Q�L�P���D�Q�D�O�L�]�D�P�D���L�S�D�N���X�W�Y�U�G�L�O�L���Y�U�O�R���E�O�D�J�X��

�U�D�]�O�L�N�X���X���N�R�U�L�V�W���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����L�D�N�R���M�H���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���W�D�N�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���E�L�R���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�����6���G�U�X�J�H��

strane, Else-Quest i sur. (2012) meta-�D�Q�D�O�L�]�R�P���P�X�ã�N�R-�å�H�Q�V�N�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���V�D�P�R�L�V�N�D�]�D�Q�L�P��

�H�P�R�F�L�M�D�P�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���å�H�Q�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Q�H�X�J�R�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H����

�G�R�N���M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���E�L�R���R�G���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�R�J���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D����

Ipak, tom je meta-analiz�R�P���X�N�D�]�D�Q�R���L���Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���P�X�ã�N�R-�å�H�Q�V�N�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�P��

�H�P�R�F�L�M�D�P�D���N�D�N�R���R�G���H�P�R�F�L�M�H���G�R���H�P�R�F�L�M�H�����W�D�N�R���L���N�U�R�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���G�R�E�Q�D���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����6�O�L�þ�Q�R���M�H���X��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���S�R�N�D�]�D�R���L���6�K�P�R�W�N�L�Q�������������������X���þ�L�M�H�P���M�H���Q�D�F�U�W�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

spola i dobi s�X�G�L�R�Q�L�N�D���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����L�D�N�R���V�H���Q�L�M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�D���G�R�V�O�M�H�G�Q�R�P���]�D���V�Y�H���P�M�H�U�H�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����G�R�N���V�X���P�O�D�ÿ�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���E�L�O�L���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���å�L�Y�R�W�R�P���N�D�R���L���P�O�D�ÿ�H���å�H�Q�H�����V�W�D�U�L�M�L���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���å�L�Y�R�W�R�P���E�L�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���R�G���V�W�D�U�L�M�L�K��

�å�H�Q�D�� 

 
1.3. Hedonija i eudamonija 

 

�9�L�ã�H�� �M�H�� �D�X�W�R�U�D�� �U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�O�R�� �R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �L�O�L�� �X�P�D�Q�M�L�Y�D�W�L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����D���G�D���Q�L�V�X���Y�H�]�D�Q�L���X�]���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����-�H�G�D�Q���Q�D�þ�L�Q��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �M�H�V�W�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�X�W�H�P���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �W�U�D�å�H�Q�M�H�P�� �X�å�L�W�N�D��

(K�D�K�Q�H�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �G�U�X�J�L�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�P�� �O�M�X�G�V�N�L�K��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�����:�D�W�H�U�P�D�Q�������������������3�R�M�D�P���K�H�G�R�Q�L�]�D�P���X�Y�H�R���M�H���J�U�þ�N�L���I�L�O�R�]�R�I���$�U�L�V�W�L�S�������������±366. pr. 

�.�U�������� �D�� �G�R�N�W�U�L�Q�D�� �K�H�G�R�Q�L�]�P�D�� �W�H�P�H�O�M�L�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �X�å�L�W�D�N�D�� �L�� �P�L�Q�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�X��boli. 

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�Q�L�� �N�U�ã�ü�D�Q�V�N�L�� �I�L�O�R�]�R�I�L�� �R�V�X�G�L�O�L�� �K�H�G�R�Q�L�]�D�P�� �M�H�U�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�D�Q�� �F�L�O�M�X��
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�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �J�U�L�M�H�K�D���� �+�H�G�R�Q�L�]�D�P�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �L�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L�� �]�D�S�D�G�Q�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �X��

�N�R�M�H�P�� �M�H�� �W�H�å�Q�M�D�� �]�D�� �X�å�L�W�N�R�P�� �ã�L�U�R�N�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Vtva - �ÄDon't 

worry �± be happy�³�� ���3�H�W�H�U�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �+�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� ���'�H�O�O�H��

Fave i sur., 2011; Diener i sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener���� ������������ �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�L���R�N�Y�L�U���N�D�R���ã�W�R���M�H��broaden-and-build model pozitivnih emocija (Fredrickson, 2001).  

Za razliku od hedonizma, eudamonija se definira kao vjernost vlastitoj nutrini, a 

pojam je uveo Aristotel (384.�±322. pr. Kr.). Prema ovom gle�G�L�ã�W�X�����S�U�D�Y�D���V�U�H�ü�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Y�U�O�L�Q�D���� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �N�X�O�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�L�P�D���� �6�O�L�þ�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H��

zauzeli su John Stuart Mill (1806�±1873) i Bertrand Russell (1872�±1970) postavili temelje za 

�P�R�G�H�U�Q�L�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�M�P�R�Y�H���N�D�R���ã�W�R��su Rogersov (1963) ideal potpuno funkcionalne osobe, 

�0�D�V�O�R�Z�O�M�H�Y�� �������������� �N�R�Q�F�H�S�W�� �V�D�P�R�R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D���� �5�\�I�I�L�þ�L�Q�X�� �L�� �6�L�Q�J�H�U�R�Y�X�� �������������� �Y�L�]�L�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �W�H�� �'�H�F�L�M�H�Y�X�� �L�� �5�\�D�Q�R�Y�X�� �������������� �W�H�R�U�L�M�X�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D���� �2�E�M�H�G�L�Q�M�X�M�X�ü�L�� �R�Y�H�� �Y�L�]�L�M�H����

�P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���M�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�D���S�U�H�P�L�V�D���G�D���O�M�X�G�L���W�U�H�E�D�M�X���U�D�]�Y�L�W�L���R�Q�R���ã�W�R���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���X���Q�M�L�P�D��

�V�D�P�L�P�D�����D���]�D�W�L�P���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���W�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���W�D�O�H�Q�W�H���X���V�O�X�å�E�L���Y�H�ü�L�K���G�R�E�D�U�D���± �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�R�V�H�E�Q�R��

�G�R�E�U�R�E�L�W���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���L�O�L���þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D�����2�S�H�W�����X���P�R�G�H�U�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���W�H�å�Q�M�D���]�D���V�P�L�V�O�H�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P��

je �ã�L�U�R�N�R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���N�D�R���Q�D�þ�L�Q���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��- �ÄBe all that you can be�³���L���ÄMake a 

difference�³�� ���3�H�W�H�U�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�U�L�W�R�P�� �V�X�� �L�� �]�D�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �L�� �]�D�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �G�R�E�L���± �G�R�N�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�� �Jodinama 

�S�D�G�D�� �L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�R�� �W�U�L�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�V�W�H�� �N�R�G��

�å�H�Q�D���� �D�� �]�D�W�L�P�� �V�W�D�J�Q�L�U�D���� �G�R�N�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�D�G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�L�G�H�V�H�W�L�K�� �G�D�� �E�L�� �R�S�H�W�� �U�D�V�O�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�þ�H�W�U�G�H�V�H�W�L�K���L���ã�H�]�G�H�V�H�W�L�K�����/�H�)�H�E�Y�U�H���L���+�X�W�D���������������� 

 

1.4. Putevi do subjektivne dobrobiti  
 

Peterson i suradnici (2005) nadovezuju se na opisane metode postizanja subjektivne 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �W�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �G�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �X�J�R�G�D�Q���� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�� �L�� �V�P�L�V�O�H�Q��

�å�L�Y�R�W�����7�X���W�H�R�U�L�M�X���S�R�V�W�X�O�L�U�D�R���M�H���6�H�O�L�J�P�D�Q���X�����$�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�M���V�U�H�ü�L���������������������'�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �Q�D�Y�R�G�L�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �G�D�� �M�H�� �6�H�O�L�J�P�D�Q���������������� �N�R�Q�F�H�S�W�� �K�H�G�R�Q�L�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�R��

�N�U�R�]���S�U�L�]�P�X���X�J�R�G�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����D���N�R�Q�F�H�S�W���H�X�G�D�P�R�Q�L�M�H���N�U�R�]���S�U�L�]�P�X���V�P�L�V�O�H�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����6�L�U�J�\���L���:�X��

�������������� �G�R�G�D�W�Q�R�� �V�X�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �þ�L�P�H�� �V�X��

�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �7�H�R�U�L�M�X�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �3�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�D�V�O�L�P�D�� �L�]�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�Q�D�F�L�M�D���R�W�N�U�L�O�D���V�X���G�D���V�X���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���S�X�W�H�Y�L���G�R���V�U�H�ü�H���S�R�Y�H�]�D�Q�L�����D�O�L���R�V�W�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L���X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M���V�X��

korelaciji sa zad�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��
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funkcioniranja (Peterson i sur., 2005., 2007.; Park, 2009.; Tandler i sur., 2020). Primjerice, 

�S�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �W�U�D�å�H�� �X�J�R�G�X�� �L�� �]�D�E�D�Y�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �S�D��

najvi�ã�H���V�O�L�M�H�G�H���X�S�U�D�Y�R���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���Q�D���X�J�R�G�D�Q���å�L�Y�R�W�����*�D�E�U�L�H�O�H�������������������,�V�W�R���W�D�N�R�����S�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D��

�V�H���Q�H�X�J�R�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���U�M�H�ÿ�H���V�D�P�R���N�R�G���O�M�X�G�L���N�R�M�L���W�U�D�å�H���V�U�H�ü�X���N�U�R�]�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q���L���V�P�L�V�O�H�Q��

�å�L�Y�R�W���� �1�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�� �U�D�G�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Q�D���S�R�V�O�X�����7�D�Q�G�O�H�U���L���V�X�U���������������������S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���X�J�R�G�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�R�P�D�å�H�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Q�D�� �S�R�V�O�X���� �G�R�N�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�P�� �L���� �X�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L����

�V�P�L�V�O�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���Q�D���S�R�V�O�X���������� 

Opisani �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L���X�J�R�G�Q�R�J�����D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�J���L���V�P�L�V�O�H�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�å�L�P�D�M�X���V�H���L���N�U�R�]���G�U�X�J�H��

�W�H�R�U�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����8���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���V�H���S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D���S�U�Y�R���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�P�R���Q�D��

�7�H�R�U�L�M�X�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �L�]�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��

konceptima eudamonije i hedonije, a zatim na ulogu aktivnosti u subjektivnoj dobrobiti. 

 

���������7�H�R�U�L�M�D���V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D 
 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�D���E�U�R�M�Q�L�K���X�O�R�J�D���O�M�X�G�L���V�O�L�M�H�G�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���F�L�O�M�H�Y�H���N�U�R�]���V�Y�R�M���D�Q�J�D�å�P�D�Q���X��

�V�N�X�S�X�� �Y�D�å�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�H���V�Y�H�� �W�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q���± 

�Q�H�N�H���L�K���P�R�J�X���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�W�L�����G�R�N���G�U�X�J�H���L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�����â�W�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���K�R�ü�H���O�L���V�H���Q�H�W�N�R���R�V�M�H�ü�D�W�L���V�U�H�W�Q�R��

�L�O�L�� �H�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�"�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �'�H�F�L�M�D�� �L�� �5�\�D�Q�D�� �������������� ������������ �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�Wreba za dobrobit i druge pozitivne ishode. 

�1�M�L�K�R�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� ���H�Q�J�O����self-determination theory, SDT) je makro-teorija 

�O�M�X�G�V�N�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����U�D�]�Y�R�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����7�H�R�U�L�M�D���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H���Q�D���Y�R�O�M�Q�R���L�O�L��

�V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �N�R�M�L�� �J�D�� �S�U�R�P�L�þ�X���� �D�O�L�� �L�� �W�H�P�H�O�M�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�V�W�R�M�L�P�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���� �3�U�Y�R�� �ü�H�P�R�� �N�U�D�W�N�R�� �R�S�L�V�D�W�L�� �D�V�S�H�N�W�H�� �6�'�7��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����D���]�D�W�L�P���R�Q�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H�� 

�7�H�R�U�L�M�D�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� ���'�H�F�L�� �L�� �5�\�D�Q���� ������0) razlikuje �Y�U�V�W�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �G�U�å�L��da 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L�P�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�S�U�D�W�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����'�R�N���V�X��

mnoge povijesne i suvremene teorije motivacije tretirale motivaciju prvenstveno kao 

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�� �N�R�Q�F�H�S�W���� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�ü�L�� �V�H �Q�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�M�X�� �O�M�X�G�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�L�S�R�Y�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �L�G�H�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �L�O�L�� �W�L�S�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �Y�D�å�Q�L�M�D�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �P�Q�R�J�L�K�� �Y�D�å�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L��

�G�R�E�U�R�E�L�W���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �G�X�E�R�N�R�� �L�O�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� ���'�H�F�L�� �L�� �5�\�D�Q����
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�������������� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �6�'�7�� �M�H�� �R�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H��

motivacije. Autonomna motivaci�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �Y�U�V�W�H�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���X���N�R�M�R�M���V�X���V�H���O�M�X�G�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���Q�H�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���ü�H���M�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L���X��

svoj identitet (Deci i Ryan, 2008). Kontrolirana motivacija, nasuprot tome, sastoji se od 

vanjske r�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����X���N�R�M�R�M���M�H���Q�H�þ�L�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���Y�D�Q�M�V�N�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�����Q�D�J�U�D�G�H���L�O�L���N�D�]�Q�H����

�L�� �L�Q�W�U�R�M�L�F�L�U�D�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �L��

�S�R�W�D�N�Q�X�W�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �V�U�D�P�D���� �H�J�R-�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R����Pri 

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�M���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���O�M�X�G�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���S�U�L�W�L�V�D�N���G�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�M�X���Q�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �,�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�D�M�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�X�� �]�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L��

usmjeravaju ga, a u suprotnosti su s amotivacijom koja se odnosi na nedostatak namjere i 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �9�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�R�� �M�H�� �G�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �E�R�O�M�H�J��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���G�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �D���G�R�Y�R�G�L���L��

do ustrajnosti u nekoj aktivnosti (Deci i Ryan, 2008).  

 

1���������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H 
 
 �7�H�R�U�L�M�D���V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D���N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�L�U�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���N�R�M�H���V�X���H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���L���Q�X�å�Q�H��

�]�D�� �R�S�W�L�P�D�O�D�Q�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �U�D�V�W�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� ���'�H�F�L�� �L�� �5�\�D�Q���� �������������� �6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D��

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�P�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �P�H�ÿ�X��ljudima i kulturama i 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �Q�X�å�Q�L�P�� �L��

�E�L�W�Q�L�P���]�D���Y�L�W�D�O�Q�R���L���]�G�U�D�Y�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���þ�R�Y�M�H�N�D���� 

�$�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L�]�E�R�U�D�� �L�� �Y�R�O�M�H�� �X�� �Q�H�þ�L�M�H�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�H�� �Q�D�� �R�V�R�E�Q�R��

�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R���R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�þ�L�M�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�X�S�D�N�D��(Deci i Ryan, 2000). Treba napomenuti 

da autonomija nije sinonim za odvojenost od bliskih ljudi. Zapravo, mnoge studije pokazale 

�V�X�� �G�D�� �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �E�O�L�V�N�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�Hm 

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H�����Q�S�U�����*�X�D�\���L���V�X�U���������������������*�X�D�\�������������������8���W�H�R�U�L�M�L���V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���V�H���Q�H��

�S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�H���V���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X�����/�M�X�G�L���P�R�J�X���E�L�W�L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�L�����D�O�L���P�R�J�X���E�L�W�L���L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R��

�R�Y�L�V�Q�L�� �R�� �G�U�X�J�L�P�D���� �'�D�N�O�H���� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �I�D�]�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �Y�H�ü�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Y�D�å�Q�R�P�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D��

�å�L�Y�R�W�D���G�R���Q�M�H�J�R�Y�D���N�U�D�M�D�����*�X�D�\�����������������M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���Q�D���S�U�L�P�M�H�U�X���X�þ�H�Q�L�N�D���W�H��

�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �G�D�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �N�D�G�D�� �L�V�N�X�V�H�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �]�D�� �V�Y�R�M�X��

autonomiju te tada temeljito internaliziraju aspekte obrazovnog ko�Q�W�H�N�V�W�D���N�R�M�L���L�P���R�P�R�J�X�ü�X�M�X��

�G�D���Y�R�O�M�Q�R���X�V�Y�R�M�H���ã�N�R�O�V�N�D���S�U�D�Y�L�O�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� 
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�.�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �å�H�O�M�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�� �J�R�V�S�R�G�D�U�H�Q�M�D�� �R�N�R�O�L�Q�R�P��(Deci i Ryan, 2000). Potreba za kompetencijom 

�V�K�Y�D�ü�D�� �V�H�� �N�D�R�� �å�H�O�M�D�� �]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P�� �V�� �R�N�R�O�L�Q�R�P�� ���:�K�L�W�H���� �������������� �7�D�� �S�R�W�U�H�E�D��

�Q�D�Y�R�G�L���O�M�X�G�H���G�D���W�U�D�å�H���L�]�D�]�R�Y�H���N�R�M�L���V�X���P�D�O�R���L�]�Q�D�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K���W�U�H�Q�X�W�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���G�D���Y�M�H�å�E�D�M�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D��

sposobnosti koju �R�V�R�E�D�� �V�W�M�H�þ�H�� �V�D�P�D�� �S�R�� �V�H�E�L���� �Y�H�ü�� �I�H�Q�R�P�H�Q�R�O�R�ã�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D�� �V�H�E�H��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�P���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �*�X�D�\�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�D�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�P�D�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �V�W�M�H�þ�X�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H��

potrebe za kompetencijom stoga bitan preduvjet za potpuno funkcioniranje osobe. 

�.�R�Q�D�þ�Q�R���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�O�L�V�N�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�����'�H�F�L���L���5�\�D�Q�������������������3�R�W�U�H�E�D���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���E�O�L�V�N�L�P���L��

sigurnim emocional�Q�L�P�� �Y�H�]�D�P�D�� �V�� �E�O�L�V�N�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �G�L�R�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�D��

���5�\�D�Q�� �L�� �'�H�F�L���� �������������� �%�H�]�� �R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �E�L�O�R�� �E�L�� �W�H�ã�N�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �E�L�� �O�M�X�G�L�� �W�D�N�R�� �V�S�U�H�P�Q�R��

�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �L�� �V�N�O�D�G�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D�� �O�M�X�G�L�P�D���� �*�X�D�\�� ��������������

pokazao je n�D�� �S�U�L�P�M�H�U�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�P�D�å�H�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����W�D�O�H�Q�W���]�D���P�D�W�H�P�D�W�L�N�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���ü�H���V�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X��

�N�R�M�H�P�� �G�M�H�F�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �G�R�N�� �ü�H�� �K�O�D�G�Q�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �X�J�X�ã�L�W�L�� �W�D�M��

potencijal.  

 

�����������2�G�Q�R�V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L 
 

Nekoliko je studija istovremeno ispitivalo odnos zadovoljenja potreba i subjektivne 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L���X���Y�L�ã�H���å�L�Y�R�W�Q�L�K���G�R�P�H�Q�D���L�O�L���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���W�R�J���R�G�Q�R�V�D�����%�U�G�D�U���L��

�$�Q�L�ü�����������������S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���G�D���M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D���L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P���Q�D���V�P�L�V�O�H�Q���å�L�Y�R�W�����8���V�W�X�G�L�M�L���0�L�O�\�D�Y�V�N�D�\�D���L���.�R�H�V�W�Q�H�U�������������������U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���V�Q�D�å�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���L���V���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�P��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�P�H�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����2�Vim toga, dobiveno je da motivacija 

�G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L�� �S�R�V�U�H�G�Q�L�N�� �Q�D�� �S�X�W�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �.�D�G�D�� �V�X��

�R�Y�H�� �W�U�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�D���� �O�M�X�G�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L����

motivacije i dobrobiti (Lynch i sur., �������������� �0�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �V�X�� �L�]�U�D�Y�D�Q�� �R�G�Q�R�V��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����N�D�N�R���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����W�D�N�R���L���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�L�P�D����

�,�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�P�H�Q�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�X�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W���� �P�D�Q�M�X�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �X��

�V�S�R�U�W�X���� �X�S�R�U�Q�R�V�W�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �S�R�V�O�X���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�V�N�L�� �U�D�G�� �W�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
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�Y�H�]�R�P�� ���0�L�O�\�D�Y�V�N�D�\�D�� �L�� �.�R�H�V�W�Q�H�U���� �������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

osnovnih potreba dovodi do smanjene motivacije i subjektivne dobrobiti (Reis i sur., 2000). 

To je pokazano na primjeru radnika (Deci i sur., 1989) te pacijenata u ustanovama za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� ���.�D�V�V�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �5�\�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �:�L�O�O�L�D�P�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�H�G�R�Y�L�W�R�� �V�H 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �L�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�� �G�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�G�Q�D�� �P�M�H�V�W�D�� �N�R�M�D��

�S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� ���'�H�F�L�� �L�� �5�\�D�Q���� �������������� �5�\�D�Q��i suradnici 

�������������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�D�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X��

etiologiju mnogih oblika psihopatologije.  

 

�����������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D 
 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q���M�H���L���Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Qa provjeru dobnih i spolnih razlika u 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �1�H�G�D�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�� �R�G�U�D�V�O�L�P��

�3�R�U�W�X�J�D�O�F�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �$�Q�W�X�Q�H�V�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�O�L��

podjednake razine zadovoljenosti osnovnih psih�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���V�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�S�D�N��

�R�V�M�H�ü�D�O�L�� �Q�H�ã�W�R�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�M�L�P�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �H�I�H�N�W�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�D�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R��

�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�R�M�� �U�D�]�O�L�F�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �L�� �G�R�E�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �þ�L�M�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �H�I�H�N�W�D�� �M�H�� �E�L�O�D��

�Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�� �V�S�R�O�X���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�]�� �Q�D�M�P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���V�W�D�U�L�� ����-34 

�J�R�G�L�Q�H�����S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D����

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �J�U�X�S�L�U�D�Q�M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �G�R�E�Q�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R�� �S�R�� �Q�H�N�R�M�� �R�G�� �S�R�]�Q�D�W�L�K��

klasifikacija razvojnih stadija u odraslosti. Razlike glede preostalih dviju potreba nisu 

�R�S�D�å�H�Q�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����G�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���Q�D���1�R�U�Y�H�å�D�Q�L�P�D���S�U�R�Y�H�O�L���'�\�V�Y�L�N���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

�������������� �X�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Q�D�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �G�R�E�L���� �G�R�N se 

�W�H�P�H�O�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�]�L�U�D�O�R���G�D���V�W�D�U�L�M�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �W�R�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�U�X�J�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�H���]�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�����ã�W�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�G�U�X�J�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �6�� �W�U�H�ü�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �8�Q�D�Q�X�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D��

�ý�L�O�H�D�Q�F�L�P�D�� �W�H�� �V�X�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� ���� �L�� ���� �W�U�H�W�L�U�D�O�L�� �]�D�Govoljenost potreba kao jedinstven konstrukt. 

�8�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �S�R�V�O�D�� �V�W�D�U�L�M�L�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H��

�R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���� �2�G�Q�R�V�� �G�R�E�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �L�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�D�N�R�� �V�X�� �W�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��
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�X�N�D�]�D�O�L���G�D���å�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���L�P�D�M�X���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�D���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����6��

�þ�H�W�Y�U�W�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �'�L�� �'�R�P�H�Q�L�F�R�� �L�� �)�R�X�U�Q�L�H�U�� �������������� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X��

da stariji sud�L�R�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�H�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D�� �V�Y�L�K�� �W�U�L�M�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�R�W�U�H�E�D���� �G�R�N�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�L�� �V�O�L�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �W�U�L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���� 

�9�H�ü���L���L�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�]�L�U�H���V�H���Q�H�V�N�O�D�G���X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H��

�Q�L�W�L�� �H�I�H�N�W�L�� �V�S�R�O�D�� �Q�L�W�L�� �H�I�H�N�W�L�� �G�R�E�L�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� �'�R�N�� �V�H�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

�H�I�H�N�D�W�D���V�S�R�O�D���P�R�å�G�D���L���P�R�å�H���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�P���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���L���P�D�O�L�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D��

�X�þ�L�Q�N�D���� �N�R�G�� �H�I�H�N�D�W�D�� �G�R�E�L�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�H�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�L�P�D���� �1�D�L�P�H����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �Q�D�M�M�D�þ�L�� �R�G�Q�R�V�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �$�Q�W�X�Q�H�V�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ����������������

�J�G�M�H���G�R�E���Q�L�M�H���W�U�H�W�L�U�D�Q�D���N�D�R���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Y�H�ü���M�H���J�U�X�S�L�U�D�Q�D���Q�D���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���U�D�]�U�H�G�D�����,�D�N�R��

se time gubi kontinuiranost varijable���� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �W�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�H��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�D���� �ã�W�R�� �J�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���I�D�]�D�����/�H�Y�L�Q�V�R�Q���L���V�X�U�������������������þ�L�Q�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�L�P���R�G���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�D���3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�R�J��

r korelacijskog ko�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���� �=�D�W�R�� �V�H�� �þ�L�Q�L�� �G�D�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �R�Y�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�R�V�W�R�M�L�� 

 
 

1.9. Slobodne aktivnosti  
 

�'�U�H�Y�Q�L�� �J�U�þ�N�L���I�L�O�R�]�R�I�� �$�U�L�V�W�R�W�H�O���J�R�Y�R�U�L�R���M�H���R���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�M���Y�D�å�Q�R�V�W�L���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �å�L�Y�R�W���� �L�V�W�L�þ�X�ü�L�� �Ga su �± za razliku od posla �± slobodne aktivnosti posebno 

vrijedne jer se obavljaju radi njih samih. Sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima ljudi 

�L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �V�W�M�H�þ�X�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D��

���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U���� 2011). Prema Newmanu i suradnicima (2013), slobodno vrijeme 

�N�O�M�X�þ�Q�D�� �M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�P�H�Q�D�� �L�� �W�H�P�H�O�M�� �R�S�ü�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �2�Q�R�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�H�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �D�V�S�H�N�W�H���� �5�L�M�H�þ�� �M�H�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L��

aktivnosti/vremena provedenog izvan obveznog radnog vremena i/ili percipirane 

�D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���J�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����,�V�N�X�V�W�Y�H�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���X��

Neulingerovom (198������ �U�D�G�X�� �R�� �Ä�þ�L�V�W�R�P�³�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �N�R�M�H�� �J�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�H���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �þ�L�Q�L�� �V�H�� �Y�D�å�Q�L�P�� �X��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���D�Q�J�D�å�P�D�Q�����N�R�M�L���V�H���Q�D�]�L�Y�D���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����L��
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zadovoljstvo slob�R�G�Q�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P�����.�X�\�N�H�Q�G�D�O�O���L���V�X�U���������������������$�Q�J�D�å�P�D�Q���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���R�S�V�H�J��

�X�� �N�R�M�H�P�� �O�M�X�G�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �L�� �P�M�H�U�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�O�L�� �ã�L�U�L�Q�H�� �L���L�O�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �G�R�N�� �V�H��

zadovoljstvo odnosi na stav o kvaliteti slobodnog vremena. 

 
�6�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �,�D�N�R�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �F�L�M�H�Q�L��

�V�Y�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �R�Q�R�� �M�H�� �L�G�H�D�O�D�Q�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �ü�H��

pogodovati promicanju dobrobiti, n�H�N�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �J�D�� �Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X����

�=�D�S�U�D�Y�R�����S�R�G�D�F�L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���X���6�$�'-�X���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���O�M�X�G�L���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H��

�R�G�� �������� �V�Y�R�J�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�X���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �X��

svom potencijalu za zad�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �L�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �ã�L�U�L�� �V�S�H�N�W�D�U�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

aktivnosti (13% slobodnog vremena) i sport (6% slobodnog vremena) (Kuykendall i sur., 

�������������� �â�W�R�� �V�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�� �W�L�þ�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �J�U�D�ÿ�D�Q�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �V�Y�R�M�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�Y�R�G�H���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�X�����5�M�H�ÿ�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���L�O�L���U�R�G�E�L�Q�X����

�E�D�Y�H���V�H���Q�H�N�L�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���K�R�E�L�M�H�P�����L�G�X���X���N�X�S�R�Y�L�Q�X�����L�G�X���X���E�D�U�R�Y�H���L�O�L���N�O�X�E�R�Y�H�����þ�L�W�D�M�X���N�Qjige ili 

�L�G�X�� �X�� �F�U�N�Y�X���� �9�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �L�G�X�� �Q�D�� �L�]�O�H�W�H���� �E�D�Y�H�� �V�H�� �V�S�R�U�W�R�P���� �Y�H�þ�H�U�D�M�X�� �X�� �U�H�V�W�R�U�D�Q�L�P�D���� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X��

�V�S�R�U�W�V�N�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �N�R�Q�F�H�U�W�H���� �L�G�X�� �X�� �N�L�Q�R���� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �L�]�O�R�å�E�H�� �L�O�L�� �L�G�X�� �X�� �N�D�]�D�O�L�ã�W�H��

���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�Xdjeluju u aktivnim 

�G�U�X�å�H�Q�M�L�P�D���L���L�]�O�D�V�F�L�P�D�����G�R�N���å�H�Q�H���Q�D�Y�R�G�H���G�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���N�X�O�W�X�U�Q�D���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���L���V�X�G�M�H�O�X�M�X��

u obiteljskim aktivnostima. Rezultati longitudinalne studije Scotta i Willitsa (1998) pokazali 

su da je sudjelovanje u slobodnim aktivnostima tijekom adolescencije jedan od najboljih 

prediktora sudjelovanja u odrasloj dobi.  

�9�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �J�U�X�S�L�U�D�W�L�� �R�S�L�V�D�Q�H�� ���D�O�L�� �L�� �E�U�R�M�Q�H�� �G�U�X�J�H����

slobodne aktivnosti. Primjerice, Tinsley i Eldredge (1995) razvili su klasifikaciju slobodnih 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�D���W�H���V�X���S�U�H�G�O�R�å�L�O�L���S�R�G�M�H�O�X���Q�D��������

skupina aktivnosti. Passmore i French (2001) identificirali su tri vrste slobodnih aktivnosti u 

kojima adolescenti sudjeluju: slobodne aktivnosti koje dovode do �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

slobodne aktivnosti i slobodne aktivnosti u svrhu odmaranja. Lloyd i Auld (2002) grupirali su 

�V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �ã�H�V�W�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� ���P�D�V�R�Y�Q�L�� �P�H�G�L�M�L���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

otvorenom, sportske aktivnosti, kulturne aktivno�V�W�L�� �L�� �K�R�E�L�M�L���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L����

�6�F�R�W�W�� �L�� �:�L�O�O�L�W�V�� �������������� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �V�X�� �R�� �þ�H�W�L�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �N�D�R��

�G�U�X�å�H�Q�M�H���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�� �L�O�L�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�H���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �,�]�� �Q�H�S�R�N�O�D�S�D�Q�M�D�� �X��
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opisanim kategorizacijama vidljivo je da konsenzus oko kategorizacije slobodnih aktivnosti 

�M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� 

 

1.10. Odnos slobodnih aktivnosti i subjektivne dobrobiti 
 

�8�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

slobodnog vremena i subjektivne dobrobiti. S jedne strane, okupiranost slobodnim 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L�� ���H�Q�J����flow; Csikszentmihalyi, 

19���������� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�U�O�L�Q�D���� �D�� �Q�H�� �L�]�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�D��

�]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L�� �S�D�å�Q�M�D�� �O�M�X�G�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �V�D�P�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �R�Q�L�� �V�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�L 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����6�W�D�Q�M�H���]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���R�G���R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J���X�å�L�W�N�D���W�H���M�H���S�U�L�O�L�þ�Q�R���Q�H�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L��

�Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R�� ���7�D�Q�G�O�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �S�R�V�W�R�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �þ�L�M�L�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�D�ã�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����S�U�L���þ�H�P�X���'�L�H�Q�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������L�V�W�L�þ�X���W�D�N�Y�X��

�X�O�R�J�X���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �L�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� ���'�L�H�Q�H�U�� �L�� �V�X�U������

1999).  

S druge strane, Newman i suradnici (2013) ukazuju na postojanje pet temeljnih 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���N�R�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�N�U�H�ü�H�����D���N�R�M�L���P�R�J�X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �R�G�Y�D�M�D�Q�M�D���� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���� �R�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W��

���'�5�$�0�0�$������ �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �G�R�Y�R�G�H��do promicanja subjektivne dobrobiti 

slobodnim vremenom u globalnu subjektivnu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore 

���1�H�Z�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�U�L�N�D�]�� �W�H�R�U�L�M�H�� �R�G�R�]�G�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�Nupne subjektivne dobrobiti. 

�3�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���R�Y�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�����Q�H�G�D�Y�Q�D���P�H�W�D-analiza eksperimentalnih studija pokazala je da 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W���� �S�U�X�å�D�M�X�ü�L�� �G�D�O�M�Q�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�Pa odozdo prema gore primijenjenim na 

slobodno vrijeme (Kuykendall i sur., 2015).  

�6�� �W�U�H�ü�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �S�U�H�P�D�� �7�H�R�U�L�M�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�Q�W�L�P�Q�L�M�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ���5�R�G�U�t�J�X�H�]�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�3�U�H�W�K�R�G�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���I�L�]�L�þ�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�Rstima u 

�V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����/�H�X�Q�J���L���/�H�H�����������������W�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

(Wendel-�9�R�V���L���V�X�U���������������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���/�O�R�\�G�R�Y�H���L���$�X�O�G�R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����������������S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X��

�Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���Q�S�U���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�D prijatelja, izlazak s 
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prijateljima) i subjektivne dobrobiti. Osim toga, Robinson i Martin (2008) pokazali su da su 

�O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�U�H�W�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �,�S�D�N���� �S�U�D�Y�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �V�X��

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L���� �1�D�L�P�H���� �S�U�H�Pa Teoriji osnovnih psi�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� ���'�H�F�L�� �L�� �5�\�D�Q���� ��������������

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���Y�L�ã�L�K���U�D�]�L�Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����7�L�Q�V�O�H�\���L���(�O�G�U�H�G�J�H����������������

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P��

�S�R�W�U�H�E�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �N�U�R�]�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�� �S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�M�X�G�L�� ���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�R�G�U�t�J�X�H�]�� �L�� �V�X�U���� ��������������

�S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �V�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �]�D�� �R�E�M�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �W�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J��

vremena i subjektivne d�R�E�U�R�E�L�W�L���� �7�R�þ�Q�L�M�H���� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �Y�L�ã�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�O�L�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���� �W�R�� �V�X�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�O�L�� �R�� �Y�H�ü�R�M�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U������ �������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�P�D�� �,�Z�D�V�D�N�L�M�X�� �������������� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H��

razvijeno �M�D�V�Q�R���L���V�X�V�W�D�Y�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���N�D�N�R���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L��

�V�W�R�J�D���G�U�å�L���G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���� 

�3�R�V�W�R�M�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���Q�D�þ�L�Q�L���Q�D���N�R�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�J�X���L�P�D�W�L���H�I�H�N�W���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

dobrobit. N�D���S�U�L�P�M�H�U���� �P�H�ÿ�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�P���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���V�O�R�E�R�G�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�P�R�J�O�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Q�D�� �S�R�V�O�X�� ���7�U�H�Q�E�H�U�W�K�� �L�� �'�H�Z�H���� �������������� �G�R�N�� �E�L��

�V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �P�R�J�O�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�U�L�O�L�N�H�� �]�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H 

interakcije (Auld i Case, 1997; Tinsley i sur., 2002���� �N�R�M�H�� �E�L�� �P�R�J�O�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� ���.�H�P�S�H�U�P�D�Q�� �L�� �7�L�P�P�H�U�P�D�Q�V���� �������������� �'�D�N�O�H���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�G�R�E�U�R�E�L�W�����V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�V�W�R���W�D�N�R���P�R�å�H���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���S�X�W�H�P���P�H�K�D�Q�Lzama 

�R�G�R�]�G�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �X�W�M�H�þ�X�ü�L�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �G�U�X�J�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� ���Q�S�U���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�R�V�O�R�P����

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�E�L�W�H�O�M�L�������1�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H���R�Y�D�M���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�U�X�å�L�O�H���V�X���S�R�þ�H�W�Q�X��

�S�R�W�S�R�U�X�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �X�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�M��

���G�Y�R�W�M�H�G�Q�R�M�����O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L���N�D�Q�D�G�V�N�L�K���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�K���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�����+�H�F�K�W���L���%�R�L�H�V����������������

�R�W�N�U�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�R�O�R�Q�W�L�U�D�Q�M�H�� ���D�O�L�� �Q�H�� �L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �þ�O�D�Q�V�W�Y�R�� �X�� �Q�H�U�D�G�Q�L�P��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�P�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �S�R�V�O�R�P���� �N�D�U�L�M�H�U�R�P�� �L�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�7�U�L�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�O�D�� �N�D�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�]�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �X�� �E�U�D�N�X���� �&�U�D�Z�I�R�U�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �V�X�� �H�I�H�N�W��

�R�E�U�D�]�D�F�D�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �X�� �E�U�D�N�X���� �N�D�R�� �L�� �H�Iekt zadovoljstva u 

�E�U�D�N�X�� �Q�D�� �R�E�U�D�V�F�H�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�H�� �V�X�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �]�D�� �G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�X�� �Y�H�]�X����

Odnosno, nekvalitetni obrasci slobodnog vremena (tj. bavljenje slobodnim aktivnostima u 

�N�R�M�L�P�D���M�H���P�X�å���X�å�L�Y�D�R�����D�O�L���å�H�Q�D���Q�H�����X�W�M�H�F�D�O�L���V�X���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��u braku te su bili pod njegovim 

�X�W�M�H�F�D�M�H�P���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �.�X�\�N�H�Q�G�D�O�O�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Q�H�þ�L�M�H�J���U�D�G�Q�R�J���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����L�D�N�R��
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�X�þ�L�Q�F�L�� �P�R�J�X�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �Vlobodnih aktivnosti (npr. vrsta aktivnosti, 

�X�å�L�Y�D�Q�M�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 

�8�Q�D�W�R�þ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���H�I�H�N�W�L�P�D���V�O�R�E�R�G�Q�R�J�D���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W���� �W�U�H�E�D���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�P�D�W�L���S�U�H�Y�L�ã�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J�D��

vremena, tj. da pr�H�Y�L�ã�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W���� �6�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�R�M�X�� �Q�H�W�N�R�� �S�R�W�U�R�ã�L�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X��

�X�J�R�G�Q�H���L�O�L���V�D�P�H���S�R���V�H�E�L���Q�D�J�U�D�ÿ�X�M�X�ü�H�����W�M�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���V�H���R�V�R�E�D���å�H�O�L���E�D�Y�L�W�L�����W�H���V�H�����Q�D���S�U�Y�L��

pogle�G���� �Q�H�� �þ�L�Q�L�� �G�D�� �E�L�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �P�R�J�O�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W���� �1�R���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �D�U�L�V�W�R�W�H�O�R�Y�V�N�L�P�� �]�D�O�D�J�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�W�L�Y�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H��

�G�R�N�D�]�D�� �]�D�� �W�R�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�U�R�� �L�P�D�W�L�� �Ä�S�U�H�Y�L�ã�H�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�� �G�R�E�U�H�� �V�W�Y�D�U�L�³�� ���*�U�D�Q�W�� �L�� �6�F�K�Z�D�U�W�], 2011), 

�6�K�D�U�L�I�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �P�R�å�H��

�S�R�Y�H�]�D�W�L���V���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����2�W�N�U�L�O�L���V�X���G�D���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D���Y�H�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P���L���Q�L�å�R�P���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����,�D�N�R���M�H���S�U�Hmalo slobodnog vremena 

�O�R�ã�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �R�W�N�U�L�O�L�� �G�D�� �Y�L�ã�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �E�R�O�M�H���� �7�D�N�D�Y�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �H�I�H�N�W��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �R�S�D�å�H�Q�� �M�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �N�R�G�� �Q�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J��

�W�U�R�ã�H�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�R�J�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�R�W�N�R�S�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�Y�U�K�H�����þ�L�P�H���V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���O�M�X�G�L���P�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�����0�R�å�H���G�R�ü�L��

�L���G�R���I�H�Q�R�P�H�Q�D���X���N�R�M�H�P���S�U�H�N�R�P�M�H�U�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�R�M���R�V�R�E�D���X�å�L�Y�D���G�R�Y�R�G�L��

�G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �X�� �Q�M�R�M�� �V�Y�H�� �P�D�Q�M�H�� �X�å�L�Y�D���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X��

�Q�D�M�X�J�R�G�Q�L�M�L�P���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�U�H�P�H�Q�D�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�P�D���V�Y�H���P�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���H�I�H�N�W�D���Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����.�X�V�K�O�H�Y��

�L���V�X�U���������������������'�D�N�O�H�����W�U�R�ã�H�Q�M�H�P���S�U�H�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���U�D�G�H�ü�L���R�Q�R���ã�W�R���Q�H�W�N�R���å�H�O�L�����P�R�å�H��

se izgubiti pozitivan efekt na subjektivnu dobrobit (Sharif i sur., 2021).  

�,�D�N�R�� �E�L�� �L�P�D�O�R�� �V�P�L�V�O�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�� �S�U�L�N�D�]�R�P�� �R�G�Q�R�V�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �W�D�N�Y�L�� �U�D�G�R�Y�L�� �Q�L�V�X�� �]�D�S�D�å�H�Q�L�� �X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�R�M��

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X�����3�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�����L�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H���U�D�G�R�Y�L���N�R�M�L���N�R�U�H�O�L�U�D�M�X���R�S�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P���W�U�L�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����Q�S�U�����*�X�Q�Q�H�O�O���L���V�X�U���������������������S�U�L���þ�H�P�X���V�H���Y�L�ã�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti kod obolj�H�O�L�K���R�G���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H���S�R�N�D�]�D�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���Y�H�ü�R�P���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�����D�O�L���Q�H��

�L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �U�D�G�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�L�P�D�M�X�� �ã�L�U�L�� �V�S�H�N�W�D�U�� �P�R�J�X�ü�L�K��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�ü�L�� �G�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�N�D���R���R�G�Q�R�V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�L�S�R�Y�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�� 
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1.11. Slobodne aktivnosti i sociodemografske varijable 
 

�'�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �X�V�P�M�H�U�L�R�� �V�H�� �L�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L��

sudjelovanja u slobodnim aktivnostima. Bra�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�H�� �������������� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�H�O�L�N�R�J��

�K�U�Y�D�W�V�N�R�J���X�]�R�U�N�D���X�W�Y�U�G�L�O�H���V�X���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L��

�L�]�O�D�V�F�L�P�D���R�G���å�H�Q�D�����N�D�R���L���G�D���P�O�D�ÿ�H���R�V�R�E�H���Y�L�ã�H���L�]�O�D�]�H���R�G���V�W�D�U�L�M�L�K�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����å�H�Q�H���V�X���þ�H�ã�ü�H��

�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H u aktivnostima povezanim s kulturom i aktivnostima vezanim uz 

�R�E�L�W�H�O�M�����'�R�G�D�W�Q�R�����L���P�O�D�ÿ�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���þ�H�ã�ü�H���V�X���R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���W�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����6���G�U�X�J�H��

�V�W�U�D�Q�H���� �3�U�H�V�V�P�D�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

dobi s �X�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���X���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�X���V�H���å�H�Q�H���þ�H�ã�ü�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X�S�X�ã�W�D�O�H���X���V�Y�H��

slobodne aktivnosti izuzev sporta. Florindo i suradnici (2009) na brazilskom su uzorku 

�R�G�U�D�V�O�L�K�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�S�X�ã�W�D�M�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �G�D je 

�R�G�Q�R�V�� �X�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�R�E�L�� �V�O�D�E���� �X�]�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �W�H�N�� �D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L��

�Q�D�M�P�O�D�ÿ�D���G�R�E�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����X���G�R�E�L���R�G������-29 godina) sa najstarijom (u 

dobi 60-65 godina).  

�6�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R���� �þ�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �X�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �E�L�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �L�� �G�R�E�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �D�O�L�� �L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �X�� �N�R�M�R�M���N�X�O�W�X�U�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �å�L�Y�L���� �,�S�D�N���� �X��

�R�E�]�L�U�� �Y�D�O�M�D�� �X�]�H�W�L�� �L�� �Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�S�D�å�H�Q�H�� �N�R�G�� �W�U�L�M�X��

opisanih radova: uz razlike u kult�X�U�L���� �X�� �R�E�]�L�U�� �Y�D�O�M�D�� �X�]�H�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�K��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �N�D�R�� �R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �6�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R���� �R�S�D�å�H�Q�D�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�L�V�W�L�þ�H���Y�D�å�Q�R�V�W���G�D�O�M�Q�M�H�J���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���R�Y�H���W�H�P�H���V���F�L�O�M�H�P���G�R�O�D�V�N�D���G�R���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�M�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

 

�������������$�N�W�X�D�O�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 
 

�$�N�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�P�H�P�R�� �V�Y�X�� �G�R�� �V�D�G�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�X�� �D�U�J�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�X���� �þ�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �E�L�� �R�G�Q�R�V�� �E�U�R�M�D��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���E�D�Y�H�ü�L���V�H���Q�M�L�P�D���V�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�Rbiti mogao 

�Y�D�U�L�U�D�W�L���R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���R���N�R�M�L�P���V�H���V�O�R�E�R�G�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���U�D�G�L�����N�D�R���L���W�R���G�D���E�L���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���O�M�X�G�L��

�L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�O�R�J�D���P�R�J�O�L���X�S�X�ã�W�D�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���± �R�G�Q�R�V�Q�R�����G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���O�M�X�G�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �,�D�N�R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�]�M�D�Y�D�� �]�Y�X�þ�L�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R���� �G�R��

�S�U�R�Y�H�G�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Q�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D���� �8�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �X��

�R�E�]�L�U���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���N�R�M�H���V�H���P�R�J�X���Q�D�O�D�]�L�W�L���X���S�R�]�D�G�L�Q�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L�����R�Y�L�P���V�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�L�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��
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dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima te 

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�� �L�� �V�S�R�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �X�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L��

�Y�D�å�Q�L�P�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �V�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���$�Q�W�X�Q�H�V�� �L�� �V�X�U������ ������������ �%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U������

2011; Dysvik i sur., 2013; Florindo i sur., 2009; LeFevbre i Huta, 2020; Pressman i sur., 

������������ �8�Q�D�Q�X�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�W�R�J�D�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�X�å�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D���� �3�U�Y�R����

usvajanj�H�P�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�� �X�]�R�U�X�� �Q�D�� �%�U�D�M�ã�X-�ä�J�D�Q�H�F�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�H�������������������R�Y�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�R���M�H�G�L�Q�X��

�S�U�R�Y�M�H�U�X���Q�M�L�K�R�Y�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����'�U�X�J�R�����X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���W�L�S�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �X�Y�L�G�� �X�� �R�G�Q�R�V�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�G�U�H�G�Q�L�F�D���L���D�V�S�H�N�D�W�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����7�U�H�ü�H�����N�D�N�R���E�L�V�P�R��

�S�U�X�å�L�O�L���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L���X�Y�L�G���X���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �G�R�E�Q�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�D�� �.�Q�H�å�H�Y�L�ü�� ���������������� �3�U�H�P�D�� �W�R�M��

kategorizaciji, sudionici su s obzirom na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku 

(18-25), mlada odraslost (26-40) te srednja i zrela odraslost (41+). Odraslost u nastanku (18-

�������� �$�U�Q�H�W�W���� ������������ �Q�L�M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�D�� �X�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �ã�W�R�� �X�]�� �X�Y�L�G�� �X�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�H�� �]�D��

�V�Y�D�N�X���R�G���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���I�D�]�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�R�G�D�W�D�Q���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

 

2. PROBLEMI RADA I HIPOTEZE  
 

2.1. Problemi rada 
 

�,�]���V�Y�H�J�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���V�X���G�Y�D���J�O�D�Y�Q�D���S�U�R�E�O�H�P�D���R�Y�R�J���U�D�G�D�� 

P1 - �,�V�S�L�W�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �U�D�]�L�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�R�W�U�H�E�D�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���V�S�R�O�D���N�R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��ispitanika. 

P2 - �,�V�S�L�W�D�W�L���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���W�L�S�R�O�R�J�L�M�X��

primarnih slobodnih aktivnosti na cijelom uzorku i kod �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� 

 
2.2 Hipoteze 
 

�+�������������6�S�R�O���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����R�V�L�P���X���N�D�V�Q�L�M�L�P��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P���I�D�]�D�P�D���J�G�M�H���ü�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���E�L�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���å�L�Y�R�W�R�P���R�G���å�H�Q�D�����8���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J��

�D�I�H�N�W�D���� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �Q�L�V�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �]�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W��
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�R�þ�H�N�X�M�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�I�H�N�W���V�S�R�O�D�����å�H�Q�H���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���Y�L�ã�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���V�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D���� 

 

�+�������������6�X�G�L�R�Q�L�F�L���þ�L�M�H���V�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�W���ü�H��

�R�� �Y�H�ü�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

afekta u svim dobnim skupinama. Za kognitivnu dimenziju subjektivne dobrobiti 

���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P�����Y�D�å�Q�L�M�D���M�H���U�D�]�Lna zadovoljenja potrebe za kompetencijom, a u manjoj 

mjeri razina zadovoljenja potrebe za autonomijom. Za afektivnu dimenziju subjektivne 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���D�I�H�N�W�����Y�D�å�Q�L�M�D���M�H���U�D�]�L�Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�U�L�S�D�G�D�Q�M�H�P����

a u manjoj mjeri razina zadovoljenja potrebe za kompetencijom. U svim dobnim skupinama 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�O�L���V�P�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���R�Y�D�N�Y�H���R�G�Q�R�V�H�� 

�+������������ �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�W���ü�H���L���R���Y�H�ü�R�M���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L����Kognitivna komponenta subjektivne dobrobiti 

�E�L�W�� �ü�H�� �V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �Q�H�J�R�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�P���� �G�R�N�� �V�H�� �]�D��

afektivnu komponentu �R�þ�H�N�X�M�H���R�E�U�D�W�Q�R�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���U�D�Q�L�M�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H��

na odnose motivacije za sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima i subjektivne dobrobiti kod 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���K�L�S�R�W�H�]�H���]�D���W�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�L�V�X���I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� 

 

�+������ �5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �ü�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�W�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D�� �]�D��

slobodne aktivnosti, zadovol�M�H�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �$�N�W�L�Y�Q�R��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�L���W�R�P�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L���]�D���V�Y�H��

�G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �G�R�N�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �N�R�G��

ispitanika u srednjoj �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L��

potrebe za povezan�R�ã�ü�X���� 

 

3. METODA 
 
3.1. Ispitanici 
 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� ������������������������ �G�R�� �������������������������� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �M�H��

���������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�G���þ�H�J�D���V�X�������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���L�]���D�Q�D�O�L�]�H���M�H�U���Q�L�V�X���S�U�X�å�L�O�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���R�G�J�R�Y�R�U��

�Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���V�S�R�O�X���W�H�P�H�O�M�H�P���þ�H�J�D���M�H��procijenjeno da nisu ozbiljno ispunjavali upitnike. 
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 �8���X�]�R�U�N�X���M�H���������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J�����D�����������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����0��� �����������������6�'��� ��

9.86). �.�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �G�R�E�Q�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�D�� �.�Q�H�å�H�Y�L�ü�� ���������������� �3�U�H�P�D�� �W�R�M��

kategorizaciji, sudionici su s obzirom na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku 

(18-25), mlada odraslost (26-40) te srednja i zrela odraslost (41+). �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K��

310 nalazi se u dobnoj skupini odraslih u nastajanju (M = 22.55 , SD = 1.79), 219 sudionika 

nalazi se u dobnoj skupiti mladih odraslih (M = 31.11, SD = 4.47) dok je njih 75 u skupini 

srednjih i zrelih odraslih (M = 50.53, SD = 7.71).  

 

3.2. Instrumentarij  

�2�Q�O�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�R�� �V�H�� �R�G�� �R�V�D�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P��

podacima, skale osnovnih �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����V�N�D�O�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����V�N�D�O�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���L��

negativnog afekta, upitnika motivacije za aktivnosti, skale slobodnih aktivnosti te indikatora 

primarne slobodne aktivnosti. 

 

3.2.1. �6�N�D�O�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����%�3�1�6�����'�H�F�L���L���5�\�D�Q����2000)  

�6�N�D�O�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���L�V�S�L�W�X�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H��

�W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���R�G�J�R�Y�D�U�D��

na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva (1 �± �X�R�S�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�� �G�R�� �����± u potpunosti se 

�V�O�D�å�H�P�������+�U�Y�D�W�V�N�L���S�U�L�M�H�Y�R�G���V�N�D�O�H���L�P�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�����%�U�D�W�N�R���L���6�D�E�R�O�������������������]�D��

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�X���.��� �������������]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���.��� �����������L���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���.��� �������������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���]�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�X���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���.��� �������������]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���.��� �������������D���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���.��� ��

.76. 

 

���������������6�N�D�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����6�:�/�6�����'�L�H�Q�H�U���L���V�X�U������������������ 

�6�N�D�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L�V�S�L�W�X�M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���D�V�S�H�N�W���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����6�D�V�W�R�M�L���V�H��

�R�G���S�H�W���þ�H�V�W�L�F�D�����D���]�D�G�D�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���V�N�D�O�L���R�G��sedam stupnjeva (1 �± �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H��

�V�O�D�å�H�P�� �G�R�� �����± �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �R�]�Q�D�þ�L�W�L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P����

�+�U�Y�D�W�V�N�L���S�U�L�M�H�Y�R�G���V�N�D�O�H���L�P�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���R�G�������������$�Q�L�ü���L���7�R�Q�þ�L�ü�������������������ã�W�R���V�H��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�R���L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����.��� ������������ 

 

3.2.3. Skala pozitivnog i negativnog afekta (PANAS; Watson i sur., 1988) 

Skala pozitivnog i negativnog afekta ispituje pozitivan i negativan afekt, a koristi se 

�N�D�R�� �P�M�H�U�D�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �3�U�L�P�M�H�Q�M�H�Q�L�� �N�U�D�W�N�L�� �E�R�O�L�� �V�N�D�O�H�� �V�D�G�U�å�L��
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������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D���� �S�R�� ������ �]�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D����

Odgovori se daju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (1- �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �G�R�� �����± izrazito). U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ���Q�S�U���� �$�Q�L�ü�� �L�� �7�R�Q�þ�L�ü���� ������������ �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�� �V�N�D�O�H�� �Q�D�� �Krvatski 

�M�H�]�L�N�����G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�����&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�I�D���]�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���D�I�H�N�W���M�H�������������D���]�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���������������3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����.��� �������������L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����.��� �������������X���R�Y�R�P��

�V�X���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�D�]�D�O�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P�D�� 

 

3.2.4. Motivacija za aktivnosti (HEMA-R; Huta i Ryan 2010) 

�6�N�D�O�D�� �N�R�M�R�P�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H��

�P�M�H�U�L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�D�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �=�D�G�D�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �G�D��

za odabranu aktivnost (primarnu slobodnu aktivnost) procijene u kojoj mjeri joj pristupaju iz 

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D���� �8�� �S�U�Y�R�W�Q�R�M�� �Y�H�U�]�L�M�L�� �V�N�D�O�H�� ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�� �K�H�G�R�Q�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �D�� ����

�H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�X�����G�R�N���M�H���X���V�O�M�H�G�H�ü�R�M���Y�H�U�]�L�M�L���G�R�G�D�Q�R���M�R�ã���M�H�G�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���]�D���H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�H���P�R�W�L�Y�H�����8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�� �V�N�D�O�H�� �V�� ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� ���$�Q�L�ü���� �������������� �R�E�M�H�� �V�X��

�V�X�E�V�N�D�O�H���L�P�D�O�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�����&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�I�D���]�D���H�X�G�D�P�R�Q�L�þ�N�H���P�R�W�L�Y�H���L�]�Q�R�V�L�R���M�H��

�����������D���]�D���K�H�G�R�Q�L�þ�N�H���������������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�W�L���ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���K�U�Y�D�W�V�N�L���S�U�L�M�H�Y�R�G���Q�R�Y�L�M�H���Y�H�U�]�L�M�H��

skale �$�Q�L�ü�� ���������������� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ���.�� � �� �������� �]�D��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���L���.��� �����������]�D���K�H�G�R�Q�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����E�L�O�L���V�X���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�� 

 

���������������6�N�D�O�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����/�H�L�V�X�U�H���$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���6�F�D�O�H�����%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F���L���V�X�U������������������ 

Skal�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� ������ �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

slobodnog vremena na skali od 1 (''nikad'') do 8 (''svaki dan''). Odabrane aktivnosti su one 

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�H�� �X�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �N�X�O�W�X�U�L�� �W�H�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �X�� �U�D�Q�L�Mim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �J�U�X�S�L�U�D�M�X�� �X�� �W�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D���� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �L�]�O�D�å�H�Q�M�H�� ������

�þ�H�V�W�L�F�H���� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�R�P���� �R�G�O�D�å�H�Q�M�H�� �X�� �N�D�I�L�ü�H���� �N�O�X�E�R�Y�H�� �L�O�L�� �J�R�V�W�L�R�Q�L�F�H���� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�� �R�G�O�D�å�H�Q�M�H�� �X�� �U�H�V�W�R�U�D�Q�H������ �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D���� �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H��

�L�]�O�R�å�E�L�����R�G�O�D�å�H�Q�M�H���X���N�L�Q�R�����N�D�]�D�O�L�ã�W�H�����Q�D���N�R�Q�F�H�U�W�H���L���L�]�O�H�W�H�����þ�L�W�D�Q�M�H���N�Q�M�L�J�D���L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���K�R�E�L�M�H�P�����W�H��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���N�X�ü�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������þ�H�V�W�L�F�H�����S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L�O�L���U�R�ÿ�D�N�D�����R�E�L�O�D�å�H�Q�M�H���W�U�J�R�Y�L�Q�D��

�L�O�L���V�K�R�S�S�L�Q�J���F�H�Q�W�D�U�D�����R�G�O�D�å�H�Q�M�H���X���Frkvu i gledanje televizije).  

 

3.2.6. Indikator primarne slobodne aktivnosti  

Indikator primarne slobodne aktivnosti sastoji se od jednog pitanja otvorenog tipa, pri 

�þ�H�P�X���V�H���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�U�D�å�L���G�D���Q�D�Y�H�G�X���S�U�L�P�D�U�Q�X���V�O�R�E�R�G�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����R�G�Q�R�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�R�P 
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�V�H���E�D�Y�H�������L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����X�Y�L�M�H�N���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�� 

 

3.2.7. Sociodemografski podaci 

�3�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���S�R�G�D�W�N�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�D���V�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���V�S�R�O�X�����G�R�E�L����

�I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �N�R�M�H�J�� �R�V�R�E�D�� �S�R�K�D�ÿ�D�� �L�� �J�R�G�L�Q�L�� �V�W�X�G�L�M�D���� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�P�� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �W�H��

samoprocijenjenom socioekonomskom statusu.  

 

3.3. Postupak 

�3�U�L�M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �]�D�W�U�D�å�H�Q�D�� �M�H�� �G�R�]�Y�R�O�D�� �D�X�W�R�U�D�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

navedenih  �V�N�D�O�D�����D���S�R���S�U�L�P�L�W�N�X���V�Y�L�K���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�D�����I�R�U�P�L�U�D�Q�R���M�H���R�Q�O�L�Q�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

platforme Google Obrasci. 

�3�R�]�L�Y�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�O�D�Q�H�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �P�H�W�R�G�R�P��

�Ä�V�Q�M�H�å�Q�H�� �J�U�X�G�H�³�� �S�X�W�H�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�U�H�å�D�� ���)�D�F�H�E�R�R�N���� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P�� �L�� �/�L�Q�N�H�G�,�Q������ �D�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �V�H��

�]�D�P�R�O�L�O�R�� �L�� �S�R�]�Q�D�Q�L�N�H�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �N�D�R�� �L�� �G�D�� �O�L�Q�N�� �S�U�R�V�O�L�M�H�G�H�� �S�R�]�Q�D�Q�L�F�L�P�D�� �L 

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�����8�]���W�R�����S�R�]�L�Y���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V���S�R�Y�H�]�Q�L�F�R�P���X�S�X�ü�H�Q���M�H���L���V�O�D�Q�M�H�P���Q�D��

�D�G�U�H�V�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H�� �S�R�ã�W�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �=�D�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �F�L�M�H�O�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� bilo je potrebno 

izdvojiti 5 - �������P�L�Q�X�W�D�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D���M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���X�S�X�W�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���G�D���V�H  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�R�G�L��

u svrhu izrade diplomskog rada, predstavljen je autor rada i mentor te  pripadna obrazovna 

�X�V�W�D�Q�R�Y�D���� �1�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���� �S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�����D�Q�R�Q�L�P�Q�R���� �G�D�� �ü�H�� �V�H��

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���J�U�X�S�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���V�Y�U�K�H���W�H���V�X�G�L�R�Q�L�N���L�P�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�X�V�W�D�W�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L���V�X���]�D�P�R�O�M�H�Q�L���G�D���ã�W�R���L�V�N�U�H�Q�L�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X��

�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q���N�R�Q�W�D�N�W���Q�D���N�R�M�L���V�H���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���X���V�O�X�þ�D�M�X  pitanja, komentara ili 

�å�H�O�M�H�� �]�D�� �]�D�S�U�L�P�D�Q�M�H�P�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� Pristajanje na uvjete, 

�S�R�W�Y�U�G�X�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �S�U�R�þ�L�W�D�Q�� �W�H�N�V�W�� �W�H�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X  sudionici su 

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���N�O�L�N�R�P���Q�D���R�S�F�L�M�X���Ä�'�D�O�M�H�³���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D��   

Nakon uputa, sudio�Q�L�F�L�� �V�X�� �U�H�G�R�P�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L�� �6�N�D�O�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �6�N�D�O�X��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �6�N�D�O�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D��

aktivnosti, Skalu slobodnih aktivnosti te Indikator primarne slobodne aktivnosti, a za kraj su 

ispunjavali sociodemografska pitanja. 
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4. REZULTATI  

 

�3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �,�%�0�� �6�3�6�6�� �������������� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�R�P�� �S�D�N�H�W�X���� �3�U�L�N�D�]��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R�þ�L�Q�M�H���N�U�D�W�N�L�P���R�S�L�V�R�P���N�O�M�X�þ�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D�����S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�H�P�D��

postavljenim hipotezama.   

 

4.1. Deskriptivni podaci 

Prije provedbe postupaka inferencijalne statistike radi provjere postavljenih hipoteza, 

�X�V�P�M�H�U�L�O�L���V�P�R���S�D�å�Q�M�X���Q�D���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����V�D�å�H�W�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���X���7�D�E�O�L�F�L�������� 

 

Tablica 1. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �Q�D�� �F�L�M�H�O�R�P��

uzorku (N = 611) 

 

M SD min max �6�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W��
/ SE 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P 4.55 1.42 1.20  7.00  -4.67 
pozitivni afekt 3.45 0.79 1.20 5.00 -3.06 
negativni afekt 2.31 0.80 1.00 4.80 6.28 
�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D 5.82 1.30 1.00  7.00 -7.29 
�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D 5.05 1.63 1.00 7.00 -14.60 
�S�R�W�U�H�E�D���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X 4.82 1.05 1.83 7.00 -0.14 
potreba za autonomijom 5.00 1.06 1.29 7.00 -3.87 
�S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X 5.41 0.99 1.63 7.00 -6.35 
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���N�X�O�W�X�U�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D 3.32 1.14 1.00 8.00 3.99 
sudjelovanje u aktivnoj socijalizaciji 3.41 1.35 1.00 8.00 4.40 
sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima 4.11 1.36 1.25  8.00 1.02 
Napomena: SE �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���L�Q�G�H�N�V�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� ���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �R�V�U�H�G�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L��

�å�L�Y�R�W�R�P�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �X�J�R�G�Q�L�K�� �Q�H�J�R�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� �V��

teorijskim minimumom i maksimumom pokazuje da su sudionici u prosjeku bili i 

eudamonis�W�L�þ�N�L�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �R�P�L�O�M�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�L�G�L�� �L�]�� �M�D�V�Q�H��

negativne asimetrije raspodjele rezultata. Uz to, sudionici su u visokoj mjeri imali 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �L��

kompetentno�ã�ü�X���� �L�D�N�R�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �L�� �R�Q�H�� �E�L�O�H�� �X�� �]�D�P�M�H�W�Q�R�M�� �P�M�H�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���� �â�W�R�� �V�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�L�þ�H���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �J�O�H�G�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�V�S�R�G�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �W�R�þ�Ne 
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�V�N�D�O�H���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�L�V�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]��

�N�X�O�W�X�U�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�� �L�]�O�D�V�N�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �S�R�G�D�F�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�X���� �R�E�U�D�W�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �S�D�å�Q�M�D�� �Q�D�� �W�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�E�U�D�G�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�Uetacije rezultata. 

�1�D�N�R�Q�� �R�Y�R�J�� �V�D�å�H�W�R�J�� �R�S�L�V�D���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �N�R�M�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�P�R�� �X��

�Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�L�P���S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D�� 

 
�����������0�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�D���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���W�H��

subjektivna dobrobit s obzirom na dob i spol sudionika 

 

�8���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���U�D�]�Y�R�M�Q�H���W�H�R�U�L�M�H���N�R�M�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���S�R�O�D�]�L�ã�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D���R�Y�R�J�D���U�D�G�D�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

su prema dobi podijeljeni u tri kategorije: odraslost u nastajanju (N=310), mlada odraslost 

(N=219) te srednja i zrela odraslost (N=75). Provedene su hijerarhijske regresijske analize, 

�R�G�Y�R�M�H�Q�R�� �S�R�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�S�R�O�D����

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L��

���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W������ �3�U�L�M�H��regresijskih analiza provedena je 

analiza korelacija te je provjereno postoji li kolinearnost. Niti u jednoj analizi nije 

ustanovljeno postojanje kolinearnosti �Y�H�ü�H�� �R�G�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�R�J�� �S�U�H�P�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�X��navedenom u 

Gareth i sur. (2013), �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �G�R�E�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L��

�R�G�Y�R�M�H�Q�R���X���W�D�E�O�L�F�D�P�D���N�R�M�H���S�U�H�W�K�R�G�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���� 

 

Tablica 2. �0�D�W�U�L�F�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�S�R�O�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�D�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D��

subjektivne dobrobiti kod sudionik�D���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�2�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�³�����1� �������� 

 
  1 2 3 4 5 6 7 8 

 1. spol -        

P
ot

re
be

 2. kompetentnost -.10 -       

3. autonomija -.02 .64** -      

4. povezanost .05 .48** .62** -     

M
ot

iv
ac

ija
 

�������K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .06 .13*  .18** .18** -    

6. �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D 
-.09 .30** .26** .20** .48** -   

S
ub

je
kt

iv
na

 

do
br

ob
it 

7. zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 
.01 .59** .63** .53** .16** .32** -  

8. pozitivan afekt -.08 .66** .58** .48** .22** .41** .63** - 

9. negativan afekt .23** -.51** -.53** -.30** .00 -.17 -.38** -.42** 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 
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�,�]���P�D�W�U�L�F�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���X���W�D�E�O�L�F�L�������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�G�X���X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P��

�V�P�M�H�U�X�����]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���R�E�M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H��

�]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �W�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �Q�L�V�N�H�� �W�H�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�R�P�� �L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �D�I�H�N�W�R�P���� �D�� �R�Y�H�� �V�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �Y�L�V�R�N�H���� �1�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R����

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �L�� �V�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �6�S�R�O�� �M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�P�R�� �V�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �D�I�H�N�W�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�Dvaju manje 

negativnog afekta od sudionica.  

�3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�H�� �V�X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �U�H�]�L�G�X�D�O�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H te je �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �M�H 

opravdano provesti regresijske analize koje slijede.  

U tablici 3 su prikazane tri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za svaku 

komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su, kao i gornje 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M��dobnoj skupini, odraslosti u nastajanju.  

 

Tablica 3. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�2�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�³�����1� �������� 

 

  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

Negativan 
afekt 

    �� r sr   �ú r sr   �ú r sr 
1. korak  spol .10 .10 .10  -.08 -.08 -.08  .23** .23 .23 

 
 

R=.01 
R2 = .00 

F(1,308) = 0.03 
 

R=.08 
R2 = .01 

 F(1,308) = 2.02 
 

R=.23 
R2 = .05 

 F(1,308) = 17.07** 
2. korak  spol .04 .01 .04  -.04 -.08 -.04  .19** .23 .19 

Potrebe kompetentnost .30** .59 .23  .47** .66 .36  -.28** -.51 -.21 
autonomija .32** .63 .22  .20** .58 .14  -.39** -.53 -.27 
povezanost .18** .53 .14  .12* .48 .10  .06 -.30 .05 

 

 

R=.69 
R2 = .48 

F(4,305) = 65.94** 
�û R2=.48** 

 

R=.70 
R2 = .49 

 F(4,305) = 73.76** 
�û R2=.48** 

 

R=.61 
R2 = .37 

 F(4,305) = 45.38** 
�û R2=.32** 

3. korak  spol .05 .01 .05  -.02 -.08 -.02  .18** .23 .18 
Potrebe kompetentnost .27** .59 .20  .43** .66 .32  -.27** -.51 -.20 

autonomija .32** .63 .22  .18** .58 .12  -.40** -.53 -.27 
povezanost .18** .53 .14  .11* .48 .09  .05 -.30 .04 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D -.04 .16 -.03  .01 .22 .01  .10 .00 .09 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .14** .32 .12  .21** .41 .18  -.03 -.17 -.02 
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R=.70 
R2 = .49 

F(6,303) = 48.38** 
�û R2=.01* 

 

R=.73 
R2 = .53 

 F(6,303) = 57.52** 
�û R2=.04** 

 

R=.62 
R2 = .38 

 F(6,303) = 31.09** 
�û R2=.01 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 
 
 �=�D�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X�O�R�J�D�� �V�S�R�O�D���� �G�R�G�D�Q�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�L�M�H��

�Y�D�å�Q�D���� �D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �R�G�� �N�R�M�L�K��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�D���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�G���S�U�H�R�V�W�D�O�H���G�Y�L�M�H�����8���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X�����X�]���V�Y�H���W�U�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P��

�P�R�G�H�O�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����R�G���þ�H�J�D�����������X���G�U�X�J�R�P��

�N�R�U�D�N�X�����G�D�N�O�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����D���V�Y�H�J�D���������G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� 

 

 �3�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���� �D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� ��������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����6�Y�H���S�R�W�U�H�E�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�����S�U�L���þ�H�P�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���L�P�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� a 

�Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� ������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L�� ���������� �D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H���W�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� 

  

�8���W�U�H�ü�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X�O�R�J�D���V�S�R�O�D���S�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D��

�������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����8���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���G�R�G�D�W�Q�L�K��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�� �X�]�� �V�S�R�O���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D��

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�����N�R�M�H���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���N�U�L�W�H�U�L�M�H�P�����.�R�Q�D�þ�Q�R�����X���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X���G�R�G�D�Q�H���V�X��

�L�� �G�Y�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �þ�L�P�H�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �0�R�W�L�Y�D�F�L�M�H��

�Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����þ�L�P�H���V�X���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�S�R�O���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L���� �G�D�� �N�D�R�� �L�� �X��

prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos s kriterijem, odnosno sudionici koji bolje 

zad�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���� 

 

 �6�O�M�H�G�H�ü�L�� �G�L�R�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �E�D�Y�L�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �V�S�R�O�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�R�P�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���D�I�H�N�W�R�P�����8���W�D�E�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��

ispitivanih konstrukata, a u tablici 5 hijerarhijske regresijske analize. 
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Tablica 4. �0�D�W�U�L�F�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�S�R�O�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�D�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�0�O�D�G�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�����1� �������� 

 
  1 2 3 4 5 6 7 8 

 1. spol -        

P
ot

re
be

 2. kompetentnost .01 -       

3. autonomija .12 .63** -      

4. povezanost .08 .41** .63** -     

M
ot

iv
ac

ija
 

�������K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .08 .20** .28** .32** -    

�������H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D -.04 .32** .24** .27** .55** -   

S
ub

je
kt

iv
na

 

do
br

ob
it 

7. zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P 
.07 .45** .48** .43** .40** .35** -  

8. pozitivan afekt .05 .58** .48** .42** .39** .44** .57** - 

9. negativan afekt -.01 -.53** -.50** -.17* -.03 -.11 -.36** -.33** 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

 

 Iz tablice korelacija (tablica 4) ponovno vidimo da i u dobnoj skupini mladih odraslih 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�G�X�� �X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �V�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �V�D�� �R�E�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �G�Rk je 

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���D�I�H�N�W���X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����G�R�N���V���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D���Q�H��

�N�R�U�H�O�L�U�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���� �6�S�R�O�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �Q�L�� �V�D�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

prethodne dobne skupine, sudionika na pragu odraslosti, gdje je ustanovljena negativna 

korelacija spola i negativnog afekta.  
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Tablica 5. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�0�O�D�G�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�����1� �������� 

 

  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

Negativan 
afekt 

    �� r sr   �� r sr   �ú r sr 
1. korak  spol .07 .07 .07  .05 .05 .05  -.01 -.01 -.01 

 
 

R=.07 
R2 = .01 

F(1,217) =1.21 
 

R=.05 
R2 = .00 

 F(1,217) =0.58  
 

R=.01 
R2 = .00 

 F(1,217) =0.02  
2. korak  spol .03 .07 .03  .05 .02 .05  .03 -.01 .02 

Potrebe kompetentnost .25** .46 .20  .46** .58 .35  -.36** -.53 -.28 
autonomija .18* .48 .12  .07 .48 .04  -.44** -.50 -.28 
povezanost .21** .43 .16  .19** .42 .15  -.26** -.17 .20 

 

 

R=.54 
R2 = .30 

F(4,214) = 22.41** 
�û R2=.29 

 

R=.61 
R2 = .38 

 F(4,214) = 32.20** 
�û R2=.37 

 

R=.60 
R2 = .36 

 F(4,214) = 30.72** 
�û R2=.36 

3. korak  spol .03 .07 .03  .02 .05 .02  .02 -.01 .02 
Potrebe kompetentnost .22** .46 .17  .40** .58 .30  -.37** -.53 -.28 

autonomija .17** .48 .11  .06 .48 .04  -.44** -.50 -.29 
povezanost .14 .43 .11  .12 .42 .09  .23** -.17 .18 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .22** .40 .17  .16* .39 .13  .08 -.03 .07 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .08 .35 .06  .18** .44 .15  .01 -.11 .01 
 

 

R=.60 
R2 = .36 

F(6,212) = 19.57** 
�û R2=.06 

 

R=.67 
R2 = .45 

 F(6,212) = 29.16** 
�û R2=.08 

 

R=.61 
R2 = .37 

 F(6,212) = 20.94** 
�û R2=.01 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

 
 U drugom setu hijerarhijskih regresijskih analiza provjeren je doprinos spola, 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�L��

mladih odraslih.  

 �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �V�S�R�O�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �N�Rmponente 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����G�R�N���M�H���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�����V�S�R�O���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�]�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���� 

 �=�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Y�D�å�Q�H�� �V�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �N�R�M�H�� �X�� �G�U�X�J�R�P��

�N�R�U�D�N�X�� ���Q�D�N�R�Q�� �V�S�R�O�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�� �X �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H����

�ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����ã�W�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X��

finalnom modelu su potrebe za �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �W�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D����
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�3�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�J�Q�R�]�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���� 

 �=�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����Q�D�N�R�Q���V�S�R�O�D�����X�Y�U�ã�W�H�Q�H���V�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

potrebe, �N�R�M�H���V�X���R�E�M�D�V�Q�L�O�H�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����������Y�L�ã�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���E�L�O�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���X��

�S�U�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���N�D�G�D���M�H���X�� �P�R�G�H�O�X���E�L�R���V�D�P�R���V�S�R�O���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����R�G���N�R�M�L�K���X���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X�����Q�D�N�R�Q���X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���R�V�W�D�M�H���V�Dmo 

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���� �8�]�� �Q�M�X���� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�H�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �þ�L�P�H�� �M�H�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��

varijance pozitivnog afekta.  

 �7�U�H�ü�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �X�O�R�J�D�� �V�S�R�O�D���� �S�R�W�U�H�E�D�� �L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X��

�X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���V�Y�H���W�U�L���S�R�W�U�H�E�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���W�H���G�D���V���Q�M�L�P�H���L�P�D�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���R�G�Q�R�V���� �G�D�N�O�H���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���P�O�D�ÿ�H���R�G�U�D�V�O�H���G�Rbi koji imaju slabije zadovoljene potrebe, 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �2�Y�L�P�� �M�H�� �N�R�U�D�N�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �8�� �W�U�H�ü�H�P��

�N�R�U�D�N�X�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã���V�D�P�R���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�N�X�S�Q�R������������

�Q�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�X���� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�X�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���V�D�P�R���S�R�W�U�H�E�D���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���L���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� 

 �8���W�U�H�ü�H�P���G�L�M�H�O�X���D�Q�D�O�L�]�D���L�V�S�L�W�D�Q�L���V�X���L�V�W�L���R�G�Q�R�V�L�����G�D�N�O�H���R�G�Q�R�V�L���V�S�R�O�D�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D��

i motivacija sa komponentama subjektivne dobrobiti, ali sada kod najstarije skupine 

ispitanika, dakle kod ispitanika zrele i starije dobi. Kao i ranije, prvo su prikazane korelacije 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���W�D�E�O�L�F�D�� �������� �D�� �S�R�W�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

(tablica 7).  
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Tablica 6. �0�D�W�U�L�F�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�S�R�O�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�D�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�6�U�H�G�Q�M�D���L���]�U�H�O�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�����1� ������ 

 
  1 2 3 4 5 6 7 8 

 1. spol -        

P
ot

re
be

 2. kompetentnost .03 -       

3. autonomija .10 .68** -      

4. povezanost .29* .52** .62** -     

M
ot

iv
ac

ija
 

�������K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .20 .09 .25* .48** -    

�������H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .03 .16 .26* .42** .71** -   

S
ub

je
kt

iv
na

 

do
br

ob
it 

�������]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P .07 .51** .62** .65** .34** .37** -  

8. pozitivan afekt .03 .53** .52** .58** .53** .62** .53** - 

9. negativan afekt .27* -.35** -.37** -.09 .10 -.09 -.19 -.17 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

  

 �,�]�� �W�D�E�O�L�F�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�L�� �V�H�� �G�D�� �L�� �X�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�G�X�� �X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P��

�V�P�M�H�U�X���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L��

motivacijama, dok je negativan afekt u negativnoj korelaciji s potrebom za autonomijom i 

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �P�R�å�H�P�R��

�]�D�P�L�M�H�W�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �V�S�R�O�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

negativnog afekta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 28 

Tablica 7. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P����pozitivnog i negativnog afekta kod 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�6�U�H�G�Q�M�D���L���]�U�H�O�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�����1� ������ 

 
  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

Negativan 
afekt 

    �� r sr   �� r sr   �ú r Sr 
1. korak  spol .07 .07 .07  .03 .03 .03  .27** .27 .27 

 
 

R=.07 
R2 = .00 

F(1,73) =0.37 
 

R=.03 
R2 = .00 

 F(1,73) = 0.06  
 

R=.27 
R2 = .07 

 F(1,73) = 5.71*  
2. korak  Spol -.09 .07 .08  -.11 .03 .10  .26* .27 .25 

Potrebe kompetentnost .08 .51 .06  .24 .53 .17  -.19 -.35 -.14 
autonomija .28* .62 .19  .12 .52 .08  -.37* -.37 -.24 
povezanost .46** .65 .34  .42** .58 .31  .16 -.09 .12 

 

 

R=.71 
R2 = .51 

F(4,70) =18.05**  
�û R2=.50 

 

R=.65 
R2 = .42 

 F(4,70) = 12.92** 
�û R2=.42 

 

R=.51 
R2 = .26 

 F(4,70) = 6.20** 
�û R2=.19 

3. korak  Spol -.08 .07 -.07  -.07 .03 -.07  .23* .27 .22 
Potrebe kompetentnost .10 .51 .07  .32** .53 .23  -.16 -.35 -.11 

autonomija .28* .62 .18  .08 .53 .06  -.38* -.37 -.25 
povezanost .40** .65 .26  .15* .58 .10  .12 -.09 .08 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .01 .34 .00  .15 .53 .10  .24 .10 .16 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .12 .37 .08  .38** .62 .26  -.20 .09 .14 
 

 

R=.72 
R2 = .52 

F(6,68) = 12.24** 
�û R2=.01 

 

R=.78 
R2 = .61 

 F(6,68) = 18.00** 
�û R2=.19 

 

R=.54 
R2 = .29 

 F(6,68) = 4.59** 
�û R2=.03 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 
 
 �8���S�U�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���V�S�R�O���V�H���S�R�N�D�]�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���V�D�P�R���N�R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D����

�R�E�M�D�V�Q�L�Y�ã�L���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����8���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����N�R�G���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���G�R�G�D�W�Q�L�K��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���X�N�X�S�Q�R�� ������������ �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �M�H��u 

�W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �X�]�� �L�V�W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P��

�P�R�G�H�O�X���� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�X�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �.�R�G�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���M�H���V�D�P�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �8���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �V�D�G�D�� �V�X�� �X�]��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W���L���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �,�� �N�R�Q�D�þ�Q�R���� �N�R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

afekta u prvom koraku spol je objasnio 7% varijance te se pokazalo da �å�H�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã����������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�G�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �V�S�R�O�� �L��

autonomiju, koja je negativno povezana s negativnim afektom. Dakle, osobe koje imaju 
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�V�O�D�E�L�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �=�D�G�Q�M�L�P��

�N�R�U�D�N�R�P���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �M�R�ã�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�X�N�X�S�Q�R�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�Rri su ponovno spol i autonomija, koja je 

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom. 

 

 
���������� �0�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V��sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa subjektivnom dobrobiti, 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���]�D���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D  

 

Matrice Pearson r �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �V�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�G�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�S�U�R�Y�M�H�U�L�R�� �R�G�Q�R�V�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ���R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P��

kao njezine kognitivne komponente i pozitivnog i negativnog afekta kao njezine emocionalne 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H������ �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �7�H�� �V�X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V�D�å�H�W�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���X���7�D�E�O�L�F�L���������� 

U kontekstu subjektivne dobrobiti, korelacije slobodnih aktivnosti i zadovoljstva 

�å�L�Y�R�W�R�P���E�L�O�H���V�X���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�H���X���V�Y�L�P���V�Nupinama,. Takve korelacije pokazuju da sudionici svih 

�G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�å�L�Y�R�W�R�P���� �'�R�N�� �V�X�� �]�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �D�I�H�N�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�R�� �V�O�L�þ�Q�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �V�O�L�þ�Q�R �N�D�R�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���� �V�D�P�R�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L��

sudionika u odraslosti u nastajanju je sudjelovanje u svim aktivnostima bilo negativno 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���D�I�H�N�W�R�P�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���D�N�W�L�Y�Q�D���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���R�V�W�Y�D�U�L�O�D���Q�H�ã�W�R���M�D�þ�L���R�G�Q�R�V��

s negativnim afektom nego kulturne i obiteljske aktivnosti. No, kod interpretacije ovih 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �X�P�X�� �W�U�H�E�D�� �L�P�D�W�L�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �S�U�L�Y�L�G�Q�R��

stabiliziraju tek na oko 250 sudionika, odnosno interval pouzdanosti njihove procjene postaje 

dovo�O�M�Q�R�� �X�]�D�N�� �G�D�� �V�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D�� �P�R�J�X�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �S�R�N�D�]�D�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D�����G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���X���6�F�K�|�Q�E�U�R�G�W���L���3�H�U�X�J�L�Q�L�������������������'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����X���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�ã�L�U�R�N�L�� �V�X�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �P�D�O�H���� �S�D�� �þ�D�N�� �L��

�X�P�M�H�U�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D�����8�]�L�P�D�M�X�ü�L���W�R���X���R�E�]�L�U�����R�Y�D�M���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W��

�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���V�D���]�D�G�U�ã�N�R�P���± prema njemu, odnos slobodnih aktivnosti i negativnog 

�D�I�H�N�W�D���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �L�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�Rm, mogao bi slabiti kako pojedinac 

�S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �L�D�N�R�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �G�D�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�U�R�Y�M�H�U�L���� 

�8���S�R�J�O�H�G�X���R�G�Q�R�V�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����V�X�G�M�H�O�R�Yanje u 

�D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �L�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
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potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima 

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�R�P���]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �D��kod mladih 

�V�H���R�G�U�D�V�O�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���S�R�N�D�]�D�O�D���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���S�R�W�U�H�E�R�P���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�����7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X��

�L�P�D�M�X���L���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H�� 

Izuze�Y�� �R�G�Q�R�V�D�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �N�R�G��

�P�O�D�G�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �V�Y�L�� �R�V�W�D�O�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�L�ã�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P��

a�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �,���W�X���M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���V�X�S�W�L�O�D�Q���W�U�H�Q�G���± povezanost motivacija i sudjelovanja u 

obiteljskim aktivnostima kao da raste s dobi: dok je kod mladih odraslih niskog intenziteta, 

kod sudionika u dobi srednje i zrele odraslosti taj je odnos umjerenog intenziteta. 
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Tablica 8. Korelacije sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa subjektivnom dobrobiti, motivacijom za slobodne aktivnosti i osnovnim 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D 

 odraslost u nastajanju (n = 310) 
 

mlada odraslost (n = 219) 
 

srednja i zrela odraslost (n = 75) 

 

kulturni 
�G�R�J�D�ÿ�D�M�L 

aktivna 
socijalizacija 

obiteljske 
aktivnosti 

 

kulturni 
�G�R�J�D�ÿ�D�M�L 

aktivna 
socijalizacija 

obiteljske 
aktivnosti 

 

kulturni 
�G�R�J�D�ÿ�D�M�L 

aktivna 
socijalizacija 

obiteljske 
aktivnosti 

zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P .40** .38** .24**  .42** .23** .30**  .28* .36** .25* 

pozitivan afekt .38** .39** .27**  .37** .30** .22**  .54** .39** .55** 
negativan afekt -.15** -.26** -.13*  -.11 -.05 .03  -.06 -.12 .05 
potreba - 
kompetentnost .30** .36** .16**  .29** .18** .10  .32** .31** .20 

potreba - 
autonomija .38** .41** .26**  .27** .19** .14*  .22 .31** .27* 

potreba - 
povezanost .34** .38** .32**  .35** .29** .28**  .35** .33** .42** 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��
motivacija .26** .18** .19**  .32** .13 .31**  .42** .31** .47** 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��
motivacija .42** .34** .13*  .38** .27** .20**  .55** .44** .48** 

Napomena: *p<0,05 , **p<0,01 
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4. 4. Razlike u bavljenju primarnim slobodnim aktivnostima s obzirom na razvojnu fazu 
(dob) 
 
 �8�]�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D na temelju upitnika, koji je 

prethodno prikazan, sudionici su naveli i primarnu slobodnu aktivnost, koja je definirana kao 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�M�X�� �Y�R�O�H�� �L�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �E�D�Y�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �=�D�� �W�H�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L��

procjenjivali i svoju motivaciju: hedoni�V�W�L�þ�N�X���L���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� 

�5�D�G�L�� �E�R�O�M�H�J�� �X�Y�L�G�D�� �X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

razvojnim fazama odrasle dobi, navedene primarne slobodne aktivnosti grupirane su u tri 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L���� �ã�H�W�Q�M�D���� �S�O�D�Q�L�Q�D�U�H�Q�M�H�� �L�� �V�O�������� �K�R�E�L�M�L�� ���S�Lsanje, 

�F�U�W�D�Q�M�H�����V�Y�L�U�D�Q�M�H���L���V�O�������W�H���S�D�V�L�Y�Q�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����þ�L�W�D�Q�M�H�����P�H�G�L�M�L�����G�U�X�å�H�Q�M�H���L���V�O��������

�5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �K�L-

kvadrat testom. Rezultati su prikazani u tablici 9.  

 
Tablica 9. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���I�D�]�D�P�D 
 

 
Odraslost u 
nastajanju 

Mlada odrasla 
dob 

Zrela i starija 
odrasla dob Ukupno 

�)�L�]�L�þ�N�H��
aktivnosti 

144 
(159.0) 
-2.5 

117 
(113.4) 
0.6 

51 
(39.6) 
2.9 

312 

Hobiji 
71 
(64.7) 
1.3 

43 
(46.2) 
-0.7 

13 
(16.1) 
-0.9 

127 

Pasivno 
provedeno 
vrijeme 

78 
(69.3) 
1.7 

49 
(49.4) 
-0.1 

9 
(17.3) 
-2.4 

136 

Ukupno 293 209 73 575 
Napomena�����X���]�D�J�U�D�G�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����D���S�R�G�H�E�O�M�D�Q�R���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L��
reziduali 

 
Prema rezultatima hi-�N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� ���������������� �G�I� ������ �S������������ �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �E�U�R�M�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�]�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�]�L�G�X�D�O�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �P�D�Q�M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �]�U�H�O�H���L��starije dobi 

pasivno provodi svoje slobodno vrijeme.  

�6�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R��

provedeno slobodno vrijeme povezano s �Y�L�ã�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �G�R�N�� �M�H�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�þ�H�V�W�R�� �L�]�Y�R�U�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�� �L�� �P�R�å�H�� �þ�D�N�� �L�� �V�Q�L�]�L�W�L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� ��Sharif i sur., 2021)���� �8�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

�D�Q�D�O�L�]�D�P�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L���V�P�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����D���G�R�G�D�Q�H���V�X���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���W�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H����
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kako bi se vidjelo postoji li i tu efekt slobodnih aktivnost. Dodatno, provjerena je i 

potencijalna uloga dobi, odnosno provedene su i analize kovarijance u kojima se kontrolirao 

�H�I�H�N�W�� �G�R�E�L���� �Q�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�Q�� �Q�L�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �R�G�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���� �U�D�G�L��

jednostavnost�L�����R�G�O�X�þ�H�Q�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���V�D�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����W�D�E�O�L�F�D������������ 

 

Tablica 10. �5�D�]�O�L�N�H���X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

primarnu slobodnu aktivnost 

 

  Grupe aktivnosti F2,579 �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L����2 
  �I�L�]�L�þ�N�H�� 

aktivnosti 
(1) 

hobiji  
(2) 

pasivno 
(3) 

  

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P AS 
SD 

23.45 
6.67 

22.40 
7.66 

21.75 
7.31 

3.04 0.01 

pozitivan afekt AS 
SD 

35.602,3 
7.53 

32.961 
7.53 

33.521 
7.31 

6.78** 0.02 

negativan afekt AS 
SD 

21.402,3 
7.00 

25.131 
8.69 

24.841 
8.51 

15.36** 0.05 

Kompetentnost AS 
SD 

29.802,3 
6.02 

27.961 
6.57 

28.101 
6.43 

5.78** 0.02 

Autonomija AS 
SD 

36.072,3 
6.78 

33.471 
8.48 

34.401 
7.50 

6.52** 0.02 

Povezanost AS 
SD 

43.89 
7.53 

42.23 
8.38 

43.06 
8.20 

2.12 0.01 

�+�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D AS 
SD 

34.493 
7.71 

35.82 
7.14 

36.561 
6.62 

4.26* 0.01 

�(�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D AS 
SD 

25.933 
7.50 

27.593 
6.89 

22.011,2 
8.90 

18.93** 0.06 

Napomena�����5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���L�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�L�P���E�U�R�M�H�Y�L�P�D 

  

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �H�I�H�N�W�D�� �Q�D�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�H��

mjerene konstrukte �± �L�]�Q�L�P�N�D�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���� �8�]�� �W�R����

�X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �L�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �Q�H�N�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�U�H�Q�L�U�D�M�X��

�Q�H�ã�W�R�� �L�O�L�� �Y�M�H�å�E�D�M�X���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �P�D�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���K�R�E�L�M�L�P�D���L�O�L��

�S�D�N�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�Y�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�D�� �S�D�V�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�X�G�L�R�Q�Lci koji su 

�S�D�V�L�Y�Q�L�� �X�� �V�Y�R�P�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �Y�L�ã�H�� �V�X�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H��
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�I�L�]�L�þ�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�E�D�Y�H���K�R�E�L�M�L�P�D���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� 

 Iste su analize provedene i n�D���W�U�L���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�G�Y�R�M�H�Q�R�����ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���X���W�D�E�O�L�F�L����������

�8���V�N�X�S�L�Q�L���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�����V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���I�L�]�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���Y�L�ã�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P�����G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����W�H���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���S�R�W�U�H�E�H��

za komp�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H��

hobijima ili pasivno. Osim toga, sudionici koji se bave hobijima u slobodno vrijeme iskazuju 

�Y�H�ü�X�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�O�L�� �S�Dsivno 

provode slobodno vrijeme.  

�.�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �M�H�G�L�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W�� �W�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �3�U�L�� �W�R�P�H����

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L���P�O�D�ÿ�H���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L���N�R�M�L���V�H���X�S�X�ã�W�D�M�X���X���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�H�I�H�N�W�D�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� �L�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �L��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� 

Kod sudioni�N�D�� �]�U�H�O�H�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �J�O�D�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�D�V�L�Y�Q�R��

�S�U�R�Y�R�G�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�L�M�H�P�H���L�V�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���P�R�W�L�D�F�L�M�H���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H��

bave hob�L�M�L�P�D���L�O�L���X�S�X�ã�W�D�M�X���X���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L������ 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�Lh slobodnih 

aktivnosti za pojedine dobne skupine 

  Odraslost u nastajanju     Mlada odrasla dob    Zrela i starija odrasla dob   

  1 2 3 F2,579 �S�D�U�F������2  1 2 3 F2,579 �S�D�U�F������2  1 2 3 F2,579 �S�D�U�F������2 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P AS 

SD 

23.693 22.55 21.101 3.82* 0.03 AS 

SD 

24.42 

6.28 

23.41 

7.94 

22.45 

7.51 

1.56 0.02 AS 

SD 

20.78 

7.87 

19.77 

9.09 

23.56 

9.81 

0.58 0.02 

6.29 7.20 6.89 

pozitivan afekt AS 

SD 

34.901,2 31.631 32.091 5.53** 0.04 AS 

SD 

36.29 

6.83 

33.95 

7.76 

35.02 

6.74 

1.91 0.02 AS 

SD 

36.37 

8.77 

36.92 

10.18 

37.78 

7.38 

0.10 <0.01 

7.58 8.76 7.36 

negativan afekt AS 

SD 

22.082,3 26.511 26.621 12.49** 0.08 AS 

SD 

20.952 

6.71 

24.261 

8.82 

23.12 

8.92 

3.40* 0.03 AS 

SD 

20.33 

7.52 

21.98 

6.70 

18.78 

8.39 

0.26 0.01 

7.02 8.75 7.79 

kompetentnost AS 

SD 

29.532,3 27.141 27.401 4.73* 0.03 AS 

SD 

30.51 

6.23 

29.74 

5.78 

29.06 

6.73 

0.98 0.01 AS 

SD 

28.78 

5.63 

26.69 

6.25 

28.89 

6.37 

0.70 0.02 

5.95 6.97 6.24 

autonomija AS 

SD 

36.282,3 32.681 33.401 6.44** 0.04 AS 

SD 

36.86 

6.35 

36.00 

7.52 

35.73 

6.87 

0.59 0.01 AS 

SD 

33.63 

7.11 

29.00 

7.20 

35.89 

9.94 

2.69 0.07 

6.80 8.88 7.52 

povezanost AS 

SD 

43.92 42.11 42.45 1.65 0.01 AS 

SD 

44.91 

7.77 

43.56 

7.55 

43.82 

8.16 

0.63 0.01 AS 

SD 

41.41 

7.98 

38.69 

8.89 

44.22 

7.46 

1.27 0.04 

6.93 8.73 8.35 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��

motivacija 

AS 

SD 

35.21 34.86 37.18 2.74 0.02 AS 

SD 

34.572 

7.55 

38.021,3 

5.00 

34.732 

8.19 

3.75* 0.04 AS 

SD 

32.413 

9.06 

33.313 

10.07 

41.11 

2.32 

3.79* 0.10 

7.21 7.37 5.43 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��

motivacija 

AS 

SD 

25.923 26.663 21.861,2 8.75** 0.06 AS 

SD 

26.223 

7.29 

28.633 

7.29 

22.241,2 

8.73 

8.87** 0.08 AS 

SD 

25.16 

7.73 

29.15 

7.72 

22.11 

10.02 

2.20 0.06 

7.59 7.14 9.00 

Napomena: 1 �± �I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������± hobiji; 3 �± pasivno vrijeme;  *p<.05 , **p<.01
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5. DISKUSIJA  

 

�6�Y�U�K�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�L�P�D��

subjektivne dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima 

�N�D�R�� �L�� �X�O�R�]�L�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�� �L���V�S�R�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Y�D�å�Q�L�Pa u ranijim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����.�D�N�R���E�L�V�P�R���W�R���S�R�V�W�L�J�O�L�����S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���G�Y�D���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�D���N�R�M�H���ü�H�P�R���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X��

�G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���L�]�O�R�å�L�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�H������ 

 

���������� �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D����

motivaciju za slobodne aktivnosti �L���V�S�R�O���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D 

 
 �.�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �P�X�ã�N�R-�å�H�Q�V�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���å�H�Q�H���L�]�U�D�]�L�O�H���Y�H�ü�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���Q�H�X�J�R�G�Q�L�K��

�H�P�R�F�L�M�D���Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �7�D�N�D�Y�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W���V�X�N�O�D�G�D�Q�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ���(�O�V�H-Quest i sur., 

�������������� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �7�D�M�� �R�G�Q�R�V��

�R�V�W�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���L�� �N�D�G�� �V�X�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �X�Y�H�G�H�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�D��

njegove robusno�V�W�L���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �R�S�D�]�L�W�L�� �M�H�V�W���G�D�� �W�H���U�D�]�O�L�N�H�� �Q�H�V�W�D�M�X�� �X�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L��

mlade odraslosti, dok se ponovno javljaju tijekom srednje i zrele odraslosti. U mladoj odrasloj 

�G�R�E�L���L���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���E�U�R�M�Q�L���V�W�U�H�V�R�U�L�P�D�����S�R�S�X�W���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D pronalaska 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�J���S�R�V�O�D���L���]�D�V�Q�L�Y�D�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����ã�W�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���X�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���N�R�M�H���V�X��

�Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �S�H�U�L�R�G�L�P�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �L�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �R�G�� �V�W�U�H�V�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H���� �,�S�D�N�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�X�å�L�O�D�� �Y�D�O�M�D�Q�D��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�� �R�Y�R�J�� �Q�D�O�D�]�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �G�D�O�M�Q�M�D���� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �L�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �D�Q�X�O�L�U�D�O�L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�L�� �H�I�H�N�W�L�� �N�R�K�R�U�W�H���N�R�M�L�� �R�Y�D�N�Y�L�P�� �Q�D�F�U�W�R�P�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

uklonjeni. 

 

Nadalje, kod sudionika u razdoblju �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �,�D�N�R�� �V�X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �E�L�O�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

povezane s negativnim afektom, odnos povezanosti i negativnog afekta bio je slabiji od 

ostalih. Isto se pokazalo i kod sudionika u drugim razvojnim razdobljim�D���� �2�Y�R�� �V�H�� �P�R�å�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �W�L�P�H�� �G�D�� �M�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �S�R�å�H�O�M�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�L�P�D���V���G�U�X�J�L�P�D�����W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�W�S�R�U�H�����L�]�J�U�D�G�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���E�O�L�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�L���X��

bliskim odnosima (Graham i sur., 2008). Ipak, regresijski modeli potvrdili su robusnost 
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�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P����

potrebe za kompete�Q�W�Q�R�ã�ü�X���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���L���V�Y�L�K���W�U�L�M�X���S�R�W�U�H�E�D���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X��

negativnog afekta. Odstupanja u procjenama odnosa u sklopu regresijskog modela u odnosu 

�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �E�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�K�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D��

s�Y�R�M�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �E�D�U�H�P�� �X�� �Q�H�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �G�X�J�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V��

�S�U�H�R�V�W�D�O�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �3�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X��

pokazala se najdosljednijim prediktorom subjektivne dobrobiti kod mladih u razdoblju 

�R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���� �6�O�L�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �N�R�G�� �P�O�D�G�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �X�]��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���� �6�� �W�U�H�ü�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�V�U�H�G�Q�M�H�� �L�� �]�U�H�O�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ü�X�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�R�P�S�H�W�Q�H�Q�W�R�V�W�L�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H�� �X��

kontekstu negativnog afekta. Ovi rezultati se mogu objasniti time da se �V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V��

�P�Q�R�ã�W�Y�R�P���L�]�D�]�R�Y�D���X���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X�����2�V�L�P���D�N�D�G�H�P�V�N�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D�����R�G���Q�M�L�K �V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���S�U�H�X�]�P�X��

�L���]�U�H�O�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���X�O�R�J�H�����6�F�K�X�O�H�Q�E�H�U�J���L���V�X�U���������������������8�]���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����W�L�M�H�N�R�P���P�O�D�G�H��

�R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���O�M�X�G�L���V�H���V�X�V�U�H�ü�X���V���E�U�R�M�Q�L�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���X�]���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H��

karijere, ali i privatnim izazovima vezanim uz zasnivanje obitelji, kao i s izazovom 

�E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�L�Y�D�W�Q�R�J�� �L�� �S�R�V�O�R�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �P�R�å�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �X�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�L�� �M�H�U�� �R�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�X�� �W�X��

�S�R�W�U�H�E�X���� �O�D�N�ã�H�� �L�� �E�U�å�H�� �P�R�J�X�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �å�H�O�M�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�� �L�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H��

�J�R�V�S�R�G�D�U�H�Q�M�D���R�N�R�O�L�Q�R�P�����ã�W�R���L�P���S�R�P�D�å�H���G�D���V�H���P�R�J�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R���V�X�R�þ�L�W�L���V���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���X��

�Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �L�� �P�O�D�G�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�Y�R�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�� �L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �S�R�V�O�R�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �6��

druge strane, potreba za autonomijo�P���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�L�ã�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���M�H�U���R�Q�H���P�O�D�G�H��

�R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �L�]�E�R�U�� �X�� �W�R�P�H�� �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �E�D�Y�L�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R���M�H�U���V�X���E�L�U�D�O�H���V�Y�R�M���å�L�Y�R�W���L���å�L�Y�R�W�Q�H���L�]�E�R�U�H���L���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���W�R�P�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X���S�R�V�W�L�ü�L���V�Y�R�M�H��

profesionalne i osobne ciljeve. Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kojoj postajemo 

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���Q�H���V�D�P�R���]�D���V�H�E�H���L���V�Y�R�M���U�D�]�Y�R�M�����Y�H�ü���L���]�D���U�D�]�Y�R�M���E�X�G�X�ü�L�K���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�����/�H�Y�L�Q�V�R�Q������������������

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �U�H�V�X�U�V�D�� �]�D�� �E�O�L�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H jer su u 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�O�L�� �G�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�� �W�H�� �W�L�P�H��

�S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L���L���V�H�E�L���L���E�X�G�X�ü�L�P���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�P�D�����/�H�Y�L�Q�V�R�Q���L���V�X�U�������������������� 

�1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

poziti�Y�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���W�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����D�O�L���Q�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����6�O�L�þ�Q�R���M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �1�R���� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�Hktivne 



 38 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �X�� �N�R�Q�N�W�H�N�V�W�X�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �E�L�R�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���� �1�D�L�P�H���� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W���� �.�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�H�G�Lktorom i zadovoljstva 

�å�L�Y�R�W�R�P���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �P�O�D�G�R�M�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�U�X�å�D�O�D��

�Q�H�]�D�Y�L�V�D�Q�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D����Eudamonijska premisa je da 

�O�M�X�G�L���W�U�H�E�D�M�X���U�D�]�Y�L�W�L���R�Q�R���ã�W�R���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���X���Q�M�L�P�D���V�D�P�L�P�D�����D���]�D�W�L�P���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���W�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���W�D�O�H�Q�W�H��

�X�� �V�O�X�å�E�L�� �Y�H�ü�L�K�� �G�R�E�D�U�D���± �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �G�U�X�J�L�K�� �O�M�X�G�L�� �L�O�L�� �þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D����Arnett 

���������������W�Y�U�G�L���G�D���M�H���R�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���U�D�]�G�R�E�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����N�R�M�H���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D��

razdoblje adolescencije. 

�2�Y�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �M�H�U�� �M�H�� �X��

�R�Y�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���I�D�]�L���Y�D�å�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H�E�H���L���V�Y�R�M�L�K���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�����'�H�O�O�H���)�D�Y�H���L���V�X�U�������������������'�L�H�Q�H�U���L��

sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener, 2008), koje opisuje eudamonijsku motivaciju i 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�D�Q�� �R�G�Q�R�V���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�å�L�Y�R�W�R�P�����'�H�O�O�H���)�D�Y�H���L���V�X�U�������������������'�L�H�Q�H�U���L���V�X�U�������������������'�L�H�Q�H�U���������������3�D�Y�R�W���L��Diener, 2008), a u 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Y�L�ã�D���M�H���N�R�G���P�O�D�G�L�K���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D�����=�D���Q�H�N�H���P�O�D�G�H���R�V�R�E�H���R�Y�R���M�H���S�U�Y�D���å�L�Y�R�W�Q�D��

�I�D�]�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �L�P�D�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�O�R�E�R�G�H���� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q�� �å�L�Y�R�W���� �P�R�J�X�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�D�P�D���� �ã�W�R�� �L�P�� �G�D�M�H�� �S�U�L�O�L�N�X�� �]�D�� �Y�L�ã�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�� �S�U�L�O�L�N�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �X�å�L�Y�D�M�X�� �L�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D��

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �R�Y�X�� �I�D�]�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���� 

 

5.2. Povezanost sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa zadovoljenjem osnovnih 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���W�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L 

 

Drugi problem odnosio se na ispitivanje odnosa motivacije za slobodne aktivnosti, 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�D��

slobodnih aktivnosti i tipologiju primarnih slobodnih aktivnosti. P�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�V�W�� �G�D�� �ü�H��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Eroju 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�]�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U 

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Vilhelmsona i suradnika (2018) dobivena je �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�E�U�R�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�]���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���G�R�E�Q�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��



 39 

pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�Ma slobodnog vremena odraslih osoba u 

������������������������ �������������������������L�� ������������������������ �V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�O�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�Q�D���,�Q�W�H�U�Q�H�W�X���L���X���J�O�H�G�D�Q�M�X���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�����D���V�P�D�Q�M�L�O�R���V�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���G�U�X�å�H�Q�M�X�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �N�Q�M�L�J�D�� �L�� �Q�R�Y�L�Q�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P���� �]�E�R�J�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�R�N�R�O�L�Q�V�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����G�R�ã�O�R���L���G�R���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���R�G�U�D�V�O�L��

�N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�U�D�V�W�D�O�L�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �E�L�O�D�� �P�D�Q�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �R�V�W�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D��

slobodne aktivnosti���� �N�R�M�L�P�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���L���U�D�Q�L�M�H���� �8���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

�M�H���G�D���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���V�O�R�E�R�G�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�R�P��

�Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���S�U�R�F�H�V�D���N�R�M�L���V�X���X��osnovi 

�R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �6�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �R�N�X�S�L�U�D�Q�R�V�W��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L�� ���H�Q�J����flow; 

�&�V�L�N�V�]�H�Q�W�P�L�K�D�O�\�L���� �������������� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L i 

�D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�U�O�L�Q�D���� �D�� �Q�H�� �L�]�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D����

�7�L�M�H�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�D�� �]�D�Q�H�V�H�Q�R�V�W�L�� �S�D�å�Q�M�D�� �O�M�X�G�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �V�D�P�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �R�Q�L�� �V�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

�]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�L���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����X���R�V�Q�R�Y�L���R�Y�R�J���R�G�Q�R�V�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L���G�U�X�J�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H����

�1�H�Z�P�D�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���S�H�W���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���N�R�M�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�N�U�H�ü�H���� �D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W����

�R�S�R�U�D�Y�D�N�� �R�G�Y�D�M�D�Q�M�D���� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D���� �R�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�S�D�G�Q�Rst (DRAMMA). Navedeni 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �X��

globalnu subjektivnu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore (Newman i sur., 2013). Prikaz 

�W�H�R�U�L�M�H�� �R�G�R�]�G�R�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Yoljstva slobodnim vremenom 

�Y�D�å�Q�R���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�� 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L�K���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���J�R�W�R�Y�R���V�Y�H��

�P�M�H�U�H�Q�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H�� �X�]�� �L�]�Q�L�P�N�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�G��

sudionik�D���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���� �3�U�L���W�R�P�H���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���I�L�]�L�þ�N�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Y�L�ã�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �W�H��

�L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���L���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�H��slobodno 

�Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�G�H���E�D�Y�H�ü�L���V�H���K�R�E�L�M�L�P�D���L�O�L���S�D�V�L�Y�Q�R�����8���P�H�W�D-analizi �1�H�W�]���L���:�X�����������������R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��

�G�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���P�R�å�G�D���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���Y�L�ã�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L���å�L�Y�R�W�R�P���]�E�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�U�Q�R�P��

funkcioniranju i snazi, a samoefikasnost je bila moderator afektivnih reakcija i smanjivala je 

�U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �P�R�å�G�D�� �L�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �V�W�U�H�V�D�� �S�R�S�X�W�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

kortizola. �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�O�L�� �S�D�V�L�Y�Q�R��
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�S�U�R�Y�R�G�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �2�Y�D�M�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �W�L�P�H�� �G�D�� �V�X�� �K�R�E�L�M�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D��

osobni rast, razvijanje samopouzdanja i povezanosti s drugima (Reynolds, 2010). 

�.�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���P�O�D�ÿ�H���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���H�I�H�N�W���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �D�I�H�N�W�� �W�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �P�O�D�ÿ�H��

odrasle d�R�E�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�S�X�ã�W�D�M�X�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���K�R�E�L�M�L�P�D���L���S�D�V�L�Y�Q�R���S�U�R�Y�R�G�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���I�L�]�L�þ�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �E�D�Y�H�� �N�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�Lne 

negativnog afekta i stresa od sudionika koji se bave hobijima ili pasivnim slobodnim 

aktivnostima. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X��

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �7�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �W�L�P�H�� �Ga s jedne strane, 

�N�R�G�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�M�V�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�H�� �L�� �V�Y�R�M�L�K�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H����

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �W�L�P�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �K�R�E�L�M�L�P�D��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���X�J�R�G�X���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�� 

Kod sudionika zrele i �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W��

�V�D�P�R���Q�D���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���N�R�M�L���S�D�V�L�Y�Q�R���S�U�R�Y�R�G�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�L�M�H�P�H��

�L�V�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���K�R�E�L�M�L�P�D���L�O�L���X�S�X�ã�W�D�M�X���X��

�I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����6���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����N�R�G���R�V�R�E�D���V�U�H�G�Q�M�H���L���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���S�R�V�W�R�M�H���S�U�H�S�U�H�N�H���X��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�X���I�L�]�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���L���V�W�D�Q�M�D�����V�W�D�U�H�Q�M�D�����P�D�Q�M�N�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J��

�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� ��Bethancourt i sur., 2014). S druge strane, pasivno 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�����O�D�J�D�Q�R���]�D���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L���L���P�R�å�H���L�P�D�W�L���X�P�L�U�X�M�X�ü�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�H���� �D�O�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�J�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�L�� �L�� �E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �K�R�E�L�M�L�P�D�� ���Q�D��

�S�U�L�P�M�H�U���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���U�D�G�Q�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���P�Q�R�J�L�P��

hobijima). 

�8�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D����

�2�G�Q�R�V�Q�R���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���V�Y�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�M�L���þ�H�ã�ü�H���V�X�G�M�H�O�X�M�X u slobodnim aktivnostima imaju 

�Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�Y�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

pozitivnih emocija sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima. Pri tome, u skupini sudionika u 

�R�G�U�D�V�O�R�V�W�L���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�Lh emocija je povezano s manjim sudjelovanjem 

�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�O�L�� �G�D�� �V�X�� �L�P�� �S�R�W�U�H�E�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H���� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�O�L�� �R�� �Y�H�üoj subjektivnoj dobrobiti. Prema Reis i suradnicima (2000) 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �P�R�J�O�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D����
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�N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H���R���R�V�R�E�Q�R���Y�D�å�Q�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����G�U�X�å�H�Q�M�H����

�R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �W�H�� �G�U�X�J�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �L�� �F�L�M�H�Q�L���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �X�å�L�W�D�N����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�D�� �N�R�M�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K����

Osobe u fazi odraslosti u nastajanju osobitu korist i zadovoljstvo nalaze u ostvarenju bliskosti 

i i �]�J�U�D�G�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���P�U�H�å�H���X���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���N�R�M�H���L�P���G�R�Q�R�V�L���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���X�O�R�J�D��

�X���å�L�Y�R�W�X���� 

�8���S�R�J�O�H�G�X���R�G�Q�R�V�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X��

aktivnoj socijalizaciji i kulturnim aktivnostima pokazalo se povezanim sa �V�Y�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima 

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �D�� �N�R�G�� �P�O�D�G�L�K��

�R�G�U�D�V�O�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���� �L�D�N�R�� �M�H�� �Wo barem dijelom 

�P�R�J�X�ü�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �X�]�R�U�N�D���� �7�D�N�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �L�P�D�M�X�� �L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

�S�R�W�U�H�E�H���� �,�]�X�]�H�Y�� �R�G�Q�R�V�D�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X��aktivnoj socijalizaciji kod 

�P�O�D�G�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �V�Y�L�� �R�V�W�D�O�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Y�L�ã�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D��

aktivnosti. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �0�D�U�W�H�O�D�� �L�� �5�\�D�Q�D�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�N�R��

�Y�L�V�R�N�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Y�H�ü�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �S�U�X�å�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �O�M�X�G�L�P�D�� �N�R�M�D�� �L�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�R�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�� �]�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �(�I�H�N�W�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�X�P�D�þ�L�� �V�H�� �L�� �N�U�R�]�� �W�H�R�U�L�M�X�� �V�D�P�R�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �W�L�P�H�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �N�U�R�]�� �L�]�E�R�U�� �G�Q�H�Y�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �V�Y�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �,�D�N�R�� �V�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���X�S�U�D�Y�R���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�����D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H��

�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ���5�\�D�Q�� �L�� �'�H�F�L���� �������������� �3�R�V�W�R�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �þ�L�M�L�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�D�ã�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����S�U�L���þ�H�P�X���'�L�H�Q�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L����������������

�L�V�W�L�þ�X���W�D�N�Y�X���X�O�R�J�X���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���P�R�J�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�W�L���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X����

u ovom kontekstu osnovne potrebe i usmjerenost prema nekom smislenom cilju, no isto tako i 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���N�R�M�D���R�G�U�D�å�D�Y�D���G�D���X���W�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���R�V�R�E�D���L���X�å�L�Y�D���� 

 

�����������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Qja koja su se 

�M�D�Y�L�O�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 
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�3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �R�Q�O�L�Q�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �W�H���W�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D��

�S�R�G�D�W�D�N�D���V�D�P���S�R���V�H�E�L���Q�R�V�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �X���R�Y�L�P���Y�U�V�W�D�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�H�� �S�D�� �V�W�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �M�H�G�Q�D�N�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �Q�L�M�H��

�U�D�]�X�P�L�R���Q�H�N�L���S�L�W�D�Q�M�H�����Q�L�M�H���P�R�J�D�R���W�U�D�å�L�W�L���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���D�X�W�R�U�D�����M�H�U���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�R���R�Q�O�L�Q�H��

i autor nije bio prisutan. 

�1�D�G�D�O�M�H�����X�]�R�U�D�N���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�R���M�H���S�U�L�J�R�G�D�Q���L���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q���P�H�W�R�G�R�P���V�Q�M�H�å�Q�H���J�U�X�G�H����

�ã�W�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �M�H�U�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �S�R�]�Q�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�]�� �P�R�O�E�X�� �G�D�� �J�D�� �S�U�R�V�O�L�M�H�G�H�� �G�D�O�M�H�� �W�H�� �M�H�� �V�D�P�L�P time 

�Q�D�U�X�ã�H�Q�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� 

�8�]�� �W�R���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�D�� �V�L�P�H�W�U�L�M�R�P���� �D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

potrebe pokazale su se kao supresori. Navedena odstupanja mogla su umanjiti vjerodostojnost 

rezultata, iako su se u analizi podataka nastojali primijeniti robusni postupci. Provjerom 

�U�H�]�L�G�X�D�O�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� 

�1�D�N�R�Q�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �L�]�E�D�þ�H�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �V�X�S�U�H�V�R�U�� ���7�D�E�O�L�F�H�� �������� ������ �L�� �������� �X��

Prilozima), vidljivo je da �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����L�D�N�R���Y�D�å�Q�D���X���Q�H�N�L�P���P�R�G�H�O�L�P�D�����Q�H���G�D�M�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D��

�S�R�Y�U�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�� 

�2�V�L�P���W�R�J�D���� �Q�X�å�Q�R���M�H���R�V�Y�U�Q�X�W�L���V�H���L���Q�D���X�]�R�U�D�N���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���N�R�M�H�P���V�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�O�H��

�R�V�R�E�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����P�O�D�ÿ�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���W�H���V�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���Y�H�ü�L�Q�R�P���E�L�O�L���V�W�X�G�H�Q�W�L�����2�Y�D�N�D�Y���X�]�R�U�D�N��

�Q�L�M�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�D�Q�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �S�D�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D nalaza ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���� 

�7�U�H�E�D�� �V�H�� �R�V�Y�U�Q�X�W�L�� �L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�D��

�V�R�E�R�P���Q�R�V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�����/�M�X�G�L���þ�H�V�W�R���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���S�U�L�N�D�å�X���X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �V�Y�M�H�W�O�X���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �S�U�D�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� ���0�F�'�R�Q�D�O�G���� �������������� �,�D�N�R�� �M�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R���� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�� �E�H�]��

�L�N�D�N�Y�H�� �Q�D�N�Q�D�G�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D���� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�N�U�H�Q�R��

odgovarali na pitanja u upitniku. Pojed�L�Q�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �R�G�D�E�L�U�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �V�X��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�å�H�O�M�Q�L�� �L�O�L�� �S�U�H�X�Y�H�O�L�þ�D�Y�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �W�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�� �V�D�P�R�]�D�Y�D�U�D�Y�D�Q�M�X�� �L��

�E�L�U�D�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�H���N�R�M�H���E�L���å�H�O�M�H�O�L���G�D���V�X���L�V�W�L�Q�L�W�L���]�D���Q�M�L�K�����0�F�'�R�Q�D�O�G������������������ 

�-�H�G�Q�R�� �R�G�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H �V�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�H�å�H�� �X�]�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H��

�S�L�W�D�Q�M�H�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���� �2�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�F�U�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �R�� �X�]�U�R�þ�Q�R-

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �Y�H�]�D�P�D�� �W�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

motivacije za slobodne aktivnosti, razi�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��
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�G�R�E�U�R�E�L�W�L���Q�H���P�R�å�H�P�R���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L���M�H�V�X���O�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X�]�U�R�N�����S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�O�L���N�R�Y�D�U�L�M�D�W�L���Q�H�N�H��

od navedenih varijabli.  

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�R�ã�� �P�Q�R�J�R�� �Q�H�U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

d�R�E�U�R�E�L�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����R�Y�L�P���V�P�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���K�W�M�H�O�L���E�D�U�H�P���P�D�O�R���S�U�R�G�X�E�L�W�L���Q�D�ã�D���]�Q�D�Q�M�D���R���R�Y�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� 

 

�����������7�H�R�U�L�M�V�N�H���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W���N�R�Q�F�H�S�W�� �M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �G�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �W�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �W�H�P�D�� �X��

�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �Q�L�V�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �R�G�J�R�Q�H�W�Q�X�O�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L�� �D�V�S�H�N�W�H�� �N�R�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �Y�L�V�R�N�L�P��

�U�D�]�L�Q�D�P�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �N�R�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �X�Y�R�G�X���� �L�P�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�H��

korelate u svakodnevnom �å�L�Y�R�W�X�����'�H���1�H�Y�H���L���V�X�U������ �������������� �2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �R�G�Q�R�V�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���I�D�]�D�P�D�����7�H�P�H�O�M�H�P��

trenutno �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �R�� �R�G�Q�R�V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�L�S�R�Y�D��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �þ�L�P�H�� �R�Y�D�M�� �U�D�G�� �G�D�M�H�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L���S�U�R�Y�M�H�U�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D �%�U�D�M�ã�D-

�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�D�� �������������� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �X�O�R�J�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M��

dobrobiti. 

�8�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�L�� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �V��

obzirom da ona ima pozitivan utjecaj na zdravlje, kognitivne procese te osobni i poslovni 

�å�L�Y�R�W���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L�� �V�P�R�� �R�G�Q�R�V�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L��

subjektivne dobrobiti te su rezultati pokazali kako �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���X���Y�H�ü�R�M��

�P�M�H�U�L�� �R�G�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �Q�R��

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���å�L�Y�R�W�R�P���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���D�I�H�N�W�R�P�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�X���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���å�L�Y�R�W�R�P���R�G���P�D�Q�M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�����2�Y�D�N�D�Y���Q�D�O�D�]���M�H���Y�D�å�D�Q���L�]���Y�L�ã�H���U�D�]�O�R�J�D����

�Q�D�L�P�H���� �R�V�R�E�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�� �N�R�M�R�M�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�X�� �X��

kontekstu osobne dobrobiti. S obzirom na dinami�þ�Q�X���S�U�L�U�R�G�X���S�R�W�U�H�E�D�����P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H��

�Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�P�R�å�H�P�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�G�L�ü�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L��

pojedinca te potaknuti pozitivne efekt�H���N�R�M�H���V�D�P�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L�P�D���Q�D���å�L�Y�R�W���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���O�M�X�G�L����

�2�Y�D�N�D�Y�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �Q�D�L�P�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L��
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�V�Y�R�M�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���Q�H�X�J�R�G�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D���V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���U�D�]�Y�R�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�P�H�W�Q�M�L���L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���'�H�� �1�H�Y�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �E�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�� �P�R�J�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W����

�S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �E�R�O�M�X�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �V�� �N�R�O�H�J�D�P�D�� �L�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �W�L�P�V�N�R�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X (De Neve i sur., 2013).  

 

�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D��s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�X��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H���� �8�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�M���L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�M��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �V�X�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �å�H�Q�H�� �V�X��

�R�V�M�H�ü�D�O�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Yotom nije povezano s dobi 

sudionika, no postoji efekt dobi na pozitivan i negativan afekt. Sudionici u dobnoj skupini 

odraslosti u nastajanju �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� �R�G�� �P�O�D�G�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �L��

�]�U�H�O�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �Q�L�V�X�� �U�D�]�O�L�N�Rvali.  �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�P���Q�H�X�J�R�G�Q�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���J�R�W�R�Y�R���G�D���L���Q�H�P�D���X���P�O�D�G�R�M���R�G�U�D�V�O�R�V�W�L����

dok u odraslosti u nastajanju  �L�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �L�� �]�U�H�O�R�M�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H��

�Q�H�X�J�R�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����1�D�G�D�O�M�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L�K��

�V�O�R�E�R�G�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���J�R�W�R�Y�R���V�Y�H���P�M�H�U�H�Q�H���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H���X�]�� �L�]�Q�L�P�N�X���S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���L��

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���� �.�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �� �H�I�H�N�W�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���D�I�H�N�W���W�H���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���L���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����G�R�N���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�]�U�H�O�H�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �H�I�H�N�W�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X��

motiv�D�F�L�M�X���� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L��

kognitivnom komponentom subjektivne dobrobiti te pozitivnim afektom kao emocionalnom 

komponentom subjektivne dobrobiti. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �R�G�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �9�H�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �W�H�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �X��

�V�N�O�R�S�X�� �Q�D�ã�H�J�� �P�R�G�H�O�D�� �S�U�R�J�Q�R�]�L�U�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L���W�H���S�R�W�L�þ�X���G�D�O�M�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���V�P�M�H�U�X��
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�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P��

fazama.  
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8. PRILOZI  

 

U tablici 12 prikazani su rezultati tri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za 

svaku komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su provedene na 

�Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �R�G�U�D�V�O�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X���� �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �V�S�R�O���� �X��

drugom spol i potrebe, a u �W�U�H�ü�H�P���V�S�R�O�����S�R�W�U�H�E�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� 

 

Tablica 12. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�2�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�³�����1� �������� 

 

  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

negativan 
afekt 

    �� r sr   �� r sr   �� r sr 
1. korak  spol .10 .10 .10  -.08 -.08 -.08  .23** .23 .23 

 
 

R=.01 
R2 = .00 

F(1,308) = 0.03 
 

R=.08 
R2 = .01 

 F(1,308) = 2.02 
 

R=.23 
R2 = .05 

 F(1,308) = 17.07** 
2. korak  spol .04 .01 .04  -.04 -.08 -.04  .19** .23 .19 

Potrebe kompetentnost .30** .59 .23  .47** .66 .36  -.28** -.51 -.21 
autonomija .32** .63 .22  .20** .58 .14  -.39** -.53 -.27 
povezanost .18** .53 .14  .12* .48 .10  .06 -.30 .05 

 

 

R=.69 
R2 = .48 

F(4,305) = 65.94** 
�û R2=.48** 

 

R=.70 
R2 = .49 

 F(4,305) = 73.76** 
�û R2=.48** 

 

R=.61 
R2 = .37 

 F(4,305) = 45.38** 
�û R2=.32** 

3. korak  spol .05 .01 .05  -.02 -.08 -.02  .18** .23 .18 
Potrebe kompetentnost .27** .59 .20  .43** .66 .32  -.27** -.51 -.20 

autonomija .32** .63 .22  .18** .58 .12  -.40** -.53 -.27 
povezanost .18** .53 .14  .11* .48 .09  .05 -.30 .04 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D -.04 .16 -.03  .01 .22 .01  .10 .00 .09 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .14** .32 .12  .21** .41 .18  -.03 -.17 -.02 
  R=.70 

R2 = .49  R=.73 
R2 = .53  R=.62 

R2 = .38 
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F(6,303) = 48.38** 
�û R2=.01* 

 F(6,303) = 57.52** 
�û R2=.04** 

 F(6,303) = 31.09** 
�û R2=.01 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

 

�8���W�D�E�O�L�F�L���������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���]�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���X�O�R�J�D���V�S�R�O�D�����G�R�G�D�Q�D���X���S�U�Y�R�P��

�N�R�U�D�N�X���D�Q�D�O�L�]�H���Q�L�M�H���Y�D�å�Q�D�����D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���N�D�R���Y�D�å�Q�H���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���V�H���V�Y�H���W�U�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H�����R�G���N�R�M�L�K���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�D���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�G���S�U�H�R�V�W�D�O�H���G�Y�L�M�H�����8���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X�����X�]��

�V�Y�H���W�U�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���L���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D����

�7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P���P�R�G�H�O�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����R�G���þ�H�J�D����������

�X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����G�D�N�O�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����D���V�Y�H�J�D��1% dodavanjem motivacija.  
 

 �3�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���� �D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� ��������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����6�Y�H���S�R�W�U�H�E�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�����S�U�L���þ�H�P�X���Q�D�M�Y�H�ü�L doprinos ima kompetentnost, a 

�Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� ������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L�� ���������� �D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H���W�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� 

  

�8���W�U�H�ü�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X�O�R�J�D���V�S�R�O�D���S�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D��

�������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����8���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H dodatnih 

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�� �X�]�� �V�S�R�O���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D��

�D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�����N�R�M�H���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���N�U�L�W�H�U�L�M�H�P�����.�R�Q�D�þ�Q�R�����X���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X���G�R�G�D�Q�H���V�X���L��

�G�Y�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �þ�L�P�H�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�Rg afekta. Motivacije 

�Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����þ�L�P�H���V�X���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�S�R�O���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L���� �G�D�� �N�D�R�� �L�� �X��

prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos s kriterijem, odnosno sudionici koji bolje 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���� 

 
U tablici 13 prikazani su rezultati �W�U�L���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X��

periodu odraslosti u nastajanju, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M���� �D�O�L�� �E�H�]�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D zbog problema sa 

supresijom koji se javljaju kada se potrebe uvrste u analize. Prediktori su u prvom koraku 

spol, u drugom spol i motivacija. 
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Tablica 13. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�2�G�U�D�V�O�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�X�³���E�H�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����1� ���������� 

 

  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

negativan 
afekt 

    �ú r sr   �� r sr   �� r sr 
1. korak  spol .10 .10 .10  -.08 -.08 -.08  .23** .23 .23 

 
 

R=.01 
R2 = .00 

F(1,308) = .03 
 

R=.08 
R2 = .01 

F(1,308) = 2.02 
 

R=.23 
R2 = .05 

F(1,308) = 17.07** 
2. korak  spol .37 .10 .04  -.05 -.09 -.05  .21** .23 .21 

Motivacija 
 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .01 .16 .01  .03 .22 .03  .08 .00 .01 
�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .32** .32 .28  .40** .41 .34  -.19** -.17 -.16 

 

 

R=.32 
R2 = .10 

F(3,306) = 11.45** 
�û R2=.10**  

 

R=.41 
R2 = .18 

F(3,306) = 21.18** 
�û R2=.17**  

 

R=.28 
R2 = .08 

F(3,306) = 8.71** 
�û R2=.03* 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

 

�8���W�D�E�O�L�F�L���������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���]�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���X�O�R�J�D���V�S�R�O�D�����G�R�G�D�Q�D���X���S�U�Y�R�P��

�N�R�U�D�N�X���D�Q�D�O�L�]�H���Q�L�M�H���Y�D�å�Q�D�����D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���V�D�P�R��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P���P�R�G�H�O�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����R�G���þ�H�J�D���M�H���V�Y�L�K�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����G�D�N�O�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P��

motivacija.  
 

 �3�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���� �D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� ������ varijance. 

�'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�� �N�D�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� 

  



 55 

�8�� �W�U�H�ü�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �V�S�R�O�D�� �S�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� ��������

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����8���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���G�Y�L�M�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���X�N�X�S�Q�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R��������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� 

 

U �X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�L�O�H���G�R�G�D�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H�����X���R�Y�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���M�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���P�D�Q�M�L���X�G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���P�R�G�H�O�D�����D���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���L���V�S�R�O���N�R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�D�I�H�N�W�D���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���M�H�G�L�Q�L�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D���X���P�R�G�H�O�X�����Q�R���E�L�O�H���V�X���V�D�O�L�M�H�Qtnije, a u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�R�G�H�O���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����R�Y�G�M�H���M�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���E�L�O�D���L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�� 

 
Tablica 14.  �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���N�R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�0�O�D�G�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³ (N=219) 

 

  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

Negativan 
afekt 

    �� r sr   �� r sr   �� r sr 
1. korak  spol .07 .07 .07  .05 .05 .05  -.01 -.01 -.01 

 
 

R=.07 
R2 = .01 

F(1,217) =1.21 
 

R=.05 
R2 = .00 

F(1,217) =0.58 
 

R=.01 
R2 = .00 

F(1,217) =0.02 
2. korak  spol .03 .07 .03  .05 .02 .05  .03 -.01 .02 

Potrebe kompetentnost .25** .46 .20  .46** .58 .35  -.36** -.53 -.28 
autonomija .18* .48 .12  .07 .48 .04  -.44** -.50 -.28 
povezanost .21** .43 .16  .19** .42 .15  -.26** -.17 .20 

 

 

R=.54 
R2 = .30 

F(4,214) = 22.41** 
�û R2=.29 

 

R=.61 
R2 = .38 

F(4,214) = 32.20** 
�û R2=.37 

 

R=.60 
R2 = .36 

F(4,214) = 30.72** 
�û R2=.36 

3. korak  spol .03 .07 .03  .02 .05 .02  .02 -.01 .02 
Potrebe kompetentnost .22** .46 .17  .40** .58 .30  -.37** -.53 -.28 

autonomija .17** .48 .11  .06 .48 .04  -.44** -.50 -.29 
povezanost .14 .43 .11  .12 .42 .09  .23** -.17 .18 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .22** .40 .17  .16* .39 .13  .08 -.03 .07 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .08 .35 .06  .18** .44 .15  .01 -.11 .01 
 

 

R=.60 
R2 = .36 

F(6,212) = 19.57** 
�û R2=.06 

 

R=.67 
R2 = .45 

F(6,212) = 29.16** 
�û R2=.08 

 

R=.61 
R2 = .37 

F(6,212) = 20.94** 
�û R2=.01 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 
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Rezultati u tablici 14 pokazuju drugi set hijerarhijskih regresijskih analiza, u kojima je  

�S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�S�R�O�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L��

subjektivne dobrobiti na skupini mladih odraslih.  

 U ovoj dobnoj kategoriji spo�O�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

subjektivne dobrobiti. 

 �=�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �Y�D�å�Q�H�� �V�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �N�R�M�H�� �X�� �G�U�X�J�R�P��

�N�R�U�D�N�X�� ���Q�D�N�R�Q�� �V�S�R�O�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X���� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H����

�ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L���������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����ã�W�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X��

�I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �W�H�� �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D����

Potreba za �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�J�Q�R�]�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���� 

 �=�D���S�U�R�J�Q�R�]�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����Q�D�N�R�Q���V�S�R�O�D�����X�Y�U�ã�W�H�Q�H���V�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H�����N�R�M�H���V�X���R�E�M�D�V�Q�L�O�H�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����������Y�L�ã�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���E�L�O�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���X��

�S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �N�D�G�D�� �M�H�� �X�� �P�R�G�H�O�X�� �E�L�R�� �V�D�P�R�� �V�S�R�O���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� �L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X���� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �R�V�W�D�M�H�� �V�D�P�R��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�����8�]���Q�M�X�����]�Q�D�þ�D�M�D�Q���M�H���L���G�R�S�U�L�Q�R�V���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���þ�L�P�H���M�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�P��

�P�R�G�H�O�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

pozitivnog afekta.  

 �7�U�H�ü�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �X�O�R�J�D�� �V�S�R�O�D���� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �V�S�R�O���Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X��

�X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���V�Y�H���W�U�L���S�R�W�U�H�E�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���W�H���G�D���V���Q�M�L�P�H���L�P�D�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �R�G�Q�R�V���� �G�D�N�O�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �P�O�D�ÿ�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �V�O�D�E�L�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H����

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �2�Y�L�P�� �M�H�� �N�R�U�D�N�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �8�� �W�U�H�ü�H�P��

�N�R�U�D�N�X�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã���V�D�P�R���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�N�X�S�Q�R������������

�Q�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�O�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�X���� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�X�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���V�D�P�R���S�R�W�U�H�E�D���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X���L���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� 

 

U tablici 15 prikazani su rezultati �W�U�L���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X��

periodu mlade odraslosti, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu 

kao kriterij, ali bez p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D, opet zbog problema sa supresijom koji 

se javljaju kada se potrebe uvrste u analize. Prediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol 

i motivacija. 
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Tablica 15.  �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���L���Q�H�J�Dtivnog afekta kod sudionika 

�G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�0�O�D�G�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³���E�H�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����1� �������� 

 
  

 

zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P  

pozitivan 
afekt  

negativan 
afekt 

    �� r sr  �� r sr  �� r sr 
1. 
korak 

 spol .07 .07 .07  .05 .05 .05  -.01 -.01 -.01 

 
 

R=.07 
R2 = .01 

F(1,217) =1.21 
 

R=.05 
R2 = .001 

F(1,217) =.58 
 

R=.01 
R2 = .00 

F(1,217) =.02 
2. 
korak 

 spol .06 .74 .06  .05 .05 .05  -.02 -.01 -.02 
Motivacija 
 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .29** .40 .24  .21* .40 .18  .04 -.03 .04 
�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .19* .35 .16  .33** .44 .28  -.13 -.11 -.11 

 

 

R=.39 
R2 = .15 

F(4,214) = 4.26** 
�û R2=.15**  

 

R=.48 
R2 = .23 
F(4,214) 
=21.55** 
�û R2=.23 

 

R=.11 
R2 = .01 

F(4,214) = .43 
�û R2=.01 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 

 
 �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �V�S�R�O�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �� �V�H��

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �L�� �� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ��������

varijance zad�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �V�Y�L�K�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X���� �G�D�N�O�H��

dodavanjem motivacija.  

 �3�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���� �D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�Dcija u 

�G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�X��

�V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���L�����H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��  
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�8�� �W�U�H�ü�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�L��

�P�R�G�H�O�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �G�Y�L�M�X��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���X�N�X�S�Q�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����D���Q�L���V�S�R�O���Q�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���Q�L�V�X��

�V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� 

 

�8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�L�O�H���G�R�G�D�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�Rtrebe, u ovoj analizi je 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���P�D�Q�M�L���X�G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���P�R�G�H�O�D���X���V�Y�H�������D�Q�D�O�L�]�H�����D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���E�L�O�H���V�X��

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���L���K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���N�R�G���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J��

�D�I�H�N�W�D�����(�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X���P�R�G�H�O�X���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����D��

�X�]���W�R���V�Y�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X���R�Y�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���V�X���V�D�O�L�M�H�Q�W�Q�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�Q�D�O�L�]�X���V�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

potrebama.  

  
 

Tablica 16. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�6�U�H�G�Q�M�D���L���]�U�H�O�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³�����1� ������ 

 
  

 

zadovoljstvo  
�å�L�Y�R�W�R�P 

 

pozitivan  
afekt 

 

Negativan 
afekt 

    �� r sr   �� r sr   �� r sr 
1. korak  spol .07 .07 .07  .03 .03 .03  .27** .27 .27 

 
 

R=.07 
R2 = .00 

F(1,73) =0.37 
 

R=.03 
R2 = .00 

 F(1,73) = 0.06  
 

R=.27 
R2 = .07 

 F(1,73) = 5.71*  
2. korak  Spol -.09 .07 .08  -.11 .03 .10  .26* .27 .25 

Potrebe kompetentnost .08 .51 .06  .24 .53 .17  -.19 -.35 -.14 
autonomija .28* .62 .19  .12 .52 .08  -.37* -.37 -.24 
povezanost .46** .65 .34  .42** .58 .31  .16 -.09 .12 

 

 

R=.71 
R2 = .51 

F(4,70) =18.05**  
�û R2=.50 

 

R=.65 
R2 = .42 

 F(4,70) = 12.92** 
�û R2=.42 

 

R=.51 
R2 = .26 

 F(4,70) = 6.20** 
�û R2=.19 

3. korak  Spol -.08 .07 -.07  -.07 .03 -.07  .23* .27 .22 
Potrebe kompetentnost .10 .51 .07  .32** .53 .23  -.16 -.35 -.11 

autonomija .28* .62 .18  .08 .53 .06  -.38* -.37 -.25 
povezanost .40** .65 .26  .15* .58 .10  .12 -.09 .08 

Motivacija �K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .01 .34 .00  .15 .53 .10  .24 .10 .16 

�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .12 .37 .08  .38** .62 .26  -.20 .09 .14 
 

 

R=.72 
R2 = .52 

F(6,68) = 12.24** 
�û R2=.01 

 

R=.78 
R2 = .61 

 F(6,68) = 18.00** 
�û R2=.19 

 

R=.54 
R2 = .29 

 F(6,68) = 4.59** 
�û R2=.03 
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Napomena: *p<.05 , **p<.01 
 
 
�8�� �S�U�Y�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �V�S�R�O�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D����

�R�E�M�D�V�Q�L�Y�ã�L���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �8���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X�����N�R�G���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���G�R�G�D�W�Q�L�K��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���X�N�X�S�Q�R�� ������������ �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �M�H�� �X��

�W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �X�]�� �L�V�W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�P��

modelu: autonomi�M�X�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �.�R�G�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �M�H�� �V�D�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �8�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �M�R�ã��

�������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �ã�W�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�L�Q�L�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �V�D�G�D�� �V�X�� �X�]��

povezano�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� �L�� �H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �,�� �N�R�Q�D�þ�Q�R���� �N�R�G�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�D�I�H�N�W�D���X���S�U�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���V�S�R�O���M�H���R�E�M�D�V�Q�L�R���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�H���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���å�H�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D�����'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H���M�R�ã����������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�G�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �V�S�R�O�� �L��

autonomiju, koja je negativno povezana s negativnim afektom. Dakle, osobe koje imaju 

�V�O�D�E�L�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�Hkta. Zadnjim 

�N�R�U�D�N�R�P���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �M�R�ã�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�X�N�X�S�Q�R�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���V�X���S�R�Q�R�Y�Q�R���V�S�R�O���L���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D�����N�R�M�D���M�H��

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom. 

 
U tablici 17 prikazani su rezultati �W�U�L���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X��

periodu srednje i zrele odraslosti, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M���� �D�O�L�� �E�H�]�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D, iz istog razloga koji je 

ranije naveden. Prediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol i motivacija. 

 
 

Tablica 17. �3�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �N�R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Ä�6�U�H�G�Q�M�D���L���]�U�H�O�D���R�G�U�D�V�O�R�V�W�³���E�H�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����1� ������ 

  

 

zadovoljstvo 
�å�L�Y�R�W�R�P  

pozitivan 
afekt  

negativan 
afekt 

    �� r sr  �� r sr  �� r sr 
1. 
korak 

 spol .07 .07 .07  .03 .03 .03  .27* .27 .27 

 
 

R=.07 
R2 = .01 

F(1,73) =.37 
 

R=.63 
R2 = .40 

F(1,73) =.06 
 

R=.27 
R2 = .07 

F(1,73) = 5.71* 
2. 
korak 

 spol .03 .0
7 .03  -.02 .03 -.02  .23 .27 .22 

Motivacija 
 

�K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .15 .34 .10  .19 .53 .13  .24 .10 .17 
�H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D .27** .38 .19  .49** .62 .34  -.27 -.09 -.19 
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R=.39 
R2 = .15 

F(3,71) = 4.26** 
�û R2=.15**  

 

R=.63 
R2 = .40 

F(3,71) = 15.76** 
�û R2=.40 

 

R=.33 
R2 = .11 

F(3,71) = 2.92* 
�û R2= .04 

Napomena: *p<.05 , **p<.01 
 

U srednjoj i zreloj odraslosti �V�S�R�O�� �Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����D���X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D����

�7�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H��

�V�Y�L�K�����������R�E�M�D�ã�Qjeno u drugom koraku, dakle dodavanjem motivacija.  

 �3�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�S�R�O�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���� �D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �'�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X��

�G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���G�R�G�D�W�Q�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�����V�Y�L�K�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���S�R�Q�R�Y�Q�R��

�V�H�����S�R�N�D�]�D�O�D���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� 

�8���W�U�H�ü�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X�O�R�J�D���V�S�R�O�D���S�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D��

�������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �N�R�U�D�N�X��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �G�Y�L�M�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� ������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�D���� �D�� �Q�L�� �V�S�R�O�� �Q�L��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���Q�L�V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� 

U usporedbi s rez�X�O�W�D�W�L�P�D���X���W�D�E�O�L�F�L�����������X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�L�O�H���G�R�G�D�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H�����X���R�Y�R�M��

�D�Q�D�O�L�]�L���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���P�D�Q�M�L���X�G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���P�R�G�H�O�D���X���V�Y�H�������D�Q�D�O�L�]�H�����8���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�å�L�Y�R�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�V�W�D�M�H���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D�����N�R�M�D���X���P�R�G�H�O�X���V�D���S�R�W�U�H�E�D�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�D��

zn�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U�����8�]���W�R�����X���R�Y�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��

motivacija postaje salijentniji prediktor u odnosu na model sa potrebama. 
 

�0�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

obj�D�ã�Q�M�H�Q�� �P�D�Q�M�L�� �X�G�L�R�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �P�R�G�H�O�D���� �D�O�L�� �L�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �S�R�V�W�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

�V�D�O�L�M�H�Q�W�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�X���D�Q�D�O�L�]�X�����,�]���W�R�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���G�D���H�X�G�D�P�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����L�D�N�R��

�Y�D�å�Q�D�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D���� �Q�H�� �G�D�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P����

pozitivnog i negativnog afekta povrh potreba. 

 


