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1. UvOD

Slobodno je vrijeme, kao dio ¢ovjekove svakodnevice, predmet o kojem se raspravlja od
anti¢kih vremena pa sve do danas, a kao drustveni fenomen poceo se proucavati u svakodnevici
industrijskog doba. Pod pojmom slobodno vrijeme podrazumijeva se vrijeme u kojem je osoba
potpuno slobodna pa ga ispunjava i oblikuje prema vlastitim aspiracijama (Rosi¢, 2005). Prema
Jankovicu (1973), slobodno je vrijeme opca, univerzalna i drustvena pojava koja pokriva sva
podru¢ja drustvenog zivota: socijalna, ekonomska, politi¢ka, kulturna, zdravstvena i pedagoska.
U sociologiji slobodnog vremena ono je definirano kao vrijeme koje pojedincu preostaje nakon
Sto obavi drustveno obvezni rad, koji takoder ukljucuje pohadanje obrazovnih institucija te ucenje
(Gvozdanovi¢ i sur., 2019). Slobodno je vrijeme osobito zna¢ajno za djecu i mlade, budu¢i da im
pruza moguénost zadovoljavanja svojih interesa i potreba, pri ¢emu ujedno utjeCe i na razvoj
njihove osobnosti (Mlinarevi¢ i Gajger, 2010). Drugim rijeima, mnogi autori naglasavaju vaznost
odgojne i obrazovne funkcije slobodnog vremena kao klju¢ne u procesu svestranog formiranja
li¢nosti. Budu¢i da su djeca i mladi specificna skupina unutar drustva koju karakterizira nedostatak
iskustva, potreban je usmjereni napor drustva kako bi se sprijecilo da njihovo slobodno vrijeme
postane prostor besmisla ili potencijalno drustveno nepoZeljnih ponaSanja, ¢ije bi se posljedice
odrazile na drustvo u cjelini (Perasovi¢, 2000; prema Livazovié¢, 2018). Jerbi¢ (1970) koji se bavio
analizom nacina zivota 1 koriStenja slobodnog vremena djece 1 mladih u Zagrebu u 1968. godini,
u radu isti¢e da se velika drustvena paznja upucuje na nacin provodenja slobodnog vremena djece
i mladih, iz ¢ega proizlazi da se ve¢ Sezdesetih godina 20. stoljeca javio interes druStva da mladu
generaciju pripremi za zdravo, sadrzajno, kulturno i konstruktivnho provodenje slobodnog

vremena.

U ovome radu provodi se analiza o na¢inima provodenja slobodnog vremena djece i mladih u
proslosti i danas. Pritom, glavnu razdjelnicu izmedu proslosti i sadaS$njosti Cini pocetak 21.
stoljeca. Jednostavnije re€eno, istrazivanja, clanci, knjige 1 ostali radovi objavljeni prije pocetka
21. stolje¢a doprinose opisu nekadasnjih na¢ina provodenja slobodnog vremena, a oni objavljeni
nakon opisuju suvremene trendove. Rad je strukturiran tako da se u prvom dijelu daje teorijsko
odredenje pojma slobodno vrijeme. Zatim se pruza uvid u povijesni razvoj slobodnog vremena

izdvajaju¢i pritom najznacajnije informacije kao S$to je slobodno vrijeme u prvobitnim



zajednicama, grc¢koj i rimskoj civilizaciji, razdoblju humanizma i renesanse, za vrijeme
industrijske revolucije te dvadesetog stoljeca, kao i u suvremenom drustvu. Potom se iz pedagoske
perspektive daje pregled znacaja kvalitetnog provodenja slobodnog vremena djece i mladih.
Nakon toga slijedi zasebno poglavlje o provodenju slobodnog vremena djece i mladih u proslosti
koje je podijeljeno po aktivnostima karakteristi¢nim za provedbu slobodnog vremena. Odredene
aktivnosti i uloge analiziraju se i u sljede¢em poglavlju koje se odnosi na provodenje slobodnog
vremena djece i mladih danas. U nastavku slijedi usporedna analiza provodenja slobodnog
vremena djece i mladih u proslosti i danas. Podaci su prikupljeni iz stru¢ne i znanstvene literature,
odnosno raznih provedenih istrazivanja, ¢lanaka, knjiga i ostalih radova. Analiziraju se segmenti
koji omogucavaju usporedbu i identifikaciju promjena izmedu proslog i sadasnjeg nacina
provodenja slobodnog vremena djece i mladih. Dakle, cilj ovoga rada sastoji se u identificiranju
kljuénih sli¢nosti i razlika u provodenju slobodnog vremena djece i mladih u proslosti i danas, sa
svrhom boljeg razumijevanja istog, te opcenito, djece i mladih koji su oduvijek pod utjecajem
razli¢itih faktora kao $to su drustvene promjene. Zaklju¢no, pruzaju se moguci prijedlozi za

unaprjedenje problematike kvalitetnog provodenja slobodnog vremena djece i mladih.



2. SLOBODNO VRIJEME

2.1. Pojmovno odredenje slobodnog vremena

Za pocetak, potrebno je definirati pojam slobodno vrijeme radi razumijevanja svrhe ovoga
rada. Isto tako, jasno odredivanje pojma omogucuje bolje shvac¢anje samog sadrzaja koji slijedi u
nastavku. Brojni autori pokusali su definirati slobodno vrijeme te ¢e neke od njihovih definicija

biti prikazane.

Joffre Dumazedier, francuski sociolog, za fenomen slobodnog vremena dao je definiciju koja
se u znanstvenim krugovima smatra najprihvatljivijom. Slobodno je vrijeme odredio kao skup
aktivnosti koje pojedinac slobodno odabire nakon §to izvrsi profesionalne, obiteljske i drustvene
obaveze. Aktivnosti mogu ukljucivati odmor, zabavu, stjecanje novih saznanja, dobrovoljni
drustveni angazman ili kreativno izrazavanje (Pehar-Zvacko, 2003). Nadovezujuéi se na
Dumazediera, slobodno vrijeme sli¢no definira i Previsi¢ (2000) u svome radu, nadodajuci pritom
da je sloboda u odabiru aktivnosti kojom ¢e se pojedinac baviti u slobodno vrijeme osnovno nacelo
u videnju slobodnog vremena kao aktivnog odnosa spram ,,stanja i prostora kada se nisSta ne radi.
Time se Zeli re¢i da ono podrazumijeva slobodu u vidu upravljanja vremenom i moguénost izbora
zeljnih aktivnosti, bez obaveze bavljenja tzv. korisnim radom izvan zaposlenja. Plenkovi¢ (1997)
u svojoj knjizi slicno definira slobodno vrijeme navode¢i da je to vrijeme u kojemu pojedinac nije
optereéen radnim i profesionalnim obvezama, pa ima priliku tim vremenom upravljati prema
vlastitim aspiracijama. Pojedinac ima priliku birati izmedu razli¢itih aktivnosti kao $to su odmor,
razonoda, razvoj vlastitog znanja ili stvaralackih sposobnosti, nakon $to izvrsi profesionalne,
obiteljske i1 drustvene obaveze. Plenkovi¢ (1997) tumaéi da slobodno vrijeme oznacava
oslobodenje od svih otudenja, konkretnije, govori da slobodnim vremenom pojedinac samostalno

upravlja, ne ugrozavajuéi pritom svoju egzistenciju ili bilo koji drugi interes.

Pokusaji definiranja slobodnog vremena nerijetko se dovode u odnos suprotan radu. Previsi¢
(2000) objasnjava da su rad i slobodno vrijeme nerazdvojne aktivnosti koje karakteriziraju covjeka
kao homo sociusa te da ih se treba komplementarno promatrati. U svom radu, ¢ovjek, kao
drustveno bice, dokazuje se 1 potvrduje, dok se u slobodnom vremenu, kao individua, usrecuje.
Stoga, slobodno se vrijeme moZe definirati kao podrucje koje pruza mogucénosti za interakciju u

procesima individualizacije, socijalizacije te inkulturacije, ali i procesa samoaktualizacije i



samoostvarenja osobnosti (Previsi¢, 2000). Slobodno se vrijeme moZze protumaciti kao prostor
intime u kojem se pojedinac bavi istrazivanjem vlastitih potencijala i/ili nadoknadivanjem onoga
S$to prema njegovoj procjeni treba ostvariti, a §to bi mu posljedi¢no pruzilo osjeéaj cjelovitosti i

kompetentnosti (Arbunié, 2002; prema Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Livazovi¢ (2018) naglasava da se slobodno vrijeme kao sloZzen fenomen koji obuhvaca
filozofske, socioloske, povijesne i pedagoske aspekte, moze prema (ne)produktivnosti podijeliti
na dokolicu i besposlicu. Prema Ani¢evu Rje¢niku hrvatskog jezika iz 1996., dokolica je definirana
kao slobodno vrijeme koje ukljuuje osmisljeni rad ili aktivnost, dok je besposlica protumacena
kao nepromisljeno provodenje slobodnog vremena te se uz nju nadodaje rije¢ dangubljenje
(Livazovi¢, 2018). Poli¢ (2003) slicno definira pojmove, nadodaju¢i da je dokolica istinski
slobodno vrijeme kao vrijeme oslobodeno za igru i stvaralastvo. Naime, u radu je opisana igra pod
nazivom skolica koja se izvodila za vrijeme dokolice. Djeca su na tlu crtala ,,8kolicu®, odnosno
polja koja je trebalo skakuci prije¢i posStujuci definirana pravila. Djecje zadovoljstvo 1 radost
opisane igre odgovaralo je znacenju izvorne gréke rije¢i skholé koje pripada vremenu slobodnom
od rada, odnosno dokolici. No, ta dje¢ja igra svojom jednostavnosc¢u nije odgovarala smislu skole
koje izvorno odgovara grckom shvacanju odgoja i obrazovanja (Bosanac, 1991; prema Poli¢,
2003). Drugim rije¢ima, $kola je prvotno bila vrijeme i mjesto dokolice (skholé), dok se ucenje u

njoj nije pretvorilo u rad koji je ucenicima dosadan (Poli¢, 2003).

Naposljetku, moze se primijetiti kako pojam slobodno vrijeme autori razli¢ito definiraju, ali u
osnovi sve se navedene definicije svode na ideju da je to vrijeme u kojem je pojedinac osloboden
profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obaveza i ima slobodu u biranju aktivnosti kojima se zeli
baviti. Nakon definiranja samog pojma, u idu¢em poglavlju pruzit ¢e se prikaz razvoja slobodnog

vremena kroz razlicite periode.

2.2. Kratki povijesni osvrt na razvoj slobodnog vremena

Slobodno je vrijeme drustveno-povijesni fenomen koji se razvija 1 mijenja od samog pocetka
ljudskog postojanja. Ono se moze razumjeti analiziraju¢i njegovu drustveno-povijesnu i
kulturolosku uvjetovanost zato §to je rije¢ o pojavi usko povezanoj s ljudskom kulturom koja ga
je oblikovala (Livazovi¢, 2018). Sa svrhom boljeg razumijevanja razvoja i promjene slobodnog

vremena, pruzit ¢e se kratki povijesni osvrt, i to od samih pocetaka u prvobitnim zajednicama,



grckoj i rimskoj civilizaciji, razdoblju humanizma i renesanse, za vrijeme industrijske revolucije

te u suvremenom drustvu.

Drustvene pojave, napredak tehnologije i porast proizvodnih inovacija, kao i demokratizacija
drustvenih odnosa i ostvarivanje osnovnih ljudskih prava, imaju znacajan odraz u sferi slobodnog
vremena. To je vidljivo putem raznih kulturnih aktivnosti i oblika kao §to su stilovi ponasanja,
arhitektura, moda, sport, turizam, hobiji i tako dalje (Livazovi¢, 2018). Aktivnosti u slobodnom
vremenu koje su ljudi prema vlastitim aspiracijama oduvijek odabirali zapravo dokazuju ljudsku
potrebu za oblikovanjem vremena izvan rada. No, moguénost slobodnog vremena je nerijetko bila

uvjetovana drustvenim stalezom (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Previsi¢ (2000) navodi nekoliko karakteristi¢nih razvojnih faza slobodnog vremena, a to bi
bile: a) faza dominacije slobodnog vremena izuzev pojma i prakse rada $to je bilo karakteristi¢no
u primitivnim kulturama, b) faza u kojoj nije bilo postavljenih granica izmedu radnog i slobodnog
vremena, ¢) faza u kojoj je radno vrijeme ¢inilo prevlast nad slobodnim, d) faza u kojoj dolazi do

skracenja radnog, a povecanja slobodnog vremena.

Prateéi razvoj slobodnog vremena kroz povijest, bitno je istaknuti da u prvobitnim zajednicama
slobodno vrijeme nije bilo izdvojeno iz opéeg vremenskog konteksta. Razbibriga se kao aktivnost
nije odvajala od rada, obreda, ceremonija i kulta, ve¢ je bila dio njih (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).
Bozovi¢ (1979; prema Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016) istice kako je zajednica s vremenom
napredovala u vidu svojeg razvijanja i odrzavanja, budu¢i da je pri¢anje, pjevanje i plesanje postalo

ucestalim oblikom aktivnosti na zajednickim sastancima rodova.

Grcka 1 rimska civilizacija zasluzne su u promicanju slobodnog vremena, kao viSeg oblika
ljudskog Zivota, putem raznih aktivnosti medu kojima su Olimpijske igre, gladijatorske igre,
duhovne forme plesa, poezije i glazbe, te mnoge druge. Grci su slobodno vrijeme provodili baveéi
se tjelesnim, odgojno-obrazovnim, kulturnim te glazbenim aktivnostima, a svaku od njih smatrali
su neizostavnim elementom zivota. Veliki su dio slobodnog vremena posvecivali sportu i fizickim
aktivnostima, a karakteristicno je bilo bacanje diska i koplja, hrvanje, natjecanje u tréanju i
skakanju, plivanje i igre loptom (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Sto se ti¢e rimske civilizacije,
svojstvo slobodnih Rimljana vezuje se uz tjelesne i dusevne djelatnosti, poput atletike, natjecanja,
lova, prijateljskih druzenja te Citanja i ugodnih razgovora (Pranji¢, 2015). Kada je rije¢ o djeci

grcke civilizacije, ona su od najranije dobi sudjelovala u raznim sportskim i kulturnim



aktivnostima, sluzeci se igrackama, zmajevima i lutkama. Nakon $to napune sedam godina, u skoli
bi ucili i vjezbali boks, bacanje koplja i diska, plivanje te igranje loptom. Grci su razvili i umjetnost
organiziranja te oblikovanja javnih prostora. Javne su prostore prilagodavali za provedbu
slobodnog vremena svojih stanovnika putem izgradivanja parkova i vrtova, otvorenih kazali$ta i
vjezbaonica, kupelji, igraliSta i drugo (Livazovi¢, 2018). Za Grke i Rimljane dokolica je
predstavljala krajnji ovjekov cilj i svrhu postojanja. lako je od tada naglaSena dihotomija izmedu
radnog i slobodnog vremena kao odnosa ,,nuzde i slobode*, ipak dokoli¢arenje nije bilo dostupno
svakome. U blagodatima dokolice i ,,slobodnih vjestina® mogli su uzivati samo oni kojima je to
pruzao visoki imovinski i drustveni status (Pehar-Zvacko, 2003). Dakle, anticko je slobodno
vrijeme bila povlastica vladajuce drustvene skupine te se veliku paznju davalo citanju, pisanju,
pjevanju i sviranju. U Sparti je naglasak bio na fizickim aktivnostima, i to posebice onima s kojima
su se bavili djecaci. Djeca i mladi sudjelovali su u raznim kulturnim, umjetnickim i sportskim
aktivnostima putem kojih su se mlade generacije odgajale i pripremale za kulturno i ¢ovjeka

vrijedno provodenje slobodnog vremena (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Razdoblje humanizma i renesanse pruza novu perspektivu o slobodnom vremenu pojedinca.
Konkretnije, renesansu se smatra ,,zlatnim dobom dokolice®, premda se slobodno vrijeme i dalje
odnosilo samo na povlasteni sloj (Valjan Vuki¢, 2013). U tom su razdoblju ples i kazaliste postali
slozeniji i raznovrsniji. Igra je postala oblikom obrazovanja. Drugim rije¢ima, sastavnim dijelom
obrazovanja postalo je tréanje i rekreacija, hrvanje, glazba, ples, lov, jahanje i macevanje. Naime,
renesansa i humanizam pokretaci su revolucije promicanjem ideala nove orijentacije slobode
covjeka, koja se temelji na starogrckoj 1 rimskoj kulturi. Budu¢i da je renesansni umjetnik postao
uzorom svestrana covjeka, mnogi su poznati renesansni 1 humanisticki mislioci tezili k novom,
pravednijem i boljem druStvenom uredenju slobodnih ljudi. Pritom su posebnu pozornost
posveéivali organizaciji i ulozi rada i slobodnog vremena. Stovise, oko gradova bile su ciljano
razvijane zone za kretanje i boravak stanovnika, a u gradovima su se pojavljivale nove kavane i
okupljalista za ¢itanje novina, igranje S$aha ili bilijara. Istovremeno, u selima su se razvijali
nogomet, kriket, hrvanje te niz folklornih igara (Livazovié, 2018). Sto se ti¢e podrudja Hrvatske u
tom razdoblju, valja istaknuti Dubrovacku Republiku, u kojoj je tadasnje plemstvo slobodno
vrijeme provodilo organiziraju¢i kazaliSne priredbe i1 druge javne dogadaje na kojima su imali

priliku prisustvovati i pucani te seljaci (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).



Pojava prve industrijske revolucije unijela je u proces manufakturne proizvodnje nove i
ucinkovitije tehnologije, nacine i organizaciju rada. Pa se tako konstantni mukotrpni manualni
posao nadomjestio i humanizirao alatima, strojevima, automatima i robotima. Nova tehnologija
doprinijela je ubrzanju najslozenijih zahvata i operacija, §to je rezultiralo produktivnijim radom te
je time polozaj djelatnika bio laksi i snosljiviji (Previsi¢, 2000). S obzirom na ekonomsko jac¢anje
te novi nacin privredivanja i proizvodnje, gradani su imali viSe slobodnog vremena te slobodu u
njegovu organiziranju prema vlastitom izboru. Popularizacija slobodnog vremena zapocela je
sredinom 19. stoljeca, i to radi organiziranja brojnih kulturnih i zabavnih drustava te otvaranja

drustvenih prostorija u javnim lokalima, pivnicama i raznim staleSkim klubovima.

Krajem 19. i tijekom 20. stolje¢a naglasak je stavljen na kulturu provodenja slobodnog
vremena. U navedenom su periodu izgradena kazalista, otvorena pucka i radnicka sveucilista,
narodne knjiznice, ¢itaonice te osnovana nacionalna sokolska drustva. Covijek je u svoje slobodno
vrijeme viSe poceo ukljucivati sportske aktivnosti kao $to su biciklizam, planinarenje, streljaStvo,
macevanje, skijanje, nogomet, atletika, lov i ribolov (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Treba naglasiti
da se povecavalo i slobodno vrijeme djece i mladih. Nakon Drugog svjetskog rata, u Hrvatskoj su
se osnivala razna ucenicka udruZenja kao $to su Crveni kriz, Jadranska straza, Aeroklub, Ferijalni
savez, zatim sportske sekcije zajednice ,,Doma i Skole®, literarna drusStva ,,Napredak* te pjevacki
zborovi. Obitelj i Skola nosile su klju¢nu ulogu u provodenju slobodnog vremena djece i mladih,
a uz njih ulogu su preuzele 1 razne udruge, savezi, udruzenja te ostale izvanSkolske institucije
(Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Na temelju re¢enog, moze se zakljuciti kako je industrijalizacija te
ekonomsko jac¢anje gradanske klase doprinijelo izjednacavanju drustvenih slojeva, a samim time i
povecéavanju koli¢ine slobodnog vremena. Stoga je dvadeseto stoljece postalo stoljece slobodnog

vremena, koje suvremenoj civilizaciji predstavlja kulturni izazov (Previsi¢, 2000).

Moze se zakljuciti da je slobodno vrijeme drustveno-povijesni fenomen &iji se razvoj ukratko
moze pratiti od prvobitnih zajednica, grcke i1 rimske civilizacije, u razdoblju humanizma i
renesanse, tijekom industrijske revolucije pa sve do suvremenog drustava. U suvremenom je
drustvu slobodno vrijeme postalo prisutnim i bitnim u svim sferama javnog zivota, primjerice, u
politici, kulturi, Sportu, zdravstvu, turizmu i tako dalje (Previsi¢, 2000). Jednako tako, postalo je
veoma bitnim za djecu i mlade, stoga ¢e se u sljede¢em poglavlju dati pregled znacaja kvalitetnog

provodenja slobodnog vremena djece 1 mladih iz pedagoske perspektive.



2.3. Slobodno vrijeme djece i mladih
U ovom dijelu prikazuje se vaznost i uloga slobodnog vremena kod djece i mladih. Istrazuje
se utjecaj slobodnog vremena na razvoj djece i mladih, pri ¢emu je naglasak stavljen na kvalitetu

provodenja istog.

Naime, provodenje slobodnog vremena djece i mladih duboko je utisnuto u op¢i drustveni
kontekst i povijesni trenutak u kojem se analizira (Jerbi¢, 1970). Sto se ti¢e dobne odrednice
djetinjstva, Lecek (1997) u svom radu navodi da ju nije jednostavno odrediti. Prema njezinom
tumacenju, pocetak djetinjstva predstavlja rodenje, dok na zavrSetak djetinjstva utjece nekoliko
¢imbenika. Primjerice, djeca iz seoskih sredina tijekom odrastanja stjeCu nuzna znanja i
osposobljavaju se preuzeti ravnopravnu ulogu u odrZzavanju gospodarstva, pri cemu se zavrSetak
djetinjstva svodi na sposobnost uklju¢ivanja u spomenuto. Pritom, za djevojéice djetinjstvo
nerijetko ranije zavrSava s obzirom da su njihovi poslovi fizicki laksi od muskih. Takoder, u
djetinjstvu su pobune protiv roditeljskog autoriteta nepoznata pojava, a kada dode do nekog oblika

opiranja, ono oznacava da je doba djetinjstva proslo (Lecek, 1997).

S druge strane, Sto se tice mladih u knjizi Jerbica (1970, str. 18) opisani Su kao ,,fizicki,
emotivno, intelektualno i socijalno nezrele li¢nosti i generacija U procesu sazrijevanja i s tog
stanovniStva znatno heterogeniji — varijabilniji od ,,odraslih“.” Mladi u suvremenom kontekstu
¢ine heterogenu i iznimno znacajnu skupinu, ¢ineé¢i 15, 8 % ukupnog stanovnistva. Tu skupinu
karakterizira specificna dinamika razli¢itosti koja se manifestira u naporima da budu aktivni,
odgovorni i punopravni ¢lanovi zajednice u kojoj zive (Sredis$nji drzavni ured za demografiju i
mlade, 2021).

Prema zaklju€cima 4. svjetskog foruma mladih Ujedinjenih naroda, mladi trebaju imati pravo
1 moguénost ukljucivanja u socijalne, kulturne i sportske aktivnosti, nezavisno od svojeg spola,
rase, religije, socioekonomskog statusa i drugih faktora. Sto se ti¢e djece, prema Konvenciji o
pravima djeteta, ona imaju pravo na slobodno vrijeme, igru i razbibrigu primjernu dobi (Peji¢
Papak i Vidulin, 2016). To¢nije re¢eno, prema Konvenciji o pravima djece, pod pojmom djeteta
spadaju sve osobe mlade od osamnaest godina. Sto se ti¢e mladih, prema Nacionalnom programu

za mlade, mladima se smatraju sve osobe izmedu petnaest i trideset godina starosti (Badri¢ i
Prskalo, 2011).



Vaznost slobodnog vremena za djecu i mlade je viSestruka jer oni ne samo da imaju vise
slobodnog vremena za razliku od starijih, ve¢ je to vrijeme klju¢no za njihov proces socijalizacije
koji je u toj dobi jos uvijek intenzivan (Ilisin, 1999). Osim spomenutog procesa socijalizacije,
slobodno je vrijeme za djecu i mlade izrazito vazno jer ukoliko ih se usmjerava ono kod njih
doprinosi stjecanju novih znanja, razvijanju vjestina, bogatijem emocionalnom zivotu te
osamostaljenju. U tome obrazovni sustav moze pomoc¢i razradom efikasnih nac¢ina i pruzanjem
mogucnosti kvalitetnog provodenja vremena. Stoga organiziranje slobodnog vremena za djecu i
mlade postaje temeljnim pitanjem na svim razinama Skolovanja i u svim oblicima odgojno-

obrazovnog rada (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

U kontekstu odgoja i obrazovanja, prema Plenkovicu (1997) pod slobodnim vremenom
podrazumijeva se vrijeme koje ucenici imaju na raspolaganju za zadovoljavanje osobnih potreba.
To je vrijeme oslobodeno od Skolskih, domskih, skupnih, drustvenih i1 drugih obaveza. Za razliku
od obaveznih radnih i Skolskih djelatnosti, slobodne aktivnosti trebale bi proizlaziti iz potreba,
interesa i angaziranosti samih ucenika. Medutim, Previsi¢ (2000) napominje na mogucu opasnost
koja se ocituje u vanjskom upletanju ¢ime se ograni¢ava sloboda djece I mladih u odabiru
aktivnosti tijekom slobodnog vremena. Takvi utjecaji nerijetko dolaze od strane obitelji, Skole 1
ucitelja, druStvenih okolnosti, i sli€no. Stoga, umjesto da slobodno vrijeme djeci i mladima bude
prilika za izrazavanje slobode, spontanosti i kreativnosti, ono ¢esto bude organizirano i usmjereno
po volji drugih. S druge strane, Peji¢ Papak i Vidulin (2016) u svojoj knjizi tumace da se djecu ne
moze ostaviti da samostalno upravljaju svojim slobodnim vremenom, ve¢ isti€u vaznost pruzanja
pomoci i Smjernica te stvaranja uvjeta pogodnih za razvoj njihovih interesa i sklonosti. Sukladno
navedenim, iskljucivo kvalitetno organizirano slobodno vrijeme djece 1 mladih klju¢no je za
zadovoljavanje njihovih osobnih interesa, razvijanja sposobnosti te potrebe za afirmacijom putem

kvalitetnih Zivotnih izbora.

Provodenje slobodnog vremena djece i mladih mogucée je istraziti promatranjem aktivnosti
kojima se bave u tome vremenu. Ako su aktivnosti slobodno odabrane, bez vanjskog pritiska i/ili
prisile te odvijaju li se u poticajnom okruzenju, tada one promic¢u emotivni i intelektualni razvoj
djeteta/mlade osobe te dovode do stvaralackog procesa (Valjan Vuki¢, 2013). Stoga je klju¢no
kvalitetno provodenje slobodno vrijeme djece i mladih, jer ono podrazumijeva priliku za njihov

sveobuhvatan razvoj osobnosti putem ucenja i obrazovanja, a istovremeno predstavlja prevenciju



razliitih oblika poremecaja u ponasanju. Pedagoski osmisljene slobodne aktivnosti temelje se na
dvjema vaznim funkcijama: odgoju i obrazovanju u slobodnom vremenu te odgoju i obrazovanju
za slobodno vrijeme. Navedene funkcije mogu utjecati na organiziranu implementaciju slobodnog
vremena, oblikovanje pozitivnog stava djece i mladih prema slobodnom vremenu, kao i na
stvaranje navike kvalitetnog koristenja istog. Tezi se stvaranju spomenute navike kako bi ucenici
bili sposobnosti uspostaviti realan odnos izmedu aktivnosti slobodnog vremena, primjerice,
izmedu slobodnog vremena za odmor i slobodnog vremena za osobni razvoj (Peji¢ Papak i Vidulin,

2016).

Prema Peji¢ Papak i Vidulin (2016), osnovne su funkcije slobodnog vremena odmor,
razbibriga i osobni razvoj. Odmor bi trebao biti neizostavni dio svakodnevne rutine, te iako se
povezuje s pasivno$cu, takoder predstavlja vrijeme za regeneraciju i obnavljanje snage i1 energije.
Razonoda koju slobodno vrijeme pruza odnosi se na tjelesne aktivnosti koje nude okrepu,
osvjezenje i opustanje, tzv. obnovu za ponovno stvaranje i rad. Ucenici i mladi mogu svoje
slobodno vrijeme provoditi sudjelujuéi u raznim sportskim aktivnostima, organiziranim od strane
Skola, udruga, organizacija i sli¢no. Slobodno je vrijeme pogodno za osobni razvoj pojedinca,
budu¢i da pruza priliku za razvoj sklonosti 1 vjestina te otkrivanje talenta, a takoder potice razvoj
svih ljudskih kvaliteta. MoZze se zakljuditi da uloga, svrha i zadac¢a slobodnog vremena predstavlja
1zazov odgoju 1 obrazovanju, s obzirom da slobodno vrijeme djeci i mladima pruza aktivni odmor,

razvoj, socijalizaciju i stvaralastvo (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Na kraju poglavlja, vazno je naglasiti potrebu za prilagodbom obrazovnih i odgojnih pristupa
kako bi djeca 1 mladi slobodno vrijeme provodili §to kvalitetnije. Moze se zakljuciti kako nacin
provodenja slobodnog vremena djece i mladih djelomi¢no utjeée na proces socijalizacije, stjecanje
znanja, razvoj vjestina, emocionalni 1 intelektualni razvoj te osamostaljenje. Pritom je vazno da
aktivnosti slobodnog vremena budu samostalno odabrane te poticajne. Takvim pristupom kod
djece i mladih razvija se pozitivan stav prema na¢inu provodenja slobodnog vremena kao vaznog
dijela svakodnevice. Ovom odgojnom problematikom slobodnog vremena bavi se disciplina koja

se naziva pedagogija slobodnog vremena, a detaljnije ¢e biti opisana u nastavku.

2.4. Pedagogija slobodnog vremena
U 20. stoljecu razvila se pedagogija slobodnog vremena (eng. pedagogy of free time) kao

zasebna pedagoska disciplina, zahvaljujué¢i napretku novih tehnologija koje su bitno utjecale na
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skracenje manualnog ljudskog rada i poveéanje koli¢ine slobodnog vremena. Pri pokuSaju
definiranja pedagogije slobodnog vremena, treba istaknuti da je ona grana suvremene pedagogije
koja se temelji na zakonitostima i postavkama opée pedagogije, a bavi se tumacenjem,
proucavanjem i istrazivanjem odgojne problematike slobodnog vremena u najopcenitijem smislu
(Jankovié, 1973). Rosi¢ (2005) istice da je pedagogija slobodnog vremena disciplina koja se bavi
izuCavanjem ne samo fenomena vremena, ve¢ i njegovom artikulacijom, sadrzajem, mjestom

provodenja, odgojnim utjecajima u njemu, vrijednostima s pedagoske perspektive i tako dalje.

Pedagogija slobodnog vremena fokusira se na razne aktivnosti koje su samostalno odabrane
od strane pojedinca za provodenje slobodnog vremena, izvan obavljanja poslovnih ili Skolskih
obaveza. Drugim rije¢ima, ova pedagoska disciplina ukljucuje sve aktivnosti kojima se ljudi bave

izvan profesionalnog rada, ili ako je rije¢ o u¢enicima, izvan $kole (Plenkovié¢, 1997).

Prema Plenkovic¢u (1997) bitno pitanje vezano uz slobodno vrijeme jest njegova organiziranost
i nacin koriStenja. U tom smislu, kao sloZzena zadac¢a pedagogije slobodnog vremena, naglasava se
vaznost odgoja za kori$tenje slobodnog vremena. Organizacija, ciljevi, zadaci 1 sadrZaji slobodnog
vremena trebali bi biti integralni dio u svim odgojno-obrazovnim ustanovama i oblicima rada,
ukljucujuéi slobodne aktivnosti u djecjim vrti¢ima, osnovnim i srednjim Skolama, visim i visokim
Skolama, na fakultetima, te u u€enickim i studentskim domovima. Zadaca pedagogije slobodnog
vremena prema autoricama Peji¢ Papak i Vidulin (2016) ocituje se u sljedecem: teorijskom
proucavanju i istrazivanju pedagoske strane slobodnog vremena; ispitivanju utjecaja odredenih
slobodnih aktivnosti na ponaSanje i1 razvoj osobnosti; pronalazenju, utvrdivanju i tumacenju
metoda u planiranju 1 organiziranju slobodnih aktivnosti te na sustavnom istraZzivatkom radu

slobodnog vremena.

Iz reCenog proizlazi da je pedagogija slobodnog vremena grana suvremene pedagogije koja se
bavi istrazivanjem odgojnih aspekata slobodnog vremena, kao i1 naglaSavanja organiziranosti

koriStenja tog vremena.
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3. PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA DJECE | MLADIH U
PROSLOSTI

U ovom ¢e se dijelu analizirati na¢in provodenja slobodnog vremena djece i mladih u proslosti,
fokusirajuci se na hrvatski kontekst tijekom dvadesetog stoljec¢a. Prvo ¢e se pomocu znanstvene i
stru¢ne literature analizirati koliko je slobodnog vremena bilo na raspolaganju znajuéi da su radne
obaveze bile neizbjezne. Uz to, fokus ¢e biti i na obiteljskim odnosima u kontekstu slobodnog
vremena. Nakon toga slijedi analiza igara i igracaka koje su u proSlosti bile medu poznatijima.
Zatim ¢e se opisati naj¢es$ce aktivnosti slobodnog vremena, medu kojima se izdvajaju sportske
aktivnosti, uporaba medija i drustvene interakcije. Naposljetku, detaljnije ¢e se analizirati kako su
izgledale zabave mladih te druZenja s vrSnjacima. Ovom se analizom Zeli pruZiti uvid u to kako je
slobodno vrijeme djece i mladih nekad izgledalo, sa svrhom boljeg razumijevanja suvremenih

trendova.

3.1. ,,Slobodnog vremena nije bilo...

U ovom poglavlju nastojat ¢e se analizirati koliko su slobodnog vremena djeca i mladi imali
na raspolaganju u proslosti na podru¢ju Hrvatske. Kako bi se dobio uvid u navedeno, proucavaju
se relevantni radovi koji se odnose na ruralna podrucja kao S§to su sela zagrebackog Prigorja i

Hrvatskog zagorja, te primorsko mjesto Tucepi i selo Sigetac.

Autorica Lecek (1997) opisuje djetinjstvo u selima zagrebackog Prigorja 1 Hrvatskog zagorja
u periodu izmedu dva svjetska rata, pri ¢emu se njezin rad temelji na provedenim intervjuima s
tridesetak sudionika. Navodi da su djeca i mladi bili podvrgnuta autoritetu roditelja, koji su
odlucivali $to ¢e koje dijete raditi, do koje godine ¢e se Skolovati, hoce 1i ostati na njihovoj zemlji
ili se zaposliti, i tako dalje. U svim seljackim obiteljima, a posebice onim siromasnijima, djeca su
sluzila kao pomoc¢na radna snaga. Djevojcice su od najranije dobi pomagale u kucanstvu, te je
zapravo njihovo ,,slobodno vrijeme® bilo zamijenjeno obavezama. To potvrduje izjava jedne
sudionice koja glasi ,,Cim sem dorasla, imela sem posla. Uviek je zvala mama: To treba oprati, to
treba ovak, to onak! Nisem se imela vremena igrati“ (Lecek, 1997, str. 217). No, valja razjasniti
da su se radne obaveze kretale u Sirokom rasponu, i to od djetinjstva bez teskog rada 1 s vremenom
za igru pa do djetinjstva s teSskim poslovima, a njih su obi¢no obavljala djeca iz siromas$nih ili

nepotpunih obitelji. Ali, ve¢ina je seljacke djece bila bliza s drugom navedenom situacijom pa se
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stoga moze re¢i da slobodnog vremena nije bilo puno. Uz to, jedna od sudionica izjavila je sljedece:
,, Pri mene nie bilo igranja. Mi smo uviek bile zaprecene. Kak konji pod kolima “ (Lecek, 1997,
str. 224). Stovise, nerad se u seoskoj zajednici nije tolerirao i smatrao se sramotom, pa su
djevojcice sa sobom na pasu nosile i ru¢ni rad te bi obi¢no Sivale. Djeca su uglavnom bila u¢ena
za odraditi neki posao, preuzeti odgovornost te su imala radnu disciplinu (Lecek, 1997). Nadalje,
autorica Spaji¢-Vrkas (1996) opisuje odrastanje u malom primorskom mjestu Tucepi. Objasnjava
kako se odlazak na pasu smatrao najvaznijim poslom za djevojcice koje su bile dovoljno odrasle

za obiteljske poslove. Vrijeme na pasi skraéivale su ruénim radom, igrama ili pjevanjem.

Takoder, prema usmenim iskazima stanovnika Sigetca, koji se prisjecaju svoje mladosti iz prve
i druge polovice 20. stoljeca, moze se zakljuciti da na raspolaganju nisu imali mnogo slobodnog
vremena. To potvrduje i sljedeci iskaz: ,,Sve se obavljalo tesko, ali je bilo i drustvenog Zivota malo.
Jer je bila velika zaposlenost, obaveze su bile velike* (Salaj, 2018, str. 138). Osim toga, stanovnici
isticu da su morali izvrsiti sve obaveze kako bi mogli oti¢i na zabave. Neke od obaveza ukljucivale
su sljedece: ,,Jedna je pasla guske, jedna krave. Sve $ta je koja mogla to je radila. Dizale smo se
dosta rano jer smo morale iti na paSu s kravama, a ja sam najviSe morala ¢uvati guske™ (Salaj,

2018, str. 136).

Nadalje, u periodu izmedu dva svjetska rata, odnos djece s roditeljima bio je u znatnoj mjeri
drugaciji nego $to je danas (Lecek, 1997). Radne obaveze odvajale su svijet odraslih od svijeta
djece. Gospodarstvo koje se baziralo na fizickom radu postavljalo je velike radne zahtjeve pred
odrasle ¢lanove domacinstva, §to im nije ostavljalo vremena za briznije bavljenje s djecom. Pa su
tako mala djeca Cesto provodila cijele dane bez nadzora, samostalno ili u drustvu svojih vrinjaka.
Djeca su s roditeljima najc¢e$ce razgovarala o radu, dok su rjede o sjecanjima na mladost roditelja
1 prenoSenje tradicije. To potvrduje i izjava jedne od sudionice koja glasi: ,,Slabo smo se
razgovarali, samo smo zaposleni bili puno. Navecer pa su svi umorni, kad je mrak smo presli spat.
Za price ni bilo vremena samo ko bu kaj sutra delal* (Lecek, 1997, str. 235). Bavljenje djecom
smatralo se zenskim poslom. Oc¢evi Su rijetko sudjelovali u igri s novorodenom djecom. 1z djecje
perspektive, valja istaknuti da im je bilo razumljivo $to se roditelji malo ili nikako ne bave njima,
buduci da su bili zaposleni po cijele dane. Stoga su se brige, igre, zabave, povjeravanja i ostale
aktivnosti odvijale medu bra¢om ili prijateljima, a to potvrduje i izjava: ,,Mi smo se sami medu

sobom, bra¢a. Mama bas nije imala nikad vremena* (Lecek, 1997, str. 235).
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Iz navedenog proizlazi da su na hrvatskim podru¢jima 20. stoljeca, kao $to su sela Zagrebackog
prigorja i Hrvatskog zagorja, te mjesta Tucepi i Sigetac, radne obaveze dominirale zivotima djece
i mladih, §to im nije ostavljalo mnogo slobodnog vremena. No, radne obaveze nisu dominirale
samo kod djece i mladih, ve¢ i kod odraslih ¢lanova obitelji S§to im je otezavalo provodenje
vremena sa svojom djecom. Djeca koja su Zivjela na selu bila su nau¢ena na takav obiteljski odnos.
Usprkos izazovima s malo slobodnog vremena koji su bili naglaseni u ovom poglavlju, u narednom

¢e tekstu biti rije¢ o igrama i igraCkama koje su bile popularne u proslosti.

3.2. Igre i igracke

Igre i igracke neizostavni su element slobodnog vremena, kao i djela zivota svakog pojedinca
i ljudske zajednice, pa se ne mogu promatrati izdvojeno iz zivotnih uvjeta sredine kojoj pripadaju
(Kozi¢, 1980). Jedna od bitnih znacajki svih triju mjesta koja ¢e u nastavku biti navedena jest
siromaStvo u proSlosti, zbog Cega se 1 dje¢ja snaga rano pocela iskoriStavati za pomo¢ u
gospodarstvu. Djeci je nedostajalo vrijeme za igru, medutim, neke dje¢je obaveze, poput ¢uvanja

stoke na pasnjacima, omogucavale su da djeca to ,,slobodno vrijeme* provedu igrajuéi se.

Naime, rano ukljuéivanje u obiteljsku podjelu poslova dovelo je do toga da tucepskoj djeci, do
kraja prve polovice dvadesetog stoljeca, igra nije bila glavna aktivnost djetinjstva, ve¢ samo mali
djevojcicama ,,0dma dala igla ili kudija u ruke da ne bi stale bresposlene. Nije bilo vele za igranje.
Zensko dite bi imalo pe-Ses ovaca, i ako bi bilo magare, i to njon je bila glavna igra“ (Spaji¢-
Vrkas, 1996, str. 100). Dakle, ve¢inom djeca koja su Cuvala stoku, imala su najvie vremena za
igru, te im stariji za to nisu prigovarali, sve dok im stoka nije prouzrocila neku Stetu. Kako bi
izbjegla kazne od odraslih, djeca bi se osim na pasi, igrala tijekom odmora odraslih, nedjeljom,
blagdanima te za vrijeme odlaska i dolaska iz Skole. Pritom, ako se djevojcica igrala ,,muskim*
igrama, dobila je batine od strane majke, a druge su je djevojcice nazivale muskara. S druge strane,
ako se djeCak igrao s djevoj¢icama, bio bi ismijavan od strane njegovih vrs$njaka i1 ukucana.
Djevojcice su birale igre koje su ukljucivale pjesmu i ples, tijekom kojih bi bile u ulozi djevojaka,
domacica ili majki, te bi imitirale neke od seoskih obicaja. Dok su djeCaci birali igre koje su
ukljucivale puno snage, pokreta i spretnosti. Krajem prve polovice dvadesetog stolje¢a, mnoge su

igre postale zajednicke za djecu oba spola, a vecina njih imala je natjecateljski karakter. Takoder,
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u tim su igrama ravnopravno sudjelovala djeca razli¢itog socio-ekonomskog statusa (Spaji¢- Vrkas,
1996).

Lecek (1997) opisuje neke od djecjih igara u selima zagrebackog Prigorja i Hrvatskog zagorja
u periodu izmedu dva svjetska rata. Kao i u Tu¢epima, djevoj¢icama su igre sluzile kao priprema
za kasnije poslove. Igrale su se s lutkicama koje bi samostalno napravile od krpa, a odjecu za
lutkice bi sasile sa koncem. Djevojéice su, takoder, igrale se pranja i susenja rublja, dok su djecaci
vise igrali se loptom. Dok su djevojcCice slobodno vrijeme provodile igrajuci se onih igara koje su
podsjecale na roditeljski posao, igre djecaka su ipak bivale tzv. muskim igrama. To su obi¢no bile
natjecateljske igre koje su vodile razvoju brzine, spretnosti, preciznosti i snage. Djecaci su, kao 1
djevojcice, igracke izradivali samostalno, kao Sto su Stapovi, loptica ili razli¢iti izmisljeni
predmeti. Jedna od atrakcija bila je voznja na vrtuljku, pri ¢emu je mali broj djece dobio novce za
koju voznju, a neki su 1 za to morali zaraditi. Opc¢enito, djeca su se Cesto igrala lovice, skrivaca,

trgovine i drugo.

Neke od djecjih igara koje su igrala tucepska djeca u prvoj polovici dvadesetog stoljeca bile
bi: revanje (bacanje kamenci¢a u zrak i prikupljanje drugog sa zemlje), na Skajune (bacanje
komadiéa razbijenog porculanskog posuda u krug koji je bio podijeljen, a svako polje nosilo je
odredeni broj bodova), baba (crtanje odredenih polja na zemlji, bacanje kamenc¢i¢a/komadiéa
razbijenog porculanskog posuda, te skakanje na jednoj ili obje noge do bacenoga i nazad), kolo
(igra djevojcica/djevojcica i djeCaka pracena plesom i pjesmom) i tako dalje. Samo nazivi nekih
od tadaSnjih dje¢jih igara bili su: pir, prstenak, koncici, sakrivalaca, koja baba ura, na puce/na
plonke, na balun, klis, vatanje tic¢a, voznja kola i bacanje kamena (Spaji¢-Vrkas, 1996). 1z reCenog,
moze se uociti visok stupanj djecje samostalnosti, kreativnosti i maste u osmisljavanju igara tog
vremena. Djeca su se snalazila koriste¢i brojne materijale koji su bili dostupni u njithovom
neposrednom okruZenju, poput kamenja, grana, komadi¢a porculana, krpa i slicnog. Takoder,
mnoge su igre ukljucivale plesanje 1 pjevanje, a neke od njih odvijale su se kao imitacija odredenih

prigoda, primjerice, svadbi.

Osim pregleda igara i igracaka u selima zagrebackog Prigorja i Hrvatskog zagorja te malog
primorskog mjesta Tucepi, valja sagledati kakve su igre i igracke bile 1 u urbanim sredinama. Kozi¢
(1980) u svom izlaganju daje pregled igara i igracaka u uZoj okolici grada Zagreba. Prema njezinim

rije¢ima, tek u periodu nakon drugog svjetskog rata doslo je do vidljivih promjena u sadrzajima
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djecjih igara, i to zbog gospodarskih i1 drustvenih promjena. Nekad su djeca slobodno vrijeme
provodila igrajuci se s osobama istoga spola, tek nakon drugog svjetskog rata doslo je do znacajne
promjene. Stroga podjela igara po spolu nestala je zajednickim $kolovanjem i druzenjem djece oba
spola u izvanskolskim aktivnostima. Naime, kao igracka posluzila je svaka Sarena krpica, papiric,
kamencic¢ ili neka Zivotinja s kojom se takoder moglo igrati. Od orunjenih kukuruznih klipova 1
nekoliko krpica izradivale su se lutke. Ipak, ne moze se re¢i da roditelji u proslosti svojoj djeci
nisu kupovali nikakve igracke. U Zagrebu je bilo mnogo crkvenih slavlja i sajmova na kojima su
imali priliku kupiti drvene, jednostavne igracke, poput konji¢a, kola, ptica Sto lupkaju krilima 1

druge (Kozi¢, 1980).

Proizlazi da su djeca u proslosti bila iznimno kreativna i mastovita u osmisljavanju igara i
izradi igracaka buduc¢i da su koristila svakakve dostupne materijale. Dok su u ruralnim podrucjima
igre bile Cesto povezane s obavezama i pripremama za poslove u buduénosti, u urbanim su
sredinama bile pod utjecajem druStvenih promjena. DruStvene su promjene dovele i do ukidanja

podjele igara s obzirom na spol te su postale inkluzivnim i natjecateljskim.

3.3. Uloga sporta, medija i drustvenih interakcija u oblikovanju slobodnog vremena

20. stoljeca

U ovom poglavlju opisane su aktivnosti mladih u slobodno vrijeme na hrvatskom prostoru
tijekom 20. stolje¢a. Dominantne aktivnosti obuhvacale su sport, koriStenje medija te druStvene
interakcije, Sto se isti¢e i u naslovu poglavlja. Analizom se Zeli dublje razumjeti kako su ove

aktivnosti oblikovale slobodno vrijeme mladih u proslosti.

Prema Zupanéiéu (1968), u 20. stoljeéu u seoskoj sredini koju karakterizira bavljenje
poljoprivredom te Zivljenje u malim naseljima, osnovni interesi 1 sadrzaj aktivnosti bavljenja u
slobodno vrijeme mladih bili su sljedec¢i. Kao naj€eséi nacin provodenja slobodnog vremena istice
se sport, posebice nogomet. Druga omiljena aktivnost bila je ¢itanje novina i asopisa. Na tre¢em
se mjestu nalazi posjecivanje gostionica u kojima su mladi obi¢no kartali, igrali biljar ili
razgovarali s prijateljima i rodacima. Zatim, mladi su svoje slobodno vrijeme provodili
izleZzavajuci se i dosadivajuci. Nakon svega re¢enog, preostale aktivnosti ukljucivale su sredstva
masovne komunikacije, poput radija, televizije i kina. U istom radu istaknuto je da se razlikuje

muski nacin provodenja slobodnog vremena od Zenskog. S tim u vezi, sport i posjetivanje
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gostionice vezuju se uz muski nacin provodenja slobodnog vremena. NajceSca aktivnost
slobodnog vremena Zenskog spola bila je ru¢ni rad, ve¢inom pletenje 1 vezanje. Nakon ru¢nog
rada, najucestalija aktivnost bila je sluSanje radija te razgovaranje s prijateljicama. Te su dvije

aktivnosti bile jedine u kojima su participirali ispitanici oba spola (Zupanéié, 1968).

[lisin (2000) je u svome radu na uzorku mladih iz cijele Hrvatske, usporedivala aktivnosti
slobodnog vremena izmedu 1986. 1 1999. godine. Mladi su 1999. godine vise nego 1986. odlazili
na tulume, izlazili u kafice ili ljencarili. Pritom su znatno manje odlazili u kino, na izlete i Setnje,
posjec¢ivali umjetnicke izlozbe, kazaliSne predstave i slicno. Podjednaki afinitet izmedu obje
godine zadrzan je u aktivnostima koje ukljucuju slusanje rocka i klasi¢ne glazbe te odlaske u disko-
klubove. Nadalje, nacini provodenja slobodnog vremena mladih (preko 50%) u Hrvatskoj tijekom
20. stolje¢a mogu se povezati s aktivnostima koje ukljucuju druZenje, zabavu i razonodu. Suprotno
tome, u slobodno vrijeme tek 10% mladih sudjeluje u intelektualno zahtjevnijim aktivnostima. U
istom je radu, autorica aktivnosti slobodnog vremena grupirala u tri obrasca: elitni, urbani i ruralni
kulturni obrazac. Pod elitnim kulturnim obrascem spada najmanji broj mladih, a ve¢ina aktivnosti
ukljucenih u ovaj obrazac podrazumijeva odlaske u odredenu kulturnu ili umjetni¢ku ustanovu.
Zatim, medu hrvatskom je mladezi 20. stolje¢a najprihvaceniji bio urbani kulturni obrazac. U
spomenutom obrascu isticu se aktivnosti koje ponajvise sluZe zabavi i razonodi, kao §to su izlasci
u kafice, odlasci na tulume, izlasci u disko-klubove, druZenja s prijateljima 1 drugo. Posljednji,
ruralni kulturni obrazac ti¢e se aktivnosti slobodnog vremena mladih povezanih s ruralnom
tradicijom i ambijentom. U tom su obrascu najucestalije aktivnosti ukljuéivale odlaske na $portske
priredbe, odlaske u crkvu, sudjelovanje u igrama na srecu, aktivno bavljenje sportom, slusanje

narodne glazbe, Citanje novina te sudjelovanje u obiteljskim 1 ku¢anskim poslovima (IliSin, 2000).

Nadalje, Jerbi¢ (1970) se bavio analizom nacina zivota i koristenja slobodnog vremena djece i
mladih u Zagrebu u 1968. godini. Njegovi iskazi takoder potvrduju ranije navode da je slobodno
vrijeme mladih bilo usmjereno na zabavu. Njihovo se provodenje vremena i potroSnja resursa,
osim na zabavu, svodilo 1 na zadovoljavanje tadasnjih potreba te na jacanje vlastitog
samopostovanja i prihvac¢enosti od strane drustva. Smatralo ih se glavnim potrosac¢ima ulaznica za
kino i ples, gramofonskih ploca, stripova, roto-romana, bezalkoholnih pica, bicikla, motocikla,

sportske opreme 1 tako dalje (Jerbi¢, 1970).
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U ovome je poglavlju pruzen pregled aktivnosti slobodnog vremena opcenito, s fokusom na
one koje su se istakle najucestalijima, dok ¢e se u sljedecem poglavlju analizirati iskljuc¢ivo zabave

i druzenja.

3.3.1. Zabave i druzenja
Pocetkom puberteta, dotadasnje igre 1 igraCke gube vaznost te se zamjenjuju novim sadrzajima
i potrebama mladih za drugacijim oblicima zabave (Kozi¢, 1980). U ovome poglavlju pruzit ¢e se

uvid u oblike zabave i druzenja s vr$njacima u sklopu slobodnog vremena mladih u proslosti.

Mladi iz mjesta Tucepi, imali su prilike druziti se na pasi, nakon mise, na plesovima i raznim
zabavama. Plesovi su se odrzavali u privatnim ku¢ama u susjedstvu, u crkvenoj ku¢i ili na
mjestima poznatim kao odmoristima za pastire. Plesanje kola uvodi se krajem Drugog svjetskog
rata, kao dio plesnih vecera ili masovnih zabava na otvorenom (Spaji¢-Vrkas, 1996). Mladi
Tucepljani Cesto su odlazili na zabave u okolna sela, posebice za blagdane njihovih svetaca
zastitnika. Odlazili su prije podne, a vracali se prije zalaska sunca. Za to su vrijeme bili slobodni
od nadzora starijih, pa su dan provodili druze¢i se, pjevajuéi i zabavljaju¢i. Okupljanja mladih
provodila su se 1 u ku¢ama, pri ¢emu su ta okupljanja rijetko bila mjeSovita. Okupljanja mladica
ukljucivala su zezanciju, ,,muske* razgovore i igre. Dok su okupljanja djevojka obi¢no ukljucivala
1 ukucane, sa kojima bi nerijetko rastresale vunu i plele kudjelju. Jo$ jednu vrstu druzenja Cinila su
okupljanja djevojaka na otvorenom prostoru, za vrijeme kojih bi se pjevalo i zabavljalo. Takoder,
djevojke su slobodno vrijeme, primjerice na pasi, ispunjavale pricanjem o mladi¢ima, udaji te
buduénosti. Kakogod, organiziranjem drustvenih igara mladi su se lakSe medusobno zblizavali, a

neke od igri bile su: igra koncica, prstenke i igra postara (Spaji¢-Vrkas, 1996).

Prema autorici Vene (2008), okolnosti odrastanja djece u Tuc¢epima vrlo su sli¢éne onima na
podruc¢ju Podgorja. Na podruc¢ju se Podgorja ispitalo stanovnike razli¢itih dobnih skupina, ¢iji
iskazi zahvacaju razdoblje od tridesetih do sedamdesetih godina 20. stoljeca, a pruzaju uvid u
slobodno vrijeme mladih koje se sastojalo od vecernjih zabava. Naime, navecer je bilo najvise
slobodnog vremena pa su se obi¢no tada organizirale zabave. Nekolicina mladih okupila bi se u
jednoj ku¢i, a zatim bi, pjevajui putem, stigli do planine gdje bi nastavili s pjevanjem uz pratnju
harmonike. Obi¢no bi se takva okupljanja odvijala subotom i nedjeljom navecer. Pojam prelo
moze se definirati kao jedan od nac¢ina okupljanja mladih, ponekad 1 starijih, zbog rada ili druZzenja

1 zabave. Na prelima namijenjenim isklju¢ivo mladi¢ima 1 djevojkama, mladi su imali priliku
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upoznati se i zbliziti, a medusobnu naklonost izrazavali bi putem raznih Sala, zagonetka, igra,

plesova i sli¢no (Vene, 2008).

Prema usmenim iskazima stanovnika mjesta Sigetac o njihovim sjecanjima na mladost, koju
su ispitanici prozivjeli u prvoj i drugoj polovici 20. stolje¢a, druzenja mladih odvijala su se u
slobodno vrijeme, ali i za vrijeme nekih seoskih poslova. Prema iskazima, slobodno je vrijeme na
selu ukljucivalo opce, lokalne i obiteljske svetkovine. Pa su tako mladi Sigecani i Sigecanke svoje
slobodno vrijeme provodili na nedjeljnim zabavama u selu. Te su nedjeljne zabave najprije bile
organizirane u privatnim ku¢ama u kojima nije bilo mnogo mjesta, a kasnije su se odrzavale u
drustvenom domu. Mladiéi su, takoder, slobodno vrijeme provodili kuglajué¢i buduci da se u blizini
doma nalazila kuglana, i to Cesto sa starijim muskarcima. Isto tako, mladi¢i su ¢esto odlazili na
zabave i u susjedna sela, i to obi¢no pjeske buduéi da nije bilo niti auta niti bicikla. Sto se ti¢e
djevojaka, pretpostavlja se da su im roditelji zabranjivali odlazak na zabave izvan sela (Salaj,
2018).

Stovise, u selima Senjskog bila, otprilike izmedu 1940. i 1970. godine, mladi su se osim na
prelima, Cesto druzili kod crkve, na svetoj misi te na okupljanjima za crkvene blagdane. Crkva je
tako, obi¢no nedjeljom i blagdanom, bila srediStem okupljanja viSe seoskih zajednica. Mladi su
najéeSc¢e na svetu misu ili u skupinama iz cijelog sela. Bio je obi¢aj da se nakon mise igraju kola

kod crkve, a Cesto bi se igrali i razne igre (Rajkovi¢, 2003).

Moze se zakljuciti kako su zabave bile vrlo znacajne mladima, ali i starijim stanovnicima, jer
su im pruzale oslobadanje od svakodnevnih obaveza i briga. Posebno treba istaknuti glazbu i ples
koji su €inili neizostavni dio zabava mladih u slobodno vrijeme. DruZenja u slobodnom vremenu
mladih obi¢no su se odvijala na pasi, plesovima, ve€ernjim zabavama i okupljanjima nakon mise.
Osim §to su im druzenja i zabave omogucavale da se odmaknu od svakodnevnih radih obaveza,

takoder su im olakSavale medusobno upoznavanje i zblizavanje.
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4. PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA DJECE I MLADIH
DANAS

U ovom ¢e se dijelu pomocu struéne i znanstvene literature analizirati nacin provodenja
slobodnog vremena djece i mladih u suvremenom hrvatskom drustvu tijekom 21. stoljeca. Biti ¢e
opisane aktivnosti slobodnog vremena koje prati znaCajan utjecaj tehnologije. Zatim, biti ¢e
analizirani obiteljski odnosi u kontekstu slobodnog vremena, kao i zajednicke obiteljske slobodne
aktivnosti. Naposljetku, biti ¢e istaknute izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti koje djeci i
mladima pruzaju mogucnost da svoje slobodno vrijeme provedu kvalitetno te u skladu s njihovim

interesima.

4.1. Sedentarni stil Zivota djece i mladih 21. stoljeca

Slobodno je vrijeme djece 1 mladih u 21. stoljecu sve viSe ispunjeno aktivnostima koje
iskljuCuju tjelesnu aktivnost. lako su djeca i mladi velikim dijelom dana zauzeti Skolskim
obavezama, preostalo vrijeme Cesto provode pred ekranima, §to posljedicno dovodi do raznih
zdravstvenih problema. U nastavku se opisuje nac¢in provodenja slobodnog vremena djece i mladih

danaSnjice koji se moZe povezati sa sedentarnim stilom Zivota.

U svakida$njem Zivotu djece i mladih, Skolske obaveze zamjenjuju radne, ostavljajuc¢i izmedu
njih i dnevnog odmora prostor slobodnog vremena (Badri¢ i sur., 2015). Kao $to je ve¢ spomenuto,
danas su dominantne aktivnosti djece i mladih u slobodno vrijeme veé¢inom one koje ne zahtijevaju
fizicku aktivnost. Kod mladih je sve ¢eS¢a pojava poremecaja i bolesti danasnjice kao S§to su
prekomjerna teZina i Ziv€ana napetost. Sedentarnom stilu Zivota ili pasivnom nacinu provodenja
slobodnog vremena doprinose aktivnosti kao §to su gledanje televizije, igranje razli¢itih video igra,
koristenje druStvenih mreZa i brojne druge, kojima se djeca i mladi vezuju uz virtualni svijet
(Badri¢ i Prskalo, 2011).

O ucestalosti sjedilackog ponaSanja, odnosno, o nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti Skolske djece
u slobodno vrijeme svjedoci rad Jurisic¢a i suradnika (2019). Rad se bazira na uzorku od 5 741
ucenika (49, 8 % djevojéica i 50, 2 % dje¢aka) u Hrvatskoj. Skole i razredi su nasumice odabrani
od strane nacionalnih nositelja istraZivanja, te je ono nacionalno reprezentativno. Cetvrtina djece
svoje slobodno vrijeme obi¢no provodi u gledanju televizije ili drugih ekrana u trajanju otprilike

dva sata dnevno. Zatim, petina sudionika igra igrice oko pola sata dnevno, dok njih 3 % igra igrice
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sedam sati 1 viSe. NaglaSava se Cinjenica da se djeca nedostatno krecu te da veliki dio svog
slobodnog vremena provode sjedeci, a takvo se ponaSanje moze povezati i s pojavom glavobolje.
Prema tom je istrazivanju utvrdeno da svako cetvrto dijete u Hrvatskoj svoje slobodno vrijeme
provodi u tjelesnoj aktivnosti barem jedan sat dnevno (Jurisi¢ i sur., 2019). Sli¢no tome, u svom
radu autorice Pletenac i Breslauer (2018) isticu da mladi ¢esto svoje slobodno vrijeme koriste za
zabavu koja iskljucuje neku organiziranu aktivnosti ili sport. Takav je nacin koristenja slobodnog
vremena pridonio tome da se mladi sve manje krecu i ne bave nikakvim aktivnostima, premda su
kretanje i1 sportske aktivnosti klju¢ni temelji zdravlja. Nadalje, u radu u kojem je sudjelovalo 434
djecaka od 5 do 8 razreda koji potjecu iz gradova Siska i Petrinje utvrdeno je sljedeée. Djeca i
mladi koji ne provode najmanje 60 minuta dnevno u kinezioloskim aktivnostima tijekom
slobodnog vremena imaju slabije razvijene motoricke sposobnosti. Uz to, nedostatak tjelesne
aktivnosti doprinosi poveéanju vrijednosti indeksa tjelesne mase u usporedbi s uc¢enicima koji su

u slobodno vrijeme tjelesno aktivniji (Badri¢ i sur., 2015).

Iz analize relevantne literature moze se uvidjeti da djeca i mladi danasnjice u Hrvatskoj svoje
slobodno vrijeme ¢esto provode na pasivan nac¢in. Ta spoznaja ukazuje na potrebu za promicanjem
kvalitetnog 1 aktivnog nacina provodenja slobodnog vremena, s ciljem poboljSanja dobrobiti 1
zdravlja mladih generacija. U tekstu koji slijedi biti ¢e opisane najucestalije aktivnosti koje djeca

1 mladi prakticiraju u svoje slobodno vrijeme, kao i zna¢ajan utjecaj tehnologije u tome.

4.2. Utjecaj tehnologije na slobodno vrijeme djece i mladih danasnjice

S razvojem tehnologije, mijenja se koncept slobodnog vremena kod djece i mladih, koji
ukljucuje sve vecu uporabu razli¢itih medija. Medijima su djeca izlozena ve¢ od svoje najranije
dobi. U prilog tome govori ¢injenica da je u Hrvatskoj igranje videoigra uobicajena aktivnost u
slobodnom vremenu djece (Plenkovi¢ i sur., 2023). Imajuc¢i na umu da mediji velikim dijelom
oblikuju svakidaSnjicu djece i mladih, kao i njihove druStvene interakcije, u nastavku c¢e se

pokusati prikazati najceSc¢e aktivnosti njthovog slobodnog vremena.

Iz opisanog proizlazi da je u danasnjici nemoguce razmatrati aspekt slobodnog vremena djece
I mladih izvan konteksta utjecaja medija. Naprosto, slobodno se vrijeme kojeg mladi ve¢inom
provode pred ekranima televizora, mobitela 1 racunala izjednacilo s vremenom boravka u $koli, a
u nekim ga slu¢ajevima cak i prekoracuje (Milisa i Milaci¢, 2010). Rad Milise i Milaci¢ (2010)

bazira se na uzorku od 319 ucenika i studenata Sveucilista u Zadru. U radu, gledano gradacijski,
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kao najceS¢e aktivnosti mladih u slobodnom vremenu izdvajaju se dokolicarenje, odnosno
gledanje televizora, pretrazivanje interneta, izlezavanje, lutanje po gradu i sli¢no. Nakon toga,
mladi su u slobodnom vremenu orijentirani na zabavu, konkretnije, na odlazak na zabavne
koncerte, izlaske u diskoklubove i odlaske na kuéne zabave. U slobodnom vremenu mladih
znacajna jest i orijentiranost na obitelj koja podrazumijeva aktivnosti kao $to su odlazak u crkvu,
sudjelovanje u obiteljskim igrama te briga o ku¢nim ljubimcima. Od manje im je vaznosti
orijentiranost na sport koja podrazumijeva aktivno, rekreativno bavljenje sportom te odlaske na
sportske priredbe. Od svega navedenog, u kontekstu slobodnog vremena mladih najrjeda je
kulturna orijentacija koja podrazumijeva odlaske u kazaliSta, posjecivanja izlozbi, ¢itanje knjiga 1

sli¢no (Milisa i Milaci¢, 2010).

U novijoj literaturi, autori Puranovi¢ i Opi¢ (2016) takoder su se bavili zastupljenoscéu
aktivnosti u slobodnom vremenu mladih. Njihov je rad temeljen na podacima dobivenim od strane
1062 ucenika osnovnih i srednjih Skola Sisacko-moslavacke Zupanije. U radu se istice da ucenici
osnovne Skole svoje slobodno vrijeme vise provode koristeéi elektronicke medije te baveci se
sportom, za razliku od srednjoskolaca koji svoje slobodno vrijeme vise provode u druzenjima s
vrinjacima te izlascima. U radu ¢ije je istraZivanje provedeno medu 630 djece u dobi od 10 do 15
godina u trima osnovnim skolama na podru¢ju Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije, pokazalo se
da djeca svoje slobodno vrijeme najviSe vole provoditi igraju¢i se vani s prijateljima (46,1%).
Odmah nakon druzenja s prijateljima, drugi nain na koji provode svoje slobodno vrijeme jest
igraju¢i videoigre (18,4%). Zatim su istaknuti razni nacini na koje vole provoditi svoje slobodno
vrijeme kao Sto su razli€ite izvanskolske aktivnosti poput treniranja odredenog sporta, provodenja
vremena s najblizima ili igranja s kué¢nim ljubimcima. Najmanji postotak djece, njih 5,2% svoje

slobodno vrijeme provodi ¢itajuci knjige (Labas i sur., 2019).

Posljednje, u radu ¢iji se uzorak sastojao od 1500 ispitanika u dobi od 14 do 29 godina iz cijele
Hrvatske, aktivnosti u slobodnom vremenu mladih mogu se klasificirati u tri kategorije. Prvu ¢ine
sadrzaji koji se vezuju uz zabavu, razonodu i relaksaciju. Drugim rije¢ima, ve¢ina mladih slobodno
vrijeme ispunjava u druZenju s obitelji, sluSanjem glazbe, druZenjem i opuStanjem bez ikakvih
drugih aktivnosti, gledanjem filmova te izlascima s prijateljima, pretezno u kafice ili klubove.
Druga se kategorija sastoji od aktivnosti koje mladi povremeno prakticiraju, a to bi bilo provodenje

vremena u shoppingu, bavljenje sportskim aktivnostima, igranje videoigra, putovanja u
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inozemstvo i drugo. No, treba istaknuti da se njih 24% mladih nikad ne bavi sportom te da njih
18% nikad ne cita knjige. Treca kategorija aktivnosti ukljucuje one u kojima ve¢ina mladih nikad
ne sudjeluje. One ukljucuju kreativne aktivnosti, ¢itanje literature 0 o0sobnom razvoju i duhovnosti,
provodenje vremena u omladinskim centrima, meditiranje, prakticiranje joge te volontiranje

(Gvozdanovi¢ i sur., 2019).

4.2.1. Videoigre
U kontekstu aktivnosti slobodnog vremena vazno je spomenuti videoigre koje su postale

sastavni dio svakodnevnog zivota te jedan od najce$¢ih nacina na koji djeca i mladi provode svoje

slobodno vrijeme.

Prvo, valja istaknuti da djeca Cesto ne odabiru svojevoljno aktivnosti slobodnog vremena.
Nasuprot tome, igranje videoigra oslobodeno je vanjskih utjecaja i predstavlja aktivnost koju
vezujemo uz slobodni izbor djeteta (Plenkovic i sur., 2023). Videoigre predstavljaju igru kojom se
upravlja pomocu raCunala, igra¢ih konzola i mobilnih ili drugih uredaja, te koja omogucava

interakciju izmedu racunala i korisnika (Plenkovi¢ i sur., 2023).

Prema rije¢ima autorice Br¢i¢ (2020) u Hrvatskoj 90% djece igra odredenu vrstu video igra.
Video igre poticu djecu na ozivljavanje njihove maste pomocu koje stvaraju nove Ssvjetove i
neobic¢ne likove, primjerice, postaju super junacima. Uz to, djeca sama kreiraju pravila te imaju
priliku uciti igrajuéi se (Br¢i¢, 2020). Takoder, ulazenje u virtualni svijet djeci 0sim zabave, pruza
I mogucénost druzenja sa svojim vr$njacima (Plenkovic¢ i sur., 2023). U radu autorice Br¢i¢ (2020)
koje je provedeno medu 630 djece u dobi od 10 do 15 godina na podrucju Grada Zagreba i1
Zagrebacke Zupanije, pokazalo se da najveci broj djece, njih 39,4% svakodnevno igra video igre,
31,2% igra 2 do 3 puta u tjednu, a iskljuéivo vikendom igra 29,4% djece. Njih 50% igra video igre
manje od jednog sata dnevno, a postoji i rizi¢na skupina djece, njih 4,5% koja slobodno vrijeme

provodi igrajuci video igre vise od tri sata dnevno.

Iz svega navedenog, proizlazi da razvoj tehnologije znacajno utjeCe na nacin provodenja
slobodnog vremena kod djece 1 mladih. Sve veca uporaba digitalnih medija postaje dominantna
aktivnost slobodnog vremena, i to ve¢ od najranije dobi djece. Daljnja analiza u kontekstu

suvremenih trendova ukljucuje odnose s obitelji tokom slobodnog vremena djece i mladih.
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4.3. Odnos s obitelji u okviru slobodnog vremena

Kao najvaznija dimenzija slobodnih aktivnosti izdvaja se socijalizacijska, Sto se isti¢e u radu
autora Sedlara i Boneta (2012). Buduci da aktivnosti koje djeca provode s roditeljima znacajno
utjecu na njihov socijalni i emocionalni razvoj, u nastavku se analizira na¢in provodenja slobodnog

vremena djece unutar njihove obitelji.

U radu autorica Berc i Blazeke Kokori¢ (2012), iz odgovora 399 majki i 104 oceva djece
predskolske dobi iz podrucja Zagreba o nacinu provodenja slobodnog vremena njihovih obitelji
saznalo se sljedece. Najéescée slobodne aktivnosti roditelja sa svojom djecom sastoje se od gledanja
televizije, Setnji, zajedni¢kih odlazaka u goste, izlazaka na drustvena i javna dogadanja, turistickih
putovanja i igranja drustvenih igara. Pritom, o¢evi u usporedbi s majkama u prosjeku znatno manje

vremena provode s djecom u razli¢itim slobodnim aktivnostima.

Roditelji su misljenja da im je za kvalitetno provodenje slobodnog vremena s obitelji potrebno
viSe novaca i vremena te veéi osobni angazman, kao i pomo¢ u kué¢i. Naime, roditelji s
predskolskom djecom najviSe prakticiraju provodenje zajednickog slobodnog vremena u sklopu
obiteljskog druzenja, ali vazna su im i druzenja izvan kuce radi odrzavanja socijalnih kontakata
(Berc i Blazeke Kokori¢, 2012). Nadalje, iz intervjuiranja varazdinskih predskolaca i njihovih
roditelja, utvrdeno je kako roditelji imaju malo slobodnog vremena buduc¢i da prosje¢no rade 9 sati
dnevno. Prisutno je nezadovoljstvo koli¢inom slobodnog vremena kojeg ve¢inom provode sa
svojom djecom. Takoder, kao i u prethodnoj literaturi, majke provode znatno viSe slobodnog
vremena sa djecom za razliku od oceva. Iz iskaza roditelja i djece proizlazi da im je najdraza
zajednicka aktivnost u slobodno vrijeme voznja biciklima, dok majke posebno izdvajaju i voznju
koturaljkama kao aktivnost koju preferiraju. Roditelji su ukljuceni u organizaciju slobodnog
vremena svoje djece. No, u manjim je gradovima Cesta pojava i samoiniciranih igara djece ispred

svojih domova, §to je rjeda pojava u ve¢im gradovima (Sedlar i Boneta, 2012).

Nadalje, podaci iz rada autorice Nenadi¢ Bilan (2014) temelje se na uzorku koji obuhvaca 350
roditelja djece koja pohadaju predskolske ustanove u Zadarskoj, Sibensko-kninskoj i Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji. Od ukupnog uzorka, njih 22,6% roditelja ima svakodnevno slobodnog
vremena za zajednicku igru sa svojom djecom. Za provodenje slobodnog vremena u zajednickoj
igri uglavnom ima vremena 58,9% roditelja, dok uglavnom ili uopée nema vremena 18,6%

roditelja. Takoder, u radu je istaknuto kako postoji mogucéa povezanost zajednickog provodenja
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slobodnog vremena u igri s materijalnim i stambenim statusom roditelja, Sto bi znacilo da roditelji
s boljim materijalnim statusom u igri s djecom provode viSe vremena. Naime, moze se
pretpostaviti da zahtjevan svakodnevni ritam roditeljima ne ostavlja dovoljno slobodnog vremena

za kvalitetno provodenje istog u igri sa svojom djecom.

Naposljetku, moze se zakljuciti kako roditelji nerijetko nemaju mnogo slobodnog vremena za
kvalitetno provodenja sa svojom djecom. Prepreke tomu mogu biti financijske prirode, ¢ime se
naglaSava vaZznost socio-ekonomskih c¢imbenika prilikom organizacije slobodnog vremena
obitelji. Osim obitelji, veliku ulogu u na¢inu provodenja slobodnog vremena djece i mladih ima i
Skola. U nastavku ¢e biti opisana uloga skole, a konkretnije znacaj izvannastavnih i izvanskolskih

aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika.

4.4. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova zna¢ajno utjete na sve aspekte ucenikova razvoja.
Osim nastave kao njezine temeljne djelatnosti, $kola bi trebala preuzeti dio brige i odgovornosti
za kvalitetno provodenje slobodnog vremena ucenika. Najpoznatiji nacin ¢ime se postize aktivno
i sadrzajno provodenje slobodnog vremena jest organiziranjem izvannastavnih i izvanskolskih

aktivnosti (Valjan Vuki¢, 2016). U daljnjem tekstu slijedi detaljnija analiza vaznosti ove teme.

Prije svega, valja ukratko definirati 1 napraviti distinkciju izmedu pojmova izvannastavne
aktivnosti 1 izvanskolske aktivnosti. Izvannastavne aktivnosti podrazumijevaju okupljanja ucenika
u njihovo slobodno vrijeme unutar $kola, a pri tim je okupljanjima naglasak na Kkulturno-
umjetni¢kim, sportskim, tehni¢kim, rekreacijskim 1 znanstvenim obiljezjima. Izvanskolske
aktivnosti razlikuju se od izvannastavnih po tome §to su organizirane od strane udruga, drustva ili

organizacija izvan §kole (Cindri¢, 1992; prema Sulenti¢ Begié i sur., 2021).

Organiziranjem izvannastavnih 1 izvanskolskih aktivnosti U¢enicima se pruza mogucénost da
prema vlastitim interesima, slobodno odabiru razli¢ite aktivnosti te razvijaju osobne potencijale.
Ukljucivanje u izvannastavne aktivnosti dovodi do razvijanja socijalnih kompetencija ucenika,
poticanja kreativnosti, izgradnje vrijednosti, jacanja osjecaja zajedniStva te povezanosti sa $kolom,
a ujedno djeluje preventivno na nastanak i razvoj poremecaja u ponasanju (Valjan Vukié, 2016).
U Republici Hrvatskoj izvannastavne su aktivnosti, ve¢ Cetiri desetljeca, obavezne za sve ucenike
osnovne Skole. Medutim, toj se pedagosko-metodickoj kategoriji nije posvecivalo dovoljno

pozornosti (Jurici¢, 2008). Drugim rije¢ima, na hrvatskim prostorima rijetka su istrazivanja koja
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se bave odgojno-obrazovnim i organizacijskim aspektima slobodnog vremena u $kolskom
kontekstu (Valjan Vuki¢, 2016). S tim u vezi, u nastavku ¢e se dati pregled nekih od istrazivanja

koja se ticu izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u¢enika isklju¢ivo u 21. stoljecu.

Rad autorice Valjan Vuki¢ (2016) pruza uvid u angazman ucenika osnovne Skole u
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima kao strukturiranom obliku slobodnog vremena. Rad
se odnosi na podruéje Zadarsko i Sibensko-kninske Zupanije, to jest, ukljuuje devet $kola s tog
prostora 1 uzorak kojeg ¢ini 970 u€enika. Naime, postotak ukljucenosti ucenika u izvannastavne
aktivnosti koje Skola organizira vrlo je nizak buduéi da njih 65,4% od 970 ucenika ne sudjeluje.
Za razliku od toga, znatno veci broj ucenika (53%) slobodno vrijeme odabire provoditi u radu
organiziranih slobodnih aktivnosti izvan $kole, primjerice, u organizaciji sportskih klubova,
kulturno-umjetni¢kim drustvima, glazbenim $kolama i sli¢nim organizacijama. Slobodno vrijeme
koje ucenici tijekom tjedna izdvoje za izvannastavne i izvanskolske aktivnosti obi¢no varira oko
jedan do dva sata tjedno (37,2%), tri do Cetiri sata tjedno (29,9%) te pet i vise sati tjedno (29,9%).
Najveci broj ucenika (14,9%) slobodno vrijeme provodi sudjeluju¢i u kulturno-umjetnickim
izvannastavnim aktivnostima, koje ukljucuju glazbene, plesne, dramske, literarne, novinarske i
estetsko-likovne aktivnosti. Zatim, uéenike (13,2%) interesiraju sportsko-rekreativne aktivnosti
koje ukljucuju timske sportove, kao §to su koSarka, rukomet, nogomet, odbojka, atletika, stolni
tenis i badminton. Znanstveno-predmetne aktivnosti odabire manji broj ucenika (9,7%), dok se
najmanji broj ucenika odluCuje za struc¢no-tehnicke, proizvodno-ekonomske te druStveno-
humanitarne aktivnosti. Ostale aktivnosti koje u€enici odabiru prema vlastitim sklonostima u svoje
slobodno vrijeme, a nalaze se izvan §kole, su crkveni zbor i ministriranje u crkvi, planiranje, $kola

jahanja i tako dalje (Valjan Vukié, 2016).

Iz analize slobodnog vremena djece i mladih u Hrvatskoj tijekom 21. stoljeca, u kontekstu
izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti, valja istaknuti da izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti imaju vaznu ulogu u kontekstu slobodnog vremena, budu¢i da pruzaju mogucénost
organiziranog i strukturiranog nacina njegovog provodenja koje doprinosi razvoju potencijala

djece i mladih.
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5. PROMJENE U PROVODENJU SLOBODNOG VREMENA DJECE |
MLADIH

Analizom znanstvene i stru¢ne literature pruzen je detaljni uvid u nacin provodenja slobodnog
vremena djece 1 mladih u hrvatskom kontekstu, fokusiraju¢i se na proslost i sadasnjost, to¢nije na
20.121. stoljece. Najprije su analizirani odredeni segmenti slobodnog vremena U proslosti, a nakon
toga u danasSnjici. U daljnjem ¢e tekstu biti usporedena oba spomenuta razdoblja, s ciljem
sagledavanja eventualnih promjena, kao 1 opisivanja moguc¢ih nedostataka 1 prednosti u nacinu

provodenja slobodnog vremena djece i mladih.

Iz analize slobodnog vremena djece i mladih u proslosti moZze se zakljuciti da im radne obaveze
nisu ostavljale mnogo slobodnog vremena. Radne su obaveze bile neizbjezne budu¢i da se nerad
smatrao velikom sramotom. U danasnje su vrijeme $kolske obaveze zamijenile radne te se $koli
pridaje veca pozornost. Djeca i mladi danasnjice imaju znatno vise slobodnog vremena, $to je jasno
vidljivo iz brojnih radova koji govore o velikom broju sati provedenih pred ekranima. Takoder,
svoje slobodno vrijeme ve¢inom provode neaktivno, bez ikakvih fizickih aktivnosti. Stoga se
slobodno vrijeme djece i mladih moze povezati sa sedentarnim stilom zivota. Takav je pristup
provodenju slobodnog vremena u proslosti krajnje nezamisliv, buduci da su tadasnja djeca i mladi
vecinu dana provodili brinuéi se o stoci, rade¢i na poljima i pomazuci u kucanstvu. Drugim
rije¢ima, slobodno su vrijeme najéesce provodili na otvorenom, $to im nije ostavljalo prostora za

neaktivnost.

Sto se ti¢e provodenja slobodnog vremena djece i mladih u okviru obitelji, u oba usporedna
razdoblja istice se nedostatak slobodnog vremena roditelja, ¢iji su uzrok radne obaveze. Takoder,
u oba usporedna razdoblja o¢evi provode znatno manje vremena sa svojom djecom za razliku od
majki. U proslosti su se obi¢no igre, zabave i druge aktivnosti slobodnog vremena odvijale medu
bracom te su djeca bila naucena na takav obiteljski odnos. U danasnjici, roditelji su svjesniji
potrebe za kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena putem zajednickih obiteljskih aktivnosti.
No, iako su svjesniji, kao prepreke tome navode manjak novca, nedostatak vremena i osobnog
angazmana. Takoder, njithova se svjesnost o toj potrebi oc€ituje 1 u opisanom nezadovoljstvu
koli¢inom vremena koje provode u aktivnostima sa svojom djecom. Kada se govori o obiteljskim

odnosima u kontekstu slobodnog vremena u proslosti, literatura se ve¢inom bazira na podatcima

27



iz seoske sredine. No, kao $to je istaknuto prilikom analiziranja istog u danasnjem kontekstu, pri
opisu zajednickih aktivnosti roditelja sa svojom djecom u obzir treba uzeti razne faktore, poput

materijalnog i stambenog statusa.

U danasnjem je kontekstu veliki dio slobodnog vremena mladih posvecen koriStenju interneta.
U prilog tome govori podatak da je dnevno koriStenje interneta na uzorku 1500 ispitanika mlade
populacije iz cijele Hrvatske 2018. godine prosjecno iznosilo 3.49 sati (Gvozdanovic i sur., 2019).
U skladu s time, vazno je istaknuti mogucnost pojave potencijalne ovisnosti o internetu medu
odredenim skupinama mladih. Naime, razvoj interneta zapoceo je u drugoj polovici 20. stoljeca te
se u literaturi koja se bavi slobodnim vremenom na hrvatskim prostorima u proslosti ne spominje.

Od tadasnjih medija najpoznatiji su bili radio, televizija i novine.

Citanje knjiga jedna je od aktivnosti koja je nekad bila medu najzastupljenijim, a u danasnje
vrijeme spada medu najrjedim aktivnostima slobodnog vremena. Takoder, u proslosti se popularna
aktivnost slobodnog vremena odnosila na odlaske u kino, medutim, u radovima koji se ti¢u
dana$njice ta aktivnost nije spomenuta. Uzrok tome moze biti u dostupnosti gledanja videa i
filmova na raznim online platformama koje djeca i mladi danasnjice koriste. Nadalje, aktivnosti
koje su se pretezno odnosile na zenski spol, a uklju¢ivale su ruc¢ni rad, kao Sto su pletenje i
vezivanje, u danasnje su vrijeme zapostavljene. Uz to, slusanje radija tijekom slobodnog vremena
znacajno je opalo. Sto se tice druZenja s prijateljima, ta je aktivnost medu ¢es¢im u oba razdoblja,
iako u danasnje vrijeme djeca i mladi sve ¢eSce s prijateljima komuniciraju putem drustvenih
mreZa. Oblici druzenja u proSlosti ukljucivali su plesove, zabave u okolnim mjestima za blagdane
svetaca zaStitnika te okupljanja u kucama. Pritom su glazba 1 ples bili neizostavni elementi
druzenja. S druge strane, u danasnje su vrijeme mladi vise usmjereni na zabavne koncerte te izlaske

u noéne klubove.

Kada se govori o aktivnostima slobodnog vremena djece i mladih, valja naglasiti da ono §to
ostaje nepromijenjenim u oba razdoblja jest da se aktivnosti mladih vezane uz zabavu, razonodu i
relaksaciju nalaze na prvom mjestu. Suprotno tome, posljednje mjesto u oba razdoblja zauzimaju
umjetnicke i druge aktivnosti koje pridonose njihovom osobnom rastu i razvoju. Takve aktivnosti
ukljucuju odlaske u kazaliste, posjecivanje umjetnickih izlozbi, bavljenje humanitarnim radom i

sli¢no.
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Analiziraju¢i iskljucivo igre i igracke, vidljivo je sljedece. U proslosti, djeca su kao igracke
koristila razne jednostavne materijale koji su bili dostupni u njihovom okruZenju, poput kamenja,
grana, komadica, papiri¢a, krpica i slicno. Tim su pristupom djeca pokazivala visok stupanj
samostalnosti, kreativnosti i maste. U danasnje su vrijeme igre postale raznovrsne, no u ovom se
radu istiCu videoigre kao najcesce koristene. One takoder poticu djecu na ozivljavanje njihove
maste, medutim, valja obratiti pozornost na nedostatak motorickih i tjelesnih aktivnosti koji se

pritom javlja.

Oba analizirana razdoblja u kontekstu slobodnog vremena nose odredene prednosti i
nedostatke. Iz analize koriStene znanstvene i stru¢ne literature, proizlazi da su djeca i mladi u
proslosti svoje slobodno vrijeme provodili puno aktivnije i ve¢inom na otvorenom. Medutim, bili
su podvrgnuti autoritetu svojih roditelja koji su odlucivali o njihovim aktivnostima te nisu imali
mnogo slobodnog vremena. Nasuprot tome, u 21. stoljecu djeca i mladi imaju vise slobodnog
vremena, $to naglaSava vaznost poticanja na kvalitetno provodenje tog vremena. Sukladno tome,
u dijelu koji se bavi slobodnim vremenom u danas$njem kontekstu, istaknute su izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti koje pruzaju mogucnost za kvalitetno provodenje slobodnog vremena. U
danaSnjem su kontekstu mladi pod snaznim utjecajem tehnologije koja dominira njihovim
slobodnim vremenom. Iako tehnologija nudi brojne prednosti, nuzno je da djeca i mladi kriticki

pristupaju njenom koriStenju, kako bi izbjegli potencijalne negativne posljedice.
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6. ZAKLJUCAK

Zaklju¢no, ovaj rad pruza teorijski pregled nacina provodenja slobodnog vremena djece i
mladih u proslosti i danas. Analizirani su odabrani na¢ini provodenja slobodnog vremena u
proslom, kao i u danasnjem kontekstu. Iako postoje mnogobrojni nacini provodenja slobodnog
vremena, analizirani su oni koji su se pokazali najrelevantnijima za ovaj rad. Nadalje, analiziranje
razloga poradi kojih je doslo do promjena, u nacinu provodenja slobodnog vremena djece i mladih
izmedu 20. i 21. stoljeca, prelazi okvire ovog rada te otvara prostor za daljnje analize. U odnosu
na 20. stoljece, 21. stoljece sa sobom nosi odredene promjene. Te su promjene vidljive u koli€ini
slobodnog vremena s kojim djeca i mladi danas raspolazu, kao i u prekomjernoj uporabi modernih
tehnologija, iz ¢ega proizlazi da su u danasnjici dominante aktivnosti u slobodno vrijeme djece i

mladih pasivnog karaktera.

Na samom kraju preostaje pruziti moguce smjernice za kvalitetno provodenje slobodnog
vremena djece i mladih u buduénosti. U konaénici, kvalitetno slobodno vrijeme podrazumijeva
aktivnosti koje doprinose svestranom razvoju djece i mladih. Buduci da se navike od najranije dobi
usvajaju unutar obitelji, ona ima vaznu ulogu u oblikovanju kulture provodenja slobodnog
vremena. Obiteljske aktivnosti poput zajednickih izleta, voznje biciklima ili igranja drustvenih
igra, prvenstveno utjec¢u na djetetov socijalni i emocionalni razvoj. Osim toga, roditelji mogu biti
uzorom djeci ukoliko svoje slobodno vrijeme provode u bavljenju aktivnostima kao $to su,
primjerice, sport ili intelektualno zahtjevnije aktivnosti. Isto tako, roditelji bi trebali biti upoznati
s interesima i potrebama svoje djece, kako bi ih mogli poticati da svoje slobodno vrijeme provode

u skladu s njima, $to posljedi¢no doprinosi razvoju djetetova samopostovanja i samopouzdanja.

Skola, kao drugi znacajni ¢Gimbenik odgojnog djelovanja, nudi $irok spektar izvanskolskih i
izvannastavnih aktivnosti, ¢ime igra vaznu ulogu u organizaciji slobodnog vremena mladih.
Pritom, vazno je da prepoznaje sklonosti i zelje svojih u€enika kako bi ponudu izvannastavnih 1
izvanskolskih aktivnosti mogla prilagoditi sukladno tome. Uz to, ne bi bilo na odmet da skole u
svojim programima ukljuce edukacije o vaznosti tjelesne aktivnosti i odgovornog koristenja
interneta, s obzirom na bitnu ulogu tih aktivnosti za kvalitetno provodenje slobodnog vremena

djece i mladih u danasnjem kontekstu. Kao $to se moze zakljuciti, kvalitetno provodenje slobodnog
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vremena obuhvaca aktivnosti koje poti¢u sveobuhvatan razvoj djece i mladih, pri ¢emu obitelj i

Skola imaju klju¢ne uloge u oblikovanju te kulture, posebice u 21. stoljecu.
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8. SAZETAK

Ovaj rad ima za cilj pruziti detaljan uvid u naéin provodenja slobodnog vremena djece i mladih u
proslosti i danas. Rad se temelji na analizi relevantne znanstvene i strucne literature. Objasnjava
se pojam slobodnog vremena i daje se kratki pregled njegova razvoja. Takoder, opisuje se nacin
provodenja slobodnog vremena djece 1 mladih na hrvatskom prostoru u 20. 1 21. stolje¢u. U
proslosti djeca i mladi imali su manje slobodnog vremena za razliku od danasnje djece i mladezi.
Bili su tjelesno aktivniji, slusali su radio i ¢itali novine, dok su u danasnje vrijeme djeca i mladi
zaokupljeni online platformama koje su postale sastavnim oblikom provodenja njihovog
slobodnog vremena. S ciljem sprjecavanja da slobodno vrijeme djece i mladih ne postane
besmisleno ili dovede do drustveno nepozeljnih ponasanja, vazno je poticati djecu i mlade na

kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

Kljuéne rije¢i: djeca, Hrvatska, mladi, pedagogija slobodnog vremena, slobodno vrijeme
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