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Sazetak

Tijekom odrastanja, ponavljane interakcije s figurom privrzenosti i primarnim
skrbnikom vode razvoju mentalnih reprezentacija sebe i drugih u bihevioralnim sustavima
privrzenosti i pruzanja brige. Ovo je istrazivanje nastojalo ispitati ulogu privrzenosti i
percipiranog maj¢inog roditeljskog stila u formiranju mentalnih reprezentacija brige kod kceri
te provjeriti postojanje medugeneracijskog prijenosa brige i privrzenosti na uzorku od 44
studentice od 18 do 30 godina i njihovih majki.

Buduéi da u Hrvatskoj ne postoji adekvatan prijevod i prilagodba skale kojom bi se
mogle ispitati mentalne reprezentacije brige, provedeno je istrazivanje na posebnom uzorku
ispitanika u svrhu prijevoda i prilagodbe instrumenta Mentalne reprezentacije brige.

Na dimenzijama privrzenosti dobivena je pozitivna povezanost maj¢inih i kéerinih
rezultata dimenzije anksioznosti, ali ne i dimenzije izbjegavanja. Nije se pokazala povezanost
rezultata majki i kéeri izmedu istih mentalnih reprezentacija brige, izuzev negativne
povezanosti majcine procjene ucinkovitog pruzanja pomoéi i kéerinog usmjeravanja na sebe.
Rezultati su takoder pokazali povezanost dviju generacija kéeri u percepciji majcine pruzene
emocionalne topline i majé¢inog odbacivanja, ali i generacijsku razliku u ovim komponentama
percipiranog roditeljskog stila, S$to istovremeno govori u prilog medugeneracijskoj
povezanosti i razlici u prihvatljivim odgojnim metodama i roditeljskim stilovima u dvije
generacije. Majke koje pokazuju niske rezultate na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja
(sigurna privrzenost) pokazuju vise emocionalne topline prema svojim kéerima. S druge
strane, kceri koje su doZzivjele visoko prezasti¢ivanje od svojih majki imaju viSe izraZzenu
anksioznu dimenziju privrzenosti.

Hipoteza o0 doprinosu privrzenosti formiranju mentalnih reprezentacija brige
djelomicno je potvrdena. Pokazala se pozitivna uloga sigurne privrzenosti u svim pozitivnim
mentalnim reprezentacijama brige. Kod negativnih reprezentacija brige, visoka anksioznost
pokazala se znacajnim prediktorom za egoistiéne motive pri pruzanju pomoci, dok
usmjerenost na sebe pri pruzanju pomo¢i nije bila dodatno objasnjena dimenzijama
privrzenosti.

Unato¢ nedostacima istrazivanja, potvrdene su neke od generalnih pretpostavki o
medugeneracijskom prijenosu privrZzenosti, formiranju unutarnjih radnih modela privrzenosti
te medudjelovanju sustava privrzenosti 1 brige.

Kljuéne rije€i: privrzenost, pruzanje brige, medugenercijska povezanost, proslo

majc¢ino ponasanje, majke i kéeri.



Abstract:

The Role of Attachment and Memories of Mother's Upbringing in Daughter’s
Caregiving System

Throughout the human lifespan, repeated interactions with attachment figures and
primary caregivers lead to development of internal working models of self and others that
provide a base for development of individual attachment and caregiving system. This study
sought to examine the role of attachment and perceived mother's parental rearing style in
formation of daughter's mental representations of caregiving, as well as to verify the
existence of intergenerational transmission of attachment and caregiving on a sample of 44
female students, aged form 18 to 30, and their mothers.

Due to the lack of valid instrument for measuring mental representations of caregiving
in Croatia, another study with different sample of participants (N = 344) was conducted in
order to provide a valid translation and adaptation of Mental representations of Caregiving
Scale.

Results showed positive correlation of mother's and daughter’s attachment anxiety,
but not attachment avoidance. Although there was no significant correlation in mother’s and
daughter's similar mental representations of caregiving, results showed negative correlation of
mother’s perceived ability to provide help and daughter’s selfish orientation. Results also
showed significant correlation of perceived mother’s emotional warmth and rejection across
two generations, and, in the same time, significant generational difference in the same
components of perceived mother's parental rearing style. Those findings confirm both
intergenerational transmission, and difference in acceptable parenting methods and styles of
two generations. Mothers with low scores in attachment avoidance and anxiety (secure
attachment) showed more emotional warmth towards their daughters. On the other hand,
mothers with overprotective parental rearing style, have daughters who showed high results
on attachment anxiety.

Significant role of attachment in forming mental representations of caregiving was
only partially confirmed: positive role of secure attachment was displayed in positive mental
representations of caregiving. With negative representations of caregiving, attachment anxiety
significantly predicted egoistic motives for helping, while selfish orientation in caregiving
was not further explained by attachment dimensions. In spite of methodological obstacles,

obtained results were able to confirm some of the general assumptions for inter-generational



transmission of attachment, as well as to contribute to better understanding of internal
working models of attachment and caregiving and their interaction.

Key words: attachment, caregiving, perceived mothers rearing stile, intergenerational

relations, mothers and daughters.
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1. UVOD

Brojna istrazivanja i razvojne teorije ukazuju na vaznost interpersonalnih odnosa za razvoj
pojedinca. Odnosi s primarnim skrbnicima temelji su izgradnje ostalih meduljudskih odnosa —
oni poc€inju vrlo rano i intenzivni su tijekom cijeloga zivota. Teorija privrZenosti, razvojna
teorija o ljudskim odnosima, moze uvelike doprinijeti razumijevanju uloge odnosa roditelja i
djeteta u pruzanju brige (Bowbly, 1982). Prema Kretchmar i Jacobvitz (2002), jedno od
prevladavajuéih objaSnjenja roditeljstva jest da pruzanje roditeljske brige u odrasloj dobi
proizlazi iz vlastitog sjeCanja na roditeljski odgoj. Ova je medugeneracijska hipoteza
potvrdena u teorijskoj, empirijskoj i klinickoj literaturi (Bowen, 1978; Minuchin, 1974; van
ljzendoorn, Goldberg, Kroonenberg i Frenkel, 1992). Teorija privrZenosti, ali i teorije
obiteljskih sistema, tako pretpostavljaju prijenos naucenih strategija i stilova koji su se kod
pojedinca razvili na temelju ponasanja njihovih roditelja ili primarnih figura privrZenosti
(Bowen, 1978.; Bowbly, 1982).

Opisujuci teoriju bihevioralnih sustava, Bowlby predlaze dva temeljna komplementarna
koncepta koji odreduju funkcioniranje u odnosima s drugima: sustav privrzenosti i sustav
pruzanja brige. Dok bihevioralni sustav privrzenosti motivira pojedinca na trazenje blizine s
onima od kojih o€ekuje pravovremenu brigu, njegu i zastitu, sustav pruZanja brige motivira ga
na pruzanje pravovremene i responzivne zastite, brige i pomoc¢i (Bowlby, 1982). lako su
sustavi funkcionalno razliciti, brojna su istrazivanja pokazala kako djelovanje jednog sustava
oblikuje funkcioniranje onog drugog (George i Solomon, 1999; Mikulincer i Shaver, 2009).
Interakcija ovih dvaju sustava tako ¢e oblikovati ponasanje pojedinca u bliskim odnosima
(Canterberry i Gillath, 2012).

Kapacitet za ostvarivanje sigurnih emocionalnih veza s drugima, u ulozi pruzatelja ili
primatelja brige, smatra se jednom od osnovnih karakteristika optimalnog funkcioniranja
(Gillath, Shaver i Mikulincer, 2005; Kunce i Shaver, 1994; Mikulincer i Shaver, 2007; Shaver
I Hazan, 1998;). Meneghini i sur. (2015) isticu kako se ostvarivanje najjace povezanosti
odvija s onima koji pruzaju potporu 1 brigu, ali i kako je pruzanje brige, u vecoj ili manjoj
mjeri, zastupljeno kod svakog pojedinca. Ipak, temeljne su sklonosti prema pruzanju i
trazenju brige pod snaznim utjecajem osobnih iskustava, §to u konacnici rezultira mjerljivim

individualnim razlikama u orijentacijama unutar ovih bihevioralnih sustava.



1.1. Privrzenost

Koncept privrzenosti, ¢iji su zacetnici Bowlby (1982) i Ainsworth (1979) najcesée se
definira kao afektivna veza izmedu osobe i njene figure privrzenosti, ¢iji je glavni mehanizam
trazenje 1 odrzavanje bliskosti, posebice u stresnim situacijama. Figura privrzenosti moze
pruziti zastitu, vodstvo i potporu, pritom pomazuci pojedincu u regulaciji vlastitog stresa i
ponovnom uspostavljanju osjecaja sigurnosti (Canterberry i Gillath, 2012). lako sustav
privrZzenosti najvazniju ulogu ima u ranoj dobi, kada ranjivom djetetu osigurava
prezivljavanje putem zastite snaznije okoline, Bowlby (1988) isti¢e kako on ostaje znacajan i
tijekom odrasle dobi. Pocevsi od ranih interakcija s primarnim skrbnicima, pojedinac razvija
vlastitu fleksibilnost, osjetljivost na kontekst te regulaciju negativnih emocija, kao i kako
odrzati vrijedne bliske odnose koji mu donose osjecaj sigurnosti. Nacini pomocu kojih
pojedinac trazi, razvija 1 odrzava vlastiti osjecaj sigurnosti isprepli¢u se 1 organiziraju u
personaliziranu mrezu generaliziranih radnih modela, shema ili reprezentacija, koje vode
ponasanje 1 usmjeravaju percepciju i ocekivanja prema vlastitom i tudem ponasanju, kogniciji

I emocijama (Canterberry i Gillath, 2012).

1.1.1. Modeli i teorije privrzenosti: Bowlby i Ainsworth

Prema Berk (2015), danas najprihvaceniji pogled na privrzenost je etoloSka teorija
privrZzenosti, koja prepoznaje da se emocionalna veza dojenceta sa skrbnikom razvila kao
odgovor koji je povecavao vjerojatnost prezivljavanja. John Bowlby, njen zacetnik
(1969/1982), ovu je teoriju zapoCeo uvazavanjem psihoanaliticke postavke o tome da
kvaliteta privrzenosti koju dijete razvije prema skrbniku ima dalekosezne posljedice za osjecaj
sigurnosti i sposobnost formiranja veza s povjerenjem. Promatranjem obrazaca ponaSanja koji
pospjesuju prezivljavanje, Bowlby je razvio teoriju bihevioralnih sustava (1982) — urodenih
bioloSkih 1 psihofoizoioloskih entiteta koji kod pojedinaca vode izbor, aktivaciju ili
deaktivaciju odredenih ponaSanja usmjerenih prema razvoju prikladnih reakcija na zahtjeve iz
okoline, kao 1 prema ostvarenju ciljeva nuznih za prezivljavanje pojedinca. Prema Bowlbyju
(1982), temeljni bihevioralni sustavi su privrzenost, istrazivanje, spolni odnosi i pruzanje
brige te se aktiviraju u odredenim situacijama koje zahtijevaju specificnu promjenu u
medudjelovanju pojedinca 1 njegove okoline.

Budu¢i da bihevioralni sustavi pruzaju predvidivu i generalno funkcionalnu promjenu u
odnosu izmedu pojedinca i okoline, mogu se poblize objasniti kroz Sest osobina (Gillath,
Shaver i Mikulincer, 2005):
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a) Specificna bioloska funkcija koja poveéava vjerojatnost prezivljavanja i uspjeh u

reprodukciji pojedinca;

b) Skup podrazaja koji poticu aktivaciju u specificnom kontekstu;

c) Skup promjenjivih, funkcionalno ekvivalentnih ponasSanja koja ¢ine primarnu

strategiju sustava za postizanje odredenog ciljnog stanja;

d) Specifi¢no ciljno stanje — promjena u pojedincu i okolini koja oznacava prestanak

aktivacije sustava;

e) Skup kognitivnih operacija koje vode funkcioniranje sustava;

f) Specifi¢ne poveznice s drugim bihevioralnim sustavima.

Prema Bowlbyju (1969; 1982), bihevioralni sustav privrzenosti aktivirat ¢e se
percepcijom prijetnji i opasnosti iz okoline, koje ¢e uzrokovati trazenje blizine drugih Kkoji
mogu zastititi ugrozenog pojedinca. Odrzavanje bliskosti i zastite S primarnom figurom
privrzenosti rezultirat ¢e osjecajima olakSanja i sigurnosti, kao i pozitivnim mentalnim
reprezentacijama sebe i drugih. Ovaj je bihevioralni sustav, prema Bowlbyju (1988), iznimno
vazan za razvoj emocionalne stabilnosti, pozitivne slike o sebi te za formaciju pozitivnih
stavova prema budu¢im romantiénim partnerima i drugim bliskim odnosima. Stovise, buduéi
da optimalno funkcioniranje sustava privrzenosti podrzava i olakSava opusteno 1 pouzdano
uklju¢ivanje u druge aktivnosti izvan sustava privrZenosti, ono omogucuje funkcioniranje
drugih kljuénih bihevioralnih sustava, posebice sustava za istraZivanje i sustava za pruZanje
brige, te, u konacnici, prosiruje vjestine i perspektivu pojedinca, njegujuci pritom njegovo
mentalno zdravlje i samoaktualizaciju (Bowlby, 1988).

Ainsworth, Blehar, Waters i Wall, (1978) uvode pojam figure privrzenosti, prema
kojoj dijete poseZe i trazi blizinu u slucaju ugrozenosti i nesigurnosti. Figura privrZenosti,
koja je najc¢esce primarni skrbnik u ranom djetinjstvu, moze pruziti zastitu, vodstvo i potporu,
na taj na¢in potpomazucéi regulaciju stresa te ponovno uspostavljanje sigurnosti kod pojedinca
(Canterberry i Gillath, 2012). Iako je sustav privrZenosti najvazniji u ranom Zivotu, kada je
pojedinac najranjiviji i njegovo prezivljavanje ovisi o drugima, Bowlby (1988) istice kako
ostaje vazan tijekom cijelog Zivotnog vijeka. Kao takav, sustav privrZenosti mobilizirat ¢e
trazenje bliskosti u vremenima kada je pojedincu pomo¢ potrebna tijekom odrasle dobi
(Canteberry i Gillath, 2012; Cassidy i Shaver, 2008; Mikulincer i Shaver, 2007).

11



1.1.2. Privrzenost u odrasloj dobi — mentalne reprezentacije

Tijekom odrastanja, ponavljane interakcije s figurom privrZzenosti vode razvoju
mentalnih reprezentacija sebe i drugih (Bartholomew i Horowitz, 1991). Prema Bowlbyju
(1973), reakcije znacajnih drugih na aktivaciju sustava za privrzenost kod djeteta te
internalizacija tih reakcija od strane djeteta Cine unutarnje radne modele privrzenosti.

Ove predodzbe predstavljaju skup ocekivanja o dostupnosti figura privrZenosti,
vjerojatnosti da ¢e one pruziti podrsku za vrijeme stresa, kao i skup ocekivanja interakcije S
tim figurama. Tako ¢ée figure privrzenosti koje su dostupne i responzivne prema djetetu
olakSati optimalni razvoj njegovog sustava privrzenosti, pruzajuci osjecaj povezanosti i
sigurnosti te, u konacnici, omoguciti pojedincu razvijanje strategije regulacije stresa koja
ukljucuje oslanjanje na tudu potporu i pomo¢. Pozitivan pogled na druge kao na njeZne,
brizljive 1 povjerljive, te na sebe kao na sposobnog i kompetentnog pojedinca vrijednog
ljubavi i potpore, rezultirat ¢e razvojem sigurne privrzenosti (Canterberry i Gillath, 2012).
Osjecaj sigurnosti 1 zaSticenosti u odnosu doprinosi ojacavanju vjestina koje su vrijedne za
pojedinca u bliskim odnosima (Hazan i Shaver, 1987; Feeney i Noller, 1990).

S druge strane, ako figure privrzenosti za pojedinca nisu pouzdane, dostupne i
podupiruce, pojedinac nije u moguénosti steci osjecaj sigurnosti — razvija strategije regulacije
stresa koje ne ukljuéuju trazenje potpore i pomo¢i od drugih (Gillath i sur., 2005). Bowlby
(1973) napominje da se mentalne reprezentacije privrzenosti tijekom zivota mijenjaju i
oblikuju na svjesnoj i nesvjesnoj razini, u svrhu postizanja konzistentnosti i stabilnosti, kao i
za kona¢nu primjenu u novim situacijama u kojima se pojedinac zatekne, na taj nacin
oblikuju¢i 1 usmjeravajuéi kogniciju, emocije i ponasanje u razli¢itim kontekstima (Bowlby,
1973). Unutrasnji radni model tako postaje bitan dio li¢nosti koji sluzi kao vodi¢ za sve

buducde bliske odnose (Bretherton i Munholland, 1999).

1.1.3. Individualne razlike u privrzenosti

Kroz viSegodisnja istrazivanja privrZenosti, autori su se u najve¢oj mjeri usmjerili na
koncept sigurnosti kao sredstvo za opisivanje utjecaja bliskih odnosa i traZenja bliskosti kod
pojedinaca (DuBois, 2012). Rad Ainsworth i sur. (1978) originalno je konceptualizirao
sigurnost privrzenosti unutar tri kategorije stilova privrzenosti koja su ukljucivala sigurni,
anksiozni i izbjegavajuci stil. Tipologiju Ainsworth i sur. takoder su slijedili Hazan i Shaver
(1987), rasporedivsi stilove privrzenosti kod odraslih u domeni romanti¢nih odnosa unutar tri

kategorije. Pocetkom 90 — tih godina 20. stoljeca i provodenjem novih istrazivanja na temu
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privrzenosti (Bartholomew i Horowitz, 1991; Brennan, Clark i Shaver, 1998; Mikulincer i
Shaver, 2007), stilovi su prepoznati kao regije u kontinuiranom, dvo — dimenzionalnom
prostoru u kojem dva ortogonalna konstrukta, anksioznost s jedne i izbjegavanje s druge
strane, opisuju nacine na koje osoba nastoji posti¢i sigurnost privrZenosti. Ove se dvije
komponente u podlozi privrzenosti, osim pomoéu navedenih afektivno — bihevioralnih
pojmova dimenzije anksioznosti i dimenzije izbjegavanja, mogu promatrati i u kognitivnim
terminima: model sebe i model drugih (Crowell, Fraley i Shaver, 1999). Autori Bartholomew
i Horowitz (1991) pruzili su dvodimenzionalni model tipova privrzenosti u odrasloj dobi,

prikazan na Slici 1.

Slika 1. Dvodimenzionalni model tipova privrzenosti u odrasloj dobi
(Batholomew i Horowitz, 1991).

MODEL O SEBI

Pozitivan Negativan
(niska anksioznost) (visoka anksioznost)
. SIGURNA ZAOKUPLJENA
Pozitivan B B
i L . I PRIVRZENOST PRIVRZENOST
(nisko izbjegavanje)
Ugoda s intimnoséu Zaokupljenost
MODEL O i autonomijom odnosima
DRUGIMA
AJUC! AS
Negativan ODBIJ%JL CA PLAbL{I\ A
. . . I PRIVRZENOST PRIVRZENOST
(visoko izbjegavanje)
Odbijanje intimnosti Strah od intimnosti
Suprotnost ovisnosti [zbjegavanje drustva

Anksiozna privrzenost

PonaSanja karakteristicna osobama visoko na dimenziji anksioznosti rezultat su
preuveliavanja strategija privrZenosti ¢ija je funkcija osiguravanje dostupnosti, paZnje i
osjetljivosti primarne figure privrzenosti (Bowlby, 1982; DuBois, 2012). Prema Mikulinceru i
Shaveru (2007), iskustva nestalne ili nametljive brige od strane figure privrzenosti rezultiraju
poviSenim razinama anksioznosti. Ova preokupirajua ponaSanja proizlaze iz pretjerane
osjetljivosti na prijetnje iz okoline, uz kroni¢no nepovjerenje u vlastite sposobnosti za
ucinkovito nosenje sa Zivotnim problemima. Canterberry i Gillath (2012) isti¢u kako ¢e osobe
visoke anksioznosti nastojati sebe prikazati ranjivima, bespomo¢nima i u neprestanoj potrebi

za pomoci. Uzrok hiperaktivacije je i predvidanje da znacajni drugi uz koje osoba ostvaruje
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sigurnost nece biti prisutni u trenutku kad su najvise potrebni. Hiperaktivne strategije kroni¢ni
su pokusaji reakcije na dugotrajni stres ili negativne emocije koje signaliziraju pravu ili

zamisljenu prijetnju pojedincu (DuBois, 2012).

Izbjegavajuca privrzenost

Ponasanja karakteristicna osobama koje pokazuju visoki rezultat na dimenziji
izbjegavanja predstavljaju inhibiciju strategija privrzenosti (DuBois, 2012). Canterberry i
Gillath (2012) isticu kako je moguci uzrok izbjegavajuce privrzenosti hladna i odbijajuca
briga od strane primarne figure privrzenosti, koja dovodi do djetetove potrebe da se
samostalno suocava sa stresnim zivotnim situacijama. Izbjegavajuéa ponasanja kod pojedinca
sluze poricanju i odbacivanju potrebe za pruzateljima brige — figurama privrzenosti (DuBois,
2012). Strategije izbjegavanja u konacnici podrzavaju oslanjanje samo na sebe kao na jedini
trajni i ucinkoviti na¢in za postizanje sigurnosti. Kod osoba visokog izbjegavanja, stres je
potisnut izbjegavanjem, umanjivanjem i poricanjem prijetnji iz okoline, kao i intenzivne
psiholoske boli koju one mogu uzrokovati. Strategiju poricanja slijedi pretjerano
samouvjereni pogled na sebe kao nadmoénog u odnosu na druge za ucinkovito i bezbolno
rjeSavanje vlastitih problema (Canterberry i Gillath, 2012). Izbjegavajuca privrzenost odraz je
nepovjerenja osobe U znaCajne druge te njene tendencije za odrZavanjem ponasajne

neovisnosti i emocionalne udaljenosti od okoline (DuBois, 2012).

Nesigurna — neorganizirana privrzenost

Kod pojedinaca ¢ija su ponasanja karakteristicna za visoku anksioznost i za visoko
izbjegavanje pojavljuje se kompleksna kombinacija inhibicija i preuveli¢avanja strategija
privrzenosti. Cini se da te osobe djeluju na kaoti¢an, zbunjujuéi i $tetan na¢in (DuBois, 2012).
Istrazivanja su pokazala povezanost poviSenih ponasanja anksioznosti i izbjegavanja sa
simptomima grani¢nog poremecaja li€nosti, koji karakteriziraju kroni¢no suicidalno
ponasanje, samo — 0zljedivanje te nestabilnost u emocijama, misljenju, ponasanju i identitetu.
Ovi su rezultati dobiveni kod klini¢ke i kod ne klinicke populacije (Levy, Meehan, Weber,
Reynoso i Clarkin, 2005; Mikulincer i Shaver, 2007).
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Sigurna privrzenost

Osobe koje pokazuju nisku anksioznu i nisku izbjegavajucu privrzenost koriste strategije
sigurne privrZzenosti. Unutarnji radni model osoba sa sigurnom privrzenosti ukljucuje tri skupa
temeljnih vjerovanja (Mikulincer i Shaver, 2005):

1) Optimisticna procjena zivotnih problema — vjerovanje u moguénost njihova

rjesavanja;

2) Pozitivna uvjerenja o vlastitoj vrijednosti, kompetencijama i vjeStinama potrebnima za

suoCavanje sa Zivotnim situacijama;

3) Pozitivna uvjerenja o namjerama i kompetencijama drugih koji ¢ine sustav potpore za

suoavanje sa Zivotnim problemima.

Ova su vjerovanja poduprta oslanjanjem na ucinkovitu emocionalnu regulaciju i
konstruktivne strategije rjeSavanja problema. Glavna karakteristika ovih strategija je
istovremeno oslanjanje na sebe i koriStenje socijalne potpore u svrhu postizanja osjecaja
sigurnosti (Mikulincer i Shaver, 2005a). Mikulincer 1 Shaver (2007) svojim su istraZivanjem
pokazali znacajan pozitivan doprinos sigurne privrzenosti za funkcioniranje u mnogim

domenama zivotnog funkcioniranja (obiteljski zivot, posao, zdravlje, duhovnost).

1.1.4. Stabilnost i konzistentnost tijekom Zivota

Brojne su studije potvrdile stabilnost privrZenosti tijekom Zivota — postojanje stabilnih
individualnih razlika od djetinjstva do mlade odrasle dobi utvrdeno je longitudinalnim
istrazivanjima (Main, Kaplan i Cassidy, 1985; Thompson, 2006) i metaanalizom (Fraley,
2002). Primjerice, u opseznom longitudinalnom istrazivanju Sroufea i sur., odgajatelji su
procjenjivali da predskolska djecu koja su pokazala sigurnu privrzenost u dojenackoj dobi
imaju viSe samopoStovanja, empatije i socijalnih kompetencija U odnosu na nesigurno
privrzene vrSnjake. U dobi od 11 godina, djeca sa sigurnom privrzeno$¢u ponovno su bila
procijenjena kao bolje socijalno prilagodena, uz prisnija prijateljstva i povoljnije odnose s
vr§njacima i bolje socijalne vjestine. U adolescenciji 1 odrasloj dobi, ova su djeca imala vecu
podrsku socijalnih mreZa, stabilnije i ugodnije romanti¢ne veze te su postizala viSe razine
obrazovanja (Elicker, Englund i Sroufe, 1992; Sroufe, 2002; Sroufe, 2005). Nekoliko je
istrazivanja takoder pokazalo visoku dugoro¢nu stabilnost sigurne privrzenosti od dojenacke
dobi do srednjeg djetinjstva i, na temelju intervjua o odnosima s roditeljima, do adolescencije
I predodraslosti (Hamilton, 2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell i Albersheim, 2000).

S druge strane, rezultati istrazivanja koja su u uzorak ukljucila djecu roditelja slabijeg
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sociockonomskog statusa pokazuju promjene statusa privrzenosti iz sigurnog u nesigurni, ili
iz jednog u drugi nesigurni obrazac (Fish, 2004; Vondra, Hommerding i Shaw, 1999; Vondra,
Shaw, Searingen, Cohen i Owens, 2001). Iznimka promjenama kvalitete privrzenosti od
dojencadi prema mladoj odrasloj dobi je neorganizirano — neorijentirana privrzenost,
nesigurni obrazac koji pokazuje gotovo jednaku stabilnost kao sigurna privrzenost (Barnett,
Ganiban i Cicchetti, 1999; Hesse i Main, 2000; Weinfield, Whaley i Egeland, 2004). Osvrcucéi
se na nalaze istraZivanja neorganizirane privrzenosti, Berk (2015) istice kako mnogo
dojencadi 1 djece ovog tipa privrzenosti dozivljava iznimno negativnu skrb, koja moze
poremetiti emocionalnu samo — regulaciju u toj mjeri da uzrokuje stalnu prisutnost
zbunjujué¢ih i ambivalentnih osje¢aja prema primarnim figurama privrzenosti. Sustavne
promjene i nedosljednost nalaza istrazivanja o posljedicama kvalitete rane privrzenosti
pokazuju ulogu kontinuiteta skrbi koji u konac¢nici odreduje hoce li kvaliteta privrZenosti U
djetinjstvu biti povezana s kasnijim razvojem (Berk, 2015).

Postojeca literatura o stabilnosti privrzenosti u odrasloj dobi pokazuje dva jasna
ishoda (Davila i Cobb, 2003). Prvo, modeli odrasle privrzenosti pokazuju umjerenu stabilnost,
budu¢i da rezultati istrazivanja Cesto sadrze procjenu razliCitih stilova ili dimenzija
privrzenosti kod istih ispitanika tijekom vremena (Baldwin i Fehr, 1995; Davila, Burge i
Hammen, 1997; Davila, Karney i Bradbury, 1999). Drugo, navedene promjene kod ispitanika
odraz su sustavnih varijacija, odnosno zivotnih iskustava koja su djelovala na vulnerabilnost
ispitanika (Davila i Cobb, 2003). Rezultati istrazivanja Davile i Cobb (2003) pokazuju da je
kod osoba koje su tijekom Zivota bile izloZzene stresnim faktorima koji su mogli utjecati na
njihovu vulnerabilnost, zabiljeZzena veca promjena u sigurnosti privrzenosti. Za 0pis sustavnih
promjena u kvaliteti privrzenosti, Davila i Cobb predlazu model individualnih razlika. Prema
ovom modelu, osobe koje su iskusile odredene faktore vulnerabilnosti tijekom zivota (poput
razvoda roditelja, mentalnu ili fizicku bolest u obitelji, osobne zdravstvene teSskoce) sklonije
su varijacijama u vlastitoj privrzenosti zato $to nisu bile u moguénosti razviti jasne modele
sebe 1 drugih (Davila i sur., 1997; Davila i sur., 1999). Budu¢i da nisu razvili potpunu jasnocu
I sigurnost u osobine sebe i drugih, mogu razviti nedosljedna i zbunjujuca uvjerenja koja vode
dozivljavanju sebe i drugih na drugacije nacine u razli¢itim situacijama (Davila i Cobb,
2003). Davila i Cobb (2003) su svojim istrazivanjem uspjele pokazati kako manjak sigurnosti
1 jasno¢e oko vlastitih 1 tudih osobina postaje medijator izmedu faktora vulnerabilnosti i
promjene u kvaliteti privrZzenosti.

Rastuéi broj deskriptivnih i eksperimentalnih istrazivanja sugerira kako je koncept
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sigurne privrzenosti dobar prediktor pozitivnog dozivljaja i pozitivnog ponaSanja prema
vlastitoj okolini (Mikulincer i Shaver, 2005a). Postizanjem povjerenja u sigurnost i dostupnost
znacajnih drugih koji su potencijalna pocetna tocka vlastitog osobnog razvoja i otvorenosti,
osoba razvija kapacitet za dozivljavanjem drugih kao pojedinaca koji takoder trebaju vlastitu

autonomiju, sigurnost i podrsku (DuBois, 2012).

1.1.5. Medugeneracijski prijenos privrzenosti

Medugeneracijski prijenos privrzenosti obuhvaca procese pomoc¢u kojih mentalne
reprezentacije roditelja o proslim iskustvima privrzenosti oblikuju ponasanje roditelja i
kvalitetu privrzenosti djeteta (Main, Caplan i Cassidy, 1985; Smojver — Azi¢ i Jakov¢ié,
2006). Hipoteza o doprinosu roditeljskih kognitivnih modela bliskih odnosa kvaliteti odnosa
izmedu roditelja i1 djeteta potvrdena je brojnim studijama, provedenima s roditeljima i djecom
u dojenackoj (Benoit i Parker, 1994; VanlJZendoorn, 1995), adolescentskoj (Smojver — Azi¢ i
Jakov¢i¢, 2006) i odrasloj dobi (Benoit i Parker, 1994; Obegi, Morrison i Shaver, 2004).
Istrazivanja koja su ispitivala povezanost izmedu stila privrZzenosti djeteta (ispitivano
tehnikom nepoznate situacije) i majke (ispitivano primjenom intervjua ,,Adult Attachment
Intervju ) pokazala su slaganje od 66% do 82% (Fonagy, Steele i Steele, 1991; Main, Kaplan
i Cassidy, 1985; Steele, Steele i Fonagy, 1996). Berk (2015) opisuje odnos majcinih
unutarnjin  radnih modela i kvalitete privrzenosti ujedinjavanjem rezultata nekoliko
istrazivanja S ispitanicima u dojenackoj, dje¢joj i odrasloj dobi (Benoit i Parker, 1994; Main i
Goldwyn, 1994; Pederson, Gleason, Moran i Bento, 1998).

Provedena istrazivanja govore u prilog Bowlbyjevoj (1980) hipotezi o prijenosu
unutarnjih radnih modela privrzenosti s generacije na generaciju unutar obitelji. Bretherton
(1990; 1992) razjasnjava Bowlbyjevu pretpostavku, pripisujuci proces prijenosa mentalnih
reprezentacija privrzenosti automatskom procesiranju informacija, procesu asimilacije te
obrambenom iskljucivanju informacija: roditeljske mentalne reprezentacije iskustava iz
djetinjstva oblikuju njihov stil roditeljstva, koji, u konacnici, doprinosi oblikovanju
svojega djeteta, stoga ¢e dijete razviti ocekivanje o brzom i efikasnom zadovoljenju njegovih
potreba, Sto doprinosi razvoju sigurnog stila privrzenosti. S druge strane, roditelj s
nesigurnom privrzeno$éu umanjit ¢e djetetove signale stresa i na njih reagirati negativno. S
obzirom da znakovi nelagode kod primarne figure privrZenosti izazivaju odbacivanje, dijete ih

uci sakrivati i razvija nesigurnu, izbjegavajucu privrzenost (Smojver — Azi¢ i Jakov¢i¢, 2006).
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Bretherton (1990) istice kako sigurno privrzeni roditelji, za razliku od nesigurno
privrzenih, imaju dobro organizirane i konzistentne radne modele na svim razinama, stoga
reagiraju na odgovaraju¢i nacin, pruzajuci djetetu povratnu informaciju koja omogucuje
adaptivno ucenje o odnosima.

Pri objasnjenju medugeneracijskog prijenosa privrzenosti takoder je vazno istaknuti
kognitivne procese. Naime, prema Collins i Read (1990), svaki pojedinac posjeduje niz radnih
modela specifiénih za odredene bliske odnose, no svaki taj model predstavlja reviziju
primarnog modela privrzenosti roditelj — dijete. Fraley, Vicary, Brumbaugh i Roisman (2011)
potvrdili su stabilnost navedenog prototipa privrzenosti tijekom vremena i kroz razlicite
odnose, ispitujuci odrasle ispitanike i njihove odnose s roditeljima i romanti¢nim partnerima
kroz dvije longitudinalne studije.

Rezultati navedenih istraZivanja sugeriraju kako u podlozi medugeneracijskog
transfera privrZenosti leZi briznost roditelja — kvaliteta i radni modeli pruzanja brige roditelja

takoder formiraju djetetovu sigurnost, a time i njegove radne modele privrZenosti.

18



1.2. Pruzanje brige

Pored sustava privrzenosti koji pojedincu odmalena osigurava prezivljavanje uz
pomo¢ okoline, Bowlby (1969; 1982) je konceptualizirao i njemu komplementarni, sustav za
pruzanje brige, koji pojedincu omogucava da na adekvatan nacin pruzi skrb osobi koja je u
nepovoljnoj situaciji (Canterberry i Gillath, 2012). Dok je sustav privrzenosti usmjeren na
odrzavanje vlastite sigurnosti, sustav pruzanja brige usmjeren je na osiguravanje dobrobiti i
ispunjavanje potreba drugih, najées¢e zavisnih, ¢lanova zajednice, poput djece. Cateberry i
Gillath (2012) isticu kako, s jedne strane, bihevioralni sustav privrzenosti motivira pojedince
na trazenje bliskosti sa zna¢ajnim figurama koje ¢e pravovremeno zadovoljiti njihove potrebe
za sigurno$éu, zastitom, njeznos$¢u i potporom - bihevioralni sustav pruzanja brige, s druge
strane, motivira pojedince na pravovremeno pruzanje responzivne zastite, sigurnosti, njeznosti
I potpore drugima u nepovoljnoj situaciji. Sustav pruzanja brige tipi¢no ¢e se aktivirati u dvije
situacije (George i Solomon, 2008; Gillath, Mikulincer, Shaver i Nitzberg, 2005):

1) Kada druga bliska osoba trazi zaStitu i potporu te se nalazi u ugrozavajucoj ili
stresnoj zivotnoj situaciji — cilj je pruzanja brige smanjenje ili redukcija patnje te
osobe. Bowlby (1982) ovaj cilj naziva ,,osiguravanjem sigurne luke® .

2) Kada se druga bliska osoba ukljucuje u nove, izazovne aktivnosti ili pristupa
novim situacijama te joj je potrebna pomo¢ u postizanju svojih ciljeva — cilj je
pruzanja brige omogucivanje rasta i razvoja bliske osobe. Prema Bowlbyju, cilj je

,osiguravanje sigurne baze za istrazivanje*.

1.2.1. Mentalne reprezentacije brige

Kao §to osobe razvijaju 1 upotrebljavaju svjesne 1 nesvjesne sheme ili unutarnje radne
modele koji usmjeravaju ponaSanja privrZenosti, razvijaju se 1 upotrebljavaju
komplementarni, ali ne i identi¢ni modeli koji vode i usmjeravaju ponasanja pruzanja brige
(DuBois, 2012). Unutarnji radni modeli pruzanja brige oblikuju strategije koje pojedinci
koriste obzirom na vlastitu osjetljivost i responzivnost prema potrebama drugih (DuBois,
2012). Radni modeli pruzanja brige tako ukljucuju perspektivu sebe kao pruzatelja brige, ali i
perspektivu drugih kao pojedinaca kojima je potrebna pomo¢. Ba§ kao Sto je temeljna
kvaliteta privrZzenosti kod osobe vidljiva u stresnoj situaciji ili kad joj je potrebna pomoc,
temeljni obrazac pruzanja brige kod pojedinca vidljiv je u trenutku kad je druga bliska osoba

u stresnoj situaciji ili trazi pomo¢ (DuBois, 2012).
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Ponasanja pruzanja brige obuhvacaju pokazivanje interesa, empatiju, tocno
razumijevanje potreba drugih, pomaganje drugima u razvoju njihovih sposobnosti i
kompetencija, pokazivanje brige i njeznosti te pruzanje eksplicitne pomoci u trenutku kad
osoba izravno trazi pomo¢ (Meneghini i sur., 2015). Optimalno funkcioniranje sustava za
pruzanje brige zbog toga zahtijeva ucinkovite vjeStine samo — regulacije (ili privremenog
potiskivanja vlastitih ciljeva u svrhu brige o potrebama drugih) te adaptivne strategije
emocionalne regulacije, odnosno, moguénosti no$enja s negativnim emocijama uzrokovanih
sudjelovanjem u brizi i patnji drugih (Eisenberg, Fabes, Murphy, Karbon, Maszk, Smith, i
sur., 1994; Meneghini i sur., 2015).

Deficiti u bilo kojoj regulaciji mogu uzrokovati preopterecenost, anksioznost i osjecaj
nekompetentnosti kod pruzatelja brige (Meneghini i sur., 2015). Jo§ jedna moguca teSkoca za
pruzatelje brige je i pretjerana identifikacija s osobom kojoj je potrebna pomoé¢, te, kao
rezultat, nemoguénost pruzanja sigurnog oslonca koji je osobi potreban u danom trenutku
(Meneghini i sur., 2015). S druge strane, teSko¢e u samo — regulaciji mogu uzrokovati i
udaljavanje potencijalnog pruzatelja brige od osobe u nevolji, te odbacivanje njegove uloge
pruzatelja brige (Meneghini i sur., 2015).

Novija istrazivanja sugeriraju primjenu i razvoj razliCitih oblika privrZzenosti i
strategija pruzanja brige koje su specifi¢ne za pojedinca i situaciju, §to vodi do postojanja vise
razli¢itih unutarnjih modela koji osoba aktivira kod razli¢itih vrsta odnosa (Fraley i sur.,
2011; Noftle i Gillath, 2009). Medutim, Mikulincer i Shaver (2007) te Meneghini i sur. (2015)
svojim istrazivanjima nastoje sustav pruzanja brige opisati pomocu generalizirane, kognitivno
— motivacijske dimenzije koja je generalno stabilna te se kod pojedinca aktivira u Sirokom
spektru razli€itih okolnosti. Iako razliite karakteristike odnosa mogu ograniciti izraZavanje
individualnih razlika u ponasanju i funkcioniranju (Krahe, 2010; Mischel i Shoda, 2010),
priroda sustava za pruzanje brige dijelom ovisi o osobnom doprinosu pojedinca odredenoj

situaciji (Meneghini i sur., 2015).
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1.2.2. Aktivacija i dinamika sustava za pruzanje brige

Reizer 1 Mikulincer (2007) isti¢u znacajnost proslih interakcija pojedinca i okoline u
formiranju bihevioralnih sustava privrzenosti i pruzanja brige. Prema Bowlbyju (1982), pri
oblikovanju sustava za pruzanje brige najvecu ulogu imaju dosadasnja iskustva s pojedincima
kojima je pomo¢ pruzena. Ona ukljuuju razli¢ite nadine pruzanja pomoc¢i, njihovu
ucinkovitost, ali 1 sjecanja, uvjerenja i ocekivanja o tome koliko je odredeno ponasanje
ucinkovito za druge. Kao i u sustavu privrzenosti, osobe formiraju jedinstvene mentalne
reprezentacije ili unutarnje radne modele sebe i drugih koji ¢ine osnovu za individualne
razlike u pruzanju brige (Bowlby, 1976; Reizer i Mikulincer, 2007).

Unato¢ vaznosti sustava za pruzanje brige I njegovoj teorijskoj povezanosti sa
sustavom privrzenosti, komponente, dinamika i funkcioniranje ovog sustava nisu istrazivani u
tolikoj mjeri kao sustav privrzenosti (Canterberry i Gillath, 2012; Meneghini i sur., 2015;
Reizer i Mikulincer, 2007). Tijekom posljednjih desetak godina, autori su nastojali razviti
najbolji model pruZzanja brige, po svojim karakteristikama komplementaran bihevioralnom
sustavu privrzenosti, kako bi odgovorili na pitanje zasto, kada i1 kako pojedinci odabiru pruziti
brigu drugima (Canterberry i Gillath, 2012). Model Canterberry i Gillath iz 2012. godine
ujedinjuje prethodni rad Mikulincera i sur. (Mikulincer, Gillath, Sapir — Lavid, Yakoobi,
Arias, Tai — Aloni i sur., 2003; Mikulincer i Shaver, 2007).

Canterberry i Gillath (2012) predlazu aktivaciju sustava za brigu u trenutku kad osoba
primijeti znakove druge osobe u nevolji. Poput sustava privrZenosti, i kod sustava za pruzanje

brige postoje individualne razlike u sklonostima pojedinaca prema:

1) Primjecivanju znakova nevolje kod druge osobe;
2) Razumijevanju i interpretaciji tih znakova;

3) Dijelovanju u skladu sa znakovima.

1.2.3. Individualne razlike u pruzanju brige

Kunce i Shaver (1994) su pri prvom pokusaju klasifikacije individualnih razlika u
pruzanju brige predlozili Cetiri dimenzije: bliskost naspram udaljenosti, osjetljivost naspram
neosjetljivosti, suradnju naspram kontrole i kompulzivno pruzanje brige. Na temelju ovih
dimenzija, autori su dobili tri obrasca pruzanja brige koje su povezali s individualnim
razlikama u stilovima privrZenosti.

Tako pojedinci sigurnog pruzanja brige pokazuju visoki rezultat na bliskosti i

osjetljivosti, visoku suradljivost te nisku kompulzivnost. Osobe anksioznog pruzanja brige po
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rezultatu se smjestaju visoko na bliskosti i kompulzivnosti, no nisko na dimenziji osjetljivosti
u odnosu na pojedince sigurnog stila. Osobe izbjegavajuceg pruzanja brige pokazuju niski
rezultat na bliskosti i nisku kompulzivnost (Kunce i Shaver, 1994). Canterberry i Gillath
(2012) zakljucuju kako ovi rezultati odrazavaju obrasce ponasanja brige koji su usporedivi sa
sli¢nim ponaSanjima iz sustava privrzenosti.

Na temelju rezultata novijih istrazivanja sustava brige, autori predlazu razlikovanje
stilova pruzanja brige kroz iste dimenzije koje se koriste za procjenu stilova privrzenosti:
anksioznost i izbjegavanje (DuBois, 2012; Gillath i sur., 2005; Meneghini i sur., 2015;
Mikulinicer, Gillath, Halevy, Avihou, i Eshkoli, 2001; Reizer i Mikulincer, 2007).

Sigurna briga

Sigurni pojedinci pokazuju nisku anksioznost 1 nisko izbjegavanje pri pruzanju brige
(Mikulinicer i Shaver, 2007). Njihovi unutarnji radni modeli o vlastitoj vrijednosti i
kompetencijama za pruzanje brige su pozitivni. Posjeduju mentalne reprezentacije vrijednosti
1 dostojanstva drugih koji trenutno trebaju pomo¢. Ova su vjerovanja podrZana oslanjanjem na
ucinkovite strategije emocionalne regulacije te konstruktivne metode rjeSavanja problema

koje sigurni pojedinci koriste pri pomaganju drugima u nevolji (DuBois, 2012).

Anksiozno — preokupirajuca briga

PonaSanja koja su obiljezena povisenom anksiozno$c¢u ukljucuju pretjerane strategije
pruzanja brige. Okolina ova ponasanja percipira kao napadna, nepravovremena, naporna te
motivirana vlastitom potrebom za odobravanjem (ili strahom od odbacivanja) okoline
(DuBois, 2012). U slu¢aju anksioznog pruzanja brige, 0soba nastoji pomoc¢i pod svaku cijenu,
neprestano pojacavajuci vlastiti trud, prisiljavaju¢i osobu koja je pod stresom na prihvacanje
pomo¢i, ¢ak i ako pomo¢ u danom trenutku nije trazena, ili nije pruzena na osjetljiv nacin.
Takvu vrstu ,brige* okolina takoder dozivljava kontroliraju¢om, ¢ak i agresivhom
(Mikulincer 1 Shaver, 2004). Dok su pojedinci s poviSenom anksioznom privrzenoSéu
kroni¢no preosjetljivi na prijetnje usmjerene prema njima, pojedinci poviSene anksioznosti u
pruzanju brige kroni¢no sumnjaju u vlastitu sposobnost ucinkovite brige o drugima. Uporno
vjeruju kako ¢e ih znacajni drugi dozivjeti kao nedostupne, neosjetljive 1 neresponzivne.
Mikulincer 1 Shaver (2004) primjecuju kako ¢e se zapravo anksiozni pojedinci drugima Ciniti
viSe usmjerenima na rjeSavanje vlastitog stresa pri pomaganju, umjesto na rjeSavanje tudeg
stresa. Ova tendencija, prema Mikulinceru i Shaveru (2004), okolini posebice postaje

ocigledna tijekom vremena provedenog u druStvu anksioznog pruzatelja brige.
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Izbjegavajuce — deaktivirajuca briga

PonaSanja koja su usmjerena prema pretjeranom izbjegavanju brige 1 pomoci
ukljucuju inhibiciju strategija pruzanja brige — 0soba zanemaruje ¢injenicu da uopcée postoji
situacija u kojoj bi se od nje mogla traziti pomo¢. Osobe visoko na dimenziji izbjegavanja
potiskuju, umanjuju i poric¢u potrebe drugih, stoga se okolini mogu uciniti neosjetljivima,
udaljenima, nemarnima i neresponzivnima za druge. Kada su osobe visokog izbjegavanja
brige primorane pruZziti pomo¢, ona se ¢esto pruza uz smanjenu empatiju te pojacan cinizam,
buduéi da osobe koje izbjegavaju brigu vjeruju kako drugi koji su se nasli u nevolji zasluzuju
patiti, te kako bi svatko sam sebi trebao pomo¢i (DuBois, 2012).

Mikulincer i Shaver (2004) objasnjavaju kako se u pozadini poricanja tudih potreba
krije izbjegavanje moguce frustracije i anksioznosti kao rezultata neuspje$nog pruZanja
ucinkovite brige drugima. Takoder opisuju strategije izbjegavanja brige poput nedovoljne
empatije, povlacenja, nudenja samo polovine pomo¢i te inzistiranja na odrzavanju
emocionalne distance u situacijama kad druga osoba trazi njeznost, brigu, bliskost i utjehu.

Kao dodatak individualnim razlikama u stilovima i kvaliteti pruzanja brige, autori
Feeney i Collins (2001; 2003) naglasavaju vaznost razli¢itih motiva za pomaganje drugima,
koji se takoder mogu povezati s razli¢itim oblicima privrzenosti. Primjerice, pruzanje brige
koje donosi osobnu korist ili razrjeSenje obaveze oblik je egoistiéne motivacije. Feeney 1
Collins (2003) ovu motivaciju pri pruzanju brige pripisuju pojedincima s nesigurnim
obrascima privrZzenosti. S druge strane, pojedinci s anksioznom privrzenosti u njihovom su
istrazivanju pomagali 1 zato §to su uzivali u pomaganju, osjecali da njihova briga godi
njihovoj partnerskoj vezi, ili su osjecali da ih partner treba. lako su ispitanici s
izbjegavajuc¢om privrzenosti imali nekoliko razloga za pruzanje brige, opisali su mnogo vise
razloga za odbijanje pruzanja brige, poput izbjegavanja stresnih situacija i nemara za
partnerove probleme. Niske razine povjerenja, meduzavisnosti s partnerima te znanja o tome
kako pruziti u¢inkovitu pomo¢ takoder su bile povezane s motivacijom osoba izbjegavajuce

privrzenosti za izbjegavanje pomaganja svojim partnerima.
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1.2.4. Model individualnih razlika u pruzanju brige Reizer i Mikulincera

Nastojeci ujediniti sustav motiva i individualnih razlika u jedinstvenu mjeru opceg
pruzanja brige kod pojedinca, Reizer i Mikulincer su razvili skalu samoprocjene za mjerenje
mentalnih reprezentacija brige kod pojedinca, Mental Representation of Caregiving Scale
(Reizer i Mikulincer, 2007). Vode¢i se teorijom Bowlbyja (1982), takoder su pobornici teorije
o unutarnjim radnim modelima brige, koji se kod pojedinca neprestano obnavljaju i prosiruju
kako bi se postigla unutarnja stabilnost i dosljednost. Mentalne reprezentacije brige aktiviraju
se i U novim situacijama, ali i kao osnova za formiranje budué¢ih planova o pruzanju brige
(Reizer i Mikulincer, 2007). Mentalne reprezentacije brige tako igraju vaznu ulogu u vodenju
emocija, kognicije i ponaSanja pojedinca u kontekstu koji je relevantan za pruzanje brige.
Reizer i Mikulincer (2007) takoder predlazu izvor individualnih razlika u pruzanju brige u
radnom modelu sebe kao pruzatelja brige te radnom modelu drugih kao vrijednih brige,
pridodajuéi u svoj koncept i razli¢itu vrstu motivacije za pruzanje pomoci kod pojedinca.

Veéi ili manji dozivljaj sebe kao osobe koja posjeduje relevantne vjeStine i
sposobnosti za pruzanje brige, prema Reizer i Mikulincer, ukljucuje varijaciju u vjerovanjima
pojedinca da moze biti dovoljno osjetljiv, zatim, uspje$no procijeniti pozive ili signale za
pomo¢ od drugih te uéinkovito reagirati na te signale. Stovie, prema Reizer i Mikulincer
(2007), ljudi se mogu razlikovati i u samopouzdanju ili vlastitom uvjerenju o pruzanju
ucéinkovite pomoc¢i u zadanom trenutku.

Druga dimenzija pruzanja brige usmjerena je prema drugima, stoga omogucuje
razlikovanje u procjeni koliko drugi zasluzuju pomo¢ — Reizer i Mikulincer objasnjavaju
(2007) da ljudi mogu imati razli¢ita uvjerenja 0 vrijednosti i integritetu osoba u nevolji kao
vrijednih pojedinaca koji zasluzuju pomo¢, utjehu i zastitu.

Prema Reizer i Mikulinceru (2007), razli¢ite ideje pruzanja brige Cinit ¢e pozitivne
radne modele koji ukljucuju pozitivan vid sebe kao sposobnog za uocavanje i pruzanje
pomo¢i, te drugih kao vrijednth pomo¢i te ¢e u konacnici dovesti do optimalnog
funkcioniranja sustava brige. Pozitivni radni modeli tako ¢e ojacati ukljucivanje u brigu o
drugima, te ¢e se razviti uzivanje u pruzanju brige (Reizer i Mikulincer, 2007).

Reizer i Mikulincer (2007) naglasavaju kako pri analizi individualnih razlika u
na¢inima pruZanja brige u obzir treba uzeti 1 razliite vrste motivacije za pruzanje brige,
budu¢i da prihvaéanje uloge pruzatelja brige ukljucuje veliku odgovornost te potrosnju velike
koli¢ine dostupnih kognitivnih, emocionalnih i drugih resursa (Collins, Guichard, Ford i

Feeney, 2006). Pruzatelji brige stoga moraju biti visoko motivirani kako bi prihvatili danu
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odgovornost, zrtvovali vlastite resurse te vrijeme i trud potreban kako bi se pruzila u€inkovita
pomo¢. Slaba motivacija rezultirat ¢e neucinkovitim pruzanjem brige koje nije u skladu s
potrebama pojedinca u nevolji. Kvaliteta brige tako moZze biti pod utjecajem razlicitog tipa
motiva — altruisti¢nih, ili onih usmjerenih na sebe, koji vode odredeno pruzanje brige (Batson,
1991).

Osobe koje su vodene motivacijom usmjerenom zadovoljenju vlastitih potreba (kako
bi pomaganjem dobili osobne nagrade ili izbjegli negativne posljedice), mogu biti skloni
pruzanju pomoc¢i koje viSe koristi njima samima nego osobama u nevolji. Zbog toga ¢e
egoisticno motivirane osobe biti neuspjeSne u smanjenju tudeg stresa (Reizer i Mikulincer,
2007). Suprotno egoisticnoj motivaciji za pruzanje pomoci, pojedinci koji su altruisticno
motivirani te su iskreno zabrinuti za tudu dobrobit, u stanju su pruziti osjetljiviju i
ucinkovitiju brigu zato §to su njihova ponaSanja prvenstveno vodena potrebama drugih
(Collins i sur., 2006; Feeney i Collins, 2001).

U konacnici, Reizer i Mikulincer (2007) u pozitivne mentalne reprezentacije brige
ukljucuju pozitivne radne modele sebe kao pruZzatelja brige, drugih kao osoba vrijednih
pomodi i altruisticne motive za pomaganje, zato $to ¢e sve navedene mentalne reprezentacije
brige doprinijeti u¢inkovitoj pomo¢i i ostvarenju glavnog cilja sustava brige — smanjenju

tudeg stresa 1 ostvarivanju njihove dobrobiti.
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1.3. Medudjelovanje sustava privrzenosti i pruZanja brige

Iako je sustav pruzanja brige funkcionalno drugaciji od sustava privrzenosti, autori
koji se bave istrazivanjem privrzenosti Cesto istiCu utjecaj jednog sustava na promjenu
funkcije drugog (George i Solomon, 1999; Mikulincer i Shaver, 2009). Stovise, istraZivanja
su pokazala da medudjelovanje ovih dvaju sustava oblikuje ljudsko ponaSanje u bliskim
odnosima (Canterberry i Gillath, 2012). Primjerice, iako ljudi imaju prirodnu tendenciju za
brigu o zavisnim i potrebitim pojedincima,ova normativna funkcija sustava za pruzanje brige
moze biti potisnuta ne — normativnim funkcioniranjem sustava za privrzenost — specifi¢no,
nesigurnom privrzeno$¢u (Feeney i Collins, 2001; Gillath, i sur., 2005).

Na temelju teorija o bihevioralnim sustavima privrZenosti i brige (Bowlby, 1982;
Canterberry i Gillath, 2012; DuBois, 2012; Mikulincer i Shaver, 2004; Mikulincer i Shaver,
2007), moze se zakljuciti kako su ljudi pod utjecajem brige drugih mnogo ranije nego $to
sami imaju priliku djelovati na druge u ulozi pruzatelja brige. Zbog ovog se razloga na sustav
privrzenosti moze gledati kao na prethodnika koji ima izravan utjecaj na sustav pruzanja brige
(DuBois, 2012) (Slika 4).

Slikal. Odnos dimenzija privrzenosti i pruzanja brige (DuBois, 2012).

Attachment | + | Caregiving

Avoidance Avoidance
( +
Attachment Caregiving
Anxiety Anxiety

Prema Mikulinceru i Shaveru (2004), sigurna privrzenost kod pojedinaca s razvijenim
zdravim, funkcionalnim i pozitivnim radnim modelima sebe i drugih olaksava prijelaz u ulogu
pruzatelja brige te formiranje novih mentalnih reprezentacija sebe kao kompetentnog skrbnika
i drugih koji su vrijedni brige i pomoc¢i. DuBois (2012) istice kako sigurna figura pokazuje
vlastiti pozitivan primjer pruzanja brige, a sigurna privrZzenost drugih omogucuje pruzanje
brige na adekvatan nacin. Nakon §to je iskusio pravovremenu brigu, te osvijestio postojanje
sigurne luke i sigurne baze kod svoje primarne figure, sigurno privrzen pojedinac steci ¢e

zdrava uvjerenja, ocekivanja i stavove, kao i pripadaju¢e emocionalne i interpersonalne
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vjestine regulacije koje ¢e mu biti nuzne za pruzanje njezne, kompetentne i pravovremene
brige (Mikulincer i Shaver, 2007).

S druge strane, pojedinac s anksioznim, preokupiraju¢im stilom privrzenosti koji
posjeduje idealiziran, odobravajuc¢i model drugih i strogi, neodobravaju¢i model sebe, moze
se upustiti u napadne, kompulzivne i naporne pokusSaje pruzanja brige bas zato §to je njegov
krajnji cilj smanjenje vlastitog stresa i dobivanje odobrenja okoline (DuBois, 2012).
Anksiozno privrzen skrbnik je stoga preosjetljiv na moguce stresore iz okoline te dozivljava
stres drugog, o njemu zavisnog pojedinca kao priliku za novo odbacivanje i neodobravanje od
strane znac¢ajnih drugih (DuBois, 2012).

Osoba izbjegavajuce privrzenosti s odobravajué¢im, idealiziranim modelom sebe i
strogim, omalovazavaju¢im modelom drugih naj¢e$ce izbjegava upustanje u pruZanje brige
drugima, budué¢i da ne prepoznaje potrebe drugih, ili te potrebe omalovazava, umanjuje i
poric¢e (DuBois, 2012). Prema DuBoisu (2012), pojedinac koji pokazuje visoko izbjegavanje u
privrzenosti, nau¢io se oslanjati samo na sebe, stoga smatra da bi i drugi takoder trebali
nauciti brinuti o sebi.

Pri opisu medudjelovanja sustava privrzenosti i brige, Mikulincer i Shaver (2004)
objasnjavaju kako nesigurno privrzeni pojedinci na raspolaganju nemaju dovoljno mentalnih
resursa, fleksibilnosti, ili kapaciteta paznje kako bi uspjesno prepoznali i reagirali na signale
drugih kojima je potrebna pomo¢. Kao posljedica nedostatka mentalne fleksibilnosti, kod
nesigurno privrzenih pojedinaca javlja se nemogucénost odvracanja paznje s vlastite osobne
nevolje prema potrebama drugih. Takoder, negativna iskustva sa zanemarivanjem,
anksiozno$¢u 1 odbacivanjem od strane njihovih skrbnika mogla su zaustaviti razvoj
koherentnih mentalnih reprezentacija o pristupanju drugima u nevolji. Nesigurno privrzZeni
pojedinci, stoga, mogu zahvatiti i primijetiti postojanje stresa i nevolje kod drugih, no nisu
sigurni u nacin na koji im mogu pruziti pomo¢ (Colins i Feeney, 2000; Kunce i Shaver, 1994;
Mikulincer i Shaver, 2004). Canteberry i Gillath zaklju¢uju kako interakcije sa skrbnicima
mogu, u pozitivnom ili negativnom smjeru, oblikovati stil privrzenosti, ali i utjecati na razvoj

stilova za pruzanje brige (2012).
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1.4. Povezanost sustava privrzZenosti i brige u bliskim odnosima

Unato¢ velikom broju istrazivanja koja su nastojala provjeriti odvojeno postojanje
sustava privrzenosti i brige, malo je onih autora koji su se usmjerili na istrazivanje izravn0g
medudjelovanja ovih sustava.

Reizer i Mikulincer (2007) predlazu organizaciju sustava pruzanja brige oko sljedecih
dimenzija: dozivljaj vlastite ucinkovitosti, osjetljivost na tude potrebe, percepcija drugih kao
vrijednih pomoc¢i te znanje o primjerenim metodama pruzanja pomoci. Uz spomenute faktore,
skala ukljucuje jos$ i egoisti¢ne, odnosno altruisticne motive za pruzanje pomoci. Dobiveni su
faktori pokazali visoku pozitivnu korelaciju s mjerama privrZenosti: dimenzija izbjegavanja
korelirala je s negativnim reprezentacijama pruzanja brige (slabije procjene drugih kao
vrijednih pomoc¢i, vlastitih sposobnosti pruzanja brige i vlastite osjetljivosti na tude potrebe),
dok je dimenzija anksioznosti bila u znacajnoj korelaciji s isticanjem egoisticnih motiva za
brigu o drugima te niZom procjenom sposobnosti prepoznavanja tudih potreba. U skladu s
teoretskom pretpostavkom o komplementarnosti sustava privrzenosti i sustava za pruzanje
brige, Reizer i Mikulincer (2007) takoder pronalaze umjerenu povezanost negativnih radnih
modela pruzanja brige i1 izbjegavajucée, odnosno, anksiozne privrZenosti.

Shaver, Mikulincer i Shemesh-Iron (2010) nadovezali su se na rad Reizera i
Mikulincera (2007), te su svojim istrazivanjem povezanosti brige 1 privrzenosti kod
romanti¢nih partnera te roditelja i djece prepoznali izravnu pozitivnu vezu izbjegavajuce
privrzenosti i izbjegavajuéeg pruzanja brige (deaktivacije), kao i pozitivnu vezu izmedu
dimenzija anksiozne privrzenosti i anksioznog pruzanja brige (hiperaktivacije) u bliskim
odnosima. Nastoje¢i objasniti prosocijalno ponasanje strukturalnim modeliranjem, DuBois
(2012) takoder predlaze izravni odnos ovih dvaju sustava u svojem modelu, temeljeci
objasnjenje na Bowlbyjevoj (1982) teoriji, ali i na brojnim dokazima o povezanosti
privrZzenosti i ponaSanja koja ukljucuju pruzanje brige kod roditelja i djece, romanti¢nih

partnera te u obiteljima.
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1.4.1. Privrzenost i briga u obiteljskim odnosima

Nekoliko je studija potvrdilo pozitivnu povezanost izmedu sigurne privrzenosti
roditelja 1 kvalitete pruzanja brige njihovoj djeci. Primjerice, sigurno privrZeni roditelji
pokazali su viSe osjetljivosti prema potrebama svoje djece pod stresom (Belsky, Rovine i
Taylor, 1984; Crockenberg, 1981) te manju vjerojatnost zanemarivanja (Cohn, Cowan,
Cowan 1 Pearson, 1992). Sigurno privrzeni roditelji takoder su izrazavali vise topline i
njeznosti (Crittenden, Partridge i Cluaussen, 1991) te pruzali vise instrumentalne i
emocionalne potpore svojoj djeci u situacijama rjeSavanja problema (Rholes, Simpson i
Blakely, 1995).

Rholes, Simpson, Blakely, Lanigan i Allen (1997) su metodom samoprocjene ispitali
percepcije studenata o njihovim Zeljama za roditeljstvom, roditeljskoj samoefikasnosti,
buduc¢em roditeljskom zadovoljstvu te o oéekivanjima prema vlastitom roditeljskom odgoju.
Studenti nesigurnih obrazaca privrzenosti izvijestili su kako bi kao roditelji izraZzavali manje
topline te pribjegavali autoritarnim metodama odgoja. Studenti povisenog izbjegavanja
takoder su izrazili manju pouzdanost u svoje buduée roditeljske sposobnosti te nizu zelju za
roditeljstvom i odgajanjem djece. Studenti s poviSenom anksiozno$¢u su predvidjeli vise
teSkoca u vezi njihove djece 1 buduceg roditeljstva.

Shaver 1 sur. (2010) takoder su provjerili povezanost stilova pruzanja brige i1 stvarnog
ponasanja roditelja. Pokazalo se da majke s izraZzenim rezultatom na preokupirajucoj brizi
(hiperaktivaciji) dozivljavaju viSe stresa te pruzaju manje pomo¢i svojem djetetu pri zadatku
slaganja puzzla. Majke s visokim rezultatima na skali izbjegavanja brige (deaktivacije) su
djetetu takoder pruzale manje pomoc¢i, kao 1 manje topline.

Nastoje¢i dokazati primjenjivost skale Mental Representations of Caregiving (MRC),
Reizer 1 Mikulincer (2007) pronalaze povezanost pozitivnih radnih modela pruZanja brige s
pozitivnim reprezentacijama roditeljstva. Sli¢no kao u istrazivanju Rholesa i sur. (1997),
osobe s pozitivnom dozivljajem vlastitog pruzanja brige pokazale su vecu zZelju za
roditeljstvom, vece otpustanje problema vezanih uz roditeljstvo, kao i pozitivna ocekivanja
roditeljske samo — efikasnosti. S druge strane, veéi dozivljaj psiholoskog tereta koji se vezuje
uz roditeljstvo, kao 1 ve¢i dozivljaj neefikasnosti pri odgoju vlastite djece pokazale su osobe s
negativnim radnim modelima pruzanja brige. Reizer 1 sur. (2007) naglaSavaju kako je, u svrhu
dodatne provjere uloge sustava za pruzanje brige u roditeljstvu nuzno provesti dodatna
istrazivanja koja ¢e ukljucivati stvarne odnose izmedu djece i njihovih roditelja, kao i stvarno

roditeljsko ponasanje.
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Istrazivanja sustava pruzanja brige takoder su pronasla razvijenije i pozitivnije
mentalne reprezentacije pruzanja brige kod zena (Meneghini i sur., 2015; Reizer i Mikulincer,
2007), sugerirajuci da su Zene u ve¢oj mjeri emocionalno osjetljive na potrebe drugih, stoga
se pojavljuje potreba za daljnjim istrazivanjem razvoja mentalnih reprezentacija brige kod
ovog spola. Zanimljiva su i dosadasnja istrazivanja uloge privrzenosti kod Zena i pruzanja
brige njihovim ostarjelim majkama. Primjerice, istrazivanje Carpenter (2001) pokazuje
znacCajnost prediktora privrzenosti u brizi odraslih zena za njihovu ostarjelu majku. Tako su
kéeri visoko na razini dimenzije anksioznosti pruzale manje emocionalne potpore svojim
majkama u odnosu na sigurno privrzene kceri. Sigurna privrzenost se pokazala znacajnim
prediktorom u pruzanju emocionalne, ali ne i instrumentalne potpore majci u trecoj dobi.
Istrazivanje Karantzasa, Evansa 1 Foddyja (2010) pokazalo je pozitivnu povezanost
izbjegavajuceg stila privrZzenosti i intenziteta dozivljenog tereta brige koja je pruzena
roditeljima te negativhu povezanost s percepcijom buduéeg pruzanja brige. Sigurna
privrzenost se takoder pokazala kao prediktor trenutne brige te percepcije buduce brige za
roditelje.
to najdugotrajnija i najintenzivnija filijalna povezanost (Fingerman, 1996). Produljivanje
zivotnog vijeka takoder je produljilo 1 trajanje odnosa izmedu majke 1 kéeri tijekom razdoblja
u kojem su i majka i kéi u odrasloj dobi (Rossi i Rossi, 1993), medutim, iz razvojne
perspektive, odnos u ovoj dijadi tijekom odrasle dobi ostaje nedovoljno istrazen (Bojczyk,
Lehan, McWey, Melson i Kaufman, 2010). Prema Bojczyk 1 sur. (2010), 1 majka 1 kéi u svoj
odnos donose vlastite unutarnje radne modele privrzenosti i reprezentacije brige stecene
tijekom Zivota, stoga doZivljaj ovog odnosa oblikuju generacijske, kronoloske i povijesne
razlike, ali 1 razli¢iti konflikti u ulogama. Fingerman (2000) zakljucuje kako kceri
odrastanjem i primicanjem prema mladoj odrasloj dobi otpustaju svoju zavisnost prema majci,
kreirajuci vlastiti identitet i autonomiju — maj¢ina uloga hraniteljice se smanjuje. Tako se
odnos majke 1 kéeri transformira od zajedni¢kog ulaganja u kéerin osobni psiholoski razvoj,
prema zajedni¢kom ulaganju u ve¢u mrezu socijalnih odnosa.

Promatrano s perspektive sustava privrzenosti i pruzanja brige, postavlja se pitanje
kako ovi sustavi djeluju u odnosu majke 1 kéeri. Kako majka manifestira svoje reprezentacije
pruzanja brige prema vlastitoj majci, a kako prema vlastitoj kéeri? Koja je uloga privrzenosti

u razvoju majcinih, ali i kéerinih mentalnih reprezentacija brige? Postoji li medugeneracijski

30



prijenos briznosti (kao Sto je to slucaj s privrzenosc¢u), i, ako postoji, na koji se nacin

manifestira u odnosu majke i1 kéeri?
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1.5. Cilj istrazivanja

Dosadasnja istrazivanja sustava privrzenosti pokazala su postojanje unutarnjih radnih
modela koji oblikuju funkcioniranje pojedinaca u bliskim odnosima (Bartholomew i
Horowitz, 1991; Bowlby, 1982). Posebno se naglaSava uloga sigurne privrzenosti za razvoj
Sirokog spektra pozitivnih kognitivnih, bihevioralnih i emocionalnih resursa (Canterberry i
Gillath, 2012).

Istrazivanja su takoder potvrdila postojanje medugeneracijskog prijenosa privrzenosti
(Benoit i Parker, 1994; Smojver — Azi¢ i Jakov¢i¢, 2006; van ljzendoorn, 1995). Medutim,
potvrde medugeneracijskog prijenosa privrZzenosti u najvecoj mjeri dolaze na temelju
istrazivanja provedenih s dojencadi (Steele, Steele i Fonagy, 1996) te djecom predskolske
dobi i njihovim roditeljima (Main, Caplan i Cassidy, 1985). Istrazivanja medugeneracijskog
prijenosa privrzenosti izmedu majki 1 njihovih kéeri na prijelazu u mladu odraslu dob jos
uvijek su rijetka, posebice u Hrvatskoj (Smojver — Azi¢ i Jakov¢i¢, 2006). Vrijednost
istrazivanja medugeneracijskog prijenosa privrzenosti U odrasloj dobi jest i provjera
pretpostavke o stabilnosti privrzenosti tijekom zivota.

Mentalne reprezentacije ili unutarnji radni modeli pruzanja brige istrazivani su u
manjoj mjeri od unutarnjih radnih modela privrZenosti te se autori pri opisu funkcioniranja
brige ve¢inom oslanjaju na teorijske pretpostavke Bowlbyja (1982) i drugih (Gillath i sur.,
2005; Mikulincer i Shaver, 2005). Zbog teorijske komplementarnosti sa sustavom
privrzenosti, razvija se pretpostavka 0 postojanju medugeneracijskog prijenosa brige kojim se
istrazivanja dosad posebno nisu bavila.

Tek je nekoliko istraZivanja uspjelo provjeriti izravnu vezu izmedu sustava
privrzenosti i brige (Meneghini i sur., 2015; Reizer i Mikulincer, 2007; Shaver i sur., 2010).
Razlog manjem broju istrazivanja je i nedostatak adekvatne mjere samprocjene brige koja bi
na sli¢an nacin kao mjere privrzenosti mogla izmjeriti generalne, prototipne obrasce koji ¢ine
individualne razlike u pruzanju brige. Reizer i Mikulincer (2007) su u pokuSaju mjerenja
generalnih obrazaca brige konstruirali skalu Mentalnih reprezentacija brige koja sadrzi 5
faktora, no u Hrvatskoj ne postoji adekvatan prijevod i prilagodba predstavljene skale.

S obzirom na navedene spoznaje i rezultate istraZivanja o sustavima privrzenosti i
brige te njihovu povezanost sa spolnim ulogama, cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu
privrzenosti i percipiranog maj¢inog proslog ponasanja u formiranju mentalnih reprezentacija

brige kod kceri te provjeriti postojanje medugeneracijske povezanosti brige i privrzenosti.
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Budu¢i da u Hrvatskoj ne postoji adekvatan prijevod i prilagodba skale kojom bi se
mogle ispitati mentalne reprezentacije brige, a time i provjeriti medudjelovanje sustava
privrzenosti i brige kod odraslih kéeri i njihovih majki, cilj ovog istrazivanja je i prijevod i
prilagodba skale Mentalnih reprezentacija brige Reizer i Mikulincera (2007) za koriStenje u
Hrvatskoyj.
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2. PROBLEMI | HIPOTEZE

Problemi rada

Prvi problem istrazivanja je ispitati povezanost privrzenosti, percepcije proslog majéinog
ponasanja i mentalnih reprezentacija brige kceri i njihovih majki.

Drugi problem je ispitati razliku u privrzenosti, percepciji proslog majéinog ponaSanja i
mentalnih reprezentacija brige kceri i njihovih majki s ciljem analize generacijskih
specifi¢nosti.

Tre¢i problem je ispitati povezanost percipiranog proslog majéinog ponaSanja |
privrzenosti kéeri kroz dvije generacije Zena kako bi se ispitala uloga roditeljskog ponasanja u
formiranju privrzenosti.

Cetvrti problem ovog rada je ispitati doprinos percipiranog majéinog ponasanja i
privrZenosti kao prediktora u kriteriju mentalnih reprezentacija brige.

Naposljetku, kako bi se navedeni problemi mogli ispitati kod majki i kéeri u Hrvatskoj,
poseban problem rada bio je prevesti i prilagoditi mjerni instrument samoprocjene mentalnih
reprezentacija brige ,,Mental Representations of Caregiving® (Reizer i Mikulincer, 2007) za
upotrebu u Hrvatskoj. Kako bi se omogucila provjera prijevoda i prilagodba skale, provedeno
je zasebno istrazivanje s ve¢im brojem ispitanica. Predistrazivanjem su se nastojale provjeriti

psihometrijske karakteristike hrvatskog prijevoda.

Hipoteze

1) Prva hipoteza odnosi se na medugeneracijski prijenos mentalnih reprezentacija
privrZenosti 1 brige kod majki i kéeri.

a. Ocekuje se pozitivna povezanost dimenzija privrZzenosti majki 1 kéeri: kéeri
¢ije majke imaju izrazenu dimenziju anksioznosti takoder ¢e imati visoki
rezultat na dimenziji anksioznosti. K¢eri ¢ije su majke visoko na dimenziji
izbjegavanja takoder ¢e pokazati visoki rezultat na dimenziji izbjegavanja.

b. Ocekuje se pozitivna povezanost istih komponenata majcinog proslog
ponasanja u dvije generacije kéeri.

c. Ocekuje se povezanost mentalnih reprezentacija brige majki s mentalnim
reprezentacijama brige kceri.

2) Druga hipoteza odnosi se na provjeru generacijskih specifiCnosti u izrazenosti
privrzenosti, percipiranog proslog majc¢inog ponasanja i mentalnih reprezentacija brige.

Ocekuje se razlika izmedu generacija kéeri u dimenzijama privrzenosti i percipiranom
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proslog maj¢inom ponasanju, ali ne i za mentalne reprezentacije brige.
3) Trec¢a hipoteza odnosi se na ulogu percipiranog roditeljskog stila majke u formiranju
privrzenosti kceri.

a. U obje generacije kceri, ocekuje se pozitivna povezanost izmedu faktora
odbacivanja u roditeljskom stilu i dimenzije izbjegavanja u privrzenosti te
izmedu faktora prezastic¢ivanja u roditeljskom stilu i dimenzije anksioznosti u
privrzenosti.

b. Faktor emocionalne topline kod percipiranog maj¢inog stila ¢e u obje
generacije biti negativno povezan s izbjegavanjem 1 anksiozno$¢u
(dimenzijama privrzZenosti).

4) Cetvrta hipoteza odnosi se na ispitivanje doprinosa privrzenosti i percipiranog
roditeljskog stila kao prediktora kriteriju mentalnih reprezentacija brige kod ispitanica.
Ocekuje se znacajan doprinos prediktora anksioznosti i izbjegavanja kod privrzZenosti,
povrh prediktora emocionalne topline, roditeljskog odbacivanja i1 prezasti¢ivanja
(percipiranog maj¢inog proslog ponaSanja) u svakom od Kkriterija  mentalnih

reprezentacija brige kod Zena.
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3. PREDISTRAZIVANJE:

Prijevod i prilagodba instrumenta ,,Mental Representations of Caregiving
Scale“

Zbog specificne strukture uzorka kojeg je saCinjavao relativno mali broj parova majki i
kéeri (ukupno 88 ispitanica), nije bilo moguce provesti provjeru faktorske strukture i
pouzdanosti prijevoda skale ,,Mentalne reprezentacije brige® na originalnom uzorku iz
glavnog dijela istrazivanja. Kako bi se omogucio nastavak istrazivanja medudjelovanja
privrZzenosti 1 mentalnih reprezentacija brige kod majki i kéeri, provedeno je posebno
predistrazivanje koje je ukljucilo veci broj ispitanica, ¢ime omogucéena provjera faktorske
strukture i pouzdanosti prijevoda skale Mental Representations of Caregiving (MRC; Reizer i

Mikulincer, 2007) te njeno daljnje koriStenje u istrazivanju.

Ispitanici

U on — line predistrazivanju je sudjelovalo 344 ispitanice dobi od 15 do 63 godine
(prosje¢na dob 29,47 godina). Uzorak ispitanica je bio prigodan te su rezultati prikupljeni
metodom snjezne grude, putem druStvenih mreza. 13,1 % ispitanica je zavrsilo srednju skolu,

30,5 % ispitanica ima visu, a 54,4% ispitanica visoku stru¢nu spremu.

Postupak

Pri prijevodu skale s engleskog na hrvatski jezik koriStena je metoda dvostrukog
prijevoda (back translation), pri kojoj je izvorna engleska verzija upitnika prevedena na
hrvatski jezik, nakon ¢ega je prvi prijevod hrvatske verzije ponovo preveden na engleski jezik
od strane drugog, neovisnog stru¢njaka. Drugi hrvatski prijevod engleske verzije instrumenta
usporeden je s prvim hrvatskim prijevodom te su utvrdeni oni oblici Cestica koji najbolje
odgovaraju smislu i sadrzaju te su u duhu hrvatskog jezika (Harkness i Schoua — Glusberg,
1998).

Ispitanice su putem Interneta zamoljene da ispune upitnike koji su se nalazili na
odredenoj poveznici u formi Google obrasca. Nakon desetominutnog ispunjavanja, zadatak
ispitanica bio je proslijediti poveznicu s upitnikom putem elektroni¢ke poste i druStvenih

mreza. Uzorak je stoga bio prigodni, dobiven metodom snjezne grude.
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Rezultati

U svrhu provijere konstruktne valjanosti prijevoda instrumenta Mental representations
of Caregiving Scale provedena je eksploratorna faktorska analiza na uzorku od 344 ispitanice.
Objektivne mjere prikladnosti podataka za provodenje faktorske analize pokazale su
zadovoljavajuce uvjete za daljnju provedbu: Kaiser — Meyer Olkinov test adekvatnosti uzorka

iznosi ,79 te se Bartlettov test sfericiteta pokazao znacajnim (y°=2185,51, df=351,p<0,01).

U nastavku je provedena eksploratorna faktorska analiza s metodom glavnih osi
(Principal Axis Factoring, PAF). Kosokutna rotacija (Direct Oblimin) odabrana je zbog
teorijske pretpostavke o medusobnoj povezanosti faktora skale koju predlazu Reizer i
Mikulincer (2007). Na osnovi Kaiser — Guttmanovog kriterija, Scree test je originalno
pokazao 6 faktora. Budu¢i da je posljednji, 6. faktor uklju¢ivao samo 2 cestice koje su
pokazivale zasi¢enja i na drugim faktorima te zbog originalne verzije skale od 5 faktora, u
obzir je uzeta petofaktorska struktura. Tablica 2. prikazuje postotak objasnjene varijance
nakon ekstrakcije 5 faktora. Ekstrahiranih pet faktora objaSnjava ukupno 36,69% ukupne
varijance manifestnih varijabli mentalnih reprezentacija brige. Faktorska optere¢enja na

pojedinim manifestnim varijablama prikazana su u Tablici 3.

Tablica 2. Usporedba karakteristi¢nih korijena ekstrahiranih faktora i postotka objasnjene
varijance prije i nakon kosokutne rotacije.

Pocetne eigen vrijednosti Eigen vrijednosti nakon kosokutne

rotacije

Faktor Eigen Ol_):iaénjena Ku_r_nulativna Eigen Ol_)_ja§njena Ku_r_nulativna
varijanca (%)  varijanca (%) varijanca (%) varijanca (%)

1 4,69 17,38 17,38 2,73 15,09 15,09

2 2,72 10,07 27,46 1,99 7,95 23,04

3 2,26 8,36 35,82 2,55 6,14 29,18

4 1,86 6,88 42,70 2,37 4,74 33,92

5 1,42 5,24 47,94 2,26 2,77 36,69
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Tablica 3. Faktorska matrica skale Mentalne reprezentacije brige nakon ekstrakcije glavnih

osi i kosokutne rotacije

Tvrdnje 1 2 3 4 5 K

12.  Osje¢am se divno pomazuci drugima u nevolji. ,69 45
14. Kada me drugi Zele ukljuditi u svoje probleme, tu sam za njih. ,59 .39
13.  Znam da mogu pomo¢i drugima kojima je to potrebno. ,55 -31 47

4. Kad imam priliku, obi¢no uzivam pomazuci onima kojima je to potrebno. 54 37
6* Pomaganje drugima obicno je gubitak vremena. ,38 -,34 45
17* Pomaganje drugima ne pruza mi nista. 31 22
19.  Ljudi koji Cesto traze pomo¢ samo su lijeni i uopce ne trebaju pomoc. -,30 ,20

5. Znam kada ¢inim dobro za druge kojima to treba, ¢ak i ako mi oni na tome 24

ne zahvale.

15. Ponekad kad nekome pomazem, osje¢am se iskoriSteno. A7
11. U slucaju neprilike ljudi se trebaju brinuti za sebe i ne ovisiti o drugima. 78 ,65

9.  Vjerujem da u teskim vremenima osoba treba donositi vlastite odluke i ne ,62 .39

ovisiti o misljenju drugih.

3. Svatko bi trebao pomo¢i sam sebi, umjesto da se oslanjamo na tudu pomoc¢. ,61 37
22.  Po mojem misljenju, osoba bi sama trebala rjeSavati svoje probleme. ,58 A7
10* Ponekad propustim skrivene znakove koji mi pokazuju kako se netko osjeca. -,66 43
25*  Sklona sam pogresno protumaciti ili propustiti znakove za pomo¢ koji su mi -,61 ,48

upuceni.
16.* Obicno ne primje¢ujem znakove koji mi pokazuju kako se druga osoba -,58 ,45
osjeca kad je pod stresom.

2. Ponekad ne primjecujem kad se od mene trazi pomo¢. ,55 ,33
8*  Tesko mi je primijetiti kad je druga osoba uznemirena ili zabrinuta zbog -,48 25

necega.

21. Pomazem drugima, o¢ekujuéi neku osobnu nagradu. ,68 ,52
24. Pomazem drugima, o¢ekujuéi njihovu pomo¢ u buduénosti. ,55 31

7.  Pomazem drugima samo ako od toga imam neku korist. ,55 42
26.  Volim pomagati drugima jer mi to daje osjecaj kontrole. 54 ,29
27. Mogu uc¢inkovito djelovati na smanjenje tudeg stresa. -,66 52
23.  Ljudi mi obi¢no vjeruju. -54 32
18. Kad je druga osoba u nevolji, obi¢no znam kako joj pomoc¢i. -47 36

1.  Dobra sam u prepoznavanju tudih potreba i osjecaja, ¢ak i ako su razliciti od -45 31

mojih.

20.  Mogu pomo¢i drugima u rjeSavanju problema, bez da ,,preuzmem* kontrolu -38 19

i sama rije$im problem.
Eigen vrijednosti 2,73 199 255 237 226
Postotak objaSnjene varijance 15,09 7,95 6,14 474 2777
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Dobivena faktorska struktura se u manjoj mjeri razlikuje od one koju predlazu s autori
Reizer i Mikulincer. Temeljem analize komunaliteta i dobivenih saturacija manifestnih
varijabli na ovoj petofaktorskoj strukturi, ¢estice rednog broja 19, 15 i 5 iskljuCene su iz
daljnje primjene. Tablica 4. prikazuje relativno niske korelacije izmedu pet dobivenih faktora
nakon provedene analize. Niske korelacije medu faktorima upucuju na nemoguénost
promatranja jedinstvenog rezultata skale, stoga su izra¢unate zasebne pouzdanosti za svaku
subskalu. U originalnoj verziji skale, Reizer i Mikulincer takoder sugeriraju uzimanje u obzir
rezultata na zasebnim subskalama.

Tablica 4. Korelacije medu ekstrahiranim faktorima nakon ekstrakcije petofaktorskog

rjesSenja.
Faktor 1 2 3 4 5
1 1
2 -,08 1
3 -,18 ,10 1
4 -, 27 A7 21 1
5 -,20 -11 27 ,05 1

Faktor 1 prema distribuciji Cestica obuhvaca gotovo sve Cestice kao u originalnoj
verziji, uz dodatnu pojavu Cestica rednog broja 13 i 19. Bududi da cestica 13 nije znatno
narusavala pouzdanost skale, zadrzana je kao dio Faktora 1. Cestica 19 je veé prethodno bila
odstranjena iz daljnje obrade podataka zbog niskih komunaliteta i viSestruke saturacije na Vvise
faktora. S navedenim pripadajuéim Cesticama, Faktor 1 objasnjava 15,09 % zajednicke
varijance. Dobiveni faktor ¢e se i u prilagodenoj verziji nazvati Altruisticni motivi za
pomaganje, uz koeficijent pouzdanosti Cronbach o=,71.

Faktor 2 takoder obuhvaca iste Cestice kao u originalnoj verziji, uz izostanak Cestice
pod rednim brojem 19 te objasnjava 7,95% zajednicke varijance. Buduéi da su Cestice u ovom
faktoru sve semanticki formirane na nac¢in da opisuju usmjerenost na brigu o sebi, Faktor 2 ¢e
se nazvati Usmjerenost na sebe. Pouzdanost ove subskale iznosi Cronbach o=,75.

Oko Faktora 3 rasporedile su se sve Cestice kao u originalnoj verziji upitnika, izuzev
dodatne cestice rednog broja 1. Buduéi da su u originalnoj verziji autori sugerirali rekodiranje
Cestica 10, 25, 8 1 16, analiza pouzdanosti uz rekodirane Cestice pokazala je da Cestica 2
narusava pouzdanost skale, stoga je odstranjena iz daljnje analize. Faktor 3 ¢e se nazvati
Sposobnost prepoznavanja tudih potreba te ukupno objasnjava 6,14% zajednicke varijance.

Pouzdanost nakon odstranjivanja ¢estica 1 i 2 iznosi Cronbaceh 0=,70.
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Faktor 4 je ekvivalentan faktoru egoisticnih motiva za pruzanje pomo¢i iz originalne
verzije. U prilagodenoj verziji, Cestica rednog broja 15 odstranjena je zbog niskog
komunaliteta i saturacija te sada koli¢ina objas$njene zajednicke varijance ovog faktora iznosi
4,74%. Pouzdanost Faktora 4 uz predlozene Cestice iznosi Cronbach a=,64 te on zadrzava
naziv Egoisticni motivi za pomaganje.

Oko Faktora 5 okupile su se Cestice koje u najve¢oj mjeri odgovaraju faktoru
procjenjene sposobnosti ucinkovitog pruzanja pomoc¢i. U prilagodenoj verziji izostale su
Cestice rednog broja 5 (zbog niskih saturacija i komunaliteta) te Cestica rednog broja 13 koja
se pridruzila Faktoru 1. U prilagodenoj verziji, novi faktor Sposobnost ucinkovitog pruzanja
pomoci takoder ukljucuje 1 Cesticu rednog broja 1 te objasnjava 2,77% zajednicke varijance.
Pouzdanost iznosi 0=,72. Tablica 5. prikazuje osnovne deskriptivne podatke prilagodene

skale Mentalnih reprezentacija brige koja u ovom obliku sadrzi 23 Cestice.

Tablica 5. Deskriptivni podaci prilagodene skale Mentalnih reprezentacija brige

Skala Broj Cestica M o o

Altruisticni motivi za pomaganje 36,11 4,16 71
Usmjerenost na sebe 1581 4,84 |75
Nemogucnost prepoznavanja tudih potreba 20,57 3,91 ,69
Egoisticni motivi za pomaganje 8,57 364 .64
Sposobnost ucinkovitog pruzanja pomoci 2583 3,73 ,69

abhbdbo

Tablica 5. pokazuje zadovoljavajuce visine koeficijenata unutarnje konzistencije kod
svih pet faktora koje su se pokazale malo niZima od pouzdanosti faktora iz originalnog

istrazivanja, gdje se a koeficijenti kre¢u od ,75 do,80.

Rezultati provedene eksploratorne analize pokazuju faktorsku strukturu koja je gotovo
istovjetna onoj dobivenoj u originalnom istrazivanju Mikulincera i Shavera, stoga se moze
zakljuciti da rezultati upucuju na valjanost hrvatskog prijevoda skale Mentalnih reprezentacija

brige.
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4. METODA

4.1. Ispitanici

U glavnom dijelu istrazivanja je sudjelovalo ukupno 88 Zena, 44 kceri, studentica
preddiplomskih 1 diplomskih studija SveuciliSta u Rijeci te preddiplomskih i diplomskih
studija Sveucilista Jurja Dobrile u Puli i njihovih majki. Raspon dobi kéeri koje su sudjelovale
u istrazivanju kretao se od 19 do 30 godina (prosjecna dob je 24,54), a majki od 42 do 63
godine (prosjecna dob 51,86).

65,9 % kceri je u trenutku ispunjavanja ankete pohadalo diplomski studij, dok je 29,5
% studentica bilo s preddiplomskih studija. 79,5% studentica je tijekom ispunjavanja upitnika
bilo u nekoj vrsti romantiéne veze — 47,7 % studentica je izvijestilo da su u ozbiljnoj vezi
dulje od godine dana. Takoder, 50% studentica trenutno zivi sa svojim roditeljima, a 29,5%
izvijestilo je o samackom Zzivotu. 61,4% kéeri je izvijestilo o samostalnom financiranju.

U uzorku majki, 29,5% ispitanica zavrsilo je srednju Skolu, 40,9% ima visu, a 25%
visoku struénu spremu. 88,4% majki je u braku ili ima zivotne partnere: 11,4% majki
izvjestava o samackom zivotu, 56,8% ispitanica zivi sa suprugom, a 29,5 % ispitanica Zivi sa
suprugom 1 djecom. Majke su takoder izvijestile o zdravlju 1 suZivotu sa svojim majkama.
Tako 72% izvjestava o dobrom fizickom i mentalnom zdravlju svojih majki, 7% izvjeStava o
losem fizi¢kom zdravlju majki, a kod 9% ispitanica je majka preminula. Polovica ispitanica
zivi u mjestu ili gradu koji je udaljen od prebivalista njihovih majki, 25% ispitanica zivi U
istom mjestu ili gradu, a 15,9% ispitanica zivi s majkom u istom kucéanstvu. Majke i kéeri su
takoder procjenjivale opcenito zadovoljstvo, bliskost te zajednicke nacine komunikacije
(Tablica 1.)

Tablica 1. Zadovoljstvo odnosom, bliskost i ¢estina komuniciranja izmedu kéeri, majki i
njihovih majki.

K¢i prema Majka prema  Majka prema
majci kéeri baki
N % N % N %
Izvrstan 22 50,0 25 56,8 17 38,6
Zadovoljavajuci 19 43,2 18 40,9 21 47,7
Odnos Niti zadov?ljav.aj’z{éi, niti 5 45 1 23 5 114
nezadovoljavajuci
Nezadovoljavajuci/iznimno los - - - - 1 2,3
Blizi nego u drugih 23 52,3 23 52,3 18 40,9
Bliskost Kao u drugih 19 432 21 47,7 23 52,3
Manje blizak 2 45 - - 2 45
Cestina Svaki dan 40 90,9 - - 24 545
komuniciranja Jednom tjedno 4 9,1% - - 16 36,4
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4.2. Instrumenti
4.2.1. Mentalne reprezentacije brige

Mental Representations of Caregiving Scale (Reizer & Mikulincer, 2007)
originalno se sastoji od 27 Cestica te mjeri stavove prema pruzanju brige u razliitim
socijalnim i interpersonalnim kontekstima. Ispitanici na skali Likertovog tipa od 1 (“Uopce se
ne slazem”) do 7 (“U potpunosti se slazem™) procjenjuju u kojoj mjeri svaka od tvrdnji
opisuje njihove stavove, osjeéaje, uvjerenja i motive u socijalnim interakcijama. Cestice MRC
skale originalno se rasporeduju kroz 5 faktora: (1) Percipirana sposobnost prepoznavanja
tudih potreba sastoji se od 6 Cestica te mjeri procjenu vlastite sposobnosti prepoznavanja
tudih znakova za trazenje pomoci (2) Procjena drugih kao vrijednih pomoci sastoji se od 5
Cestica te je odraz unutarnjeg radnog modela koji je usmjeren na uvazavanje i postivanje tudih
potreba, (3), Percipirana sposobnost u¢inkovitog pruzanja pomo¢i originalno obuhvaca 6
Cestica, poput ,,Znam kada mogu pomoci drugima u nevolji** te predstavlja odraz unutarnjeg
radnog modela o vlastitim kompetencijama za pruzanje pomoci, (4) Egoistiéni motivi za
pomaganjem, obuhvaca 5 Cestica koje odrazavaju pomaganje motivirano osobnim razlozima
i (5) Altruisti¢ni motivi za pomaganjem ukljucuju 5 Cestica poput ,,Osjecam se divno
pomazudi drugima u nevolji*‘ te takoder mjere vrstu motivacije pri pruzanju brige drugima.
Pouzdanost upitnika (koeficijent Cronbach a) se za pet ekstrahiranih faktora u originalnoj
verziji krece od ,75 do ,80 (Reizer i Mikulincer, 2007). Pritom su vis$i rezultati na subskalama
odraz visih percepcija pojedinca za prepoznavanje tudih potreba i pruzanje pomoci, visih
procjena drugih kao vrijednih pomo¢i te pojacanih egoisticnih, odnosno altruistiénih motiva
za pomaganjem.

Metodom dvostrukog prijevoda, skala MRC prilagodena je za primjenu na hrvatskom
jeziku. Isti nacin prevodenja koristili su Fonseca, Nazare i Canavarro (2008) pri prilagodbi
skale za koriStenje na portugalskom uzorku.

Pouzdanost dobivenih faktora skale Mentalne reprezentacije brige provjerena je i na
uzorku 44 para majki i kceri iz glavnog dijela istrazivanja. Provjera pouzdanosti faktora
Altruisticni motivi za pomaganje na uzorku majki 1 kéeri u glavnom dijelu istrazivanja
rezultirala je koeficijentom unutarnje konzistencije (Cronbach «) ,67. Kod faktora
Usmjerenost na sebe, Cronbachov a koeficijent pouzdanosti iznosio je ,77. Faktor Sposobnost
prepoznavanja tudih potreba pokazao je koeficijent pouzdanosti (Cronbach o) ,60. Provjera
pouzdanosti faktora Egoisticni motivi za pomaganje pokazala je Cronbachov o ,52. Na kraju,

pouzdanost faktora Sposobnost ucinkovitog pruzanja pomoci iznosila je ,71.
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4.2.2. Inventar iskustva u bliskim vezama

Inventar iskustva u bliskim vezama ili Experiences in Close Relationship Inventory
skala je koju su originalno konstruirali Brennan, Clark i Shaver (1998). Radi se o skali
samoprocjene od 36 Cestica kojom se privrzenost kod odraslih ispitanika ispituje u dvije
ortogonalne dimenzije. Inventar ¢ine skala anksioznosti (strah od odbijanja ili napustanja) i
skala izbjegavanja (dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o drugima).

Originalni instrument su za primjenu s hrvatskom populacijom prilagodile autorice
Kamenov i Jeli¢ (2003), koje su u svojem istrazivanju dobile upola kracu skalu koja je
zadrzala sve Kkarakteristike originalne verzije. U inventaru Kamenov i Jeli¢ (2003), dimenzije
anksioznosti i izbjegavanja rasporedene su kroz devet odgovarajuéih Cestica, te je pouzdanost
obiju subskala visoka i zadovoljavaju¢a. Prema Kamenov i Jeli¢ (2005) Cronbachov alpha
koeficijent iznosi za skalu izbjegavanja, ovisno o ciljnoj osobi, izmedu ,80 i ,88, a za skalu
anksioznosti izmedu ,80 i1 ,83. Pri ispunjavanju inventara, ispitanici na skali od sedam
stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 4 — niti se slazem niti se ne slazem, 7 — potpuno se slazem)
procjenjuju koliko se slazu sa zadanim tvrdnjama. Rezultat ispitanika odreduje se zbrajanjem
procjena za odgovarajuce Cestice svake od skala, uz prethodno rekodiranje tri ¢estice. Zbroj
bodova na parnim cesticama odnosi se na dimenziju anksioznosti, dok se zbroj na neparnim
Cesticama odnosi na dimenziju izbjegavanja. Promatraju li se ujedinjeni rezultati majki i kéeri,

u ovom istrazivanju Cronbachov a iznosi ,84 za anksioznost te ,80 za izbjegavanje.

4.2.3. Upitnik percipiranog roditeljskog stila

Upitnik percipiranog roditeljskog stila, ili, u originalnoj verziji My Memories of
Upbringing (EMBU; Perris, Jacobsson, Lindstrom, von Konorring i Perris, 1980), temelji se
na dimenzionalnim modelima roditeljskog odgojnog ponasanja (Arrindell, Methorst, Kwee,
van der Ende, Pot, i Moritz, 1989). U originalu se sastoji od 81 cestice, a koristi se za
retrospektivno mjerenje percepcije odgojnih metoda roditelja kod odraslih osoba (Weinfield,
Goldney i Tiggemann, 1990). Arrindell, Richter, Eisemann, Garling, Ryden, Hansson, i sur.
(2001) su kreirali skracenu verziju upitnika EMBU koja se sastoji od 23 tvrdnje. Na temelju
viSestruko provjerenih psihometrijskih karakteristika u razli¢itim uzorcima 1 kroz razlicite
kulture, Arrindell i suradnici (Arrindell, Sanavio, Aguilar, Sica, Hatzichristou, Eisemann, i
sur., 1999; Arrindell i sur., 2001; Arrindell, Akkerman, Bages, Feldman, Caballo, Oei, i sur.
2005) preporucuju ga kao ekvivalent duzoj formi upitnika. Sudionici zasebno procjenjuju

ponasanje majke i oca za svaku tvrdnju, na nacin da na skali od Cetiri stupnja (od 1 - nikad do
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4 - ve¢inu vremena) odgovaraju prisjecajuci se koliko ¢esto se njihova majka odnosno otac
ponasao na odredeni nacin tijekom njihovog djetinjstva i adolescencije. U verziji koju su
prilagodili Arrindell i sur. (1999), upitnik sadrZi tri skale: emocionalna toplina, odbijanje i
prezasti¢ivanje.

Skala emocionalne topline sastoji se od 6 Cestica, a mjeri percipiranu toplinu 1 ljubav
od strane roditelja. Odnosi se na one postupke roditelja koji su se manifestirali kroz njihovo
pokazivanje ljubavi i1 naklonosti, pridavanje pazZnje, emocionalno prihvacanje, hvaljenje
prikladnog ponaSanja, pruZzanje podrske, poticanje (primjerice, ,,Moja mi je majka pokazivala
da me voli*). Skala odbijanja sastoji se od 7 Cestica, a mjeri percipirane oblike roditeljskog
odbijanja. Ona obuhvaca postupke roditelja koji se ocituju u kaznjavanju, posramljivanju,
kritiziranju, odbijanju jedinstvenosti djeteta, deprivaciji od pokazivanja ljubavi i fizickom i/ili
verbalnom zlostavljanju (primjerice, ,,Moja me majka kaznjavala vise nego Sto sam
zasluzila®). Skala prezasti¢ivanja sastoji se od 10 Cestica, a mjeri percipirani osje¢aj osobe o
pretjeranoj zabrinutosti roditelja tijekom djetinjstva. Odnosi se na postupke roditelja koji
pokazuju da su pretjerano uplaseni i anksiozni za sigurnost djeteta, posesivni, kontrolirajuci,
nametljivi, ne dopustaju privatnost i samostalnost djece (primjerice, ,,Zeljela sam da moja
majka manje brine o tome Sto radim*.)

Skalu je za koriStenje s hrvatskom populacijom prevela i prilagodila Smojver — AZi¢,
(1999). Kratku verziju skale Arrindella i sur. (1999) za koristenje na hrvatskom uzorku
takoder su u svojem istrazivanju provjerile autorice Vrselja i Glavak Tkali¢ (2011). Dobiveni
rezultati uglavnom su u skladu s rezultatima Arrindella i suradnika (1999). Cesticu broj 9
autori su iskljucili iz obrade podataka zbog njenog mjesta u faktorskoj strukturi (ima
podjednaka optereCenja na vise skala) te na temelju preporuke autora originalne skracene
skale (Arrindell i sur., 1999; 2001).

Kod istrazivanja Vrselje 1 Glavak Tkali¢ za emocionalnu toplinu majki Cronbachov a
koeficijent pouzdanosti iznosio je ,77, za komponentu odbijanja ,92, te ,78 za komponentu
prezasti¢ivanja. Kod istrazivanja Arrindella i sur. (2001), Cronbachov a iznosio je ,75 za
odbacivanje, 0,84 za emocionalnu toplinu te 0,72 za odbijanje.

U ovom istrazivanju, faktor odbacivanja sadrzava 5 ¢estica pod rednim brojem 1,4,7,
211 16. U odnosu na kratku verziju Arrindella i sur. (2001), nedostaju ¢estice 15 i 13 koje su
odstranjene iz daljnje analize zbog vidnog naruiavanja pouzdanosti skale. Cestica rednog
broja 15 odstranjena je i zato §to opisuje favoriziranje (Osjecala sam da me majka voli vise

nego brata/sestru) te su ispitanice u istrazivanju Cesto propustale odgovoriti na tvrdnju jer
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nemaju brace i sestara.

Koeficijent pouzdanosti Cronbachov a za skalu odbacivanja u ovom obliku iznosi ,75
za cijeli uzorak zena. Kao i u verziji Arrindella (2001) i u ovom istrazivanju faktor
emocionalne topline sadrzava ukupno Sest Cestica pod rednim brojem 2,6,12,14,19 1 23.
Cronbachov a koeficijent pouzdanosti iznosi ,89 za ukupni uzorak. Faktor prezasti¢ivanja u
ovom istrazivanju sadrzi 9 Cestica, u odnosu na 10 u verziji Arrindella i sur. (2001). Naime,
zbog viSestrukih saturacija na skalama u provjeri faktorske strukture kod Vrselje i Glavak
Tkali¢ (2011) te zbog preporuka Arrindella i sur. (2001), Cestica rednog broja 9 (,,Moja me
majka poticala u svemu $to radim ) nije uvrstena u daljnju analizu. Faktor prezasti¢ivanja u
ovom istrazivanju ukljucuje 9 Cestica rednog broja 3,5,8,10,11,17,18,20 i 22 te Cronbachov a

koeficijent pouzdanosti iznosi ,76.

4.2.4. Sociodemografski podaci i upitnik ispitivanja kvalitete odnosa majke i
kéeri

U istrazivanu je primijenjen upitnik sociodemografskih podataka u kojem su kéeri navele
svoje osobne podatke, poput datuma rodenja, godina obrazovanja, broja brae i sestara,
redoslijeda rodenja, statusa veze, s kim trenutno zive te njihove glavne izvore financiranja.
Kc¢eri su takoder odgovorile o socoidemografskim podacima svoje majke, opisavsi njihove
godine obrazovanja, broj brace i sestara, redoslijed rodenja, status veze te s kim njihove majke
zive. Majke su u svojim upitnicima procjenjivale trenutno zdravlje svoje majke te navele
njeno mjesto stanovanja.

U upitniku kvalitete odnosa majke i kceri, ispitanice su generalno procjenjivale koliko je
njihov odnos s majkom blizak u odnosu na druge, koliko su zadovoljne svojim medusobnim
odnosom, te koliko se Cesto vidaju 1 komuniciraju. Majke su u ovom dijelu upitnika

procjenjivale kvalitetu odnosa sa svojom majkom, kao i kvalitetu odnosa sa svojom k¢éeri.
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4.3. Postupak

U glavnom dijelu istrazivanja, jednom dijelu kceri ispitanica je podijeljeno dva seta
upitnika koji su bili odvojeni u dvije zapecacene omotnice. Jedan je set trebala ispuniti majka,
a drugi k¢i. Nakon ispunjavanja svojeg seta upitnika, zadatak kéeri je bio majkama podijeliti
upitnike namijenjene njima. Nakon §to su majke ispunile 1 zapecatile svoju omotnicu, kéeri su
vratile dobivene omotnice. Drugi dio uzorka prikupljen je metodom on — line istrazivanja.
Kc¢eri su putem drustvenih mreza i elektronicke poste dobile poveznice koje su vodile do
Google obrazaca s ponudenim instrumentima. Nakon ispunjavanja obrasca, zadatak kceri je
bio proslijediti drugu poveznicu s upitnicima za njihove majke, takoder putem elektronicke
poste ili drustvenih mreza. Odgovori parova majki i kéeri bili su upareni prema datumu
rodenja kéeri. Koristena metoda uzorkovanja u glavnom dijelu istrazivanja takoder je metoda
snjezne grude te je njome dobiven prigodni uzorak ispitanica.

Prilikom statisticke obrade podataka, za dobivanje Zeljenih rezultata u istrazivanju su
koriStene dvije baze podataka.

Prva baza podataka ukljucivala je rezultate 44 para majki i kceri prikazanih u obliku
zavisnih uzoraka, Sto znaci da je jedan par predstavljao jedan odnos. Na temelju ovako
postavljenih rezultata, ispitivan je problem povezanosti, odnosno, medugeneracijskog
prijenosa mentalnih reprezentacija privrzenosti i brige kod majki i kceri.

Druga baza podataka je rezultate majki i1 kceri ujedinila prikazavsi ih kao nezavisne
uzorke te je tako omogucena provjera uloge privrzenosti i percipiranog roditeljskog stila kao

prediktora kriteriju mentalnih reprezentacija brige.
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5. REZULTATI

Na pocetku obrade podataka, provjerene su mjere rasprSenja i centralne tendencije
relevantnih varijabli. Deskriptivni podaci varijabli koriStenih u istrazivanju prikazani su u
Tablici 6.

Tablica 6. Osnovni deskriptivni pokazatelji koriStenih mjernih instrumenata

L . M c Raspon
Mjerni instrumenti Majke Kcéeri Majke Kéeri Majke Kcéeri
Mentalne reprezentacije brige - MRC Min Max Min Max
Altruisti¢ni motivi za pomaganje 2952 29,33 297 3,05 21 35 21 35
Usmjerenost na sebe 15,74 1557 511 4,69 6 26 5 26
Sposobnost prepoznavanja tudih potreba 20,24 2091 285 3,82 12 24 14 28
Egoisti¢ni motivi za pomaganje 7,66 7,91 2,30 2,95 4 14 4 17

Sposobnost u¢inkovitog pruzanja pomo¢i 24,74 25,32 4,09 3,57 14 30 14 34
Inventar iskustva u bliskim vezama — ECR

Anksioznost 2486 2259 10,63 7,80 9 60 9 47

Izbjegavanje 26,02 2258 867 769 13 50 12 44
Percipirani roditeljski stil - EMBU

Odbacivanje 750 656 237 1,79 5 14 5 13

Emocionalna toplina 17,65 2121 425 2,77 6 24 9 24

Prezasti¢ivanje 1850 17,00 465 341 11 33 10 26
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5.1. Medugeneracijska povezanost privrZenosti, brige 1 percepcije
majcinog proslog ponasanja

5.1.1. Prijenos privrzenosti

U svrhu provjere povezanosti dimenzija privrzenosti majki i kéeri kao objaSnjenja
medugeneracijskog prijenosa privrzenosti, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
izmedu dimenzija anksioznosti majki i kéeri te izmedu dimenzija izbjegavanja majki i kéeri.

Matrica korelacija prikazana je u Tablici 7.

Tablica 7. Povezanost dimenzija privrzenosti kod majki i njihovih kceri.

Kéeri
Anksioznost  Izbjegavanje

. Anksioznost  ,31* ,01
Majke ) )
Izbjegavanje -,06 ,02
*p<0,05

Tablica 7. pokazuje postojanje umjerene pozitivne povezanosti izmedu dimenzije
anksioznosti majki s dimenzijom anksioznosti njihovih kéeri (r=,31, p<,05). K¢eri ¢ije majke
imaju poviseni rezultat na dimenziji anksioznosti takoder pokazuju poviSeni rezultat u ovoj

dimenziji privrZenosti.

5.1.2. Prijenos brige

U svrhu provjere povezanosti mentalnih reprezentacija brige kod majki i njihovih
kéeri kao objaSnjenja medugeneracijskog prijenosa brige, izraCunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije izmedu 5 vrsti mentalnih reprezentacija brige majki i njihovih kéeri.
Dobivena matrica korelacija prikazana je u Tablici 8.

Tablica 8. Povezanosti mentalnih reprezentacija brige majki i njihovih kéeri.

Kéeri
MRC1 MRC2 MRC3 MRC4 MRC5

Majke

MRC1

Altruisticni motivi -,20 -,25 ,03 -,19 -,19
MRC2

Usmjerenost na sebe ,06 ,04 -,25 A1 -,15
MRC3

Prepoznavanje tudih potreba 12 -21 27 ,04 ,13
MRC4

Egoisticni motivi -,02 -,09 ,01 ,04 15
MRC5

Ucinkovito pruzanje pomoci -,25 -31* 21 -,16 -,16

*p<,05; **p<,01
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Usmjeravanjem na povezanosti mentalnih reprezentacija majki i njihovih kceri
prikazanih u Tablici 8, vidljiva je negativna povezanost izmedu ucinkovitog pruzanja pomoci
majki i umjerenosti na sebe kod njihovih kéeri. Kéeri ¢ije majke za sebe procjenjuju da
ucinkovito mogu pruziti pomo¢ osobi u nevolji, pokazuju nize procjene mentalnih

reprezentacija brige usmjerenih prema sebi.

5.1.3. Povezanost dozivljaja majcinog proslog ponasanja u dvije generacije

Kako bi se dodatno provjerila medugeneracijska povezanost percipiranog proslog
maj¢inog ponasanja u dvije generacije kéeri, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacija
izmedu tri komponente percipiranog proslog maj¢inog ponasanja koje su procijenile kceri
dvije generacije. Dobivene povezanosti prikazane su u Tablici 9.

Tablica 9. Povezanosti dviju generacija kéeri u komponentama percipiranog majcinog

proslog ponasanja
Kceri
Odbacivanje Emocionalna toplina  Prezasti¢ivanje
Majke
Odbacivanje ,30* -,31* -,07
Emocionalna toplina -,23 ,20 ,04
Prezastic¢ivanje ,20 -,10 14

*p<,05; **p<,01
Dobivene povezanosti u Tablici 9. Pokazuju medugeneracijsku pozitivnu povezanost u
procjeni percipiranog maj¢inog odbacivanja (r=,30, p<,05), $to znaci da kceri ¢ije su majke
procijenile vise odbacivanja dozivljenog od svoje majke u proslosti, takoder pokazuju vise
odbacivanje od svoje majke. Takoder postoji negativna povezanost u emocionalnoj toplini i
odbacivanju izmedu dvije generacije kéeri (r=-,31, p<,05): kéeri majki koje su procijenile
manje odbacivanja od strane svoje majke u proslosti, za svoje majke procjenjuju pruzanje vise

emocionalne topline.
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5.2. Generacijske specifiCnosti privrzenosti, mentalnih reprezentacija
brige i percepcije majc¢inog proslog ponasSanja
U svrhu provjere specifi¢nosti privrzenosti, mentalnih reprezentacija brige i percepcija
proslog majéinog ponaSanja dviju generacija kéeri, izraunat je t — test za zavisne uzorke ove
tri varijable. Podaci u Tablici 10. Pokazuju rezultate t — testa za zavisne uzorke svake od
dimenzija privrzenosti, mentalnih reprezentacija brige te komponenata percipiranog proslog

majc¢inog ponasanja majki i njihovih kéeri.

Tablica 10. Razlika izmedu dimenzija privrzenosti, mentalnih reprezentacija brige i
komponenti dozivljenog proslog majcinog ponasanja majki i njihovih kceri.

Varijabla Majke Kcéeri :
M G M c
Anksioznost 2486 10,63 22,65 7,88 -1,99
Izbjegavanje 26,09 8,76 2258 7,69 131
Altruisticni motivi 35,21 352 3495 3,59 -,20
Usmjerenost na sebe 15,73 5,11 1557 442 -54
Sposobnost prepoznavanja tudih potreba 20,24 2,85 2091 3,74 -1,45
Egoisticni motivi 7,66 2,30 7,91 2,95 ,45
Ucinkovito pruzanje pomoci 24,74 4,09 25,32 3,16 ,99
Odbacivanje 750 2,39 6,56 1,79 -2,42*
Emocionalna toplina 1765 441 21,21 3,36 9,17**
Prezastic¢ivanje 18,50 4,10 17,00 3,41 73
*p<,05 **p<,01

Rezultati prikazani u Tablici 10. pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu istih mentalnih reprezentacija brige majki i njihovih kéeri. Majke i njihove kéeri se
takoder medusobno znacajno ne razlikuju u rezultatu na dimenzijama izbjegavanja i
anksioznosti unutar privrzenosti. Tablica 10. pokazuje statisticki znacajnu razliku izmedu
dvije generacije kéeri u dvije komponente dozivljenog majcinog proSlog ponasanja.
Specifi¢no, pokazala se razlika u dozivljenom maj¢inom proslom odbacivanju (t= -2,42,
df=42, p<,05). Majke (M=7,50) procjenjuju proslo majcino odbacivanje vi§im nego Sto
njihove kéeri procjenjuju njihovo odbacivanje (M=6,56). Dobivena je i statisticki znacajna
razlika izmedu dvije generacije kéeri u dozivljenoj majc¢inoj emocionalnoj toplini (t=9,17,
df=41, p<,01). Majke percipiraju manje emocionalne topline od svojih majki (M=17,65) u

odnosu na njihove kéeri, koje dozivljavaju vise njihove emocionalne topline (M=21,21).
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5.3. Uloga percipiranog proslog majcinog ponasanja u objaSnjenju
privrzenosti kéeri

U svrhu ispitivanja povezanosti percepcije majéinog proslog ponasanja i privrzenosti,

izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Rezultati su prikazani u Tablici 11.

Tablica 11. Povezanost dozivljenog proslog odbacivanja, emocionalne topline i

prezasti¢ivanja majke te dimenzija privrzenosti na cijelom uzorku

Varijabla Odbacivanje  Emocionalna toplina  Prezasti¢ivanje

Anksioznost ,13 -,03 ,22%

Izbjegavanje .18 -,39** -,05
*p<,05 **p<,01

Dobiveni rezultati na cjelokupnom uzorku pokazuju negativnu povezanost izmedu
izbjegavanja i percipirane emocionalne topline majke (r=-,39,p<,01). K¢eri koje su procijenile
vecu emocionalnu toplinu od svoje majke, pokazuju nizi rezultat na dimenziji izbjegavanja u
privrzenosti. Rezultati su takoder pokazali znacajnu pozitivhu povezanost anksioznosti i
percipiranog majéinog prezastiGivanja (r=22,p<,05). Zene koje su procijenile vise
prezasti¢ivanja od strane svojih majki, pokazuju visi rezultat na dimenziji anksioznosti unutar
bliskih odnosa.

Kako bi se provjerila povezanost izmedu dimenzija privrzenosti i percipiranih
roditeljskih stilova majke kod parova majki 1 kceri, izracunati su Pearsonovi koeficijenti

korelacije izmedu ovih varijabli. Rezultati su prikazani u Tablici 12.

Tablica 12. Povezanost percepcije proslog majcinog roditeljskog ponasanja i dimenzija

privrzenosti U dvije generacije majki i kceri.

Majke Kéeri
Anksioznost Izbjegavanje Anksioznost Izbjegavanje
Odbacivanije .08 15 ,01 ,19
. Emocionalna *

Majke toplina ,18 -,33 -,05 -,25
Prezasti¢ivanje 17 -,05 01 ,19
Odbacivanje 18 -,03 17 11

Kéeri Emocionalna _31* _34* - 19 =29
toplina ’ ’ ’ '
Prezasti¢ivanje 25 -,02 ,33* -,26

*p<,05 **p<,01
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Dobiveni koeficijenti korelacije provedeni kod majki i kéeri unutar zavisnih uzoraka
upuéuju na Statisticki znacajnu pozitivhu povezanost izmedu kéerinog dozivljaja
prezasti¢ivanja i dimenzije anksioznosti (r=,33,p<,5). K¢eri koje su procijenile visu razinu
prezasti¢ivanja njihovih majki, pokazuju povisene rezultate na dimenziji anksioznosti u
privrzenosti. Rezultati su pokazali i da majke koje procjenjuju niZu emocionalnu toplinu
svojih majki imaju visi rezultat na dimenziji izbjegavanja u privrzenosti (r=,33, p<,5).

Promatra li se medugeneracijski odnos dimenzija privrZzenosti i dozivljaja maj¢inog
proslog ponasSanja, postoji statistiCki znaCajna negativna povezanost izmedu majCine
anksioznosti (r=-,31,p<,05), odnosno, maj¢inog izbjegavanja (r=-,34, p<,05) s procjenom
majc¢ine emocionalne topline njihovih kéeri. Majke koje pokazuju nizi rezultat na
dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja (u varijabli privrZenosti), imaju kéeri koje

procjenjuju vise emocionalne topline od strane njihovih majki.
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5.4. Uloga privrZenosti i percipiranog proslog majfinog ponasanja u
objasnjenju mentalnih reprezentacija brige
Kako bi se provjerilo postoje li statisticki znaCajne povezanosti privrzenosti,
mentalnih reprezentacija brige i percipiranog majéinog proslog ponasanja koje predstavljaju
preduvjet za raCunanje hijerarhijske regresijske analize, izraCunati su Pearsonovi koeficijenti

korelacije medu navedenim varijablama. Matrica korelacija prikazana je u Tablici 13.

Tablica 13 . Povezanost dimenzija privrzenosti, mentalnih reprezentacija brige i komponenata
percipiranog majcinog proslog ponasanja na cijelom uzorku

Varijabla ECR1 ECR2 MRC1 MRC2 MRC3 MRC4 MRC5 EMBU1L EMBU2 EMBUS3

ECR1 1

ECR2 ,09 1

MRC 1 -25*% =22 1

MRC 2 ,00 13 -,27* 1

MRC 3 -24*  -20 ,35%* -11 1

MRC 4 ,38** 08 -,09 -,18 -,17 1

MRC 5 -24* - 34**  60** - 11 A42%* - 04 1

EMBU 1 13 ,18 -,06 ,19 -,24* ,06 -,09 1

EMBU 2 -,03 -,39** 00 -,38** 09 -,01 12 -, 55** 1

EMBU 3 ,22* -,05 -,03 11 -,02 -,05 ,01 ,34** -,12 1

ECR 1 = Anksioznost; ECR 2 = Izbjegavanje;

MRC 1 = Altruisti¢ni motivi; MRC 2 = Usmjerenost na sebe; MRC 3 = Sposobnost prepoznavanja tudih
potreba; MRC 4 = Egoisti¢ni motovi; MRC 5 = U¢inkovito pruzanje pomoci;

EMBU 1 = Odbacivanje; EMBU 2 = Emocionalna toplina; EMBU 3 = Prezasti¢ivanje

*p<,05 **p<,01

Na temelju analize varijabli iste skupine rezultata iz Tablice 13. koji pokazuju
ujedinjene odgovore majki i kéeri, postoje umjerene i visoke znacajne povezanosti izmedu
metalnih reprezentacija brige. Specifi¢no, rezultati pokazuju postojanje negativne povezanosti
altruisticnih motiva za pruzanje pomoci S usmjerenoséu na sebe. S druge strane, altruisticni
motivi za pruzanje pomoci U pozitivnoj su korelaciji sa sposobnostima prepoznavanja tudih
potreba te u visokoj pozitivnoj korelaciji s percepcijom ucinkovitog pruzanja pomoci. Medu
mentalnim reprezentacijama brige, rezultati takoder pokazuju srednje visoku povezanost
sposobnosti prepoznavanja tudih potreba S percepcijom ucinkovitog pruzanja pomoci.

Pri usporedbi varijabli koje opisuju percipirano maj¢ino proslo ponasanje, istiCe se
srednje visoka negativna povezanost emocionalne topline i majéinog odbacivanja. S druge

strane, postoji pozitivna povezanost odbacivanja i majcinog prezastic¢ivanja.
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Analizom korelacija medu varijablama razli¢itih skupina, dobivena je negativna
povezanost dimenzije izbjegavanja s altruisticnim motivima te S percepcijom ucinkovitog
pruzanja pomoci kod mentalnih reprezentacija brige. Takoder, dimenzija izbjegavanja
negativno je povezana s emocionalnom toplinom majke kod percipiranog majcinog proslog
ponasanja. Rezultati na anksioznosti pokazuju pozitivnu povezanost s percepcijom majcinog
prezasti¢ivanja te S egoisticnim motivima za pruzanje pomo¢i. S druge strane, anksioznost je
negativno povezana s altruisticnim motivima, sposobnosti prepoznavanja tudih potreba i
sposobnosti pruzanja ucinkovite pomoci. Percipirana emocionalna toplina majke je negativno
povezana sa usmjerenoscu na sebe, dok je percipirano majcino odbacivanje pokazalo srednje
visoku negativnu povezanost sa sposobnoscéu prepoznavanja tudih potreba.

Kako bi se ispitao pojedinacni i provjerio relativni zajednic¢ki doprinos varijabli
prediktora (percipiranog majéinog proslog ponasanja i privrzenosti) u objasnjenju svake od
mentalnih reprezentacija brige, provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Buduéi da se
metodom hijerarhijske regresijske analize prediktori dodaju u blokovima, u prvi blok je
ukljucena uloga ispitanice u dijadi majke i kéeri (pritom je brojem ,,0“ ozna¢ena majka, a
brojem ,,1¢ je oznacena k¢éi), drugi blok je ¢inio skup varijabli koje zajedno predstavljaju
percipirano maj¢ino proslo ponasanje, dok su u tre¢i blok uklju¢ene dimenzije privrzenosti.
Indikatori za provjeru kolinearnosti pokazali su prihvatljive uvjete za provedbu analize.
Rezultati provjere zasebnih i ukupnih doprinosa pojedinih prediktora u objas$njenju varijance
mentalnih reprezentacija brige prikazani su u Tablici 14. Pritom, treba napomenuti da su

navedeni beta koeficijenti iz zadnjeg koraka analize.
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Tablica 14 . Doprinos uloge, percipiranog maj¢inog proslog ponasanja i privrzenosti u
objasnjenju mentalnih reprezentacija brige kod zena.

Prediktor Altruisticni motivi za pomaganje
R R? AR® F — promjena F — ukupni B
1. korak ,06 ,00 ,00 ,33 ,33
Uloga 13
6. korak ,08 ,01 -,05 ,05 11
Odbacivanje ,07
Emocionalna toplina -,02
Prezasticivanje ,01
7. korak ,36 13 12 5,30 1,85
Anksioznost -, 24
Izbjegavanje -,26*
Prediktor Usmjerenost na sebe
R R’ AR? F — promjena F — ukupni B
1. korak ,02 ,00 -,00 ,02 ,33
Uloga -,20
2. korak 41 A7 A7 5,23** 3,92**
Odbacivanje -,11
Emocionalna toplina -,50**
Prezasti¢ivanje ,05
3. korak 41 A7 ,00 ,03 2,56
Anksioznost -,02
Izbjegavanje ,02
Prediktor Sposobnost prepoznavanja tudih potreba
R R? AR? F — promjena F — ukupni B
1. korak A1 ,01 ,01 ,94 ,94
Uloga -,08
2. korak 32 ,10 ,09 2,55 2,16
Odbacivanje -,34%*
Emocionalna toplina -,20
Prezasti¢ivanje ,09
3. korak 41 A7 ,07 3,02 2,52*
Anksioznost -,21
Izbjegavanje -,16
Prediktor Egoisticni motivi za pomaganje
R R? AR® F — promjena F — ukupni B
1. korak ,05 ,00 ,00 ,20 ,20
Uloga -,11
2. korak 13 ,02 ,01 ,36 32
Odbacivanje ,09
Emocionalna toplina ,00
Prezastic¢ivanje -11
3. korak 43 ,18 A7 7,74%* 2,83*
Anksioznost R el
Izbjegavanje ,05
Prediktor Ucinkovito pruzanje pomoci
R R’ AR? F — promjena F — ukupni B
1. korak ,06 ,00 ,00 ,32 ,32
Uloga ,04
2. korak 13 ,02 ,01 ,32 ,32
Odbacivanje -,03
Emocionalna toplina -,02
Prezasti¢ivanje ,02
3. korak 42 ,18 ,16 7,50** 2,75%
Anksioznost -,23*
Izbjegavanje -,34**

55



Prva provedena hijerarhijska regresijska analiza pokazala je da uloga u prvom koraku,
ali ni percipirano majcino ponasanje u drugom koraku znacajno ne objasnjavaju koli¢inu
varijance altruisticnih motiva za pomaganje. Dimenzije privrZzenosti u posljednjem koraku
znaCajno su povecale koeficijent multiple korelacije. Nakon uvodenja tre¢eg koraka,
prediktori uloge, percipiranog majcinog proslog ponasanja 1 dimenzija privrzenosti
objasnjavaju 13% zajedni¢ke varijance kriterija. Uvodenjem anksioznosti i izbjegavanja,
proporcija objasnjene varijance povecala se za 12% (AR?=,12, p<,05). | anksioznost (8=-,24,
p<,05) i izbjegavanje (f=-,26, p<,001) pokazali su negativhu povezanost s kriterijem te su
obje dimenzije pojedinacni znacajni prediktori altruisticnih motiva.

Pri analizi usmjerenosti na sebe, pokazalo se da uloga takoder zna¢ajno ne objasnjava
varijancu kriterija. U drugom koraku, nakon ukljucivanja percipiranog majcinog proslog
ponasanja u analizu, znacajno se povecao koeficijent multiple korelacije. Percipirano
majcino ponaSanje objasnilo je 17% ukupne varijance usmjerenosti na sebe (R*=,17,
AR?=,17, p<,05). Pritom se samo komponenta percipirane roditeljske emocionalne topline
pokazala kao samostalan pojedina¢ni prediktor usmjerenosti na sebe (f=-,50, p<,01),
pokazujuéi negativnu povezanost s kriterijem. Nakon uklju¢ivanja dimenzija privrzenosti U
treCem koraku analize, nije se pokazala znacajna promjena u koeficijentu multiple korelacije
(AR2=,07, p>,05). Dimenzije privrzenosti povrh uloge i percipiranog majcinog ponasanja
nisu dodatno objasnile varijancu mentalne reprezentacije usmjerenosti na sebe.

Varijabla uloga nije bila znacajan prediktor ni u objasnjenju Sposobnosti
prepoznavanja tudih potreba. Uvodenjem percipiranog majcinog proslog ponasanja U
drugom koraku, koli¢ina ukupne objasnjene varijance kriterija se znacajno povecala za 9%
(RZZ,IO, AR?*= 09, p<,05). Medutim, samo se roditeljsko odbacivanje pokazalo pojedina¢nim
znaajnim prediktorom za sposobnost prepoznavanja tudih potreba, pokazavsi negativnu
korelaciju s kriterijem (f=-,34, p<,01). Uvodenjem dimenzija privrzenosti u tre¢em koraku,
znatajno se promijenio koeficijent multiple korelacije (AR?=,07, p<,05). Dimenzije
privrzenosti zajedno objasnjavaju dodatnih 7% varijance Kkriterija, te u zadnjem koraku
ukupna objasnjena koli¢ina varijance sposobnosti prepoznavanja tudih potreba iznosi 17%
(R2=,07, AR?*=07, p>,05). Medutim, nije se pokazao pojedinacan doprinos dimenzija
anksioznosti i izbjegavanja kao prediktora ove mentalne reprezentacije brige.

Pri analizi egoisticnih motiva za pomaganje, uloga u prvom koraku, i komponente
percipiranog majcinog ponasanja U drugom koraku nisu se pokazali znac¢ajnim prediktorima

u objasnjenju ukupne varijance kriterija. Uvodenjem anksioznosti i izbjegavanja u 3. koraku,
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znacajno se povecao koeficijent multiple korelacije te je koli¢ina ukupne objasnjene varijance
egoisticnih motiva 18% (R%=,18, AR?=,17, p<,01). Dimenzija anksioznosti (8=,41, p<,01)
pokazala je znaCajnu pozitivnu povezanost s egoisticnim motivima te predstavlja pojedina¢ni
prediktor ovog kriterija.

Kod ucinkovitog pruzanja pomoci, uloga u prvom koraku, i percipirano majcino proslo
ponasanje u drugom koraku, nisu znacajno pridonijeli objaSnjenju varijance Kkriterija.
Uvodenjem dimenzija privrzenosti u 3. koraku, koli¢ina objasnjene varijance znacajno se
promijenila te anksioznost i izbjegavanje objaSnjavaju 18% ukupne varijance ucinkovitog
pruzanja pomoéi (R?=,18, AR?=16, p>01). Dimenzija anksioznosti (8=-,23, p<,05) i
dimenzija izbjegavanja (f=-,34, p<,01) pokazuju negativhu povezanost s ucinkovitim

pruzanjem pomoci te predstavljaju pojedinacne prediktore u objaSnjenju ovog kriterija.
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6. DISKUSIJA

Svrha ovog istrazivanja bila je provjeriti postojanje medugeneracijskog prijenosa i
generacijskih specificnosti privrzenosti, mentalnih reprezentacija brige i percipiranog
majcinog proslog ponasanja kod majki 1 kéeri. Takoder, cilj je bio istraziti ulogu percipiranog
majcinog proSlog ponasanja pri objasnjenju privrZzenosti (kako bi se ispitalo nastajanje
mentalnih reprezentacija privrzenosti) te doprinos privrzenosti mentalnim reprezentacijama
brige majki i kéeri. Pretpostavljena je znacajna povezanost dimenzija privrzenosti, mentalnih
reprezentacija brige i percipiranog majc¢inog proslog ponasanja kod majki i njihovih kéeri, te
razlika izmedu percipiranog proSlog majcinog ponaSanja i privrZzenosti kroz dvije generacije
majki 1 njihovih kéeri. Takoder, o¢ekivala se znacajna povezanost komponenti percipiranog
majc¢inog proslog ponaSanja s anksioznosti i izbjegavanjem kao dimenzijama privrzenosti. Na
posljetku, pretpostavljen je i1 znacajan doprinos privrzenosti u formiranju mentalnih

reprezentacija brige na cijelom uzorku ispitanica, povrh percipiranih roditeljskih stilova.
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6.1. Medugeneracijski prijenos privrZenosti, brige i percipiranog
majcinog proslog ponasanja

6.1.1. Medugeneracijska povezanost dimenzija privrzenosti

Ispitivanjem povezanosti dimenzija privrZzenosti kod majki 1 kéeri utvrdena je
povezanost anksioznosti majki i anksioznosti njihovih kéeri. Kéeri ¢ije majke imaju poviseni
rezultat na dimenziji anksioznosti takoder pokazuju poviSeni rezultat u ovoj dimenziji
privrzenosti. S druge strane, nije dobivena znacCajna povezanost rezultata dimenzije
izbjegavanja kod majki i kcéeri, stoga je hipoteza o medugeneracijskoj povezanosti
privrzenosti u ovom istrazivanju potvrdena samo za dimenziju anksioznosti. Istrazivanja
medugeneracijskog prijenosa privrzenosti ve¢inom su potvrdila povezanost ovih dimenzija
kroz generacije majki i djece kod novorodencadi, adolescenata, ili kod odraslih osoba (Benoit
i Parker, 1994; Main, Kaplan i Cassidy, 1985; Kretchmar i Jacobovitz, 2002; Smojver — Azi¢
i Jakov¢i¢, 2006; Van ljzendoorn, 1995). Rezultati provedenog istrazivanja govore u prilog
Bowlbyjevoj (1980) hipotezi o prijenosu unutarnjih radnih modela privrZenosti s generacije
na generaciju unutar obitelji, pri kojem roditeljske mentalne reprezentacije iskustava iz
djetinjstva oblikuju njihov stil roditeljstva, koji, u konacnici, doprinosi oblikovanju
privrzenosti djeteta.

Nepostojanje povezanosti dimenzije izbjegavanja kod majki 1 kéeri nije u skladu s
rezultatima prethodnih istrazivanja, budu¢i da se ve¢inom dobiva veca medugeneracijska
stabilnost dimenzije izbjegavanja u odnosu na dimenziju anksioznosti (Obegi, Morrison i
Shaver, 2004). Dobiveni rezultat moZe se objasniti ¢injenicom da je instrumentom ECR za
ispitivanje privrZzenosti u istraZivanju ispitivan generalni obrazac ponasanja 1 funkcioniranja u
bliskim odnosima, koji se ne odnosi specifiéno na majku i kéi, ve¢ na sve osobe bliske
majkama i kéerima. Suvremene teorije prijenosa i stabilnosti privrzenosti (Fraley i sur., 2011)
suprotstavljaju tezu o postojanju generalnog obrasca privrzenosti (prototipna mentalna
reprezentacija razvijena kroz interakciju s primarnim figurama privrzenosti koja predstavlja
osnovu za formiranje svih buduéih bliskih odnosa) i tezu o kontekstualnom ili
revizionistickom obrascu privrzenosti (koji se mijenja ovisno o okolini, iskustvima te
o¢ekivanjima pojedinca i okoline (Kagan, 1996; Kamenov, 2007; Lewis, 1999), stoga
dobiveni rezultat o nepovezanosti generalnih obrazaca izbjegavanja kod majki i kéeri govori u
prilog revizionistickom modelu privrZenosti. Buduée provjere medugeneracijske povezanosti
privrzenosti u obzir moraju uzeti modele stabilnosti unutarnjih radnih modela kako bi bilo

jasno odnose li se rezultati na generalni prototip, ili specificni bliski odnos unutar obitelji.
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6.1.2. Medugeneracijska povezanost mentalnih reprezentacija brige

Provjera povezanosti mentalnih reprezentacija brige kod majki i kéeri nije potvrdila
hipotezu o medugeneracijskom prijenosu brige. Naime, rezultati pokazuju da ne postoji
znacajna povezanost izmedu istih mentalnih reprezentacija brige kod majki i njihovih kéeri.
Medutim, rezultati su pokazali medugeneracijske povezanosti izmedu razli¢itih mentalnih
reprezentacija brige te je dobivena negativna povezanost ucinkovitog pruzanja pomoc¢i majki i
usmjerenosti na sebe kod kceri, Sto znacCi da kceri Cije majke za sebe procjenjuju da
ucinkovito mogu pruziti pomo¢ drugima u nevolji, pokazuju nize procjene mentalnih
reprezentacija brige usmjerenih prema sebi. Dosadasnja istrazivanja koja su se bavila
medugeneracijskom povezano$¢u unutarnjih radnih modela i u¢enjem pruzanja brige kroz
obiteljske interakcije takoder pokazuju viseznacne rezultate. Primjerice, Smojver — AZi¢ i
Jakov¢i¢ (2006) nisu dobile povezanost izmedu percipirane majéine brige procijenjene od
strane adolescenata te majcina dozivljaja interakcije sa svojom majkom. Autorice ovaj
rezultat objasnjavaju utjecajem trenutnog odnosa s majkom u trenutku procjenjivanja proslih
odnosa, koji je oblikovao pristrane odgovore o ponaSanju majke u obje generacije. Sugeriraju
primjenu metode intervjua, Adult Attachment Interview (AAIl) kako bi se omoguc¢ila kontrola
razlike izmedu stvarnih proslih iskustva u odnosu s roditeljima i onoga Cega se osoba sjeca.

S druge strane, istrazivanje Kretchmar i Jacobovitz (2002), koje je provjeravalo
hipotezu o doprinosu dinamike odnosa i brige dozivljene u prethodnim roditeljskim odnosima
u trenutnim i budué¢im ponasanjima pruzanja brige, pokazalo je rezultate koji govore u prilog
hipotezi. Primjerice, majke koje su opisivale trenutni odnos sa svojim majkama kao blizak,
brizan i podupiruéi, takoder su pokazivale ponasanja brige i njege usmjerena na toplinu i
razvijanje neovisnosti prema svojoj novorodencadi. Ovaj nalaz u skladu je s dobivenom
povezanoS¢u majcine percepcije pruzanja ucinkovite pomoc¢i bliznjima 1 nize kcéerine
usmjerenosti na sebe.

Sukob hipoteza o stabilnosti, odnosno, promjenjivosti unutarnjih radnih modela
tijekom zivota i unutar razliCitih konteksta Kkoji je ispitivan u nekim istrazivanjima
privrzenosti (Davila i Cobb, 2003; Fraley i sur., 2011; Kamenov, 2007) takoder se moze
primijeniti i na unutarnje radne modele pruzanja brige. Instrument za pruZanje brige
primijenjen u ovom istraZivanju takoder je ispitivao generalne mentalne reprezentacije brige
koje majke i1 kéeri pokazuju prema bliznjima, stoga je moguce da je univerzalnost prototipa
pruzanja brige koji je razli¢it kod majki i njihovih kéeri nadjacala specifi¢ne reprezentacije

koje majke 1 kéeri gaje medusobno. S perspektive kontekstualnog ili revizionistickog modela,
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moze Se zakljuciti da mentalne reprezentacije brige ovise o specificnim ocekivanjima okoline
I situacijama u kojima se pojedinac nalazi, stoga je univerzalni obrazac unutarnjeg radnog

modela brige podlozan sustavnim promjenama.

6.1.3. Povezanost dviju generacija kceri u dozivljenom majcinom proslom
ponasanju

Pri provijeri povezanosti komponenata percipiranog roditeljskog ponasanja majke u
dvije generacije, rezultati su pokazali znacajnu pozitivnu povezanost izmedu majcinih i
kéerinih percepcija majéinog proslog ponasanja u komponenti odbacivanja. Kcéeri ¢ije su
majke procijenile vise odbacivanje od strane njihove majke u djetinjstvu 1 adolescenciji,
takoder procjenjuju viSe odbacivanje od svojih majki. Ovaj podatak u skladu je s rezultatima
istrazivanja Smojver — Azi¢ i1 Jakovci¢ (2006) koje su takoder dobile povezanost u dozivljaju
majcinog odbacivanja u dvije generacije.

Dobiveni rezultati takoder pokazuju negativhu povezanost percepcije maj¢inog
odbacivanja majki s procjenom maj¢ine emocionalne topline od strane njihovih kceri, $to
znaci da kéeri Cije su majke procijenile nize odbacivanje od strane vlastite majke, izvjestavaju
o vise percipirane emocionalne topline od svojih majki. Ovi nalazi govore u prilog formiranju
unutarnjih radnih modela na temelju interakcije s primarnim figurama privrzenosti te 0
prijenosu tih modela pri ulozi primarnog skrbnika koje su opisali Bowlby (1982), George i
Solomon (1999) te Mikulincer i Shaver (2007).
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6.2. Generacijske specificnosti privrZenosti, percipiranog proslog
ponasanja majke i mentalnih reprezentacija brige

Kako bi se istrazile specificnosti dviju generacija kéeri u varijablama ovog
istrazivanja, provjerene su razlike rezultata majki i kéeri u dimenzijama privrZenosti,
mentalnim reprezentacijama brige te percipiranom maj¢inom proS§lom ponaSanju.

Hipoteza o nepostojanju generacijskih specifi¢nosti mentalnih reprezentacija brige
kéeri potvrdena je, budué¢i da u istrazivanju nije dobivena razlika mentalnih reprezentacija
brige majki i njihovih kéeri. S druge strane, hipoteza o razli¢itosti dimenzija privrzenosti u
dvije generacije nije potvrdena — pokazalo se da ne postoji razlika u procjeni dimenzija
privrzenosti kod majki i1 njihovih kéeri, Sto govori u prilog medugeneracijskom prijenosu
kvalitete privrZzenosti unutar obitelji, unato¢ specificnostima generacije koje bi mogle
djelovati na razli¢iti razvoj bihevioralnih sustava. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u drugim
istrazivanjima (Kretchmar i Jacobovitz, 2002) te govore u prilog univerzalnosti bihevioralnih
sustava za privrzenost i pruzanje brige koji je predlozio Bowlby (1982).

Ipak, ispitivanje uloge percipiranog majc¢inog proslog ponaSanja u objasnjenu
privrzenosti pokazalo je znacajnu razliku izmedu procjena maj¢inog odbacivanja i pruzene
emocionalne topline u dvije generacije kéeri. Tako kéeri izvjeStavaju o ve¢oj emocionalnoj
toplini svojih majki u odnosu na njihove majke, koje izvjestavaju o manjoj emocionalnoj
toplini svojih majki. Dobivena je i znacajna razlika u dozivljaju maj¢inog odbacivanja u dvije
generacije majki i njihovih kéeri: majke izvjestavaju o visoj razini odbacivanja od strane
svojih majki u odnosu na njihove kéeri, koje izvjestavaju o manje dozivljenog majcinog
odbacivanja.

Vazno je obratiti paZnju na ove rezultate, buduci da oni pokazuju promjenu u nacinu i
stilu roditeljstva kroz vrijeme te odrazavaju karakteristike generacije u kojoj su odrasle majke
naspram karakteristika generacije u kojoj odrastaju njihove kéeri. Smojver — AzZi¢ 1 Jakov¢i¢
(2006) u svojem istrazivanju takoder primjecuju slicne razlike u dozivljenom roditeljskom
stilu kod dviju generacija kceri, zakljuCuju¢i kako je u danasnjem drustvu pozeljno
pokazivanje briznosti i emocionalne topline roditelja prema svojoj djeci. S druge strane,
odbacuje se i zabranjuje svaki oblik zanemarivanja, zlostavljanja, odbacivanja i iskljuc¢ivanja.
Smojver —Azi¢ i Jakov¢i¢ (2006) istic¢u kako majke pri prisjecanju proslih odnosa sa svojom
majkom viSe istiCu odbacivanje, a manje toplinu jer su u njihovo vrijeme rigorozne i
autoritarne metode roditeljskog odgoja poput kaznjavanja, kontrole i kritiziranja bile

opravdanije i prihvatljivije od pruzanja apsolutne zaStite i emocionalne topline. McNally,
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Eisenberg i Harris takoder isti¢u spomenutu promjenu u roditeljskim stilovima, zagovarajuéi
autoritativan roditeljski stil koji istovremeno podrzava neovisnost i daje osjecaj sigurnosti,

topline i njeznosti za zdravi razvoj djece (McNally, Eisenberg, Harris, 1991).

6.3. Uloga percipiranog majéinog proslog ponasanja u objasSnjenju
privrZenosti kéeri

Povezanost percipiranog maj¢inog proslog ponasanja, odnosno sje¢anja na majcin
odgojni stil tijekom djetinjstva i adolescencije s dimenzijama privrzenosti kod majki i kéeri
ispitana je u svrhu dodatne provjere nastanka i prijenosa unutarnjih radnih modela
privrZzenosti izmedu generacija majki 1 kcéeri. Naime, Bowlby 1 drugi teoretiCari
pretpostavljaju da se iskustva dozivljenih roditeljskih stilova u djetinjstvu kroz unutarnji radni
model osobe prenose u buduce interakcije s djecom i ostalim bliskim osobama (Bowlby,
1982; Berk, 2015; Mikulincer i Shaver, 2007; Mikulincer i sur., 2001).

Dobiveni rezultati pokazuju zanimljive nalaze koji su usmjereni prema potvrdi
hipoteze o ulozi percipiranog proslog maj¢inog ponasanja za obja$njenje privrzenosti kceri.

Rezultati su pokazali zna¢ajnu negativnu povezanost izmedu majcine anksioznosti i
majcinog izbjegavanja s procjenom pruZene emocionalne maj¢ine topline kod njihovih kéeri.
Majke koje pokazuju nizi rezultat na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja imaju kceri
koje procjenjuju viSe pruzene emocionalne topline od strane njihovih majki. Budu¢i da nizi
rezultat u instrumentu ECR na skalama anksioznosti 1 izbjegavanja upucuje na sigurnu
privrzenost kod majki (Brennan 1 sur., 1998; Kamenov 1 Jeli¢, 2003), moze se zakljuciti da
sigurno privrzene majke pokazuju viSe emocionalne topline svojim kéerima, §to govori u
prilog hipotezi o0 maj¢inoj sigurnosti privrZzenosti koja oblikuje buduce roditeljsko ponasanje.
Rezultati o sigurnoj privrZenosti kao prediktoru toplog i njeznog roditeljskog stila dobiveni su
u brojnim istrazivanjima, na uzorcima roditelja i djece u najmladoj, adolescentskoj 1 odrasloj
dobi (Kretchmar i Jacobowitz, 2002; Mofrad, Abdulah i Abu Samah, 2010; Van ljzendoorn,
1995; 1996).

Rezultati istrazivanja takoder pokazuju pozitivhu povezanost kéerinog dozivljaja
prezasti¢ivanja od strane vlastite majke i kéerine procjene anksioznosti: kéeri koje su
dozivjele visoko prezasti¢ivanje svojih majki, pokazuju anksioznu privrzenost. Ovaj rezultat
takoder potvrduje vaznost uloge dozivljenog ponasanja vlastitih roditelja pri formiranju
unutarnjih radnih modela privrzenosti. Budu¢i da je u istrazivanju takoder dobivena znacajna
povezanost anksioznosti majke i njene kéeri, moze se re¢i da je anksiozni radni model

privrzenosti majke putem majéinog prezasti¢ivanja oblikovao anksiozni radni model
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privrZzenosti njene kéeri. Dobiveni rezultati predstavljaju jo§ jednu potvrdu o formiranju
mentalnih reprezentacija i prijenosa stila, dimenzija ili kvalitete privrzenosti izmedu
generacija roditelja i djece provjerenu brojnim istrazivanjima (Mikulincer i Shaver, 2004;
Mikulincer i sur., 2001; Obegi, Morrison i Shaver, 2004).

6.4. Uloga privrzenosti i percipiranog roditeljskog stila majke kod
mentalnih reprezentacija brige

Rezultati hijerarhijske regresijske analize provedene u svrhu provjere pretpostavke o
znaCajnom doprinosu stilova privrzenosti pri formiranju mentalnih reprezentacija brige samo
djelomi¢no potvrduju hipotezu o sigurnoj privrzenosti koja predvida pozitivne i negativne
mentalne reprezentacije brige.

Prema Reizer i Mikulinceru (2007) u pozitivne reprezentacije brige ukljuceni su
altruisticni motivi, percipirana sposobnost prepoznavanja tudih potreba i percipirano
ucinkovito pruzanje pomo¢i. U istrazivanju se pretpostavljala negativna povezanost ovih
mentalnih reprezentacija s dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja, buduc¢i da nizak rezultat
na ovim dimenzijama upucuje na sigurnu privrzenost kod pojedinca (Brennan i sur., 1998;
Kamenov 1 Jeli¢, 2003).

Kod mentalne reprezentacije altruisticnih motiva, niska anksioznost i izbjegavanje
pokazali su se jedinim znacajnim prediktorima pri objasnjenju varijance kriterija, stoga se
moze zakljuciti da je kod ove mentalne reprezentacije hipoteza o ulozi sigurne privrzenosti pri
formiranju altruistiénih motiva za pruzanje pomo¢i potvrdena. Takoder, treba ista¢i kako se
percipirani roditeljski stilovi nisu pokazali znac¢ajnima pri objasnjenju ove mentalne
reprezentacije brige. lako Reizer i Mikulincer (2007) u svojem istrazivanju nisu uspjeli dobiti
znacajnu povezanost altruistiénih motiva za pomo¢ s niskom anksioznoS¢u 1 izbjegavanjem,
otkrili su postojanje pozitivne povezanosti altruisticnih motiva s empatijom te emocionalnom
kontrolom, zeljom za roditeljstvo te pozitivnim osjec¢ajima koji se vezu uz roditeljstvo.

Kod mentalne reprezentacije brige koja odrazava percipiranu sposobnost pojedinca za
prepoznavanje tudih potreba, dimenzije privrzenosti povrh percipiranih roditeljskih stilova
znaCajno su djelovale na promjenu koli¢ine objaSnjene varijance kriterija, medutim, ni
anksioznost ni izbjegavanje nisu pokazali znacajni pojedina¢an doprinos objasnjenju ove
reprezentacije brige, stoga je hipoteza za ovu reprezentaciju brige samo djelomicno
potvrdena. Zanimljivo je istaknuti percepciju majéinog odbacivanja koja predstavlja jedini
pojedinacni znacajni prediktor za ovu mentalnu reprezentaciju. Ovaj rezultat pokazuje da

kéeri koje su procijenile nisku razinu odbacivanja od strane njihovih majki za sebe
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procjenjuju visoku sposobnost primjec¢ivanja tudih potreba. Reizer i Mikulincer (2007) u
svojem su istrazivanju dobili povezanost obiju dimenzija privrzenosti s ovom mentalnom
reprezentacijom brige te uspjeli pokazati znacajnost uloge sigurne privrzenosti pri njenom
formiranju.

Pri analizi mentalne reprezentacije ucinkovitog pruzanja pomoc¢i, obje dimenzije
privrzenosti su se pokazale znacajnima za objasnjenje ukupne varijance Kriterija. Dobivena je
negativna povezanost svake dimenzije s ovom mentalnom reprezentacijom brige, Sto znaci da
je hipoteza znacajne uloge sigurne privrzenosti pri formiranju ideje o ucinkovitom pruzanju
pomoc¢i potvrdena.

Dobiveni rezultati odnosa dimenzija privrzZenosti i pozitivnih mentalnih reprezentacija
brige u skladu su s rezultatima drugih provedenih istrazivanja na ovu temu. Reizer i
Mikulincer (2007) su koriStenjem iste skale za provjeru sustava briznosti takoder dobili
povezanost vecine pozitivnih mentalnih reprezentacija brige sa sigurnom privrZzenoscu.
Meneghini i sur. (2015) takoder su pronasli negativnu povezanost strategija deaktivacije pri
pruzanju brige 1 osjetljivosti na tude emocije, kao i negativhu povezanost strategija
hiperaktivacije i generalne emocionalne responzivnosti. Njihovi rezultati pruzaju dodatnu
potvrdu za meduodnos sigurne privrZenosti 1 sigurnih (pozitivnih ili funkcionalnih) mentalnih
reprezentacija brige. Reizer i Mikulincer (2007) objasnjavaju ovaj nalaz Eriksonovom
teorijom generativnosti. Naime, generativnost kod pojedinca ukljucuje pozitivne osjecaje o
sebi, uz percepciju vlastitin visokih moralnih kvaliteta, samo — efikasnosti, pojacanog
kapaciteta za pruzanje ljubavi, podrZzavanje zajedniStva i povezanosti s drugima (DuBois,
2012; Reizer i Mikulincer, 2007;). Tako ¢e koristi pruzanja brige kod skrbnika s jedne strane,
1 primatelja brige s druge strane, oja¢ati njihovu medusobnu povezanost, povecavaju¢i dubinu
odnosa, kao i zadovoljstvo odnosom (Collins i Feeney, 2000).

Negativni obrasci mentalnih reprezentacija brige u ovom su se istrazivanju odnosili na
egoistiéne motive za pruzanje pomoc¢i 1 na usmjerenost na sebe. Osnovna pretpostavka je
znaCajnost prediktora anksioznosti 1 izbjegavanja pri objasnjenju ovih mentalnih
reprezentacija brige, uz kontrolu percipiranih roditeljskih stilova.

Kod mentalne reprezentacije usmjerenosti na sebe, dimenzije anksioznosti i
izbjegavanja nisu se pokazale znaCajnim prediktorima. Takoder, rezultati pokazuju da
dimenzije privrZzenosti ne Objasnjavaju ovu mentalnu reprezentaciju brige povrh percipiranih
roditeljskih stilova. Jedini pojedina¢ni prediktor dobiven na temelju provedene analize je

dozivljena majc¢ina roditeljska toplina, koja je u visokoj negativnoj korelaciji s usmjerenosti
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na sebe, Sto znaci da su zene koje su procijenile visoku emocionalnu toplinu svoje majke
manje sklone pruzanju pomoci koje je usmjereno isklju¢ivo prema sebi i svojoj dobrobiti.

Pri analizi rezultata koji provjeravaju ulogu privrzenosti kod egoisticnih motiva za
pruzanje pomoc¢i, hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Uz kontrolu percepcija roditeljskog stila,
samo je dimenzija anksioznosti pojedinacan prediktor egoisticnih motiva te pokazuje
pozitivnu povezanost s ovom mentalnom reprezentacijom brige. Ispitanice koje se upustaju u
brigu za druge zbog osobne koristi ili kontrole pokazuju vise rezultate na anksioznosti. Ovaj
rezultat je u skladu s nalazom istrazivanja Collins i Feeney (2000) koji objasnjavaju da
anksiozno privrzeni pojedinci pruzaju drugima pomo¢ kako bi smanjili vlastiti osjecaj stresa i
nelagode u trenutnoj situaciji.

Pozitivni odnos izmedu visokog rezultata na dimenziji anksioznosti i mentalnih
reprezentacija brige usmjerenih prema sebi u skladu je s nalazima dosadasnjih istrazivanja.
Reizer 1 Mikulincer (2007) u svojem su istrazivanju takoder dobili povezanost egoisti¢nih
motiva za pomaganje i dimenzije anksioznosti te usmjerenosti na sebe i dimenzije
izbjegavanja. Stovise, ove su dvije komponente bile u negativnoj korelaciji s empatijskom
brigom, a egoisticni motivi pokazali su 1 negativnu povezanost sa sposobno$¢u emocionalne
kontrole kod ispitanika te sa sposobno$¢u zauzimanja tude perspektive. Rezultati istrazivanja
Meneghini i sur. (2015) takoder pokazuju visoku pozitivnu povezanost strategija deaktivacije
(izbjegavaju¢a briga) i ravnodusnosti prema emocijama drugih te S izbjegavanjem
emocionalnog ukljucivanja, §to je u skladu s pozitivnim odnosom dimenzije izbjegavanja i
negativnih mentalnih reprezentacija brige. Strategije hiperaktivacije (anksiozna briga) su bile
pozitivno povezane s preosjetljivos¢u na emocionalne reakcije drugih, a negativno povezane s
generalnom emocionalnom responzivnosti, §to je u skladu s pozitivnim odnosom dimenzije
anksioznosti i egoistiénih motiva za pruzanje pomoci. Potvrdu povezanosti negativnih
mentalnih reprezentacija brige, odnosno deaktivirajuce i hiperaktivirajuce strategije brige s
nesigurnim (anksioznom 1 izbjegavaju¢om) privrzenosti takoder su potvrdili Shaver 1 sur.
(2010) promatraju¢i bihevioralne obrasce pruZanja brige medu partnerima, te medu
roditeljima i njihovom djecom.

Moze se zakljuciti da dobiveni rezultati istrazivanja odnosa privrzenosti i brige govore
u prilog Bowlbyjevoj teorijskoj pretpostavci 0 komplementarnosti ovih dvaju sustava (1982).
Dobiveni rezultati takoder ukazuju na mogucée postojanje nekog oblika medugeneracijskog
prijenosa briznosti — €ini se da bi ovaj proces mogao biti moderiran kvalitetom privrZenosti

osobe, budu¢i da rezultati nisu pokazali izravan prijenos obrazaca brige od majki prema kceri
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na onaj nacin na koji je to demonstrirano u ovom, ali i drugim brojnim istrazivanjima pri
objasnjenju medugeneracijskog prijenosa privrzenosti. Rezultati istrazivanja takoder su na
tragu ideje 0 znacajnoj ulozi sigurne privrzenosti pri formiranju pozitivnih, odnosno
nesigurnih obrazaca privrZzenosti, kao 1 pri formiranju pozitivnih i negativnih

(nefunkcionalnih) mentalnih reprezentacija brige.
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6.5. Doprinosi, ograni¢enja i implikacije istrazivanja

Nalazi ovog istrazivanja nude podrSku postojanju komplementarnosti sustava za
privrzenost i pruzanje brige, kao i postojanju transfera mentalnih reprezentacija brige kroz
generacije kod majki i kéeri u Hrvatskoj. Specifi¢nost istrazivanja je primjena istih mjera za
privrzenost 1 brigu kod majki 1 kceri te usporedba percepcije proslih odnosa s majkom,
privrzenosti 1 pruzanja brige u sadasnjim odnosima.

Vrijednost ovog rada lezi upravo u istrazivanju izravnog odnosa izmedu dvaju
bihevioralnih sustava privrzenosti 1 pruzanja brige te medugeneracijskog prijenosa brige —
teme koja, iako usko povezana s medugeneracijskim prijenosom privrzenosti, nije bila dosad
specifi¢no istrazivana. Provedenim istrazivanjem takoder su dobivene potvrde o postojanju
mentalnih reprezentacija privrzenosti te vazne uloge sjecanja na roditeljski odgoj u njihovom
formiranju u dvije generacije majke i1 kéeri. lako je velik broj istraZivanja u svijetu proveden
na temu privrzenosti u odrasloj dobi, u Hrvatskoj je tema medugeneracijskog prijenosa
privrzenosti slabo istrazena. Takoder, vrijednost istrazivanja medugeneracijskog prijenosa
privrzenosti u odrasloj dobi lezi i u provjeri postavke stabilnosti privrzenosti tijekom zivota.

Prilikom validacije skale pruzanja brige (MRC, 2007), Reizer i Mikulincer kao glavnu
prednost ovog instrumenta naglasavaju mjerenje mentalnih reprezentacija pruZanja brige, tj.
provjeru radnih modela koji stoje u podlozi pruzanja brige. Provjerom diskriminativne
valjanosti, Reizer i Mikulincer (2007) zakljucuju kako MRC predvida pruzanje brige na
opc¢enitoj razini, ali ne 1 u kontekstu prosocijalnog ponasanja — pomo¢i prema bilo kojem
pojedincu u nevolji. Naime, pokazalo se da faktori pruzanja brige nisu u korelaciji s
univerzalnim prosocijalnim vrijednostima, stoga autori zakljuuju kako ovaj instrument
odrazava unutarnje radne modele koji se kod osobe javljaju u bliskim odnosima. KoriSteni
mjerni instrumenti za provjeru sustava privrZzenosti i brige stoga su u ovom istrazivanju
mjerili opce, generalne odnose, iskustva i stavove koje osoba dozivljava s bliskim osobama.
Izuzev kod procjene percipiranog majéinog proSlog ponaSanja, uputa u skali iskustva u
bliskim odnosima (ECR, Kamenov i Jeli¢, 2003) i mentalnih reprezentacija brige (MRC,
Reizer 1 Mikulincer) bila je procijeniti vlastito opcenito funkcioniranje u bliskim odnosima.
Ova metoda istrazivanja ujedno predstavlja prednost i nedostatak.

Naime, iz perspektive postavke o postojanju generalnog obrasca privrzenosti 1 brige
koji usmjerava funkcioniranje pojedinca (Waters, Hamilton, i Weinfield, 2000), koristena
metoda vrijedna je jer je pomoc¢u generalne upute uklonjen varijabilitet u odgovorima kod

ispitanica koji bi se mogao pojaviti kao rezultat razmisljanja o pojedinim, specificnim bliskim

68



odnosima. Ako je istrazivanje bilo usmjereno provjeri postojanja generalnih obrazaca,
prototipa bihevioralnih sustava kod ispitanica, ovaj nacin upute predstavlja prednost. Ova
metoda dodatno je opravdana nalazima istrazivanja Collins i Read (1990), koji isti¢u da svaki
pojedinac posjeduje niz radnih modela specifi¢cnih za odredene bliske odnose, no svaki taj
model predstavlja reviziju primarnog modela privrzenosti roditelj — dijete. Fraley i sur. (2011)
potvrdili su stabilnost navedenog prototipa privrzenosti tijekom vremena i kroz razlicite
odnose, ispitujuci odrasle ispitanike i1 njihove odnose s roditeljima i romanti¢nim partnerima
kroz dvije longitudinalne studije.

S druge strane, ako je istrazivanje nastojalo zahvatiti specifi¢nosti bliskog odnosa Kkoji
se odvija izmedu majki i kéeri te pospjeSuje medugeneracijski prijenos unutarnjih radnih
modela brige i privrZzenosti, opéenita uputa predstavlja nedostatak istrazivanja, buduci da se
vrijedne specifi¢nosti odnosa majke i kéeri generalnom uputom odstranjuju.

Dobiveni rezultati istrazivanja dali su samo djelomi¢nu potvrdu hipoteze o
medugeneracijskom prijenosu privrzenosti kod majki i kéeri, budu¢i da nije dobivena
povezanost na dimenziji izbjegavanja u dvije generacije. Takoder, istrazivanjem nije dobivena
povezanost izmedu istih mentalnih reprezentacija brige majki 1 njihovih kéeri. Ovaj rezultat
moze biti upravo posljedica opcenite upute, koja je propustila zahvatiti specifi¢nosti odnosa
majki 1 kéeri, pa tako 1 njihovih jedinstvenih radnih modela privrZenosti 1 pruZanja brige koji
se aktiviraju specifi¢no u njihovom odnosu.

Buduca istrazivanja medugeneracijske stabilnosti i privrzenosti stoga bi se trebala
usmjeriti prema jasnom razjasnjavanju cilja u smislu provjere generalnih, ili provjere
specifiénih unutarnjih radnih modela koji se nastoje istraziti kod odredenog bihevioralnog
sustava.

Najvec¢i metodoloski nedostatak ovog istrazivanja leZi u metodi i veli¢ini uzorka. Naime,
racunanje Pearsonovih koeficijenata korelacije te hijerarhijska regresijska analiza provedene
su na uzorku od samo 44, odnosno, 88 ispitanica te je mali broj odgovora mogao doprinijeti
smanjenju varijabiliteta, a time 1 nemoguc¢nosti pronalaska povezanosti privrZzenosti i
mentalnih reprezentacija brige kroz dvije generacije. Budu¢i da je metoda prikupljanja uzorka
bila metoda snjezne grude, dobiven je prigodni uzorak u kojem su sudjelovale majke i njihove
kéeri zainteresirane za temu te spremne podijeliti intimne detalje 0 medusobnom odnosu.
Pregledom Tablice 1. dobiva se pravi uvid u dozivljaj medusobne bliskosti ispitanica te
zadovoljstva njihovim odnosom — polovica majki i kéeri koje su sudjelovale u ispitivanju

procijenilo je svoj medusobni odnos izvrsnim i puno blizim nego u drugih. Ovim
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karakteristikama uzorka treba dodati i moguénost davanja socijalno pozeljnih odgovora koja
je oblikovala dobivene rezultate. Naime, ispitanice, posebice majke, davale su vrlo visoke
procjene pozitivnih mentalnih reprezentacija brige, kao i vrlo niske procjene negativnih
mentalnih reprezentacija brige.

Nova istrazivanja koja se budu bavila odnosom majki i kéeri trebala bi se usmjeriti na
kontrolu socijalne pozeljnosti pri odgovaranju ispitanica, kao i na prikupljanje veceg,
reprezentativnog uzorka majki i kéeri koji ¢e omoguditi zakljucivanje o univerzalnim
obrascima ponasanja na temelju rezultata dobivenih ispitivanjem. Bilo bi takoder zanimljivo
kad bi se buduca istrazivanja mogla usmjeriti na obuhvacanje onih majki i kéeri koje ne
pokazuju izvrsnu i vrlo dobru procjenu vlastitog zajednickog odnosa i medusobne bliskosti.

Pri ispitivanju doprinosa dimenzija privrzenosti u objasnjenju mentalnih reprezentacija
brige, takoder nisu dobiveni jednozna¢ni rezultati te hipoteza o ulozi privrzenosti pri
formiranju mentalnih reprezentacija brige nije u potpunosti potvrdena. Razlog tome moze biti
i usporedba dimenzija privrzenosti dobivenih skalom iskustva u bliskim odnosima s
rezultatima na skali pruzanja brige koja u svojim faktorima obuhvaca i motive za pruzanje
pomo¢i drugima. Naime, nakon razvoja skale MRC, Shaver i sur. (2010) procijenili su kako
postoji potreba za razvitkom mjernog instrumenta koji ¢e, prema Bowlbyjevoj teoriji
komplementarnih sustava, pruziti mogucnost usporedbe kvalitete privrzenosti 1 pruzanja brige
duz istih dimenzija, stoga su razvili novu skalu za mjerenje bihevioralnog sustava brige.
Caregiving System Scale (CSS) (Shaver i sur., 2010) mjeri sustav pruzanja brige na dvije
odvojene subskale: hiperaktivaciji i deaktivaciji. CSS sadrzi 20 cestica, od kojih 10
procjenjuje strategije deaktivacije ili izbjegavanja, a 10 procjenjuje strategije hiperaktivacije
ili anksioznosti. Cestice se u skali takoder se ne odnose na specifiénu osobu u vezi, ve¢ na
bilo koju osobu koja treba pomo¢. Istrazivanja su pokazala pouzdanost i valjanost ovog
instrumenta za mjerenje individualnih razlika u strategijama pruzanja brige na engleskom i
izraelskom (Shaver i sur., 2010) te talijanskom uzorku (Meneghini i sur., 2015).

Buduca istrazivanja komplementarnosti 1 medudjelovanja sustava privrZzenosti i pruzanja
brige mogu se usmjeriti na primjenu skala koje sadrze komplementarne dimenzije, u svrhu
postizanja $to jasnijih i jednoznacnih rezultata.

Unato¢ metodoloskim nedostacima i malom uzorku u ovom istraZivanju, rezultati su
uspjeli potvrditi neke od generalnih pretpostavki o medugeneracijskom prijenosu privrzenosti,
formiranju unutarnjih radnih modela privrZenosti te medudjelovanju sustava privrzenosti i

brige. Pojava znacajnih korelacija na malom, prigodnom i, prema procjenama medusobnog
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zadovoljstva, veoma pristranom uzorku majki i kéeri, pokazuje relevantnost i prisutnost ovih
bihevioralnih sustava, stoga su dodatna istrazivanja od velikog znaCaja za razumijevanje
funkcioniranja pojedinca u interpersonalnim odnosima.

Takoder, treba naglasiti da metode samoprocjene pruzaju ogranic¢eni uvid u bihevioralne
sustave privrzenosti i brige te je korelacijskim istrazivanjima nemoguce objasniti kauzalnost
njihovog medudjelovanja, stoga bi se buduca istrazivanja trebala usmjeriti prema koristenju
analize bihevioralnih obrazaca te eksperimentalne metode kako bi se dobilo bolje objasnjenje
odnosa ovih varijabli. Primjena longitudinalnih i1 prospektivnih istrazivanja pri ispitivanju ove
razvojne teme takoder bi pruzila novu dimenziju razumijevanju interakcije sustava
privrzenosti 1 pruzanja brige. Autori takoder napominju kako je, kako bi se provjerila
univerzalnost obrazaca u razli¢itim podnebljima i Zivotnim kontekstima, potrebna konstantna
validacija skala i provjera odnosa ovih sustava kroz razli¢ite kulture (Meneghini i sur., 2010;
Mikulincer i Shaver, 2004; Reizer i Mikulincer, 2007; Shaver i sur., 2010).

Saznanja o medugeneracijskom prijenosu te formiranju unutarnjih radnih modela
privrZenosti 1 brige imaju snazne implikacije 1 moguénost primjene u svakodnevnom zivotu.
Istrazivanja Su pokazala vaznost razvoja sigurne privrzenosti za zdravo 1 funkcionalno
svakodnevno funkcioniranje: rastu¢i broj deskriptivnih i eksperimentalnih istraZivanja
sugerira kako je koncept sigurne privrzenosti dobar prediktor pozitivnog dozivljaja i
pozitivnog ponaSanja prema vlastitoj okolini (Mikulincer 1 Shaver,2005a), ali i omogucuje
optimalno funkcioniranje u mnogim Zzivotnim domenama (obiteljski zivot, posao, zdravlje,
duhovnost). Otkrivanje i osvjeStavanje vlastitih obrazaca i1 unutarnjih radnih modela
privrzenosti i pruzanja brige moze doprinijeti razvoju kvalitetnijih bliskih odnosa unutar
obitelji te unutar romanti¢nih i prijateljskih odnosa te djelovati na aktivno sudjelovanje u
kreiranju vlastitog roditeljstva i roditeljskih stilova.

Razumijevanje obrazaca pruzanja brige takoder ima veliku ulogu i u domeni brige o
ostarjelim roditeljima, gdje znacaj ovih evolucijski oblikovanih bihevioralnih sustava ponovo
postaje klju¢an. Time poticanje razvoja sigurne privrzenosti i odgovarajucih, funkcionalnih
obrazaca pruzanja brige pokazuje korisnost i smisao u svakom razvojnom Zivotnom razdoblju

covjeka.
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7. ZAKLJUCAK

Istrazivanje uloge privrZenosti i percepcije maj¢inog roditeljskog stila u objasSnjenju
kéerina pruzanja brige provedeno je na uzorku od 44 kcéeri dobi od 18 do 30 godina i njihovih
majki, koje su ve¢inom svoj medusobni odnos procijenile vrlo bliskim 1 vrlo
zadovoljavaju¢im u oba smjera.

Prije glavnog dijela istrazivanja, provedeno je predistrazivanje sa ciljem prilagodbe i
prijevoda skale mentalnih reprezentacija brige na hrvatskom uzorku. Dobiveni rezultati i
raspored Cestica pokazao je faktorsku strukturu slinu originalnoj verziji, stoga se moze
zakljuciti da je prijevod instrumenta valjan te se moze upotrebljavati za daljnja istrazivanja
odnosa brige i privrzenosti kod zena.

Ispitivanje medugeneracijskog transfera privrzenosti pokazalo je pozitivnu povezanost
izmedu procijenjene anksioznosti majki i njihovih kéeri, no nije dobivena medugeneracijska
povezanost dimenzije izbjegavanja. Povezanost jednakih mentalnih reprezentacija brige
majke i kéeri na temelju skale MRC nije dobivena. Medutim, rezultati su pokazali da su kéeri
majki koje za sebe procjenjuju ucinkovitost pri pomaganju drugima manje usmjerene na sebe
pri pomaganu drugima.

Rezultati su pokazali povezanost kéerinih sjecanja na majcinu roditeljsku toplinu i
odbacivanje kroz dvije generacije, ali i generacijsku razliku u ovim komponentama
percipiranog roditeljskog stila, S$to istovremeno govori u prilog medugeneracijskoj
povezanosti privrzenosti, ali i razlici u prihvatljivim odgojnim metodama i roditeljskim
stilovima koji su bili prisutni u dvije generacije.

Majke koje pokazuju niske rezultate na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja
(sigurna privrzenost) pokazuju viSe emocionalne topline svojim kéerima. S druge strane,
majke koje su dozivjele visoko prezaSti¢ivanje od strane vlastite majke imaju kceri koje
pokazuju visok rezultat na anksioznoj privrZzenosti.

Hipoteza o doprinosu kvalitete privrzenosti formiranju mentalnih reprezentacija brige
djelomicno je potvrdena. Kod pozitivnih mentalnih reprezantacija brige, altruisti¢ni motivi za
pruzanje pomoc¢i i ucinkovito pruzanje pomo¢i negativho su povezani s dimenzijama
anksioznosti 1 izbjegavanja. Promatranjem povezanosti visoke anksioznosti i izbjegavanja
(nesigurnih obrazaca privrzenosti) I negativnih reprezentacija brige, visoka anksioznost
pokazala se znacajnim prediktorom za egoisticne motive pri pruzanju pomoci, dok
usmjerenost na sebe pri pruzanju pomoc¢i nije bila dodatno objasnjena dimenzijama

privrzenosti.
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