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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati Temporalni Dopplerov efekt (TDE). Efekt je ispitan metodom
mentalnog putovanja kroz vrijeme. Ukupno 93 ispitanika je mentalno putovalo u buducnost i
proslost iz dvije razli¢ite tocke u vremenu; sadasnjosti i proslosti. Mjereno je vrijeme mentalnog
putovanja ovisno o smjeru i pocetnoj poziciji pomocu programa na racunalu. Prikupljeni su i
kvalitativni podaci o dobi, spolu, vremenu ispitivanja, razumijevanju upute i na¢inu putovanja
putem upitnika i provedenog intervjua s ispitanicima. Nije dobiven statisti¢ki znacajan glavni efekt
smjera putovanja na vrijeme mentalnog putovanja neovisno o pocetnoj poziciji. Dobiven je
statisticki znaCajan efekt pocetne pozicije na vrijeme mentalnog putovanja. Ispitanici su znacajno
duze putovali kada je poCetna pozicija mentalnog putovanja bila u sadaSnjem uvjetu, nego kada je
pocetna pozicija bila u proslom uvjetu. Nije dobivena statisticki znacajna interakcija pocetne
pozicije i smjera putovanja u vremenu mentalnog putovanja. U analizi kvalitativnih podataka,
ispitanici su kategorizirani u tri grupe ovisno o koristenoj strategiji mentalnog putovanja: strategiji
slika, strategiji videozapisa te strategiji slika i videozapisa. U provedenoj analizi dobivena je
statisticki znaCajna interakcija pocetne pozicije i strategije na vrijeme mentalnog putovanja.
Ispitanici koji su mentalno putovali koriste¢i strategiju slika i videozapisa znacajno su duze
putovali pri pocetnoj poziciji u sadasnjem uvjetu i znacajno krace pri pocetnoj poziciji u proslom
uvjetu u odnosu na ispitanike koji su koristili samo slike i samo videozapis. Rezultati istrazivanja
ne idu u prilog teoriji da je TDE posljedica konstantnog ljudskog osjeCaja da se buducnost
priblizava, a proSlost udaljava neovisno o metafori kretanja, ve¢ su djelomicno u skladu s
objasnjenjem da je TDE posljedica vece ispunjenosti proslosti sadrzajem, odnosno da je uzrokovan
razlikom izmedu koli¢ine produciranih detalja koji nastaju prisjecanjem dalje proslosti i

zamisljanjem dalje buduc¢nosti od sadasnje polazisne tocke.

Kljuc¢ne rijeci: TDE, mentalno putovanje, vrijeme, percepcija, psiholoska udaljenost, proslost i

buduénost



SUMMARY

The goal of this research was to investigate the Temporal Doppler effect (TDE) using mental time
travel as a research method. Ninety-three participants were asked to mentally travel through time
towards the future and to the past from two different starting positions; one in the present and one
in the past. Each participant’s mental travel time was measured from different starting positions
and different time directions using a computer program specifically designed for the purpose of
this research. Participants were given a short questionnaire and were asked to describe their mental
time travel experience. Results showed no main effect of past or future direction on mental time
travel. However, a main effect of starting position on mental time travel emerged. Participants used
more time to mentally travel when the starting position was set to the present condition, than on
the past condition setting. There was no significant interaction between different starting positions
and past or future directions on metal time travel. Participants were categorized in three groups by
the used strategies in their mental time trips: picture, video and picture plus video. We found a
significant interaction between starting positions and used strategies on mental time travel.
Participants using picture plus video strategy used more time to mentally travel when the starting
position was set to the present condition. On the other hand, they used less time to mentally travel
when the starting position was set to the past condition. Our results show no support that TDE is
the result of subjective experience of movement through time, whereby future events approach and
past events recede. We conclude that TDE could be explained by the difference in quantity of
detailed data a person can recall using memory (past events time travel) or imagination (future
events time travel) for equally distant positions on the mental time line that are farther away from

the present.

Keywords: Temporal Doppler effect, mental time travel, time, perception, psychological distance,

past and future
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1. UVOD

1.1 POIMANJE VREMENA

,Vrijeme je novac™ najcesca je poslovica koja se moze ¢uti u moderno doba. Danas ne postoji
osoba koja ne vodi brigu o vremenu. Istrazivanjem percepcije i poimanja vremena bavili su se
mnogi znanstvenici. Posebno je zanimljivo pitanje kako osobe razli¢itih kultura percipiraju
vrijeme. Boroditsky (2001) opisuje razlike u izrazavanju vremena izmedu govornika engleskog i
mandarinskog jezika. Govornici engleskog jezika najcesce opisuju vrijeme horizontalno; sljedeci
dogadaj je ispred osobe, a prethodni iza, dok se kod govornika mandarinskog jezika vrijeme opisuje
vertikalno; dogadaji koji slijede su ,,dolje*, dok su prethodni ,,gore*. Ova razlika izmedu dva jezika
se reflektira u nainu poimanja vremena, $to govori U prilog povezanosti jezika s nacinom
razmiSljanja o apstraktnim domenama poput vremena. Boroditsky, Fuhrman i McCormick (2011)
su potvrdili ovaj nalaz. U njihovom istrazivanju mogucée je uociti da obje grupe ispitanika
organiziraju vrijeme s lijeva na desno, gdje proslost zauzima lijevu stranu, a budu¢nost desnu, Sto
je u skladu sa smjerom pisanja u tim jezicima. Fuhrman i Boroditsky (2010) navode kulturalne
razlike u konstrukciji spacijalnih reprezentacija vremena. Autori su govornicima engleskog i
hebrejskog jezika zadali zadatak slaganja slika koje opisuju vremenski slijed prirodnih dogadaja.
Ispitanici su potom trebali odrediti odredenu lokaciju dogadaja u odnosu na referentnu tocku.
Rezultati su pokazali da govornici engleskog jezika slazu vremenske sekvence dogadaja s lijeva na
desno, dok govornici hebrejskog jezika to ¢ine s desna na lijevo, $to je u skladu sa smjerom pisanja
u njihovom jeziku. Ovaj fenomen je potvrden i u ostalim eksperimentima u istrazivanju. Boroditsky
i Gaby (2010) u svom istrazivanju australskih Aboridzina pronalaze dodatne kulturalne razlike u
poimanju vremena. Dosada$nje spoznaje ukazuju da ljudi mentalno reprezentiraju vrijeme s lijeva
na desno, s desna na lijevo ili ispred sebe i iza sebe i obrnuto. S druge strane, u Pormpuraaw
zajednici Aboridzina, osobe organiziraju vremenski slijed s istoka prema zapadu. U slucaju
orijentacije prema jugu, organizacija vremenskog slijeda poprima oblik s lijeva na desno, dok pri
orijentaciji sjeveru poprima oblik s desna na lijevo. Isto vrijedi i za orijentaciju prema istoku;

vremenski slijed ide prema osobi dok kod zapadne orijentacije ide od osobe, odnosno tijela. Bottini,



Crepaldi, Casasanto, Crollen i Collignon (2015) su ispitivali razlike u percepciji vremena izmedu
slijepih osoba i osoba koje nemaju poteskoca s vidom. Koristili su zadatak prostorno - vremenske
kongruentnosti u kojemu su ispitanici morali kategorizirati rijeci koje oznacavaju vrijeme
pritiskom na lijevu ili desnu tipku, prekrizenih ili ne-prekrizenih ruku. Dobiveno je da ne postoje
razlike u percepciji vremenske crte izmedu osoba koje su rano oslijepile, osoba koje su oslijepile
tijekom Zzivota te osoba koje nemaju poteskoca s vidom. Mentalna vremenska crta je identi¢na kod
svih eksperimentalnih skupina, odnosno svi ispitanici percipiraju vrijeme na vremenskoj crti od
lijeva na desno, gdje je lijevo proslost, a desno buducnost. Ovaj nalaz ide u prilog teoriji da se
mentalna vremenska crta razvija neovisno o vidu. Moguce objasnjenje jest izlozenost Braillovom
pismu, odnosno ucenju Citanja taktilnim osjetilnim modalitetom s lijeva na desno kod slijepih
osoba, §to je identicno smjeru vizualnog modaliteta ucenja ¢itanja kod osoba s normalnim vidom.
Stocker, Hartmann, Martarelli, i Mast (2016) su takoder istrazivali kori$tenje mentalne vremenske
crte u reprezentaciji dogadaja u vremenu. Prouéavali su pokrete oc¢iju ispitanika i njihovo pracenje
mentalne vremenske crte pri prezentaciji recenica koje se odnose na proslost, sadaSnjost i
buduénost. Zadatak ispitanika je bio pazljivo posluSati prezentirane recenice i odgovoriti na
postavljena pitanja o njihovom sadrzaju. Pokreti ociju su mjereni pri vizualnoj prezentaciji praznog
zaslona za vrijeme sluSanja navedenih reenica. Usmjerenje sakada je pokazalo da je buduc¢nost u
prostoru mapirana iznad proslosti. Dobiveno je i da se javlja manji broj sakada pri prezentaciji dva
dogadaja koja se istovremeno pojavljuju u sadasnjosti, nego kod prezentacije dva dogadaja koja se

pojavljuju u dvije razlicite tocke u vremenu.

1.2 METAFORA KRETANJA VREMENA | METAFORA KRETANJA EGA

Vrijeme je apstraktan pojam. U opisivanju apstraktnih pojmova ljudi koriste metafore. Metaforicki
koncepti su oni koje osobe razumiju i strukturiraju u terminima drugih koncepata. Navedeno
ukljucuje konceptualizaciju jedne vrste objekta ili iskustva u terminima drugacije vrste objekta ili
iskustva (Lakoff i Johnson, 1980). Vrijeme je uglavnom koncipirano kao jednodimenzionalni
fenomen koji ima odredeno usmjerenje (Boroditsky, 2000). Postoje dvije dominantne prostorne

metafore koje sluze slaganju vremenskog slijeda dogadaja: metafora kretanja ega (engl. ego-



moving metaphor) i metafora kretanja vremena (engl. time-moving metaphor) (Boroditsky, 2000;
Lakoff i Johnson, 1980). Metafora kretanja ega opisuje promatraca ili ego koji putuje po
vremenskoj crti prema buduc¢nosti, primjerice: ,,Priblizavamo se blagdanima.*. S druge strane, kod
metafore kretanja vremena, vremenska crta nalikuje na rijeku u kojoj se dogadaji kre¢u od
buducnosti prema proslosti, na primjer: ,,Ubrzo nam dolazi Bozi¢* (Boroditsky, 2000). Navedeni
nalazi nam govore da je razli¢ita orijentacija (ispred ili iza, odnosno desno ili lijevo i gore ili dolje
od promatraca) na vremenskoj crti ovisna o percepciji i poimanju vremena kao apstraktne pojave.
Boroditsky (2000) navodi tri dobivena rezultata istrazivanja: domene prostora i vremena imaju
zajedni¢ku konceptualnu strukturu; prostorna relacijska informacija je jednako korisna za
opisivanje vremena kao i vremenska informacija; poveznice izmedu prostora i vremena ucestalim
se koriStenjem skladiSte u domeni vremena, $to umanjuje potrebu za koristenjem prostornih shema.
Casasanto i Boroditsky (2008) su proveli Sest psihofizic¢kih eksperimenata koji su pokazali da
ispitanici ne mogu ignorirati irelevantne prostorne informacije kada prosuduju trajanje podrazaja,
ali ne 1 obratno. To govori u prilog asimetricnoj povezanosti prostora i vremena u jezi¢nim
metaforama. Rezultati pokazuju da se mentalne reprezentacije pojava koje ne moZzemo vidjeti,
dotaknuti ili osjetiti stvaraju putem reprezentacija fizickih iskustva u perceptivnoj i motorickoj
aktivnosti. U istrazivanju Boroditsky i Ramscara (2002) proveden je niz istrazivanja koje prikazuju
povezanost apstraktnog misljenja i znanja steCenog iskustvom. Takoder, navode da je nacin
razmis$ljanja o vremenu usko povezan s na¢inom razmisljanja o prostoru. Kada se ljudi ukljucuju
u odredenu vrstu prostornog razmiSljanja, nenamjerno i drasticno mijenjaju nacin na koji
razmisljaju o vremenu, $to se oCituje u dva nacina percepcije / misljenja o vremenu: u metafori ego
kretanja 1 metafori kretanja vremena. U drugom istraZivanju, niz eksperimenata je pokazao da
ispitanici, pri zakljuéivanju o vremenskim odnosima u rec¢enicama, fluentnije procesiraju recenice
ako sekvence metafora pripadaju istom globalnom sistemu metafore (Gentner, Imai i Boroditsky,
2002).



1.3 PSIHOLOSKA UDALJENOST

Objekti i dogadaji koji nisu prisutni u izravnom iskustvu stvarnosti se smatraju psiholoski
udaljenim objektima (Liberman, Trope i Stephan, 2007). Psiholoska udaljenost se izrazava kroz
Cetiri dimenzije: vremensku, prostornu, socijalnu i hipotetsku udaljenost. Sve $to ne ¢ini izravno,
trenutno iskustvo sada i ovdje, poput drugih vremena, mjesta, iskustva, osoba i hipotetskih
alternativa stvarnosti je mentalni konstrukt (Liberman, Trope i Stephan, 2007). Liberman,
Sagristano i Trope (2002) su svoje istrazivanje utemeljili na Teoriji razine konstruiranja zna¢enja
(engl. Construal level theory — CLT). U istrazivanju su prikazali princip temporalnog konstruiranja
znaCenja po kojemu su situacije u daljoj buduénosti reprezentirane vise shematski, apstraktno i
koherentno od dogadaja, odnosno situacija u blizoj buduénosti. Ovo istrazivanje implicira da ljudi
koriste apstraktniju, visu razinu konstruiranja znacenja (engl. high-level construal) pri
prosudivanju, percipiranju i predvidanju psiholoski udaljenijih objekata ili dogadaja te prosuduju
apstraktnije objekte ili situacije psiholoski udaljenijima, za razliku od konkretnije, nize razine
konstruiranja znacenja (engl. low-level construal) koju koriste pri prosudivanju, percipiranju i
predvidanju psiholoski blizih objekata ili dogadaja te prosuduju konkretnije objekte ili situacije
psiholoski blizima. Bar-Anan, Liberman i Trope (2006) proveli su istrazivanje koje je prikazalo
povezanost psiholoske udaljenosti i razine konstruiranja znacenja. Rezultati su pokazali da
ispitanici u osam provedenih eksperimenata asociraju manju psiholosku udaljenost s niskom
razinom konstruiranja znacenja te vecu psiholosku udaljenost s visokom razinom konstruiranja
znaenja u sve Cetiri dimenzije psiholoSke udaljenosti. Trope i Liberman (2010) navode da su
razliite dimenzije udaljenosti medusobno kognitivno povezane te da je psiholoska udaljenost
egocentricna: referentna tocka je self ovdje 1 sada te postoje razli¢iti na¢ini na koje objekt moze
biti uklonjen iz te tocke; putem vremena, prostora, socijalne udaljenosti i hipoteti¢nosti. Navode
da funkcija psiholoske udaljenosti odredenog objekta ne mora biti linearna, ve¢ moze biti konkavna
ili logaritamska u odnosu na prostornu ili vremensku udaljenost, sto je u skladu s Weber -
Fechnerovim zakonom. Predstavljaju 1 moguénost variranja simulacija u razinama konstruiranja
znacenja, od multimodalnih simulacija koje su bogate kontekstualnim detaljima te predstavljaju
vrstu analogne reprezentacije do generalnih simulacija koje zadrZavaju uobicajene elemente te

izostavljaju sluc¢ajne detalje. Alter i Oppenheimer (2008) su istrazivali efekte kognitivne fluentnosti



na psiholosku udaljenost i mentalne konstrukte. Ljudi konstruiraju svijet oko sebe na kontinuumu
od konkretnog (specifi¢ni i lokalni detalji) do apstraktnog (globalne instance). Rezultati njihovog
istrazivanja pokazuju da ispitanici ¢eSc¢e interpretiraju svijet oko sebe apstraktno pri dozivljavanju
poteskoca procesiranja podrazaja u okolini (situacija kognitivne ne fluentnosti) nego u situaciji
kognitivne fluentnosti. Autori predlazu, da je jedan od mehanizama koji odrazava ovaj efekt,
tendencija opazaca da interpretira ne - fluentno procesirani podrazaj udaljenijim od svoje trenutne
pozicije od fluentno procesiranog podrazaja. Bar-Anan, Liberman, Trope i Algom (2007) navode
da psiholoskoj udaljenosti pristupamo automatski. Rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da
ispitanici znacajno brze kategoriziraju prostornu udaljenost rijeci kada se implicitna psiholoska
udaljenost prezentirane rijeci podudara s njezinom prostornom udaljenosti na slici. D’ Argembeau,
Renaud i Van Der Linden (2011) su dali zadatak ispitanicima da biljeze misli orijentirane na
buducnost koje se javljaju za vrijeme uobi¢ajenog dana te da opiSu njihove karakteristike, funkcije
i emocionalni ton. Rezultati istrazivanja pokazuju da se misli orijentirane na budu¢nost ucestalo
pojavljuju u svakodnevnom Zivotu; mogu biti razli¢itih reprezentacijskih formata, odnosno vise ili
manje apstraktne; ukljucuju brojna tematska podrucja poput posla i odnosa te imaju mnogobrojne
funkcije, ukljucujuéi planiranje i donosenje odluka. Funkcije i karakteristike misli se razlikuju
ovisno o njihovoj vremenskoj udaljenosti na nacin da su misli koje se odnose na blizu buduénost
specifi¢nije te visSe sluze planiranju akcija od misli koje se odnose na udaljenu buducnost.
Karakteristike misli usmjerenih na buduc¢nost su povezane i s afektivnim sadrzajem te se pokazuje
da su pozitivne misli frekventnije i specifi¢nije od negativnih misli te da ukljucuju veéi broj

vizualnih slika.

1.4 MENTALNO PUTOVANJE KROZ VRIJEME

Arzy, Molnar-Szakacs i Blanke (2008) opisuju mentalno putovanje kroz vrijeme kao ljudsku
sposobnost prisje¢anja proslosti 1 predvidanja buduénosti. Mentalno putovanje kroz vrijeme
omogucava osobi ponovno prozivljavanje vlastite proslosti putem subjektivnog premjestanja selfa
u prethodno dozivljeno vrijeme 1 mjesto ili predvidanje dogadaja projekcijom selfa u buduc¢nost.

Autori navode da se mentalno putovanje kroz vrijeme sastoji od dva kognitivna procesa: apsolutno



mentalno putovanje kroz vrijeme; odnosno lokacija selfa u odnosu na razli¢ite to¢ke u vremenu
(proslost, sadasnjost, budu¢nost) te relativno mentalno putovanje kroz vrijeme; lokacija
pojedincevog selfa u odnosu na dozivljeni dogadaj (relativna proslost i relativna buducnost). Ovi
procesi obuhvacéaju mrezu mozdanih podru¢ja u odredenim vremenskim periodima ukljucujuéi
okcipitotemporalni, temporoparijetalni i anteromedijalni temporalni korteks. Istrazivanje je
pokazalo da uz procese autobiografskog pamcenja, postoje kognitivni mehanizmi mentalnog
putovanja kroz vrijeme poput mentalne imaginacije i lociranje selfa. Takoder, dobiveno je da je
relativno mentalno putovanje, u odnosu na apsolutno, kroz vrijeme viSe orijentirano na predvidanje
buduénosti nego na prisjecanje proslosti. Botzung, Denkova i Manning (2008) su koristenjem
fMRI-a na zdravim ispitanicima ispitivali postojanje zajedni¢kih neuralnih struktura koje su u
podlozi ponovnog dozivljavanja proslosti i predvidanja buduénosti. Prikazali su da pobudivanje
proslih i budué¢ih dogadaja ukljucuje vrlo sli¢ne obrasce aktivacije pojedinih dijelova mozga poput
medijalnog prefrontalnog korteksa, posteriornih podruc¢ja i medijalnih temporalnih reznjeva.
Prisje¢anje proslih dogadaja je povezano s vecim amplitudama u hipokampalnim i anteriornim
medijalnim prefrontalnim hemodinami¢nim odgovorima. Ovi dokazi idu u prilog ideji da
prisjecanje proslih dogadaja i zamisljanje buducnosti ukljuéuje slicne kognitivne mehanizme te da
postoji zajedniCki neurokognitivni sistem koji omogucava ljudima da mentalno putuju kroz
vrijeme. Berntsen i Jacobsen (2008) su ispitivali nenamjerno i namjerno mentalno putovanje u
buduénost i proslost. Reprezentacije nenamjernih buducih dogadaja su definirali kao reprezentacije
mogucih buduéih osobnih dogadaja koje se pojavljuju bez prethodnih pokusSaja traZzenja. Rezultati
su pokazali da su navedene reprezentacije u jednakoj mijeri zastupljene kao i spontana
autobiografska sje¢anja te da postoji slicnost u njihovim subjektivnim karakteristikama 1 u
koristenju znakova za doziv. Nadalje, dobiveno je da mentalno putovanje u buduénost ukljucuje
pozitivnije i idili¢ne reprezentacije u odnosu na mentalno putovanje u proslost. Takoder, mentalno
putovanje u dalju buduénost vise ukljucuje reprezentacije kulturalno skriptiranih zivotnih dogadaja
od putovanja u blizu buduénost. Corballis (2009) opisuje epizodi¢cko paméenje u terminima
kapaciteta koji ima u konstruiranju buducih i dozivanju proslih dogadaja. Navodi da zamisljanje
proslih i buduc¢ih dogadaja ovisi o istoj mrezi mozdanih podrucja te da je mentalno putovanje kroz
vrijeme konstruktivan proces i ukljucuje razlicite kombinacije elemenata koji se preklapaju.

Argembeau i Van der Linden (2006) su ispitivali individualne razlike u dimenzijama koje utjecu



na prisjec¢anje proslih dogadaja 1 njihov moguci utjecaj na iskustvo projekcije selfa u buducnost.
Rezultati su pokazali da ispitanici s ve¢im kapacitetom vizualne imaginacije dozivljavaju veci broj
vizualnih i ostalih senzornih detalja pri prisje¢anju proslih i zamisljanju buduéih dogadaja.
Takoder, ispitanici koji ceS€e koriste supresiju emocija dozivljavaju manje senzornih,
kontekstualnih i emocionalnih detalja pri mentalnoj reprezentaciji proslih i budu¢ih dogadaja. S
druge strane, ponovno prozivljavanje emocija nema utjecaja na zamisljanje proslih i buducih
dogadaja. Dobiveni rezultati su u skladu s teorijom da mentalno putovanje u proslost i buduénost
ima slicne mehanizme u pozadini. Marks (1973) je u svojem istrazivanju ispitivao individualne
razlike u vizualnoj imaginaciji slika pri dosjefanju. Rezultati su pokazali da je dosjeanje
prezentiranih fotografija u boji preciznije kod ispitanika koji zivopisnije imaginiraju slike.
Takoder, dobiveno je da je dosjecanje preciznije kod Zena nego kod muskaraca. White, Ashton i
Brown (1977) su pri ispitivanju zZivopisnosti vizualne imaginacije dobili da Zene imaju Zivopisniju
vizualnu imaginaciju te da starije osobe zivopisnije imaginiraju od mladih osoba. Campos i Sueiro
(1993) u svojem istrazivanju ispituju spolne i dobne razlike u zivopisnosti vizualne imaginacije.
Dobiveni rezultat je potvrdio da Zene zivopisnije imaginiraju od muskaraca. S druge strane, dobne
razlike u Zivopisnosti imaginacije nisu dobivene. Miles, Nind i Macrae (2010) su prikazali da
mentalno putovanje kroz vrijeme ima ponasajni korelat koji je moguce opazati. Proveli su
istrazivanje u kojem su ispitivali povezanost kretnji ispitanika u prostoru s retrospektivnim i
prospektivnim mentalnim putovanjem. Rezultati su pokazali da postoji povezanost smjera kretanja
osoba i smjera mentalnog putovanja; retrospektivno mentalno putovanje je povezano s kretnjom
unazad, a prospektivno s kretnjom unaprijed. lzgleda da je mentalno putovanje kroz vrijeme
ukorijenjeno u perceptivno - akcijskim sistemima koji podrzavaju socijalno - kognitivho
funkcioniranje kao §to je to slucaj kod drugih egzemplara utjelovljene kognicije. U tom slucaju
utjelovljenje vremena i prostora rezultira vidljivim ponasajnim obrascem inace nevidljive mentalne

funkcije.



1.5 TEMPORALNI DOPPLEROV EFEKT

Doppler (1842) je prvi opisao pojavu koja se javlja pri percepciji zvuka. Definira se promjenom
frekvencije valova ovisno o kretanju promatraca ili objekta koji proizvodi zvuk. Ova pojava,
kasnije prozvana Dopplerovim efektom, utjeCe na percepciju zvuka tako S§to u situaciji
priblizavanja izvora zvuka ka promatracu, percipiran je zvuk vise frekvencije, odnosno u situaciji
udaljavanja izvora zvuka od promatraca, percipiran je zvuk niZze frekvencije. Putovanje kroz
vrijeme se metaforicki opisuje kao kretanje kroz prostor §to implicira da je psiholoSka udaljenost
dogadaja u vremenu slicna percepciji kretanja objekata kroz prostor. Psiholoska udaljenost
dogadaja u vremenu bi trebala preslikavati tendenciju reprezentacijskog momentuma koji se
pojavljuje u vizualnoj percepciji i Dopplerov efekt u auditornoj percepciji. Reprezentacijski
momentum je naziv za fenomen u vizualnoj percepciji koji opisuje utjecaj prethodnih kretnji
vizualnih obrazaca na mentalne reprezentacije trenutnih vizualnih obrazaca. Na primjer, promatrac
prati objekt koji se krece s desna nalijevo u njegovom vidnom polju i potom objekt nestaje,
promatra¢ ¢e prilikom dosjecanja izjaviti da je objekt presao vecu udaljenost ulijevo nego $to to
zapravo jest. Osobe percipiraju blizima one objekte koji prilaze osobi u fizickom prostoru, a
udaljenijima one koji se udaljavaju, iako su prezentirani objekti na ekvidistantnim udaljenostima
od opazaCa. Analogno tome, vremenske toCke koje prilaze opazacu smatraju se psiholoski blizima
od onih od kojih se opaza¢ udaljava. Osobe bi trebale u ovom sluc¢aju dozivjeti Temporalni
Dopplerov efekt (TDE) u psiholoskoj udaljenosti (Caruso, Van Boven, Chin i Ward, 2013). Caruso
i sur. (2013) su u svojem istrazivanju potvrdili ovaj efekt. Ispitanicima su zadali da zamisle to¢no
mjesec dana unaprijed (buduci uvjet) ili mjesec dana unazad (prosli uvjet) te da potom procjene
psiholosku udaljenost na Likertovoj skali od 1 do 10. Eksperiment su ponovili razli¢itim
vremenskim udaljenostima. Ispitanici su na isti nain morali zamisliti to¢no godinu dana u
buducnosti i godinu dana u proslosti, dok su u drugom dijelu istrazivanja istrazivaci iskoristili
odredenu znacéajnu tocku u vremenu - Valentinovo. To su uéinili tako da su ispitanike ispitivali u
dvije razli¢ite vremenske tocke. Pitali su ih koliko im se daleko ¢ini Valentinovo osam dana prije
(buduéi uvjet) i sedam dana nakon Valentinova (prosli uvjet). Rezultati su pokazali da postoji
sustavna asimetrija gdje su budu¢i dogadaji psiholoski blizi od proslih dogadaja iako su na

objektivno ekvivalentnim vremenskim udaljenostima. Autori smatraju da se ovaj efekt



asimetri¢nosti javlja zbog subjektivnog iskustva kretanja kroz vrijeme u kojemu se buduc¢i dogadaji
priblizavaju opazacu, a prosli udaljavaju, $to je analogno fizickom iskustvu kretanja kroz prostor.
Ovo objasnjenje je potkrijepljeno dokazom iz treceg istrazivanja koju su istrazivaci proveli, a to je
manipulacija kretanjem kroz prostor u virtualnoj realnosti. Eksperimentalno su izokrenuli
metaforicku vremensku lentu tako da su ispitanicima prezentirali kretnju unazad u virtualnoj
realnosti $to je u potpunosti eliminiralo prethodno dobivenu asimetriju. S druge strane, ispitanici s
prezentiranom kretnjom unaprijed percipirali su buduc¢nost blizom od proslosti. Aksentijevic i
Treider (2016) su replicirali TDE. Oni su koristili realnu i zamisljenu kretnju prema frontalnom
cilju u prostoru u oba smjera kao i razli¢ite vremenske perspektive. U uvjetu ego kretnje frontalni
je cilj predstavljala crna plasti¢na kanta, dok je u uvjetu kretnje vremena frontalni cilj predstavljao
eksperimentator. Usporedili su realno i zamisljeno Kretanje, uvjete ego kretnje i kretnje vremena s
kontrolnom grupom ispitanika kako bi izbjegli problem subjektivnog sidrenja. Stvoreno je osam
razli¢itih uvjeta: kretnja ispitanika unaprijed i unazad; pracenje kretnje eksperimentatora od
ispitanika i prema ispitaniku; zamisljanje vlastite kretnje unaprijed i unazad; zamisljanje pracenja
kretnje eksperimentatora od ispitanika i prema ispitaniku. Rezultati su pokazali konzistentnu
distorziju TDE-a u uvjetima u kojima je smanjena prostorna udaljenost izmedu ispitanika i
frontalnog cilja u usporedbi s kontrolnom grupom ispitanika, §to znaci da su ispitanici u ovim
uvjetima procjenjivali buduénost blizom od proslosti kao i kontrolna grupa ispitanika. Dobivena je
i dilatacija, odnosno povecanje procjene udaljenosti buducnosti u uvjetima u kojima je povecana
udaljenost izmedu ispitanika i frontalnog cilja, §to znaci da su ispitanici U Ovom uvjetu procjenjivali
buduénost daljom od kontrolne grupe ispitanika. Dobiveni nalazi su u skladu s pretpostavkama
TDE-a. U istrazivanju nije dobiven efekt vremenske perspektive. Rinaldi, Locati, Parolin i Girelli
(2017) su u svojem istrazivanju prikazali da ispitanici s crtama licnosti povezanim s anksioznosti
iskazuju pojacani, a ispitanici s crtama li¢nosti koje su povezane s depresijom smanjeni TDE. Ovaj
rezultat implicira mogucu promjenu u vremenskoj orijentaciji kod pojedinaca s iskazanom
anksioznosti i1 depresijom, odnosno da su anksioznije osobe viSe orijentirane na buducnost, a
depresivnije na proslost. Gan, Miao, Zheng i Liu (2017) su takoder replicirali TDE u nizu
istrazivanja. Rezultati su pokazali da je ovaj efekt moderiran crtom li¢nosti orijentacije na
buduénost te situacijskom varijablom eksperimentalno manipuliranog pozitivnog afekta. Zakljucili

su da se TDE moze pojacati s odredenim crtama li¢nosti i okolinskim procesima. Istrazivanje



Maglia i Polmana (2014) ukazuje na odredene sli¢nosti percepcije vremenske i prostorne
udaljenosti u izrazavanju psiholoske udaljenosti. Dobiveni rezultati prikazuju distorzije u procjeni
psiholoske udaljenosti koje u mnogocemu sli¢e TDE-u. Oni su u svojem istrazivanju dobili da
prostorna orijentacija utjece na subjektivnu prostornu udaljenost na razli¢itim razinama objektivne
udaljenosti, neovisno o smjeru u kojem su ispitanici okrenuti. Ispitanici procjenjuju blizom tocku
ili mjesto prema kojem putuju od tocke od koje se udaljavaju neovisno o ekvidistantnosti tih dviju
tocaka. Drugim rijeCima, osjecaj putovanja prema cilju smanjuje, a osjecaj putovanja od cilja
povecéava psiholosku udaljenost. Ovaj efekt je identi¢an asimetriji koju opisuje TDE, pogotovo ako
uzmemo u obzir ideju da je bazi¢na ljudska percepcija vremena putovanje prema buduénosti i

odmicanje od proslosti.

Kako bismo §to bolje ispitali moguca objasnjenja pojave TDE-a, potrebno je provesti eksperiment
u kojem c¢e se replicirati prethodno dobiveni nalazi. Na temelju dosadasnjih spoznaja, moguce je
ispitati ovaj efekt upotrebom mentalne imaginacije. Sli¢no istrazivanju Kosslyna, Reisera i Balla
(1978), u kojem su istrazivac¢i mjerili vrijeme mentalnog putovanja izmedu razli¢itih prezentiranih
objekata u prostoru, ispitivanjem i mjerenjem vremena mentalnog putovanja kroz vrijeme moze se
ispitati postojanje ovog efekta. Oni su konstruirali mapu fiktivnog otoka koja je sadrzavala
nekoliko objekata: kolibu, stijenu, bunar, jezero, plazu, livadu 1 stablo. Zadatak ispitanika je bio
nauciti razmjeStaj objekata na mapi putem precrtavanja mape, zamiSljanja i stvaranja mentalne
mape otoka. Nakon toga ispitanicima je prezentirano 84 parova rijeci sa postoje¢im objektima na
mapi. Odredeni objekti na mapi su bili upareni 1 sa objektima koji nisu bili prisutni na mapi.
Zadatak ispitanika je bio predociti mapu otoka te mentalno putovati od prvog prezentiranog objekta
do drugog, ali samo u slucaju kada su oba prezentirana objekta bila prisutna na mapi. Istrazivaci
su napomenuli ispitanicima da se mentalno putovanje izmedu objekata odvija na na¢in da zamisle
crnu tockicu koja putuje najve¢om mogucom brzinom i najkra¢im putem od jednog objekta ka
drugome, pod uvjetom da je i dalje vidljiva. Mjereno je vrijeme mentalnog putovanja izmedu
razlicitih objekata na mapi te je dobiveno da ispitanicima treba viSe vremena za mentalno putovanje
izmedu udaljenijih objekata na mapi. Elementi njihovog istrazivanja biti ¢e ukljuceni u ovaj rad te
¢e posluZiti u ispitivanju vremena mentalnog putovanja u buduénost i proslost sa dvije razlicite
polazisne tocke, od kojih je jedna smjestena u sadasnjosti, a druga u proslosti. Cilj ovog istrazivanja

je ispitati javlja li se TDE u sadas$njosti i u proslosti.
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1.6

P1.
P2.
P3.

H1.

H2.
H3.

NV1.

NV2.

ZV1.

PROBLEMI RADA, HIPOTEZE | VARIJABLE

Ispitati postoji li efekt smjera putovanja na vrijeme mentalnog putovanja.
Ispitati postoji li efekt pocetne pozicije na vrijeme mentalnog putovanja.
Ispitati postoji li interakcija pocetne pozicije i smjera putovanja na vrijeme mentalnog

putovanja

Ocekuje se statisticki znacajan glavni efekt smjera putovanja na vrijeme mentalnog
putovanja. Ispitanici ¢e pri mentalnom putovanju u buduénost imati znac¢ajno krace vrijeme
putovanja od mentalnog putovanja u proslost pri pocetnoj poziciji u sadasnjosti i u proslosti.
Ne ocekuje se statisticki znacajan efekt pocetne pozicije na vrijeme mentalnog putovanja.

Ne ocekuje se statisticki znacajna interakcija pocetne pozicije 1 smjera putovanja u vremenu

mentalnog putovanja.

Smjer mentalnog putovanja, operacionalizirano kao mentalno putovanje kroz vrijeme
prema buduénosti (od pocetne pozicije do slijedeceg dana, odnosno putovanje 24 sata u
buduénost) ili proslosti (od pocetne pozicije do prethodnog dana, odnosno putovanje 24
sata u proslost).

Pocetna pozicija, operacionalizirano kao pocetna tocka mentalnog putovanja u sadasnjosti
(danas, trenutno vrijeme) i proSlosti (prvi svibnja, u vrijeme koje odgovara trenutnom
vremenu ispitivanja).

Vrijeme mentalnog putovanja, operacionalizirano kao vrijeme provedeno u mentalnom

putovanju mjereno u sekundama.
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2. METODA RADA

2.1 ISPITANICI

U ovom radu je koriSten prigodan uzorak ispitanika. U eksperimentu je sudjelovalo 96 studenata
psihologije Filozofskog fakulteta u Rijeci, od toga 91 studentica i 5 studenata, u dobi od 19 do 26

godina.

2.2 INSTRUMENTARIJ

U ovom istrazivanju je koriStena prostorija koja je omogucila ispitanicima jednake eksperimentalne
uvjete 1 neometanu provedbu. Za provedbu eksperimenta koriSteno je prijenosno racunalo i
program OpenSesame (Mathot, Schreij i Theeuwes, 2012); sustav za eksperimentalnu psihologiju
koji kontrolira prezentaciju podrazaja i biljezi odgovore ispitanika. Izradene su dvije verzije
eksperimenta: verzija A i verzija B koje se razlikuju samo prema redoslijedu prezentacije
eksperimentalnih uvjeta. Obje verzije eksperimenta sadrzavale su slijedece eksperimentalne uvjete:
zadatak za vjezbu, putovanje danas — sutra, putovanje danas — jucer, putovanje prvi svibnja — drugi
svibnja i putovanje prvi svibnja — 30. travnja. Zadatak za vjezbu je zahtjevao mentalno putovanje
ispitanika izmedu prezentiranih parova objekata na mapi. U ostalim eksperimentalnim uvjetima,
ispitanici su mentalno putovali izmedu navedenih vremenskih tocaka: od danas prema sutra, od
danas prema jucer, od prvog svibnja prema drugom svibnju te od prvog svibnja prema 30. travnju.
Napravljen je i kratki upitnik — Upitnik mentalnog putovanja kroz vrijeme (UMPV) tipa papir -
olovka u kojem je ispitanik kvalitativno opisivao strategiju vlastitog mentalnog putovanja kroz
vrijeme nakon provedbe eksperimenta. Upitnik je sadrzavao i pitanja o demografskim podacima,
razumijevanju upute i vremenu - satu provedbe eksperimenta. Postavljen je i zidni sat pored

racunala u svrhu jednostavnije i1 preciznije vremenske orijentacije ispitanika.
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2.3 POSTUPAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na Filozofskom fakultetu u Rijeci, u Laboratoriju za eksperimentalnu
psihologiju. Eksperiment je proveden slijede¢im redoslijedom: ispitanik prolazi kroz jednu od
dviju verzija eksperimenta na racunalu (A ili B), potom rjeSava upitnik UMPV 1 prolazi kroz
intervju. Verzije eksperimenta na raCunalu se razlikuju samo prema redoslijedu prezentacije
eksperimentalnih uvjeta. Obje verzije su sadrzavale slijedece eksperimentalne uvjete: zadatak za
vjezbu, putovanje danas — sutra, putovanje danas — jucer, putovanje prvi svibnja — drugi svibnja i
putovanje prvi svibnja — 30. travnja. Uputa je prezentirana na racunalu te je pratila ispitanike
tijekom cijelog eksperimenta. Zadatak za vjezbu je zahtjevao od ispitanika ucenje lokacija objekata
na prezentiranoj mapi otoka, a osmisljen je s ciljem uvjezbavanja na¢ina odgovaranja na racunalu.
Zadatak se provodio u nekoliko koraka. Ispitanicima je zadano da pomno prouce mapu i potom
stvore Sto precizniju mentalnu reprezentaciju mape s naglaskom na razmjestaj triju objekata:
bunara, kolibe i stijene. Nakon toga, ispitanici su dobili zadatak mentalnog putovanja izmedu
razli¢itih objekata na mapi (npr. bunar — stijena, koliba - stijena) na na¢in da zamisle crnu toc¢kicu
koja putuje najveCom mogucom brzinom i najkra¢im putem od jednog objekta ka drugome, pod
uvjetom da je i dalje vidljiva. Eksperimentator je usmeno prezentirao dva para objekata te je potom
ispitanik mentalno putovao od prvog prezentiranog objekta prema drugom na nacin da bi ispitanik
pritisnuo razmaknicu u trenutku pocetka mentalnog putovanja te ponovno nakon zavrSetka
mentalnog putovanja. Provedba zadatka za vjezbu je trajala oko 5 minuta. U ostalim
eksperimentalnim uvjetima, ispitanici su mentalno putovali izmedu navedenih vremenskih tocaka:
od danas prema sutra, od danas prema jucer, od prvog svibnja prema drugom svibnju te od prvog
svibnja prema 30. travnju. U navedenim uvjetima pocetne i zavrsne tocke su precizno odredene
trenutnim vremenom. Na primjer, ako ispitanik zapo€inje s ovim dijelom eksperimenta u 14:45,
zadatak je u prvom uvjetu mentalno putovati kroz vrijeme od danas u 14:45 do sutra u 14:45.
Princip odgovaranja na racunalu je identican onome u zadatku za vjezbu. Ispitanik pritisée
razmaknicu u trenutku pocetka mentalnog putovanja te ponovno nakon zavrSetka mentalnog
putovanja, §to omogucuje mjerenje vremena mentalnog putovanja kroz vrijeme. Nakon prolaska
kroz sve eksperimentalne uvjete, ispitanici rjeSavaju upitnik UMPV i odgovaraju na pitanja o

vlastitom iskustvu mentalnog putovanja u obliku intervjua. Postupak traje 15 do 20 minuta po
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ispitaniku te se provodi individualno. Ispitanicima je omogucéeno postavljanje pitanja u bilo kojem
dijelu eksperimenta u svrhu razjasnjavanja mogucih nejasnoca. Postavljen je zidni sat kao pomo¢
u vremenskoj orijentaciji te je oznacena tipka za odgovore na racunalu. Ispitanici su upuceni da
koriste dominantnu ruku pri odgovaranju te da zatvore o€i za vrijeme mentalnog putovanja.
Nadalje, ispitanicima je naglaseno da mogu podesiti poziciju prijenosnog rac¢unala po vlastitoj zelji.
Na racunalu je iskljuéen bezi¢ni mrezni prilagodnik (engl. wireless adapter), dodirna plocica (engl.
touchpad), Stednja baterije 1 opcija spavaj (engl. sleep — mode), odnosno automatsko iskljuc¢ivanje

monitora ili racunala zbog neaktivnosti korisnika.
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3. REZULTATI

Prikupljeni podaci putem racunalnog programa i upitnika su objedinjeni u bazu podataka i potom
analizirani u programu za statisticku obradu podataka R (R Core Team, 2013). Podaci ispitanika
koji su pogresno pritisnuli tipku za pocetak ili kraj mentalnog putovanja u eksperimentu i na taj
naéin onemogucili adekvatno mjerenje vremena mentalnog putovanja iskljuceni su iz statisti¢ke
analize. U analizi je ukupno zadrzano 93 ispitanika. Prvo je proveden Kolmogorov - Smirnov test
normalnosti distribucije koji je pokazao da su zadovoljeni uvjeti za provedbu parametrijske obrade
podataka. Slijedi analiza deskriptivnih podataka. U Tablici 1. prikazane su vrijednosti aritmeti¢ke
sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti vremena mentalnog

putovanja u odnosu na smjer mentalnog putovanja neovisno o pocetnoj poziciji.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti
vremena mentalnog putovanja u odnosu na smjer mentalnog putovanja neovisno o pocetnoj poziciji

izrazeno u sekundama.

Smijer M SD SE 95% ClI
Buduénost 36.74 21.21 1.56 [33.67, 39.81]
Proglost 36.74 22.34 1.64 [33.51, 39.97]

U Tablict 2. su prikazane vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne
pogreske 1 intervali pouzdanosti vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju

mentalnog putovanja neovisno o smjeru.

Tablica 2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti
vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju mentalnog putovanja neovisno o

smjeru izrazeno u sekundama.

Pocetna pozicija M SD SE 95% ClI
Danas 40.72 22.15 1.62 [37.52, 43.92]
Prvi svibnja 32.76 19.87 1.46 [29.89, 35.63]
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U Tablici 3. su prikazane vrijednosti aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne
pogreske 1 intervali pouzdanosti vremena mentalnog putovanja u odnosu na smjer i pocetnu

poziciju mentalnog putovanja.

Tablica 3. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti
vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju i smjer mentalnog putovanja izrazeno

u sekundama.

Smjer
Buduénost Proslost
M SD SE 95%Cl M SD SE 95% ClI
39.10 18.03 1.87 [35.39, 4234 18.04 1.87 [38.63,

Danas
Pocetna 42.81] 46.05]
pozicija Prvi 3437 1621 168 [31.03, 3115 16.10 1.67 [27.83,
svibnja 37.71] 34.47]

Nakon deskriptivne analize napravljena je dvosmjerna 2 x 2 analiza varijance (ANOVA) s
ponovljenim mjerenjima na oba faktora. Vrijednosti dobivenih rezultata moguce je vidjeti u Tablici

4.

Tablica 4. Prikaz glavnih efekata i interakcije smjera i pocetne pozicije mentalnog putovanja na

vrijeme mentalnog putovanja.

df MSE F Parcijalni n? p
Smijer 1,92 116.19 0.00 0.00 0.99
Pocetna pozicija 1,92 470.09 12.52 0.12 <0.001
Smjer*pocetna pozicija 1,92 293.19 331 0.03 0.07

Dobiven je statisticki znacajan glavni efekt pocetne pozicije mentalnog putovanja na vrijeme
mentalnog putovanja. Ispitanici su statisticki znacajno duze putovali kada je pocetna pozicija

mentalnog putovanja bila danas (M1 = 40.72, SD1 = 22.15), nego kada je pocetna pozicija bila prvi
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svibnja (M2=32.76, SD, = 19.87). Nije dobiven statisticki znacajan glavni efekt smjera mentalnog
putovanja na vrijeme mentalnog putovanja. Nije dobivena statisticki zna¢ajna interakcija smjera i

pocetne pozicije mentalnog putovanja na vrijeme mentalnog putovanja.

U dodatnoj analizi dobiveni kvalitativni odgovori ispitanika o strategiji mentalnog putovanja su
kategorizirani u Cetiri kategorije: mentalno putovanje u obliku slika (N = 32), videozapisa (N =
31), slika i videozapisa (N = 24) te ostalo / nepoznato (N = 6). Kategorizaciju je proveo
eksperimentator na temelju iskaza ispitanika o koriStenoj strategiji prilikom mentalnog putovanja.
Ispitanici koji su kategorizirani u kategoriju slika izjavili su da su prilikom mentalnog putovanja
zamiSljali slike razli¢itih situacija, dok su ispitanici u kategoriji videozapisa to ¢inili u obliku video
isjeCaka. Ispitanici u trecoj kategoriji koristili su kombinaciju slika i videozapisa, a ispitanici u
kategoriji ostalo / nepoznato nisu se izjasnili o kori$tenoj strategiji ili se ona nije podudarala sa
ostalim navedenim kategorijama. Obzirom da kategorija ostalo / nepoznato sadrzi manji broj
ispitanika, isklju¢ena je iz daljnje analize. U Tablici 5. prikazani su deskriptivni podaci vremena

mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju mentalnog putovanja neovisno o smjeru.

Tablica 5. Aritmetic¢ke sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti
vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju mentalnog putovanja neovisno o

smjeru izrazeno u sekundama.

Pocetna pozicija M SD SE 95% ClI
Danas 41.50 22.72 1.72 [37.65, 44.09]
Prvi svibnja 33.02 20.35 1.54 [29.97, 36.07]

U Tablici 6. prikazani su deskriptivni podaci vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu

poziciju i strategiju mentalnog putovanja neovisno o smjeru.
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Tablica 6. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, standardne pogreske i intervali pouzdanosti
vremena mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju i strategiju mentalnog putovanja

neovisno o smjeru izrazeno u sekundama.

Pocetna pozicija
Danas Prvi svibnja
M SD SE  95% ClI M SD SE  95% CI
4120 17.89 224 [36.73, 33.33 16.07 201 [29.32,

Slika
45.67] 37.34]
Strategija ) 3822 1259 160 [35.02, 36.31 1195 152 [33.28,
Videozapis
41.42] 39.34]
Slika i [39.92, [23.02,
_ ~ 46.16 2148 3.10 28.37 1843 2.66
videozapis 52.40] 33.72]

U daljnoj analizi je provedena 2 x 2 x 3 ANOVA s mjeSovitim nacrtom i ponovljenim mjerenjima

na faktoru smjer i faktoru pocetna pozicija. Dobiveni rezultati su prikazani u Tablici 7.

Tablica 7. Prikaz glavnih efekata i interakcije smjera, pocetne pozicije i strategije mentalnog

putovanja na vrijeme mentalnog putovanja.

df MSE F Parcijalni n? p

Smjer 1,84 123.35 0.09 0.00 0.77

Pocetna pozicija 1,84 463.49 15.58 0.16 <0.001
Strategija 2,84 2059.52 151 0.03 0.23
Smjer*pocetna pozicija 1,84 310.03 3.13 0.04 0.08
Smjer*strategija 2,84 123.35 0.34 0.01 0.71
Pocetna pozicija*strategija 2,84 463.49 3.70 0.08 0.03
Smjer*pocetna pozicija*strategija 2,84 310.03 1.23 0.03 0.30
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Dobiven je statisticki znacajan glavni efekt poCetne pozicije mentalnog putovanja na vrijeme
mentalnog putovanja. Ispitanici su statisticki znacajno duze putovali kada je pocetna pozicija
mentalnog putovanja bila danas (M1 = 41.50, SD; = 22.72), nego kada je pocetna pozicija bila
“prvi svibnja’’ (M2 = 33.02, SD> = 20.35). Dobivena je statisticki znacajna interakcija pocetne
pozicije i strategije mentalnog putovanja na vrijeme mentalnog putovanja. Nisu dobiveni znacajni
glavni efekti smjera i strategije mentalnog putovanja na vrijeme mentalnog putovanja. Nije
dobivena statisti¢ki znacajna interakcija smjera i pocetne pozicije, interakcija smjera i strategije,
niti interakcija smjera, pocetne pozicije i strategije mentalnog putovanja na vrijeme mentalnog
putovanja. Provedena je analiza jednostavnih efekata pomocu Pillai multivarijatnog testa kako bi
detaljnije istrazili interakcije. U Tablici 8. prikazani su rezultati Pillai multivarijatnog testa,
odnosno razlike u vremenu mentalnog putovanja ispitanika u odnosu na strategiju i pocetnu

poziciju mentalnog putovanja.

Tablica 8. Prikaz razlike u vremenu mentalnog putovanja ispitanika u odnosu na strategiju i

pocetnu poziciju mentalnog putovanja.

Strategija AM df Pillai F p
Slika 7.87 1,84 0.05 4.28 0.08
Videozapis 1.90 1,84 0.00 0.24 0.62
Slika i
_ _ 17.79 1,84 0.16 16.38 <0.001
videozapis

Dobivena je statisticki znacajna razlika u vremenu mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu
poziciju kod ispitanika koji su koristili strategiju slika i videozapisa. Ispitanici koji su mentalno
putovali koriste¢i strategiju slika i videozapisa su znacajno duze putovali u pocetnoj poziciji danas
(Mp =46.16, SDp = 21.48) i znacajno krace u pocetnoj poziciji prvi svibnja (Mpm = 28.37, SDpm
= 18.43) u odnosu na ispitanike koji su koristili samo slike i samo videozapis. Nije dobivena
statisticki znaCajna razlika u vremenu mentalnog putovanja u odnosu na pocetnu poziciju kod

ispitanika koji su koristili samo strategiju slika i strategiju videozapisa.
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4. DISKUSUA

Cilj ovog istrazivanja je istraziti pojavu TDE-a putem mentalnog putovanja kroz vrijeme u
sadasnjosti i u proslosti. Nije dobiven statisti¢ki znac¢ajan glavni efekt smjera mentalnog putovanja
na vrijeme mentalnog putovanja. Takoder, isti rezultat je dobiven kada su ispitanici podijeljeni u
grupe ovisno o strategiji koju su koristili za vrijeme mentalnog putovanja. Dobiveni rezultat
vremena mentalnog putovanja kod putovanja u buducnost i proslost nije u skladu s definicijom
TDE-a. Kako bi doslo do pojave ovog efekta, ispitanici bi trebali kra¢e mentalno putovati u
buduénost nego u proslost. Obzirom da u ovom istrazivanju takav nalaz nije dobiven, prva hipoteza

nije potvrdena.

Postoje razli¢ita moguca objasnjenja dobivenog rezultata. Vrlo je zanimljivo da se prosjecno
vrijeme mentalnog putovanja izmedu dva razli¢ita smjera razlikuje manje od pola sekunde, iako je
uocljivo da postoje povece individualne razlike u vremenu mentalnog putovanja kod ispitanika.
Postoji moguénost da se TDE ne javlja kod mentalnog putovanja kroz vrijeme, odnosno da se u
procjeni psiholoske udaljenosti koriste razli¢iti mehanizmi koji nisu povezani s mentalnim
reprezentacijama i imaginacijom te nemaju utjecaja na trajanje ili duzinu mentalnog putovanja kroz
vrijeme. U tom sluéaju, distorzija blizine buduénosti bi se i dalje javljala, ali samo pri procjeni
udaljenosti bez detaljnog i zivopisnog razmisljanja o prostoru i vremenu izmedu sada$nje i buduce
tocke te sadasnje i proSle tocke. TDE u tom slucaju postaje posljedica metode ispitivanja. U
originalnom istrazivanju Carusa i sur. (2013) TDE je ispitivan metodom procjene psiholoske
udaljenosti buduce i prosle tocke od sada$njosti na Likertovoj skali. Rezultati istrazivanja su se
temeljili samo na procjeni ispitanika koja ne uklju¢uje mentalno putovanje kroz vrijeme. Procjena
je liSena sjecanja proslosti i planiranja buducnosti te se ovaj efekt ne povezuje s mehanizmima
imaginacije i mentalne reprezentacije. U slucaju da je TDE prisutan samo prilikom procjene
ispitanika, a ne i prilikom mentalnog putovanja kroz vrijeme, otvara se mogu¢nost da je TDE samo
pogreska prilikom procjene psiholoSke udaljenosti. Pogreska u procjeni se moze smatrati ¢istim
efektom koji se javlja zbog smanjenja udaljenosti izmedu frontalnog cilja i osobe. Pretpostavka bi
bila da se ova procjena odvija automatski bez detaljnog razmisljanja o sadrZaju unutar dviju tocki

izmedu kojih se vrsi procjena. U tom slucaju, TDE je posljedica osjecaja kretnje prema frontalnom
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cilju ili kretnje frontalnog cilja prema osobi, §to zapravo opisuje dvije metafore: metaforu kretanja
ega i metaforu kretanja vremena. TDE je posljedica konstantnog ljudskog osjec¢aja da se buduc¢nost
priblizava, a proslost udaljava neovisno o metafori kretanja, odnosno neovisno o tome da li se
vrijeme krece poput rijeke od buduénosti prema proslosti, a osoba je staticna ili se osoba sama
kre¢e prema buducnosti i udaljava od proslosti. Ovakva interpretacija rezultata bi bila u skladu s
originalnim istrazivanjem Carusa i sur. (2013) o TDE-u te s dobivenim rezultatima u istrazivanju
Aksentijevica i Treidera (2016) u kojemu su istrazivaci pokazali da povecanje udaljenosti izmedu
ispitanika i frontalnog cilja smanjuje efekt TDE-a, a smanjenje iste udaljenosti odrzava ovaj efekt.
Prikazana interpretacija ne razja$njava utjecaj prostornih metafora kretanja na TDE. Takoder,
mozemo zakljuciti da u ovakvoj interpretaciji TDE postoji samo prilikom koriStenja metode
procjene psiholoske udaljenosti te da se prilikom mentalnog putovanja kroz vrijeme efekt gubi. U
tom slucaju, zaklju¢ak da je TDE posljedica konstantnog ljudskog osjecaja da se buducnost
priblizava, a proslost udaljava vrijedi samo u okvirima procjene psiholo$ke udaljenosti, $to je u

skladu s dobivenim rezultatima u ovom istrazivanju.

U istrazivanjima je pokazano da na percepciju vremena utjecu razli¢iti faktori poput jezika i
kulture (Boroditsky, 2001; Boroditsky i sur., 2011; Boroditsky i Gaby, 2010; Fuhrman i
Boroditsky, 2010). S druge strane, ispitanici koji su sudjelovali u ovom istrazivanju su sli¢ni
ispitanicima u ostalim istrazivanjima TDE-a. Njihovo poimanje vremena je u skladu s na¢inom
pisanja 1 ¢itanja, odnosno vrijeme na mentalnoj vremenskoj crti je orijentirano na sljedec¢i nacin:
lijevo je proslost, a desno buduénost. Takoder, Bottini i sur. (2015) su pokazali da postoje naznake
univerzalnosti u¢enja poimanja vremena istrazivanjem na slijepim osobama te su dali objaSnjenje
da je to moguca posljedica ucenja pisanja i Citanja s lijeva na desno. Ovi nalazi pokazuju da

dobiveni rezultat nije posljedica razli¢itog poimanja vremena i kulturalnih karakteristika ispitanika.

Ispitanici su sudjelovali u eksperimentu u razli¢ito doba dana te je razmatran moguci utjecaj
vremena ispitivanja na dobiveni rezultat. Vrijeme ispitivanja je kovarirano u preliminarnoj analizi
rezultata te nije dobiveni znaCajan utjecaj na rezultat. Moguée je da mentalno putovanje u
buduénost zahtjeva ve¢i kognitivni napor od putovanja u proslost. To bi objasnilo dilataciju
udaljenosti izmedu sadasnje i buduce tocke. Ispitanici bi dulje mentalno putovali u buduénost zbog

veéeg mentalnog optereCenja te bi to poniStilo asimetriju TDE-a. Uvidom u opis iskustva
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mentalnog putovanja ispitanika uoceno je da tezina mentalnog putovanja varira u oba smjera
putovanja. Odredenim ispitanicima je bilo teze putovati u buduénost, drugima u proslost, a kod
vecéeg broja ispitanika nije bilo razlike u tezini mentalnog putovanja ovisno o smjeru. Obzirom na
prikupljene podatke ne mozemo zakljuciti da je dobiveni rezultat posljedica veceg kognitivnog

napora mentalnog putovanja u odredenom smjeru.

U ovom radu su hipoteze postavljene s ciljem ispitivanja teorijske postavke koja opisuje TDE
kao fenomen koji se javlja zbog konstantnog ljudskog osjecaja da se buduénost priblizava, a
proslost udaljava. Ona bi bila potvrdena kada bi ispitanici kra¢e mentalno putovali u buduénost
kod obje pocetne pozicije. Dobiveni rezultati ne idu u prilog ovoj teoriji. U slucaju da ispitanici
mentalno putuju krace u buduénost samo kod sadasnje pocetne pozicije, tada bi dobiveni nalaz
ukazivao na objasnjenje da je TDE posljedica vece ispunjenosti sadrzajem proslosti od buduénosti,
obzirom da je poCetna pozicija prvi svibnja smjestena u proslosti neovisno o smjeru putovanja. To
bi znacilo da je prisje¢anje proslih dogadaja detaljnije i Zivopisnije od zamiSljanja i predvidanja
buducnosti. Mentalna reprezentacija proslih dogadaja bi tada bila preciznija te bi sadrzavala vise
detalja od reprezentacije buduc¢ih dogadaja. Navedeno mozemo smatrati i intuitivnim objasnjenjem
TDE-a u kojemu je lakSe dozvati i prisjetiti se dogadaja koji su se dogodili nego planirati,
predvidjeti i zamisliti buduce dogadaje. Takoder, moguce je da osobe pri planiranju i zamisljanju
buducnosti zanemaruju svakodnevne uobiCajene dogadaje (pranje zubi, tuSiranje, rucak i sl.) te
moguce nepredvidive dogadaje (guzve u prometu, kaSnjenje autobusa i sl.), §to u konacnici
skra¢uje vrijeme mentalnog putovanja u buduénost. Ova pretpostavka je jedno od moguéih
objasnjenja koje su ponudili Caruso i sur. (2013) te je u skladu s nalazima dodatnih istrazivanja

koje su proveli testiraju¢i moguca objasnjenja TDE-a u njihovom radu.

DozZivljavanje budu¢ih dogadaja blizZima moZe osobama sluziti kao mehanizam za pripremu i
suoCavanje s budué¢im preprekama i zadacima. Moguca funkcionalnost asimetrije TDE-a je
prikazana u istrazivanju Rinaldija i sur. (2017). Oni su pronasli da ispitanici s crtama li¢nosti
povezanim s anksioznosti iskazuju pojacanu orijentaciju na buducnost i veéu razinu TDE-a.
Moguce je da anksiozniji pojedinci pokazuju vecu zabrinutost za buduce dogadaje. To se moze
odrazavati putem konstantno prisutnog osje¢aja blizine i neminovnosti buduc¢ih dogadaja Sto se

manifestira konstantnim iS¢ekivanjem onoga S$to ¢e se dogoditi. Anticipacija buduénosti kod
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anksioznih osoba odrzava strah od nepoznatog koji bi mogao biti u podlozi same anksioznosti. U
tom slucaju TDE bi se mogao objasniti na sljede¢i nacin: osobe podlozne anksioznosti postaju
zabrinute zbog buducih ishoda dogadaja; pretjerano promisljaju i strahuju od negativnih ishoda;
osjecaju neminovnost pojave buduceg dogadaja; pojacava se osjecaj blizine buduéeg dogadaja. S
druge strane, drugi nalaz ovog istrazivanja se odnosi na osobe Cije su crte licnosti povezane s
depresijom. Takve osobe dozivljavaju buduénost udaljenijom, odnosno iskazuju smanjeni TDE.
Kod njih postoji veci fokus na proslost te su potencijalno vise skloni ruminaciji i promisljanju o
dogadajima koje su vec¢ prozivjeli. Fokus na proslost, s pove¢anim brojem detalja svakog pojedinog
dogadaja, koji se javlja kao posljedica promisljanja i ruminiranja uzrokuje dilataciju udaljenosti
izmedu sadasnjosti 1 buduénosti, Sto umanjuje TDE. Ovi nalazi mogu i¢i u prilog evolucijskoj
teoriji da je osnovna razina (engl. baseline) svih ljudi orijentacija na buduénost i priprema za borbu
s potencijalnim preprekama. Obzirom da ljudi ne mogu utjecati na prosle dogadaje, logi¢no bi bilo
postaviti ve¢i fokus na dogadaje na koje mogu utjecati. TDE se moze smatrati evolucijskom
adaptacijom koja olakSava prezivljavanje, iako dobiveni nalazi u ovom istrazivanju ne idu u prilog
0voj teoriji.

Prema drugoj hipotezi ovog istrazivanja nije oCekivan statisticki znacajan efekt pocetne
pozicije na vrijeme mentalnog putovanja. Suprotno ocekivanom, dobiven je statisticki znacajan
glavni efekt poCetne pozicije mentalnog putovanja na vrijeme mentalnog putovanja. Ispitanici su
statisticki znacajno duze putovali pri pocetnoj poziciji danas, nego pri pocetnoj poziciji prvi
svibnja. Dakle, ova hipoteza nije potvrdena. Dobiveni nalaz naizgled ne ide u prilog objasnjenju
TDE-a, iako postoji moguce alternativno objasnjenje dobivenih rezultata. Jedna moguénost je ve¢
razmatrana u prethodnom dijelu diskusije, a to je da procjena psiholoske udaljenosti buduénosti i
proslosti izmedu ekvidistantnih to¢aka ne ukljucuje mehanizme koji su podlozi mentalnog
putovanja. Procjena psiholoske udaljenosti u ovom slu¢aju nije povezana s mentalnom
reprezentacijom proslosti i buducnosti i nema veze S paméenjem, prisje¢anjem, predvidanjem i
zamiSljanjem dogadaja koji se nalaze izmedu zadanih toCaka procjene. Ovakva interpretacija
onemogucuje povezivanje dobivenih rezultata i TDE-a. Alternativno objasnjenje se oslanja na
kvalitativni dio istrazivanja. Kvalitativni podaci ispitanika u upitniku ukazuju na poteskoce u
mentalnom putovanju pri pocetnoj poziciji prvi svibnja. Odredeni ispitanici su izjavili da im je bilo

teSko se prisjetiti dogadaja u rasponu od 30.4 do 2.5. Prvi svibnja, odnosno medunarodni praznik
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rada je odabran kao prosla pocetna pozicija jer je jedini upecatljivi datum koji nije bio vremenski
udaljen viSe od mjesec dana od provedbe istrazivanja. Sukladno nalazima da je psiholoska
udaljenost egocentri¢na (Trope i Liberman, 2010) te da mentalno putovanje kroz vrijeme ukljucuje
dva kognitivna procesa: apsolutno i relativno mentalno putovanje kroz vrijeme (Arzy i sur., 2008),
zadatak ispitanika bio je pozicionirati sebe, odnosno self na dan prvog svibnja te mentalno putovati
24 sata u budu¢nost i u proslost. Kako bi ispitanici sto lakSe usidrili self, odnosno sebe u navedenu
pocetnu poziciju, velika vaznost pri odabiru je pridana osobnom znacaju toga dana kod svih
ispitanika. Pretpostavka je da ¢e se ispitanici lakSe uzivjeti u pocetnu poziciju dana kojeg se bolje
prisjecaju i koji ima viSe distinktivnijih obiljezja od bilo kojeg drugog prosje¢nog, uobicajenog
dana. Obzirom da su svi ispitanici osobe mlade dobi, odnosno studenti, pretpostavljeno je da su
prvi svibnja proslavili s prijateljima i obitelji kao dio tradicionalnog obicaja. Kada se uzmu u obzir
kvalitativni podaci, dobiveni rezultat ukazuje na mogucnost da su ispitanici imali kraée vrijeme
mentalnog putovanja pri pocetnoj poziciji prvi svibnja zbog tezeg prisje¢anja dogadaja koji su se
dogodili u tom periodu vremena. Mentalne reprezentacije ispitanika bi u tom uvjetu bile
apstraktnije, shematicnije i sadrzavale bi manji broj detalja. S druge strane, mentalno putovanje pri
pocetnoj poziciji danas bi u tom slucaju bilo detaljnije, zivopisnije i ispunjeno s vise dogadaja od
putovanja pri pocetnoj poziciji prvi svibnja. Nakon podjele ispitanika temeljem strategija koje su
koristili pri mentalnom putovanju dobivena je statisticki zna€ajna interakcija pocetne pozicije i
strategije na vrijeme mentalnog putovanja. Ispitanici koji su mentalno putovali koristeci strategiju
slika i videozapisa su znacajno duze putovali pri pocetnoj poziciji danas i znacajno krace pri
pocetnoj poziciji prvi svibnja u odnosu na ispitanike koji su koristili samo slike i samo videozapis.
Argembeau i Van der Linden (2006) su u svojem istrazivanju dobili sli¢an rezultat. Oni su ispitivali
individualne razlike u dimenzijama koje utje¢u na prisje¢anje proslih dogadaja i njihov moguci
utjecaj na iskustvo projekcije selfa u buduénost. Rezultati su pokazali da ispitanici s veé¢im
kapacitetom vizualne imaginacije dozivljavaju ve¢i broj vizualnih i ostalih senzornih detalja pri
prisjecanju proslih i zamisljanju budu¢ih dogadaja. Tome u prilog idu i istrazivanja individualnih
razlika u zivopisnosti vizualne imaginacije (Marks, 1973; White, Ashton i Brown, 1977; Campos
i Sueiro, 1993). Dobiveni rezultat je u skladu s pretpostavkom da ispitanici koji koriste
kompleksniju i detaljniju strategiju mentalnog putovanja duze putuju u uvjetu koji im pruza

zivopisnije 1 detaljnije podatke i krace u uvjetu koji im pruza manje podataka i mogucnosti za

24



provedbu odabrane strategije putovanja. Ovaj nalaz bi mogao biti dobra podloga za objasnjenje
pojave TDE-a. Liberman i sur. (2002) su prikazali princip temporalnog konstruiranja zna¢enja po
kojemu su situacije u daljoj buduénosti reprezentirane vise shematski, apstraktno i koherentno od
dogadaja ili situacija u blizoj buduénosti. To bi objasnilo gubitak TDE-a pri pocetnoj poziciji danas
u ovom istrazivanju. Ispitanici su putovali 24 sata u buduénost, §to je relativno blizu sadasnjoj tocki
te mozZemo pretpostaviti da su imali vrlo detaljnu 1 zivopisnu mentalnu reprezentaciju buducnosti.
Tome u prilog ide istrazivanje D’ Argembeaua, Renauda i Van Der Lindena (2011). Navode da se
funkecije 1 karakteristike misli razlikuju ovisno o njihovoj vremenskoj udaljenosti na nacin da su
misli koje se odnose na blizu buduénost specifi¢nije te viSe sluze planiranju akcija od misli koje se
odnose na udaljenu budu¢nost. Povezanost i zastupljenost reprezentacija proslih i budu¢ih
dogadaja spominju Berntsen i Jacobsen (2008) u ispitivanju spontanog, nevoljnog mentalnog
putovanja kroz vrijeme. Navode da mentalno putovanje u dalju buducnost vise ukljucuje
reprezentacije kulturalno skriptiranih Zivotnih dogadaja od putovanja u blizu buduénost. Corballis
(2009) u svojem radu takoder povezuje zamisljanje proslih i buduc¢ih dogadaja te navodi da
zamis$ljanje ovisi o istoj mrezi mozdanih podru¢ja i da je mentalno putovanje kroz vrijeme
konstruktivan proces koji ukljucuje razli¢ite kombinacije elemenata koji se preklapaju. Botzung,
Denkova i Manning (2008) su koristenjem fMRI-a na zdravim ispitanicima potvrdili da
pobudivanje proslih i buduc¢ih dogadaja ukljucuje vrlo sli¢ne obrasce aktivacije pojedinih dijelova
mozga. Temeljem ovih istrazivanja, moze se pretpostaviti da mentalno putovanje u proslost 1
buduénost koristi slicne mehanizme. Obzirom da se mentalno putovanje u dalju i blizu budué¢nost
razlikuje u razini detalja mentalne reprezentacije, mozemo zakljuciti da se slican proces dogada i
pri putovanju u blizu i dalju proslost. Tada bi bliza proslost bila zivopisnije, konkretnije,
specifi¢nije 1 detaljnije mentalno reprezentirana od udaljenije proslosti koja bi bila shemati¢nija i
apstraktnija s manje detalja i opisa. Blizina buduénosti i proslosti se gleda u odnosu na sadasnju
tocku. U ovom istrazivanju bi mentalno putovanje u proslost i buduc¢nost oko pocetne pozicije
danas bilo zivopisnije, konkretnije, specificnije i detaljnije jer je ispitanicima lakSe dozvati i
zamisliti bliske dogadaje, Sto kao posljedicu ima produzeno mentalno putovanje. S druge strane,
mentalno putovanje u oba smjera pri pocetnoj poziciji prvi svibnja bilo bi shemati¢nije i
apstraktnije s manje detalja i opisa obzirom da je ispitanicima teze dozvati vremenski udaljenije

dogadaje. Dobiveni efekt poCetne pozicije na vrijeme mentalnog putovanja se moze objasniti
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razlikom u moguénosti doziva i zami$ljanja detalja ovisno o udaljenosti od sadaSnjosti. U prilog
ovom objasnjenju moze i¢i 1 istrazivanje Altera 1 Oppenheimera (2008). Oni su, prilikom
istrazivanja efekta kognitivne fluentnosti na psiholosku udaljenost i mentalne konstrukte, zakljucili
da postoji tendencija opazaca da interpretira ne fluentno procesirani podrazaj udaljenijim od svoje
trenutne pozicije od fluentno procesiranog podrazaja. Prvi svibnja je bio udaljen 30-ak dana od
sada$njosti $to je kod ispitanika uzrokovalo poteskoce u prisje¢anju detalja prilikom mentalnog
putovanja u oba smjera. Dobiveni nalaz se moze povezati s objasnjenjem TDE-a Carusa i sur.
(2013). Udaljavanjem od tocke sadasnjosti u proslost i budu¢nost smanjuje se razina detalja u
mentalnim reprezentacijama. Moguce je da se razina detalja brze gubi pri udaljavanju u buduénost
nego u proslost, obzirom da je buduénost posljedica imaginacije koja ima tendenciju zanemarivanja
slu¢ajnih detalja i manje vaznih svakodnevnih situacija. Gubitak TDE-a u ovom istrazivanju moze
se oObjasniti putem specificnosti mentalne reprezentacije ovisno 0 vremenskoj udaljenosti ciljne
to¢ke u buducnosti i proslosti. Takoder, gubitak TDE-a pri pocetnoj poziciji prvi svibnja ukazuje
na to da TDE vjerojatno nije posljedica osjecaja priblizavanja buducnosti i odmicanja proslosti,
nego razlike izmedu koli¢ine produciranih detalja koji nastaju prisjeCanjem dalje proslosti i
zamis$ljanjem dalje buduénosti od sadasnje polazisne tocke. Treca hipoteza je potvrdena obzirom
da nije dobivena statisticki znacajna interakcija smjera i pocetne pozicije mentalnog putovanja u
odnosu na vrijeme mentalnog putovanja. Ovaj rezultat djelomi¢no ide u prilog objasnjenju TDE-a
putem vece ispunjenosti proslosti sadrzajem u odnosu na buduénost ako se uzme u obzir da je 24
sata, pri pocetnoj poziciji danas, nedovoljna vremenska udaljenost za vidljivu razliku u koli¢ini

stvorenih detalja pri mentalnoj reprezentaciji buduénosti i proslosti.

U istrazivanju postoje odredeni metodoloSki nedostaci. U ovom istrazivanju su uglavnom
sudjelovale studentice psihologije mlade odrasle dobi. U dosadasnjim istrazivanjima ne postoji
dokaz o utjecaju spola, dobi i razine obrazovanja na TDE, iako postoji moguénost da su ovi faktori
imali utjecaja na dobiveni rezultat. Postoji moguénost utjecaja eksperimentatora na odgovore
ispitanika davanjem sugestija pri ispitivanju strategije mentalnog putovanja nakon provedbe
eksperimenta, obzirom da se kvalitativni dio istrazivanja djelomi¢no odvijao u obliku intervjua.
Postoji i problem metode ispitivanja TDE-a. Mentalno putovanje kroz vrijeme je vrlo apstraktno
te je moguce da postoje mnogi faktori koji utjecu na duljinu putovanja. Moguce je da individualne

razlike utjeCu na mentalno putovanje kroz vrijeme. Argembeau i Van der Linden (2006) potvrdili
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su da postoje individualne razlike pri prisje¢anju proslih i zamisljanju budué¢ih dogadaja ovisno o
kapacitetu vizualne imaginacije i koriStenju supresije emocija. Takoder, dobivene su individualne
razlike u zivopisnosti vizualne imaginacije obzirom na spol i dob (Marks, 1973; White, Ashton i
Brown, 1977; Campos i Sueiro, 1993). lako navedeni nalazi nisu direktno povezani sa mentalnim
putovanjem kroz vrijeme, oni nam pokazuju da postoji moguénost utjecaja ovih razlika na
mentalno putovanje. S druge strane, iskljuceni su efekti umora i vjezbe rotacijom eksperimentalnih
uvjeta. Racunalni program je testiran kroz sve eksperimentalne uvjete u vise navrata. U zavr$noj
fazi izrade programa, vrijeme reakcije mjereno racunalnim programom provjereno je pomocu
Stoperice kako bi se provjerila preciznost i to¢nost mjerenja vremena na ra¢unalu. Provjereno je i
razumijevanje upute te su svi ispitanici ukljueni u obradu izjavili da su mentalno putovali na
identi¢an nacin u svim eksperimentalnim uvjetima. Svi ispitanici su odradili i zadatak za vjezbu
mentalnog putovanja na mapi prije prezentacije eksperimentalnih uvjeta. Takoder, koriStenjem
standardizirane procedure provedbe istrazivanja osigurani su jednaki eksperimentalni uvjeti svim
ispitanicima. To je ukljuc¢ivalo prostoriju bez buke s ugodnim osvjetljenjem, skriptirani postupak s
detaljnim koracima provedbe te unaprijed pripremljenu pismenu i usmenu uputu. Neovisno o tome,
postoji mogucnost da odredeni ispitanici nisu mentalno putovali §to je moglo utjecati na dobiveni
rezultat. Takoder, budu¢i da je uputa bila vrlo opsirna, postoji moguénost da su je ispitanici povr$no
slijedili ili preskakali odredene dijelove koje nisu smatrali vaZznima, $to je moglo utjecati na

iskustvo mentalnog putovanja.

U budu¢im istrazivanjima ove teme treba uzeti u obzir moguce nedostatke mentalnog
putovanja kroz vrijeme kao metode ispitivanja TDE-a i razmisliti o drugim moguc¢im metodama
ispitivanja. Vazno je i pridati pozornost postoje¢im i potencijalnim metodoloskim nedostacima.
Trebalo bi se usmjeriti na dobivene rezultate ovog istrazivanja i naknadno ispitati vece intervale
od 24 sata (npr. dva ili tri dana, tjedan dana, mjesec dana, itd.). Prosla pocetna pozicija bi mogla
biti postavljena datumski blize od one odabrane u ovom istrazivanju. Na taj nacin bi ispitanici
mogli preciznije odraditi zadatak mentalnog putovanja u proslom uvjetu. Zanimljivo bi bilo ispitati
1 mentalno putovanje pri buducoj pocetnoj poziciji. Sli€no pocetnoj poziciji u proslosti, ispitanici
bi mogli mentalno putovati u buducnost i proslost oko zadane pocetne pozicije u buduénosti. Bilo
bi dobro uvesti i originalni dio istrazivanja Carusa i sur. (2013) na nacin da ispitanici nakon

provedenog mentalnog putovanja kroz vrijeme procjenjuju udaljenost buducnosti i proslosti na
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Likertovoj skali od 1 do 10. Uz to, mogli bi Kkoristiti i razli¢ite upitnike pri ispitivanju faktora koji
utje¢u na mentalno putovanje kroz vrijeme. Obzirom da je TDE nedavno otkriven, treba pratiti sva

aktualna istrazivanja u ovom podrucju kako bi buduca istrazivanja bila $to kvalitetnija i znacajnija.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati javlja li se TDE u sadasnjosti i u proslosti. Nije dobiven
znacajan utjecaj smjera putovanja na vrijeme mentalnog putovanja neovisno o pocetnoj poziciji.
Dobiven je znaCajan utjecaj pocetne pozicije na vrijeme mentalnog putovanja. Ispitanici su
znacajno duze putovali kada je poCetna pozicija mentalnog putovanja bila danas, nego kada je
pocetna pozicija bila prvi svibnja. Nije dobivena znacajna interakcija pocetne pozicije i smjera
putovanja u vremenu mentalnog putovanja. Rezultati dobiveni u istrazivanju Carusa i sur. (2013)
nisu replicirani. U ovom istraZivanju TDE se nije pojavio, ni u sadasnjosti, niti u proslosti. S druge
strane, dobivena je znaCajna interakcija pocCetne pozicije 1 strategije na vrijeme mentalnog
putovanja. Ispitanici koji su mentalno putovali koristeci strategiju slika i videozapisa su znacajno
duze putovali pri pocéetnoj poziciji danas i znacajno kraée pri pocetnoj poziciji prvi svibnja u
odnosu na ispitanike koji su koristili samo slike i samo videozapis. Ovaj dodatni rezultat ukazuje
na moguce objasnjenje da je TDE posljedica vece ispunjenosti proslosti sadrzajem od buduénosti.
To bi znacilo da postoji veéa produkcija detalja pri prisjecanju dalje proslosti od produkcije detalja
pri zamisljanju dalje buducnosti, §to vrijedi pod uvjetom da su to¢ke u buduénosti i proslosti
jednako vremenski udaljene u odnosu na polazi$nu tocku mentalnog putovanja. Dobiveni rezultati
ne idu u prilog teoriji da je TDE posljedica ljudskog osjecaja blizine buducnosti zbog percepcije

kretnje prema buducnosti 1 odmicanja od proslosti.
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/. PRILOZI

PRILOG - A

Upitnik - UMPV

Ispitanik (broj):

1. Spol: M 4

2. Dob:

3. Vrijeme ispitivanja (sat bez minuta):

4. Jeste li razumijeli uputu?
DA NE

5. Molimo Vas opiSite nacin na koji ste mentalno putovali u ovom eksperimentu.

6. Jeste li mentalno putovali na istovjetan nain u svim eksperimentalnim uvjetima?

DA NE (opisite)
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PRILOG -B

Mapa otoka u zadatku za vjezbu
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