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1. Uvod

Mladi su u razdoblju adolescencije osobito osjetljivi i podlozni utjecaju od strane svojih
vr$njaka, u potrazi za svojim identitetom i u procesu sazrijevanja u kojem je osobito izrazena
njihova Zelja da se osjete prihvaéenima od strane nekog drustva. Neki su utjecaji neizbjezni,
ali 1 bezopasni, poput utjecaja u stilu odijevanja i frizure. U tim situacijama nije potrebno
intervenirati jer su to aspekti u kojima se pojedinac identificira sa svojom grupom vrSnjaka.
Takoder, utjecaj vrSnjaka moze biti i pozitivan, kad grupa povoljno utjeCe na mlade, na
njihovo rizicno ponasanje, ucec¢i ih odgovornosti te ih savjetujuéi i usmjeravajuéi u pravom
smjeru. No, kod nekih se adolescenata javljaju rizicna ponasanja kao negativne posljedice
vr$njackog pritiska. Cilj je ovog zavrSnog rada prikazati, na temelju rezultata relevantnih
istrazivanja, podrucja najvece i najmanje podloznosti vr§njackom pritisku i o0 ¢emu ona ovise
¢iji je cilj prevencija. Izmedu ostaloga, u radu ¢e se nastojati razmotriti postoje li, prema
rezultatima istrazivanja koja se navode, razlike s obzirom na spol i stupanj obrazovanja te
postoji li povezanost izmedu podloZznosti vr$njackom pritisku 1 samopostovanja adolescenata.
Naime, samopostovanje moze utjecati na opéu prilagodbu osobe, ponaSanje u situacijama
iskazivanja vlastitih moguc¢nosti, odabir socijalnih situacija i sudjelovanje osobe u njima.
Vrs$njacki pritisak kao jedan od oblika vrSnjackog utjecaja, javlja se kao sastavni dio
socijalizacije i grupnih procesa. Odnosi medu vr$njacima osobito tijekom adolescencije
postaju sve vazniji, a time raste 1 potreba da adolescenti ¢ine ono Sto od njih vrSnjaci traze
kako bi izbjegli njihovo odbacivanje. Tek se u doba kasne adolescencije razvijaju vlastita
vjerovanja i stavovi koji u neSto manjoj mjeri ovise o utjecajima ostalih iz nase okoline.
Odredene karakteristike mogu olaksati proces utjecanja ili njemu doprinijeti stoga ¢e se kroz
ovaj rad, prikazom rezultata relevantnih istrazivanja, pokusati analizirati i prikazati u kojoj je
mjeri 1 na koji na¢in samoposStovanje adolescenata povezano s podlozno$cu vr$njaCkom
pritisku, budu¢i da je uvrijezeno miSljenje da su oni kao drusStvena bi¢a cCesto pri
zadovoljavanju svoje potrebe za prijateljima skloni postati sliéni onima ¢iji prijatelji Zele biti.
Javlja se potreba za konformiranjem sa zahtjevima tih vr$njaka kako bi se izbjeglo njihovo
odbacivanje jer adolescenti nisu emocionalno Spremni postati neovisni te im vrsnjaci sluze
kao pomo¢ pri osamostaljivanju. Naime, kako se pojedinca pocCinje svrstavati u skupinu, on
primjecuje 1 osjeca pritiSak da razvije stil, vrijednosti 1 interese sliéne onima koje podrzava
skupina. U radu ¢e se takoder nastojati dati odgovor na pitanje u kojoj mjeri odredene
individualne karakteristike pojedinca doprinose vr$njackom pritisku. Je li presudan nacin

kako pojedinac dozivljava sam sebe, kako doZivljava svoje vr$njake ili su pak presudni neki



kulturalni ¢imbenici poput normi drustva u kojem zivi te individualne razlike poput trazenja
uzbudenja, usvojenosti socijalnih normi i percepcija Stetnosti sredstava ovisnosti. Na samom
pocetku bit ¢e prikazana razli¢ita odredenja pojma adolescencije zele¢i pritom istaknuti
kompleksnost njezina jednozna¢nog definiranja. Potom ¢e se definirati pojam vrSnjacke grupe
kao vaznog ¢imbenika u zivotu adolescenata te istaknuti njezina vaznost za razvoj svakog
pojedinca. Osim toga, u radu ¢e se definirati vrSnjacki pritisak i objasniti oblici vr$njackog
utjecaja, a poseban ¢e se naglasak staviti na povezanost roditeljskih odgojnih stilova i
podloznosti adolescenata vrSnjackom pritisku. Na kraju rada navest ¢e se rezultati relevantnih
istrazivanja iz podru¢ja podloznosti adolescenata vrsnjaCkom pritisku kako bi se prikazale
karakteristike mladih koje povecavaju njihovu podloznost i ukazalo na rizicna socijalna

ponasanja adolescenata u kontekstu vrSnjaka s ciljem njihove uspjesnije prevencije.



2. Adolescencija

2.1. Definiranje pojma adolescencije

Rije¢ adolescencija potjeCe od latinske rije¢i adolescere, $to znaci “odrastati” ili “postajati
zreo* (Kuzman, 2009 ). Adolescencija predstavlja vrijeme prilagodbe, mijenjanja, prelaska iz
jednoga zivotnog razdoblja u drugo, vrijeme kada se napuSta nezrelost djetinjstva, a
mogucnosti i izazovi odrasle dobi nisu jo§ dohvatljivi i sagledani. Adolescencija je razdoblje
izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. Najcesce zapocinje izmedu 11. 1 13. godine pojavom
sekundarnih spolnih karakteristika i traje kroz tinejdzerske godine sve do 18-20 godina kada
zavrSava razvoj do odrasle osobe (Kuzman, 2009 ). U tom se razdoblju dogadaju intenzivne
tjelesne, psiholoske, emocionalne i osobne promjene. U Encyclopediji Britannici navodi se
da je adolescencija razdoblje Zivota (prosje¢no izmedu 12. i 20. godine) za koje su
karakteristi¢ne fizioloSke promjene, razvoj osobne seksualnosti, napori za izgradivanje
identiteta i progresija od konkretnog k apstraktnom razmisljanju. Adolescencija se katkad
smatra prijelaznim razdobljem u kojem se mladi po¢inju odvajati od roditelja, no jo§ nemaju
definiranu ulogu u drustvu te se Cesto smatra emocionalno vrlo intenzivnim i nerijetko
stresnim razdobljem.

Postoje mnogobrojne definicije adolescencije, a razni autori razli¢ito odreduju pojam
adolescencija, no varijacije u njezinu definiranju su neznatne.

,,Adolescencija je individualno specifican proces psihofizickog 1 socijalnog formiranja
li¢nosti, u kojemu se pojedinac osposobljava za normalno obavljanje svojih spolnih, radnih i
kulturno specifi¢nih uloga“ (Ule, 1987:19 ). Ilisin (1999) definira adolescenciju kao doba
obiljeZzeno izmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom u ponasanju te manifestiranjem i
vjernosti 1 pobune jer upravo u tom Zivotnom razdoblju Covjek najintenzivnije reagira na
razliCite utjecaje iz okoline, stoga je doba adolescencije izrazito obiljezeno i potrebom za
identifikacijom, tj. traganjem za ljudima koji mogu posluziti kao uzor. Natsuaki i sur. (2009,
prema Duranovi¢, 2014 ) definiraju adolescenciju kao vrijeme obiljezeno promjenama,
razdoblje tijekom kojeg adolescenti prolaze znacajne bioloske, psiholoske i socijalne
transformacije. Wolff i Crockett (2011) adolescenciju slikovito opisuju kao zivotnu pozornicu
na kojoj je vrlo vjerojatno da ¢e pojedinci ucestalije sudjelovati u rizicnim aktivnostima nego
u nekim drugim fazama svog Zivota, a to je potencijalno opasno i moZe imati dugorocne
posljedice. Zlokovi¢ (2010) definira adolescenciju kao zivotni period “ranjivosti” i mnogih
rizika kao i vrijeme kada mladi na razli¢ite nafine pokusSavaju uspostaviti “neovisnost” od

svojih roditelja kroz rano stupanje u seksualne odnose, konzumiranje duhana, alkohola,
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opijata, bijeg od roditelja (i nastavnika) te mnoga druga rizicna ponasanja kojima se krSe
drustvene norme i razvijaju negativne posljedice kod djece i adolescenata. Perry i Pauletti
(2011) odreduju adolescenciju nemilosrdnim razdobljem koje adolescente suocava s brojnim
izazovima kao $to su: nagle promjene njihova tijela, upravljanje seksualnim interesima,
formiranje novih vrsta odnosa te planiranje akademske budu¢nosti. Tanti i sur. (2011, prema
Duranovi¢, 2014 ) navode kako se tijekom adolescencije dogada prijelaz iz osnovne u srednju
Skolu, ali i iz srednje Skole na fakultet ¢ime se drasticno mijenja drustveni svijet adolescenata
1 oni se suocavaju s heterogenim socijalnim situacijama, novim druStvenim skupinama,
ulogama i oCekivanjima, a sve te nove socijalne situacije znac¢ajno utjecu na razvoj socijalne
kompetencije i socijalnog identiteta mladih. Naime, ulaskom u razdoblje adolescencije
vr$njacki odnosi postaju sve vazniji te adolescenti provode sve vise vremena s vrSnjacima.
Adolescencija je zivotno razdoblje u kojem se javljaju i emocije vezane za spolnost i ljubav.
Mladi su skloni seksualnim mislima i fantazijama, a svoju spolnost otkrivaju uglavnom
eksperimentiranjem. Adolescencija je i doba prvih ljubavi. One su vrlo vazne jer se mladi u
vezi prvi put moraju nositi kao pripadnici odredenog spola te na taj nacin uc¢vrséuju svoju
spolno specifi¢nu ulogu i vlastiti spolni identitet (Hodzi¢ i sur., 2003 ). Prema Perry i Pauletti
(2011) tijekom srednje i kasne adolescencije formiraju se prva prava prijateljstva. Kriterij za
izbor prijatelja nisu vise vanjski izgled i popularnost neke osobe, nego njezine karakterne crte
i sli¢éni interesi te su u adolescentskim prijateljstvima zapazene razlike s obzirom na spol.
Naime, djevojacka prijateljstva obi¢no su istospolna i odlikuje ih veca intimnost, briZnost,
povjeravanje tajni 1 cuvstvena meduovisnost, dok muska prijateljstva obiljeZzava vise
natjecanje, rizicne aktivnosti te uzbudenje.

Jedan od najvecih izazova na koji mladi moraju odgovoriti u adolescentskom razdoblju jest
izgradnja vlastita identiteta. On ovisi 0 mnogim individualnim i drustvenim ¢imbenicima, a
pri potrazi i utvrdivanju osobnog identiteta znacajnu ulogu imaju vr$njacke grupe (Pollard,
1985, Cullingford i Morrison, 1997 i Tanti i sur., 2011, prema DPuranovi¢, 2014). Lackovi¢-
Grgin (2006) istice da konformiranje s o¢ekivanjima vrSnjaka pomaze mladima ustvrditi koje
im uloge najviSe odgovaraju, a znanstvena istraZivanja potvrduju da jaka grupna identifikacija
pomaze adolescentima prilikom formiranja identiteta, izgradnje samopoStovanja kao 1 pri
razvoju sposobnosti da se uspjesno nose s razvojnim problemima tijekom adolescencije
(Palmonari i sur., 1990 i Tanti i sur., 2011, prema Puranovi¢, 2014 ).

Nadalje, Kuzman (2009) govori o adolescenciji kao vremenu poveéane ranjivosti i stresa, ali
isto tako i vremenu cudesnih saznanja i dozivljaja. Neki kroz te promjene prolaze burno, a

drugi relativno suzdrzano i hladno. Adolescencija moZe biti i razdoblje usamljenosti,
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zabrinutosti ili prebrzog sazrijevanja i preuzimanja odgovornosti odrasle dobi. Katkad se od
nje zeli pobjedi, katkad postoje nevolje s obitelji, Skolom, drustvom, ovisnostima, ponekad se
umjesto pomo¢i nailazi na nezainteresiranost i ravnodusnost. N0, najéesce je, navodi Kuzman
(2009) adolescencija uzbudljivo razdoblje stjecanja novih spoznaja i iskustava, vrijeme
trazenja, otkrivanja 1 dokazivanja u zamrSenome druStvenom okruzenju novih prijateljstava,
novih osjecaja i razli¢itih ocekivanja i odgovornosti. Kod nekih se javljaju nepredvidive
reakcije 1 nesavladivi osjecaji, pjesnicka preosjetljivost, usponi i padovi koje je tesko
razumjeti i objasniti, ali postoje i mirna razdoblja, ispunjena svakodnevnim aktivnostima i
zadovoljnom uklopljeno$¢u u osobnu svakodnevicu. Na osnovu spomenutog autorica navodi
kako: ,,Adolescencija nije ni djetinjstvo ni odraslo doba, ve¢ vrijeme odrastanja, te se mozda
moze bolje definirati kao razdoblje u kojem se nesto “nije” nego kao doba u kojem se nesto
postaje* (Kuzman, 2009:151 ) te isti¢e koliko je zahtjevno jednoznac¢no definirati pocetak i
kraj adolescencije. Naime, dok je pocetak adolescencije uglavnom odreden bioloskim
znacajkama osobe, zavrSetak adolescencije nije moguce odrediti s pomocéu bioloskih
karakteristika, budu¢i da nema bioloskih ili fizioloSkih znakova koji bi jasno definirali
prestanak sazrijevanja i prelazak u odraslu dob, medutim, zakonodavstvo je u svim drzavama
postavilo dobnu granicu kada pojedinac stjece prava odrasle osobe te u vec¢ini zemalja postoje
socijalni kriteriji zrelosti kao S$to su: osamostaljivanje od roditelja, zavrSetak naobrazbe,
osnivanje obitelji, zaposljavanje i1 privredivanje za samostalan zivot. Socijalna zrelost tako
viSe ili manje jasno definira zavrSetak adolescencije i prelazak iz uloge ucenika u ulogu
zaposlenika, iz uloge djeteta u ulogu roditelja, iz uloge uzdrzavanog u ulogu onog koji
privreduje.

Osim postizanja bioloske zrelosti, glavne razvojne zadace adolescencije u razdoblju
sazrijevanja su izgradivanje sebe kao zrele li¢nosti (prihvacanje vlastite osobe 1 vlastitog
tijela, prihva¢anje muske odnosno zenske uloge u drustvu, izgradivanje 1 stjecanje etickih 1
moralnih vrijednosti, razvijanje osobnog stava i ideologije) te niza novih odnosa (postizanje
emocionalnog osamostaljenja od roditelja, izgradivanje novih 1 zrelijih odnosa s vrS§njacima
obaju spolova, postizanje socijalno odgovornog ponasanja, priprema za brak, roditeljstvo i
ekonomsku samostalnost). Prelaskom iz djetinjstva u tinejdzerske godine novostecena rastuca
nezavisnost od obitelji pracena je pomakom paznje od obitelji prema grupi vrsnjaka i
aktivnostima u grupi ili $iroj zajednici vrSnjaka. Mladi su, do neke mjere, da bi bili prihvaceni
u zeljenoj grupi, pripravni na prvi konformizam u Zivotu, to jest, na odustajanje od vlastitih
zelja ili stavova za volju grupe i na prilagodbu pravilima grupe kao cjeline. Pritisci vr$njaka

mogu biti razliciti, od na¢ina provodenja slobodnog vremena pa sve do toga da se u grupi
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podijeli i ono §to je nedopusteno ili nepozeljno kao eksperimentiranje alkoholom ili drogama
(Kuzman, 2009 ).

Za adolescenciju, dakle, mozemo reéi da se radi o veoma intenzivnom i ¢esto burnom periodu
u zivotu svakog pojedinca. Iz navedenih se definicija uocava da je izuzetno teSko ponuditi
jednoznac¢no i sveobuhvatno odredenje pojma adolescencije kao i njezinog pocetka i kraja.
Definicija je mnogo, medutim, razlike izmedu njih su neznatne. Sve ukazuju na
kompleksnost pojma kojeg odreduju. Tako se adolescencija prezentira kao vrijeme odrastanja
kroz koje svaka osoba prolazi na svoj nacin. Neki se referiraju na taj dio Zivota kao na
razdoblje obiljezeno izrazitim stresom, ranjivoscu, usamljenos¢u, dok drugi o njemu govore
sa sjetom prisjec¢ajuci ga se kao veoma uzbudljivog razdoblja, ispunjenog stjecanjem novih
spoznaja, iskustava, i ponajvise prijateljstava. UoCava se da je za adolescente karakteristicno
njihovo konstantno traganje za identitetom, za izgradivanjem sebe kao individue pri ¢emu im
znacajno pomaze grupna identifikacija jer se radi o periodu Zivota u kojemu je snazna njihova
zelja 1 potreba za indipendizacijom od svojih roditelja stoga oni tragaju za uzorima iz svoje

okoline na koje se mogu ugledati.

3. Vr$njacka grupa
3.1. Definiranje pojma vrSnjacke grupe

Rot (1983) navodi kako je vrSnjacka grupa posebna mala grupa u kojoj su ¢lanovi
emocionalno povezani kao i u obiteljskoj grupi. Vrinjacka grupa utjece na socijalizaciju i
razvo] identiteta adolescenta omogucavaju¢i mladoj osobi da istrazi osobne interese i
nesigurnosti, zadrzavaju¢i pritom osjecaj pripadnosti 1 kontinuiteta s grupom prijatelja.
Vr$njacka grupa obi¢no se sastoji od pojedinaca koji pokazuju sli€ne obrasce ponaSanja i
osobine li¢nosti. Na primjer: adolescenti koji pripadaju istoj grupi vrSnjaka mogu slijediti
slian stil Zivota 1 norme, ukljucujuci i sudjelovanje u sli¢nim rizicnim ponaSanjima kao Sto su
pusenje, konzumacija alkoholnih pica i delinkvencija (Sussuman i sur., 2007 ). Evans i
suradnici (2006) isticu kako vrSnjacka socijalizacija predstavlja u€inak postojecih drustvenih
odnosa na formiranje druStvenih normi. Socijalizacijom vrSnjacka grupa prihvaca adolescente
koji posjeduju karakteristike sliéne onima grupe, a adolescent kako bi bio prihvacen preuzima
stavove 1 ponasanja grupe.

Zvonarevi¢ (1981, prema Rot,1983 ) navodi karakteristike vrsnjackih grupa u adolescenciji:

e grupe se formiraju na temelju uzajamne privla¢nosti ¢lanova



veze uspostavljene unutar grupe su vrlo ¢vrste

grupe su stabilnije (u odnosu na razdoblje djetinjstva)

unutar grupe, polozaj se gradi vlastitom aktivnosc¢u

ne postoji formalizirana hijerarhija vodstva i mo¢i ve¢ postoji visSe pojedinaca od
kojih svaki ima ve¢i udio u nekoj aktivnosti

vidljivo je konformiranje s norrnama grupe uz istovremeno rigidan antikonformizam
u odnosu na norme odraslih

osoba moze biti ¢lan nekoliko grupa

naglasak je na zajednickim aktivnostima odnosno nacinu provodenja slobodnog
vremena

grupa vrSnjaka je prostor u kojem se zadovoljavaju odredene potrebe (nadasve
pripadnost i druZenje te Zelja za samostalnos$éu)

vr$njacka grupa je kontekst u kojem se ufe mnoge zivotno vazne stvari: socijalne
vjestine, razliCite spoznaje od seksualnosti do drustveno nepozeljnih ponasanja kao
(npr. puSenje, skitanje, konzumiranje alkohola i drugih lakih ili teSkih sredstava
ovisnosti, ulazenje u verbalne i/ili fizicke sukobe)

vr$njacka grupa je mjesto stjecanja iskustva s pripadnicima suprotnog spola odnosno
pocetak tzv. romanti¢nih veza

vazan element druZzenja je razgovor o aktualnim temama kao S§to su odnos s
odraslima, odnos medu spolovima, odnos prema pravilima 1 dr.

u srednjoj adolescenciji fokus je na odijevanju i ponasanju

u kasnoj adolescenciji fokus je vise na individualnim odnosima 1 postizanju

autonomije

Iz navedenog se moze zakljuciti kako vr$njacke grupe imaju veliku ulogu u odrastanju

adolescenata. StoviSe, vrSnjaci sluze kao referentni okvir koji definira, odrZava, objaSnjava 1

provodi norme u dijadnim i grupnim okruzenjima, a vrSnjacke grupe kao okruzenje i

pojedinci s kojima se ostvaruju znacajni odnosi mogu imati i izrazito pozitivan utjecaj na

razvoj osobe. One omogucavaju vjezbanje socijalnih ponasanja koja vode ka kognitivnoj i

socijalnoj kompetentnosti, kao 1 eksperimentiranje s ulogama §to rezultira razvojem identiteta

(Eder, 1995, prema Forko, 2012 ). Rot (1983) dalje naglasava kako unutar vrSnjacke grupe

dominiraju osjecaj simpatije u medusobnim odnosima te zajedniCka iskustva na temelju

zajednickih aktivnosti koje uglavnom spadaju u sferu slobodnog vremena. S godinama se

povecava vaznost grupe kao mjesta za druzenje s vrSnjacima: grupa pruza identitet i
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zadovoljstvo. Naime, druzenje i bivanje s vr$njacima vazan je dio odrastanja svih ljudi. U
drustvu vr$njaka raste se i razvija kroz igru, zabavu, zajednistvo i dijeljenje. Karcher (2005,
prema Jedud, 2007 ) govori kako se djeca prirodno okupljaju u vr$njacke grupe te vrsnjake
naziva kulturalnim ambasadorima. Vasta, Haith i Miller (1998) vr$njac¢ku grupu, uz obitelj i
susjedstvo smatraju univerzalnom socijalnom arenom buduc¢i da su upravo obitelj i vr$njac¢ka
grupa za veéinu djece najvazniji mikrosustavi unutar kojih se razvijaju. Prema Lackovi¢-
Grgin (1994) paralelno s dobi djeteta povecava se i kolicina vremena koju provodi s
vrsnjacima kako u formalnim grupama (vrti¢, skola) tako i u neformalnim (drustvo u
susjedstvu). Odnosno, kako raste, dijete osim svoje primarne socijalizacijske sredine- obitelji,
ulazi u druge sustave i sredine kao s§to su susjedstvo, vrti¢, $kola, institucije slobodnog
vremena. U tim drugim sredinama pojac¢ano se susrece s vrSnjacima i oni preuzimaju tu
vaznu ulogu socijalizacijskih resursa.

Uocava se, dakle, da se tijekom adolescencije povefava vaznost utjecaja vrSnjaka kao 1
koli¢ina vremena provedenog s njima. U ovom periodu traganja za identitetom i
osamostaljivanja od obitelji adolescenti traze podrSsku vr$njaka. U vr$njackim grupama
nastoje zadovoljiti svoju potrebu za osjeCajem pripadnosti kao i za emocionalnom
povezano$c¢u s nekim. Medutim, prilikom integriranja u vr$njacku grupu pojedinci pocinju
osjecati pritisak da razviju i prihvate stil 1 norme ponasanja grupe, tj. raste potreba da
adolescenti ¢ine ono §to od njih vrSnjaci traze kako bi izbjegli odbacivanje. Katkad to
podrazumijeva sudjelovanje u rizinim ponasanjima, ali ne uvijek. Pripadanje nekoj grupi
vrinjaka moze imati i mnogobrojne dobrobiti za pojedinca: u drustvu vrS$njaka vjeZbaju se
socijalna ponasSanja i razvija socijalna kompetencija, raste i izgraduje identitet te dijele

zajednicka iskustva.
3.2. Vaznost i dobrobiti vr§njacke grupe za razvoj pojedinca
Odnosi s vrsnjacima imaju odredene funkcije za rast i razvoj pojedinca (Hartup, 1992 ):

1. wvrsnjaci su emocionalni resursi za zabavu i za adaptaciju na stres (oni pomazu kod
upoznavanja novih ljudi i suofavanja s problemima, kod istrazivanja okoline i Svijeta

u kojemu Zive).

Hartup (1992) navodi da su istrazivanja pokazala da se u prijateljskim odnosima vise smije,
smjeska i1 razgovara nego medu strancima te da prijatelji intenzivno oponasaju jedni druge.
Stovise, prijateljski odnosi §tite djecu od $tetnih ué¢inaka obiteljskih sukoba, terminalnih

bolesti, nezaposlenosti roditelja 1 Skolskog neuspjeha.



2. vrsnjaci su kognitivni resursi za rjesavanje problema i akviziciju znanja (vr$njacko
podudaranje, suradni¢ko ucenje, vr$njacka suradnja, vrSnjacko modeliranje). Vr$njaci
uce jedni od drugih u mnogim situacijama i generalno su u tome ucinkoviti.

3. wvrsnjaci su socijalni resursi (konteksti) za razvoj i uporabu/ vjezbanje, osnovnih
socijalnih vjestina (komunikacija, suradnja, ulazenje u grupu). Hartup (1992)
izvjescuje o vecoj prisutnosti suradnje i sukoba medu prijateljima nego u drugim
kontekstima.

4. vrsnjaci nositelji buduc¢ih odnosa. Prijateljski odnosi izgradeni u djetinjstvu

predstavljaju temelj i bazu za izgradnju svih buduc¢ih odnosa.

Puranovi¢ (2014) navodi kako je adolescentima iznimno vazno zadovoljiti potrebu za
pripadanjem odredenoj vrsnjackoj grupi. VrSnjacke su grupe idealne i1 za vjezbanje
komunikacije i razvijanje socijalne kompetencije. Adolescenti u grupi zadovoljavaju svoju
potrebu  za  pripadanjem, razumijevanjem,  sigurno$¢u, ljubavlju, = zabavom,
samoostvarivanjem. Males (1995) isti¢e da grupe razvijaju svoje vlastite oblike ponasanja i
usvajaju norme koje obavezuju sve ¢lanove grupe te da se u grupi adolescenti osjecaju jac¢ima,
kompenziraju svoju nesigurnost i jo§ neizgradenu licnost. U ranoj adolescenciji vr$njacke
grupe su obi¢no istospolne, dok se u srednjoj 1 kasnoj adolescenciji struktura grupe mijenja i
one postaju spolno mijesane. Od svih zivotnih razdoblja adolescencija je razdoblje u kojem

vr$njacke grupe imaju najvedi utjecaj.

Nadalje, Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) smatraju utjecaj vrSnjaka sastavnim dijelom
socijalizacije 1 on postoji samim prisustvom vrSnjaka u zivotu adolescenata. Od vrs$njackog
utjecaja, koji je nemoguce izbjeci, navedeni autori razlikuju vrSnjacki pritisak, koji je uzi
konstrukt i predstavlja mali dio vr§njackog utjecaja, a odnosi se na oc¢ekivanje vrSnjaka da se
pojedinac ponasa na odredeni nacin bez obzira je li to ponasanje u skladu s njegovim osobnim
stavovima i Zeljama. To jest, ako se adolescent konformira oc¢ekivanjima vrSnjaka, oni ga
prihvacaju, a ako do konformiranja ne dode, slijede sankcije poput odbacivanja, ogovaranja,
izbjegavanja. NaZalost, odredeni broj adolescenata, kako ne bi bio izoplen iz druStva,
nekriti¢no se stapa s grupom, ¢ak 1 ako se s njihovim normama i stilovima ponasanja osobno
ne slazu. Oni jednostavno ne znaju re¢i ne vrSnjacima i ¢esto rade ono Sto se od njih trazi,
iako se to protivi njihovim stavovima. U pozadini takvog ponaSanja adolescenta obi¢no se
krije nedostatak samopouzdanja i osjeaj manje vrijednosti. Nesigurne i povodljive
adolescente vrSnjaci lako navode na razlicite oblike rizi€nog i neprimjerenog socijalnog

ponasanja poput: bjezanja s nastave, uniStavanja tude imovine, sudjelovanja u fizickim
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obracunima, krade, laganja, konzumiranja alkohola, duhana i droga, kockanja i slicno

(Lebedina-Manzoni i sur., 2008 ).

Prema Puranovi¢ (2013) adolescent u vrsnjackoj grupi nastoji pronaci sebe te je u ovom
razvojnom razdoblju pripadanje grupi vrlo vazan ¢imbenik socijalnog i emocionalnog razvoja
pojedinca (adolescenta). On na temelju vrsnjackih reakcija korigira svoj fizicki izgled i
ponasanje kako se ne bi bitno razlikovao od ostalih ¢lanova. Vr$njaci su ti na osnovu ¢ijih se

komentara, misljenja i ponasanja gradi slika o sebi, bilo pozitivna ili negativna.

,,U adolescenciji je vazno emocionalno slaganje s prijateljima, a grupa eksperimentiranjem
omogucava bolje razumijevanje sebe: drugi postaju neka vrsta zrcala u kojem vidimo sebe, a

zrcala, pa i ona sajmisna, ipak nam otkrivaju poneku istinu o nama.” (Bastasi¢, 1995: 78)

Provode¢i istrazivanje na Novom Zelandu Sullivan i suradnici (2004, prema Duranovic,
2013) promatrali su njihove srednjoskolce i zapazili da se oni svrstavaju u nekoliko grupa od

kojih su izdvojili sljedece:

e sportaSi - su oni ucenici koji se bave sportom i pomocu njega predstavljaju svoju
skolu. Oni su cijenjeni i postovani kako od drugih ucenika tako i od ucitelja. Unutar
skole oni imaju najvise moc¢i i kao pojedinci i kao grupa. Kod njih je osobito izrazena
zelja za dominacijom.

e akademici - su ucenici koji su iznimno uspje$ni u ucenju i samim time zauzimaju
vazno mjesto u skoli. Ova grupa ucenika cijenjena je u $koli, no ipak ne u tolikoj mjeri
kao sportasi.

e alternativci - su ucenici za koje se moze rec¢i da su nekonformisti. Oni su zanimljivi
drugim ucenicima zbog svog ekstremnog i neobi¢nog ponasanja i opcéenito samog
SvV0g nastupa.

e rizitni - su oni ucenici kod kojih dominira antisocijalno ponasanje. Njihovo
ponaSanje je neprihvatljivo drugim ucenicima i stoga ih oni odbacuju i distanciraju se
od njih. Uc¢itelji nastoje 1 Zele pomo¢i ovoj skupini u€enika te ih vratiti na pravi put, no
bududi da oni ignoriraju i ne zele prihvatiti tu pomo¢ na kraju i oni odustaju od njih.

e Sminkeri - su ucenici koji su svjesni svoje pojave i svog stila. Oni posvecuju veliku
pozornost svome izgledu, frizuri, nacinu odijevanja i opéenito samom svom nastupu.

Vazno im je kako se predstavljaju i kako ih drugi ucenici vide.
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e obi¢ni - su oni ucenici koji ne pripadaju ni jednoj od navedenih grupa. Oni
jednostavno ni sa svojim ponasanjem, ni sa svojim izgledom kao ni sa svojim u¢enjem

ne privlace pozornost na sebe.

Dakle, vrsnjacke grupe imaju znacajnu ulogu pri potrazi i utvrdivanju osobnog identiteta
(Cullingford i Morrison, 1997 i Lackovi¢-Grgin, 2006, prema Puranovi¢, 2013 ). Puranovié
(2013) istice kako su prijatelji ti koji pomazu individualnom osjecaju identiteta reflektirajuéi,
pojacavajuéi i uzvracajuci vrijednosni pogled na self. Razlog relativno velikog utjecaja
vrsnjaka na izgradnju identiteta svakako je njegova nestabilnost, nestalnost, difuznost i

lomljivost budu¢i da se on nalazi na samom pocetku svoje izgradnje.

U prilog tome govori i jedno od prvih longitudinalnih istrazivanja autorice Kandel (1978,
prema Klarin, 2006 ) a ¢iji su rezultati potvrdili sli¢nost misljenja i ponasanja prijatelja
(adolescenata). Rezultati usporedbe govore o velikoj sli¢nosti 1 to u politickim uvjerenjima,

obrazovnim aspiracijama, konzumiranju droge i manjim oblicima delinkventnog ponasanja.

Do sli¢nih su zakljucaka dosli i Simons-Morton i sur. (2010) u svom teorijskom radu ¢ija je
svrha bila dati pregled i osvrt na recentnu literaturu o utjecaju vrSnjaka na puSenje
adolescenata. Oni su na temelju svoga rada i pregledom objavljenih istrazivanja ponudili

nekoliko zakljucaka:

1. da postoji znacajna homogenost grupe vrsnjaka s obzirom na adolescentno pusenje 1
konzumaciju drugih supstanca. To jest, adolescenti s prijateljima koji puse vjerojatno
puse ili ¢e poceti pusiti tijekom vremena. Vrijedi 1 obrnuto: manje je vjerojatno da ce
adolescenti koji nemaju prijatelje koji puse poceti pusiti.

2. da socijalizacija i odabir vrSnjaka imaju znacajan utjecaj na puSenje adolecenata.
Rezultati provedenih studija temeljenih na naprednim istraZziva¢kim nacrtima pokazuju
da je nesto jaci utjecaj odabira vr$njaka od socijalizacijskih uc¢inaka grupe.
da najbolji prijatelji imaju najveci utjecaj na puSenje adolescenata

4. daroditeljstvo i dalje ima vaZan utjecaj na pusSenje adolescenata tijekom adolescencije:
pusenje roditelja povecava vjerojatnost puSenja adolescenata, dok zastitne roditeljske
tehnike (smanjenje broja ili utjecaja prijatelja koji puse) koje se odrzavaju tijekom
vremena imaju izravne 1 neizravne preventivne ucinke kod pocetka puSenja

adolescenata
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Dakle, iz navedenog se moze zakljuciti da ako su prijatelji razliciti, oni prekidaju prijateljstvo.
Naime, eksperimentiranje s bilo kojim sredstvom ovisnosti, ukljucujuci alkohol, potaknuto je
u mladih radoznalo$¢u, Zeljom za samopotvrdivanjem, imitiranjem, samodokazivanjem, zbog
pritiska skupine i sl. (Sakoman i sur., 1999 ). Iz navedenih razloga, a primarno zbog
nesredenih obiteljskih odnosa, zelje da se ne bude drukciji od ostalih i1 straha od odbacivanja

od strane svojih vr$njaka mladi po¢inju konzumirati alkoholna pica.

Istrazivanje Slavka Sakomana i suradnika (1999) bavilo se ispitivanjem pojavnosti uporabe
alkohola medu ucenicima prvih razreda srednjih $kola u Hrvatskoj i njihovim navikama u
pijenju. Ispitali su i je li uporaba alkohola povezana s odredenim sociodemografskim
znaCajkama ispitanika (spolom, tipom skole koju pohadaju, obrazovnim statusom roditelja) te
razli¢itim oblicima njihova ponaSanja i dozivljavanja (uspjehom u $koli, izostancima zbog
markiranja, stavom prema alkoholu, problemima ponasanja onih koji uzimaju alkohol,
navikama vr$njaka s obzirom na uporabu alkohola),a glavni clij istrazivanja bio je utvrditi
koje varijable ispitivanja najbolje objaSnjavaju ucenicke navike u pijenju i neprilagodeno
ponasanje zbog uporabe alkohola. Istrazivanje je pokazalo da bolji Skolski uspjeh postizu
ucenici gimnazija te ucenici ¢iji roditelji imaju visu stru¢nu spremu, dok roditelji uc¢enika koji
pohadaju stru¢ne Skole imaju u prosjeku nizi obrazovni status od roditelja ucenika u
gimnazijama. Bolji ucenici (kao 1 Zenski ispitanici) rjede neopravdano izostaju iz Skole zbog
markiranja, imaju negativniji stav prema alkoholu i nisu skloni uspostavljanju prijateljskih
odnosa s ucenicima koji piju ili se opijaju. Pozitivne korelacije utvrdene su izmedu
popustljivog stava prema uporabi alkohola, tj. negiranja mogucih negativnih posljedica
alkohola, neopravdanog izostajanja iz $kole i druZenja s ve¢im brojem prijatelja koji piju

alkoholna pica ili se opijaju

stav prema alkoholu, veéi broj prijatelja koji takoder piju i CeS¢i izostanci iz Skole zbog
markiranja. Zanimljivo je da je jedino u uzorku ucenica bolji Skolski uspjeh pozitivno
povezan sa sklono§¢u uporabe alkohola, dok je ova varijabla dosljedno negativno povezana s
ostalim varijablama koje ukazuju na vecu sklonost pijenju i neprihvatljivom ponaSanju, i u
uzorku ucenica 1 u uzorku ucenika. Sli¢an sklop korelacija s obzirom na smjer povezanosti
pokazuje 1 varijabla "tip Skole" koja je u najvecoj mjeri povezana sa Skolskim uspjehom.
Ucenice gimnazija koje imaju bolji Skolski uspjeh od uc€enica stru¢nih $kola u nesto su vecoj
mjeri isprobavale alkohol. Kako je u gimnazijama struktura uc¢enika po spolu vise ujednacena,

moguce je da se uporaba alkoholnih pi¢a u ovih ucenica javlja u nesSto ve¢oj mjeri tijekom
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druzenja s vrSnjacima muskog spola koji ¢eS¢e piju alkoholna pic¢a. Rezultati opcenito
ukazuju na to da se kod ucenika prvih razreda 391 srednje Skole, uporaba alkohola u jednog
odredeni oblik socijalno prihvatljivog ponasanja u drustvu vrSnjaka koji i sami isprobavaju

takve aktivnosti.

Sieving (1996, prema Sakoman i sur., 1999 ) je pokazao da roditeljski stav o konzumiranju
alkohola ima velik utjecaj na ponasanje adolescenata, a da otudenost ili nepotpunost obitelji
izravno negativno utjeu na prekomjerno uzimanje alkohola. Medutim, Yang i suradnici
(1995, prema Sakoman i sur., 1999 ) isti¢u da se navike pijenja oblikuju puno vi$e prema
navikama u vrSnjaka Sto potvrduje 1 istrazivanje Slavka Sakomana i suradnika. U istrazivanju
udenici u velikom broju navode da barem netko od njihovih prijatelja pije. Cak 56 posto
ispitanika procjenjuje da se malo njihovih prijatelja ili poneki od njih opija najmanje jednom

tjedno, a 11.7 posto ucenika navodi da se vec¢ina njihovih prijatelja ili pak svi opijaju.

Medutim, Brown i sur. (1993) naglaSavaju da pritisci na adolescente da se konformiraju
normama skupine cesto ne djeluju u smjeru stvaranja potpuno novog ponaSanja, nego
pojacavaju vec postojece dispozicije na temelju kojih je adolescent ve¢ pristupio odredenoj
skupini. Adolescenti se, dakle, ne prikljucuju slucajno odredenoj skupini vrSnjaka, vecé

prijatelji biraju jedni druge na temelju slicnih osobina i zajednickih interesa.

Isto potvrduju Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) koji smatraju vaznim istaknuti ¢injenicu
da adolescenti nisu pasivne osobe ¢ije je ponasanje samo odgovor na utjecaj vrsnjaka jer svi
mi sami biramo dru$tvo i grupe s kojima Zelimo provoditi svoje slobodno vrijeme i uéi u
razliCite socijalne interakcije, stoga je odabir odredenog druStva vrlo vazan Cimbenik za

razumijevanje ponasanja adolescenata u grupi.

Zakljucuje se iz svega navedenog da su dobrobiti vrSnjackih grupa za rast i razvoj svakog
pojedinca mnogobrojne: pomazu kod upoznavanja novih ljudi, suocavanja s izazovima, Stite
od Stetnih ucinaka obiteljskih sukoba, nezaposlenosti roditelja i sl., pri rjeSavanju problema,
pruzaju kontekst za akviziciju novih znanja, uenje socijalnih vjeStina 1 zadovoljavanje
potreba pojedinca za sigurno$¢u i pripadanjem. U vr$njackim grupama adolescenti jacaju,
kompenziraju nesigurnost nastalu kao posljedica zelje i nastojanja da se osamostale od
roditelja. U razdoblju adolescencije jaca vr$njacki pritisak kojim se pojedincu komuniciraju
zahtjevi, ponaSanja i nacini razmiSljanja koji se od njega ocekuju kako bi bio prihvaéen u

njihovu skupinu. Konformiranje s o¢ekivanjima vr$njaka javlja se kao posljedica nedostatka
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samopouzdanja 1 osje¢aja manje vrijednosti pojedinca, kao i njegovog straha od moguceg
odbacivanja grupe stoga ih vrsnjaci lako navode na razlicite oblike rizicnog i neprimjerenog
socijalnog ponaSanja. Naime, istrazivanja su pokazala da adolescenti na osnovi komentara,
misljenja 1 ponaSanja vrSnjaka grade sliku o sebi. VrS$njaci imaju znacajnu ulogu pri potrazi i
utvrdivanju osobnog identiteta pojedinaca. Istrazivanje Sullivan i sur. (2004) pokazalo je da
je kod adolescenata osobito naglasena zelja za pripadanjem te se oni u srednjim $kolama
ukljucuju u jednu od 6 grupa: sportasi, akademici, alternativci, rizi¢ni, Sminkeri i obicni.
Utvrdeno je takoder da adolescenti s vrSnjacima dijele sli¢na misljenja i ponaSanja poput
politickih uvjerenja, obrazovnih aspiracija i razli¢itih oblika delinkventnog i rizi¢nog
ponasanja (Kandel, 1978 ). Istrazivanje Simons-Morton (2010) potvrdilo je da vr$njaci
znacajno utjeCu na pocetak puSenja adolescenata te da je utjecaj odabira vr$njaka jaci od
socijalizacijskih ucinaka grupe. No, autor istie da je izuzetno vazan i utjecaj roditelja kod
pocetka puSenja adolescenata, ali 1 njegove prevencije. IstraZzivanje Slavka Sakomana 1 sur.
(1999) takoder potvrduje ve¢ navedeno, to jest, da zbog Zelje da se ne bude drukciji od ostalih
i straha od odbacivanja mladi poc¢inju konzumirati alkoholna pica, a kao najvazniji prediktori
koji objasnjavaju uceni¢ke navike u pijenju pokazali su se: pozitivniji stav prema alkoholu,
veci broj prijatelja koji takoder piju i ¢e$¢i izostanci iz $kole zbog markiranja. Sieving (1996)
naglasava da roditeljski stav o konzumiranju alkohola ima veliki utjecaj na ponaSanje
adolescenata, pritom otudenost ili nepotpunost obitelji izrazito negativno utjeu na
prekomjerno uzimanje alkohola. Medutim, brojni autori ( Yang i sur., Brown i sur.,
Lebedina-Manzoni i sur. i sl.) isti¢u da konformiranje adolescenata s normama skupine ¢esto
ne podrazumijeva stvaranje potpuno novog ponasanja te da se adolescenti ne prikljuuju

slu¢ajno odredenoj skupini, ve¢ na temelju slicnih osobina 1 zajednickih interesa.

4. Utjecaj vrSnjaka/vrSnjacki pritisak
4.1. Definiranje pojma vrsnjacki pritisak

U prethodnom su poglavlju detaljno opisane vaznosti i karakteristike vrsnjackih grupa za
rast 1 razvoj svakog pojedinca, a u nastavku ¢e biti navedene definicije i ponudena objaSnjenja
vr$njakog utjecaja/pritiska od strane razlicitih autora kako bi se posebnuo istaknuo i taj aspekt

vr$njacih odnosa i pripadanja grupi vr$njaka, karakteristiCan za razdoblje adolescencije.
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Males (1995) navodi kako je od svih zivotnih razdoblja, adolescencija razdoblje u kojem

vr$njacke grupe imaju najvedi utjecaj.

Dishon i Dodge (2005, prema Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013 ) navode kako je jedno od
najvaznijih i promjenama najpodloznijih razdoblja u covjekovom zivotu - razdoblje
adolescencije. Koncept vrSnjackog utjecaja u tom razdoblju povezan je s procesom
uzajamnog djelovanja vrSnjaka po kojem djeca i mladi prihvacaju karakteristike vr$njaka
prema kojima dozivljavaju naklonost (Dishon i Dodge, 2005 ), a prema Vander Zanden

(2000) njime se prenose grupne norme i odrzava lojalnost medu ¢lanovima grupe.

Tijekom adolescencije odnosi s vrSnjacima postaju sve vazniji te kod adolescenta raste
potreba da ¢ini ono §to vrSnjaci od njega traze. Brown i sur. (1986) navode cCetiri osnovne

karakteristike vr$njackog pritiska kod adolescenata:

1) viSedimenzionalnost - adolescenti percipiraju vrSnjacki pritisak u razli¢itim podrucjima

svog Zivota

2) visesmjernost - pritisak da se nesto napravi/ ne napravi

3) postoji 1 prema pozitivnim i prema negativnim ponasanjima
4) promjenjiv je kroz adolescenciju.

U suvremenoj se strucnoj i znanstvenoj literaturi nailazi na razli¢ito definiranje pojmova
utjecaj vrSnjaka i vrSnjacki pritisak. Lashbrook (2000) stavlja naglasak na posljedicu
vr$njackog pritiska, tj. konformiranje 1 definira vrSnjacki pritisak kao specifican oblik
vr$njackog utjecaja koji uzrokuje konformizam u nacinu miSljenja ili ponaSanja. Berndt i
Ladd (1989) definiraju vr$njacki pritisak kao utjecaj grupe na pojedinca kroz pozitivno
potkrepljenje onima koji se konformiraju grupnim normama i/ili sankcije onima koji se opiru
konformiranju. Moze se zakljuciti kako je pojam vrsnjackog pritiska uzi konstrukt u odnosu
na pojam vrs$njackog utjecaja, a odnosi se na ocekivanja vrinjaka da se pojedinac ponasa na

odredeni nacin bez obzira na njegove zelje

Kiran-Esen i Sim i Koh (2003, prema Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013 ) smatraju kako je
svaki utjecaj vrSnjaka zapravo vrSnjacki pritisak te definiraju vrSnjacki pritisak kao
nagovaranje i poticanje osobe na odredene radnje, isticuci kako taj pritisak moze biti direktan
1 indirektan, pri ¢emu kod indirektnog pritiska osoba nije niti svjesna da je pod utjecajem

vrsnjaka.
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Prema Lebedina-Manzoni i sur. (2008) neki drugi autori (Mclntosh, MacDonald i
NcKeganey, 2003 i Urberg i sur.,, 2003 ) smatraju pak kako pojam vrS$njacki pritisak
predstavlja direktno vrsnjacko poticanje, nagovaranje ili prijetnju za manifestiranje odredenog
ponasanja, dok je sve ostalo utjecaj, a autori (Unger i sur., 2001 i Aronson, Wilson i Akert,
2005) utjecaj vrSnjaka razmatraju kroz informacijski i normativni utjecaj. Informacijski
utjecaj je utjecaj drugih ljudi koji dovodi do konformizma zato $to druge vidimo kao izvor
informacija za usmjeravanje svojeg ponaSanja, odnosno konformiramo se drugima jer
vjerujemo da je njihovo tumacenje situacije to¢nije. Na primjer, mladoj osobi vrS$njaci daju
informaciju o tome kako je pivo prehrambeni proizvod pa je kao takvo prihvatljivo za
konzumaciju i uopce nije Stetno. Pri tome vrSnjaci nude adolescentu pivo te mu pruzaju
pozitivno potkrjepljenje ako im se pridruzi u ispijanju. Normativni utjecaj je utjecaj drugih
ljudi koji nas vodi konformiranju kako bi nas ti drugi prihvatili i kako bismo im se svidjeli.
Tada ponaSanje rezultira javnim, ali ne nuzno i1 privatnim prihva¢anjem vjerovanja i

ponasanja grupe.

Lebedina-Manzoni, Lotar i Ricija§ (2007) navode takoder kako dosadasnja istrazivanja
pokazuju kako je vrSnjacki pritisak vazan mehanizam kojim Se prenose grupne norme,
odrzava lojalnost i status medu ¢lanovima grupe, povezan je sa samopos$tovanjem, a nerijetko
i s devijantnim ponaSanjem te u funkciji dobi varira u snazi i smjeru. Naime, upravo je
razdoblje rane adolescencije, podijeljenosti izmedu ovisnosti o roditeljima i snazne Zelje za
autonomijom te razdoblje intenzivnog formiranja identiteta obiljezeno snaznim utjecajem
vr$njaka.

Iz navedenih se definicija uo¢avaju sli¢nosti i razlike u odredenju vrinjac¢kog pritiska/utjecaja.
Spomenuti autori se slaZzu da se u svakom slucaju radi o poticanju i nagovaranju pojedinca na
manifestiranje odredenog ponaSanja. Medutim, razlike se pojavljuju kod definiranja
fenomena.  Lashbrook (2000) govori o vrSnjaCkom pritisku kao specificnom obliku
vr$njackog utjecaja, uzem konstruktu u odnosu na pojam vrSnjackog utjecaja dok s druge
strane Kiran-Esen i Sim i Koh (2003) definiraju vrs$njackim pritiskom (direktnim ili
indirektnim) svaki utjecaj vrSnjaka. Za autore (Mclntosh, MacDonald i NcKeganey, 2003 i
Urberg i sur., 2003 ) vr$njacki je pritisak isklju¢ivo direktno vrSnjacko poticanje, nagovaranje
na manifestiranje odredenog ponasanja, dok je sve ostalo utjecaj. Nasuprot njima autori
(Unger i sur., 2001 i Aronson, Wilson i Akert, 2005) promatraju utjecaj vrsnjaka kao dvije
mogucnosti: informacijski 1 normativni utjecaj. Pritom informacijski utjecaj podrazumijeva

videnje drugih (vrSnjaka) kao izvora informacija za usmjeravanje svojeg ponasanja
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(konformiranje zbog vjerovanja da je njihovo tumacenje situacije tocnije), a normativni

utjecaj — utjecaj koji vodi konformiranju kako bi nas vr$njaci prihvatili.

4.2. Oblici vr$njackog utjecaja

Prema Forko i Lotar (2012) najces¢i oblik utjecaja vrSnjaka je modeliranje stavova ili
ponasanja tako da osoba koja predstavlja model iskazuje stavove ili ponasanja, a druga osoba

ih usvaja.

Brown i sur. (2008, prema Forko, 2012 ) navode i neprijateljsko ponasanje kao jo$ jedan od
naCina vrSnjackog utjecaja, a ono ukljuuje Siri raspon ponaSanja, od zadirkivanja i
ismijavanja drugih, do agresivnijih oblika kao §to su bullying, prijetnje i fizicka agresija.
Spomenuti autori navode kako se moze Ciniti da je ovaj model utjecaja vrlo sli¢an pritisku
vr$njaka, no omalovaZzavanje ili zastraSivanje koje je ovdje karakteristicno nije vezano sa
zahtjevima za promjenom ponasanja ili stavova kao §to je slu¢aj kod vr$njackog pritiska. Dva
manje prepoznata oblika vr$njackog utjecaja jesu osnazivanje ponasanja i Stvaranje prilika.
Osnazivanje ponasanja odnosi se na podrzavanje ili nagradivanje Zeljenih aktivnosti u kojima
je osoba ve¢ angazirana ( kada vrSnjaci nagovaraju svog prijatelja na tucnjavu 1 bodre ga

tijekom tucnjave).

Stvaranje prilika ukljucuje kreiranje situacija koje olakSavaju odredena ponasanja bez da se ta
ponasanja dodatno poticu ( kada adolescent pozove prijatelje na “tulum” bez nadzora odraslih,
Sto ne znaci da ih je namjeravao potaknuti na eksperimentiranje s drogom i alkoholom, ali je
omogucio osobama koje su pozvane da lakSe sudjeluju u takvim aktivnostima). Forko (2012)
smatra vaznim naglasiti da i sama prisutnost vrSnjaka predstavlja svojevrstan utjecaj na
pojedinca jer prisutnost drugih moze dovesti do preispitivanja vlastitih odluka, stavova i

ponasanja, a za posljedicu moZe imati 1 promjenu ponasanja.

Nadalje, Brown i sur. (2008) isti¢u kako je od postojecih oblika vr§njatkog utjecaja, pritisak
vr$njaka najceSCe prepoznat te izaziva najvise brige medu stru¢njacima. Vr$njacki pritisak
definira se kao direktno, ocito izraZzavanje napora ¢lanova grupe da propisu odredene stavove
ili aktivnosti, odnosno ograni¢avaju drugacije, grupi neprihvatljive stavove ili aktivnosti.
Sli¢na definicija autora Dodge i Gonzales (2009, prema Forko, 2012 ) kaze kako je vr$njacki
pritisak jedan od nacina vr$njackog utjecaja pri ¢emu vrSnjaci izravno pokuSavaju nametnuti

stavove ili ponasanja koja mogu biti pozitivna ili negativna.
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Santor, Messervey i Kusumakar (2000, prema Forko, 2012 ) preuzimaju definiciju prema
kojoj je rije¢ o subjektivnom osjecaju pritiska, nagovaranja osobe ili izazivanja od strane
drugih osoba da se uklju¢i u odredena ponaSanja. Analiziraju¢i navedene definicije
vr$njackog pritiska, prve dvije navode kako je rije¢ o direktnom pritisku na osobu (Brown,
2004 i Dodge i Gonzales, 2009), dok u tre¢oj definiciji (Santor, Messervey, Kusumakar,
2000) stoji kako se moze raditi o subjektivnom dozivljaju Sto znaci da osoba moze indirektno

biti nagovorena na odredeno postupanje.

Basi¢ (2002) istice kako u skupinu riziénih ¢imbenika u razvoju poremeéaja u ponasanju

......

vrSnjaka.

Tako Maxwell ( 2000, prema Jedud, 2007 ) navodi rezultate svog istrazivanja koje je provela
na uzorku od 1969 adolescenata u dobi od 12 do 17 godina vezano uz pet rizi¢nih aktivnosti:
pusenje, konzumiranje alkohola, zvakanje duhana, puSenje marihuane i stupanje u spolni
odnos gdje neki od dobivenih rezultata govore kako ¢e se prosjecni adolescenti dva puta cesce
ukljucivati u rizi€na ponasanja ako i njihovi prijatelji pokazuju takva ponasSanja u isto vrijeme
stoga Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) smatraju vaznim istaknuti ¢injenicu da adolescenti
nisu pasivne osobe ¢ije je ponasanje samo odgovor na utjecaj vr$njaka buduc¢i da svi mi sami
biramo drustvo i grupe s kojima Zzelimo provoditi svoje slobodno vrijeme. Dakle, iz
navedenog se moze zakljuciti da je odabir odredenog druStva vrlo vaZan imbenik za

razumijevanje ponaSanja adolescenata u grupi.
Zakljucuje se da postoji pet oblika vr$njackog utjecaja:

1. modeliranje stavova ili ponasanja — model iskazuje stavove ili ponasanja, a

druga ih osoba usvaja,

2. neprijateljsko ponasanje — zadirkivanje, ismijavanje drugih, agresivniji oblici:

bullying, prijetnje i fizicka agresija,

3. osnazivanje ponaSanja — nagradivanje zeljenih aktivnosti u kojima je osoba

ve¢ angazirana),

4. stvaranje prilika — kreiranje situacija koje olakSavaju odredena ponaSanja bez

da se ta ponasanja dodatno poticu,
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5. wvrSnjacki pritisak — direktno izrazavanje napora Clanova grupe da propisu
odredene stavove ili aktivnosti, odnosno ograniavaju drugacije, grupi

neprihvatljive stavove ili aktivnosti

o wq e e

medu stru¢njacima. Basi¢ (2002) isti¢e da u skupinu rizi¢nih ¢imbenika u razvoju poremecaja
u ponasanju spadaju i povezanost s delinkventnim vrSnjacima i utjecaj vrSnjaka. Navedeno
potvrduje istrazivanje Maxwell (2000) ¢iji su rezultati pokazali da ¢e se prosjecni adolescenti
dva puta ceS¢e ukljucivati u rizi€na ponasanja ako i njihovi prijatelji pokazuju takva
ponasanja u isto vrijeme. Autori smatraju vaznim istaknuti da ponaSanje adolescenata nije
samo odgovor na utjecaj vrsnjaka, ve¢ i rezultat njihovog odabira druStva i1 grupe vrsnjaka

kojima Zele pripadati.

4.3. PodloZnost adolescenata vr§njackom pritisku

Odbacenost od vrsnjaka jedan je od najtezih emocionalnih polozaja u kojem se adolescent
moze naci (Bastasi¢, 1995 ). Upravo zato adolescenti Zele izbje¢i odbacivanje svojih vr$njaka
pa su spremni popustiti pod pritiscima, a Sto je strah od odbacivanja ve¢i, i podloznost je

vr$njackom pritisku veca.

Stoga se prema Lebedina-Manzoni i sur. (2008) podloznost vrsnjackom pritisku definira kao
sve ono $to adolescent ¢ini samo da bi doSao do pozitivnog potkrjepljenja ili izbjegao sankcije
vr$njaka. Pritom taj pritisak ne mora biti eksplicitan (verbalizirana prijetnja) ve¢ moze biti i
suptilan tako da grupa ne postavlja direktne zahtjeve prema pojedincu ve¢ mijenja svoje
ponasanje ovisno o tome ponasa li se on u skladu s njihovim o¢ekivanjima ili ne. Adolescenti
uglavnom ne osjecaju neposredan vrinjacki pritisak, a ¢esto uopce nisu niti svjesni da su mu u
odredenoj mjeri izlozeni. PodloZnost vr$njackom pritisku, naime, ¢eS¢e dolazi zbog Zelje
samog adolescenta da se uklopi u grupne norme i bude prihvacen od vrsnjaka, to jest, $to vise
pojedinac Zeli biti ¢lan grupe, teze mu je odoljeti vr$njatkom pritisku te se nazalost, odredeni
broj adolescenata, kako ne bi bio izop¢en iz drustva nekriticno stapa s grupom, ¢ak i ako se s
njihovim normama 1 stilovima ponasanja osobno ne slazu. Oni jednostavno ne znaju re¢i ne
vr$njacima i ¢esto rade ono §to se od njih trazi, makar se to protivilo njihovim stavovima. U
pozadini takvog ponaSanja adolescenta obi¢no se prema Lebedina-Manzoni i suradnici

(2008) krije nedostatak samopouzdanja i osjecaj manje vrijednosti. Naime, nesigurne i
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povodljive adolescente vrSnjaci lako navode na razli¢ite oblike rizicnog i neprimjerenog
socijalnog ponasanja poput bjezanja s nastave, uniStavanja tude imovine, sudjelovanja u
fizickim obraCunima, krada, laganja, konzumiranja alkohola, duhana i droga, kockanja i

sli¢no.

Tako na primjer, Unger i sur. (2001, prema Lebedina-Manzoni i Ricija$, 2013 ) navode kako
kod adolescentskog pocetka puSenja mlada osoba percipira pusenje kao socijalnu normu
prihvacenosti u drustvu te pocinje pusiti bez obzira je li bila aktivno, neposredno nagovarana
da poc¢ne pusiti. Naime, adolescenti najcesce pocinju pusiti pod normativnim utjecajem jer
cesto imaju sve informacije o Stetnosti pusenja, ali je takvo ponasanje prihvatljivo ili ¢ak

poZeljno medu njihovim vr$njacima.

Najcesce se radi 0 adolescentima s nizom pozicijom u strukturi grupe ili onima koji jo§ nisu
sigurni  pripadaju li zeljenoj grupi koji podlijezu pritisku ¢lanova s viSom pozicijom u
strukturi grupe. Tada je podloznost vrSnjackom pritisku nacin odrzavanja prijateljstva s

¢lanovima grupe.
4.4. Povezanost roditeljskih odgojnih stilova i podloZnosti adolescenata

Steinberg (1987, prema Lebedina-Manzoni i sur., 2008 ) istice kako su neke karakteristike
obitelji povezane s podloZznoS¢u vr$njackom pritisku. On navodi da je adolescentska
podloznost vrSnjackom pritisku prema antisocijalnom ponaSanju povezana s obiteljskom
strukturom 1 dinamikom odnosa s roditeljima te isti¢e kako je roditeljski nadzor negativno
povezan s podloznos¢u vrsnjackom pritisku vezanom uz antisocijalne aktivnosti. S druge
strane Cohler (1993, prema Lebedina-Manzoni i sur., 2008 ) navodi kako su roditelji
adolescenata podloznih pritisku vrSnjaka permisivni, nekonzistentni u discipliniranju i ne

kontroliraju dovoljno ponasanje svoje djece.

Baumrind (1971, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2002 ) navodi, kao jedan od najkorisnijih
pristupa proucavanju odnosa izmedu roditelja i djece, model roditeljskih odgojnih stilova
koji govori o dvije klju¢ne dimenzije roditeljstva. Prva je dimenzija emocionalna toplina i
roditeljsko razumijevanje, tj. koli¢ina podrske, ljubavi i ohrabrivanja koju roditelji pruzaju
djetetu, nasuprot neprijateljstvu, prosudivanju i odbacivanju, a druga se dimenzija odnosi na
roditeljski nadzor 1 roditeljske zahtjeve, tj. na to u kolikoj mjeri roditelji ocekuju zrelo,
odgovorno ponasanje djece i u kolikoj mjeri nadziru dijete i imaju uvida u to §to se dogada u

njegovu zivotu. Kombinacija tih dviju dimenzija proizvodi Cetiri opca stila roditeljstva:
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autoritaran, permisivan, autoritativan i indiferentan. Autoritaran stil odgoja ocituje se u
zahtjevnom 1 restriktivnom ponasanju roditelja koji visoko vrednuju disciplinu i
konformiranje njihovim vrednotama, a ne pokazuju mnogo ljubavi i topline. Permisivan
roditeljski stil opisuje se kao nerestriktivan, topao i prihvacajuci, ali u njemu roditelji ne
postavljaju djeci gotovo nikakve granice u odgoju. Autoritativan stil odgoja predstavlja
kombinaciju izmedu prva dva ekstrema i ukljuuje ponasanje roditelja koje je restriktivno i
odgovorno, ali uz mnogo topline i razumijevanja. Indiferentni roditelji pak postavljaju malo
ograniCenja, ali pruzaju i1 malo paznje, zanimanja i emocionalne podrske. Istrazivanja
Lamborn i sur. (1991, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2002 ) i Steinberg i sur. (1994, prema
Raboteg-Sarié i sur., 2001 ) ukazuju na povezanost tih roditeljskih odgojnih stilova i razligitih
pokazatelja psihosocijalne prilagodbe mladih u razdoblju adolescencije. Tako je autoritativno
roditeljstvo povezano s pozitivnim aspektima psihosocijalnog razvoja adolescenata, a djeca
autoritativnih roditelja su nezavisna, sposobna regulirati vlastito ponaSanje, emocionalno
prilagodena, zadovoljna i druStveno odgovorna. Istrazivanja pokazuju i da adolescenti koji
Cesto konzumiraju drogu izvjeS¢uju o malo roditeljske ljubavi i neprijateljskom obiteljskom
okruzju, o majcinu nerazumijevanju te slaboj upoznatosti roditelja s time tko su njithovi
prijatelji. Za razliku od njih, prema Denton i Kampfe (1994, prema Raboteg-Sari¢ i sur.,
2002 ) adolescenti koji ne konzumiraju drogu percipiraju da primaju vise ljubavi od oba
roditelja. S druge strane prema Rees i Wilborn (1983, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2002 )
adolescenti koji konzumiraju sredstva ovisnosti takoder opisuju svoje roditelje kao
neemocionalne, sebicne i zanemarujuce, ali ujedno i kao nametljive, posesivne, s osjecajem
krivnje. Nadalje, ti adolescenti prema Jurich i sur. (1985, prema Raboteg-Sarié i sur., 2002 )
opisuju odgojni stil svojih roditelja kao pretezito permisivan ili pak autoritaran te izvjeS¢uju

o viSe propusta i poteskoc¢a u komunikaciji izmedu njih i roditelja.

Prema Brown i sur. (1993, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2002 ) veéa ukljudenost roditelja u
odgoj i1 sudjelovanje djece u odluc¢ivanju u obitelji povezani su s boljim Skolskim postignu¢em
adolescenata i manjim konzumiranjem sredstava ovisnosti. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u
istrazivanju koje su provele Raboteg-Sari¢ i Braj§a-Zganec (2000) s djecom u ranoj
adolescentskoj dobi. Istrazivanje je pokazalo da su djeca roditelja koji su vise ukljuceni u
odgoj manje eksperimentirala s pusenjem i rjede se problematicno ponasala u skoli, a
sudjelovanje u odlucivanju u obitelji bilo je povezano s manjom ucestaloS¢u izraZzavanja
devijantnog ponasanja. To istrazivanje takoder je pokazalo da su slabiji roditeljski nadzor i

manja podrska bili povezani sa svim ispitivanim oblicima neprimjerenog ponaSanja djece:
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ucestalijim problemati¢nim ponaSanjem u S$koli, devijantnim ponaSanjem, puSenjem i

konzumiranjem alkohola.

Naime, u razdoblju preadolescencije i rane adolescencije prijatelji i skupine vr$njaka imaju
sve veci utjecaj na razvoj djece, a dolazi i do promjena u obiteljskim odnosima. Tada prema
Raboteg-Sari¢ i sur. (2002) odnosi s roditeljima vise nisu jednosmjerni, asimetri¢ni, nego su
sada ravnopravniji i temelje se na uzajamnoj ovisnosti, a autoritativni roditelji bolje se
prilagodavaju tim promjenama u obitelji. Stovise, Steinberg (1996, prema Raboteg-Sari¢ i
sur., 2002 ) istice da adolescenti imaju najbolje Sanse za zdrav psiholoski razvoj u obiteljima u
kojima se poti¢e njihova nezavisnost i1 individualnost i u kojima su odnosi izmedu clanova
obitelji i dalje bliski. Cini se da autoritativni roditelji, namjerno ili nenamjerno, imaju veéu

kontrolu nad time s kim ¢e se njihova djeca druziti.

Navedeno potvrduje i istraZivanje koje su proveli Fletcher i suradnici (1995, prema Raboteg-
Sari¢ i sur., 2002 ) koje je pokazalo da adolescenti koji imaju prijatelje ¢iji su roditelji
autoritativni pokazuju manje delinkventnog ponasanja i rjede konzumiraju sredstva ovisnosti
stoga je moguce pretpostaviti da prevalencija autoritativnih roditelja u skupini vr$njaka
smanjuje vjerojatnost pojavljivanja rizicnoga ponaSanja djece zbog viSe razine socijalne

kontrole u takvoj mrezi interpersonalnih odnosa.

Kandel i Davies (1982, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2002 ) navode da je snaZna,
prenaglasena ukljucenost u odnose sa skupinom vrSnjaka u kojoj istodobno nema dobrih
odnosa s roditeljima povezana s izrazenijim problemati¢nim i devijantnim ponaSanjem

adolescenata.

Ukratko, razli¢iti aspekti roditeljskoga ponaSanja povezani su s brojnim pokazateljima
psihosocijalne prilagodbe adolescenata te s odnosima adolescenata s vrSnjacima.
Usmjeravajuc¢i 1 poticu¢i djecu u ukljucivanje u razlicite aktivnosti tijekom slobodnoga
vremena, roditelji neizravno utjecu 1 na to u kakve ¢e se socijalne odnose djeca ukljuciti, Sto
opet moze utjecati na razvoj rizicnoga ponasanja adolescenata. Sakoman i sur. (1999) navode
da istraZivanja ukazuju na snazno neizravno djelovanje roditelja na to kakve ¢e prijatelje
njihova djeca birati, iako se u ranoj adolescenciji povecava podloznost pritiscima skupine
vrSnjaka, a opada oslanjanje na misljenje roditelja. Roditelji naime, usmjeravaju djecu prema
odredenoj vrSnjackoj skupini time Sto poti¢u razvoj odredenih osobina ili oblika ponasanja
kod svoje djece. Spomenuti autori naglasavaju i da zdravijem psiholoSkom razvoju, tj. vecoj

razini drustvene kompetentnosti, samoposStovanja i odgovornosti i nizoj razini problemati¢nog
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ponasanja adolescenata pridonose odredeni aspekti tzv. demokratskog odgojnog stila, kao Sto
su toplina ili prihvacanje, nadzor i dosljednost u uvidu u ponasanje djece i poticanje
psiholoske nezavisnosti. Na taj na€in, pravilan odnos roditelja prema djeci djeluje kao zastitni
¢imbenik jer djeca takvih roditelja u ve¢oj mjeri prihvacaju roditeljske standarde i vrednote
i prenose ih na svoje prijatelje, a prema Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢ (1997) kvalitetniji
roditeljski odgojni postupci prema djeci povezani su i s boljim odnosima njihove djece sa
svojim vr$njacima. Dekovi¢ i Raboteg-Sarié¢ (1997) govore i o novijim istraZivanjima koja
takoder ukazuju 1 na snazno neizravno djelovanje roditelja na to kakve ¢e prijatelje njihova
djeca birati. Naime, prema modelu Browna i suradnika (1993), roditelji u osnovi usmjeravaju
djecu prema odredenoj vr$njackoj grupi time $to poti¢u razvoj odredenih osobina licnosti i
oblika ponasanja u svoje djece. U njihovom istrazivanju s vise od 3000 adolescenata pokazalo
se da su odredeni roditeljski odgojni postupci (nadgledanje aktivnosti, poticanje postignuca,
zajedni¢ko donoSenje odluka) znacajno povezani sa specifiénim ponaSanjem adolescenata
(Skolski uspjeh, samopouzadanje, uporaba droge), Sto opet djeluje na to kakvoj ¢e se
adolescentskoj grupi ili kliki pridruziti njihova djeca, dok se pak s druge strane, u
longitudinalnom istraZivanju Mountsa 1 Steinberga (1995) pokazalo da se promjene u
Skolskim ocjenama i u ucestalosti uporabe droge mogu predvidjeti na temelju Skolskih ocjena
prijatelja i njihove sklonosti uporabi droge. Autori isticu uc¢inak autoritativnog stila roditelja
koji moderira ove ucinke, i to tako da je pozitivan ucinak prijatelja s dobrim Skolskim
postignu¢em veéi na one adolescente ¢iji roditelji prakticiraju autoritativni stil odgoja
dok su $tetni ucinci druzenja s vrSnjacima koji koriste drogu jaci u onih adolescenata ¢iji su

roditelji manje autoritativni.

Adolescenti, dakle, prema Fletcher i sur. (1995, prema Dekovié i Raboteg-Sari¢, 1997 )
mogu utjecati jedni na druge tako da poti¢u pozitivno ponasanje svojih prijatelja, ali ¢e takvoj
vrsti utjecaja biti vise podlozna djeca autoritativnih i manje autoritarnih roditelja. Cak i
adolescenti koji imaju prijatelje ¢iji roditelji prakticiraju autoritativni stil odgoja pokazuju
bolji Skolski uspjeh i manje problema u ponasanju u odnosu na adolescente ¢iji su prijatelji iz

drugacijeg obiteljskog okruzenja.

No, navedeni autori naglasavaju kako se ovi nalazi mogu objasniti i neizravnim
djelovanjem roditeljskih odgojnih postupaka buduéi da su roditelji modeli ponasanja
svojoj djeci, te djeca prihvacaju roditeljske standarde i1 vrednote i prenose ih na svoje
prijatelje. Ona takoder biraju prijatelje slicnih osobina, koji su odgajani na slican nacin, a

iskustvo u takvoj grupi vr$njaka jo§ viSe povecava njihovu socijalnu kompetentnost stoga je
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cilj istrazivanja koje su proveli Dekovi¢ i Raboteg-Sarié (1997) bio ispitati koji su aspekti
odnosa izmedu roditeija i adolescenata vazni za odnose njihove djece s vrSnjacima. Oni su
ispitivali odnos izmedu dva najvaznija ¢imbenika socijalizacije djece i adolescenata: odnos
izmedu obitelji 1 vrSnjaka. Uvid u odnose sa sebi jednakima, tj. s vrSnjacima, pokazao je takav
sklop rezultata koji sugeriraju da je vazno razlikovati dva razli¢ita aspekta medusobnih
odnosa adolescenata: uklju¢enost u aktivnosti s vr$njacima (definirana koli¢inom zajednickih
aktivnosti 1 prijateljstvima koja su povrsne naravi) i kvaliteta odnosa s prijateljima (definirana
osjecajem prihvacenosti u druStvu vrSnjaka i privrzenoscu prijateljima, tj. pozitivhim
afektivnim vezama). Ovi razli¢iti aspekti medusobnih odnosa adolescenata pokazuju takoder
razli¢it sklop korelacija s mjerama odnosa izmedu roditelja i djece. Prvo, ¢ini se da je
kvaliteta odnosa roditelji-dijete jaCe povezana s kvalitetom odnosa izmedu djece i njihovih
vr$njaka negoli s intenzitetom tih odnosa, tj. s koli¢inom druzenja s vrSnjacima. Medutim,
nadene su razlike u sadrzaju interakcija u ove dvije grupe djece: sigurno privrzena djeca

pokazivala su vise pozitivnih interakcija u odnosima s vr$njacima.

Drugo, razli¢iti aspekti odnosa izmedu roditelja i djece objaSnjavaju koli¢inu i kvalitetu
interakcija s vr$njacima. Niska razina bliskosti i intimnosti u odnosima s roditeljima i slab
uvid roditelja u aktivnosti njihove djece izgleda da poticu adolescente da provode vise
vremena u zajednickim aktivnostima s vr$njacima. Medutim, kvaliteta njihovih odnosa moze
se predvidjeti na temelju drugih aspekata roditeljskog ponasanja. Adolescenti koji imaju
pozitivnije odnose s roditeljima, tj. €iji roditelji pokazuju vece bezuvjetno prihvacanje
osobitosti svoje djece, vecu privrzenost i emocionalnu ukljucenost u odnosima s djecom,
imaju takoder 1 pozitivnije odnose s prijateljima. Roditelji ovih adolescenata takoder vise
znaju o tome Sto im djeca rade 1 nastoje izbjegavati uporabu uskraéivanja ljubavi, t.
namjernog pokazivanja hladnoce i nezainteresiranosti u odnosima s djecom kako bi ih kaznili
zbog njithovih prekrsaja. Ovakvi nalazi u skladu su s hipotezom autorica Dekovi¢ 1 Raboteg-
Sari¢ da ¢e adolescenti koji imaju kvalitetnije odnose s roditeljima imati i kvalitetnije
odnose sa svojim vrinjacima. Stovise, roditelji koji su vi$e angazirani u odgoju svoje djece i
imaju ve¢i nadzor nad njihovim aktivnostima vise ¢e poticati svoju djecu u smjeru

usvajanja Zeljenih oblika ponaSanja.

Zakljucuje se da su karakteristike obitelji ( obiteljska struktura i dinamika odnosa s
roditeljima) povezane s podloznoscu adolescenata vrsnjackom pritisku, a dvije su kljucne
dimenzije roditeljstva: 1 ( emocionalna toplina i roditeljsko razumijevanje) i 2 ( roditeljski

nadzor i roditeljski zahtjevi — ocekivanje zrelog i odgovornog ponasanja od svoje djece te
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imanje uvida u njihov Zivot). Kombinacija tih dviju dimenzija proizvodi 4 opca stila
roditeljstva: autoritaran, permisivan, autoritativan i indiferentan. Navedena istraZivanja
ukazuju na povezanost roditeljskih odgojnih stilova i razli¢itih pokazatelja psihosocijalne
prilagodbe mladih u razdoblju adolescencije. Pokazalo se da je autoritativno roditeljstvo
povezano S pozitivnim aspektima psihosocijalnog razvoja adolescenata ( djeca su
nezavisna, sposobna regulirati vlastito ponasanje, emocionalno prilagodena. Podlozniji su
oni adolescenti ¢iji su roditelji permisivni, nekonzistentni u discipliniranju i ne kontroliraju
dovoljno ponasanje svoje djece. Nadalje, adolescenti koji Cesto konzumiraju drogu izvjes¢uju
o malo roditeljske ljubavi, 0 majéinu nerazumijevanju, slaboj upoznatosti roditelja s time tko
su njihovi prijatelji 1 sl., opisuju svoje roditelje kao pretezito permisivne ili autoritarne te
izvjeS¢uju o propustima i potesko¢ama u komunikaciji izmedu njih i roditelja. S druge
strane, veca ukljuCenost roditelja u odgoj 1 sudjelovanje djece u odlucivanju u obitelji
povezani su S manjim  konzumiranjem sredstava ovisnosti, rjedim problemati¢nim
ponasanjem u $koli i manjom ucestaloS¢u izrazavanja devijantnog ponasanja. Utvrdeno je
Cak da adolescenti koji imaju prijatelje ¢iji su roditelji autoritativni pokazuju manje
delinkventnog ponasSanja i1 rjede konzumiraju sredstva ovisnosti. Dakle, prevalencija
autoritativnih roditelja u skupini vrSnjaka smanjuje vjerojatnost pojavljivanja rizi¢noga
ponasanja djece zbog viSe razine socijalne kontrole u takvoj mrezi interpersonalnih odnosa.
Naime, snazno je, neizravno djelovanje roditelja na to kakve Ce prijatelje imati njihova djeca.
Roditelji mogu usmjeravati svoju djecu prema odredenoj vr$njackoj grupi poticanjem razvoja
odredenih osobina li¢nosti 1 oblika ponasanja svoje djece. IstraZivanjima se pokazalo da je
kvaliteta odnosa roditelj-dijete snazno povezana s kvalitetom odnosa izmedu djece i
njihovih vrSnjaka. Sigurno privrZena djeca pokazala su viSe pozitivnih interakcija u odnosima

s vrS$njacima.
5. Prikaz nekih provedenih istrazivanja

5.1. PodloZnost adolescenata vr$njackom pritisku

Mnogi su se priznati, strani i domac¢i autori bavili istrazivanjima na podru¢ju podloZnosti

vr$njackom pritisku ili utjecaju u razdoblju adolescencije.

Tako Steinberg i Monahan (2007, prema Forko, Lotar, 2012 ) u svojem radu navode dva
objasnjenja  poveCane  podloznosti adolescenata vrSnjatkom pritisku. U jednom se
objasnjenju istiCe istaknutost vr$njaka kao referentne grupe, naglasavajuci pritom vaznost

uloge koju vrs$njacka skupina ima u definiranju socijalnog konteksta tijekom rane i srednje
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adolescencije. Naime, svrstavajuc¢i pojedinca u skupinu, on poc€inje primjeéivati i osjecati
pritisak da razvije stil, vrijednosti i interese slicne onima koje podrzava skupina. Medutim, i
grupa se prilagodava pojedincu. Na taj nacin adolescenti koriste socijalni utjecaj s ciljem
kontroliranja ponaSanja svih ¢lanova grupe, poticanja solidarnosti i slicnosti medu svojom
grupom, te razvijanja identiteta koji ¢e ih razlikovati od drugih grupa. Drugo objasnjenje
navodi promjenu u osjetljivosti individue na pritisak vrSnjaka, kao razlog veée podloznosti
vrsnjackom pritisku. Naime, u adolescenciji uloga vr$njaka koja postaje sve vaznija, vodi
adolescenta do mijenjanja vlastitog ponasanja kako bi se uklopio u skupinu stoga postoji
veca vjerojatnost da ¢e slijediti skupinu kako bi izbjegao njeno odbacivanje. Moguce je da
ova povisena podloznost vr$njackom pritisku tijekom rane adolescencije nastaje i zbog toga
Sto adolescenti nisu emocionalno spremni postati neovisni pa im vr$njaci sluze kao pomo¢ pri

osamostaljivanju.

Prema Dishion i Dodge ( 2005, prema Forko, Lotar, 2012 ) djeca stjecu karakteristike
vr$njaka s kojima se druze, a odredene karakteristike mogu olaksati proces utjecanja ili mu

doprinijeti.

Bukowski, Velasquez i Brendgen (2008, prema Forko, Lotar, 2012 ) isticu da podloZznost
adolescenta vr$njaCkom pritisku ovisi o tome kako on dozivljava sebe, svoje vrSnjake te o
nekim kulturalnim ¢imbenicima kao §to su norme drustva u kojem zivi iz ¢ega bi se moglo
zakljucéiti kako bi samopostovanje adolescenata (evaluativni aspekt samo poimanja) i njihova
interpersonalna orijentacija (stav prema drugim ljudima) mogle imati vaznu ulogu u
objasnjenju podloznosti vr$njackom pritisku. Nadalje, autori navode neimanje prijatelja i
nisko samopostovanje kao dvije situacije koje ¢e motivirati djecu da postanu sli¢na svojim
vr$njacima isti¢u¢i kako je jedna od Covjekovih potreba - ona za prijateljima stoga ¢e u
potrazi za prijateljima djeca postati slicna onima ¢iji prijatelji Zele biti.

Tako Rhodes i Wood (1992, prema Forko, Lotar, 2012 ) isticu da podloZznost pojedinca ovisi
0 njegovu samopostovanju, tj. da kod osoba niskog samopoStovanja postoji veca vjerojatnost
popustanja o€ekivanjima i Zeljama drugih. Drugim rije¢ima, kada se navedeno primjeni na
koncept vrSnjackog utjecaja, to znafi da mozemo ocekivati kako ¢e adolescenti niskog
samopostovanja biti podlozniji vr§njackom utjecaju od adolescenata visokog samopostovanja.
Nadalje, Bukowski i Hoza ( 2007, prema Forko, Lotar, 2012 ) longitudinalnim su
istrazivanjem ispitali vezu samopostovanja i vr$njackog utjecaja. Sakupljali su informacije o
destruktivnom ponasanju i samopostovanju svakog djeteta te destruktivnom ponasanju djeteta

koje je izabrano kao najbolji prijatelj u dvije vremenske tocke. Njihovi su rezultati potvrdili
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polazna ocekivanja, utjecaj je prijatelja bio ve¢i kod djece s nizim samopostovanjem u
usporedbi s djecom viseg samopostovanja.

Zimmerman i sur. (1997, prema Forko, Lotar, 2012 ) takoder su proveli istrazivanje o
povezanosti samopoSstovanja i podloznosti vr$njackom pritisku, a njihovi su rezultati pokazali
kako je samopostovanje mladih u ovom uzorku u padu s porastom dobi, $to je u skladu s
rezultatima drugih istrazivanja (Robins i Trzesniewski, 2005 i Robins i sur., 2002 ). No,
rezultati su pokazali i da su mladi visokog samopostovanja i oni ¢ije samopoStovanje ima
uzlaznu putanju manje podlozni vr$njackom pritisku od djece i mladih ¢ije je samopoStovanje
nisko ili silazne putanje.

Nadalje, Urberg i suradnici ( 2003, prema Forko, Lotar, 2012 ) bavili su se ispitivanjem
individualnih razlika i razlika u odnosima koje utjecu na podloznost vr$njackom pritisku.
Individualne razlike koje su povezane s podloznosti vr$njackom pritisku obuhvacaju trazenje
uzbudenja, usvojenost socijalnih normi, percepciju Stetnosti sredstava ovisnosti i
samopoStovanje. Autori su pretpostavili povezanost niskog samopostovanja i podloznosti
vr$njackom pritisku, medutim, istrazivanjem se to nije pokazalo. Niti jedan od identificiranih
rizi€nih ¢imbenika Kkoji se odnosi na individualna obiljeZja nije bio znaajno povezan s
podloznosti vr$njakom pritisku, ve¢ su prihvaéenost od strane prijatelja i kvalitetno
prijateljstvo pozitivno povezani sa spremnosti konformiranju ponasanju vrsnjaka.

Cilj znanstvenog rada Marije Forko i Marije Lotar iz 2012.9. pod naslovom: lIzlaganje
adolescenata riziku na nagovor vrsnjaka-vaznost percepcije sebe i drugih, takoder je bio
istraziti odnos podloZnosti vr$njackom pritisku u podru¢ju rizicnih ponaSanja,
samopoStovanja adolescenata i njihove interpersonalne orijentacije kako bi se moglo
predvidati kada ¢e se vrSnjacki pritisak kao sastavni dio socijalizacije 1 grupnih procesa
pojavljivati, u kojim situacijama i na koji nacin. Odnosno, kako bi se spoznalo koji su
adolescenti skloniji toj wvrsti pritiska, da li oni s vi§im ili nizim samopostovanjem, ili oni
koji su vise ili manje orijentirani prema drugim ljudima kako bi se taj fenomen moglo
predvidati i na njega utjecati. Kako bi prikupile potrebne podatke, autorice su konstruirale
Skalu interpersonalne orijentacije koja je ispitivala stavove prema generaliziranim drugima, a
sastojala se od dva faktora — pozitivne (filantropske) orijentacije i negativne (mizantropske)
orijentacije. Svaki od navedenih faktora sadrzavao je dva subfaktora pa je tako filantropska
orijentacija sadrzavala potrebu za ljudima (8 Cestica) i prijateljstvo (8 cestica), a mizantropska

orijentacija nepovjerenje (7 Cestica) i socijalnu izolaciju (6 Cestica).
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U radu su navedena dva problemska pitanja: 1. Postoji li povezanost izmedu podloZnosti
vr$njackom pritisku u podruéju rizi¢nih ponasanja sa samopostovanjem i interpersonalnom
orijentacijom adolescenata? i 2. Postoji li interakcijski efekt samopostovanja i dimenzija
interpersonalne orijentacije na podloznost vr$njackom pritisku? Navedene su i tri hipoteze
kod kojih se trazila iskustvena provjerljivost: kod prve se ocekivala negativna povezanost
podloznosti vrSnjackog pritiska sa samopostovanjem i mizantropskom orijentacijom te
pozitivna povezanost podloznosti vr$njackom pritisku i filantropske orijentacije, kod druge se
ocekivao znacajan interakcijski efekt samopostovanja i filantropske orijentacije na podloznost
vr$njackom  pritisku. Pri tome se ocekivalo da ¢e kod adolescenata s niskim
samopostovanjem porast u filantropskoj orijentaciji biti pra¢en porastom u podloznosti, dok
kod adolescenata s visim samopostovanjem promjena u filantropskoj orijentaciji nece imati
efekta na podloznost vrSnjackom pritisku, a kod trece se ocekivalo da kod adolescenata S
viS§im samopoStovanjem promjena u mizantropskoj orijentaciji nec¢e imati efekt na podloznost
vr$njaCkom pritisku, dok ¢e kod adolescenata s nizim samopoStovanjem porast u
mizantropskoj orijentaciji biti pracen padom u podloznosti vr$njackom pritisku. Ispitivana je
podloznost vrS$njackom pritisku za razli¢ita rizina ponasanja: kradu, puSenje marihuane,
krSenje roditeljskih pravila, konzumaciju alkohola, markiranje, upustanje u seksualne odnose i

pusenje cigareta.

Rezultati su pokazali da djevojke postizu visi rezultat samo kada je rije¢ 0 markiranju dok je
kod mladi¢a situacija neSto drugacija. Rezultati pokazuju kako su mladi¢i podlozniji
vr$njackom pritisku od djevojaka, bez obzira 0 kojem rizicnom ponasanju je rije¢. Najvecu
podloznost vr$njatkom pritisku mladi¢i pokazuju za konzumaciju alkohola te krsenje
roditeljskih pravila i markiranje. Pokazalo se i da je podloznost vrsnja¢kom pritisku negativno
povezana sa samopoStovanjem, no rije¢ je o vrlo niskoj povezanosti. Autorice su o¢ekivale
kako ¢e se pokazati umjerena negativna povezanost izmedu ove dvije varijable te je stoga
ovako niska povezanost bila neoc¢ekivana. S druge strane, ni filantropska, ni mizantropska
orijentacija uopée nisu povezane s podloznosti adolescenata vr$njackom pritisku te su autorice
zakljucile kako je prva hipoteza samo djelomi¢no potvrdena. Drugi problem ovog istrazivanja
odnosio se na provjeru interakcijskih efekata samopoStovanja i dimenzija interpersonalne
orijentacije na podloznost vrSnjackom pritisku. Medutim, rezultati su pokazali kako
interakcijski efekt samopoStovanja i dimenzija interpersonalne orijentacije nisu znacajni.

Dakle, rezultati su pokazali da se ne mogu prihvatiti druga i tre¢a hipoteza.
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Nakon iscrpne analize 1 objasnjenja prikupljenih podataka, izvedeni su jasni zakljucci.
Podloznost adolescenata vr$njackom pritisku mjerena hipotetskim situacijama je niska.
Podrucja najvise razine podloznosti dobivena su na ponasanjima koja su inace ucestalija medu
mladima kao Sto su konzumacija alkohola i krSenje roditeljskih pravila. Podlozniji
vr$njackom pritisku su mladi¢i te adolescenti s nizim samoposStovanjem 1 viSom filantropskom
orijentacijom. Interakcije samopostovanja i filantropske te mizantropske orijentacije nemaju
znacajan efekt na podloznost vr$njackom pritisku. Rezultati pokazuju kako je za objaSnjenje
podloznosti vrSnjackom pritisku osim obiljezja adolescenata, potrebno ukljuciti i obiljezja
vr$njackih odnosa te situacije u kojoj adolescent dozivljava pritisak (Forko i Lotar, 2012 ).
Dosada$nja istrazivanja pokuSala su utvrditi razlike u podloznosti vrSnjackom pritisku s
obzirom na spol, dob i neke osobine adolescenata, karakteristike obiteljskih odnosa, kvalitetu
prijateljskih odnosa. Medutim, istrazivanja koja se bave razlikama u podloznosti vr§njatkom
pritisku s obzirom na spol ne pokazuju jednozna¢ne rezultate.

Berndt ( 1979), Brown i sur. (1986) i Steinberg i Silverberg (1986, prema Lebedina-
Manzoni, 2007 ) navode kako djecaci pokazuju vecu spremnost konformiranja s vr§njacima
koji ith poti€u na socijalno nepozeljno ponaSanje, dok su djevojéice mnogo otpornije na
pritisak vrSnjaka. Za razliku od navedenog, Davies i Kandel (1981) i Billy i Udry (1985,
prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) nalaze kako prijatelji imaju puno viSe utjecaja na djevojcice
u odnosu na djecake. Chassin i sur. (1986 ) i Epstein (1983, prema Lebedina-Manzoni, 2007
) nisu pronasli razlike u podloznosti vr$njackom pritisku u odnosu na spol, a Davies i
Kandel ( 1981, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) pokazali su kako djevoj¢ice u vecoj mjeri
prilagodavaju svoje akademske teZnje s normama vrsnjaka.

Nadalje, drugi su autori govorili o vr§njackom pritisku koje varira u snazi i smjeru u funkciji
dobi, te su nastojali utvrditi razdoblja najintenzivnije podloznosti vr$njackom pritisku:
Berndt (1979, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) kao najkriti¢niju dob za podloznost
vr$njackom pritisku navodi ranu adolescenciju, to¢nije dob od 15 godina jer adolescenti
starije dobi osjecaju znacajno nizi pritisak prema obiteljskim aktivnostima, a neSto veci
pritisak vezan je uz Skolu 1 znatno visi uz neprihvatljiva ponaSanja (seksualna ponasanja 1
konzumaciju alkohola).

Medu okolinskim faktorima za koje se pretpostavlja da su povezani s vr$njackim pritiskom
najviSe se istrazivanja bavi utjecajem roditelja, to¢nije roditeljskim odgojnim stilom te
kvalitetom odnosa roditelja i adolescenata. O utjecaju roditeljskog discipliniranja na
podloznost vr$njackom pritisku govore Snyder, Dishion i Patterson (1986) te Steinberg i

Silverberg (1986, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) pri ¢emu navode kako su uklju¢ivanju u
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antisocijalna ponasanja s vrSnjacima skloniji oni adolescenti €iji su roditelji permisivni,
nekonzistentni u discipliniranju i koji ne nadgledaju ponasanje svoje djece. Savin-Williams i
Berndt (1990, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) isti¢u kako postoji veéa moguénost da
vr$njaci utjeCu na ponasanje i stavove adolescenta kada adolescent percipira odnos sa svojim
roditeljima negativno ili kada mu nedostaje roditeljske potpore.

Istrazivanja su takoder pokazala kako na podloznost vrsnjackom pritisku utjecaj imaju i
neke karakteristike prijateljskih odnosa: Steinberg i1 Silverberg (1986, prema Lebedina-
Manzoni, 2007 ) navode kako su adolescenti Cije su prijateljske veze i socijalni status
nesigurni skloniji trazenju potvrde vr$njaka Cak i pod cijenu vlastite autonomije. Nasuprot
tome, Urberg i1 sur. ( 2003, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) pokazali su svojim
istrazivanjem kako su upravo najprihvaéeniji adolescenti oni koji se najées¢e konformiraju
ponasanju svojih prijatelja. Osim o karakteristikama prijateljskih odnosa, navedeni autori
govore i1 o individualnim karakteristikama adolescenta kao faktorima koji utjeCu na
podloznost vrsnjaCkom pritisku vezanom uz rizicna ponaSanja. Kao najznacajnije
individualne karakteristike navode traZzenje uzbudenja, neusvojene druStvene norme i nisko
samopostovanje.

U podrucju li¢nosti, najcesée je istrazivana povezanost podloZnosti vrSnjatkom pritisku 1
samopoStovanja. DuBois i Silverthorn ( 2004, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) navode
kako postoji povezanost izmedu niskog globalnog samopostovanja i druzenja s devijantnim
vr§njacima.

Perry (1987, prema Lebedina-Manzoni, 2007 ) navodi kako adolescenti koji pozitivnije
opisuju svoje prijateljske odnose imaju vise samopostovanje u odnosu na adolescente koji
negativno opisuju prijateljske odnose: te da adolescenti koji pozitivno percipiraju svoju
vr$njacku grupu imaju viSe samopoStovanje, osjecaju se prihvacenijima od strane vrSnjaka i
manje usamljenima u odnosu na adolescente koji izjavljuju kako u njihovim vr$njackim
grupama postoje sukobi.

Uoceno je iz navedenog da su moguca objaSnjenja povecane podloznosti adolescenata
vr$njackom pritisku: 1) istaknutost vr§njaka kao referentne grupe jer svrstavanjem u skupinu
pojedinac pocinje primjecivati i osjecati pritisak da razvije stil, vrijednosti 1 interese slicne
onima skupine, 2) promjene u osjetljivosti individue na pritisak vr$njaka u adolescenciji —
uloga vrSnjaka postaje sve vaznija pa pojedinac mijenja vlastito ponaSanje kako bi se
uklopio u skupinu i izbjegao njeno odbacivanje, 3) adolescenti nisu emocionalno spremni
postati neovisni pa im vrSnjaci sluZze kao pomo¢ pri osamostaljivanju. Navedena su

istrazivanja utvrdila da podloZnost adolescenata vr$njackom pritisku ovisi o mnogim
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faktorima: kako pojedinac dozivljava sebe i svoje vrSnjake, kulturalnim ¢imbenicima —
normama drustva u kojem zivi, niskom samopoStovanju, stavu prema drugim ljudima,
neimanju prijatelja budu¢i da je covjekova potreba- ona za prijateljima stoga ¢e on u
potrazi za prijateljima postati sliCan onima ¢iji prijatelj zeli biti. Takoder se pokazalo da su
adolescenti niskog samopoStovanja podlozniji vr$njackom utjecaju od adolescenata visokog
samopoStovanja. Istrazivanja govore i 0 individualnim razlikama koje su povezane s
podloznoséu adolescenata vrSnjaCkom pritisku, a one obuhvacaju: traZenje uzbudenja,
usvojenost socijalnih normi, percepciju Stetnosti sredstava ovisnosti. Pokazalo se i da su
prihvacenost od strane prijatelja i kvalitetno prijateljstvo pozitivno povezani sa spremnosti
konformiranja ponasanju vr$njaka te da su vrSnjackom pritisku podlozniji mladi¢i s nizim
samopostovanjem 1 viSom filantropskom orijentacijom od djevojaka bez obzira o kojem
rizicnom ponasanju je rijec. Najvecu podloznost mladi¢i pokazuju za konzumaciju alkohola te
krSenje roditeljskih pravila i markiranje. Kao najkriticnija dob za podloznost adolescenata
vr$njackom pritisku navodi se rana adolescencija, dob od 15 godina jer je tada veci pritisak
vezan za Skolu i neprihvatljiva ponasanja. IstiCe se i da su adolescenti ¢iji su roditelji
permisivni, nekonzistentni u discipliniranju i ne nadgledaju ponaSanje svoje djece skloniji
utjecaju vrsnjaka te oni Cije su prijateljske veze i1 socijalni odnosi nesigurni skloniji trazenju

potvrde vr$njaka.

5.2. Neke karakteristike mladih s obzirom na podloZnost vr§njackom pritisku

Autori koji su se bavili istrazivanjem obiljeZja mladih i1 njihove podloZnosti vr$njatkom
pritisku razlikuju se svojim zaklju¢cima o istrazivanom fenomenu jer se pojam vrSnjackog

pritiska i njegovog mjerenja pokazao izuzetno kompleksnim i zahtjevnim.

Marija Lebedina-Manzoni i Neven Ricijas 2013.godine proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio
utvrditi prediktivnu vrijednost obiljeZja spola, dobi, osobnog dozivljaja vr$njackog pritiska,
slike o sebi, depresivnosti, anksioznosti, procjene roditeljskog ponaSanja 1 zadovoljstva tj.
privrzenosti u prijateljskim vezama u objasnjenju podloznosti vrSnjackom pritisku.

Najvaznijim prediktorima podloZnosti pritisku pokazali su se dozivljaj pritiska i spol
ispitanika. Naime, sto je dozivljaj pritiska (subjektivni osjecaj zbog ocekivanja vrinjaka) bio
veci, to je 1 podloznost pritisku bila ve¢a. No, 1 muski spol se pokazao vaznim prediktorom

vece podloznosti pritisku vr$njaka.
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Druga skupina znac¢ajnih prediktora bila je vezana uz odnos s roditeljima, a narocito uz odnos
s majkom. Psiholoska kontrola majke i popustljivost pokazali su se pozitivno povezanima S
podloznoséu pritisku, a nadzor negativno povezanim.

Tre¢a skupina znacajnih prediktora podloznosti pritisku vr$njaka odnosila se na anksioznu
privrzenost prijateljima: mladi koji sebe vide manje podloznima vr$njackom pritisku postizu i
vise rezultate na mjeri opéeg dozivljaja vlastite vrijednosti, a rastom dobi povecava se i
podloznost pritisku vr$njaka

Rezultati su pokazali: povezanost muskog spola 1 viSe dobi s veCom podloznosc¢u pritisku,
anksioznu privrzenost kao znacajan prediktor podloznosti, visi dozivljaj vlastite vrijednosti
povezan s nizom podloznosti pritisku te depresivnost kao znacajan prediktor podloznosti

pritisku na nacin da je viSa depresivnost povezana s visSom podloznosti.

Autori smatraju da se efekt spola koji pokazuje kako su mladi¢i podlozniji vr$njackom
pritisku pokazao znacajnim vjerojatno zbog toga $to mladi¢i inace pokazuju veéu podloznost
vr$njackom pritisku u podrucju riziénih ponaSanja. Mladi¢i su ili doista skloniji konformirati
se ocekivanjima vrsnjaka ili su njima navedena ponasanja opcéenito prihvatljivija. Moguce je i
da je pritisak medu mladi¢ima direktniji te da oni svoje vrSnjake viSe nagovaraju na neko
ponasanje, a odbijanje konformiranju zahtjevima grupe moze biti vrlo rizi¢no za njihov status
u grupi. Oni su takoder u razdoblju adolescencije, a i kasnije viSe usmjereniji na grupu
vr$njaka, u odnosu na djevojke koje su viSe usmjerene na individualne odnose s
prijateljicama (Vasta i sur., 2004 ). Dakle, kod djevojaka je cijeli proces suptilniji. One
mozda manje nagovaraju svoje vr$njakinje, ali se neke stvari o¢ekuju. No, Lebedina-Manzoni
i Ricijas (2013) isti¢u kako to sigurno nije jedino objasnjenje. Moguce je i da je medu
mladi¢ima pritisak objektivno veéi pa su tako adolescenti koji dozivljavaju veéi pritisak
vrénjaka &esto skloniji popustanju pod pritiskom vrinjaka. Stovise, anksiozna privrZenost
vrsnjacima koja se javlja zbog straha od gubitka odnosa moze biti odli¢an poticaj za promjenu
vlastitog ponasanja adolescenta i njegova uskladivanja s onim §to vr$njaci od njega ocekuju ili
pak s onim $to on misli da vr$njaci od njega ocekuju. Potreba za pripadanjem osnovni je
ljudski motiv koji se nalazi u pozadini ¢itavog niza ponasanja i upravo se zbog straha od
gubitka pripadnosti i zadovoljavajueg odnosa s vrSnjacima moze javiti potreba za

uskladivanjem s ocekivanjima vrsnjaka bez obzira na vlastite odabire.

Armsden i Greenberg (1987, prema Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013 ) slazu se da je u
razdoblju adolescencije od iznimne vaznosti kvaliteta privrzenosti vrsnjacima, kako za niz

procesa u dozivljajnim i ponaSajnim aspektima prilagodenosti tako i za dobrobiti pojedinca.
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Medutim, u razvijanju odnosa sa svojim vr$njacima, prema Wood i suradnici (2004), Hayes
(2004), De Kemp i suradnici (2006) vaznu ulogu imaju i mnogi drugi faktori poput onoga
sigurne privrzenosti roditeljima.

Allen i Land ( 1999, prema Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013 ) navode kako adolescenti
kojima prijatelji nisu na vrhu hijerarhije objekata privrZenosti iskazuju manju sklonost
podlijeganju vr$njaCckom pritisku dok adolescenti kojima vr$njacima preuzimaju ulogu
njihovih roditelja kada postanu njihovi najvazniji objekti privrzenosti iskazuju vr$njacima istu
poslusnost kao i svojim roditeljima.

Prema Lotar (2012) adolescenti koji nisu razvili sigurnu privrzenost roditeljima imaju veéu
potrebu za trazenjem novih objekata privrzenosti koje pronalaze u svojim vr$njacima. Pritom
Lotar isti¢e ve¢u vaznost utjecaja majke na podloznost vrsnjackom pritisku: $to su veci nadzor
i pozitivno discipliniranje majke manja je podloznost pritisku, a $to je veca njena psiholoska
kontrola i popustljivost ve¢a je i podloznost pritisku. Sto se ti¢e uloge oca, njegova veéa
popustljivost prediktor je vise podloznosti pritisku vr§njaka. Veca prediktivna vaznost odnosa
s majkom, rezultat je objektivno vece prisutnosti majke u zivotu djece i odnosa s majkom koji
je indikativniji i neSto kompleksniji u usporedbi s odnosom s ocem.

Wood i suradnici (2004, prema Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013 ) potvrduju ucinak
roditeljske permisivnosti na vecu podloznost adolescenata vr$njatkom pritisku sa naglaskom
na konzumaciju alkohola. Isto navodi i1 Kerestes (1999, prema Lebedina-Manzoni i
Ricijas, 2013 ) isticuci permisivan roditeljski stil kao rizi¢an faktor za probleme u ponasanju
dok Hayes (2004) s druge strane naglasava dobar odnos roditelja i adolescenta kao neophodan
preduvjet nadzora ponaSanja adolescenta, a De Kemp i suradnici (2006, prema Lebedina-
Manzoni, Ricija$, 2013 ) isti¢u pristup roditeljstvu kao vazan zaStitni ¢imbenik prilikom
prevencije intenziviranja delinkventnog ponasanja u ranoj adolescenciji jer adolescenti
nedostatnost pozitivnog odnosa s roditeljima kompenziraju usmjeravanjem prema utjecaju
vr$njaka.

Isto potvrduju i istrazivanja Armsden i Greenberg (1987, prema Lebedina-Manzoni, Ricijas,
2013 ) koja pokazuju kako poboljsanja u kvaliteti odnosa izmedu roditelja i adolescenata
dovode do smanjenja zloupotrebe sredstava ovisnosti, boljih akademskih postignuca, viseg
oslanjanja na vlastite resurse te nizeg stupnja socijalnih i psiholoskih problema.

Rezultati istrazivanja Tolan i Cohler ( 1993, prema Lebedina-Manzoni, Ricijas, 2013 )
sukladni su prethodno navedenome. Oni su istaknuli rezultate prema kojima su roditelji
adolescenata podloznih negativnom utjecaju vrSnjaka permisivni, nekonzistentni u

discipliniranju i ne kontroliraju dovoljno ponasanje svoje djece.
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Nadalje, Leary i Kowalski ( 1995, prema Lebedina-Manzoni, Ricijas, 2013 ) navode i neke
druge okolnosti koje su se pokazale pogodnima za podlijeganje vrSnjackom pritisku poput
socijalne anksioznosti, zelje adolescenta da se svidi vr$njacima i bude prihvacen od svojih
prijatelja te sumnje u vlastitu sposobnost ostvarivanja takvih teznji, a Cohen i Prinstein
(2006, prema Lebedina-Manzoni, Ricijas, 2013 ) svojim su istrazivanjem pokazali kako su
adolescenti s izrazenijom socijalnom anksioznosti skloniji konformiranju vr$njacima bez
obzira na socijalni status vrsnjaka koji vrsi pritisak. Za razliku od njih, kod adolescenata s
nizom razinom socijalne anksioznosti podloznost vr$njackom pritisku mijenja se ovisno o
socijalnom statusu vrsnjaka koji vr$e pritisak.

Dakle, prema Lebedina-Manzoni i sur. (2013) rezultati navedenih istrazivanja jasno pokazuju
kako je vrsnjacki pritisak rezultat viSestrukih utjecaja i da se radi o procesu koji je izrazito
kompleksan i povezan s mnogo razlicitih aspekata pri ¢emu je meduodnos sastavnica tog
procesa od presudnog znacaja.

Istrazivanja su pokazala da se adolescenti sa viS§im stupnjem samoposStovanja osjecaju
zadovoljniji sobom $to im daje osjecaj sigurnosti te se manje trude zadovoljiti o¢ekivanja
vr$njaka dok su se u objasnjenju podloznosti pritisku vrSnjaka znacajnim prediktorima
pokazali: muski spol i starija dob, visok dozivljaj pritiska, veéi stupanj emotivnih poteskoca u
podrucju anksioznosti i depresivnosti, otezano stupanje u sigurne kontakte s drugima zbog
Cega je viSe prisutna anksiozna privrzenost u prijateljskim odnosima, procjena roditelja
permisivnima i nizak generalni dozivljaj vlastite vrijednosti. Lebedina-Manzoni i Ricijas
(2013) isticu kako je posebnu pozornost u podloznosti pritisku vr$njaka potrebno usmjeriti
prema njihovom dozivljaju pritiska i subjektivhom osjecaju zbog ocekivanja vrsnjaka jer on
ima najvecu prediktivnu vrijednost.

Uz pretpostavku da su adolescenti podloZniji vrSnjackom pritisku vezanom za rizi¢na
ponasanja u odnosu na adolescentice Cilj istrazivackog rada Lebedine-Manzoni i suradnika
Lotar i Ricijas (2008) bio je konstruirati viSedimenzionalnu skalu podloznosti vr$njatkom
pritisku te utvrditi razlikuje li konstruirana skala adolescente s obzirom na spol i razred, tj.
postoje li razlike u podloznosti vr$njackom pritisku u razli¢itim podruéjima s obzirom na spol
adolescenata te postoje li razlike u podloznosti vr$njackom pritisku u razli¢itim podrucjima s
obzirom na razred adolescenata s izraZzenim ocekivanjem da ¢e podloznost vr$njackom
pritisku u svim podru¢jima vrSnjackog pritiska biti izrazenija u prvom razredu srednje Skole.
Autori su, naime, pretpostavljaju¢i da na podloznost vrSnjackom pritisku utjeCu i

kontekstualni ¢imbenici poput upisa u prvi razred srednje Skole, ocekivali da ¢e kod ucenika
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prvih razreda biti prisutna veca potreba za uklapanjem u novu sredinu, tj. nove vrSnjacke
grupe.

Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) na samom su pocetku, na temelju Brownove i
Clasenove konceptualizacije vrS$njackog pritiska iz 1985.g. konstruirali Skalu podloznosti
vr$njackom pritisku definirajuci pritom 5 podrucja vr$njackog pritiska

1. odnosi s vr$njacima,

2. fizicki izgled,

3. odnosi s roditeljima,

4. rizi¢na ponaSanja i

5. ponasanje u Skoli

Rezultati su pokazali razliku u podloznosti vr$njackom pritisku izmedu djecaka i djevojcica
samo kod faktora Rizi¢na ponaSanja, tj. da je kod djeCaka prisutna veca podloznost
vr$njackom pritisku prema rizicnim ponasanjima.

Prema autorima razlog tomu moze biti taj §to su u adolescenciji djevojice viSe usmjerene na
individualne odnose s prijateljicama dok su djeCaci usmjereniji na grupu vr$njaka te su
sukladno tome spremniji popustiti vr$njaékom pritisku u podrucju rizi¢nih ponasanja kako bi
si osigurali bolji status u grupi. No, Pardini i sur. ( 2005, prema Lebedina-Manzoni i
suradnici, 2008 ) naglasavaju da, iako se moze zakljuéiti kako su djeCaci spremniji
konformirati se rizicnim ponasanjima, ne mozemo sa sigurnoscu reci zasto se konformiraju.
Cinjenica je da su djecaci skloniji od djevojéica rizicnom ponasanju i Gesée sudjeluju u
takvim aktivnostima jer su tijekom adolescencije skloniji prihvatiti pozitivha uvjerenja
vezana uz delinkventna ponaSanja, ali unato¢ tome ne moZemo znati jesu li oni spremniji
konformirati se zato Sto su inacCe skloniji takvim ponasanjima ili se doista teze odupiru
vr$njackom pritisku u tom podrucju.

Druga hipoteza njihova rada bila je da ¢e podloznost vr$njackom pritisku biti ve¢a u prvom u
odnosu na drugi 1 tre¢i razred. Autori su na temelju rezultata drugih istraZivanja (Tolan 1
Cohler,1993 ) ocekivali takve rezultate jer ona pokazuju kako je podloznost vr$njackom
pritisku najizraZenija oko 15. godine, prilikom polaska u prvi razred srednje Skole stoga su
Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) pretpostavljali da ¢e u takvim okolnostima adolescenti,
zele¢i sigurno ostaviti dobar dojam te zauzeti Sto bolju poziciju u grupi vrSnjaka, biti
podlozniji 1 spremniji popustiti vr§njackom pritisku budu¢i da se radi o razdoblju stvaranja
novih prijateljstava i ulazenja u novu socijalnu sredinu. Medutim, rezultati su pokazali
nepostojanje razlike u podloznosti vr$njackom pritisku s obzirom na razred koji adolescenti

pohadaju.
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Iz svega navedenog utvrdeno je da su se najvaznijim prediktorima podloznosti adolescenata
vr$njackom pritisku pokazali:
1. dozivljaj pritiska - Sto je dozivljaj pritiska bio veéi, to je 1 podloznost pritisku bila
veca
2. spol — muski spol vazan prediktor — mladic¢i su usmjereniji na grupu vr$njaka u odnosu
na djevojke koje su vise usmjerene na individualne odnose s prijateljicama. Moguce
objasnjenje je da je pritisak vrSnjaka objektivno veci na djecake i1 da se kod njih zbog
zelje da zadovolje svoju potrebu za pripadanjem i straha od odbacivanja, gubitka
pripadnosti i1 zadovoljavajueg odnosa s vrSnjacima moze javiti potreba za
uskladivanjem s ocekivanjima vr$njaka bez obzira na vlastite odabire
3. psiholoska kontrola majke i popustljivost oca — vecéa psiholoSska kontrola majke
pokazala se pozitivno povezanom s vecom podlozno$¢u, a nadzor negativno
povezanim, dok je veca popustljivost oca pozitivno povezana s ve¢om podloznoscu
vr$njackom pritisku
4. samopoStovanje — mladi koji sebe vide manje podloznima pritisku postizu vise
rezultate na mjeri opéeg dozivljaja vlastite vrijednosti
5. anksiozna privrzenost vrSnjacima zbog nesigurne privrzenosti roditeljima i
permisivnog roditeljskog stila — vr$njaci preuzimaju ulogu roditelja i adolescenti im
iskazuju istu poslusnost kao i svojim roditeljima
6. viSa depresivnost povezana s ve¢om podloZnosti vr$njackom pritisku
Kao $to je reCeno na pocetku ovog poglavlja, vr$njacki je pritisak rezultat viSestrukih utjecaja.
Radi se o procesu koji je izrazito kompleksan 1 povezan s mnogo razli¢itih aspekata o ¢emu

govore i zakljucci navedenih istrazivanja.

5.3. Rizi¢no socijalno ponasanje adolescenata u kontekstu vr$njaka

Cilj rada autorice Marine Puranovi¢ (2014) bio je detektirati koji su to oblici rizi¢nog
socijalnog ponaSanja koje mladi manifestiraju u kontekstu vrSnjaka te postoji li rodna (spolna)
razlika s obzirom na prevalenciju navedenih ponaSanja. Podaci o rizinim ponasSanjima
adolescenata u kontekstu vr$njaka prikupljeni su anketnim upitnikom, a uzorak su ¢inili svi
ucenici tre¢ih razreda gimnazije na podru¢ju Sisatko-moslavacke Zupanije, njih 265, a oblici
rizi€nih socijalnih ponaSanja koji su ispitivani u kontekstu vrSnjaka bili su: varanje na

ispitima, nediscipliniranost na nastavi, socijalna agresivnost, bjeZanje s nastave, verbalna
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agresivnost, rizicna ponaSanja na internetu- gledanje neprimjerenih sadrzaja, prkos,
povodljivost, puSenje, kockanje, fizicka agresivnost, uniStavanje Skolske imovine, droga,

krada, kockanje na internetu i rizi¢na seksualna ponasanja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da je varanje na ispitu (testu) najucestaliji oblik rizi¢nog
socijalnog ponasanja koje adolescenti manifestiraju u kontekstu vrSnjaka te da su rizicna

.....

spol.

Polazna hipoteza u radu pretpostavljala je konzumiranje alkohola kao dominantnog oblika
rizi€nog socijalnog ponasanja adolescenata u kontekstu vrSnjaka, a razlozi zbog kojih je
izvedena ova pretpostavka svakodnevne su vijesti i medijski natpisi o sve ucestalijem
konzumiranju  alkohola mladih. Naime, u posljednje vrijeme mediji nas sve viSe
bombardiraju vijestima o sve ve¢em broju adolescenata koji u alkoholiziranom stanju u
kasnim, no¢nim satima borave na gradskim ulicama i izazivaju pozornost svojim nedoli¢nim
ponasanjem.

Medutim, istrazivanje je pokazalo da je varanje na ispitu (testu) najzastupljeniji oblik
riziénog socijalnog ponasanja koje adolescenti manifestiraju u kontekstu vr$njaka te dobiveni
rezultat ne potvrduje postavljenu hipotezu kojom se pretpostavilo da je konzumiranje alkohola
dominantan oblik rizicnog socijalnog ponaSanja koje mladi manifestiraju u kontekstu

vrinjaka.

Puranovi¢ (2014) kao moguée uzroke dobivenih rezultata navodi predimenzioniranost
problema konzumiranja alkohola kod mladih od strane medija i moguénost da su dobiveni
rezultati istrazivanja rezultat uzorka ispitanika na kojem je ono provedeno. OVO je istrazivanje
provedeno na uzorku ispitanika koji su €inili svi u€enici tre¢ih razreda gimnazije na podrucju
Sisacko-moslavacke zupanije. Budué¢i da se ovdje radi o zavr$nim razredima gimnazije,
dobiveni rezultati prema autorici i nisu tako iznenadujuéi jer je veéina ucenika ovih $kola
uglavnom orijentirana na postizanje $to boljih $kolskih rezultata radi upisa na Zeljeni fakultet i
nastavka daljnjeg Skolovanja isticuéi pritom da je nacin na koji se postizu zeljeni rezultati
zabrinjavajudi.

Duranovi¢ (2014) naglasava da ne smijemo zanemariti ni Cinjenicu da je varanje usko
povezano s laganjem i kradom. Ovi oblici rizi€nog socijalnog ponaSanja ucenika jednostavno
povlace 1 uvjetuju jedan drugoga te samim time uvlace djecu i mlade u kompleksne i vrlo

rizi€ne Zivotne situacije.
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Kao $to je vidljivo iz dobivenih rezultata istrazivanja iza varanja slijede: nediscipliniranost
ucenika na nastavi, konzumiranje alkohola, socijalna agresivnost ucenika, bjezanje s nastave,
verbalna agresivnost, skitnja, rizi€na ponasanja na internetu, prkos, povodljivost, pusenje,
kockanje, fiziCka agresivnost, uniStavanje Skolske imovine, konzumiranje droga, krada,
kockanje na internetu, rizi¢na seksualna ponaSanja.

S obzirom na prevalenciju rizi¢nih ponasanja u kontekstu vrSnjaka, ona su vise karakteristi¢na

za muski spol.

5.4. Podloznost vr$njackom pritisku i samopostovanje kod studenata

Lebedina-Manzoni i suradnici su 2007.g. proveli istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi podrucja
najvece 1 najmanje podloznosti vr$njackom pritisku, usporediti rezultate dobivene na uzorku
studenata s onima dobivenim na uzorku srednjoskolaca, ispitati razlike s obzirom na spol te
istraziti odnos podloznosti vrSnjackom pritisku i samopoStovanja studenata. Podru¢ja na
kojima ispitanici pokazuju najveéu podloznost vr$njackom pritisku govore o formiranju slike
o sebi koje se temelji na misljenju vaznih drugih iz nase okoline, dok se najmanji dozivljaj
pritiska vrSnjaka biljezi kod manifestnih rizicnih ponasanja, a posebice se to odnosi na
seksualno ponasanje. Istrazivanje i dobiveni rezultati su pokazali da je dozivljaj podloznosti
vr$njaCkom pritisku izrazeniji u uzorku srednjoskolaca u odnosu na uzorak studenata, a s
obzirom na spol, rezultati pokazuju znacajniji dozivljaj vr$njackog pritiska kod ispitanika
muskog spola u podru¢ju manifestnih rizi€nih ponasSanja, dok se povezanost izmedu
podloznosti vr$njackom pritisku i samopostovanja pokazala neocekivano niskom.

Rezultati su pokazali kako je najmanji pritisak dozivljen kod manifestnih rizi¢nih ponasanja,
posebice se to odnosi na seksualno ponasanje. To navodi na zakljucak kako je utjecaj vr$njaka
daleko viSe prisutan pri potrebi za uskladivanjem vlastitog identiteta temeljem reakcija
vr$njaka i ostvarivanjem sli¢nosti s njima (dozivljajni aspekt), nego $to je to slucaj s
manifestnim ponasanjem. Znatno manja podloznost vr§njackom pritisku kod manifestiranja
rizi¢nih ponasanja moze biti posljedica toga $to uzorak ispitanika ¢ine studenti, ¢ija uloga
pretpostavlja manju sklonost riziénim ponasanjima.

Usporedbom rezultata vidljivo je kako je podloznost vrsnjackom pritisku izrazenija u uzorku
srednjoskolaca u odnosu na studente jer je srednjoSkolcima , za razliku od studenata, vaznije

Sto drugi misle o njima i treba im pohvala njihovog drustva da bi se dobro osjecali, boje se da
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¢e ispasti glupi pred drustvom te teSko prihvacaju one koji su drugadiji od njih i njihovih
prijatelja.

Lebedina-Manzoni i suradnici (2007) pretpostavljaju kako su srednjoskolci u fazi intenzivnog
razli¢ite vrSnjacke utjecaje. Kod studenata je vjerojatnije da je taj proces pri kraju te da je
njihova slika o sebi vise diferencirana i nemaju toliko izrazenu potrebu konformirati se. 1z
rezultata autori zaklju¢uju da su srednjoskolci skloniji konzumiranju droge kako bi svoje
iskustvo uskladili s iskustvom svojeg drustva. Takoder se pretpostavlja da su srednjoskolci
cesto potaknuti na eksperimentiranje drogama kako bi u svom drustvu ostvarili odredeni
status pa tako cak 14,6% srednjoskolaca cesto ili uvijek uzima drogu jer zeli iskusiti ,,super*
osjecaj koji je iskusio ostatak njegovog/njezinog drustva, u usporedbi s 4,2% studenata.
Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima ranijih istrazivanja u kojima se kao razdoblje
najvece podloznosti vr$njackom pritisku navodi rana adolescencija, to¢nije dob od 15
godina (Berndt, 1979 i Berndt i Savin-Williams, 1993).

Nadalje, rezultati diskriminacijske analize upucuju na znacajniji dozivljaj vr$njackog pritiska
kod studenata u podru¢ju manifestiranja riziénih ponasanja. Sama Cestica broj 20 (Cestica s
najvisom korelacijom) ukazuje na takav smjer zakljucka, koji nadalje potvrduju cestice
vezane uz vecu sklonost studenata pritisku vezanom uz kockanje, konzumiranje alkoholnih
pica te utjecaja na seksualno ponasanje. Do slicnih rezultata dosli su i Lebedina-Manzoni i
Ricijas (2007) na uzorku hrvatskih srednjoskolaca, ali i brojna inozemna istrazivanja
potvrduju ovakve nalaze (Berndt i Savin-Williams, 1993, Brown i sur. 1986, Steinberg i
Silverberg, 1986 i Berndt, 1979 ).

Lebedina-Manzoni i suradnici (2007) smatraju potrebnim napomenuti kako ovi rezultati
ukazuju na jo$ jednu pojavu, a to je veca sklonost riziénim ponaSanjima, kockanju,
konzumiranju alkoholnih pi¢a te orijentiranosti na seksualno ponasanje koje nije vezano uz
neposredan pritisak vr$njaka ve¢ uz na¢in razmisljanja i samoinicijativno ponaSanje studenata
(odnosno ispitanika muskog spola). U tom kontekstu i Berndt i Savin-Williams ( 1993, prema
Lebedina-Manzoni i suradnici, 2007 ) naglaSavaju kako su adolescenti muskog spola
spremniji upustiti se u razlicita rizi¢na ponaSanja ne samo zbog vr$njackog pritiska, ve¢ zbog
toga Sto ih oni, u odnosu na adolescentice, procjenjuju manje negativnima. Kao $to je veé
navedeno, brojna su istrazivanja potvrdila pretpostavku o muskom spolu kao rizicnom faktoru
za manifestiranje neprihvatljivog ponaSanja.

Medutim, iako povezanost izmedu podloznosti vrsnjackom pritisku i samopostovanja postoji,

ona je niza od ocekivane §to navodi na zakljucak kako je podloznost vrsnjackom pritisku

40



kompleksniji pojam pod utjecajem i nekih drugih faktora koji nisu bili obuhvaceni ovim
istrazivanjem.

Istrazivanje Lebedine-Manzoni i suradnika (2007) provedeno na uzorku srednjoSkolaca u
Republici Hrvatskoj pokazalo je kako je dozivljaj vrSnja¢kog pritiska najviSe prisutan u
podru¢ju potrebe za uskladivanjem razmisljanja (vrijednosti i stavova) s vrSnjacima te
prihvacenosti od strane vrSnjaka. Najmanji pritisak vr$njaka dozivljen je kod manifestiranja
rizicnih ponaSanja — seksualnih iskustava i konzumiranja sredstava ovisnosti. Medutim,
rezultati su takoder pokazali kako djeCaci dozivljavaju znacajniji utjecaj vrSnjaka u
kategorijama koje govore 0 neodolijevanju riziénim ponaSanjima, znaaju sli¢nosti s
vr$njacima i znacaju popularnosti medu vr$njacima, dok u kategoriji znacaj vrSnjaka za sliku
0 sebi ne postoji razlika s obzirom na spol.

Provjeravajuéi razliku izmedu djece s visokim i one s niskim samopostovanjem Coopersmith
(1967, prema Bezinovi¢, 1988 ) je utvrdio kako su ispitanici s visokim samopoStovanjem
asertivniji, nezavisniji i otporiji na utjecaje iz okoline koji nisu u skladu s njihovom
percepcijom, u odnosu na ispitanike s niskim samopos$tovanjem. Naime, studije pokazuju
kako osobe s niskim samopoStovanjem imaju znac¢ajno Vvise emocionalnih i motivacijskih
problema u usporedbi s osobama ¢ije je samoposStovanje umjereno ili visoko. One su sklonije
depresiji, tendiraju odvajanju od ljudi te se pasivno prilagodavaju zahtjevima okoline

(Baumeister i sur., 2003, prema Lebedina-Manzoni i suradnici, 2007 ).

Dakle, iz prikaza provedenih istrazivanja zakljucuje se da podru¢ja na kojima ispitanici
pokazuju najvecu podloznost vrsnjackom pritisku govore o formiranju slike o sebi koja se
temelji na misljenju vaznih drugih iz okoline. Najmanji dozivljaj pritiska vr$njaka biljezi se
kod manifestnih rizi€nih ponaSanja, a posebice se to odnosi na seksualno ponasanje.
Usporedujuci rezultate srednjoskolaca i studenata pokazalo se kako je dozivljaj podloznosti
vr$njackom pritisku izrazeniji u uzorku srednjoskolaca §to se posebno odnosi na cestice koje
govore 0 vaznosti drugih za sliku o sebi. S obzirom na spol, rezultati pokazuju znacajniji
dozivljaj vr$njackog pritiska kod ispitanika muskog spola u podru¢ju manifestiranja rizi¢nih
ponaSanja. Negativna povezanost izmedu podloznosti vr$njackom pritisku i samopos$tovanja
postoji u gotovo svim ¢esticama, iako se ona pokazala neocekivano niskom.

Iz navedenih istrazivanja uo¢eno je da su podrucja na kojima adolescenti pokazuju najvecu
podloznost ona koja govore o formiranju slike o sebi koja se temelji na misljenju vaznih
drugih iz okoline, dok je najmanji dozivljaj pritiska zabiljezen kod manifestnih rizi¢nih

ponasanja i to kod srednjoskolaca. On je kod srednjoSkolaca izrazeniji u odnosu na studente
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jer je njima vaznije Sto drugi misle o njima te im je potrebna afirmacija njihovog drustva kako
utjecaj ako uzmemo u obzir da se oni nalaze u fazi formiranja identiteta i trazenja vlastitog
mjesta u grupi, za razliku od studenata kod kojih je taj proces pri kraju, njihova slika o sebi
diferenciranija te nemaju toliko izrazenu potrebu konformirati se. Potrebno je svakako
istaknuti zabrinjavajue rezultate istrazivanja koji ukazuju na vecu sklonost studenata
rizicnim ponaSanjima koja nije posljedica neposrednog pritiska vrSnjaka, ve¢ njihovog nacina

razmiSljanja i samoinicijativnog ponasanja.
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6. Zakljucak

Adolescencija predstavlja vrijeme prilagodbe, mijenjanja, osamostaljivanja, odrastanja,
trazenja 1 izgradivanja vlastitog identiteta. Radi se o turbulentnom razdoblju u kojemu su
adolescentima izuzetno potrebni potpora i oslonac na njihovom trnovitom putu transformacije
u odraslu osobu jer ¢esto nisu emocionalno spremni za sve izazove s kojima se susre¢u. Tada
se za pomo¢ obracaju vr$njacima i vr$Snjackim grupama u kojima traze utociste, solidarnost i
razumijevanje za svoje probleme. Povecava se vaznost vr$njaka i vrSnjackog pritiska kao 1
koli¢ina vremena provedenog s njima. Njihov utjecaj moze biti pozitivan, ali i negativan kada
vr$njaci utjeCu na mlade osnazujuci ih i poti¢uéi na rizicna ponasanja, a adolescenti su iz

straha od odbacivanja skloni postati slicni onima ¢iji prijatelji zele biti.

Ovim su se radom nastojale prikazati spoznaje o tematici vezanoj uz podloznost adolescenata
vr$njaCkom pritisku. S ciljem S§to boljeg razumijevanja istrazivanog fenomena detaljno su
objasnjene njegove pojedine komponente te prikazani primjeri provedenih istrazivanja na

temelju kojih se moze zakljucivati o ovom fenomenu.

Iz rada se mogu dobiti vrijedne informacije o pojmovima: adolescencija, vr$njacka grupa i
utjecaj vrSnjaka/vrSnjacki pritisak. Ovaj rad moze koristiti svim roditeljima i odgojno-
obrazovnim djelatnicima uklju¢enima u rad s adolescentima budu¢i da je u njemu rije¢ o
iznimno vaznom fenomenu, prisutnom u Zivotu svakog pojedinca te kljuénom za njihov rast i
razvoj. Prikazom nekih provedenih istrazivanja dobivene su vrijedne spoznaje koje ukazuju
na vaznost kontinuiranog i predanog rada roditelja, obitelji, odgojno-obrazovnih djelatnka, ali

1 drustva s adolescentima na prevenciji rizi¢nih ponasanja.

Posebno vaznim smatram upoznavanje s vaznoS¢u roditeljske potpore 1 klju¢noséu njihove
uloge u cjelokupnom procesu rada s adolescentima jer je potrebno osvijestiti ¢injenicu da su
danas dobne granice kada mladi pocinju eksperimentirati sa raznim sredstvima 0visnosti
znatno niZe u odnosu na proslost te da je potrebno ulagati ve¢i napor, vrijeme 1 predanost radu
s adolescentima s ciljem prevencije njihovog rizicnog ponaSanja. Naime, istrazivanja su
pokazala da su djeca roditelja koji su vise ukljuceni u odgoj manje eksperimentirala s
pusenjem i rjede se problemati¢no ponasala u Skoli, a sudjelovanje u odluc¢ivanju u obitelji
bilo je povezano s manjom ucestalo$¢u izraZzavanja devijantnog ponasanja. Usmjeravajudi i
poti¢u¢i djecu u ukljucivanje u razli¢ite aktivnosti tijekom slobodnoga vremena, roditelji

neizravno utjecu i1 na to u kakve ¢e se socijalne odnose djeca ukljuciti. Na taj naCin, pravilan
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odnos roditelja prema djeci djeluje kao zastitni ¢imbenik jer djeca takvih roditelja u vecoj
mjeri prihvacaju roditeljske standarde i vrednote i prenose ih na svoje prijatelje, stoga
smatram veoma bitnim njihovo upoznavanje s ovom tematikom jer se Citanjem rada stjeCu
temeljne informacije za bolje razumijevanje adolescenata te promjena i izazova s kojima se

suocavaju U adolescenciji.

Na kraju bih Zeljela istaknuti vaznost 1 potrebu daljnjeg istrazivanja prou¢avanog fenomena s
ciljem njegova boljeg razumijevanja 1 otkrivanja efikasnijih metoda suocavanja s, i
odolijevanja sve prisutnijem vrS$njackom pritisku 1 ocekivanjima iz naSe okoline s kojima se

svakodnevno susre¢emo.
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Sazetak

Adolescencija je doba obiljeZeno izrazitom potrebom za identifikacijom, tj. traganjem za
ljudima koji mogu posluziti kao uzor. Osobito je izrazena zelja adolescenata da se osjete
prihva¢enima od strane nekog drustva te njihova podloznost utjecaju od strane svojih
vr$njaka. Brojni autori navode da se radi o vr$njackom pritisku, tj. o¢ekivanjima vr$njaka da
se pojedinac ponasa na odredeni nadin bez obzira je li to ponaSanje u skladu s njegovim
osobnim stavovima i Zeljama jer ako se adolescent konformira o¢ekivanjima vr$njaka, oni ga
prihvacaju, a ako do konformiranja ne dode, slijede sankcije poput odbacivanja, ogovaranja,
izbjegavanja. Nazalost, odredeni broj adolescenata, kako ne bi bio izopéen iz druStva
nekriticno se stapa s grupom, ¢ak i ako se s njihovim normama i stilovima ponasanja osobno
ne slaze. U pozadini takvog ponaSanja adolescenata obi¢no se krije nedostatak
samopouzdanja i osjecaj manje vrijednosti. Tako prema Puranovi¢ (2014) nesigurne i
povodljive adolescente vrSnjaci lako navode na razliCite oblike rizicnog i neprimjerenog
socijalnog ponaSanja poput bjezanja s nastave, uniStavanja tude imovine, krade, konzumiranja
alkohola, duhana i droge stoga su obradeni pojmovi adolescencija i vr$njacka grupa te
vr$njacki pritisak i podruc¢ja vr$njackog utjecaja na ponasSanje adolescenata. Pokazalo se da je
varanje na ispitu najucestaliji oblik rizicnog socijalnog ponasanja koje adolescenti
manifestiraju u kontekstu vr$njaka te rizi€na ponasanja na internetu (ukljucujuci i kockanje) i
fizicka agresivnost. Iz prikaza provedenih istrazivanja zakljucuje se da podrucja na kojima
ispitanici pokazuju najveéu podloznost vr$njackom pritisku odnose na formiranje slike o sebi.
Najmanji dozivljaj pritiska vrSnjaka biljezi se kod manifestnih rizi¢nih ponasSanja, a posebice
se to odnosi na seksualno ponasanje. S obzirom na spol, rezultati pokazuju znacajniji
dozivljaj vr8njackog pritiska kod ispitanika muSkog spola u podru¢ju manifestiranja rizi¢nih
ponasanja. Usporedujuci rezultate srednjoSkolaca i studenata pokazalo se kako je doZivljaj
podloznosti vr§njackom pritisku izrazeniji u uzorku srednjoskolaca jer je njima vaznije $to
drugi misle o njima te im je potrebna afirmacija njihovog drustva kako bi se dobro osjecali.
Istrazivanja ukazuju 1 na brojne individualne razlike koje su povezane s podloznosti
vr$njackom pritisku poput traZzenja uzbudenja, usvojenosti socijalnih normi, percepcije
Stetnosti sredstava ovisnosti 1 samoposStovanja, dozivljaja pritiska 1 spola ispitanika te

anksiozne privrzenosti vr$njacima, nizeg dozivljaja vlastite vrijednosti i depresivnosti.

Kljuéne rijeci: adolescencija, vrsnjacki utjecaj, vrsnjacki pritisak, rizicna ponasanja
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Susceptibility of adolescents to peer pressure
Summary

Adolescence is a period marked by a distinct need for identification, i.e. search for people
who can serve as role models. It is especially expressed their desire to feel accepted by the
society and their susceptibility to peer pressure. Many authors point out that it is peer
pressure, i.e. expectations of peers that an individual acts in a certain way regardless of
whether that behavior is compatible with his personal opinions and desires, because if an
adolescent conforms with the expectations of his peers, they accept him, and if he doesn't, he
is avoided and rejected. Unfortunately, a certain number of adolescents merge with the group
without hesitation to avoid being rejected by the society, even if they personally don't agree
with their norms and behavior. The lack of self-confidence and a sence of inferiority are
usually hidden in the background of this adolescent behavior. So, according to Puranovié¢
(2014), insecure and impressionable adolescents peers easily induce to various forms of risky
and inappropriate social behaviors such as running away from school, destroying other
people's property, theft, consumption of alcohol, tobacco and drugs. Therefore terms
adolescence, peer group, peer pressure and areas of peer influence on the behavior of
adolescents have been processed. It has been determined that the most common form of
risky social behavior that adolescents manifest in the context of peers, was cheating on
exams, followed by risky behavior on the Internet (including gambling) and physical
aggression. It has been concluded that the areas in which adolescents show the greatest
susceptibility to peer pressure were those connected to formation of self-image. Minimum
experience of peer pressure was recorded with the manifestation of risky behavior, especially
sexual behavior. The studies show a significant experience of peer pressure in male subjects
in the area of manifestation of risky behaviors. Comparing high school and college students,
studies have shown that adolescencents show bigger susceptibility to peer pressure because
to them it's more important what others think about them and they need recognition of their
society in order to feel good about themselves. Studies also point out many individual
characteristics that are associated with susceptibility to peer pressure, such as search for
excitement, acquired social norms and perception of the harmfulness of addictive substances,
perception of peer pressure, gender, anxious attachament to peers, lower self-esteem and

depression.

Key words: adolescents, peer influence, peer pressure, risky behavior
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