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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je doprinijeti razumijevanju meduodnosa subjektivne
dobrobiti, psiholoskih potreba, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanjem u
slobodnim aktivnostima te ispitati ulogu sociodemografskih ¢imbenika dobi i spola u
razli¢itim Zivotnim fazama. Vode¢i se teorijom samoodredenja koja naglaSava da je za
subjektivnu  dobrobit vazno ispunjavanje psiholoSkih potreba za autonomijom,
kompetencijom 1 povezanos¢u, te teorijom aktivnosti koja istice da su vecée frekvencije
sudjelovanja 1 intimnije aktivnosti povezane s viSim razinama subjektivne dobrobiti,
postavljene su hipoteze koje su ovim istrazivanjem djelomi¢no potvrdene. U istrazivanju je
sudjelovalo 611 sudionika pri ¢emu je njih 98 bilo muskog, a 513 Zenskog spola. Ispitane su
osnovne psiholoske potrebe, zadovoljstvo Zivotom, pozitivan i negativan afekt, motivacija za
aktivnosti, slobodne aktivnosti kojima se ispitanici bave te indikator primarne slobodne
aktivnosti. Rezultati multiple linearne regresijske analize kojom smo usporedili 3 modela
ukazuju na to da zadovoljenost psiholoskih potreba u vecoj mjeri od motivacija za slobodne
aktivnosti objaSnjava zadovoljstvo zivotom. Osim toga, vece razine zadovoljenja svih
psiholoskih potreba te eudamonisticke, ali ne i hedonisticke motivacije, u sklopu ovog modela
prognoziraju zadovoljstvo Zivotom. Zene imaju izraZeniju hedonisti¢ku motivaciju i potrebu
za povezanoS¢u 1 osjecale su vise neugodnih emocija od muskaraca. Sudionici u dobnoj
skupini odraslosti u nastajanju osjecali su vise neugodnih emocija od mladih odraslih i
srednjih i zrelih odraslih, koji se medusobno nisu razlikovali. Razlika izmedu muskaraca 1
Zena u dozivljenim neugodnim emocijama gotovo da i nema u mladoj odraslosti, dok u
odraslosti u nastajanju 1 srednjoj i1 zreloj odraslosti Zzene dozivljavaju intenzivnije neugodne
emocije od muskaraca. Takav rezultat je razumljiv u kontekstu prethodnih istrazivanja.
Rezultati provedenog istrazivanja doprinose literaturi koja se bavi subjektivnom dobrobiti te
potice daljnje istrazivanje u smjeru proucavanja doprinosa slobodnih aktivnosti i psiholoskih

potreba u razli¢itim zivotnim fazama.

Kljucne rijeci: subjektivna dobrobit, psiholoSke potrebe, slobodne aktivnosti, motivacija



ABSTRACT

Relationship between leisure activities, psychological needs and subjective well-being

The goal of this research has been to add to the understanding of the relationship
between subjective well-being, psychological needs, leisure activities and motivation to
participate in these activities as well as sociodemographic factors of age and gender at
different stages of life. Guided by the theory of self-determination, which emphasizes the
importance of meeting psychological needs in terms of long-term accumulation of daily
achievement of experiences of autonomy, competence and sense of connection for subjective
well-being, and the theory of activity, which emphasizes that higher frequencies of
participation and more intimate activities are associated with higher levels of subjective well-
being, the hypotheses have been set that are partially confirmed by this research. There were
611 participants in online research, 98 of whom were male and 513 females. The Basic
Psychological Needs Scale, The Satisfaction with Life scale, Positive and Negative Affect
Schedule, The Hedonic and Eudemonic Motives for Activities scale, Leisure Activities Scale,
and indicators of primary leisure activities were used. The results of multiple linear regression
analysis by which we compared 3 models indicate that the satisfaction of psychological needs
explains life satisfaction to a greater extent than motivation. In addition, within this model,
higher levels of satisfaction of all psychological needs and eudemonistic, but not hedonistic
motivation, predict life satisfaction. Women have a more pronounced hedonic motivation and
need for connection and felt more unpleasant emotions than men. Participants in the emerging
adulthood age group felt more unpleasant emotions than young adults and middle-aged and
mature adults, who did not differ from each other. The difference between men and women in
experienced unpleasant emotions is almost nonexistent in young adulthood, while in emerging
adulthood and middle and mature adulthood, women experience more intense unpleasant
emotions than men. Such a result is understandable in the context of previous research. The
result of the research contributes to understanding of subjective well-being and encourage
further research in the direction of studying the contribution of leisure activities and
psychological needs in different stages of life.
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uvoD

Razlicite zivotne faze obiljezene su razli¢itim Zivotnim izazovima (Levinson, 1986).
Fakultetski zivot, koji se u pravilu odvija tijekom faze odraslosti u nastajanju (engl. emerging
adulthood; Arnett, 2000) smatra se jednim od najvaznijih dijelova Zivota osobe, posebice jer
se radi o prijelazu ili razdoblju prilagodbe u odraslu dob, kada se eticke vrijednosti steCene u
djetinjstvu usporeduju sa skupom vrijednosti steCenih tijekom odrastanja i rane odrasle dobi.
U meduvremenu, studenti se suocavaju s mnoStvom izazova u svom zivotu. Osim
akademskih zahtjeva, od njih se ofekuje da preuzmu i zrelije zivotne uloge (Schulenberg 1
sur., 2004). Uz zavrSavanje obrazovanja, tijekom mlade odraslosti ljudi se susre¢u s brojnim
profesionalnim izazovima vezanim uz ostvarenje vlastite karijere, ali i privatnim izazovima
vezanim uz zasnivanje obitelji, kao 1 s izazovom balansiranja privatnog i poslovnog Zivota.
Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kojoj postajemo odgovorni ne samo za sebe i svoj
razvoj, ve¢ 1 za razvoj buducih generacija (Levinson, 1986). Konacno, iako se u zreloj
odrasloj dobi drustveni pritisci i odgovornosti u pravilu umanjuju, to je olakSanje praceno i
postupnim smanjivanjem pojedincevih bioloskih kapaciteta (Levinson i sur., 1978). Stoga je,
prema Levinsonu i suradnicima (1978) 1 Levinsonu (1986), opravdano zakljuciti da svaka od
faza odraslosti nosi svoje specifi¢ne izazove i zahtjeve, kao i to da je za uspje$no nosenje s
tim izazovima vazno otkriti kako u kontekstu zadataka trenutne faze ostvarivati svoje ciljeve,
odnosno zadovoljavati svoje potrebe. Stovise, Proctor (2014) ukazuje na ugodne emocije kao
ultimativni cilj u ljudskome Zivotu, §to pociva na pretpostavci uspjeSnog balansa izmedu
vlastitih potreba, ciljeva i1 obaveza. Stoga ¢e se ovo istrazivanje usmjeriti na proucavanje
odnosa slobodnih aktivnosti, psiholoskih potreba i subjektivne dobrobiti u razli¢itim zivotnim

fazama.

1.1 Subjektivna dobrobit

Pojam subjektivna dobrobit (engl. subjective well-being, SWB) prvi je uveo Diener
(1984) kao sredstvo za diferencijaciju polja psihologije koje pokusSava razumjeti procjenu
kvalitete zivota ljudi, ukljucuju¢i i njihove kognitivne prosudbe i afektivne reakcije.
Subjektivnu dobrobit definiramo kao dozivljavanje i osobnu percepciju pozitivnih i
negativnih emocija ili raspoloZenja te globalne 1 specifi¢ne kognitivne procjene zadovoljstva
zivotom. Drugim rijeCima, ona predstavlja kognitivni 1 afektivni osvrt pojedinca na vlastiti

zivot (Diener i sur., 2002). Time dolazimo i do dviju razli¢itih (ali povezanih) dimenzija



subjektivne dobrobiti: kognitivne dimenzije, odnosno zadovoljstvo zivotom (engl. Life
satisfaction, LS) te afektivne dimenzije, u koju svrstavamo pozitivne emocije (engl. positive
affect, PA) i negativne emocije (engl. negative affect, NA; Proctor, 2014). Za osobe se kaze
da imaju visoku subjektivnu dobrobit ako imaju visoko zadovoljstvo Zivotom, Ceste ugodne
emocije (npr. radost, ponos) te rijetke neugodne emocije (npr. tuga, bijes). Suprotno tome,
kaze se da pojedinci imaju nisku subjektivnu dobrobit ako su nezadovoljni Zivotom,
dozivljavaju malo ugodnih emocija, a puno neugodnih (Proctor, 2014). Svi transverzalni,
longitudinalni i eksperimentalni podaci pokazali su da pozitivna subjektivna dobrobit
prethodi razliitim pozitivnim osobnim, bihevioralnim, psiholoSkim i drustvenim ishodima
(Lyubomirsky i sur., 2005). Sretni ljudi su ekstravertiraniji, druStveniji, aktivniji, zdraviji,
imaju bolje meduljudske odnose, raspolozenje te kreativno razmisljanje (Fredrickson, 2001).
Termini subjektivna dobrobit i sre¢a Cesto se koriste kao sinonimi (Diener, 2000), iako srec¢a
predstavlja emociju, a subjektivna dobrobit emocionalnu i kognitivnu procjenu, §to je €ini
Sirim pojmom.

U svom pregledu Diener (1984) navodi pristupe istrazivanju subjektivne dobrobiti
odozdo prema gore i odozgo prema dolje. Pristup odozdo prema gore tvrdi da se ugodni i
neugodni dogadaji, stanja i Zivotni uvjeti (poput socioekonomskog statusa ili dostupnosti
resursa vaznih za zadovoljenje potreba) zbrajaju kako bi se procijenila percipirana
subjektivna dobrobit te osobe. Prema ovom pristupu, ugodan trenutak ¢e dovesti do toga da
osoba dozivi dobrobit, a $to viSe pozitivnih trenutaka osoba dozivi, to se povecava njezina
razina dobrobiti. Nasuprot tome, teorije odozgo prema dolje tvrde da ¢e inherentna sklonost
osobe da dozivljava svijet na odredeni nacin utjecati na interakcije te osobe sa svijetom.
Stoga, prema teorijama odozgo prema dolje, osoba vece subjektivne dobrobiti moze dozivjeti
ili interpretirati odredeni dogadaj kao "sretniji" nego Sto bi to mogla osoba s negativnijom
perspektivom, ¢ime bi pozitivan stav, a ne objektivni dogadaji, bili uzrokom dobrobiti.
Stvarnost se, ipak, ¢ini kompliciranijjom od Dienerovih (1984) objaSnjenja. Naime,
longitudinalno istrazivanje Headeya 1 suradnika (2005) provedeno na australskom uzorku
pokazalo je da nemaju sve specificne domene zadovoljstva zivotom dvosmjeran odnos sa
opc¢enitim zadovoljstvom zivotom. Drugim rije¢ima, dok se za neke zivotne domene, poput
zadovoljstva brakom, odnos pokazao dvosmjernim — odnosno, zadovoljstvo brakom dovodilo
je do zadovoljstva Zivotom opcenito, dok je vece zadovoljstvo Zivotom opcenito dovodilo i
do vecteg zadovoljstva brakom - za druge, poput zadovoljstva poslom, utvrden je
jednosmjeran odnos prema kojem opcenito zadovoljstvo zivotom definira zadovoljstvo

poslom. Dodatno, tim istraZivanjem nije utvrden nikakav odnos izmedu specifi¢cnih domena



zadovoljstva poput zadovoljstva prijateljskim odnosima i zdravstvenim statusom te opce
procjene zadovoljstva zivotom. Ranija istrazivanja takoder su urodila nedosljednim
rezultatima, daju¢i djelomi¢nu potvrdu pristupu odozgo prema dolje i pristupu odozdo prema
gore (Feist i sur., 1995; Scherpenzeel i Saris, 1996). Radi jasnoc¢e, u ovom je istraZivanju
usvojen pristup istrazivanju subjektivne dobrobiti odozdo prema gore 1 fokus je na
prediktorima subjektivne dobrobiti, uvazavaju¢i pritom moguénost dvosmjernih efekata kod

interpretacije rezultata.
1.2. Sociodemografski ¢imbenici i subjektivna dobrobit

Vise je autora nastojalo istraziti ulogu sociodemografskih ¢cimbenika u subjektivnoj
dobrobiti. Opéenito, Batz-Barbarich i sur. (2018) izvornom meta-analizom nisu utvrdili
razlike izmedu muskaraca i Zena s obzirom na subjektivnu dobrobit operacionaliziranu
dominantno kroz zadovoljstvo Zivotom, dok su naknadnim analizama ipak utvrdili vrlo blagu
razliku u korist muskaraca, iako je prakti¢ni doprinos takve razlike bio zanemariv. S druge
strane, Else-Quest i sur. (2012) meta-analizom musko-Zenskih razlika u samoiskazanim
emocijama pokazali su da Zene intenzivnije od muskaraca dozivljavaju neugodne emocije,
dok je intenzitet razlika u pozitivnim emocijama bio od zanemarivog prakticnog znacaja.
Ipak, tom je meta-analizom ukazano i na heterogenost musko-zenskih razlika u dozivljenim
emocijama kako od emocije do emocije, tako i kroz razli¢ita dobna razdoblja. Sli¢no je u
kontekstu zadovoljstva zivotom pokazao i Shmotkin (1990), u ¢ijem je nacrtu interakcija
spola i dobi sudionika bila znacajna u predvidanju zadovoljstva zivotom, iako se nije
pokazala dosljednom za sve mjere. Opcenito, dok su mladi muskarci bili podjednako
zadovoljni Zivotom kao 1 mlade Zene, stariji su muskarci Zivotom bili zadovoljniji od starijih

zena.

1.3. Hedonija i eudamonija

Vise je autora raspravljalo o ¢imbenicima koji mogu povecavati ili umanjivati
subjektivnu dobrobit, a da nisu vezani uz sociodemografska obiljezja sudionika. Jedan nacin
postizanja subjektivne dobrobiti jest hedonistiCkim putem, tocnije trazenjem uzitka
(Kahneman i sur., 1999), a drugi se manifestira eudamonisticki, ostvarenjem ljudskih
potencijala (Waterman, 1993). Pojam hedonizam uveo je grcki filozof Aristip (435.—366. pr.
Kr.), a doktrina hedonizma temeljila se na maksimiziranju uzitaka i minimiziranju boli.

Zanimljivo je da su rani krS¢anski filozofi osudili hedonizam jer je nedosljedan cilju



izbjegavanja grijeha. Hedonizam mozemo vidjeti 1 u danasnjoj kulturi zapadnog svijeta u
kojem je teznja za uzitkom Siroko prihvac¢ena kao nacin postizanja zadovoljstva - ,,Don't
worry — be happy“ (Peterson i sur., 2005). Hedonisti¢ka konceptualizacija subjektivne
dobrobiti usredotoCuje se na proucavanje pozitivnih emocija i zadovoljstva zivotom (Delle
Fave i sur., 2011; Diener i sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener, 2008) i ukljucuje

artikulirani okvir kao $to je broaden-and-build model pozitivnih emocija (Fredrickson, 2001).

Za razliku od hedonizma, eudamonija se definira kao vjernost vlastitoj nutrini, a
pojam je uveo Aristotel (384.—-322. pr. Kr.). Prema ovom gledistu, prava sre¢a podrazumijeva
prepoznavanje vlastitih vrlina, njihovo kultiviranje i1 zivot u skladu s njima. Sli¢ne stavove
zauzeli su John Stuart Mill (1806-1873) i Bertrand Russell (1872-1970) postavili temelje za
modernije psiholoske pojmove kao §to su Rogersov (1963) ideal potpuno funkcionalne osobe,
Maslowljev (1970) koncept samoostvarenja, Ryffi¢inu i Singerovu (1996) viziju psiholoske
dobrobiti te Decijevu 1 Ryanovu (2000) teoriju samoodredenja. Objedinjujuéi ove vizije,
mozemo re¢i da je eudamonijska premisa da ljudi trebaju razviti ono $to je najbolje u njima
samima, a zatim upotrijebiti te vjestine i talente u sluzbi veéih dobara — ukljucujuéi posebno
dobrobit drugih ljudi ili Covjecanstva. Opet, u modernom svijetu teznja za smislenim zivotom
je siroko prihvacena kao nacin postizanja zadovoljstva - ,,Be all that you can be*“ i ,,Make a
difference” (Peterson i sur., 2005). Pritom su i za hedonistiCku i za eudamonisti¢ku
motivaciju primije¢ene promjene u funkciji dobi — dok hedonisti¢ka motivacija s godinama
pada i kod muskaraca i1 kod Zena, eudamonisticka motivacija do tridesetih godina raste kod
Zena, a zatim stagnira, dok kod muskaraca pada tijekom tridesetih da bi opet rasla izmedu

cetrdesetih i Sezdesetih (LeFebvre i Huta, 2020).

1.4. Putevi do subjektivne dobrobiti

Peterson i suradnici (2005) nadovezuju se na opisane metode postizanja subjektivne
dobrobiti te isticu da postoje tri puta do subjektivne dobrobiti: ugodan, angaZiran i smislen
zivot. Tu teoriju postulirao je Seligman u "Autenti¢noj sre¢i" (2002). Detaljnije proucavanje
opisanih komponenti navodi na zakljucak da je Seligman (2002) koncept hedonije prikazao
kroz prizmu ugodnog Zivota, a koncept eudamonije kroz prizmu smislenog zivota. Sirgy i Wu
(2009) dodatno su istaknuli vaznost ravnoteze u razvoju subjektivne dobrobiti, ¢ime su
postavili Teoriju uravnoteZzenog zivota. Prethodna istraZzivanja na odraslima iz 27 razlicitih
nacija otkrila su da su spomenuti putevi do srece povezani, ali ostaju razli€iti 1 u pozitivnoj su

korelaciji sa zadovoljstvom zivotom i drugim pokazateljima pozitivnog psiholoskog



funkcioniranja (Peterson i sur., 2005., 2007.; Park, 2009.; Tandler i sur., 2020). Primjerice,
pokazano je da adolescenti traze ugodu 1 zabavu u razli¢itim aktivnostima 1 iskustvima, pa
najvise slijede upravo orijentaciju na ugodan zivot (Gabriele, 2008). Isto tako, pokazano je da
se neugodne emocije javljaju rjede samo kod ljudi koji traze srecu kroz angaziran i smislen
zivot. Neka istrazivanja koja su proucavala noSenje sa stresom u radnom okruzenju i
zadovoljstvo na poslu (Tandler i sur., 2020.) pokazuju da orijentacija ugodnom zivotu najvise
pomaze u suocavanju sa stresom na poslu, dok orijentacije angaziranom i, u manjoj mjeri,

smislenom Zivotu doprinose zadovoljstvu na poslu.

Opisani konstrukti ugodnog, angaziranog i smislenog zivota prozimaju se i kroz druge
teorije povezane sa subjektivnom dobrobiti. U sljede¢im se poglavljima prvo usmjeravamo na
Teoriju samoodredenja iz koje proizlaze psiholoske potrebe koje se mogu povezati s

konceptima eudamonije i hedonije, a zatim na ulogu aktivnosti u subjektivnoj dobrobiti.

1.5.Teorija samoodredenja

Tijekom preuzimanja brojnih uloga ljudi slijede razlicite ciljeve kroz svoj angazman u
skupu vaznih zivotnih domena. Medutim, ne dozivljavaju se sve te domene na isti nacin —
neke ih mogu ispunjavati, dok druge iscrpljuju. Sto odreduje hoée li se netko osjeéati sretno
ili energicno u odredenoj domeni? IstraZzivanja Decija i Ryana (2000; 2008) pokazala su
vaznost zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba za dobrobit i druge pozitivne ishode.
Njihova teorija samoodredenja (engl. self-determination theory, SDT) je makro-teorija
ljudske motivacije, razvoja li€nosti i dobrobiti. Teorija se posebno usredotocuje na voljno ili
samoodredeno ponasanje i drustvene uvjete koji ga promicu, ali i temeljne potrebe koje
razli€itim ponaSanjima nastojimo zadovoljiti. Prvo ¢emo kratko opisati aspekte SDT

usmjerene na motivaciju, a zatim one usmjerene na osnovne psiholoske potrebe.

Teorija samoodredenja (Deci i Ryan, 2000) razlikuje vrste motivacije i drzi da
razli¢ite vrste motivacije imaju funkcionalno razli¢ite popratne elemente i1 posljedice. Dok su
mnoge povijesne i suvremene teorije motivacije tretirale motivaciju prvenstveno kao
jedinstven koncept, usredotocuju¢i se na ukupnu koli¢inu motivacije koju ljudi imaju za
odredena ponaSanja ili aktivnosti, teorija samoodredenja diferencira razliCite tipove
motivacije. Pocetna ideja bila je da je vrsta ili tip motivacije osobe vaznija od ukupne
koli¢ine motivacije za predvidanje mnogih vaznih ishoda kao $to su psihi¢ko zdravlje i1

dobrobit, kreativno rjeSavanje problema 1 duboko ili konceptualno ucenje (Deci i Ryan,



2008). Najvaznija razlika u SDT je ona izmedu autonomne motivacije 1 kontrolirane
motivacije. Autonomna motivacija obuhvaca intrinzicnu motivaciju i vrste ekstrinzi¢ne
motivacije u kojoj su se ljudi identificirali s vrijednostima neke aktivnosti te ¢e je integrirati u
svoj identitet (Deci i Ryan, 2008). Kontrolirana motivacija, nasuprot tome, sastoji se od
vanjske regulacije, u kojoj je ne€ije ponasanje funkcija vanjskih okolnosti, nagrade ili kazne,
1 introjicirane regulacije, u kojoj je motivacija djelovanja djelomicno internalizirana i
potaknuta Cimbenicima kao S§to su izbjegavanje srama, ego-ukljucenost i slicno. Pri
kontroliranoj motivaciji ljudi dozivljavaju pritisak da razmisljaju, osjecaju se ili ponasaju na
odredene nacine. I autonomna i kontrolirana motivacija daju energiju za ponasanje i
usmjeravaju ga, a u suprotnosti su s amotivacijom koja se odnosi na nedostatak namjere i
motivacije. Velik broj istrazivanja potvrdio je da autonomna motivacija dovodi do boljeg
psiholoskog zdravlja i do ucinkovitijeg djelovanja u svakodnevnim aktivnostima, a dovodi i

do ustrajnosti u nekoj aktivnosti (Deci i Ryan, 2008).

1.6. Psiholoske potrebe

Teorija samoodredenja konceptualizira psiholoske potrebe koje su esencijalne i nuzne
za optimalan psiholoski rast 1 dobrobit (Deci i Ryan, 2000). Smatra se da su potrebe za
autonomijom, kompetencijom i povezano$¢u univerzalne medu ljudima i kulturama i
primjenjive u svim aspektima Zivota pojedinca, a njihovo ispunjenje smatra se nuznim i

bitnim za vitalno 1 zdravo funkcioniranje ¢ovjeka.

Autonomija se odnosi na iskustvo izbora i volje u necijem ponasanju te na osobno
autenti¢no odobravanje necijih aktivnosti i postupaka (Deci i Ryan, 2000). Treba napomenuti
da autonomija nije sinonim za odvojenost od bliskih ljudi. Zapravo, mnoge studije pokazale
su da je osjecaj prihvacenosti 1 povezanosti s bliskim ljudima povezan s ve¢im osjecCajem
autonomije (npr. Guay 1 sur., 2008.; Guay, 2022). U teoriji samoodredenja autonomija se ne
poistovjecuje s neovisnos¢u. Ljudi mogu biti autonomno neovisni, ali mogu biti i autonomno
ovisni o drugima. Dakle, autonomija nije faza razvoja, ve¢ se smatra vaznom od pocetka
zivota do njegova kraja. Guay (2022) je proucavao psiholoske potrebe na primjeru ucenika te
je pokazao da se ucenici ponasaju s veCom autonomijom kada iskuse podrsku za svoju
autonomiju te tada temeljito internaliziraju aspekte obrazovnog konteksta koji im omogucuju

da voljno usvoje Skolska pravila i o¢ekivanja.



Kompetencija ukljucuje sposobnost postizanja zeljenih rezultata 1 osjecaja
ucinkovitosti te gospodarenja okolinom (Deci i Ryan, 2000). Potreba za kompetencijom
shvaca se kao zelja za ucinkovitom interakcijom s okolinom (White, 1959). Ta potreba
navodi ljude da traze izazove koji su malo iznad njihovih trenutnih moguénosti i da vjezbaju
aktivnosti kako bi na kraju poboljsali svoje sposobnosti. Medutim, nije vazna razina
sposobnosti koju osoba stjeCe sama po sebi, ve¢ fenomenoloSko iskustvo percipiranja sebe
kompetentnim. Na primjer, Guay (2022) navodi da osnovnoskolska djeca koja se smatraju
kompetentnima u Skoli stjeCu visi stupanj obrazovanja te zakljucuje da je zadovoljenje
potrebe za kompetencijom stoga bitan preduvjet za potpuno funkcioniranje osobe.

Kona¢no, povezanost odrazava osjecaj bliskosti 1 povezanosti u svakodnevnim
interakcijama (Deci i Ryan, 2000). Potreba za povezanos$¢éu odnosi se na potrebu za bliskim i
sigurnim emocionalnim vezama s bliskim osobama i na osjec¢aj da je osoba dio kolektiva
(Ryan 1 Deci, 2017). Bez ove potrebe bilo bi tesko objasniti zasto bi ljudi tako spremno
internalizirali nacine ucinkovite 1 skladne interakcije s drugima ljudima. Guay (2022)
pokazao je na primjeru uéenika da zadovoljenje potrebe za povezanoS¢u pomaze razvoju
vlastitih potencijala. Na primjer, talent za matematiku vjerojatno ¢e se pojaviti u okruzenju u
kojem djeca osjecaju potporu svojih roditelja, dok ¢e hladni roditelji vjerojatnije ugusiti taj

potencijal.

1.7. Odnos psiholoskih potreba i subjektivne dobrobiti

Nekoliko je studija istovremeno ispitivalo odnos zadovoljenja potreba i subjektivne
dobrobiti u vise Zivotnih domena ili je istraZivalo potencijalni mehanizam tog odnosa. Brdar i
Ani¢ (2010) pokazale su da je zadovoljstvo Zivotom u najvecoj mjeri povezano s psiholoSkim
potrebama 1 orijentacijom na smislen zivot. U studiji Milyavskaya 1 Koestner (2011), rezultati
pokazuju da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba snazno povezano i s autonomnom
motivacijom i dobrobiti u vise razli¢itih domena zivota. Osim toga, dobiveno je da motivacija
djeluje kao djelomicni posrednik na putu izmedu zadovoljenja potreba 1 dobrobiti. Kada su
ove tri potrebe zadovoljene unutar druStvenog konteksta, ljudi doZivljavaju viSe vitalnosti,
motivacije i dobrobiti (Lynch i sur., 2005). Mnoga istrazivanja ispitivala su izravan odnos
zadovoljenja psiholoskih potreba i dobrobiti, kako opcenito, tako i u specificnim kontekstima.
Ispunjavanje potreba specifi¢nih za domenu takoder je povezano s pozitivnim ishodima u
razli¢itim okruzenjima, uklju¢uju¢i vecu vitalnost, manju iscrpljenost i sagorijevanje u

sportu, upornost u skoli, uspjesnost u poslu, ukljucenost u volonterski rad te zadovoljstvo



vezom (Milyavskaya 1 Koestner, 2011). Istrazivanja isto tako pokazuju da neispunjavanje
osnovnih potreba dovodi do smanjene motivacije i subjektivne dobrobiti (Reis i sur., 2000).
To je pokazano na primjeru radnika (Deci i sur., 1989) te pacijenata u ustanovama za
lijeenje (Kasser i sur., 1992; Ryan i sur., 1995; Williams i1 sur., 1998). Redovito se
postavljaju hipoteze i dosljedno otkriva da druStvene sredine kao Sto su radna mjesta koja
podrzavaju zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba olakSavaju autonomnu motivaciju,
psiholosku i tjelesnu dobrobit i poboljsanu izvedbu (Deci i Ryan, 2000). Ryan i suradnici
(2006) pokazali su takoder da nezadovoljenje psiholoskih potreba moze biti ukljuceno u

etiologiju mnogih oblika psihopatologije.

1.8. PsiholoSke potrebe i sociodemografska obiljezja sudionika

Proveden je i veci broj istrazivanja usmjerenih na provjeru dobnih i spolnih razlika u
zadovoljenju osnovnih psiholoskih potreba. Nedavno istrazivanje koje su na odraslim
Portugalcima proveli Antunes i suradnici (2020) pokazalo je da su muSkarci i Zene imali
podjednake razine zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba, pri ¢emu su se muskarci ipak
osjecali nesto kompetentnijima, iako je veliCina efekta sugerirala da se radi o prakti¢no
zanemarivoj razlici. Istrazivanjem su utvrdene i dobne razlike, ¢ija veliina efekta je bila
nesto veca od razlika utvrdenih po spolu: sudionici iz najmlade dobne skupine (stari 18-34
godine) postizali su zna€ajno niZe rezultate na ljestvici kompetentnosti od starijih sudionika,
pri ¢emu grupiranje sudionika u dobne kategorije nije provodeno po nekoj od poznatih
klasifikacija razvojnih stadija u odraslosti. Razlike glede preostalih dviju potreba nisu
opazene. S druge strane, dva istraZivanja koja su na NorveZanima proveli Dysvik i suradnici
(2013) ukazala su na nedosljedan odnos zadovoljenosti psiholoskih potreba i dobi: dok se
temeljem rezultata prvog istrazivanja takoder naziralo da stariji sudionici imaju u ve¢oj mjeri
zadovoljene sve tri osnovne psiholoske potrebe, to nije potvrdeno rezultatima drugog
istrazivanja. Takoder, iz rezultata prvog istrazivanja vidljivo je da muskarci imaju niZe razine
zadovoljenosti potrebe za autonomijom i1 povezanoscu, Sto takoder nije potvrdeno rezultatima
drugog istrazivanja. S tre¢e strane, Unanue 1 suradnici (2017) proveli su istrazivanje na
Cileancima te su u studijama 2 i 3 tretirali zadovoljenost potreba kao jedinstven konstrukt.
Utvrdili su da u kontekstu posla stariji zaposlenici u ve¢oj mjeri imaju zadovoljene potrebe
od mladih, pri ¢emu spolne razlike nisu utvrdene. Odnos dobi i zadovoljenja osnovnih

psiholoskih potreba opcenito potvrdili su i u treCem dijelu istraZivanja, iako su tu rezultati



ukazali da zene u prosjeku imaju neSto manju razinu zadovoljenosti potreba od muskaraca. S
cetvrte strane, Di Domenico i Fournier (2013) na uzorku odraslih Amerikanaca pokazali su
da stariji sudionici postizu vece rezultate na ljestvicama svih triju osnovnih psiholoskih
potreba, dok su muskarci i zene ostvarivali sline rezultate na svim trima osnovnim

psiholoskim potrebama.

Ve¢ i iz navedenih istrazivanja nazire se nesklad u dobivenim rezultatima, pri cemu se
niti efekti spola niti efekti dobi dosljedno ne pokazuju znacajnima. Dok se u kontekstu
efekata spola mozda i moze govoriti o eventualnim kulturalnim razlikama i malim veli¢inama
ucinka, kod efekata dobi vazno je u obzir uzeti i1 razlike u analitickim pristupima. Naime,
istrazivanje u kojem je zabiljezen najjaci odnos je istrazivanje Antunes i1 suradnika (2020),
gdje dob nije tretirana kao kontinuirana varijabla ve¢ je grupirana na manji broj razreda. lako
se time gubi kontinuiranost varijable, analiticki pristup koriSten u tom istrazivanju ne
podrazumijeva linearnost odnosa, $to ga s obzirom na kvalitativna i kvantitativna obiljezja
razli€itih razvojnih faza (Levinson i sur., 1978) €ini primjerenijim od racunanja Pearsonovog
r korelacijskog koeficijenta. Zato se ¢ini da prostor za metodoloski napredak u ovom

podrudju istrazivanja jo$ uvijek postoji.

1.9. Slobodne aktivnosti

Drevni greki filozof Aristotel govorio je o srediSnjoj vaznosti slobodnog vremena za
zadovoljavajuéi zivot, istiCu¢i da su — za razliku od posla — slobodne aktivnosti posebno
vrijedne jer se obavljaju radi njih samih. Sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima ljudi
izgraduju drustvene odnose, osjeCaju pozitivne emocije, stjeCcu dodatne vjeStine i znanja
(Brajsa-Zganec i sur., 2011). Prema Newmanu i suradnicima (2013), slobodno vrijeme
kljuéna je Zivotna domena i temelj opée dobrobiti. Ono se definira kao viSedimenzionalni
konstrukt koji obuhva¢a 1 strukturne 1 subjektivne aspekte. Rije¢ je o kolicini
aktivnosti/vremena provedenog izvan obveznog radnog vremena i/ili percipirane
angaziranosti u slobodno vrijeme. Nasuprot tome, iskustvene definicije slobodnog vremena
definiraju ga na temelju karakteristi¢nih iskustvenih znacajki. Iskustveni pristup prikazan je u
Neulingerovom (1981) radu o ,,¢istom* slobodnom vremenu koje ga definira kao aktivnosti
koje su slobodno odabrane 1 intrinzicno motivirane. Dodatno, ¢ini se vaznim u

konceptualiziranju slobodnog vremena razlikovati angazman (koji se naziva i sudjelovanje) i



zadovoljstvo slobodnim vremenom (Kuykendall i sur., 2018). Angazman se odnosi na opseg
u kojem ljudi sudjeluju u slobodnom vremenu i mjeri se na temelju koli¢ine provedenog
slobodnog vremena ili Sirine i/ili u€estalosti sudjelovanja u slobodnim aktivnostima, dok se

zadovoljstvo odnosi na stav o kvaliteti slobodnog vremena.

Slobodno vrijeme moguce je provoditi na razli¢ite nacine. lako veéina ljudi cijeni
svoje slobodno vrijeme i ono je idealan kontekst za ukljucivanje u aktivnosti koje ¢ée
pogodovati promicanju dobrobiti, neki pojedinci ¢esto ga ne koriste u pozeljnom smislu.
Zapravo, podaci o koriStenju vremena primjerice u SAD-u pokazali su da ljudi provode vise
od 50% svog slobodnog vremena gledajuéi televiziju, aktivnosti koja je vrlo ograni¢ena u
svom potencijalu za zadovoljenje psiholoskih potreba, i vrlo malo vremena obavljajuci
aktivnosti koje ¢e vjerojatno ispuniti Siri spektar drustvenih potreba, kao $to su druStvene
aktivnosti (13% slobodnog vremena) i sport (6% slobodnog vremena) (Kuykendall i sur.,
2018). Sto se Hrvatske tiGe, istraZivanja su isto tako pokazala da gradani Hrvatske svoje
slobodno vrijeme najcesce provode gledajuci televiziju. Rjede posjecuju prijatelje ili rodbinu,
bave se nekim odredenim hobijem, idu u kupovinu, idu u barove ili klubove, ¢itaju knjige ili
idu u crkvu. Vrlo rijetko idu na izlete, bave se sportom, veceraju u restoranima, posjecuju
sportska dogadanja, posjecuju koncerte, idu u kino, posjeuju izlozbe ili idu u kazaliste
(Brajda-Zganec i sur., 2011). Pokazalo se da muskarci najéesée sudjeluju u aktivnim
druZenjima i izlascima, dok Zene navode da najcesce posjecuju kulturna dogadanja i1 sudjeluju
u obiteljskim aktivnostima. Rezultati longitudinalne studije Scotta i Willitsa (1998) pokazali
su da je sudjelovanje u slobodnim aktivnostima tijekom adolescencije jedan od najboljih
prediktora sudjelovanja u odrasloj dobi.

Vise je istraZzivaca pokuSalo na neki nacin grupirati opisane (ali i brojne druge)
slobodne aktivnosti. Primjerice, Tinsley i Eldredge (1995) razvili su klasifikaciju slobodnih
aktivnosti na temelju njihovih svojstava zadovoljavanja potreba te su predlozili podjelu na 11
skupina aktivnosti. Passmore i French (2001) identificirali su tri vrste slobodnih aktivnosti u
kojima adolescenti sudjeluju: slobodne aktivnosti koje dovode do postignuca, socijalne
slobodne aktivnosti i slobodne aktivnosti u svrhu odmaranja. Lloyd i Auld (2002) grupirali su
slobodne aktivnosti u Sest kategorija (masovni mediji, drustvene aktivnosti, aktivnosti na
otvorenom, sportske aktivnosti, kulturne aktivnosti i hobiji) na temelju njihove ucestalosti.
Scott 1 Willits (1998) izvijestili su o Cetiri vrste slobodnih aktivnosti koje su oznacene kao

druzenje, kreativne ili umjetnicke, intelektualne i1 sportske aktivnosti. Iz nepoklapanja u
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opisanim kategorizacijama vidljivo je da konsenzus oko kategorizacije slobodnih aktivnosti

jos uvijek nije postignut.

1.10. Odnos slobodnih aktivnosti i subjektivne dobrobiti

U literaturi se nalaze razliCita objaSnjenja procesa koji su u osnovi odnosa izmedu
slobodnog vremena i subjektivne dobrobiti. S jedne strane, okupiranost slobodnim
aktivnostima Cesto je pracena posebnim stanjem zanesenosti (eng. flow; Csikszentmihalyi,
1990). U tom slucaju osje¢aj zadovoljstva proizlazi iz aktivnosti i angazmana vlastitih
sposobnosti i1 vrlina, a ne iz trenutnog, hedonistickog zadovoljstva. Tijekom stanja
zanesenosti paznja ljudi usmjerena je na sam zadatak i oni su u potpunosti zaokupljeni
aktivnos¢u. Stanje zanesenosti razlikuje se od osjetilnog uzitka te je priliéno neemocionalno i
nesvjesno (Tandler i sur., 2020). Drugim rije¢ima, postoje aktivnosti ¢ijim izvodenjem
mozemo povecati nasu subjektivnu dobrobit, pri ¢emu Diener i suradnici (1999) isti¢u takvu

ulogu slobodnih aktivnosti. Medutim, sudjelovanje 1 mogucénosti za slobodne aktivnosti koje

predvidaju subjektivnu dobrobit razlikuju se medu pojedincima i kulturama (Diener i sur.,
1999).

S druge strane, Newman i suradnici (2013) ukazuju na postojanje pet temeljnih
psiholoskih mehanizama koje slobodno vrijeme potencijalno pokrece, a koji mogu odredivati
subjektivnu dobrobit: oporavak odvajanja, autonomija, ovladavanje, znacenje i pripadnost
(DRAMMA). Navedeni psiholoski mehanizmi dovode do promicanja subjektivne dobrobiti
slobodnim vremenom u globalnu subjektivnu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore
(Newman i sur., 2013). Prikaz teorije odozdo prema gore sugerira da je poboljSanje
zadovoljstva slobodnim vremenom vazno za poboljsanje ukupne subjektivne dobrobiti.
Podrzavajuci ovo predvidanje, nedavna meta-analiza eksperimentalnih studija pokazala je da
intervencije usmjerene na kvalitetu dozivljaja u slobodno vrijeme poboljSavaju subjektivnu
dobrobit, pruzajuc¢i daljnju podrsku mehanizmima odozdo prema gore primijenjenim na
slobodno vrijeme (Kuykendall i sur., 2015).

S trec¢e strane, prema Teoriji aktivnosti, ve¢e frekvencije sudjelovanja i intimnije
aktivnosti povezane su s viSim razinama subjektivne dobrobiti (Rodriguez i sur., 2008).
Prethodne studije pokazale su pozitivan odnos izmedu sudjelovanja u fizickim aktivnostima u
slobodno vrijeme 1 subjektivne dobrobiti (Leung 1 Lee, 2005) te zdravstvene kvalitete Zivota
(Wendel-Vos i sur., 2004). Rezultati Lloydove i Auldove studije (2002) podrzavaju pozitivnu

vezu izmedu drustvenih aktivnosti (npr. ucestalost posjecivanja prijatelja, izlazak s
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prijateljima) i subjektivne dobrobiti. Osim toga, Robinson i Martin (2008) pokazali su da su
ljudi koji su sretni aktivniji u vecini drustvenih aktivnosti. Ipak, pravi odnosi vjerojatno su
slozeniji. Naime, prema Teoriji osnovnih psiholoskih potreba (Deci i Ryan, 2000),
zadovoljenje potreba dovodi do visih razina subjektivne dobrobiti. Tinsley i Eldredge (1995)
usredotocili su se na pronalazenje slobodnih aktivnosti koje su povezane sa zadovoljenjem
potreba budu¢i da zadovoljenje potreba kroz slobodne aktivnosti ima povoljan ucinak na
subjektivnu dobrobit i zdravlje ljudi (Braj$a-Zganec i sur., 2011). Rodriguez i sur. (2008)
pronasli su podrsku za obje teorije te su utvrdili pozitivhu korelaciju izmedu slobodnog
vremena i subjektivne dobrobiti. Toc¢nije, §to su pojedinci vise sudjelovali u odredenoj
aktivnosti 1 percipirali da su im potrebe zadovoljene, to su izvjestavali o vecoj subjektivnoj
dobrobiti (Brajsa-Zganec i sur., 2011). Medutim, prema Iwasakiju (2007) jo§ uvijek nije
razvijeno jasno i sustavno razumijevanje kako slobodno vrijeme poboljsava kvalitetu zivota i
stoga drzi da je potrebno provesti vise istrazivanja u ovom podrucju.

Postoje 1 razli€iti indirektni nacini na koje aktivnosti mogu imati efekt na subjektivnu
dobrobit. Na primjer, medu zaposlenim pojedincima sudjelovanje u slobodnim aktivnostima
moglo bi biti sredstvo za suocavanje sa stresom na poslu (Trenberth i Dewe, 2002), dok bi
starijim osobama sudjelovanje u slobodnim aktivnostima moglo pruziti prilike za druStvene
interakcije (Auld i Case, 1997; Tinsley i sur., 2002) koje bi mogle poboljsati njihovu
kvalitetu zivota (Kemperman i Timmermans, 2008). Dakle, osim S§to izravno utjeCe na
dobrobit, slobodno vrijeme isto tako mozZe neizravno utjecati na dobrobit putem mehanizama
odozdo prema gore utjecuci na zadovoljstvo drugim domenama (npr. zadovoljstvo poslom,
zadovoljstvo obitelji). Nekoliko studija koje su ispitivale ovaj mehanizam pruZile su pocetnu
potporu za odredene vrste angazmana u slobodno vrijeme. Na primjer, u kratkorocnoj
(dvotjednoj) longitudinalnoj studiji kanadskih sveuciliSnih zaposlenika, Hecht 1 Boies (2009)
otkrili su da je volontiranje (ali ne 1 sportske aktivnosti ili ¢lanstvo u neradnim
organizacijama) povezano s povecanim zadovoljstvom poslom, karijerom 1 Zivotom.
TrinaestogodiSnja longitudinalna studija takoder je ispitala kako iskustva iz slobodnog
vremena utjeCu na zadovoljstvo u braku. Crawford i suradnici (1991) ispitali su efekt
obrazaca bracnog slobodnog vremena na zadovoljstvo u braku, kao i efekt zadovoljstva u
braku na obrasce bra¢nog slobodnog vremena te su pronasli potporu za dvosmjernu vezu.
Odnosno, nekvalitetni obrasci slobodnog vremena (tj. bavljenje slobodnim aktivnostima u
kojima je muz uzivao, ali Zena ne) utjecali su na zadovoljstvo u braku te su bili pod njegovim
utjecajem. Istrazivanjem Kuykendalla i suradnika (2018) utvrdeno je da sudjelovanje u

slobodnim aktivnostima moZze utjecati na kvalitetu necijeg radnog i obiteljskog iskustva, iako
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ucinci mogu ovisiti o odredenim znacajkama slobodnih aktivnosti (npr. vrsta aktivnosti,
uzivanje u aktivnosti).

Unatoc¢ najces¢e navedenim pozitivnim efektima slobodnoga vremena na subjektivnu
dobrobit, treba napomenuti da istrazivanja pokazuju da je moguée imati previse slobodnoga
vremena, tj. da previse slobodnog vremena moze imati negativne efekte na subjektivnu
dobrobit. Slobodno vrijeme je koli¢ina vremena koju netko potrosi na aktivnosti koje su
ugodne ili same po sebi nagradujuce (tj. aktivnosti kojima se osoba zeli baviti) te se, na prvi
pogled, ne ¢ini da bi previse slobodnog vremena moglo negativno utjecati na subjektivnu
dobrobit. No, u skladu s aristotelovskim zalaganjem protiv prekomjernosti, kao i sve vise
dokaza za to da nije dobro imati ,,previse bilo koje dobre stvari® (Grant i Schwartz, 2011),
Sharif i1 suradnici (2021) pokazali su da se prekomjerna koli¢ina slobodnog vremena moze
povezati s nizim razinama subjektivne dobrobiti. Otkrili su da nedostatak slobodnog vremena
rezultira ve¢im stresom i nizom subjektivnom dobrobiti. Iako je premalo slobodnog vremena
loSe, takoder su otkrili da viSe slobodnog vremena nije uvijek bolje. Takav negativan efekt
slobodnog vremena na subjektivhu dobrobit opazen je ponajprije kod neproduktivnog
trosenja slobodnog vremena. Rezultati stoga upucuju na to da previse slobodnog vremena
potkopava osjecaj produktivnosti i svrhe, ¢ime su op¢enito ljudi manje zadovoljni. Moze do¢i
1 do fenomena u kojem prekomjeran pristup odredenoj aktivnosti u kojoj osoba uziva dovodi
do toga da osoba u njoj sve manje uziva. Na primjer, unato¢ tome Sto je druzenje medu
najugodnijim na¢inima provodenja vremena, pokazalo se da prekomjerno vrijeme provedeno
u drustvenim aktivnostima ima sve manje pozitivnog efekta na subjektivnu dobrobit (Kushlev
i sur., 2018). Dakle, troSenjem previse vremena jednostavno radec¢i ono $to netko Zeli, moze
se izgubiti pozitivan efekt na subjektivnu dobrobit (Sharif i sur., 2021).

Iako bi imalo smisla nastaviti s prikazom odnosa razli¢itih slobodnih aktivnosti sa
zadovoljenjem osnovnih psiholoSkih potreba, takvi radovi nisu zapaZeni u postojecoj
literaturi u podrucju. Preciznije, iako postoje radovi koji koreliraju opcu tjelesnu aktivnost sa
zadovoljenjem triju psiholoskih potreba (npr. Gunnell 1 sur., 2011), pri ¢emu se vise tjelesne
aktivnosti kod oboljelih od osteoporoze pokazalo povezanim s veCcom kompetentnoscu, ali ne
1 autonomijom i povezano$¢u, nedostaju radovi koji u obzir uzimaju Siri spektar mogucih
slobodnih aktivnosti. Drugim rije¢ima, temeljem dostupne literature nije moguce do¢i do

zaklju€ka o odnosu razli¢itih tipova slobodnih aktivnosti 1 osnovnih psiholoskih potreba.
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1.11. Slobodne aktivnosti i sociodemografske varijable

Dio istrazivata usmjerio se 1 na odnos izmedu sociodemografskih varijabli 1
sudjelovanja u slobodnim aktivnostima. Brajsa-Zganec i suradnice (2011) temeljem velikog
hrvatskog uzorka utvrdile su da musSkarci viSe vremena provode u drustvenim aktivnostima i
izlascima od Zena, kao i da mlade osobe vise izlaze od starijih. S druge strane, Zene su CeSée
od muskaraca sudjelovale u aktivnostima povezanim s kulturom i aktivnostima vezanim uz
obitelj. Dodatno, i mladi sudionici ¢esce su od starijih sudjelovali u tim aktivnostima. S druge
strane, Pressman i suradnici (2009) na americkom uzorku odraslih nisu utvrdili povezanost
dobi s upustanjem u slobodne aktivnosti, dok su se zene ¢es¢e od muskaraca upustale u sve
slobodne aktivnosti izuzev sporta. Florindo i suradnici (2009) na brazilskom su uzorku
odraslih utvrdili da se Zzene manje od muskaraca upustaju u slobodne aktivnosti, te da je
odnos upustanja u slobodne aktivnosti i dobi slab, uz razlike vidljive tek ako se usporedi
najmlada dobna skupina obuhvacena istrazivanjem (u dobi od 18-29 godina) sa najstarijom (u
dobi 60-65 godina).

Sve zajedno, ¢ini se da se upustanje u razliCite aktivnosti na bitan nacin razlikuje s
obzirom na spol i dob sudionika, ali i s obzirom na to u kojoj kulturi sudionik Zivi. Ipak, u
obzir valja uzeti 1 velike razlike u metodoloSkom pristupu istrazivanju opazene kod triju
opisanih radova: uz razlike u kulturi, u obzir valja uzeti i razlike u formiranju kona¢nih
rezultata, kao 1 razlike u odabiru aktivnosti koje su uklju¢ene kao operacionalizacija
sudjelovanja u slobodnim aktivnostima. Sve zajedno, opaZena nedosljednost u rezultatima

istie vaznost daljnjeg proucavanja ove teme s ciljem dolaska do jednoznacnijih odgovora.

1.12. Aktualno istraZivanje

Ako u obzir uzmemo svu do sad prikazanu argumentaciju, ¢ini se da bi odnos broja
slobodnih aktivnosti i vremena provedenog baveci se njima sa subjektivnom dobrobiti mogao
varirati ovisno o tome o kojim se slobodnim aktivnostima radi, kao 1 to da bi se razli¢iti ljudi
iz razlicitih razloga mogli upustati u razli¢ite aktivnosti — odnosno, da razli¢iti ljudi razli¢itim
aktivnostima zadovoljavaju razlic¢ite potrebe. lako prethodna izjava zvuéi uvjerljivo, do
provedbe ovog istrazivanja ona nije bila u potpunosti empirijski provjerena. Uvazavajuéi u
obzir kulturalne razlike koje se mogu nalaziti u pozadini zabiljeZenih nedosljednosti, ovim se

istrazivanjem nastoje pruziti detaljniji odgovori na pitanje o meduodnosima subjektivne
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dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima te
sociodemografskih Cimbenika dobi i spola koji su se u ranijim istrazivanjima pokazali
vaznima u kontekstu svih istrazivanih varijabli (Antunes i sur., 2020; Braj$a-Zganec i sur.,
2011; Dysvik i sur., 2013; Florindo i sur., 2009; LeFevbre i Huta, 2020; Pressman i sur.,
2009; Unanue i sur., 2017). Stoga ovo istrazivanje pruza vise jedinstvenih doprinosa. Prvo,
usvajanjem sloZenije konceptualizacije slobodnih aktivnosti po uzoru na Braj$u-Zganec i
suradnice (2011), ovo je istrazivanje u trenutku osmisljavanja ovog rada predstavljalo jedinu
provjeru njihovih rezultata. Drugo, uklju¢ivanje tipa motivacije za sudjelovanje u odredenim
aktivnostima i razine zadovoljenosti psiholoskih potreba omogucuje dodatan uvid u odnose
slobodnih aktivnosti i razlicitih odrednica i aspekata subjektivne dobrobiti. Trece, kako bismo
pruzili detaljniji uvid u meduodnose istrazivanih varijabli kod sudionika iz razli¢itih dobnih
skupina, koriStena je dobna kategorizacija koju je predlozila Knezevi¢ (2018). Prema toj
kategorizaciji, sudionici su s obzirom na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku
(18-25), mlada odraslost (26-40) te srednja i zrela odraslost (41+). Odraslost u nastanku (18-
25, Arnett, 2000) nije proucavana u ranijim istrazivanjima, sto uz uvid u meduodnose za

svaku od razvojnih faza predstavlja dodatan jedinstveni doprinos ovog istrazivanja.

2. PROBLEMI RADA | HIPOTEZE

2.1. Problemi rada

1z svega navedenog proizasla su dva glavna problema ovog rada:

P1 - Ispitati odnos motivacije za slobodne aktivnosti, razine zadovoljenja psiholoskih
potreba, subjektivne dobrobiti i spola kod razli¢itih dobnih skupina ispitanika.

P2 - Ispitati meduodnos motivacije za slobodne aktivnosti, zadovoljenja psiholoskih potreba i
subjektivne dobrobiti s obzirom na ucestalost prakticiranja slobodnih aktivnosti te tipologiju

primarnih slobodnih aktivnosti na cijelom uzorku i kod razli¢itih dobnih skupina sudionika.

2.2 Hipoteze

H1.1.: Spol ne¢e imati znacajnu ulogu u predvidanju zadovoljstva zZivotom, osim u kasnijim
zivotnim fazama gdje ¢e muskarci biti zadovoljniji Zivotom od Zena. U kontekstu pozitivnog

afekta, razlike izmedu muskaraca i zena nisu ocekivane. S druge strane, za negativan afekt
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ocekuje se znacajan efekt spola: zene izvjeStavaju o dozivljavanju viSe negativnog afekta od

muskaraca u svim istrazivanim razvojnim razdobljima.

H1.2.: Sudionici ¢ije su osnovne psiholoske potrebe u ve¢oj mjeri zadovoljene izvjeStavat ¢e
o vec¢im razinama zadovoljstva Zivotom i pozitivnog afekta, a nizim razinama negativnog

afekta u svim dobnim skupinama. Za kognitivnhu dimenziju subjektivne dobrobiti

(zadovoljstvo Zivotom) vaznija je razina zadovoljenja potrebe za kompetencijom, a u manjoj

mjeri razina zadovoljenja potrebe za autonomijom. Za afektivnu dimenziju subjektivne

dobrobiti (pozitivni 1 negativni afekt) vaznija je razina zadovoljenja potrebe za pripadanjem,
a u manjoj mjeri razina zadovoljenja potrebe za kompetencijom. U svim dobnim skupinama
sudionika oc¢ekivali smo utvrditi ovakve odnose.

H1.3.: Opcenito, sudionici koji izrazavaju viSe razine motivacije za slobodne aktivnosti

izvjesStavat e i o vecoj subjektivnoj dobrobiti. Kognitivha komponenta subjektivne dobrobiti

bit ¢e snaznije povezana s eudamonistickom motivacijom nego hedonistickom, dok se za

afektivnu komponentu o¢ekuje obratno. S obzirom na nepostojanje ranije literature usmjerene

na odnose motivacije za sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima i subjektivne dobrobiti kod

sudionika iz razlicitih dobnih skupina, specificne hipoteze za te razlike nisu formirane.

H2: Razli¢ite kategorije slobodnih aktivnosti razli¢ito ¢e doprinositi motivacijama za
slobodne aktivnosti, zadovoljenju psiholoskih potreba i subjektivnoj dobrobiti. Aktivno
provedeno slobodno vrijeme pri tome je znacajno povezano sa subjektivnom dobrobiti za sve
dobne skupine, dok bavljenje hobijima doprinosi povecanju subjektivne dobrobiti kod
ispitanika u srednjoj odrasloj dobi. Povecanje frekvencije slobodnih aktivnosti takoder
znacajno doprinosi povecanju subjektivne dobrobiti. Sudjelovanje u svim kategorijama
slobodnih aktivnosti znacajno je povezano sa zadovoljenjem potreba za kompetentnoScu i

potrebe za povezanoséu.

3. METODA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju provedenom u periodu od 23.05.2022. do 02.06..2022. sudjelovalo je
613 sudionika od ¢ega su 2 sudionika iskljucena iz analize jer nisu pruzili primjeren odgovor

na pitanje o spolu temeljem ¢ega je procijenjeno da nisu ozbiljno ispunjavali upitnike.
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U uzorku je 98 sudionika muskog, a 513 sudionika Zzenskog spola (M = 29.07, SD =
9.86). Koristena je dobna kategorizacija koju je predlozila Knezevi¢ (2018). Prema toj
kategorizaciji, sudionici su s obzirom na dob grupirani u tri kategorije: odraslost u nastanku
(18-25), mlada odraslost (26-40) te srednja i zrela odraslost (41+). Najvise sudionika, njih
310 nalazi se u dobnoj skupini odraslih u nastajanju (M = 22.55 , SD = 1.79), 219 sudionika
nalazi se u dobnoj skupiti mladih odraslih (M = 31.11, SD = 4.47) dok je njih 75 u skupini
srednjih i zrelih odraslih (M = 50.53, SD = 7.71).

3.2. Instrumentarij

Online istrazivanje sastojalo se od osam dijelova: pitanja o sociodemografskim
podacima, skale osnovnih psiholoskih potreba, skale zadovoljstva Zivotom, skale pozitivnog i
negativnog afekta, upitnika motivacije za aktivnosti, skale slobodnih aktivnosti te indikatora

primarne slobodne aktivnosti.

3.2.1. Skala osnovnih psiholoskih potreba (BPNS, Deci i Ryan, 2000)

Skala osnovnih psiholoskih potreba sastoji se od 21 Cestice koje ispituju zadovoljenje
tri osnovne psiholoske potrebe: autonomija, kompetentnost i povezanost. Ispitanik odgovara
na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva (1 — uopce se ne slazem do 7 — u potpunosti se
slazem). Hrvatski prijevod skale ima zadovoljavaju¢u pouzdanost (Bratko 1 Sabol, 2006): za
autonomiju o = .73, za kompetentnost a = .71 1 za povezanost a = .74. U ovom istrazivanju,

pouzdanost za autonomiju iznosila je a = .73, za kompetentnost o = .66, a za povezanost o =

.76.

3.2.2. Skala zadovoljstva Zivotom (SWLS, Diener i sur., 1985)

Skala zadovoljstva Zivotom ispituje kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti. Sastoji se
od pet Cestica, a zadatak ispitanika je na Likertovoj skali od sedam stupnjeva (1 — uopée se ne
slazem do 7 — u potpunosti se slazem) oznaciti koliko se slazu s pojedinom tvrdnjom.
Hrvatski prijevod skale ima zadovoljavaju¢u pouzdanost od .74 (Ani¢ i Tonci¢, 2013), Sto se

potvrdilo 1 u ovom istrazivanju (o = .90).
3.2.3. Skala pozitivnog i negativnog afekta (PANAS; Watson i sur., 1988)

Skala pozitivnog i negativnog afekta ispituje pozitivan i negativan afekt, a koristi se

kao mjera afektivne komponente subjektivne dobrobiti. Primjenjeni kratki boli skale sadrzi
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20 cestica kojima se opisuju razli¢ita afektivna stanja, po 10 za pozitivha i negativna.
Odgovori se daju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (1- uop¢e ne do 5 — izrazito). U
istrazivanjima (npr. Ani¢ i Ton¢i¢, 2013) u kojima je koristen prijevod skale na hrvatski
jezik, dobivena je zadovoljavajuc¢a pouzdanost (Cronbach alfa za pozitivan afekt je .86, a za
negativan .89). Pouzdanosti pozitivnog afekta (o = .91) i negativnog afekta (a0 = .90) u ovom

su se istrazivanju pokazale primjerenima.

3.2.4. Motivacija za aktivnosti (HEMA-R; Huta i Ryan 2010)

Skala kojom je ispitana motivacija za aktivnost sastoji se od 11 Cestica kojima se
mjeri eudamonijska i hedonicka motivacija za slobodne aktivnosti. Zadatak ispitanika je da
za odabranu aktivnost (primarnu slobodnu aktivnost) procijene u kojoj mjeri joj pristupaju iz
ponudenih razloga. U prvotnoj verziji skale 5 pitanja mjere hedonicku motivaciju, a 5
eudamonijsku, dok je u sljedecoj verziji dodano jo$ jedno pitanje za eudamonijske motive. U
istrazivanju u kojem je koristen hrvatski prijevod skale s 8 pitanja (Ani¢, 2014), obje su
subskale imale zadovoljavajuéu pouzdanost (Cronbach alfa za eudamonicke motive iznosio je
.87, a za hedonicke .85). U ovom istrazivanju biti ¢e koristen hrvatski prijevod novije verzije
skale Ani¢ (2016). Koeficijenti pouzdanosti izraunati u ovom istrazivanju (o = .91 za

eudamonijsku motivaciju i a = .93 za hedonicku motivaciju) bili su primjereni.

3.2.5. Skala slobodnih aktivnosti (Leisure Activities Scale; Brajsa-Zganec i sur., 2011)

Skala slobodnih aktivnosti mjeri ucestalost sudjelovanja u 15 aktivnosti tijekom
slobodnog vremena na skali od 1 ("nikad") do 8 ("svaki dan"). Odabrane aktivnosti su one
koje su ucestale u hrvatskoj kulturi te pokrivaju veéinu aktivnosti spomenutih u ranijim
istrazivanjima. Aktivnosti se grupiraju u tri faktora: aktivna socijalizacija 1 izlazenje (4
Cestice: bavljenje sportom, odlaZzenje u kafic¢e, klubove ili gostionice, pohadanje sportskih
dogadaja 1 odlazenje u restorane), posjecivanje kulturnih dogadaja (7 Cestica: posjecivanje
izlozbi, odlazenje u kino, kazaliSte, na koncerte 1 izlete, Citanje knjiga i bavljenje hobijem) te
obiteljske 1 kuéne aktivnosti (4 Cestice: posjecivanje prijatelja ili rodaka, obilazenje trgovina

ili shopping centara, odlazenje u crkvu i gledanje televizije).

3.2.6. Indikator primarne slobodne aktivnosti
Indikator primarne slobodne aktivnosti sastoji se od jednog pitanja otvorenog tipa, pri

¢emu se od ispitanika trazi da navedu primarnu slobodnu aktivnost, odnosno aktivnost kojom
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se bave 2 ili viSe puta tjedno, uvijek u odredeno vrijeme.

3.2.7. Sociodemografski podaci
Pitanja vezana uz sociodemografske podatke obuhvacala su informacije o spolu, dobi,
fakultetu kojeg osoba pohada i godini studija, trenutnom radnom statusu te

samoprocijenjenom socioekonomskom statusu.

3.3. Postupak

Prije pripreme upitnika zatrazena je dozvola autora za koriStenje prethodno
navedenih skala, a po primitku svih dopustenja, formirano je online istraZzivanje koriStenjem
platforme Google Obrasci.

Poziv za sudjelovanje i poveznica za istrazivanje poslane su sudionicima metodom
»snjezne grude® putem drustvenih mreza (Facebook, Instagram i LinkedIn), a pri tome se
zamolilo i1 poznanike da sudjeluju u istrazivanju, kao i da link proslijede poznanicima i
prijateljima. Uz to, poziv za sudjelovanje u istrazivanju s poveznicom upucen je i slanjem na
adrese elektronicke posSte studenata. Za ispunjavanje cijelog upitnika bilo je potrebno
izdvojiti 5 - 10 minuta. Sudionicima je u po¢etnoj uputi objasnjeno da se istraZivanje provodi
u svrhu izrade diplomskog rada, predstavljen je autor rada i mentor te pripadna obrazovna
ustanova. NaglaSeno je da je sudjelovanje dobrovoljno, povjerljivo, anonimno, da ¢e se
prikupljeni podaci analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini u istraZivacke svrhe te sudionik ima
mogucnost odustati u bilo kojem trenutku. Sudionici su zamoljeni da §to iskrenije odgovaraju
na pitanja. Takoder je naveden kontakt na koji se mogu javiti u slu¢aju pitanja, komentara ili
zelje za zaprimanjem povratnih informacija o rezultatima istrazivanja. Pristajanje na uvjete,
potvrdu da razumiju procitan tekst te zelju za sudjelovanjem u istrazivanju sudionici su

potvrdili klikom na opciju ,,Dalje* nakon ¢ega su prikazana pitanja upitnika.

Nakon uputa, sudionici su redom ispunjavali Skalu zadovoljstva Zivotom, Skalu
osnovnih psiholoskih potreba, Skalu pozitivnog 1 negativnog afekta, Upitnik motivacije za
aktivnosti, Skalu slobodnih aktivnosti te Indikator primarne slobodne aktivnosti, a za kraj su

ispunjavali sociodemografska pitanja.
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4. REZULTATI

Prikupljeni podaci obradeni su u IBM SPSS (22.0) programskom paketu. Prikaz
rezultata pocinje kratkim opisom klju¢nih varijabli. Nakon toga, prikazane su analize prema

postavljenim hipotezama.

4.1. Deskriptivni podaci
Prije provedbe postupaka inferencijalne statistike radi provjere postavljenih hipoteza,

usmjerili smo paznju na deskriptivne podatke klju¢nih varijabli, sazeto prikazane u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivni podaci kljucnih varijabli u ovom istrazivanju izracunati na cijelom

uzorku (N = 611)

M SD min max ° Zme/tgénos !
zadovoljstvo Zivotom 455 142 120 7.00 -4.67
pozitivni afekt 345 079 120 5.00 -3.06
negativni afekt 231 080 100 4.80 6.28
eudamonisticka motivacija 582 130 1.00 7.00 -7.29
hedonisticka motivacija 505 163 1.00 7.00 -14.60
potreba za kompetentnoséu 482 1.05 183 7.00 -0.14
potreba za autonomijom 500 106 129 7.00 -3.87
potreba za povezano$céu 541 099 163 7.00 -6.35
sudjelovanje u kulturnim dogadajima 332 114 100 8.00 3.99
sudjelovanje u aktivnoj socijalizaciji 341 135 100 8.00 4.40
sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima 411 136 125 8.00 1.02

Napomena: SE — standardna pogreska indeksa simetri¢nosti

Opcenito, rezultati u Tablici 1 pokazuju da su sudionici bili osrednje zadovoljni
zivotom te da su dozivljavali viSe ugodnih nego neugodnih emocija. Usporedba prosjeka s
teorijskim minimumom i maksimumom pokazuje da su sudionici u prosjeku bili i
eudamonisticki i hedonisti¢ki motivirani za omiljene aktivnosti, §to se takoder vidi iz jasne
negativne asimetrije raspodjele rezultata. Uz to, sudionici su u visokoj mijeri imali
zadovoljenu potrebu za povezanoS¢u, a neSto manje potrebe za autonomijom i
kompetentnoséu, iako su u prosjeku i one bile u zamjetnoj mjeri zadovoljene. Sto se
sudjelovanja u aktivnostima tice, vidljivo je da su sudionici glede sudjelovanja u kulturnim

dogadajima 1 aktivnoj socijalizaciji u prosjeku ostvarivali rezultate ispod srediSnje tocke
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skale, Sto znaci da u prosjeku nisu Cesto sudjelovali u ponudenim aktivnostima vezanim uz
kulturne dogadaje i aktivnu socijalizaciju i izlaske. S obzirom na to da podaci ukazuju na
znaajnu asimetriju, obratit ¢e se paznja na to prilikom obrade i interpretacije rezultata.
Nakon ovog sazetog opisa, provedeni su inferencijalni testovi koje prikazujemo u

nadolaze¢im potpoglavljima.

4.2. Motivacija za slobodne aktivnosti, zadovoljenost osnovnih psiholoskih potreba te

subjektivna dobrobit s obzirom na dob i spol sudionika

U kontekstu razvojne teorije koja je jedna od polazi$nih tocaka ovoga rada, ispitanici
su prema dobi podijeljeni u tri kategorije: odraslost u nastajanju (N=310), mlada odraslost
(N=219) te srednja i zrela odraslost (N=75). Provedene su hijerarhijske regresijske analize,
odvojeno po dobnim skupinama, kojima je provjereno moze li se na temelju spola,
zadovoljenosti psiholoskih potreba 1 motivacije predvidjeti subjektivna dobrobiti
(zadovoljstvo zivotom, pozitivan i negativan afekt). Prije regresijskih analiza provedena je
analiza korelacija te je provjereno postoji li kolinearnost. Niti u jednoj analizi nije
ustanovljeno postojanje kolinearnosti ve¢e od dopustenog prema kriteriju navedenom u
Gareth i sur. (2013), takoder posebno za svaku dobnu skupinu, a rezultati su prikazani

odvojeno u tablicama koje prethode odgovarajucoj regresijskoj analizi.

Tablica 2. Matrica korelacija spola, psiholoskih potreba i motivacije sa aspektima
subjektivne dobrobiti kod sudionika skupine ,, Odraslost u nastajanju* (N=310)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -
2. kompetentnost -.10 -
3. autonomija -02  .64** -
4. povezanost .05 .48** 62** -
5. hedonisti¢ka 06 13*  18%* g%+ _

6. eudamonisticka S09 30%* 26** 20** A8** -

7. zadovoljstvo
01 59** 63** 53** |16** 32** -

Subjektivna | Motivacija| Potrebe

= Zivotom
_g 8. pozitivan afekt -08 .66** 58**  48** 22%* Al** 63** -
3 9. negativan afekt 23%*%  -B1** - 53F* - 30** 00 -17 -38** -42**

Napomena: *p<.05 , **p<.01
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Iz matrice korelacija prikazanih u tablici 2 vidljivo je da korelacije idu u ocekivanom
smjeru: zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba pozitivno je povezano sa obje motivacije
za slobodne aktivnosti, pri ¢emu su te korelacije niske te sa zadovoljstvom zivotom i
pozitivnim afektom, a ove su korelacije umjerene do visoke. Negativan afekt, ocekivano,
negativno je povezan i sa motivacijama i1 sa zadovoljenjem psiholoskih potreba. Spol je
znacajno povezan samo sa negativnim afektom, odnosno sudionici dozivljavaju manje
negativnog afekta od sudionica.

Prije provedenih regresijskih analiza, provjerene su distribucije reziduala, pri ¢emu
nisu zabiljezena znacajna odstupanja od normalne distribucije te je zakljueno kako je
opravdano provesti regresijske analize koje slijede.

U tablici 3 su prikazane tri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za svaku
komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su, kao i gornje

korelacije, provedene na najmladoj dobnoj skupini, odraslosti u nastajanju.

Tablica 3. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,, Odraslost u nastajanju‘ (N=310)

zadovoljstvo pozitivan Negativan
zivotom afekt afekt
)i r sr B r Sr B r sr
1. korak spol 10 10 .10 -08 -08 -.08 23** 23 23
R=.01 R=.08 R=.23
R*=.00 R*=.01 R*=.05
F(1,308) = 0.03 F(1,308) =2.02  F(1,308) = 17.07**
2. korak spol 04 01 .04 -04 -08 -04 A9%* 23 19

Potrebe  kompetentnost .30** 59 .23 A7** 66 .36 -28** -51 -21
autonomija 32*%* 63 .22 20*%* 58 .14 -39** - 53 -.27

povezanost A8** 53 14 A2* .48 .10 .06 -.30 .05
R=.69 R=.70 R=.61
R?= .48 R? = .49 R? = .37
F(4,305) = 65.94** F(4,305) = 73.76** F(4,305) = 45.38**
A R°=.48** A R?=.48** A R?=.32**
3. korak spol 05 01 .05 -02 -08 -02 18** 23 .18

Potrebe kompetentnost .27** 59 .20 .43** 66 .32 -27** -51 -20
autonomija 32** 63 .22 .18** 58 .12 -40** - 53 -.27
povezanost JA8** 53 .14 A1* .48 .09 .05 -30 .04

Motivacija hedonisticka  -04 .16 -03 .01 .22 .01 10 .00 .09
eudamonisti¢ka .14** 32 .12 21*%* 41 .18 -03 -17 -02
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R=.70 R=.73 R=.62

R? = .49 R?= 53 R?=.38
F(6,303) = 48.38** F(6,303) = 57.52** F(6,303) = 31.09**
A R?=.01* A R?=.04** A R?=.01

Napomena: *p<.05 , **p<.01

Za prognozu zadovoljstva zivotom uloga spola, dodana u prvom koraku analize nije
vazna, a u drugom koraku kao vazne pokazale su se sve tri psiholoSke potrebe, od kojih
povezanost ima nesto nizi doprinos od preostale dvije. U tre¢em koraku, uz sve tri psiholoske
potrebe znacajnim prediktorom pokazala se i eudamonisticka motivacija. Testiranim
modelom objasnjeno je ukupno 49% varijance zadovoljstva Zivotom, od ¢ega 48% u drugom

koraku, dakle dodavanjem psiholoskih potreba, a svega 1% dodavanjem motivacija.

Pri objasnjenju pozitivnog afekta ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu
ulogu, a dodavanjem psiholoskih potreba u drugom koraku objasnjeno je znacajnih 49%
varijance. Sve potrebe su znacajni prediktori, pri ¢emu najveci doprinos ima kompetentnost, a
najmanji povezanost. Dodavanjem motivacija u tre¢em koraku dodatno je objasnjeno 4%
varijance, $§to ukupno ¢ini 53%, a kao znacajni prediktori pokazale su se sve psiholoske

potrebe te eudamonisticka motivacija.

U trecoj analizi ustanovljena je znacajna uloga spola pri objasnjenju negativnog afekta
(5% objasnjenje varijance), pri ¢emu se moze vidjeti da Zene dozivljavaju znacajno vise
negativnog afekta. U drugom koraku, dodavanjem psiholoskih potreba objasnjeno je dodatnih
32% varijance, a uz spol, znac¢ajni prediktori su potreba za kompetentnoS¢u i1 potreba za
autonomijom, koje su negativno povezane s kriterijem. Konac¢no, u treCem koraku dodane su
1 dvije motivacije, ¢ime je ukupno objaSnjeno 38% varijance negativnog afekta. Motivacije
nisu znacajno doprinijele objasnjenu negativnog afekta, ¢ime su u konaénom modelu znacajni
prediktori spol, potreba za kompetentnos¢u 1 autonomijom. Vazno je naglasiti, da kao i u
prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos s kriterijem, odnosno sudionici koji bolje

zadovoljavaju svoje potrebe doZivljavaju manje negativnog afekta.
Sljede¢i dio analiza bavio se odnosom spola, psiholoskih potreba i motivacija sa

zadovoljstvom Zivotom, pozitivnim i negativnim afektom. U tablici 4 prikazane su korelacije

ispitivanih konstrukata, a u tablici 5 hijerarhijske regresijske analize.
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Tablica 4. Matrica korelacija spola, psiholoskih potreba i motivacije sa aspektima
subjektivne dobrobiti kod sudionika skupine ,, Mlada odraslost* (N=219)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -

% 2. kompetentnost .01 -

= 3. autonomija 12 .63*%* -

% 4 povezanost 08  A41**  63** -

% 5. hedonisticka .08 .20**  28** 32** -

E

§ 6. eudamonisticka -04  32*%*  24** 27** GH** -

@ 7. zadovoljstvo

S .. 07 .45*%*  AB**  43** 40** 35** -
£ = zivotom
= g 8. pozitivan afekt 05 .58**  A48** 42** | 39*%* 44**  H7** -
» S 0 negativan afekt -01 -53** -50** -17* -03 -11 -36** -33**

Napomena: *p<.05, **p<.01

Iz tablice korelacija (tablica 4) ponovno vidimo da i u dobnoj skupini mladih odraslih

sudionika korelacije idu u ocekivanom smjeru: pozitivan afekt i zadovoljstvo Zivotom u

pozitivnoj su korelaciji s osnovnih psiholoskim potrebama i sa obje motivacije, dok je

negativan afekt u negativnim korelacijama sa psiholoskim potrebama, dok s motivacijama ne

korelira znacajno. Spol nije povezan ni sa jednim od mjerenih konstrukata, za razliku od

prethodne dobne skupine, sudionika na pragu odraslosti, gdje je ustanovljena negativna

korelacija spola i negativnog afekta.
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Tablica 5. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,, Mlada odraslost* (N=219)

zadovoljstvo pozitivan Negativan
zivotom afekt afekt
s r sr S r sr B r sr
1. korak spol 07 .07 .07 05 .05 .05 -01 -01 -.01
R=.07 R=.05 R=.01
R*=.01 R*=.00 R*=.00
F(1,217) =1.21 F(1,217) =0.58 F(1,217) =0.02
2. korak spol 03 .07 .03 05 .02 .05 .03 -01 .02
Potrebe kompetentnost .25** .46 .20 46** 58 .35 -.36** -53 -.28
autonomija A18* 48 12 .07 .48 .04 -44** -50 -.28
povezanost 21** 43 16 A9** 42 15 -26%* -17 .20
R=.54 R=.61 R=.60
R*=.30 R*= .38 R*= .36
F(4,214) = 22.41** F(4,214) = 32.20%* F(4,214) = 30.72**
A R?=.29 A R?=.37 A R?=.36
3. korak spol 03 .07 .03 02 .05 .02 .02 -01 .02
Potrebe  kompetentnost .22** 46 .17  .40** 58 .30  -37** -53 -28
autonomija A7 48 11 06 .48 .04  -44** -50 -29
povezanost A4 43 11 A2 42 .09 23** -17 .18
Motivacija hedonisticka  .22** .40 .17 16* 39 .13 .08 -.03 .07
eudamonisticka .08 .35 .06 A8** 44 15 01 -11 .01
R=.60 R=.67 R=.61
R*=.36 R*= 45 R*= .37
F(6,212) = 19.57** F(6,212) = 29.16** F(6,212) = 20.94**
A R?=.06 A R°=.08 AR’=.01

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U drugom setu hijerarhijskih regresijskin analiza provjeren je doprinos spola,
psiholoskih potreba 1 motivacija u objaSnjenju komponenti subjektivne dobrobiti na skupini
mladih odraslih.

U ovoj dobnoj kategoriji spol nije znacajan prediktor niti jedne komponente
subjektivne dobrobiti, dok je kod mladih ispitanika (odraslost u nastajanju) spol bio znacajan
za objasnjenje negativnog afekta.

Za objasnjenje zadovoljstva Zivotom vazne su psiholoSke potrebe, koje u drugom
koraku (nakon spola koji je uvrSten u prvom koraku) objasnjavaju dodatnih 29% varijance,
Sto ukupno c¢ini 30% objasnjene varijance. Dodavanjem motivacija u treCem koraku
objasnjeno je jos 6% varijance, $to je ukupno 36% objasnjene varijance. Znacajni prediktori u

finalnom modelu su potrebe za kompetentnoS¢u i autonomijom te hedonisticki motivacija.
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Potreba za povezanoS¢u nakon uvrStavanja motivacija nema znacajnu ulogu u prognozi
zadovoljstva zivotom.

Za prognozu pozitivnog afekta u drugom koraku, nakon spola, uvrstene su psiholoske
potrebe, koje su objasnile 38% varijance, odnosno 37% vise nego $to je to bilo objasnjeno u
prvom koraku kada je u modelu bio samo spol. Znacajnima su se pokazale kompetentnost i
povezanost, od kojih u tre€em koraku, nakon uvrStavanja motivacija zna¢ajnom ostaje samo
kompetentnost. Uz nju, znacajan je i doprinos eudamonisticke motivacije ¢ime je u
kona¢nom modelu objasnjeno dodatnih 8% varijance, $to ¢ini ukupno 45% objasnjene
varijance pozitivnog afekta.

TreCom analizom ispitana je uloga spola, potreba i1 motivacija u objaSnjenju
negativnog afekta. Kao §to je ve¢ navedeno, spol nema znacajnu ulogu. U drugom koraku
ustanovljeno je da su sve tri potrebe znacajni prediktori negativnog afekta te da s njime imaju
negativan odnos, dakle sudionici mlade odrasle dobi koji imaju slabije zadovoljene potrebe,
doZivljavaju viSe negativnog afekta. Ovim je korakom objasnjeno 36% varijance. U treCem
koraku, dodavanjem motivacija, objasnjeno je jo§ samo 1% varijance, odnosno ukupno 37%,
no motivacije nisu znacajno povecale objasnjenu varijancu, tako da su u kona¢nom modelu

znacajni prediktori samo potreba za kompetentnos$¢u i autonomijom.

U tre¢em dijelu analiza ispitani su isti odnosi, dakle odnosi spola, psiholoskih potreba
i motivacija sa komponentama subjektivne dobrobiti, ali sada kod najstarije skupine
ispitanika, dakle kod ispitanika zrele i starije dobi. Kao i ranije, prvo su prikazane korelacije
izmedu ispitivanih varijabli (tablica 6), a potom rezultati hijerarhijske regresijske analize
(tablica 7).
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Tablica 6. Matrica korelacija spola, psiholoskih potreba i motivacije sa aspektima

subjektivne dobrobiti kod sudionika skupine ,,Srednja i zrela odraslost* (N=75)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. spol -

% 2. kompetentnost .03 -

s 3 autonomija 10 .68** -

S 4 povezanost 29%  5*x GOk -

> 5. hedonisticka 20 09 .25% 48 -

E

§ 6. eudamonisticka .03 16 26*  42%*  71*F* -

g 7. zadovoljstvo zivotom 07  51**  62** .65** 34** 37** -
b % 8. pozitivan afekt .03  53**  B2** B8** B3** 62** 53** -
L 2
f% § 9. negativan afekt 27*  -35%*% - 37** -.09 10 -.09 -19 -17

Napomena: *p<.05 , **p<.01

Iz tablice korelacija vidi se da 1 u ovoj dobnoj skupini korelacije idu u ocekivanom
smjeru: pozitivan afekt i zadovoljstvo Zzivotom pozitivno su povezani s potrebama i
motivacijama, dok je negativan afekt u negativnoj korelaciji s potrebom za autonomijom i
kompetentnosc¢u, ali ne i povezano$¢u. Takoder, u ovoj dobnoj skupini ponovho mozemo
zamijetiti pozitivhu korelaciju spola i negativnog afekta, odnosno zene dozivljavaju vise

negativnog afekta.
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Tablica 7. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,,Srednja i zrela odraslost* (N=75)

zadovoljstvo pozitivan Negativan
Zivotom afekt afekt
b r Sr i r sr B r Sr
1. korak spol .07 .07 .07 03 .03 .03 .27*%* 27 .27
R=.07 R=.03 R=.27
R*=.00 R*=.00 R*=.07
F(1,73) =0.37 F(1,73)=0.06  F(1,73)=5.71*
2. korak Spol -09 .07 .08 -11 .03 .10 26% 27 .25
Potrebe kompetentnost .08 .51 .06 24 53 17 -19 -35 -14
autonomija 28* 62 .19 12 52 .08  -37*-37 -24
povezanost  .46** 65 .34 A42%* 58 31 16 -.09 .12
R=.71 R=.65 R=.51
R*= 51 R*= .42 R*= .26
F(4,70) =18.05** F(4,70) = 12.92** F(4,70) = 6.20**
A R?=50 A R?*=.42 AR?*=.19
3. korak Spol -08 .07 -07 -07 .03 -07 .23* .27 .22
Potrebe  kompetentnost .10 .51 .07  .32** 53 .23 -16 -.35 -.11
autonomija 28* 62 .18 .08 53 .06 -38*-37 -25
povezanost A40** 65 .26 A5* 58 .10 12 -.09 .08
Motivacija hedonisticka .01 .34 .00 15 53 .10 24 10 .16
eudamonisticka .12 .37 .08 38** 62 26 -20 .09 .14
R=.72 R=.78 R=.54
R*= 52 R*= .61 R*=.29
F(6,68) = 12.24** F(6,68) = 18.00** F(6,68) = 4.59**
A R?=.01 A R?=.19 A R?=.03

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U prvom koraku spol se pokazao zna€ajnim prediktorom samo kod negativnog afekta,
objasnivsi 7% varijance. U drugom koraku, kod zadovoljstva zivotom objasnjeno je dodatnih
50% varijance (ukupno 51%), a znacajni prediktori su autonomija i povezanost, dok je U
trecem koraku objasnjeno dodatnih 1% varijance, uz iste znaajne prediktore u konacnom
modelu: autonomiju i povezanost. Kod pozitivnog afekta, u drugom koraku objasnjeno je
42% varijance, a znacajan prediktor je samo povezanost. U tre¢em koraku objaSnjeno je joS
19% varijance, Sto ukupno €ini 61% objasnjene varijance pozitivnog afekta, a sada su uz
povezanost znacajni kompetentnost i eudamonisticka motivacija. I kona¢no, kod negativnog
afekta u prvom koraku spol je objasnio 7% varijance te se pokazalo da Zene dozivljavaju vise
negativnog afekta. Dodavanjem psiholoskih potreba u drugom koraku pojasnjeno je joS 19%
varijance, odnosno sada je objasnjeno ukupno 26% varijance, uz znacajne prediktore spol i

autonomiju, koja je negativno povezana s negativnim afektom. Dakle, osobe koje imaju
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slabije zadovoljenu potrebu za autonomijom dozivljavaju viSe negativnog afekta. Zadnjim
korakom, dodavanjem motivacija objasnjeno je jo§ 3% varijance negativnog afekta, Sto je
ukupno 29% objasnjene varijance. Znacajni prediktori su ponovno spol i autonomija, koja je

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom.

4.3. Meduodnos sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa subjektivnhom dobrobiti,

motivacijom za slobodne aktivnosti i osnovnim psiholoSkim potrebama

Matrice Pearson r korelacija izraGunate su za svaku od dobnih skupina kako bi se
provjerio odnos slobodnih aktivnosti, subjektivne dobrobiti (odnosno zadovoljstva Zivotom
kao njezine kognitivne komponente i pozitivnog i negativnog afekta kao njezine emocionalne
komponente), motivacije za slobodnim aktivnostima te osnovnih psiholoskih potreba. Te su
korelacije sazeto prikazane u Tablici 8.

U kontekstu subjektivne dobrobiti, korelacije slobodnih aktivnosti i zadovoljstva
zivotom bile su podjednake u svim skupinama,. Takve korelacije pokazuju da sudionici svih
dobnih skupina koji ¢eS¢e sudjeluju u slobodnim aktivnostima imaju vece zadovoljstvo
zivotom. Dok su za pozitivni afekt rezultati isto slicni u svim dobnim skupinama, S§to je
moguce interpretirati slicno kao za zadovoljstvo zivotom prethodno, samo u skupini
sudionika u odraslosti u nastajanju je sudjelovanje u svim aktivnostima bilo negativno
povezano sa negativnim afektom, pri ¢emu je aktivna socijalizacija ostvarila nesto jaci odnos
s negativnim afektom nego kulturne i obiteljske aktivnosti. No, kod interpretacije ovih
rezultata na umu treba imati 1 ¢injenicu da se procjene koeficijenata korelacija prividno
stabiliziraju tek na oko 250 sudionika, odnosno interval pouzdanosti njihove procjene postaje
dovoljno uzak da se korelacije tipi¢ne u druStvenim znanostima mogu dosljedno pokazati
znacajnima (detaljnije u Schonbrodt 1 Perugini, 2013). Drugim rijeCima, u najstarijoj skupini
intervali pouzdanosti procjene koeficijenta korelacije preSiroki su da bi se male, pa Cak i
umjerene razlike u povezanostima pokazale znacajnima. Uzimajuci to u obzir, ovaj je rezultat
opravdano interpretirati sa zadrSkom — prema njemu, odnos slobodnih aktivnosti i negativnog
afekta, ali ne i pozitivnog afekta ili zadovoljstva zivotom, mogao bi slabiti kako pojedinac
prolazi kroz razvojna razdoblja, iako su potrebne dodatne analize na ve¢im uzorcima da se
znacajnost razlika u korelacijama dodatno provjeri.

U pogledu odnosa slobodnih aktivnosti i osnovnih psiholoskih potreba, sudjelovanje u

aktivnoj socijalizaciji 1 kulturnim aktivnostima pokazalo se povezanim sa svim psiholoskim
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potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima
pokazalo povezanim s potrebom za povezano$¢u i potrebom za autonomijom, a kod mladih
se odraslih znacajnom pokazala i povezanost s potrebom za kompetentnos¢u. Takvi rezultati
upucuju na to da sudionici koji viSe vremena provode u slobodnim aktivnostima u pravilu
imaju i u ve¢oj mjeri zadovoljene osnovne psiholoske potrebe.

Izuzev odnosa hedonisticke motivacije 1 sudjelovanja u aktivnoj socijalizaciji kod
mladih odraslih, svi ostali odnosi slobodnih aktivnosti i hedonisticke 1 eudamonisticke
motivacije pokazali su se znacajnima, $to znaci da osobe koje vise sudjeluju u slobodnim
aktivnostima ujedno izrazavaju i viSe razine hedonisticke i eudamonisticke motivacije za
aktivnosti. I tu je moguce primijetiti suptilan trend — povezanost motivacija i sudjelovanja u
obiteljskim aktivnostima kao da raste s dobi: dok je kod mladih odraslih niskog intenziteta,

kod sudionika u dobi srednje i zrele odraslosti taj je odnos umjerenog intenziteta.
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Tablica 8. Korelacije sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa subjektivnom dobrobiti, motivacijom za slobodne aktivnosti i osnovnim

psiholoskim potrebama

odraslost u nastajanju (n = 310)

mlada odraslost (n = 219)

srednja i zrela odraslost (n = 75)

kulturni aktivna obiteljske kulturni aktivna obiteljske kulturni aktivna obiteljske
dogadaji  socijalizacija aktivnosti dogadaji  socijalizacija  aktivnosti dogadaji  socijalizacija  aktivnosti
2adOVOlJStVO 4 38%* 24%% 42%% 23% 30% 28% 36% 25
Zivotom
pozitivan afekt 38** 39%* 27** 37** .30** 22%* 54** 39** 55%*
negativan afekt - 15%* -.26%* -13* -11 -.05 .03 -.06 -12 .05
potreba - 30%* 36%* 16%* 20%* 18%* 10 32%% 31+ 20
kompetentnost
potreba - 38% A1* 26% 27% 19% 14 22 3% 27
autonomija
pOtrEba - 34** 38** 32** 35** 29** 28** 35** 33** 42**
povezanost : : . . . : . . :
hedonisticka  5g 18 19%* 32%% 13 31 425 31%* AT**
motivacija
eudamoniStiéka ** *x * *x ** *x ** ** **
motivacija 42 34 A3 .38 27 .20 .55 44 48

Napomena: *p<0,05 , **p<0,01
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4. 4. Razlike u bavljenju primarnim slobodnim aktivnostima s obzirom na razvojnu fazu
(dob)

Uz procjenu nacina provodenja slobodnog vremena na temelju upitnika, koji je
prethodno prikazan, sudionici su naveli i primarnu slobodnu aktivnost, koja je definirana kao
aktivnost koju vole i1 kojom se Cesto bave u slobodno vrijeme. Za te su aktivnosti sudionici
procjenjivali i svoju motivaciju: hedonisticku i eudamonisticku.

Radi boljeg uvida u karakteristike provodenja slobodnog vremena u razli¢itim
razvojnim fazama odrasle dobi, navedene primarne slobodne aktivnosti grupirane su u tri
kategorije: fizicke aktivnosti (razli¢iti sportovi, Setnja, planinarenje i sl.), hobiji (pisanje,
crtanje, sviranje i sl.) te pasivno provedeno slobodno vrijeme (Citanje, mediji, druzenje 1 sl.).
Razlike u ucestalosti bavljenja pojedinim aktivnostima s obzirom na dob testirane su hi-

kvadrat testom. Rezultati su prikazani u tablici 9.

Tablica 9. Frekvencije bavljenja slobodnim aktivnostima u razlicitim Zivotnim fazama

Odraslost u Mlada odrasla Zrela i starija Ukupno
nastajanju dob odrasla dob

Fizicke 144 117 51

aktivnosti (159.0) (113.4) (39.6) 312
-2.5 0.6 2.9
71 43 13

Hobiji (64.7) (46.2) (16.1) 127
1.3 -0.7 -0.9

Pasivno 78 49 9

provedeno (69.3) (49.4) (17.3) 136

vrijeme 1.7 -0.1 -2.4

Ukupno 293 209 73 575

Napomena: u zagradi su prikazane teoretske frekvencije, a podebljano su prikazani standardizirani prilagodeni
reziduali

Prema rezultatima hi-kvadrat testa (11.29, df=4, p<.05) moze se zakljuciti da postoji
znacajna razlika u broju sudionika iz pojedinih dobnih kategorija koji se bave odredenim
aktivnostima. Standardizirani reziduali upucuju na to da manje sudionika zrele i starije dobi
pasivno provodi svoje slobodno vrijeme.

Slobodno vrijeme, odnosno nacini provodenja slobodnog vremena, povezani su s
dobrobiti, pri ¢emu rezultati dosadasnjih istrazivanja uglavnom pokazuju da je aktivno
provedeno slobodno vrijeme povezano s visom dobrobiti, dok je pasivno slobodno vrijeme
Cesto izvor frustracija i moze Cak i sniziti dobrobit (Sharif i sur., 2021). U sljede¢im

analizama varijance provjerili smo navedeno, a dodane su i psiholoske potrebe te motivacije,
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kako bi se vidjelo postoji li i tu efekt slobodnih aktivnost. Dodatno, provjerena je i
potencijalna uloga dobi, odnosno provedene su i analize kovarijance u kojima se kontrolirao
efekt dobi, no kako se on ni u jednoj od provedenih analiza nije pokazao znacajnim, radi

jednostavnosti, odlu¢eno je prikazati samo rezultate analize varijance (tablica 10).

Tablica 10. Razlike u subjektivnoj dobrobiti, psiholoskim potrebama i motivaciji s obzirom na

primarnu slobodnu aktivnost

Grupe aktivnosti F2.570 parcijalni n°
fizicke hobiji ~ pasivno
aktivnosti  (2) 3)
1)
zadovoljstvo Zivotom AS  23.45 2240  21.75 3.04 0.01
SD 6.67 7.66 7.31
pozitivan afekt AS 35.60,3 32.96; 33.52; 6.78** 0.02
SD 7.53 7.53 7.31
negativan afekt AS 21.40,3 25.13; 24.84; 15.36** 0.05
SD 7.00 8.69 8.51
Kompetentnost AS 29.80,3 27.96; 28.10; 5.78** 0.02
SD 6.02 6.57 6.43
Autonomija AS  36.07,3 33.47, 34.40, 6.52** 0.02
SD 6.78 8.48 7.50
Povezanost AS 43.89 42,23  43.06 2.12 0.01
SD 7.53 8.38 8.20
Hedonisticka AS  34.49; 35.82  36.56; 4.26* 0.01
SD 7.71 7.14 6.62
Eudamonisticka AS 25.93; 27.59; 22.01,, 18.93** 0.06
SD 7.50 6.89 8.90

Napomena: Razlike izmedu grupa prikazane su indeksiranim brojevima

Rezultati potvrduju ocekivano: slobodne aktivnosti imaju efekta na gotovo sve
mjerene konstrukte — iznimka su zadovoljstvo zivotom i potreba za povezano$cu. Uz to,
ustanovljeno je i da sudionici koji se bave nekom fizickom aktivno$¢u, odnosno treniraju
neSto ili vjezbaju, dozivljavaju viSe pozitivnog afekta, a manje negativnog, imaju bolje
zadovoljene potrebe za kompetentnoSc¢u 1 povezanos¢u od sudionika koji se bave hobijima ili
pak onih koji svoje slobodno vrijeme provode na pasivan nacin. Nadalje, sudionici koji su

pasivni u svom slobodnom vremenu viSe su hedonisti¢ki motivirani od onih koji se bave
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fizickom aktivnoSc¢u, a takoder su i manje eudamonisticki motivirani od sudionika koji se

bave hobijima ili fizickom aktivnoscu.

Iste su analize provedene i na tri dobne skupine odvojeno, Sto je prikazano u tablici 11.
U skupini odraslosti u nastajanju, sudionici koji se bave fiziCkom aktivnos¢u procjenjuju vise
zadovoljstvo zivotom, dozivljavaju vise pozitivnog afekta, te imaju viSe zadovoljene potrebe
za kompetentno$¢u i autonomijom od sudionika koje slobodno vrijeme provode baveéi se
hobijima ili pasivno. Osim toga, sudionici koji se bave hobijima u slobodno vrijeme iskazuju
vecu eudamonisticku motivaciju od sudionika koji se bave fizickim aktivnostima ili pasivno

provode slobodno vrijeme.

Kod sudionika mlade odrasle dobi slobodne aktivnosti su imale jedino statisticki
znacajan efekt na negativan afekt te hedonisticku 1 eudamonisticku motivaciju. Pri tome,
sudionici mlade odrasle dobi koji se upustaju u fizicke aktivnosti dozivljavaju vise negativnog
efekta od sudionika koji se bave hobijima i pasivno provode slobodno vrijeme. Takoder,
sudionici koji slobodno vrijeme provode baveéi se hobijima iskazuju vecu hedonisticku i

eudamonisti¢ku motivaciju.

Kod sudionika zrele i starije odrasle dobi slobodne aktivnosti imaju statisti¢ki
znacajan glavni efekt samo na hedonistiCku motivaciju, pri ¢emu sudionici koji pasivno
provode slobodnog vrijeme iskazuju vece razine hedonisticke motiacije od sudionika koji se

bave hobijima ili upustaju u fizicke aktivnosti.
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Tablica 11. Razlike u subjektivnoj dobrobiti, psiholoskim potrebama i motivaciji za aktivnosti izmedu tri kategorije primarnih slobodnih

aktivnosti za pojedine dobne skupine

Odraslost u nastajanju Mlada odrasla dob Zrela i starija odrasla dob

1 2 3 Fosre  parc.n’ 1 2 3 Fosre  parc.n’ 1 2 3 Fosre  Pparc.n’

zadovoljstvo zivotom AS 23.69; 2255 21.10, 3.82* 0.03 AS 2442 2341 2245 156 0.02 AS 20.78 19.77 2356 058 0.02

SD 629 720 6.89 SD 628 794 751 SD 787 9.09 981
pozitivan afekt AS 34.90,,31.63; 32.09; 553** 004 AS 3629 3395 3502 191 002 AS 3637 3692 3778 0.10 <0.01
SD 758 876 7.36 SD 6.83 7.76 6.74 SD 877 1018 7.38
negativan afekt AS 22.08,526.51; 26.62; 12.49** 0.08 AS 20.95, 24.26; 23.12 3.40* 003 AS 2033 2198 1878 026 0.01
SD 702 875 7.79 SD 671 882 892 SD 752 670 839
kompetentnost AS 2953,527.14, 27.40, 4.73* 003 AS 3051 29.74 29.06 098 001 AS 2878 26,69 2889 070 0.02
SD 595 697 6.24 SD 6.23 578 6.73 SD 5.63 6.25 6.37
autonomija AS 36.28,532.68, 33.40, 6.44** 004 AS 3686 36.00 3573 059 001 AS 33.63 2900 3589 269 0.07
SD 680 888 752 SD 6.35 7.52 6.87 SD 7.11 7.20 9.94
povezanost AS 4392 4211 4245 165 001 AS 4491 4356 43.82 063 001 AS 4141 3869 4422 127 0.04
SD 693 873 835 SD 7.77 1755  8.16 SD 7.98 889 7.46
hedonisticka AS 3521 3486 37.18 274 002 AS 3457, 38.02;; 3473, 3.75* 0.04 AS 32.41; 3331, 4111 3.79* 0.10

motivacija SD 721 737 543 SD 755 500 819 SD 9.06 10.07 232
eudamonisticka AS 2592; 26.66; 21.86;, 8.75** 0.06  AS 26.22;, 28.63; 22.24,, 8.87** 0.08 AS 2516 29.15 2211 220 0.06
motivacija SD 759 714 900 SO 729 729 873 SO 773 772  10.02

Napomena: 1 — fizi¢ke aktivnosti; 2 — hobiji; 3 — pasivno vrijeme; *p<.05, **p<.01
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5. DISKUSIJA

Svrha ovog istrazivanja bila je pruziti detaljniji odgovor na pitanje o meduodnosima
subjektivne dobrobiti, slobodnih aktivnosti i motivacije za sudjelovanje u tim aktivnostima
kao i ulozi sociodemografskih ¢imbenika dobi i spola koji su se pokazali vaznima u ranijim
istrazivanjima. Kako bismo to postigli, postavljena su dva problema na koje ¢emo u nastavku

detaljnije izloziti odgovore.

5.1. Razlike u subjektivnoj dobrobiti s obzirom na zadovoljenost psiholoskih potreba,

motivaciju za slobodne aktivnosti i spol sudionika kod razli¢itih dobnih skupina

Kod sudionika u periodu odraslosti u nastajanju musko-zenske razlike utvrdene su
isklju¢ivo u kontekstu negativnih emocija, pri cemu su Zene izrazile veéi intenzitet neugodnih
emocija nego muskarci. Takav je rezultat sukladan ranijim istrazivanjima (Else-Quest i sur.,
2012), prema kojima Zene doZivljavaju viSe neugodnih emocija od muskaraca. Taj odnos
ostao je znacajan i kad su u analizu uvedene psiholoske potrebe i motivacije, $to je potvrda
njegove robusnosti. Ono $to je zanimljivo opaziti jest da te razlike nestaju u dobnoj skupini
mlade odraslosti, dok se ponovno javljaju tijekom srednje i zrele odraslosti. U mladoj odrasloj
dobi i muskarci i Zene su izloZeni brojni stresorima, poput zavrSetka obrazovanja pronalaska
zadovoljavajuéeg posla i zasnivanja obitelji, Sto moze dovesti do umanjivanja razlika koje su
vidljive u drugim periodima. S druge strane, moguce je i da se promjena u dostupnim
zaStitnim faktorima od stresa odrazava na odsutnost razlike. Ipak, kako bi se pruZila valjana
interpretacija ovog nalaza, potrebno bi bilo provesti daljnja, poZeljno i longitudinalna
istrazivanja kako bi se anulirali eventuali efekti kohorte koji ovakvim nacrtom ne mogu biti

uklonjeni.

Nadalje, kod sudionika u razdoblju odraslosti u nastajanju zabiljezene su znacajne
pozitivne korelacije umjerenog intenziteta izmedu osnovnih psiholoskih potreba 1
zadovoljstva zivotom te pozitivnog afekta. lako su sve tri potrebe bile 1 zna¢ajno negativno
povezane s negativnim afektom, odnos povezanosti i negativnog afekta bio je slabiji od
ostalih. Isto se pokazalo i kod sudionika u drugim razvojnim razdobljima. Ovo se moze
objasniti time da je izraZavanje neugodnih emocija povezano sa pozeljnim ishodima u
odnosima s drugima: trazenje potpore, izgradnja novih bliskih odnosa, povecanje intimnosti u

bliskim odnosima (Graham i sur., 2008). Ipak, regresijski modeli potvrdili su robusnost
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zadovoljenja potrebe za povezanosc¢u 1 kompetentnos¢éu u predvidanju zadovoljstva Zivotom,
potrebe za kompetentnos$¢u u predvidanju pozitivnog afekta i svih triju potreba u predvidanju
negativnog afekta. Odstupanja u procjenama odnosa u sklopu regresijskog modela u odnosu
na procjene odnosa u vidu bivarijatnih korelacija sugeriraju da neke od psiholoskih potreba
svoj doprinos predvidanju subjektivne dobrobiti barem u nekoj mjeri duguju povezanosti s
preostalim psiholoskim potrebama. Preciznije, zadovoljenost potrebe za kompetentnoscu
pokazala se najdosljednijim prediktorom subjektivne dobrobiti kod mladih u razdoblju
odraslosti u nastajanju. Sli¢ni rezultati dobiveni su i kod mladih odraslih, pri ¢emu se uz
kompetentnost dosljedno znacajnom pokazala i autonomija. S tre¢e strane, kod sudionika
srednje i zrele odrasle dobi, utvrdena je veca vaznost potrebe za povezanocu u kontekstu
zadovoljstva zivotom, kompetnentosti u kontekstu pozitivnog afekta, a autonomije u
kontekstu negativnog afekta. Ovi rezultati se mogu objasniti time da se studenti suocavaju s
mnostvom izazova u svom Zivotu. Osim akademskih zahtjeva, od njih se o¢ekuje da preuzmu
i zrelije zivotne uloge (Schulenberg i sur., 2004). Uz zavrSavanje obrazovanja, tijekom mlade
odraslosti ljudi se susrecu s brojnim profesionalnim izazovima vezanim uz ostvarenje vlastite
karijere, ali i privatnim izazovima vezanim uz zasnivanje obitelji, kao i s izazovom
balansiranja privatnog i poslovnog Zivota. Zbog toga potreba za kompetentnoS¢u moze
znacajno utjecati na zadovoljstvo u ovoj dobi jer one osobe koje imaju zadovoljenu tu
potrebu, lakSe i brze mogu posti¢i zeljene rezultate i imaju osjecaj ucinkovitosti te
gospodarenja okolinom, §to im pomaze da se mogu uspjesno suociti s izazovima odraslosti u
nastajanju i mlade odrasle dobi, kao §to je prvo zaposlenje i uspjeh u poslovnom zivotu. S
druge strane, potreba za autonomijom moze objasniti viSe zadovoljstvo zivotom jer one mlade
osobe koje imaju izbor u tome Cime ¢e se 1 na koji nain baviti, osjecat ¢e se zadovoljno i
uspjesno jer su birale svoj Zivot 1 Zivotne izbore 1 zahvaljuju¢i tome uspijevaju posti¢i svoje
profesionalne i osobne ciljeve. Na tu se fazu nadovezuje zrela odraslost, u kojoj postajemo
odgovorni ne samo za sebe 1 svoj razvoj, vec 1 za razvoj buducih generacija (Levinson, 1986),
pri ¢emu osobe starije Zivotne dobi imaju viSe vremena i resursa za bliske odnose jer su u
prijasnjim razvojim razdobljima osigurali da se osje¢aju kompetentno i autonomno te time

pridonijeli i sebi i budu¢im generacijama (Levinson i sur., 1978).

Nadalje, kod sudionika u razdoblju odraslosti u nastajanju zabiljeZene su znacajne
pozitivne korelacije umjerenog intenziteta izmedu motivacije za bavljenje slobodnim
aktivnostima i zadovoljstva zivotom te pozitivnog afekta, ali ne 1 negativnog afekta. Slicno je

zabiljezeno i u drugim dobnim skupinama. No, doprinos motivacija predvidanju subjektivne
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dobrobiti u konktekstu ostalih varijabli bio je ograni¢en. Naime, eudamonisticka motivacija
dosljedno je predvidala pozitivan afekt. Kod sudionika u razdoblju odraslosti u nastajanju
eudamonisticka motivacija pokazala se znacajnim i pozitivnim prediktorom i zadovoljstva
zivotom, dok je kod sudionika u mladoj odrasloj dobi hedonisticka motivacija pruzala
nezavisan i pozitivan doprinos predvidanju pozitivnog afekta. Eudamonijska premisa je da
ljudi trebaju razviti ono $to je najbolje u njima samima, a zatim upotrijebiti te vjestine i talente
u sluzbi vec¢ih dobara — ukljuc¢ujuéi posebno dobrobit drugih ljudi ili covjecanstva. Arnett
(2000) tvrdi da je odraslost u nastajanju razdoblje istrazivanja identiteta, koje se nastavlja na
razdoblje adolescencije.

Ovo je vazno u predvidanju zadovoljstva zivotom kod odraslih u nastajanju jer je u
ovoj zivotnoj fazi vazno istrazivanje sebe i svojih kvaliteta (Delle Fave i sur., 2011; Diener i
sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener, 2008), koje opisuje eudamonijsku motivaciju i
objaSnjava njithov medusoban odnos. S druge strane, hedonisticka konceptualizacija
subjektivne dobrobiti usredoto¢uje se na proucavanje pozitivnih emocija i zadovoljstva
zivotom (Delle Fave i sur., 2011; Diener i sur. 1985.; Diener 2000; Pavot i Diener, 2008), a u
ovom istrazivanju visa je kod mladih odraslih osoba. Za neke mlade osobe ovo je prva Zivotna
faza u kojoj imaju percepciju slobode, poc¢inju samostalan Zivot, mogu raspolagati vlastitim
financijama, Sto im daje priliku za vise aktivnosti i prilika u kojima uzivaju i zbog toga
osjecaju vise pozitivnih emocija. Moguée je da oni koji ovu fazu percipiraju na ovaj nacin

imaju vise zadovoljstvo vlastitim zivotom.

5.2. Povezanost sudjelovanja u slobodnim aktivnostima sa zadovoljenjem osnovnih

psiholoskih potreba, motivacijom te subjektivnom dobrobiti

Drugi problem odnosio se na ispitivanje odnosa motivacije za slobodne aktivnosti,
zadovoljenja psiholoskih potreba i1 subjektivne dobrobiti s obzirom na ucestalost prakticiranja
slobodnih aktivnosti i tipologiju primarnih slobodnih aktivnosti. Pretpostavljeno jest da ¢e
kategorije slobodnih aktivnosti biti razli¢ito povezane s motivacijom za slobodne aktivnosti,
zadovoljenjem psiholoskih potreba i subjektivnom dobrobiti. Postoji znac¢ajna razlika u broju
sudionika iz pojedinih dobnih kategorija koji se bave odredenim aktivnostima. Rezultati
pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U
skladu s tim, u istrazivanju Vilhelmsona i suradnika (2018) dobivena je znacajna razlika u

broju sudionika iz pojedinih dobnih kategorija koji se bave odredenim aktivnostima. Rezultati

38



pokazuju da manje sudionika zrele i starije dobi pasivno provodi svoje slobodno vrijeme. U
istrazivanju pokazalo se da je u usporedbi provodenja slobodnog vremena odraslih osoba u
1990/1991., 2000./2001. 1 2010/2011., s vremenom se znacajno povecalo vrijeme provedeno
na Internetu 1 u gledanju televizije, a smanjilo se vrijeme provedeno u druzenju, aktivnostima
s drugim ljudima, Citanje knjiga i novina. Moguce je da je s vremenom, zbog promjene u
okolinskim uvjetima, doslo i do razlika u provodenju slobodnog vremena, pri ¢emu su odrasli
koji su odrastali u vrijeme kada je tehnologija bila manje razvijena ostali viSe usmjereni na
slobodne aktivnosti, kojima su se bavili i ranije. U kontekstu subjektivne dobrobiti utvrdeno
je da je sudjelovanje u slobodnim aktivnostima pozitivno povezano sa zadovoljstvom Zivotom
neovisno o dobnoj skupini. U literaturi se nalaze razli¢ita objasnjenja procesa koji su u 0snovi
odnosa izmedu slobodnog vremena i subjektivne dobrobiti. S jedne strane, okupiranost
slobodnim aktivnostima cCesto je praéena posebnim stanjem zanesenosti (eng. flow;
Csikszentmihalyi, 1990). U tom slucaju osjecaj zadovoljstva proizlazi iz aktivnosti i
angazmana vlastitih sposobnosti i vrlina, a ne iz trenutnog, hedonistickog zadovoljstva.
Tijekom stanja zanesenosti paznja ljudi usmjerena je na sam zadatak i oni su u potpunosti
zaokupljeni aktivnoS¢u. S druge strane, u osnovi ovog odnosa moze biti i drugo objaSnjenje.
Newman i suradnici (2013) ukazuju na postojanje pet temeljnih psiholoskih mehanizama koje
slobodno vrijeme potencijalno pokrece, a koji mogu odredivati subjektivhu dobrobit:
oporavak odvajanja, autonomija, ovladavanje, znacenje i pripadnost (DRAMMA). Navedeni
psiholoski mehanizmi dovode do promicanja subjektivne dobrobiti slobodnim vremenom u
globalnu subjektivnu dobrobit kroz teoriju odozdo prema gore (Newman i sur., 2013). Prikaz
teorije odozdo prema gore sugerira da je poboljSanje zadovoljstva slobodnim vremenom
vazno za poboljSanje ukupne subjektivne dobrobiti.

Utvrdena je razlika izmedu tri kategorije primarnih slobodnih aktivnosti za gotovo sve
mjerene konstrukte uz iznimku potrebe za povezanoS¢u i1 hedonistiCke motivacije kod
sudionika u dobnoj skupini odraslosti u nastajanju. Pri tome sudionici koji se bave fizickom
aktivnoS¢u procjenjuju viSe zadovoljstvo Zivotom, dozivljavaju viSe pozitivnog afekta, te
imaju vise zadovoljene potrebe za kompetentnoséu i autonomijom od sudionika koje slobodno
vrijeme provode baveci se hobijima ili pasivno. U meta-analizi Netz i Wu (2005) objasnjavaju
da tjelovjeZzba mozda pridonosi vi$oj dobrobiti Zivotom zbog poboljSanja u kardiovaskulrnom
funkcioniranju i snazi, a samoefikasnost je bila moderator afektivnih reakcija i smanjivala je
razinu anksioznosti, mozda 1 zbog smanjenja bioloske komponente stresa poput kolic¢ine
kortizola. Osim toga, sudionici koji se bave hobijima u slobodno vrijeme iskazuju vecu

eudamonisti¢ku motivaciju od sudionika koji se bave fizickim aktivnostima ili pasivno
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provode slobodno vrijeme. Ovaj rezultat moze se objasniti time da su hobiji usmjereni na
osobni rast, razvijanje samopouzdanja i povezanosti s drugima (Reynolds, 2010).

Kod sudionika mlade odrasle dobi utvrden je efekt kategorije slobodnih aktivnosti na
negativan afekt te hedonisticku i eudamonisticku motivaciju. Pri tome, sudionici mlade
odrasle dobi koji se upusStaju u fizicke aktivnosti dozivljavaju vise negativnog afekta od
sudionika koji se bave hobijima i pasivno provode slobodno vrijeme. Moguce je da su fizicke
aktivnosti kojima se sudionici bave kompetitivne i zbog toga dozivljavaju viSe razine
negativnog afekta i stresa od sudionika koji se bave hobijima ili pasivnim slobodnim
aktivnostima.

Takoder, sudionici koji slobodno vrijeme provode bavec¢i se hobijima iskazuju vecu
hedonisticku i eudamonisti¢ku motivaciju. To moze biti povezano s time da s jedne strane,
kod eudamonijske motivacije dolazi do istrazivanja sebe i svojih kvaliteta, a s druge strane,
hedonisticka motivacija povezana je s tim da sudionici tijekom bavljenja hobijima
dozivljavaju ugodu i pozitivne emocije.

Kod sudionika zrele i starije odrasle dobi slobodne aktivnosti imaju znacajan efekt
samo na hedonisti¢ku motivaciju, pri ¢emu sudionici koji pasivno provode slobodnog vrijeme
iskazuju vece razine hedonisticke motivacije od sudionika koji se bave hobijima ili upustaju u
fizicke aktivnosti. S jedne strane, kod osoba srednje i starije Zivotne dobi postoje prepreke u
bavljenju fizickom aktivnosti zbog zdravstvenih problema i stanja, starenja, manjka stru¢nog
vodenja ovakvih aktivnosti i programa (Bethancourt i sur., 2014). S druge strane, pasivno
provodenje slobodnog vremena je jednostavno, lagano za organizirati i moZe imati umirujuci
ucinak na sudionike, ali zdravstvene poteskofe mogu ogranicavati 1 bavljanje hobijima (na
primjer, smanjena mogucénost izvedbe motoric¢kih radnji znac¢ajno oteZzava bavljenje mnogim
hobijima).

U kontekstu subjektivne dobrobiti utvrdeno je da je sudjelovanje u slobodnim
aktivnostima pozitivno povezano sa zadovoljstvom zZivotom u svim dobnim skupinama.
Odnosno sudionici svih dobnih skupina koji ¢es¢e sudjeluju u slobodnim aktivnostima imaju
vece zadovoljstvo zivotom. Osim toga, sudionici svih dobnih skupina dozivljavaju vise
pozitivnih emocija sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima. Pri tome, u skupini sudionika u
odraslosti u nastajanju dozivljavanje negativnih emocija je povezano s manjim sudjelovanjem
u aktivnoj socijalizaciji. IstraZivanje Brajsa-Zganec i suradnika (2011) utvrdilo je da su
pojedinci koji su vise sudjelovali u odredenoj aktivnosti i percipirali da su im potrebe
zadovoljene, izvjeStavali o ve¢oj subjektivnoj dobrobiti. Prema Reis i suradnicima (2000)

socijalne aktivnosti koje bi mogle doprinositi osjeaju povezanosti odnose se na:
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komuniciranje o osobno vaznim stvarima, sudjelovanje u zajednickim aktivnostima, druzenje,
osjecaj da te drugi razumije i cijeni, sudjelovanje u aktivnostima koje pruzaju uzitak,
izbjegavanje svadanja i konflikta koji stvaraju osje¢aje emocionalne udaljenosti od drugih.
Osobe u fazi odraslosti u nastajanju osobitu korist i zadovoljstvo nalaze u ostvarenju bliskosti
I izgradnje socijalne mreZe u nesigurnom okruzenju koje im donosi preuzimanje novih uloga
u zivotu.

U pogledu odnosa slobodnih aktivnosti i osnovnih psiholoskih potreba, sudjelovanje u
aktivnoj socijalizaciji i kulturnim aktivnostima pokazalo se povezanim sa svim psiholoskim
potrebama u svim dobnim razdobljima, dok se sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima
pokazalo povezanim s potrebom za povezano$c¢u i potrebom za autonomijom, a kod mladih
odraslih znacajnom se pokazala i potreba za kompetentno$éu, iako je to barem dijelom
moguce pripisati i veli¢ini uzorka. Takvi rezultati ukazuju da sudionici koji viSe vremena
provode u slobodnim aktivnostima u pravilu imaju i u ve¢oj mjeri zadovoljene osnovne
potrebe. Izuzev odnosa hedonisticke motivacije i sudjelovanja u aktivnoj socijalizaciji kod
mladih odraslih, svi ostali odnosi slobodnih aktivnosti i hedonisticke 1 eudamonistiCke
motivacije pokazali su se znacajnima, Sto znaci da osobe koje viSe sudjeluju u slobodnim
aktivnostima ujedno imaju i viSe razine hedonisticke i eudamonisticke motivacije za
aktivnosti. Istrazivanje Martela i Ryana (2015) pokazalo je da veéi broj aktivnosti preko
visoko zadovoljenih psiholoskih potreba doprinosi vecoj dobrobiti. Takvi rezultati istrazivanja
mogu se objasniti Cinjenicom da zadovoljenje psiholoskih potreba pruza mentalnu 1
emocionalnu stabilnost ljudima koja im omogucuje da se osjecaju ispunjeno i sposobno za
svakodnevno funkcioniranje. Efekt zadovoljenja psiholoSkih potreba na svakodnevno
zadovoljstvo tumaci se 1 kroz teoriju samoodredenja time da osoba kroz izbor dnevnih
aktivnosti u odredenom stupnju zadovoljava svoje razli¢ite potrebe. Iako su i potrebe i
aktivnosti razlicite, pretpostavlja se da upravo postizanje iskustava kompetencije, autonomije
1 povezanosti poboljSava osjecaj dobrobiti (Ryan i1 Deci, 2017). Postoje aktivnosti ¢ijim
izvodenjem moZemo povecati naSu subjektivnu dobrobit, pri ¢emu Diener i suradnici (1999)
isti¢u takvu ulogu slobodnih aktivnosti koje mogu zadovoljavati eudamonisti¢ku motivaciju,
u ovom kontekstu osnovne potrebe i usmjerenost prema nekom smislenom cilju, no isto tako i

hedonisticku motivaciju koja odraZava da u tim aktivnostima osoba i uZiva.

5.3. Ogranicenja istraZivanja
Prilikom interpretacije rezultata treba razmotriti i metodoloSka ograni¢enja koja su se

javila u ovom istrazivanju.
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Prvenstveno, istrazivanje je provedeno putem online upitnika te takav nacin prikupljanja
podataka sam po sebi nosi odredena ograni¢enja. Naime, u ovim vrstama istrazivanjima nije
moguce kontrolirati u kojim uvjetima sudionici ispunjavaju upitnike pa stoga nije moguce
osigurati jednake uvjete ispunjavanja za sve sudionike. Takoder, u slucaju da sudionik nije
razumio neki pitanje, nije mogao traziti pojasnjenje autora, jer se istrazivanje provodilo online
I autor nije bio prisutan.

Nadalje, uzorak u ovom istrazivanju bio je prigodan i prikupljen metodom snjezne grude,
Sto ograniCava mogucnost generalizacije rezultata jer je upitnik podijeljen na druStvenim
mrezama prijateljima i poznanicima uz molbu da ga proslijede dalje te je samim time
naru$ena reprezentativnost.

Uz to, prilikom statistickih analiza dobiveni su i problemi sa simetrijom, a psiholoske
potrebe pokazale su se kao supresori. Navedena odstupanja mogla su umanjiti vjerodostojnost
rezultata, iako su se u analizi podataka nastojali primijeniti robusni postupci. Provjerom
reziduala regresijskih analiza nisu dobivena znacajna odstupanja od normalne distribucije.
Nakon statisticke analize u kojoj je izbaCena varijabla supresor (Tablice 13, 15 1 17. u
Prilozima), vidljivo je da eudamonisticka motivacija, iako vazna u nekim modelima, ne daje
samostalan doprinos u predvidanju zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta
povrh psiholoskih potreba.

Osim toga, nuzno je osvrnuti se i na uzorak sudionika u kojem su ve¢inom prevladavale
osobe Zenskog spola, mlade Zivotne dobi te su sudionici ve¢inom bili studenti. Ovakav uzorak
nije reprezentativan za opc¢u populaciju pa je stoga moguénost generaliziranja nalaza ovog
istrazivanja ogranicena.

Treba se osvrnuti 1 na to da se prikupljeni podaci temelje na samoizvjestajima, koji sa
sobom nose odredene nedostatke. Ljudi ¢esto na pitanja odgovaraju na nacin da se prikazu u
odredenom svjetlu, ¢ak i ako ti odgovori ne odrazavaju njihovo pravo ponasanje i
dozivljavanje (McDonald, 2008). Iako je ovo istrazivanje bilo anonimno, dobrovoljno i bez
ikakve naknade sudionicima, ne mozemo sa sigurno$¢u tvrditi da su sudionici iskreno
odgovarali na pitanja u upitniku. Pojedinci ¢esto odabiru odgovore za koje smatraju da su
socijalno pozeljni ili preuveliavaju vlastite karakteristike te su skloni samozavaravanju i
biraju odgovore koje bi Zeljeli da su istiniti za njih (McDonald, 2008).

Jedno od metodoloskih ogranienja koje se uvijek veze uz korelacijska istrazivanja je
pitanje uzro¢nosti. Ovakav nacrt istraZzivanja iskljucuje donoSenje zakljucaka o uzroc¢no-
posljedicnim vezama te, iako je u naSem istraZivanju pronadena povezanost izmedu

motivacije za slobodne aktivnosti, razine zadovoljenja psiholoskih potreba i subjektivne

42



dobrobiti ne mozemo ustanoviti jesu li navedene varijable uzrok, posljedica ili kovarijati neke
od navedenih varijabli.

Unato¢ tome §to postoji jo§ mnogo nerazjasnjenih faktora koji utjeCu na subjektivnu
dobrobit pojedinca, ovim smo istrazivanjem htjeli barem malo produbiti naSa znanja o ovom

podrucju.

5.4. Teorijske i prakti¢ne implikacije

Subjektivna dobrobit koncept je koji se proucava dugi niz godina te je vazna tema u
psihologiji. Unato¢ tome istrazivaci nisu u potpunosti odgonetnuli najvaznije faktore koji
utjecu na dobrobit, stoga je vazno nastaviti istrazivati aspekte koji doprinose visokim
razinama subjektivne dobrobiti koja, kao S§to je navedeno u uvodu, ima brojne pozeljne
korelate u svakodnevnom zivotu (De Neve i sur., 2013). Ovo istrazivanje dodatno doprinosi
spoznajama o subjektivnoj dobrobiti s obzirom da istovremeno proucava odnose subjektivne
dobrobiti, slobodnih aktivnosti i psiholoskih potreba u razli¢itim Zivotnim fazama. Temeljem
trenutno dostupne literature nije bilo moguce do¢i do zaklju¢ka o odnosu razlicitih tipova
slobodnih aktivnosti i osnovnih psiholoskih potreba, ¢ime ovaj rad daje dodatan doprinos
dosadasnjim spoznajama. Osim toga, ovo istrazivanje predstavlja i provjeru rezultata BrajSa-
Zganec i suradnica (2011) u razumijevanju uloge slobodnih aktivnosti u subjektivnoj
dobrobiti.

U prakticnom smislu vazno je znati koji faktori utjeCu na subjektivhu dobrobit s
obzirom da ona ima pozitivan utjecaj na zdravlje, kognitivne procese te osobni i poslovni
zivot. U ovom istraZzivanju ispitivali smo odnos slobodnih aktivnosti, psiholoskih potreba 1
subjektivne dobrobiti te su rezultati pokazali kako zadovoljenost psiholoskih potreba u vecoj
mjeri od motivacija za slobodne aktivnosti objasnjava zadovoljstvom zivotom, no
hedonisticka 1 eudamonisticka motivacija podjednako su pozitivno povezane sa
zadovoljstvom Zivotom 1 pozitivnim afektom, $to znaci da su motiviraniji pojedinci u prosjeku
zadovoljniji zivotom od manje motiviranih pojedinaca. Ovakav nalaz je vaZan iz viSe razloga:
naime, osobe svoje slobodno vrijeme provode u slobodnim aktivnostima. Nacin na koji se
slobodno vrijeme provodi kao i razinu u kojoj ispunjava osnovne potrebe znacajne su u
kontekstu osobne dobrobiti. S obzirom na dinami¢nu prirodu potreba, mozemo zakljuéiti da je
njihovo ispunjenje vazno za subjektivnhu dobrobit pojedinca, a slobodnim aktivnostima
mozemo djelovati na osjecaj zadovoljenja potreba i na taj nacin podi¢i razinu dobrobiti
pojedinca te potaknuti pozitivne efekte koje sama dobrobit ima na zivot i funkcioniranje ljudi.

Ovakav zaklju¢ak ima viSe prakticnih implikacija; naime pojedinci koji nisu zadovoljni
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svojim zivotom te dozivljavaju vise neugodnih emocija skloniji su razvoju psihic¢kih smetnji i
poremecaja (De Neve i sur., 2013). Osim toga, u organizacijskom kontekstu bi povecanjem
subjektivne dobrobiti zaposlenika mogli povecati njihovu produktivnost i kreativnost,
potaknuti pozeljno organizacijsko ponasanje, bolju suradnju s kolegama i sklonost timskom

ponasanju (De Neve i sur., 2013).

6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos motivacije za prakticiranjem slobodnih
aktivnosti i razine zadovoljenja psiholoskih potreba sa subjektivnom dobrobiti pojedinaca S
obzirom na razli¢ite socio-demografske karakteristike. Rezultati istrazivanja djelomi¢no su
potvrdili pretpostavljene hipoteze. Ustanovljeno je da Zene imaju izraZeniju hedonisticku
motivaciju od muskaraca. Nadalje, ne postoje razlike u eudamonistickoj 1 hedonistickoj
motivaciji obzirom na dobnu skupinu ispitanika. Muskarci i Zene ostvarili su podjednake
rezultate na ljestvici zadovoljstva zivotom te pozitivnog afekta. S druge strane, Zene su
osjecale vise neugodnih emocija od muskaraca. Zadovoljstvo zivotom nije povezano s dobi
sudionika, no postoji efekt dobi na pozitivan i negativan afekt. Sudionici u dobnoj skupini
odraslosti u nastajanju osjecali su vise neugodnih emocija od mladih odraslih i srednjih i
zrelih odraslih, koji se medusobno nisu razlikovali. Rezultati ukazuju da razlika izmedu
muskaraca i Zena u doZivljenim neugodnim emocijama gotovo da i nema u mladoj odraslosti,
dok u odraslosti u nastajanju i srednjoj i zreloj odraslosti Zene dozivljavaju intenzivnije
neugodne emocije od muskaraca. Nadalje, utvrdena je razlika izmedu tri kategorije primarnih
slobodnih aktivnosti za gotovo sve mjerene konstrukte uz iznimku potrebe za povezanoscu i
hedonisticke motivacije kod sudionika u dobnoj skupini odraslosti u nastajanju. Kod
sudionika mlade odrasle dobi slobodne aktivnosti utvrden je efekt kategorije slobodnih
aktivnosti na negativan afekt te hedonisti¢ku 1 eudamonisticku motivaciju, dok kod sudionika
zrele 1 starije odrasle dobi slobodne aktivnosti imaju znacajan efekt samo na hedonisticku
motivaciju. Osnovne psiholoske potrebe pozitivno su povezane sa zadovoljstvom zivotom i
kognitivnom komponentom subjektivne dobrobiti te pozitivnim afektom kao emocionalnom
komponentom subjektivne dobrobiti. Rezultati ukazuju na to da zadovoljenost psiholoskih
potreba u vecoj mjeri od motivacija objaSnjava zadovoljstvom zivotom. Veca razina
zadovoljenja svih psiholoskih potreba te eudamonisticke, ali ne 1 hedonisti¢ke motivacije, u
sklopu naseg modela prognoziraju zadovoljstvo zivotom. Rezultati provedenog istrazivanja

doprinose literaturi koja se bavi subjektivnom dobrobiti te poticu daljnje istraZivanje u smjeru
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proucavanja doprinosa slobodnih aktivnosti i psiholoskih potreba u razli¢itim Zzivotnim

fazama.
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8. PRILOZI

U tablici 12 prikazani su rezultati tri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za

svaku komponentu subjektivne dobrobiti postavljenu kao kriterij. Analize su provedene na

najmladoj dobnoj skupini, odraslosti u nastajanju. Prediktori su u prvom koraku spol, u

drugom spol i potrebe, a u tre¢em spol, potrebe i motivacija.

Tablica 12. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,, Odraslost u nastajanju‘ (N=219)

zadovoljstvo pozitivan negativan
Zivotom afekt afekt
)i} r sr b r Sr S r sr
1. korak spol 10 .10 .10 -08 -08 -.08 23** 23 23
R=.01 R=.08 R=.23
R*=.00 R*=.01 R*=.05
F(1,308) = 0.03 F(1,308) =2.02  F(1,308) = 17.07**
2. korak spol 04 01 .04 -04 -08 -04 A9%* 23 .19
Potrebe  kompetentnost .30** 59 .23 A7** 66 .36  -.28** -51 -21
autonomija 32*%* 63 .22 20*%* 58 .14 -.39** - 53 -.27
povezanost A8** 53 14 A2* .48 .10 .06 -.30 .05
R=.69 R=.70 R=.61
R*= .48 R*= .49 R*=.37
F(4,305) = 65.94** F(4,305) = 73.76** F(4,305) = 45.38**
A R?=.48** A R?=.48** A R?=.32**
3. korak spol 05 .01 05 -02 -08 -02 A8** 23 .18
Potrebe kompetentnost .27** 59 .20 .43** 66 .32 -27** -51 -.20
autonomija 32*%* 63 22 .18** 58 .12  -40** -53 -27
povezanost JA8** 53 .14 A1* .48 .09 .05 -30 .04
Motivacija hedonisticka -04 .16 -03 .01 .22 .01 .10 .00 .09
eudamonisticka .14** .32 .12 21*%* 41 .18 -03 -17 -.02
R=.70 R=.73 R=.62
R*= .49 R?= 53 R*= .38
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F(6,303) = 48.38** F(6,303) = 57.52** F(6,303) = 31.09**
A R?=.01* A R?=.04** A R?=.01

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U tablici 12 vidljivo je da za prognozu zadovoljstva zivotom uloga spola, dodana u prvom
koraku analize nije vazna, a u drugom koraku kao vazne pokazale su se sve tri psiholoske
potrebe, od kojih povezanost ima nesto nizi doprinos od preostale dvije. U tre¢em koraku, uz
sve tri psiholoske potrebe znacajnim prediktorom pokazala se i eudamonisticka motivacija.
Testiranim modelom objasnjeno je ukupno 49% varijance zadovoljstva zivotom, od ¢ega 48%

u drugom koraku, dakle dodavanjem psiholoskih potreba, a svega 1% dodavanjem motivacija.

Pri objasnjenju pozitivnog afekta ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu
ulogu, a dodavanjem psiholoSkih potreba u drugom koraku objaSnjeno je znacajnih 49%
varijance. Sve potrebe su znac¢ajni prediktori, pri ¢emu najveéi doprinos ima kompetentnost, a
najmanji povezanost. Dodavanjem motivacija u tre¢em koraku dodatno je objasnjeno 4%
varijance, §to ukupno ¢ini 53%, a kao znacajni prediktori pokazale su se sve psiholoske

potrebe te eudamonisticka motivacija.

U trecoj analizi ustanovljena je znacajna uloga spola pri objasnjenju negativnog afekta
(5% objasnjenje varijance), pri ¢emu se moze vidjeti da Zene dozivljavaju znacajno vise
negativnog afekta. U drugom koraku, dodavanjem psiholoskih potreba objasnjeno je dodatnih
32% varijance, a uz spol, znacajni prediktori su potreba za kompetentnoS¢u i potreba za
autonomijom, koje su negativno povezane s kriterijem. Konacno, u tre€em koraku dodane su i
dvije motivacije, ¢ime je ukupno objasSnjeno 38% varijance negativnog afekta. Motivacije
nisu znacajno doprinijele objaSnjenu negativnog afekta, ¢cime su u konacnom modelu znacajni
prediktori spol, potreba za kompetentnos$¢u 1 autonomijom. Vazno je naglasiti, da kao i u
prethodnom koraku, potrebe imaju negativan odnos s kriterijem, odnosno sudionici koji bolje

zadovoljavaju svoje potrebe dozivljavaju manje negativnog afekta.

U tablici 13 prikazani su rezultati tri hijerarhijske regresijske analize takoder na ispitanicima u
periodu odraslosti u nastajanju, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti
postavljenu kao kriterij, ali bez psiholoSkih potreba kao prediktora zbog problema sa
supresijom Kkoji se javljaju kada se potrebe uvrste u analize. Prediktori su u prvom koraku

spol, u drugom spol i motivacija.
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Tablica 13. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,, Odraslost u nastajanju‘‘ bez psiholoskih potreba (N=219)

zadovoljstvo pozitivan negativan
Zivotom afekt afekt
B r sr s r sr r sr
1. korak spol 10 .10 .10 -08 -08 -08 .23** 23 .23
R=.01 R=.08 R=.23
R?=.00 R?=.01 R?=.05
F(1,308) = .03 F(1,308) = 2.02  F(1,308) = 17.07**
2. korak spol 37 10 .04 -05 -09 -05 .21** 23 21
Motivacija hedonisti¢ka 01 .16 .01 03 .22 .03 08 .00 .01
eudamonisticka .32** .32 .28  .40** 41 34 -19** -17 -.16
R=.32 R=.41 R=.28
R?=.10 R?=.18 R?=.08

F(3,306) = 11.45%* F(3,306) = 21.18** F(3,306) = 8.71**

A R?=.10**

A R?=17**

A R?=,03*

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U tablici 13 vidljivo je da za prognozu zadovoljstva Zivotom uloga spola, dodana u prvom

koraku analize nije vazna, a u drugom koraku zna¢ajnim prediktorom pokazala se samo

eudamonisti¢ka motivacija. Testiranim modelom objasnjeno je ukupno 10% varijance

zadovoljstva zivotom, od ¢ega je svih 10% objasnjeno u drugom koraku, dakle dodavanjem

motivacija.

Pri objasnjenju pozitivnog afekta ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu

ulogu, a dodavanjem motivacija u drugom koraku objasnjeno je znacajnih 18% varijance.

Dodavanjem motivacija u drugom koraku dodatno je objasnjeno 17% varijance, a kao

znacajni prediktor pokazala se eudamonisticka motivacija.
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U trecoj analizi ustanovljena je zna€ajna uloga spola pri objasnjenju negativnog afekta (5%
objasnjenje varijance), pri ¢emu se moze vidjeti da zene dozivljavaju znacajno vise
negativnog afekta. U drugom koraku dodavanjem dviju motivacije ukupno je objasnjeno 8%

varijance negativnog afekta. Kao znacajni prediktor pokazala se eudamonisticka motivacija.

U usporedbi s rezultatima u kojima su bile dodane psiholoske potrebe, u ovoj analizi je
objaSnjen manji udio varijance modela, a eudamonisti¢ka motivacija i spol kod negativnog
afekta su se pokazale jedinim znacajnim prediktorima u modelu, no bile su salijentnije, a u
odnosu na model sa psiholoskim potrebama, ovdje je eudamonisticka motivacija bila 1

znacajan prediktor negativnog afekta.

Tablica 14. Prediktori zadovoljstva zZivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod sudionika

dobne skupine ,, Mlada odraslost“ (N=219)

zadovoljstvo pozitivan Negativan
Zivotom afekt afekt
)i} r Sr b r Sr S r Sr
1. korak spol 07 .07 .07 05 .05 05 -01 -01 -01
R=.07 R=.05 R=.01
R?=.01 R?=.00 R?=.00
F(1,217) =1.21 F(1,217) =0.58 F(1,217) =0.02
2. korak spol 03 .07 .03 05 .02 .05 03 -01 .02

Potrebe  kompetentnost .25** .46 .20  .46** 58 .35 -36** -53 -.28
autonomija A8* 48 12 .07 .48 .04 -44** -50 -28
povezanost 21** 43 16 .19** 42 15 -26*%* -17 .20

R=.54 R=.61 R=.60
R?=.30 R?= .38 R?= .36
F(4,214) = 22.41** F(4,214) = 32.20** F(4,214) = 30.72**
A R?=.29 AR*=.37 A R*=.36
3. korak spol 03 .07 .03 .02 .05 .02 .02 -01 .02

Potrebe  kompetentnost .22** .46 .17  .40** 58 .30 -37** -53 -28
autonomija  .17** 48 .11 06 .48 .04 -44** -50 -29
povezanost A4 43 11 A2 42 .09 .23** -17 .18

Motivacija hedonisticka .22** 40 .17  .16* .39 .13 .08 -03 .07
eudamonisticka .08 .35 .06 A8** 44 |15 .01 -11 .01

R=.60 R=.67 R=.61
R?= .36 R?= 45 R?= .37
F(6,212) = 19.57** F(6,212) = 29.16** F(6,212) = 20.94**
A R?>=.06 A R?=.08 A R?=.01

Napomena: *p<.05 , **p<.01
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Rezultati u tablici 14 pokazuju drugi set hijerarhijskih regresijskih analiza, u kojima je
provjeren doprinos spola, psiholoskih potreba i motivacija u objasnjenju komponenti
subjektivne dobrobiti na skupini mladih odraslih.

U ovoj dobnoj kategoriji spol nije znaCajan prediktor niti jedne komponente
subjektivne dobrobiti.

Za objasnjenje zadovoljstva zivotom vazne su psiholoske potrebe, koje u drugom
koraku (nakon spola koji je uvrSten u prvom koraku) objasnjavaju dodatnih 29% varijance,
Sto ukupno ¢ini 30% objasnjene varijance. Dodavanjem motivacija u treCem koraku
objasnjeno je jo§ 6% varijance, $to je ukupno 36% objaSnjene varijance. Znacajni prediktori u
finalnom modelu su potrebe za kompetentnoséu i autonomijom te hedonisti¢ki motivacija.
Potreba za povezano$¢u nakon uvrStavanja motivacija nema znacajnu ulogu u prognozi
zadovoljstva zivotom.

Za prognozu pozitivnog afekta u drugom koraku, nakon spola, uvrstene su psiholoske
potrebe, koje su objasnile 38% varijance, odnosno 37% viSe nego $to je to bilo objasnjeno u
prvom koraku kada je u modelu bio samo spol. Znacajnima su se pokazale kompetentnost i
povezanost, od kojih u tre¢em koraku, nakon uvrStavanja motivacija zna¢ajnom ostaje samo
kompetentnost. Uz nju, znacajan je i doprinos eudamonisticke motivacije ¢ime je u kona¢nom
modelu objasnjeno dodatnih 8% wvarijance, §to ¢ini ukupno 45% objaSnjene varijance
pozitivnog afekta.

TreCom analizom ispitana je uloga spola, potreba 1 motivacija u objasnjenju
negativnog afekta. Kao $to je ve¢ navedeno, spol nema znacajnu ulogu. U drugom koraku
ustanovljeno je da su sve tri potrebe znacajni prediktori negativnog afekta te da s njime imaju
negativan odnos, dakle sudionici mlade odrasle dobi koji imaju slabije zadovoljene potrebe,
dozZivljavaju viSe negativnog afekta. Ovim je korakom objasnjeno 36% varijance. U treCem
koraku, dodavanjem motivacija, objasnjeno je jo§ samo 1% varijance, odnosno ukupno 37%,
no motivacije nisu znacajno povecale objasnjenu varijancu, tako da su u konacnom modelu

znacajni prediktori samo potreba za kompetentno$c¢u 1 autonomijom.

U tablici 15 prikazani su rezultati tri hijerarhijske regresijske analize takoder na ispitanicima u
periodu mlade odraslosti, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti postaviljenu
kao kriterij, ali bez psiholoskih potreba kao prediktora, opet zbog problema sa supresijom koji
se javljaju kada se potrebe uvrste u analize. Prediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol

I motivacija.
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Tablica 15. Prediktori zadovoljstva zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod sudionika
dobne skupine ,, Mlada odraslost* bez psiholoskih potreba (N=219)

zadovoljstvo pozitivan negativan
Zivotom afekt afekt
S r Sr S r Sr S r Sr
1. spol 07 .07 .07 05 .05 .05 -01 -01 -01
korak R=.07 R=.05 R=.01
R?=.01 R?=.001 R?=.00
F(1,217) =1.21 F(1,217) =58 F(1,217) =.02
2. spol 06 .74 .06 05 .05 .05 -02 -01 -02
korak  Motivacija hedonisticka ~ .29** .40 .24 21* 40 .18 04 -03 .04
eudamonisticka .19* .35 .16 33** 44 28 -13 -11 -11
R=.39 R=.48 R=.11
> R?=.23 >
R*=.15 F(4.214) R*=.01
F(4,214) = 4.26** Zp1 EEx F(4,214) = .43
2__ - . 2
A R?=.15%* AR= 23 A R?=.01

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U ovoj dobnoj kategoriji spol nije znacajan prediktor niti jedne komponente
subjektivne dobrobiti, a u drugom koraku znacajnim prediktorima pokazale su  se
hedonisticka i eudamonisticka motivacija. Testiranim modelom objaSnjeno je ukupno 15%
varijance zadovoljstva zivotom, od ¢ega je svih 15% objasnjeno u drugom koraku, dakle
dodavanjem motivacija.

Pri objasnjenju pozitivnog afekta ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu
ulogu, a testirani model objasnjava znaCajnih 23% varijance. Dodavanjem motivacija u
drugom koraku dodatno je objaSnjeno 23% varijance, a znacajnim prediktorima ponovno su

se pokazale hedonisticka i eudamonisticka motivacija.
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U tre¢oj analizi ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu ulogu. Testirani
model objasnjava 1% varijance, ali nije znacajan. U drugom koraku dodavanjem dviju
motivacije ukupno je objasnjeno 1% varijance negativnog afekta, a ni spol ni motivacije nisu

se pokazale znaCajnim prediktorima.

U usporedbi s rezultatima u kojima su bile dodane psiholoske potrebe, u ovoj analizi je
objasnjen manji udio varijance modela u sve 3 analize, a znac¢ajni prediktori bile su
eudamonisticka motivacija i hedonisticka motivacija kod zadovoljstva zivotom i pozitivnog
afekta. Eudamonisticka motivacija nije bila znacajna u modelu sa psiholoskim potrebama, a
uz to svi znacajni prediktori u ovoj analizi su salijentniji u odnosu na analizu sa psiholoSkim

potrebama.

Tablica 16. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,,Srednja i zrela odraslost” (N=735)

zadovoljstvo pozitivan Negativan

Zivotom afekt afekt
s r Sr b r sr b r sr
1. korak spol 07 .07 .07 03 .03 .03 .27** 27 .27

R=.07 R=.03 R=.27

R?=.00 R?=.00 R?= .07
F(1,73) =0.37 F(1,73)=0.06  F(1,73) =5.71*
2. korak Spol -09 07 .08 -11 .03 .10 26* 27 .25
Potrebe  kompetentnost .08 .51 .06 24 53 .17 -19 -35 -.14
autonomija 28* 62 .19 12 52 .08  -37*-37 -24
povezanost A6** 65 .34 42** 58 .31 16 -.09 .12

R=.71 R=.65 R=.51

R?= 51 R?= .42 R?= .26
F(4,70) =18.05** F(4,70) = 12.92** F(4,70) = 6.20**

A R*=50 A R*=.42 AR’=.19
3. korak Spol -08 .07 -07 -07 .03 -07 23* 27 22
Potrebe  kompetentnost .10 .51 .07  .32** 53 .23 -16 -.35 -.11
autonomija 28* 62 .18 08 53 .06 -38*-37 -25
povezanost 40** 65 .26  .15* 58 .10 12 -.09 .08
Motivacija hedonisticka .01 .34 .00 15 53 .10 24 10 .16
eudamonisticka .12 .37 .08 38** 62 26 -20 .09 .14

R=.72 R=.78 R=.54

R?= 52 R?= 61 R?=.29
F(6,68) = 12.24** F(6,68) = 18.00** F(6,68) = 4.59**

A R*=.01 AR*=.19 A R*=.03
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Napomena: *p<.05 , **p<.01

U prvom koraku spol se pokazao znacajnim prediktorom samo kod negativnog afekta,
objasnivsi 7% varijance. U drugom koraku, kod zadovoljstva Zivotom objasnjeno je dodatnih
50% varijance (ukupno 51%), a zna€ajni prediktori su autonomija i povezanost, dok je u
trecem koraku objasnjeno dodatnih 1% varijance, uz iste znacajne prediktore u kona¢nom
modelu: autonomiju i povezanost. Kod pozitivnog afekta, u drugom koraku objasnjeno je
42% varijance, a znacajan prediktor je samo povezanost. U tre¢em koraku objasnjeno je jos
19% varijance, §to ukupno ¢ini 61% objaSnjene varijance pozitivnog afekta, a sada su uz
povezanost znacajni kompetentnost i eudamonisti¢ka motivacija. I kona¢no, kod negativnog
afekta u prvom koraku spol je objasnio 7% varijance te se pokazalo da zene dozivljavaju vise
negativnog afekta. Dodavanjem psiholoskih potreba u drugom koraku pojasnjeno je jos 19%
varijance, odnosno sada je objaSnjeno ukupno 26% varijance, uz znacajne prediktore spol 1
autonomiju, koja je negativno povezana s negativnim afektom. Dakle, osobe koje imaju
slabije zadovoljenu potrebu za autonomijom dozivljavaju viSe negativnog afekta. Zadnjim
korakom, dodavanjem motivacija objaSnjeno je joS 3% varijance negativnog afekta, $to je
ukupno 29% objaSnjene varijance. Znacajni prediktori su ponovno spol i autonomija, koja je

opet u negativnom odnosu sa negativnim afektom.

U tablici 17 prikazani su rezultati tri hijerarhijske regresijske analize takoder na ispitanicima u
periodu srednje i zrele odraslosti, po jedna za svaku komponentu subjektivne dobrobiti
postavljenu kao kriterij, ali bez psiholoskih potreba kao prediktora, iz istog razloga koji je

ranije naveden. Prediktori su u prvom koraku spol, u drugom spol i motivacija.

Tablica 17. Prediktori zadovoljstva Zivotom, pozitivnog i negativnog afekta kod

sudionika dobne skupine ,,Srednja i zrela odraslost* bez psiholoskih potreba (N=75)

zadovoljstvo pozitivan negativan
Zivotom afekt afekt
)il r sr S r Sr S r sr
1. spol 07 .07 .07 .03 .03 .03 o27* 27 .27
korak R=.07 R=.63 R=.27
R?= .01 R?= 40 R?= .07
F(1,73) =.37 F(1,73) =.06 F(1,73) = 5.71*
2. .0
korak spol .03 7 .03 -02 .03 -02 23 .27 .22
Motivacija hedonisti¢ka 15 .34 .10 19 53 .13 24 10 .17
eudamonisticka .27** .38 .19 A49** 62 .34 -27 -09 -19
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R=.39 R=.63 R=.33

R?= .15 R?= .40 R?=.11
F(3,71) = 4.26**  F(3,71) = 15.76** F(3,71) = 2.92*
A R*=.15** A R*=.40 AR*= .04

Napomena: *p<.05 , **p<.01

U srednjoj i zreloj odraslosti spol nije znacajan prediktor niti jedne komponente subjektivne
dobrobiti, a u drugom koraku znacajnim prediktorom pokazala se eudamonisticka motivacija.
Testiranim modelom objasnjeno je ukupno 15% varijance zadovoljstva zivotom, od ¢ega je
svih 15% objasnjeno u drugom koraku, dakle dodavanjem motivacija.

Pri objaSnjenju pozitivnog afekta ponovno je ustanovljeno da spol nema znacajnu
ulogu, a testirani model objasnjava znacajnih 40% varijance. Dodavanjem motivacija u
drugom koraku dodatno je objasSnjeno svih 40% varijance, a znac¢ajnim prediktorom ponovno
se pokazala eudamonisticka motivacija.

U trecoj analizi ustanovljena je znacajna uloga spola pri objasnjenju negativnog afekta
(7% objasnjenje varijance), pri ¢emu se moze vidjeti da Zene doZivljavaju znacajno vise
negativnog afekta. Testirani model znaajno objasnjava 11% varijance. U drugom koraku
dodavanjem dviju motivacije objasnjeno je 4% varijance negativnog afekta, a ni spol ni

motivacije nisu se pokazale znacajnim prediktorima.

U usporedbi s rezultatima u tablici 16, u kojima su bile dodane psiholoske potrebe, u ovoj
analizi je objasnjen manji udio varijance modela u sve 3 analize. U objasnjenju zadovoljstva
zivota znacajni prediktor postaje eudamonisticka, koja u modelu sa potrebama nije bila
Znacajan prediktor. Uz to, u ovoj analizi u objasnjenju pozitivnog afekta eudamonisticka

motivacija postaje salijentniji prediktor u odnosu na model sa potrebama.

Moze se zakljuciti da je isklju€ivanjem varijabli psiholoskih potreba za sve dobne skupine
objasnjen manji udio varijance modela, ali i da su neki prediktori postali znacajni ili vise
salijentni u odnosu na prijaSnju analizu. Iz toga proizlazi da eudamonisticka motivacija, iako
vazna u nekim modelima, ne daje samostalan doprinos u predvidanju zadovoljstva zivotom,

pozitivnog i negativnog afekta povrh potreba.
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