Vrijednosti tjelesnog vjezbanja u suvremenom drustvu

Ponlié, Veno

Source / Izvornik: ERS : EDUKACIJA REKREACIJA SPORT, 2021, 30, 15 - 20

Journal article, Published version
Rad u casopisu, Objavljena verzija rada (izdavacev PDF)

https://doi.org/10.54478/ers.30.43.2

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:186:813316

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-06-26

Fl LOZOFSK' Repository / Repozitorij:
BAS‘LJ“E_—IC—)%T Repository of the University of Rijeka, Faculty of

Humanities and Social Sciences - FHSSRI Repository

;"’E Sveuciliste u Rijeci
= University of Rijeka

Bl alliEssn aoar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORLJL



https://doi.org/10.54478/ers.30.43.2
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:186:813316
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repository.ffri.uniri.hr
https://repository.ffri.uniri.hr
https://www.unirepository.svkri.uniri.hr/islandora/object/ffri:3324
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffri:3324

Edukacija rekreacija sport VOL 30 br. 43 studeni 2021. str. 15 - 20

Pregledni ¢lanak DOI 10.54478/ers.30.43.2

VRIJEDNOSTI TJELESNOG VJEZBANJA U SUVREMENOM DRUSTVU
Veno Ponli¢?

! Filozofski fakultet Sveucilista u Rijeci

SaZetak

Tjelesno viezbanje u suvremenom drustvu postaje znacajan cimbenik Cija vrijednost ucestalo raste zbog smanjenog
udjela covjeka u kretanju koje je njegova bioticka potreba. Vrijednost tielesnog vjezbanja usporedena je sa
znacenjem opcéeg pojma vrijednosti U ekonomskom, lingvistickom, psihologijskom i filozofskom smislu. Veca
povezanost vrijednosti tjelesnog vjezbanja moze se prepoznati u psihologijskim i filozofskim stajalistima koja
pridonose stvaranju razloga za redovitu primjenu telovjezbe tijekom cijelog Zivota. Suvremeni uvjeti Ziviljenja
namecu Vecu prepoznatljivost vrijednosti predmeta tjelesne i zdravstvene kulture u skolama i fakultetima.

Kljucne rijeci: tjelesno vjezbanje, vrijednosti, ekonomski, lingvisticki, psiholoski, filozofski

1. Uvod

Znacenje rijeci vrijednost podrazumijeva svojstvo neCega $to je vrijedno u materijalnom,
moralnom ili duhovnom smislu (Ani¢ i sur. 2004.). Vrijednost takoder podrazumijeva
posjedovanje pozitivnog stava prema ne¢emu (odredenom pojmu, aktivnosti, predmetu, pojavi
itd.) te preferiranje njegovog postojanja ili pojavu nad njegovim nepostojanjem ili
nedostupnosc¢u, a moze se cijeniti i kao sredstvo za postizanje nekog cilja.

Prema obrazlozenjima u Hrvatsko]j enciklopediji (mrezno izdanje, Leksikografskog zavoda
Miroslav Krleza), vrijednost podrazumijeva ekonomsko, filozofsko, psiholosko i lingvisti¢ko
znacenje. U ekonomskom smislu vrijednost podrazumijeva korisnost, pozZeljnost, prikladnost
odredene stvari, aktivnosti i sposobnosti pri danom stanju raspolozivosti, svojim fizickim,
kemijskim, estetskim, intelektualnim i drugim svojstvima moze zadovoljiti l[judske potrebe i zZelje
ili moze biti razmijenjena za druge korisne i pozeljne stvari ili aktivnosti.

U lingvistici je znacenje rijeci ograniceno ili tocno odredeno svojom pripadnoséu nekoj
strukturi ili kontekstu.

U psihologiji, vrijednosti su opce i pojedinacne teznje za postizanjem ciljeva koji se smatraju
privlacnima, pozeljnima ili prihvatljivima, odnosno dozivljavaju ispravnima i dobrima, a
odlikuju se procesom socijalizacije. Mogu sadrzavati sud o tom Sto je korisno, probitacno te
ako je takav stav posebno zastupljen u sustavu vrijednosti, odnosno vrijednosnoj orijentaciji
pojedinca, tada su im osnova 0Sobne potrebe, Zelje te osobni prioritet ciljeva koji mogu i ne
moraju biti opéenito prihvacéeni i ocijenjeni kao drustveno pozeljni.

U filozofiji, vrijednosti su objektivne ili subjektivne kvalitete bitka ili bic¢a razlicite obvezatnosti
na razlicitim stupnjevima promatranja. Vrijednosti se razlikuju s obzirom na svoj odnos prema
bitku, prema karakteru svoje realnosti i prema subjektu.

Vrijednost tjelesnog vjezbanja moZe se usporediti s navedenim podrucjima, jer postoji
poveznica i s ekonomskim i s lingvistickim definicijama, a ve¢a povezanost koja moze
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pridonijeti stvaranju razloga za primjenu tjelesnog vjezbanja u svakodnevnom zivotu moze se
prepoznati u psihologijskoj i filozofskoj definiciji.

Uvrijezena ¢injenica u suvremenom drustvu jest da se vrijednosti tjelovjezbe umanjuju pred
vrijednostima drugih obrazovnih aktivnosti jer predstavlja prepreku i oduzima im dragocjeno
vrijeme (Ponli¢ 1 sur. 2015). Posebnu pozornost stoga je potrebno posvetiti i vrijednostima
predmeta tjelesne i zdravstvene kulture. Zbog smanjenog udjela ¢ovjeka u kretanju potrebno je
ukazati i proSiriti spoznaje o vrijednostima tjelesnog vjezbanja koje zasluzuju veéu pozornost
u suvremenom drustvu.

2. Ekonomska vrijednost tjelesnog vjeZzbanja

Prema subjektivnoj teoriji vrijednosti W. S. Jevons, L. Walras, A. Marshall (Stanfordska
enciklopedija filozofije, 2002) vrijednost nije odredena samo svojstvima same stvari, nego i
potrebama, zeljama, ukusom i sklonostima korisnika. Navedena teorija moze Se povezati S
vrijednostima tjelesnog vjezbanja jer prema njoj su ljudi slobodna racionalna bi¢a koja nastoje
izvuc¢i maksimalnu korist od svih dobara te time posti¢i zadovoljenje svojih potreba i zelja.
Spomenuta teorija bliska je s realnim uvjetima trziSne razmjene u profesionalnom sportu jer
istiCe primarnu vaznost potraznje kao samostalnog ¢imbenika stvaranja vrijednosti. Medutim
postoji opravdana pretpostavka da se u profesionalnom sportu vrijednost moze povezati sa
zadovoljstvom kao kvantitativnim mjerilom, s obzirom da vrednovanje pojedinog sportasa
uvijek ostaje u podrucju subjektivne ocjene, jer pojedini ¢lanovi klubova u svojem izboru
vrhunskih sportasa preferiraju ¢imbenik koji donosi vise zadovoljstva.

Ekonomska vrijednost tjelesnog vjeZbanja moze se prepoznati i u rekreativnom sportu gdje
mnogi proizvodaci sportske opreme 1 rekvizita prilagodavaju 1 kreiraju proizvode trenutnoj
situaciji na trziStu te prac¢enju trendova u realizaciji razlicitih rekreativnih aktivnosti.

S obzirom na veliki porast proizvodnje i prodaje sportske opreme u posljednje vrijeme, veéi
broj organizacija sportskih manifestacija koje se prate uzivo i putem medija, reklama koje na
istim dogadanjima pojedinim poslovnim subjektima donose vecu zaradu, obrt novca se
povecava te s tim u vezi otvaraju i radna mjesta. Takva situacija podrazumijeva da vrijednost
tjelesnog vjezbanja u ekonomskom smislu rapidno raste jer uz ostvarenje zarade pojedinim
proizvodac¢ima i institucijama, istodobno mnogim obiteljima ¢iji su ¢lanovi zaposleni u njima
na indirektan na¢in osigurava egzistenciju.

Ekonomska vrijednost tjelesnog vjezbanja povezana je i s ve¢om poslovnom efikasnoséu
poduzeca u kojem je zaposlen pojedinac ili vise njih s boljom tjelesnom pripremljenoscu, jer ¢e
na radnom mjestu biti uspjesniji, $to podrazumijeva manje provedenog vremena na bolovanju
a vecu angaziranost na poslu.

3. Lingvisti¢ko znacenje tjelesnog vjezbanja

Prema F. de Saussureu (2000), u jeziku svaki element (terme) ima svoju vrijednost na temelju
oprjeka prema svim ostalim elementima (termes). Termin tjelesno vjezbanje opcenito moze
imati isto znacenje kao i tjelesna aktivnost ali vrijednost moze biti razliita jer tjelesno vjezbanje
ima veéu povezanost S planiranjem i programiranjem aktivnosti u cilju postizanja optimalnog
stanja antropoloskih obiljezja pojedinca. Tjelesna aktivnost predstavlja opéi pojam koji se ne
mora uvijek odnositi na tjelesno vjezbanje jer ga u nekim situacijama ne treba planirati i
programirati ve¢ se moze koristiti u cilju neke druge svrhe (npr. pjesaciti da bi otisli na posao
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ili cijepati drva da bi osigurali ogrjev itd.), Takve aktivnosti takoder imaju odredenu vrijednost
ali bitno drugaciju. Tjelesno vjezbanje takoder moze imati Siroko znacenje jer se odnosi na
edukaciju (nastavu tjelesne i zdravstvene kulture), sportsku rekreaciju, Kineziterapiju i sport.
Svaki oblik tjelesnog vjezbama u razli¢itim primijenjenim podrucjima kineziologije ima svoju
vrijednost te prilikom izgovora rijeci tjelesno vjezbanje podrazumijeva jedno od navedenih
podrucja, a moze se odnositi na sva primijenjena podrucja kineziologije kada se spominje kao
opceniti pojam koji je povezan s dobrobiti.

4. Psihologijska vrijednost tjelesnog vjeZbanja

Kroz psihologijsku vrijednost tjelesnog vjezbanja moze se razmatrati sud o tome je li ono
korisno i pozeljno, tj. moze li imati utilitaristicku osnovu. Ako je takav stav posebno zastupljen
u sustavu vrijednosti, odnosno vrijednosnoj orijentaciji pojedinca na na¢in da mu tjelesno
vjezbanje predstavlja jednu od osnovnih osobnih potreba te osobni prioritet za postizanje
odredenih ciljeva, vrijednost tjelesnog vjezbanja bit ¢e povezana s o0sobnim stanjem
zadovoljstva. Takoder moze 1 ne mora biti prihvaceno kao pozeljna drustvena vrijednost u
okolini u kojoj se pojedinac krece. Ukoliko je tjelesno vjezbanje prihvaceno iu drustvu u kojem
ga pojedina osoba primjenjuje dobit ¢e drustvenu vrijednost koja ima Sire znacenje u odnosu na
onu koja je pridonijela osobnoj zadovoljstini.

Tjelesno vjezbanje je s psihologijskog stanovista usko povezano s motivacijom. Motivacija je
psiholoski konstrukt koji objaSnjava zaSto ljudi odlucuju ponasati se na odredeni nacin u
odredenom trenutku, a moze biti unutarnja (intrizni¢na) i1 vanjska (ekstrizni¢na) (Deci, Ryan
1985; Beck 2003; Bari¢ 2012)

Unutarnja ili intrizni¢na motivacija

Unutarnja motivacija je ona kod koje je potreba za sudjelovanjem u nekom obliku tjelesnog
vjezbanja proizaSla iz unutarnjih razloga. Kod takve vrste motivacije pojedinac se bavi
tjelesnim vjezbanjem iz zadovoljstva a ne isklju¢ivo da postigne rezultat ili osvoji nagradu
odnosno titulu.

Vanjska ili ekstrinzi¢na motivacija

Vanjska motivacija obiljezena je nekim vanjskim ciljem (rezultat, novac, trofej) $to je kod
pojedinca glavni razlog bavljenja nekim oblikom tjelesnog viezbanja. Cesto je izrazena kod
sportasa koji se nerijetko prestaju baviti sportskom aktivnosc¢u ili smanjuju intenzitet bavljenja
njime ukoliko ne postignu zacrtani vanjski cilj.

Pojedinci koji se bave tjelesnim vjezbanjem mogu biti vodeni unutra$njom ili vanjskom
motivacijom ili istovremeno s obje motivacije u razli¢itim ili podjednakim omjerima.
Zadovoljstvo bavljenja tjelesnim vjeZbanjem moze biti povezano s jednom i drugom vrstom
motivacije a proizlazi iz koli¢ine steCenih motori¢kih znanja, usavrS$avanja motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti te postignutoj razini motori¢kih dostignuca.

Kada se usporeduje vrijednost tjelesnog vjezbanja i motivacije, opravdana pretpostavka je da
je unutarnja motivacija znacajnija od vanjske jer osigurava dugotrajnije bavljenje redovitim
tielesnim vjezbanjem te omogucuje konstantnost tijekom cijelog zivota.
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Zadovoljstvo koje se javlja pri realizaciji nekog oblika tjelesnog vjezbanja usko je povezano i
sa socijalizacijom jer omogucuje sudionicima druZenje unutar skupine, a to zna¢i i mnostvo
pozitivnih emocija i utjecaja na ponasanje i osobine pojedinaca.

Psihologijska vrijednost tjelesnog vjezbanja ogleda se iu ¢injenici da redovita tjelesna aktivnost
povecava kvalitetu Zivota na fizioloSkom i psiholoskom planu. (Cox 2005).

5. Filozofska vrijednost tjelesnog vijezbanja

Vrijednost tjelesnog vjezbanja moze se prepoznati u filozofskom deontoloSkom okviru
vrednovanja aktivnosti, gdje se tradicionalna podjela duznosti svodi na duznosti prema sebi i
duznosti prema drugima (Ber¢i¢ 2009). Planirano 1 programirano tjelesno vjezbanje
podrazumijeva usavrSavanje vlastitih motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti, $to je jedna od
osnovnih duznosti prema sebi. Razmatrajué¢i vrijednost ljudi koji se ne bave tjelesnim
vjezbanjem ili ne primjenjuju tjelesnu aktivnost u primjerenoj koli¢ini moze se vrednovati na
nacin da pripadaju grupaciji koja ne izvrSava duznost koju imaju prema samima sebi.

Vrednovanje tjelesnog vjezbanja moze se povezati i s AretiCkim okvirom (Aristotelijanski
okvir) koji je posebno prikladan jer pored moralnih i intelektualnih vrlina spominje i tjelesne
vrline. S obzirom da je uvrijeZzeno usavrSavati intelektualne i moralne vrline, a ispravljati mane,
realno je pretpostaviti da je tjelesnim vjezbanjem potrebno razvijati snagu, brzinu, izdrzljivost,
fleksibilnost koji pripadaju vrlinama, dok slabost, sporost, zamaranje, krutost miSi¢a je
potrebno eliminirat jer predstavljaju mane.

Najcesce razlike u vrijednostima koje moZzemo povezati s vrijednostima tjelesnog vjezbanja
spominju se u moralnoj filozofiji, a odnose se na intrizni¢ne i instrumentalne vrijednosti.

Intrizni¢ne i instrumentalne vrijednosti tjelesnog vieZbanja

Bavljenje nekom tjelesnom aktivno$¢u moze imati instrumentalnu ili intrinzi¢nu vrijednost, to
znacCi da bavljenje tom aktivnoS¢éu moze biti dobro zbog neceg drugog ili zbog same sebe.
Tjelesno vjezbanje ima nezamjenjivu instrumentalnu vrijednost jer predstavlja najbolje
sredstvo za postizanje i odrzanje zdravija, a ima i intrinzicnu vrijednost zato $to omogucuje
realizaciju i usavrsavanje covjekovih motorickih znanja i dostignuéa (Ber¢i¢, Ponli¢ 2009).

Prioritet redovite primjene tjelesnog vjezbanja jest postizanje i odrzavanje zdravlja, Sto bi
trebao biti najvazniji razlog primjene tjelovjezbe u sportskoj rekreaciji, sportu, nastavi tjelesne
i zdravstvene kulture u vrti¢ima, Skolama i fakultetima. Nacionalni programi koje realiziraju
politicke strukture na razini drzave i lokalne zajednice, a koji mogu poticati mlade i odrasle na
razlicite oblike tjelesne aktivnosti s ciljem postizanje zdravlja, daje tjelesnom vjezbanju
instrumentalnu vrijednost. To podrazumijeva da vrijednost tjelesnog vjezbanja nije samo u
vrijednosti cilja do kojeg dovodi ve¢ i u tome Sto predstavlja dobro sredstvo za postizanje
zadanog cilja (Berci¢, Ponli¢ 2009).

Razlog bavljenja tjelesnim vjezbanja moze imati poveznicu i s dobrim izgledom §to je sasvim
legitiman ali ne posebno vazan razlog za bavljenje navedenim aktivnostima. Dobar izgled moze
imati intrinzi¢nu estetsku vrijednost u situacijama kada poti¢e unutrasnje emocije koje navode
pojedinca na redovitu tjelesnu aktivnost, ali kada se ostvari spontano kao posljedica razvoja
funkcionalnih i motorickih sposobnosti organizma uslijed primjene redovitog tjelesnog
vjezbanja u sportu, sportskoj rekreaciji i sl., njegova je vrijednost instrumentalna.
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Redovito bavljenje sportom moze pored instrumentalne imati i intrinzi¢nu vrijednost ukoliko
je prioritet bavljenja sportom razvoj motoric¢kih znanja i dostignuca.

Nije tjelesno vjezbanje dobro zato Sto nas cCini sretnima nego nas cini sretnima jer je dobro. A
dobro je zato Sto ono jest realizacija i usavrSavanje sposobnosti koje pripadaju nasoj bitnoj
prirodi (Ber¢i¢, Ponli¢ 2009).

Prema teoriji emergencije koja razlucuje temeljna i emergentna (proizlazna) svojstva, odnosno
entitete, model emergentnog holizma razmatra razli¢ite motoric¢ke, perceptivne, afektivne i
kognitivne funkcije koje se mogu promatrati kao sastavnice emergentnog sustava ljudskog
identiteta, $to podrazumijeva da nacCin na koji oblikujemo stavove i1 razumijevamo znacaj
tjelesnog vjezbanja utjeCe na nasu motivaciju i1 bihevioralne tendencije, a posljedi¢no 1 samu
biolosku podlogu svjesnosti (Ponli¢ 1 sur. 2015).

6. Vrijednost tjelesnog vjezbanja u kontekstu predmeta tjelesne i zdravstvene kulture

Kako bi se postigla ravnoteza u suvremenim uvjetima zivota i rada zbog sve manjeg udjela
¢ovjeka u kretanju nastalog ubrzanim znanstveno-tehnoloskim razvojem, vrijednost tjelesnog
vjezbanja potrebno je razvijati kroz odgojno-obrazovne ustanove: vrti¢e, Skole i fakultete. Stoga
i predmet tjelesne i zdravstvene kulture ima svoje vrijednosti, a one jesu: bioloska, zdravstvena,
ckonomska, kulturna i pedagoska vrijednost (Findak 2001).

Bioloska vrijednost prepoznaje se u misi¢noj aktivnosti povezanoj s aktivacijom lokomotornog
sustava presudnog za transformaciju energije koja je prijeko potrebna za aktivnost svih stanica
u organizmu.

Zdravstvena vrijednost tjelesne i zdravstvene kulture ogleda se u nepobitnoj Cinjenici
utemeljenoj na osnovu niza istrazivanja 0 utjecaju optimalnog i redovito doziranog tjelesnog
vjezbanja na skladan razvoj svih antropoloskih znacajki Covjeka, Sto podrazumijeva ocuvanje
1 unapredivanje zdravlja.

Ekonomska vrijednost tjelesnog vjezbanja u mladosti o¢ituje se u moguénosti razvoja radnih
navika 1 opée sposobnosti organizma koji mogu biti temelj radnim sposobnostima u budu¢im
profesijama za koje se mladi kroz $kolski i visokoskolski sustav obrazuju.

Kulturna vrijednost tjelesne i zdravstvene Kkulture proizlazi iz ¢injenice $to ona mladima
omogucuje usvajanje teorijskih informacija o uporabi prirodnih ¢imbenika (sunce, zrak, voda),
o potrebi Cuvanja prirode, o korisnosti cjelozivotnog vjezbanja, koje kod suvremenog covjeka
¢ini jedan od osnovnih uvjeta kvalitetnog Zivljenja.

Pedagoska vrijednost tjelesne i zdravstvene kulture u organiziranim skupinama proistjece iz
spoznaja po kojima se tjelesnim vjeZbanjem utjece na razvoj niza osobina te moralnih i odgojnih
vrijednosti, kao i na socijalizaciju li¢nosti.

6. Zakljucak

Tjelesno vjezbanje u suvremenom drustvu dobiva posebnu dimenziju jer je postalo sredstvo za
odrzavanje 1 usavrSavanje zdravlja u nastalim sedentarnim uvjetima Zivljenja. Smanjenjem
zadovoljavanja ¢ovjekove bioticke potrebe za kretanjem zbog ucestalog koristenja suvremenih
tehnoloSkih sredstava, vrijednost planiranog i1 programiranog tjelesnog vjezbanja raste.
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Tjelesno vjezbanje ima povezanost i S mnogim drugim segmentima drustva Sto se ovim
Clankom pokusalo dokazati prepoznavanjem vrednovanja s ekonomskim i lingvisti¢kim
zna¢enjem vrijednosti, & posebna povezanost uoc¢ena je S psiholoskim i filozofskim stajalistima
koja se mogu usporediti s vrijednostima redovitog tjelesnog vjezbanja tijekom cijelog Zivota.
Predmet tjelesne i1 zdravstvene kulture u Skolama i fakultetima ima bioloSku, zdravstvenu,
ekonomsku, kulturnu i pedagosku vrijednost. Stoga, hijerarhija vrednovanja u podrucju odgoja,
obrazovanja i znanosti ne smije biti u suprotnosti s bio-anatomsko-fizioloskim svojstvima
ljudskog organizama, te bio-psihosocijalnim motivima covjeka za kretanjem, Sto
podrazumijeva da nema mjesta marginalizaciji jedinog predmeta koji je usmjeren na razvoj
antropoloskih obiljezja u¢enika i studenata.
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