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1. Uvod

S obzirom na opcenitu predodzbu o srednjem vijeku, mnijenje je kako je u
predmodernom dobu prevladavao manjak materijalnih i nematerijalnih dobara — manjak
lije¢nika, lijekova, ali i dostupnih izvora informacija za potrebe lije¢enja. No, doista je Zivotni
vijek u predmodernim zajednicama bio znatno kracéi, a neke bolesti, koje se danas dozivljavaju
kao ,,banalne*, u srednjemu su vijeku Cesto bile pogubne za pojedinca. Stoga, pojava je bolesti
asocirala na smrt, a covjek se, koji nije raspolagao dovoljnim brojem informacija i znanja, lako

dao zastrasiti.

Utjecaj Crkve i religije dodatno je pojacavao strah — postojao je strah od Bozje kazne,
grijeha, neprijatelja, bolesti i na koncu smrti. Uz vidljive nepogode, Covjek je uvelike vjerovao
i u nadnaravno kao neodvojivo od stvarnoga ,,zemaljskoga* Zivota.! Sveéenici su nerijetko bili
jedini moguci prijenosnici znanja pa su ¢esto preuzimali ulogu lijeCenja bolesnika i istjerivanja
tzv. ,,zlog duha*“ iz bolesnoga tijela.? Takoder, i narodna je medicina, osim $to je za potrebe
lije¢enja koristila magijske rituale, posezala za ljekovitim tvarima biljnoga, zivotinjskoga,
mineralnoga ili ljudskoga podrijetla. Narodna je medicina izrazito prisutna medu siromasnijim
slojevima koji su se jedino mogli uzdati u lije¢enje tvarima koje se nalaze u njihovoj bliskoj

okolini, a ulogu su lijeénika ovdje pak preuzimali narodni travari.®

U radu ¢e se fokus staviti na hrvatskoglagoljske tekstove s medicinskim sadrzajem u
kojima se pruza predodzba o odnosu prema tadasnjim bolestima, praksi lije¢enja, ali i
mentalitetu covjeka u kasnom srednjem vijeku. Treba naglasiti kako nema velikoga broja takvih
tekstova, no oni koji se izdvajaju dovoljni su za detaljniji uvid i analizu. Jedna vrsta
,medicinskoga“ teksta jest tzv. ljekarusa. Ona se promatra kao glavni izvor narodne medicine
s receptima temeljena na iskustvu narodnih lijjecenja s opisima 1 uputama o lijecenju raznih
tegoba i bolesti. Vaznost ljekarusa nazire se u opisu magijsko-religijskih rituala i mentalnoga

svijeta srednjovjekovnoga Govjeka.* Pritom se izdvajaju dvije sacuvane srednjovjekovne

! Prema: Frugoni, Chiara, A Day in a Medieval City, University of Chicago Press, 2005., str. 9-10.

2 Prema: Taradi, Dajana, Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do pocetka XVIII.
stoljec¢a, SveuciliSte u Zagrebu, Zagreb, 2018.

% Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferenci¢, Stella, Za zubi pomoé — odontoloski tekstovi u
hrvatskoglagoljskim rukopisima, Acta stomatologica Croatica, Vol. 31 No. 3, 1997.

4 Prema: Brki¢, Midzi¢ Silvija: Katalog zbirke narodne medicine Hrvatskog muzeja medicine i farmacije HAZU
u: Narodna medicina: izvori i istraZivanja, HAZU, Zagreb, 2017, str. 329.



ljekaruse: Milceticeva ljekarusa iz 14. stoljeca te Strohalova ljekarusa iz 15. stolje¢a. Osim
navedenih ljekarusa, u radu ¢e se analizirati jedan medicinski tekst — toc¢nije ,,marginalizirani‘

tekst s receptima i uputama o lijedenju u Zgombicevu zborniku iz 16. stoljeca.

Analiza ¢e se provesti kroz knjizevno-antropoloski pristup — navedeni korpus, koji je
gotovo zanemaren u povijesti istrazivanja, promatrat ¢e se kao potencijalni povijesni izvor po
pitanju kulture, obiCaja 1 mentaliteta srednjovjekovnoga Covjeka. Na taj ¢e se nacin poblize
opisati 1 razumjeti tadasnji mentalni svijet koji ukljucuje krS¢anska ili narodna vjerovanja te
odnos prema tijelu i bolesti u kontekstu kasnoga srednjega vijeka. Kroz korpus
hrvatskoglagoljskih tekstova s medicinskim sadrzajem takoder ¢e se dati uvid u razliCite prakse

lijecenja.



2. Povijest istrazivanja

Eduard Hercigonja je u Povijesti hrvatske knjizevnosti (1975) predstavio klasifikaciju
knjizevnih vrsta, koja se temelji na formalnoj i socioloskoj odredbi vrste te njezinoj drustvenoj
i komunikacijskoj namjeni. Klasifikacija ukljucuje liturgijske i biblijske tekstove, crkveno-
pripovjednu prozu starijeg i mladeg tipa, didakticko-moralizatorsku prozu (crkvenu i
svjetovnu), polemiku, pouc¢nu prozu, crkvenoretoricku prozu, svjetovnu pripovijest i roman,
prenja, diplomatiku i pravne tekstove, epigrafiku i grafite, epistolarne tekstove, povijesnu
prozu, zapise, izvjeSca, anegdote, sentencije i aforizme, molitve, zaklinjanja i amulete, retoriku,
dramu, traktate, dijaloSko pjesnistvo te tekstove prakti¢ne prirode za obuku duhovnickog

pomlatka.>

U klasifikaciji Eduarda Hercigonje zasebno mjesto zauzima potpoglavlje Egzorcizmi,
magijski zapisi, napuci za lijecenje u kojem spominje kako postoji manja zbirka iz 14. stoljeca
u Arhivu HAZU-a u kojoj se zaklinjanja za izgon necistoga duha smjenjuju s vrac¢anjima
magijskih zapisa iz narodne medicine.® Naglasava kako struktura tih tekstova povezuje usmenu
prozu, liturgijske ritualne i molitvene tekstove.” Nadalje, pise kako egzorcizmi donose elemente
duhovnosti 1 mistiku vjerovanja u magi¢nu moc¢ rije¢i koje spaSavaju od strahova opsjednutosti

i bolesti 0 ¢emu ovisi ¢ovjekova egzistencija:

Zaklinamv vas v vrazi prokleti + bogomv + ocemn + sinomv+ duhomv svetimv. ..

U potpoglavlju Zbornici i ostali kodeksi neliturgijskog sadrzaja u hrvatskoj knjizevnosti
14. — 16. stoljeca Hercigonja pise 0 glagoljskim neliturgijskim rukopisnim zbornicima i
kodeksima od kraja 14. pa sve do 16. stolje¢a. Ti se kodeksi razlikuju po svojoj tematsko-
sadrzajnoj strukturi. Uglavnom su sluzili kao svojevrsni udzbenici teologije s ciljem Sirenja
kr$¢anskoga nauka. Neki od zbornika sadrze prakti¢ne tekstove namijenjene svakodnevnim

9

svecenikovim aktivnostima 1 preokupacijama.” Sto se tice jezika, uglavnom su pisani

vernakularom radi razumljivosti Sirem Citateljstvu ili kako bi obrazovani pojedinci lakse

5 Prema: Hercigonja, Eduard, Povijest hrvatske knjizevnosti — Knjiga 2: Srednjovjekovna knjizevnost. Liber:
Mladost, Zagreb, 1975.

8 1bid. str. 139.

" Tu je zapravo rije¢ o najstarijoj satuvanoj hrvatskoj srednjovijekovnoj ljekarusi koju je prvi opisao Ivan Mil&eti¢.
8 Prema: Hercigonja, Eduard, Povijest hrvatske knjizevnosti — Knjiga 2: Srednjovjekovna knjizevnost, Liber:
Mladost, Zagreb, 1975., str. 139.

® Ibid. str. 139.



tumadili tekst ostatku ljudi. Medu brojnim zbornicima Hercigonja spominje i Zgombicev

zbornik u kojem se nalazi medicinska marginalija.

Vjekoslav Stefani¢ u Glagoljskim rukopisima Jugoslavenske akademije (1969)
predlaze sljedecu klasifikaciju glagoljskih tekstova (od 12. pa sve do 19. stolje¢a) osnovanu na
opéem sastavu ili karakteru rukopisa: Biblija, apokrifi i legende, liturgijski tekstovi koji
ukljucuju misale, brevijare, rituale i tzv. Liturgica varia, egzorcizmi i zapisi, molitvenici,
teologija, crkveni govori, pjesme, zbornici razli¢itoga sadrzaja (legende, pripovijesti, govori,
poucni ¢lanci), regule i statuti, registri (mati¢ne knjige, notarski protokoli, bratovstinski registri,

itd.) te Varia.l°

Unutar poglavlja Egzorcizmi i zapisi autor opisuje sadrzaj identicne malene zbirke
egzorcizama, recepata i zapisa iz 14. stoljeca koju je opisao i Hercigonja, u kojima se mijesaju
elementi prirodnog lijecenja biljem te elementi caranja. Tako i on navodi zanimljivost formule
egzorcizma za izgon necistog duha iz bijesnoga:

V-ime H(rst)ovo [amen'] / Ot d(u)ha necistago pomoc / Naipree r'ci - 7 - ps(alam’) za

gréhii - 7 - ocen(a)si i - letenie tre or(a)cie...t

Navodi i primjere poput:

Ki ¢(lové)kv imaft'] kasal' - ili namor' od zime, Ot zimnice, Kada posécet se ¢(lové)kw,

Ot ¢révnice. Kada ¢(lové)ka crévo bolit', itd.*?

U potpoglavlju Magijski zapisi i recepti, XV. stoljeée Stefani¢ se doti¢e knjiZice za
caranje 1 lijecenje u kojoj se nalaze magijski znakovi, simbolicki kriZevi i slova pri ¢emu se vidi

mjeSavina elemenata kr§¢anstva, praznovjerja i prirodne narodne medicine:

[Pr]o[t] ogrdab ka[da] si ogr'en' - Poidi va vecer - v' sobotu i vazmi vodi ot Cetireh
vrutak' ki nikoli ne presisu - i kada v'stanesi zjutra rano v' nedélju viei onu vodu v edan’

sud+ i r'ci nad' nju. / Vodo s(ve)ta i Cista ka si izvedena iz' raé...®

Od zapisa i recepata isticu se sljedeci primjeri:

10 prema: Stefani¢, Vjekoslav, Glagoljski rukopisi Jugoslavenske akademije, Historijski institut Jugoslavenske
akademije znanosti i umjetnosti, Zagreb, 1969-1970., str. 8.

1 Ibid. str 167.

12 |bid. str. 167.

13 Ibid. str. 168.



Ciniseda ti - I - Zena ne more z'la uciniti, Ot kamika ki e v clovéce, Ot ociju Ot zimnice,

Koga boli zub', itd.1*

Stefanié uz brojne druge glagoljske rukopise takoder spominje i Zgombicev zbornik.

Ono $to nedostaje u opisu ponovno je medicinska marginalija, bas kao i u Hercigonje.

Uz Eduarda Hercigonju i Vjekoslava Stefaniéa svakako treba spomenuti i Ivana
Milceti¢a koji u svojoj Hrvatskoj glagoljskoj bibliografiji takoder nudi podjelu knjizevnih
zanrova. Autor navodi sljedeée zanrove: misali, brevijari, lekcionari, psaltiri, rituali, fragmenti,
dijelovi liturgijskih knjiga, bogoslovlja, Varia (zbornici), propovijedi, itd.*> U poglavlju Varia
nudi bibliografski opis Zgombiceva zbornika. Na samome kraju opisa autor spominje recepte
koji se nalaze u Zgombicevom zborniku: Za zubi pomoé, Recepti za madrun, Ki je Stumahu
bolan, Ki je plesiv, Za zubi, Za glisti, Za kamik, itd. Naglasava kako su recepti veoma tesko
¢itljivi i ne ulazi u ikakvu podrobniju analizu.'® Ipak, u nekim drugim radovima poput Stari
glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi (1913) iskazao je veéi interes za analizu

hrvatskoglagoljskih medicinskih tekstova.

U radu Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi (1913) Milceti¢ prikazuje rukopisnu
knjiZicu iz 14. stoljeca, daje njezinu latini¢nu transliteraciju, jezi¢nopovijesni opis i hapominje
kako ovakve vrste tekstova zapravo i nisu rijetkost u glagoljskoj knjizevnosti te ih obicno
nalazimo u manjim zbirkama ili su uneseni u druge rukopise nekih veéih kodeksa.'’” Ovdje se
zapravo radi o najstarijoj hrvatskoj ljekarusi koju je Milceti¢ prvi prikazao i dao znacaj, pa
autori Marija-Ana Diirrigl, Stella Fatovi¢-Ferenci¢, Nikola Kujundzi¢ ili Suzana Ini¢ ovu

ljekarusu nazivaju upravo Mil&eti¢evom ljekarusom ili Kako se razne bolesti lijece.*8

Rudolf Strohal bio je vazan istraziva¢ i proucavatelj hrvatske srednjovjekovne
knjizevnosti, a posebnu je paznju posvetio glagoljskim rukopisima. Osim toga, posvetio se 1
proucavao je medicinske glagoljske tekstove napisane u razdoblju od 15. do 18. stoljeca.
Objavio je Hrvatsku glagolsku knjigu (1915) u kojoj pise o glagoljskim tekstovima i klasificira
ih na sljedec¢i nacin: crkvene knjige (misali, brevijari, psaltiri, djela apostolska, evandelistari,

molitvenici, itd.), poslovna ili dnevna proza (natpisi, isprave ili listine, notarske knjige, zakoni

14 1bid. str. 169.

15 Prema: Prema: Milceti¢, Ivan, Hrvatska glagolska bibliografija, Tisak Dionicke tiskare, Zagreb, 1911., str. 4.
16 1hid. str. 262.

17 Prema: Mil&eti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 62.

18 Detalji i sadrzaj Milceticeve ljekaruse slijede u glavnome dijelu rada.



ili statuti, pravila bratovstina, itd.) i umjetne knjige koje se dijele na zabavne ili pjesnicke
knjige, pouéne ili bogoslovne knjige, zbirke propovijedi, dacke $kolske knjige, itd.®

U poglavlju Razna zaklinjanja i blagoslivljanja Strohal pise o hrvatskim glagoljskim
hrvatskoga naroda. Oni su govorili razne zakletve nad bolesnicima kako bi iz njih izasao ,,zao

duh* (bolest), zastitio ih od vremenskih nepogoda ili pak zivotinja. Takoder su blagoslivljali

ljude (posebno bolesnike) popratno uz kuée, usjeve i polja.?

Recepte i nacine lijeCenja biljezili su u takozvane kvadirne lijekove. Na taj su nacin
nastale razne ljekaruse, koje su kasniji narastaji prepisivali i transkribirali na latinicu. Popovi

glagoljasi vjerovali su i u razne ¢arolije za koje su smatrali da mogu pomoéi bolesnima.?!

Strohal navodi razli¢ite rukopise u kojima su prisutna zaklinjanja i molitve: Tkonski
zbornik pod signaturom 1V. a. 120. (u Arhivu HAZU-a u Zagrebu) u kojem se nalaze molitve
nad bolesnikom, zakletve od godine i zla oblaka, rukopis pod signaturom Codex slav. XI (u
Vatikanskoj apostolskoj knjiznici u Rimu) u kojem se nalaze zaklinjanja protiv zlih duhova i
vragova, rukopis pod signaturom 1V. a. 128 (u Arhivu HAZU-a u Zagrebu) u kojem se nalaze
zakletve protiv razlic¢itih nametnika koje Stete hrani i vodi, rukopis pod signaturom SM. 32. F.
24. (u Kraljevskoj sveucilisnoj knjiznici u Zagrebu) sa zaklinjanjima protiv bolesti, rukopis pod
signaturom SM. 32. F (u Kraljevskoj sveucili$noj knjiznici u Zagrebu) s razli¢itim molitvama
protiv vraga i vjestica, knjiZica pod signaturom III. a. 5. (u Arhivu HAZU-a u Zagrebu), rukopis
pod signaturom 1V. a. 134. (u Arhivu HAZU-a u Zagrebu) sa zakletvama protiv vukodlaka,
rukopis pod signaturom SM. 32. F. 19. (u Kraljevskoj sveu¢ili$noj knjiznici u Zagrebu) koji u
sebi sadrzi molitve 1 blagoslove protiv tu¢a i grmljavina, rukopis s raznim molitvama,
psalmima, zaklinjanjima protiv kuznih miseva, crva, suSe i tu¢e (U Kraljevskoj sveucilisnoj
knjiznici u Zagrebu), zatim Zakletva suprotiva oblaku, garmljavini i zloj godini (Strohal navodi
kako je rukopis ¢uvao Ivan MilCeti¢ u Varazdinu te nema informacije gdje se danas nalazi
navedeni rukopis nakon Mil¢eti¢eve smrti??), rukopis pod signaturom IV. a. 80. (13. a) (u

Arhivu HAZU-a u Zagrebu) koji sadrzi zaklinjanja protiv vremenskih nepogoda i nametnika i

19 Prema: Strohal Rudolf, Hrvatska glagolska knjiga, Merkur, Zagreb, 1915., str. 242.
20 1bid. str. 55-56.

2L |bid. str. 28.

22 |bid. str. 58.



molitvu za zaStitu zubi te rukopis pod signaturom IV. a. 80 (u Arhivu HAZU-a u Zagrebu) u

kojoj se nalazi formula egzorcizma.?

Pod pou¢nom ili bogoslovnom knjigom autor tek usputno spominje Zgombicev zbornik
u kojem detaljnije opisuje Lucidar koji se nalazi u zborniku, dok se medicinski sadrzaj uopée

ne spominje.?*

Takoder je prvi opisao i prikazao drugu po starosti ljekarusu iz 15. stolje¢a u radu Razni
zapisi i caranja (1910), a ta ljekarusa nosi i naziv Strohalova ljekarusa. Poput Milcetica,
analizira jezicne karakteristike ove ljekaruSe te daje njezinu latini¢nu transliteraciju za bolje

razumijevanje.?

Podrobnije o ljekarusama pisale su Marija-Ana Diirrigl i Stella Fatovié-Ferenci¢ u
Clanku Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti (2009). Navode kako su
ljekaruSe izvori za proucavanje medicine, etnologije, antropologije, pisane kulture i mentaliteta.
Takoder naglasavaju kako ovakve vrste tekstova nisu dovoljno istrazene zbog toga Sto su ih
prethodni istrazivaci dozivljavali i definirali kao ,,Caranja“ ili nedovoljno zanimljive zapise.
Takoder naglasavaju da su ljekaruse pisane kao nesustavne kompilacije. Razlog lezi u tome $to
Su se na izvorni zapis neprestano dodavale nove upute kroz duze vremensko razdoblje ne bi li
bile Sto korisnije korisnicima. Analiza autorica pokazuje da se U njihovom sadrZaju mogu
pronaci tragovi razlicitih tradicija — poCevsi od stare slavenske tradicije postupaka iscjeljivanja,
rimske, arapske i bizantske medicine pa sve do srednjovjekovlja koji se temelji na salernskoj

medicini.

U ¢lanku se spominju dvije najstarije saCuvane ljekaruse koje datiraju iz 14. 1 15.
stoljeca i Cuvaju se U Arhivu HAZU-a. Takoder spominju molitvene tekstove koji zrcale
teurgijsko?’ poimanje lijecenja kroz npr. zazive svetaca zaititnika, znakova kriza nad

bolesnikom, itd. Prema misljenju autorica, Regula sv. Benedikta sadrzi fragmentarne

23 bid. str. 55-58.

24 1bid. str. 155.

3 Poput Milceticeve ljekaruse, sadrzaj Strohalove ljekaruse slijedi u glavnome dijelu rada.

26 Salernska $kola prva je medicinska $kola koja je djelovala u talijanskome gradu Salerno. Procvat je doZivjela u
12. stolje¢u. Jedno od najpoznatijih djela koje je nastalo jest Salernska zbirka antidota koja je sadrzavala opis
lijekova koji su se rabili u svakidas$njoj medicinskoj praksi. Prevedena je na hrvatski jezik 1768. pod latinskim
nazivom Flos medicinae te je to ujedno bila prva knjiga medicinskoga sadrZaja na naSem jeziku. Prema: Salernska
medicinska Skola. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=54176>.

2" Teurgija je oblik boZanske magije U kojoj se zaziva pomo¢ i pokuSava zadobiti mo¢ nad duhovima i bogovima.
Prema: Teurgija. Hrvatski jezi¢ni portal. Pristupljeno 12. 9. 2023.
<https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by_id&id=f19nWBZ6&keyword=teurgija>.
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medicinske dijelove, a u Ivancicevu zborniku javljaju se razne molitve koje pripadaju
samostanskoj medicini. Autorice spominju Zgombicev zbornik i njegovu zbirku recepata koja

spaja empirijsko i magijsko-vjersko lijeenje.?8

Osim navedenog ¢lanka, autorice u ¢lanku Golden Earth Against Cough (2000) opisuju
naputke iz ljekaruse iz 14. stoljeca (tzv. Milceticeva ljekarusa). Milceti¢eva ljekarusa nastala
je u okolici Vinodola te se danas ¢uva u Arhivu HAZU-a pod signaturom 1V d 56. U njoj se
opisuje lijeCenje kaslja 1 daje uputa za inhaliranje. Inhalacija je izrazito stara metoda lijecenja
koja se koristila u egipatskoj, grckoj 1 arapskoj medicini, a prijevodom na latinski jezik ta je

metoda dospjela i na nase prostore.?’

U radu Looking at a 14th century recipe against skin disease (2000) autorice opisuju
kratki i Sturo napisani recept o lijeCenju koznih bolesti poput ekcema, liSajeva i gube. Sudeci
po naslovu, ovaj rad opisuje recept u Milceti¢evoj ljekarusi. Recept zapocinje dijagnozom Ot
gubv.* Predlaze se da se ona lije¢i sumporom, bitumenom i ¢adom iz vatre na ognjistu koji se
pomijesaju s toplim uljem i nanesu na kozu zahvacenom bolesti. Diirrigl 1 Fatovi¢-Ferenci¢

naglasavaju kako se ova vrsta upute temelji na anti¢koj i egipatskoj medicini.>!

U ¢lanku Marginalia medica miscellana in Croatian Glagolitic monuments:
startingpoints for interdisciplinary investigations (1999) autorice analiziraju marginalne
biljeske 1 medicinske tekstove u nekoliko razli¢itih glagoljskih rukopisa, a izmedu ostalog
spominju i Zgombicev zbornik. Tako ovaj zbornik tek u margini sadrzi medicinski sadrzaj,
autorice smatraju da su takvi izvori svejedno vazni za proucavanje srednjovjekovne medicinske

prakse i vjerovanja srednjovjekovnoga pojedinca.®?

Takoder su se bavile opisom recepata protiv zubobolje u radu Three Croatian Glagolitic
Recipes Against Toothache iz Zgombiceva zbornika. U pocetku opisuju recepte koje dijele na
konkretne 1 apstraktne tekstove. Konkretni recepti opisuju lijecenje primjerice bubreznih
kamenaca, o€nih bolesti, Zelucanih 1 crijevnih bolesti razli¢itim mediteranskim biljkama koje

sadrZe ljekovita svojstva. S druge strane, pod apstraktne tekstove ubrajaju bajanja, molitve i

28 Prema: Diirrigl i Fatovi¢-Ferenti¢, Hrvatske ljekaruSe izmedu medicine, vjere i knjiZevnosti, HAZU, Zagreb,
20009.

2 Prema: Fatovi¢-Ferenci¢, Stella; Diirrigl, Marija-Ana, Golden Earth Against Cough: A 14th century Instruction
for Inhalation, The Journal of Otolaryngology, 2000., str. 62.

30 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferencié, Stella, Looking at a 14th century recipe against skin disease.
Dermatology 2000., str. 189-190.

31 Ibid. str. 190.

32 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovi¢-Ferencié, Stella, Marginalia medica miscellana in Croatian Glagolitic
monuments: startingpoints for interdisciplinary investigations, Viator, UCLA Medieval and renaissanse Studies,
30: 1999., str. 383-396.



amulete protiv primjerice glavobolje, nesanice i grlobolje popraceno religijskim pristupima
bolestima i njihovim lijeCenjima. Nadalje, autorice analiziraju navedena tri recepta protiv
zubobolje te zakljuCuju da sva tri recepta imaju drugaciji pristup lije¢enju — prvi je poprac¢en
molitvama i spominje svece i zastitnike, drugi opisuje koristenje obloga od kadulje i bijelo vino
za ispiranje usne Supljine, a tre¢i sugerira lijeCenje zubnoga mesa mazanjem i ispiranjem usne

supljine ruzmarinom, smrekom i bijelim vinom.3

Petra Pavlovi¢ u radu Ljekaruse i pucka medicina u Dalmaciji krajem XVIII. stoljeca:
., Razlicite likarije” Petra Bartulovica iz 1799. godine (2022) opisuje dugacku povijest
pucke/narodne medicine koja je, kako se ve¢ spomenulo, bila izrazena u srednjem vijeku.
Autorica naglasava kako se puk oslanjao na prakticare narodne medicine u slu¢ajevima kada su
u njihovim krajevima vladale neprilike poput siromasStva, nepismenosti, nedostatak
kvalificiranih lije¢nika ili pak infrastrukturna nerazvijenost (slabija prometna povezanost).
Narod se uzdao i u svecenike za koje su smatrali da koristenjem kriza i molitve mogu izlijeciti

narod te je izrazito vjerovao u moci svetaca, njihove zagovore i molitve.

Autorica spominje i ljekaruse koje su dobivale imena prema mjestu pronalaska ili prema
autoru koji ih je obradio. Njihovi izvori obi¢no su druge ljekaruse ili knjige sli¢nog sadrzaja te
narodni nacini lije€enja. NaglaSava kako su hrvatske ljekaruse najes¢e pisane latinicom, a u
manjoj mjeri zastupljene su i na glagoljici i ¢irilici. Sto se ti¢e jezika, osim na hrvatskom,

ljekarusSe su pisane i na talijanskom, latinskom ili pak njemackom jeziku.

Nakon toga opisuju se opcenita obiljezja te nacini lijeCenja bolesti u narodnoj medicini.
Ljekovite tvari ljekarusa uglavnom su se sastojale od tvari biljnog (listovi, cvjetovi, korijenje,
plodovi, sok, itd.), mineralnog (morska voda, modra galica, olovo, itd.) i Zivotinjskog podrijetla
(meso, mokraca, mlijeko, zub, itd.) koje su bile dostupne svakom domacinstvu i puku kojima

se njima koristio (primjerice voda, rakija, ocat, Zivotinjske masti, itd.).3*

Sliénom temom, odnosno tzv. narodnom medicinom i njezinim obiljezjima dotice se i
zbornik Narodna medicina: izvori i istrazivanja (2017), urednika Marka Peéine i Stelle Fatovic-
Ferenci¢. U predgovoru zbornika naglasavaju kako se povijest nase medicine pocela istrazivati

tek koncem 19. stolje¢a. Smatraju da su upravo ljekaruse vazni izvori za prouc¢avanje narodnih

33 Prema: Diirrigl, Marija-Ana, Fatovié¢-Ferenci¢, Stella, Three Croatian Glagolitic Recipes Against Toothache,
2016. Pristupljeno 4. 6. 2023. <https://recipes.hypotheses.org/7679>.

34 Prema: Pavlovi¢, Petra, Ljekaruse i pucka medicina u Dalmaciji krajem XVIIIL. stoljeca: , Razlicite likarije “
Petra Bartulovica iz 1799. godine, Sveuciliste u Zagrebu, 2022.



obiCaja i lijeCenja i da na temelju njih mozemo vidjeti dugu tradiciju koju ima hrvatska

medicina.®®

Unutar tog zbornika Silvija Brki¢ Midzi¢ u poglavlju Katalog zbirke narodne medicine
Hrvatskog muzeja medicine i farmacije HAZU (2017) daje slikoviti prikaz razli¢itih pribora za
terapiju barbirenja, odnosno pustanja krvi za koje se smatra da se prvi puta pojavilo u srednjem
vijeku, narodnih kirurskih instrumenata, amuleta i nakita za zastitu od bolesti i uroka.® Autorica
primjerice spominje alraun (korijen mandragore) ¢ija se simbolicka funkcija i ¢arobna mo¢
pripisivala jos u doba Pitagore te se vjerovalo da je pomagao kao talisman protiv uroka i da je
donosio sre¢u. Opisuje se i srednjovjekovna njemacka legenda u kojoj bi zlo¢inac, nakon §to bi
ga objesili, ispustio svoje sjeme i oplodio zemlju iz koje bi izniknuo korijen mandragore. Ljudi
bi izvlacili tog takozvanog drvenog ¢ovjeculjka iz zemlje i odnosili bi ga u kucu, gdje bi ga
cuvali kao talisman. Takoder je sluzio pri gatanju, donosio ljubav, plodnost i lak porodaj

Zenama.®’

Nadalje, autorica u radu prikazuje predmete za koje se smatralo da imaju ljekovita
svojstva na vjerskim temeljima — primjerice medaljice-privjesci za zastitu s likom sv. Jurja,

svete sli¢ice (za zastitu od kuge), zavjetni darovi, itd.>®

Na koncu Brki¢ Midzi¢ definira ljekarusu kao glavni izvor pucke medicine s receptima
temeljenim na puckom ljekarnickom iskustvu te u kojima imamo opise pripreme lijekova i
upute o lijeCenju raznih bolesti i tegoba. Lijekovi su obi¢no izradeni od ljekovitog bilja,
zivotinjskih organa, tjelesnih teku¢ina, ruda, dragoga kamenja i smola®. VaZnost ljekarusa
nazire se u opisu magijsko-religijskih te narodnih/primitivnih rituala i samog vjerovanja

tadasnjih pojedinaca.*

Eugenija Zuskin, Jasna Pucarin-Cvetkovi¢, BoZica Kanceljak Macan, Ksenija
Vitale, Natafa Janev Holcer i Marta Civljak u radu Umijece lijecenja: povijesni prikaz
(2013) pisu o primitivnoj medicini koja se temelji na magiji i religiji te kroz koju se bolest

tumaci kao posljedica natprirodnih sila, a religija isti¢e Covjekovu bespomocnost pri cemu se

3% Prema: Peéina, Marko i Fatovié-Feren¢ié¢ Stella, Narodna medicina: izvori i istrazivanja, HAZU, Zagreb, 2017,
str. 225.

% Prema: Brki¢, Midzi¢ Silvija: Katalog zbirke narodne medicine Hrvatskog muzeja medicine i farmacije HAZU
u: Narodna medicina: izvori i istraZivanja, HAZU, Zagreb, 2017, str. 242-266.

37 Ibid. str. 249.

38 |bid. str. 267-291.

% U knjizi autorica nastavlja sa slikovitim prikazom narodnih lijekova mineralnog, biljnog i Zivotinjskog
podrijetla.

40 1bid. str. 329.
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obraca Bogu za pomo¢ i1 za ozdravljenje. Takoder navode kako se zapadna europska
srednjovjekovna medicina provodila tijekom dva razdoblja kao samostanska medicina kada su
redovnici imali ulogu lije¢enja te kao skolasticka medicina kada lije¢enje obavlja svjetovni kler

koristeéi skolasti¢ki pristup.**

Nadalje u ¢lanku Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do
pocetka 18. stoljeca (2018), Dajana Taradi u potpoglavlju Srednjovjekovno shvacanje bolesti
i lijecenje hrvatsku srednjovjekovnu medicinu zgodno naziva heterogenom smjesom pucke
animisticke medicine (kao oblik stare slavenske medicine), ostataka anticke, bizantske i arapske
medicine te samostanske latinske medicine, a istiCe se i germanski utjecaj. Taradi opisuje i
koncept bolesti i na koji je na¢in utjecala na zivote ljudi srednjega vijeka — tvrdi kako su se
bolesti promatrale na dva nacina — prvi kao posljedica vidljivih uzroka (primjerice traume,
trovanja hranom, promjene u krvi, nametnici, itd.), a drugi kao Bozja kazna ili iskuSenja za
ljudske grijehe, vradzbine neprijatelja, opsjednutost zlim duhom, itd. Redovnici su imali bitnu
ulogu u pokusaju lije¢enja bolesnika i istjerivanju necistih sila iz njihovih tijela. Uz to, autorica
spominje tadasnje statute (primjerice splitski), ugovore i notarske knjige u kojima se takoder

mogu izvuéi odredeni fragmenti koji se ti¢u lije¢enja bolesnika.*?

Mirko Grmek i Ante Budak u knjizi Uvod u medicinu (1966) daju uvid u narodnu ili
pucku medicinu te detaljno opisuju njezine karakteristike koje su svakako posluzile i bile od
koristi za razumijevanje srednjovjekovnoga razmisljanja, mentaliteta i prakse lijecenja. Uz to
posvetili su Citavo poglavlje upravo srednjovjekovnoj medicini u kojem daju uvid u njezinu
povijest i utjecaje. Smatraju kako se zapadnoeuropska srednjovjekovna medicina dijeli u dva
razdoblja: samostansku 1 skolasti¢ku. Koncem 11. stolje¢a europska medicina dozZivljava
procvat i to zahvaljujuéi salernskoj medicinskoj $koli (ujedno prvi medicinski fakultet u Europi)
koja je imala veliki utjecaj na medicinu u opcenitom smislu. Medicina se od 13. do 15. stoljeca
za potrebe lije¢enja koristila Spoznajama iz astrologije i uroskopije te primjenjivala razne prakse

¢is¢enja tijela, pustanja krvi te izazivanja kihanja i defekacije.*®

Mirko Grmek urednik je zbornika Iz hrvatske medicinske proslosti u kojoj razli¢iti autori
u svojim tekstovima progovaraju o odredenim razdobljima i medicinskim tekstovima, a onaj

koji se istiCe jest Valentin Putanec koji je pisao o zagreba¢kom srednjovjekovnom rukopisu,

4 Prema: Zuskin, Eugenija; Pucarin-Cvetkovié, Jasna; Kanceljak Macan, Bozica; Vitale, Ksenija; Janev Holcer,
Nataga; Civljak, Marta, Umijece lijecenja: povijesni prikaz, Socijalna psihijatrija, Vol. 41 No. 3, 2013.

42 Prema: Taradi, Dajana, Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do pocetka XVIII.
stoljec¢a, SveuciliSte u Zagrebu, Zagreb, 2018.

43 |bid. str. 99.
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to¢nije malom rukopisnom medicinskom traktatu koji se nalazi u Zborniku MR 92 u arhivu
Metropolitanske knjiznice u Zagrebu. U tom se rukopisu govori o osobnoj higijeni srednjega
vijeka, a upravo je Putanec prvi objavio ovaj tekst (a ujedno i jedini, jer se nije moglo ni u
jednom drugom izvoru pronaéi nesto vise o tom tekstu). Ovdje se zapravo radi o uputama koje
su nastale po uzoru na talijanskoga doktora Alderottija te su pisane na latinskome jeziku s

pokojim talijanizmima.*

Putanec smatra da je tekst napisan u 13. stolje¢u, no postoje neke nadopune za koje
smatra da su nastale po¢etkom 14. stoljeca. U prijevodu ovaj rukopis ima naslov Kratka pouka
o cuvanju zdravlja. Tekst ukratko govori o uputama za odrzavanje zdravlja kroz sva cetiri

godisnja doba, pa primjerice u tekstu nalazimo sljedece savjete:

Proljece je naime vrijeme toplo i vlazno, te ugrijava zrak. Pa se stoga u njem burka krv
i u to vrijeme koristi sve, Sto je jednakog sastava, to jest toplo, kao pilici i prepelice i
Jjaja i divije locike, koje puk zove sarriglia, i kozje mlijeko. Isto tako nijedno vrijeme nije
bolje ni korisnije za pustanje krvi (...) Ljetno je vrijeme toplo, ali suho. U to vrijeme se
razjaca crvena kolera (Zuc) i u njem se treba cuvati svega, sto je toplog i suhog sastava
(...) Neka se u njem jede sve sto je hladno, kao teletina s octom i krastavci i pili¢i ugojeni
jecmenim brasnom (...) Jesen je hladna i suha. U to je vrijeme potrebno uzimati od
hrane, sve Sto je suhog i vlaznog sastava, kao sto su pilici i janjad i slatko grozde (...)
Zimsko je doba hladno i viazno. U to doba treba (...) Se povratiti uzimanju tople hrane

i lijekova, kao §to su mladi golubi i ovnujsko meso i pecenje na Zaru...*®

Suzana Ini¢, Ivan Kosalec i Petra GaSparec u Clanku O povijesti ljekarnistva u
knjiznici Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (2018) analiziraju
sadrzaje razli¢itih klju¢nih radova koji se ticu hrvatskog ljekarnistva. Tako primjerice zapocCinju

rad na temu hrvatskog ljekarniStva ¢iji se rani poceci javljaju jos u 13. stoljecu.

Autori spominju Flos medicinae — znamenitu srednjovjekovnu medicinsku salernsku
farmakopeju iz 12. stoljeca. Pisana je u stihovima, a preveo ju je i Emerik Pavi¢ u 18. stoljecu
kao Cvit likarije.*® U njoj se nalaze razli¢iti opisi ljekovitih bilja, minerala i Zivotinjskih tkiva

te njihova primjena u lijeenju raznih bolesti. Knjiga takoder sadrzi i savjete o prehrani i

4 Prema: Putanec, Valentin, Kratka pouka o cuvanju zdravlja u zagrebackom srednjovjekovnom rukopisu MR 92
u: Iz hrvatske medicinske proslosti, Zbor lije¢nika Hrvatske, Zagreb, 1954., str. 161-162.
%5 |bid. str. 165-166.

biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Sveuciliste u Zagrebu, 2018., str. 11.
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zivotnom stilu, drugim metodama lijeCenja poput pusStanja krvi i koristenje pijavica kao

uobitajenim metodama u medicinskoj praksi.*’

Na koncu autori spominju razli¢ite ljekaruse koje su se javljale u povijesti hrvatskoga
liekarnistva poput Libar od likarij don Petra Kastelana, Velika sinjska liekarusa, Sesticeva
ljekarusa, Ljekarusa fra Paskala Vujcica, itd. Iz tih ljekarusa iznose se odredene recepti za

lije¢enje kroz preslike i prijepise za njihovo lak3e razumijevanje.*®

Na temelju pregleda povijesti istrazivanja, moze se vidjeti da postoji odreden interes za
proucavanje (srednjovjekovnih) medicinskih tekstova, iako detaljnija analiza vecine tekstova
ipak nije provedena. l1zuzetak su Ivan Mil¢eti¢ i Rudolf Strohal koji su svojim u analizama dali
poseban znacaj dvjema najstarijim srednjovjekovnim ljekarusama, a §to se potvrduje time $to
su te ljekaruse nazvane upravo po njima. Takoder, Marija-Ana Diirrigl i Stella Fatovi¢-Ferenci¢
nadovezale su na prethodne autore i elaborirale sadrzaj i funkciju ljekarusa te su u viSe navrata

posvetile ¢lanke proucavanju najstarijih medicinskih izvora.

Pregledom literature vidljivo je da se u opcoj zanrovskoj klasifikaciji medicinski

tekstovi ne navode kao izdvojeni zanrovi.

Veéina autora, koji su pisali o medicini srednjega vijeka, smatra da se ona zasnivala na
razli¢itim tradicijama (grcka, egipatska, arapska medicina, itd.) s empirijskim pristupom
lije¢enju te da je Crkva kao glavna institucija imala veliku ulogu u metafizickom odnosu prema
bolesti 1 lije¢enju. Utjecaj krS¢anstva vidljiv je u Cinjenici da se bolest vrlo Cesto tumacila kao
posljedica ¢ovjekovih grijeha i kao Bozja kazna. Svecéenici su, kao posrednici izmedu Boga i
posjeduju veliko znanje za potrebe lijecenja, ali i vjesStine da ritualno ,.istjeraju” neciste sile iz
bolesnikova tijela. Tako je lijeCenje bilo popradeno molitvama za spasenje duSe ili pak
adresiranjem razliCitih svetaca 1 zaStitnika. Osim toga, postojala je 1 pucka (narodna) medicina
koja se ispreplitala s navedenim tradicijama i dolazila do izrazaja pri lijeCenju zasnovanom na
ljekovitim biljkama, tvarima Zivotinjske ili mineralne naravi. Osim lije€enja prirodnim tvarima,

narodna medicina prakticirala je i magijske ritualne ¢inove.

47 Zecgevi¢, Divna, Flos medicinae. Cvit likarije sive scholae salernitanae de conservanda bona valetudine
praecepta metrica, Narodna umjetnost: hrvatski ¢asopis za etnologiju i folkloristiku, Vol. 20 No 1, 1983, str. 122.

biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Sveuciliste u Zagrebu, 2018., str. 16-25.
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U ovome ¢e se radu knjizevno-antropoloSka analiza provesti na dvjema najstarijim
srednjovjekovnim ljekaruSama — Milceticevoj | Strohalovoj ljekarusi iz 14. 1 15. stoljeca te
medicinskoj marginaliji u Zgombicevu zborniku iz 16. stolje¢a. Sva se tri rukopisa ¢uvaju u
Arhivu HAZU-a u Zagrebu pod signaturama IV d 56 (Milceticeva ljekarusa), IV d 55
(Strohalova ljekarusa) i VI 30 (Zgombicev zbornik). Analiza tekstova provest ¢e se prema
izdanjima iz 1913. godine u Vjesniku Staroslavenske akademije u Krku, 1910. godine u
Folkloristickim prilozima iz starije hrvatske knjige te elektronickom izdanju u ¢asopisu Slovo:

casopisu Staroslavenskoga instituta u Zagrebu iz 2019. godine.
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3. Metodologija istrazivanja

U ovome radu pokusalo se pronaci $to vise izvora ili barem fragmenata koji prikazuju
pristup bolestima i praksu lijecenja srednjovjekovnoga ¢ovjeka. Ti tekstovi trebali bi pruziti
uvid u tadasnji odnos prema tijelu, vjerovanja, strahove i samu srednjovjekovnu kulturu. Stoga

se moze reci kako se knjizevne tekstove promatra kao povijesno-antropoloske izvore.

Teme kao §to su drustveno djelovanje (rituali, kult, svecanost, interaktivnost, govor,
konflikti, itd.), mentalni svjetovi (vjere, imaginacije, fantazije, paméenje, fingiranje, itd.),
tijelo (bolest, fizicka i medijalna tijela), svakodnevna i interkulturna komunikacija, politicki
diskurs (tudina, kolonijalizam, obrazovanje, itd.), povijest znanosti (prirodne znanosti, tehnika,
pravo, etika, estetika, itd.), knjizevnost i umjetnost (poetika, slika Covjeka, itd.) te mediji

predmet su metodoloskoga interesa knjizevne antropologije.*

Knjizevno-antropoloski pristup usmjeren je na proucavanje odnosa teksta s kulturnim
kontekstom koji taj tekst obuhvaca, odnosno - knjizevnost sama po sebi omogucava
interpretiranje odredene kulture.®® Pritom treba naglasiti kako se kultura vise ne smatra
isklju¢ivo dijelom elitne kulture, ve¢ se fokus stavlja i na svakodnevni nacin Zivota tzv.
,maloga“ pojedinca i njegov ,,mikrosvijet“.>! Pojam &ovjeka prosirio se na §ire slojeve i na
marginalizirane skupine, a ljudski Zivot odvija se na svim podru¢jima duhovne i materijalne
kulture.®? Takva promjena utjecala je na razvoj takozvane ,,nove kulturalne povijesti u kojoj
se antropologija bavi svakodnevnim kulturnim praksama. Kulturoloskim obratom, u kojem je
u fokusu svakodnevna kulturna praksa, antropolozi proucavaju drustvene strukture, obicaje,
religiju i magiju itd. — koncizno reeno — na taj se nacin i$¢itava sam covjek i njegova

priroda.>®

U srednjem je vijeku ¢ovjek svoje medicinsko znanje temeljio na dugom anti¢kom i
arapskom naslijedu uz dominantni krsc¢anski pecat. Svjetonazor srednjovjekovnoga pojedinca

bio je pod utjecajem Crkve. To znaci da se vjerovalo da bolesti nastaju kao kazna za pocinjene

4 Prema: Cale Feldman, Lada, Znanost, prostor, vrijeme: obrisi (hrvatske) knjizevne antropologije u Covjek,
prostor, vrijeme.: Knjizevnoantropoloske studije iz hrvatske knjizevnosti, Disput, Zagreb, 2006., str. 19.

5% Prema: Benci¢, Ziva; Falidevac, Dunja, Covjek, prostor, vrijeme: Knjizevnoantropoloske studije iz hrvatske
knjizevnosti, Disput, Zagreb, 2006., str. 9.

5t Prema: Burke, Peter, Sto je kulturalna povijest?, 1zdanja Antibarbarus, Zagreb, 2006., str. 44: 61-62.

52 Prema: Gross, Mirjana, Susret historije i antropologije, Narodna umjetnost Vol. 33 No 2, 1996., str. 72.

58 Gulin, Valentina, Antropoloska vizura povijesti: Drzi¢ev Dubrovnik, Etnoloska tribina: Godi$njak Hrvatskog
etnoloskog drustva, Vol. 26 No 19, 1996., str. 151-169.
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grijehe te se zdravlje poimalo kao milost i dar Bozji. Glavni promicatelji znanja, ali 1 glavni
prakticari lijeCenja bili su upravo svecenici. Oni su se u srednjem vijeku smatrali kao jedini
,pouzdani izvori znanja“ u srednjovjekovnom poimanju svijeta oko sebe. Kr$¢ani su Krista
gledali kao velikog lije¢nika koji jedini moze utjecati na covjekovo zdravlje. Briga za tijelo bila
im je bitna, no ne koliko briga o duhovnome ,,zdravlju®. Stoga takav odnos izmedu tjelesnih
bolesti 1 kr§¢anstva daje odgovor zasto su upravo svecenici bili posrednici za obavljanje prakse
lijecenja.>

Prema Williamu Havilandu, religiju moZemo definirati kao uvjerenja i oblike
ponasanja kojima ljudska vrsta pokusava iza¢i na kraj s problemima, a koje ne moze rijesiti
sama. Religiju ¢ine razliciti rituali poput molitava, pjesama, plesova kojima ljudi pokusavaju
manipulirati nadnaravnim silama u vlastitu korist. Bez obzira na to postize li religija ono $to
ljudi Zele, ona ima vazne psiholoske i1 drustvene funkcije — smanjuju uznemirenost tumaceci
nepoznato i nedostizno i pretvarajuci ih u jasno i razumljivo. Vjerovanjem u nadnaravna bica i
zle duhove, Covjek ostvaruje kontrolu nad onim §to ne moze kontrolirati na druge nacine pa se
tako okre¢e molitvi, zaklinjanjima, Zrtvovanjima i drugim vjerskim obredima u kojima se
covjek obrac¢a nadnaravnim silama za pomo¢. Medu obredne obicaje spadaju uvjerenja da se
nadnaravne sile mogu usmijeriti na djelovanje u smislu dobra ili zla te je to za autora klasi¢ni
antropoloski pojam magije. Postoji veliki broj drustava koji prakticiranjem magijskih rituala,

izmedu ostalog, osiguravaju izbjegavanje bolesti i lijecenje bolesnika.>®

Chiara Frugoni u knjizi A Day in a Medieval City (2005) opisuje pojam nadnaravnog

1 covjekova vjerovanja da je to neodvojivo od njegove ,,zemaljske* stvarnosti:

People in the Middle Ages did not think of the supernatural as something apart from
earthly life here below (...) The supernatural was a reality and a corporeal reality at
that, more true even than natural reality. To give the sense of this reality, in which it
was natural for the divine to take part in the affairs of mankind for the purpose of
bringing about precise outcomes, we should remember God's judgment, not a miracle

but an inevitable and decisive intervention of God himself...>®

Svaka bolest (autorica spominje gubu) tumacila se kao Bozja kazna za poc¢injene grijehe:

5 Prema: Miliéevié, Josip, Narodna medicina i religija, Problemi sjevernog Jadrana: zbornik Sjevernojadranskog
instituta i umjetnosti 8, Rijeka, 2003., str. 218.

% Prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 351-367.

%6 Prema: Frugoni, Chiara, A Day in a Medieval City, University of Chicago Press, 2005., str. 9-10.
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The aspect of the lepers was particularly loathsome, but the horror they aroused was
increased by the fact that it was commonly held that their disease was a divine
punishment for sins they had commited.’

U knjizi Civilizacija srednjovjekovnog Zapada (1998) Jacques Le Goff komentira
veliku vaznost i1 utjecaj (lose) prehrane na covjekovo zdravlje i1 tadasnji jako kratak Zivotni

vijek:

Losa ishrana, osrednjost medicine, koja ne nalazi svoje mjesto izmedu narodnih
ljekarija i naucavanja mudrijasa, uzrokuju strahotnu tjelesnu bijedu i smrtnost

nerazvijene zemlje. Prosjecno ocekivani ljudski vijek je kratak. Nada u Zivot je slaba...*

Osim neprimjerene i lose prehrane, jedna od ¢es¢ih bolesti bila je tuberkuloza, a Le Goff
isti¢e 1 urodene nedostatke u srednjovjekovnoga pojedinca poput slijepaca, paraliziranih i
sakatih te Zivéanih bolesti poput epilepsije.*® Takoder spominje i socijalnu vaznost svetaca za
koje se smatralo da su zaStitnici odredenih bolesti poput gréeva (sveti Kornelije), zubnih bolesti
(sveti Agapit), rahitisa kod djece (sveti Albin), itd.®® Religiozni ¢inovi i molitve bili su
simboli¢ni pomocu kojih se pokusavalo dobiti priznanje od samoga Boga, jer je tadasnjem
srednjovjekovnom pojedincu bilo izrazito vazno spasiti svoju dusu, a Boga se gledalo kao

darovatelja i spasitelja.5!

Dotice se 1 lijeenja tvarima biljnoga i mineralnoga podrijetla za koje smatra da imaju

svoje simboli¢ko znacenje:

Kamenje i cvijece dopunjuju svoje simbolicko znacenje sa svojim blagotvornim ili
neblagotvornim djelovanjem. Zuto ili zeleno kamenje, homeopatijom boja lijeci od

Zutice i bolesti jetre; crveno od krvarenja i gubitka krvi.. %

Autor se nadovezuje na to da je srednji vijek, obiljezen kr$¢anskim uvjerenjima, bio
plodno tlo za sve vrste strahova i velika pokajanja tadasnjih ljudi a da su im dusa i tijelo, zbog
svoje krhke naravi, skloni oboljenju. To bi znacilo da se svaka bolest i sakatost promatrala kao

izvanjski znak grijeha te da su takvi ljudi prokleti od Boga.®®

57 Ibid. str. 78.

%8 prema: Le Goff, Jacques, Civilizacija srednjovjekovnog Zapada, Golden Marketing, Zagreb, 1998., str. 326.
%9 Ibid. str. 326.

80 Ibid. str. 327.

5L Ibid. str. 427.

52 Ibid. str. 428.

8 Ibid. str. 327.; 415.
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Zdenka Janekovi¢ Romer u radu Na margini ili u sredistu drustva? Razmisljanja o
marginalnosti u srednjem vijeku u nekoliko primjera (2004) tvrdi kako je vecina
srednjovjekovnog stanovnistva jela slabo i neuravnotezeno te su zbog toga bili podlozni
razli¢itim bolestima. Stoga nije neobi¢no promatrati bolest i siromastvo kao dva nerazdvojiva

pojma. Siromastvo se gledalo kao drustvena sramota i kazna za po¢injene grijehe.®*

Mirjana Gross u radu Susret historije i antropologije (1996) naglasava kako je u
srednjovjekovnoj kulturi prevladavalo nadnaravno, zbog vjere da je Bog taj koji upravlja svim
zbivanjima u drustvu i u odgoju Govjeka. Covjek nema utjecaja na bilo kakve promjene, veé je
na njemu da prepozna znakove Bozje moci i utjecaja i da se jednostavno mora postaviti tako da

od njega trazi spasenje.®®

Mirjana Randié¢ u tekstu Narodna medicina: lijecenje magijskim postupcima (2003)
pise o religiji i objasnjava kako religija moze zadovoljiti tri vrste covjekovih potreba: spoznajnu
potrebu za razumijevanjem i objas$njenjima, prakticnu potrebu da se primjenom odredenih
vjerskih postupaka postignu odredeni ciljevi (primjerice dobro zdravlje) te psihicku potrebu za

smanjenjem straha u odredenim situacijama.®®

U narodnoj se medicini smatra kako bolesti nastaju magijskim putem te kako se na isti
nacin lijeCe — Koriste se odredene magijske formule za skidanje uroka. Magijske formule vrlo

su &esto isprepletene vjerskim simbolima poput molitve, znakovima kriza, svete vode, itd.®’
Autorica navodi jedan medicinski zapis u kojem se ispreplicu hrvatski i latinski jezik:

Karo karuce, karo in kruce, sanom reducet, -imreducet sanom Imanuel Paraklitus. -omo

vivens, serpens morietur + v ime + oca + i sina + i duha + svetoga + amen.%®

Fernard Braudel u knjizi Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam od XV. do
XVIII stoljeca (1992) objasnjava kako su ljudi 1 stvari medusobno neodjeljivi 1 da predstavljaju
materijalni Zivot koji se o¢ituje u ljudskoj svakodnevici i duhovnosti.®® Nadalje opisuje kako su

loSe Zetve i1 glad bile usko povezane sa samom pojavom bolesti, odnosno da su one bile uzrok

8 Prema: Janekovi¢ Roémer, Zdenka, Na margini ili u sredistu drustva? Razmisljanja o marginalnosti u srednjem
vijeku u nekoliko primjera, Hrvatski studiji = Studia Croatica, Zagreb, 2004.

% Prema: Gross, Mirjana, Susret historije i antropologije, Narodna umjetnost Vol. 33 No 2, 1996., str. 73.

% Prema: Randi¢, Mirjana, Narodna medicina: Lijecenje magijskim postupcima, Sociologija i prostor: ¢asopis za
istrazivanje prostornoga i sociokulturnog razvoja, Vol. 41, No. 1/2, 2003., str. 69.

57 Ibid. str. 77.

% |bid. str. 78.

8 Prema: Braudel, Fernand, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam od XV. do XVIII. stoljeca, ,,August
Cesarec™, Zagreb, 1992., str. 16.
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razbolijevanja te smatra kako su upravo siromasni pojedinci uvijek prvi na udaru bolesti.”®
Takoder vrlo opsezno i na slikovit nacin piSe o hrani i pi¢u koje su u tadasnje doba imale
funkciju lijecenja — primjerice navodi kako je rakija sluzila za ocuvanje mladosti, ozivljavanje

srca, lijeGenja od proljeva, groznice, paralize, ublazavanje zubobolje, zastitu od kuge, itd.”

Lavoslav Glesinger u svojoj je knjizi Povijest medicine (1978) prikazao i opisao kako
drustveni faktori imaju veliki utjecaj na covjekovo zdravlje i bolest te, poput Braudela, smatra
kako su lo$i zivotni uvjeti na selu i siromaSnim gradskim cCetvrtima izravno utjecali na pojavu

razli¢itih bolesti, a time i na visoku stopu smrtnosti.”?

Ve¢ spomenute autorice Marija-Ana Durrigl 1 Stella Fatovi¢-Feren¢i¢ u radovima:
Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti (2009), Looking at a 14th century
recipe against skin disease (2000), Za zubi pomo¢ — odontoloski tekstovi u hrvatskoglagoljskim
rukopisima (1997), Golden Earth Against Cough: A 14th century Instruction for Inhalation
(2000) i Marginalia medica miscellana in Croatian Glagolitic monuments: startingpoints for
interdisciplinary investigations (1999) analizirale su hrvatske srednjovjekovne medicinske

tekstove upravo kroz knjizevno-antropoloski pristup.

Takav metodoloski pristup bit ¢e primijenjen u ovome radu. Kroz analizu Milceticeve i
Strohalove ljekaruse te marginalije u Zgombicevu zborniku proucavat ée se antropologka tema
odnosa prema tijelu. Preciznije receno, proucavat ¢e se bolesti kasnoga srednjega vijeka i
odnosa srednjovjekovnoga Covjeka prema njima. Popratno uz to, prikazat ¢e se i mentalni
svjetovi koji ukljucuju vjerovanja, razmisljanja i strahove pojedinca u okviru kulture kasnoga

srednjega vijeka. Navedeni korpus pruzit ¢e uvid u razli¢ite prakse lijecenja.

0 1bid. str. 67.
"L 1bid. str. 255.
72 Prema: Glesinger, Lavoslav, Povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, 1978., str. 230.
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4. Hrvatskoglagoljski medicinski tekstovi

Istrazivanja pokazuju mali broj saCuvanih hrvatskoglagoljskih spomenika s
medicinskim sadrzajem. Od tog malenog broja jedini izvori koji se izdvajaju su ljekaruse, kao
najrasireniji ,,zanr medicinskih tekstova iz 14. 1 15. stolje¢a te sporadicni zapisi od 14. do 19.
stoljeca. Smatra se da su hrvatskoglagoljske ljekaruse u odredenoj mjeri bile pod utjecajem
Walafrida Straboa iz 9. stoljeca te Hildegarde iz Bingena iz 12. stolje¢a, no da su vremenom
pocele prozimati elemente narodne medicine i kr§¢anstva. Po sadrzaju i naravi takvi se tekstovi
dijele na apstraktne (amuleti, zaklinjanja i molitve) i konkretne sadrzaje (recepti i terapijske
upute). U apstraktnim se tekstovima bolest poima kao kazna za grijeh ili pak djelo zlih sila (u
tome se vidi utjecaj krs¢anstva i narodne medicine jer je snazno prisutan polaritet dobra i zla),
dok se konkretni tekstovi temelje na iskustvu u ublazavanju tegoba i lijecenju pojedinih bolesti
(empirijski, odnosno gnoseoloski pristup lije¢enju). Ljekaruse se takoder mogu sistematizirati
kao samostalne ljekaruse (primjerice Velika sinjska ljekarusa) ili kao medicinske marginalije

koje se nalaze u zbornicima, molitvenicima i sl. (primjerice Zgombicev zbornik).”

Medu malobrojnim sacuvanim hrvatskim srednjovjekovnim tekstovima s medicinskim
sadrzajem ubrajaju se dvije knjizice recepata iz 14. 1 15. stoljeca. Nacin na koje su ljekaruse
strukturirane upucuje na to da one zrcale starije europske uzore nastale u razdoblju samostanske
medicine.”* Takoder postoje i prijepisi u kasnijim stoljeéima koji se po sadrZaju i receptima

temelje na medicini i ucenju srednjega vijeka (primjerice Karlobaska ljekarusa).

Prema navedenoj klasifikaciji medicinskih tekstova, dvije se najstarije medicinske
knjizice (Milceticeva i Strohalova ljekarusa), koje ¢e se analizirati u ovome radu, svrstavaju
pod tekstove konkretnoga sadrzaja Sto znaci da se radi o receptima i terapijskim uputama. Takvi
bi se tekstovi, barem teoretski, trebali temeljiti na iskustvu u lijeCenju 1 ublaZavanju bolesti 1
tegoba. Medutim, treba uzeti u obzir da su ovi tekstovi nastali u razdoblju u kojem su religija i
narodna vjerovanja imala veliki utjecaj na tadasnje pojedince. Bilo kakva vrsta bolesti i tegobe
tumacile su kao BoZja kazna za grijeh ili pak kao utjecaj zlih sila. Pisani su na ¢akavskom

narje¢ju s ponekim elementom crkvenoslavenske ostavstine.”® Narodni jezik upuéuje na to da

8 Prema: Pavlovi¢, Petra, Ljekaruse i pucka medicina u Dalmaciji krajem XVIIIL. stoljec¢a: , Razlicite likarije “
Petra Bartulovic¢a iz 1799. godine. SveuciliSte u Zagrebu, 2022.

" Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferenci¢, Stella, Medicinska marginalija u molitveniku fra Ivana Ceperica,
Radovi Zavoda za hrvatsku povijest Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Vol. 47 No. 1, 2015.

5 Prema: Diirrigl i Fatovié-Ferencié, Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti, HAZU, Zagreb,
20009.
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su ove ljekaruSe trebale biti namijenjene svakom covjeku koji nije posjedovao vjestine
govorenja latinskoga jezika — jezik koji je opéenito bio namijenjen ucenim medicinskim

raspravama i onodobnim udzbenicima.

S druge strane, postoje i marginalije srednjovjekovnih rukopisnih kodeksa koji obi¢no
donose podatke o svakodnevici, bolestima, gladi, ratovima, nepogodama koje su zapisivaci
smatrali vrijednima biljeZenja.’® Marginalije se, kako i sam naziv sugerira, obi¢no nalaze unutar
kodeksa, zbornika ili molitvenika koji sadrze tekstove razli¢itoga sadrzaja. Jedan od primjera

je marginalija u Zgombicevu zborniku koja ¢e se takoder analizirati u ovome radu.

4.1. Kada se évito betego: upute za lijeCenje u MilCeti¢evoj ljekarusi

Najstarija zabiljeZena 1 saCuvana hrvatska ljekaruSa potjece iz 14. stoljeca za koju se
smatra da je originalni sastav nastao u Novom Vinodolskom, dok se danas ¢uva u Arhivu
HAZU-a pod signaturom IV d 56.”” S obzirom na to da ju je Ivan Mil&eti¢ prvi objavio i dao
pozornost, ova se ljekarusa naziva i Milceticeva ljekarusa. U njoj se nalaze recepti za groznicu,
zubobolju, kasalj, ugriz psa, posjekotine, bolest o¢iju, te se daju upute i opis inhalacije za
lijeenje kaslja i prehlade. U ovome se radu svi citati iz rukopisa IV d 56 donose prema izdanju

Vjesnika staroslavenske akademije u Krku iz 1913. godine.”®
Ljekarusa zapoc¢inje molitvom:

V ime h(risto)vo. Ot d(u)ha ne(c)istago pomoc'. Naiprée r'ci (7) ps za gréhi i (7)
ocen(a)si i letenie te or(a)cie (...) i bl[agos]l[o]vi vodu krséeniemw g[ospod]nims tu
vodu, ka ne vre (...) siju m(o)lit(a)v' prigovori nad' vodu poslée vsehw. Zaklinams v(a)sv
vrazi prokleti Y& b(go)mwb ocem» YK s(i)nomw YK d(u)h(o)mw s(ve)timv i vsémi s(ve)timi
b(o)zimi, i sudnimv d'nemw, i sln'cems i lunu, i zvez(da)mi n(e)b(e)skimi i treskomv i

g'romomv (...) Vime oca i s(i)na i d(u)ha s(veta)go amenvw. e(van)je(lie) ,, iskoni be

6 Prema: Pozar, Sandra, Marginalije u starim kodeksima, 2019. Pristuplijeno 12. 9. 2023.
<https://stin.hr/zgombicev-zbornik/marginalije-u-starim-kodeksima>.

7 Prema: Hercigonja, Eduard, Hercigonja, Povijest hrvatske knjizevnosti — Knjiga 2: Srednjovjekovna knjizevnost,
Liber: Mladost, Zagreb, 1975., str. 139.

8 Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 61-69.
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slovo “ napisi. i odvperi bl(agoslovie)nu vodu i dai tadae bésnomu, i do kon'ca cisto da

e popve.”

U ovome zapisu vidljivi su iskazi molitve, pokore i egzorcizma $to reprezentiraju
spomenutu ¢ovjekovu religijsku narav i praksu vjerovanja u Bozju pomoc¢ za spas duse od

opsjednutosti (praksu ritualnog ,,¢iS¢enja“):

V ime h(risto)vo. Ot d(u)ha ne(c)istago pomoc'. Naiprée r'ci (7) ps za gréhi i (7)
ocen(a)si i letenie te or(a)cie (...) Zaklinamv v(a)sv vrazi prokleti "M b(go)mv ocems K
s(i)nomv YK d(u)h(o)mv s(ve)timv i vsemi s(ve)timi b(o)zimi, i sudnimv d'nemv, i
sln'cemw i lunu, i zvéz(da)mi n(e)b(e)skimi i treskomw i g'romomws (...) Vime oca i s(i)na

i d(u)ha s(veta)go amen.®°

Motivsko-tematski element vode predstavlja kr§¢anski simbol pro¢is¢avanja ¢ovjeka i
njegove duse od grijeha (kao uzrocima bolesti) $to ujedno preslikava ¢ovjekov mentalni svijet,

odnosno religijsku narav i krs¢ansku praksu vjerovanja:

1 bllagosl][o]vi vodu krsc¢eniemv gfospod]nimv tu vodu, ka ne vre (...) i odvperi

bl(agoslovie)nu vodu i dai tadae bésnomu, i do kon'ca cisto da e popve.®

Ono §to se moze zakljuciti iz ovog uvodnog zapisa jest da je u njemu vidljiv Covjekov
mentalni svijet (vjera) kroz praksu ritualnog ¢iséenja bolesnika i njegove duse pomocéu
motivsko-tematskog elementa vode te prakse molitava pomocu kojih se, prema Jacquesu Le
Goffu, pokusalo dobiti priznanje od Boga kao darovatelja i spasitelja.®? Za bolesnoga ¢ovjeka

bitnija je briga o duhovnome zdravlju nego o tjelesnom.®

Drugi zapis opisuje bolest:
Kada se évits betegs, vazmi mu kr've s pal'’ca desne nogi tre smesav' s vodu, i (d)ai mu

popiti, govore te réci: kvars, furs. mels. cili. cenedo.®

Motivsko-tematski element barbirenja, odnosno praksa pustanja krvi, upucuje na opis

groznice. Nacin nizanja zadnjih pet motivsko-tematskih elemenata (kvars, fur. mels. cili.

® Ibid. str. 64.

8 bid, str. 64.

81 Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 64.

82 Ibid. str. 427.

8 Prema: Miliéevié, Josip, Narodna medicina i religija, Problemi sjevernog Jadrana: zbornik Sjevernojadranskog
instituta i umjetnosti 8, Rijeka, 2003., str. 218.

8 Ibid. str. 65.
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cenedo®) vrlo se vjerojatno ubrajaju u slijed iskaza koji se trebaju izgovoriti tijekom magijske
prakse rituala — odnosno oni reprezentiraju magijsku formulu koji imaju funkciju ozdravljenja
u bolesnika.®® Covjek pomoéu te formule i rituala, prema Havilandu, usmjerava nadnaravne sile
na ,,dobro“.®” Zakljuéuje se da ovaj zapis reprezentira Govjekov mentalni svijet (praksu
vjerovanja u narodnu medicinu) kroz magijsku praksu rituala i pustanja krvi. Chiara Frugoni
naglasila je kako je upravo pojam nadnaravnog i magijskog neodvojiv od covjekove
,zemaljske* stvarnosti.®®

Idu¢i recept daje uputu Sto treba napraviti u slu¢aju ugriza psa:

Ki budet' ot p'sa nevstekla ugrizens, vazmi masla krav'ega i ula i sali, i vse kup'no frigai

na p'suré i mlacno polozi na pécu i zavii ranu i iscéléet'®

U receptu se izdvaja motivsko-tematski element kravljeg masla (ghee), masnoce koja se
dobiva bistrenjem maslaca na niskoj temperaturi. | danas se kravlje maslo smatra odlicnim
lijekom za razna upalna stanja na kozi i rane, pa je zanimljivo da je rije¢ o praksi evidentiranoj
i u srednjovjekovnim receptima. Dakle, moze se zakljuciti da srednjovjekovna predodzba o

kravljem maslu kao ljekovitoj tvari za praksu lije¢enja ugriza ima dugu tradiciju.
U narednom se receptu opisuju Zelu¢ane tegobe:

Komu ¢(lové)ku est’ beteg v' prscav'ce, da mu ne priemle kr'me ili ne mozet sprobaviti
kr'me ili ne moZet svprobaviti kr'me, ili e rutan, da se cue, da e lomanw, da se e zmt tada
zderal' tegom' i kugodé teskocu, i da se cue s toga loma, da e v utrobé betezan, i da
stvori naiti (e)dnu kvar'tu r'Zene muki. i naidi zela, komu e ime gavez i s(tl')ci dovole
nega korene, i omesi tret(i) delo te muke s tem' gavezom' ticenem'. i paki naidi zela,

komu e ime s'pr'ze. i osusi t(og)a korena i po tom' stari ga, kako naibole moresw, i posipli

8 Pokusalo se pronaéi znacenje navedenih pet motivsko-tematskih elemenata, te se u potrazi za time naislo na
dalmatski jezik — jezik srednjega vijeka — odnosno romanski govor (inacica latinskoga jezika) koji se rasprostirao
po Kvarneru i Dalmaciji. Ako je uistinu rije¢ o dalmatskome jeziku, onda se ovih pet motivsko-tematskih
elemenata mogu definirati kao imperativi u kojima se u drugome licu jednine obraca groznici i pokuSava je se
istjerati iz bolesnikova tijela. Stoga bi se mogle prevesti kao: ,, Bjezi odavde, groznice, idi (iz njega/nje) van!*.
Ovdje se zapravo radi o prijedlogu Alana Zica-Teklina koji je pokusao analizirati ovu magijsku formulu. Medutim,
ne mozemo biti u potpunosti sigurni je li njegova analiza ispravna ili ne, no u svakome je slucaju zanimljiva i
vrijedna spomena. Prema: Zic-Teklin, Alan, Tako su govorili Dalmatinci i Boduli: Burbur se vraca kuci, Pandora
Gong, Rijeka, 2018., str. 53-55.

8 Bronislaw Malinowski isti¢e kako se magijska praksa dijeli na tri sastavna ¢ina: magijsku formulu, magijski
ritual i stanje u kojem se nalazi vrsitelj rituala. Prema: Malinowski, Bronistaw, Magic, Science and Religion and
Other Essays, Glencoe, Illinois: The Free Press, 1948.

87 Prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 367.

8 Prema: Frugoni, Chiara, A Day in a Medieval City, University of Chicago Press, 2005., str. 9-10.

8 Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 65.
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tem' prahom s'pr'zevém' 10 testo roZeno, i paki smési e i stvori to testo razagnati v Sire i
v dile, kako gda se lazanem' testo raz'gana. i ne budi pretanko razag'nano. i naidi
bel'mak’ ed'noga ja i pomazi téem' bél'makom' z' e'dne strane vse testo. i vazmi ed'nu
pest' soli i pokropi vsu tu stranu testa, kud' si ¢jem’ pomazal', i tu stranu testa opasi
bol'nomu Zivot', a naivece kud' se cue betezan'i vrhu testa opasi ga Sirokim' plat'nom’
ili ubrusom', da mu zdrzi testo okolo Zivota. i tako mu ucini, kada poide v' vecer' spat’.
muzu pocni v muz'ski d'nv, a Zené v Zen'ski. i v ku dobu mu zav'es, v tu dobu mu v drugi
d'ne... drugo testo ucini tém' zakonom', kako e vise pisano. v drugi vecer' mu pr'vo testo
od'vijs, a to drugome tudee polozi gda grede k' span'ju. i takoi mu ucini treti vecer' treto
testo, kako e vise skazano, i to treto zavité da drzit na sebé tu nocw i za jutra vass d'ns

do vecera. I tada gredudi spat’, odv'ij mu i poloZi e od' nega t'é, i isecléet’.*°

U samome je pocetku vidljiva predodzba 0 Zeluc¢anoj tegobi koja uzrokuje bolno

podrigivanje (biti rutan) u slucaju slabog probavljanja motivsko-tematskog elementa svinjetine:

Komu ¢(lové)ku est' beteg v' prscav'ce, da mu ne priemle kr'me ili ne mozet sprobaviti
kr'me ili ne mozZet svprobaviti kr'me, ili e rutan, da se cue, da e lomanw, da se e zmt tada

zderal' tegom' i kugodé teskocu, i da se cue s toga loma, da e v utrobé betezan...%

Treba istaknuti kako motivsko-tematski element svinjetine reprezentira da se ovaj zapis
svrstava pod konkretne zapise (zbog vidljivog uzroka koji uzrokuje tegobe). Osim toga,
reprezentira i siromasniji sloj stanovnistva koji se pretezito hranio tim mesom.% Fernand
Braudel, Jacques Le Goff i Zdenka Janekovi¢ Romer naglasili su kako su siromastvo i losa

prehrana glavni uzroci razvoja bolesti u covjeka.

Pri praksi lijecenja te tegobe izdvaja se motivsko-tematski element »'2ene muke (koji se
prevodi kao razeno brasno) te motivsko-tematski element osusenoga korijena gaveza; s'pr'ze

(kukurijek)® koji se smijesaju zajedno u tanko tijesto:

Naiti (e)dnu kvar'tu r'Zene muki. i naidi zela, komu e ime gavez i s(tl')ci dovole nega
korene, i omeési tret(i) delv te muke s tem' gavezom' ticenem'. i paki naidi zela, komu e

ime s'pr'ze. i osusi t(og)a korena i po tom' stari ga, kako naibole moresv, i posipli tem'

% Ibid. str. 65-66.

%L Ibid. str. 65.

9 Prema: IvaniSevié, Jelena, Lacan ne haje toliko za ljubav: Gastronomija Dunda Maroja izmedu srednjovjekovlja
i renesanse, Anali Zavoda za povijesne znanosti Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti, No. 49, Dubrovnik,
2011., str. 17.

% prema: Lorger, Sre¢ko; Curkovié, Dijana, Fitonimi Poljica, Croatica et Slavica ladertina, Zadar, 2016.
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prahom s'pr'zevem’ to testo rvZeno, i paki smesi e i stvori to testo razagnati v Sire i v

dile, kako gda se lazanem' testo raz'gana. i ne budi pretanko razag'nano.®

Uz navedeno, sljedec¢i su motivsko-tematski elementi, koji se vezu uz praksu lijecenja,
bjelanjak jaja i sol te se to tijesto treba omotati oko cijela bolesnikova Zivota (*prasl. tijelo)®®,

no najvise po bolnome mjestu:

I naidi bél'mak’ ed'noga ja i pomazi tem' bel'makom' z' e'dne strane vse testo. i vazmi
ed'nu pest' soli i pokropi vsu tu stranu testa, kud' si éjem' pomazal', i tu stranu testa
opasi bol'nomu zivot', a naiveée kud' se cue betezan' i vrhu testa opasi ga Sirokim'

plat'nom' ili ubrusom', da mu zdrzZi testo okolo Zivota. 9

Takoder se uocava koristenje simbola tri kao dovoljan broj dana za ozdraviti. Broj tri u
kr$¢anstvu simbolizira bozanski broj jer predstavlja Sveto Trojstvo — stoga se dobiva predodzba
o ¢ovjekovom mentalnom svijetu i kr§¢ansku praksu vjerovanja, a tijesto koje se treba omotati

oko bolesnikova tijela nalaze da ovaj recept reprezentira holisticki pristup praksi lije¢enja®:

1 takoi mu ucini treti vecer' treto testo, kako e vise skazano, i to treto zavité da drzit na
sebé tu no¢w i za jutra vass d'ne do vecera. I tada greduci spat’, odv'ijo mu i polozi e od’

nega t'e, i isécléet’. 98

U sljedecem se zapisu Ki ¢(love)ke ima(t) kasal' ili namor' od zime daju sljedece upute

za lijecenje kaslja:

Ki ¢'(love)ks ima(t) (k)asal’ ili namor' od zime, naidi nov' lonac’, v kom' n kuhano, i kupi
na stocun utrzan, ka se slisi zlata z(e)mla, i stari ju mocno, i vioZi ju va t' lonac'i nied'ne
stvari k nei ne polvai. i polozi ga na Zerav'c i ucini od muki r'zene nepecen' edan' mlinac’.
I tm' pokrii ta lonac', i g'da se mocno steplit' ta lonac' na Zerav'ki, i tada ima poiti s toga
lon'ca para, i naidi ed'nu dl'gu cev' ot tr'sti ili bazovu, i tu cévu protisni skoz to (té)sto
r'zeno, km'e pokriven' lonac, i vioZi v usta tu ceVe zvannim kraem', i poteza iva se mocno

tu paru z lon'ca, ¢a naibole mores'. i po tom' vin'mi prece cév' z ust'. kako se naimes

% Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 65.

% Prema: Juraga, Edo, Starocakavski leksemi u pojedinim cakavskim govorima, Croatica et Slavica ladertina,
Zadar, 2008.

% Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 65.

%" Holizam je teorija koja pruza pretpostavku da se tijelo promatra kao cjelina a ne zbroj manjih dijelova. Prema:
Holizam. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav KrleZa, 2021. Pristupljeno 12.
9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=25947>.

% 1bid. str. 65-66.
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(mala Skulica!) pare, iméi poli se(be) belo vino, i hiti ga tudéi popiti edan' Zmul'. i tako
ucini ob'dan’ trikrat’, gda t' e vecerv, gda oci spat'. i stvori se odti moc¢'no i da se dobro
spotis' (...) i tako ucini tri d'ni s' sebe, i iscéléet’. i za te (3) d'ni ne cini niednoga teska
za svoi zZivot', da dr'zi se v lagine i v teple. i kada se budes nael’ (p)are cevé z lon'ca,
kako cév' od ust' od'maknes’, tako ju tudéi hiti zatisnuti pal’cem pr'stom’, da ne gre po
cev para z lon'ca. i1 tudéi popii zmuli¢ beloga vina, kako e vise pisano, i paki polozi usta
na cev'i poimuc' paru va se kako naibole mores, i paki od'makni cév odt(r)etu pos'tu
naimi sa te pare takoi mocno, i piv' tudei beloga vina, polozi se spat', odév' se moc¢no,

da se spotis, i po tom'i ... (rupica) poiti s tebe po h'recanu (...) i po tom" iscélée(t).*®

Motivsko-tematski elementi koji se izdvajaju u ovom zapisu su lonac, u kojem se ne
kuha nista osim tzv. zlatne z(e)mle (prethodno kupljena u ljekarni'®), razeno brasno, grancica
trske ili bazge pomocu kojih se izvodi praksa inhalacije. Takoder se uo¢ava motivsko-tematski
element vina kao reprezentacija narodne prakse lijeCenja u kojoj navedeni element vina
reprezentira lijek za smirivanje kaslja. Uocava se element prakse praznovjerja kroz koristenje
novoga i ¢istoga lonca za potrebu prakse inhaliranja, pritiskanjem cijevi trske ili bazge palcem

da se zadrzi para za uspjesno lijeenje:

Naidi nov' lonac', v kom' n kuhano (...) | kada se budes nael’ (p)are cevé z lon'ca, kako
cev' od ust' od'maknes’, tako ju tudéi hiti zatisnuti pal‘cem pr'stom’, da ne gre po cév
para z lon'ca. i tudéi popii Zmuli¢ beloga vina, kako e vise pisano, i paki poloZi usta na
cev'i poimuc' paru va se kako naibole mores, i paki od'makni cév odt(r)etu pos'tu naimi

sa te pare takoi mocno, i piv' tudéi beloga vina...*%t

Ponovno se uocava simbolika broja tri kao dovoljan broj dana za oporavak (broj tri kao
reprezentacija Svetoga Trojstva) koji preslikava covjekov mentalni svijet, odnosno krs¢ansku

praksu vjerovanja:

[ tako ucini tri d'ni s' sebe, i iscéléet' 102

% Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 66.

100 Upitno je $to oznadava zlatna zemlja, ali o€ito je to oznacavalo nesto $to se moglo kupiti u ljekarni i da je bilo
dostupno i poznato u tadasnjim prostorima Novog Vinodolskog. Prema: Fatovi¢-Ferenci¢, Stella; Diirrigl, Marija-
Ana, Golden Earth Against Cough: A 14th century Instruction for Inhalation, The Journal of Otolaryngology,
2000., str. 62.

101 prema: Milgetié, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 66.

102 1hid. str. 66.
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Na kraju je izbrisani motivsko-tematski element (pretpostavlja se da se radi o sekretu)
koja ¢e bolesniku poceti izlaziti iz usta Sto znac¢i da u ovom slucaju pojava sekreta reprezentira

ozdravljenje:

| po tom'i ... (rupica) poiti s tebe po h'recanu (...) i po tom' iscélée(t).1%3

Praksa inhalacije vrsta je lijeCenja preuzeta iz egipatske i gréke medicine, a Smatra se
da je i arapska medicina koristila ovu metodu. Stoga se u ovom zapisu moze vidjeti jasni utjecaj
navedenih civilizacija na nae prostore i medicinu kroz empirijsku praksu lijecenja.l%
Motivsko-tematski element pijenja bijelog vina, osim $to se promatra kao kr§¢anski simbol,
takoder reprezentira ljekovito svojstvo preuzeto iz gréke medicine. Cinjenicom da se mjesto
pronalaska ovoga recepta veze uz Novi Vinodolski, potvrduje se dostupnost i obilatost vinove

loze.
Zapis Ki ¢(lové)ko pameti pogreésit' predlaze sljedece:

Naidi zela male paprut'ce, i da stvoret’ pop(a) peti misu v crkvi s(veta)go kuzmi dom'éna.
ako li nest' blizu cr'kve te, a on' da poet' v koi gode drugoi cr'kvi, i na onom' ol'tari, v
kom' ... ret' moci u Ceste svetago kuzmi i dom'eéna. i to zelé poloZi se pod' ubrus' na tom'
oltari, gda poet' misu. i po tom' toga zela stari s korenem'i s listviem', i dai bol'nomu v'
vode popiti ga, gda se d'nb nag'net i gda mu ona manenost' pridet’, i isceeleet pametiju,
[ to po(cni) muzu muz'ski d'ne a Zené Zen'ski d'ne. 1 tu praprut'’c smo videli rastun’
greduci v povila v' staré gromacé vise elvenis¢' kuciséa, i kuda (v)I'kut' ljudi vlaku les'
na ziviné na more. i pogledati est' dolu greduc¢ na lévu stranu v gromacu, i v toi gromaci
naides to zelie i to zelie est' malahto i dl'gahto i imat' po listaku ot z(e)mle, ev'si do vreha
z' ed'ne strane i z druge malahti listaki, kako da bi nanizani, a v z(e)mli imat' plitvo
koren'e, gusto i tan'ko, kako da bi kon'ci tan'ke pree, i z' gromace rado rastet'. i malo v
z(e)mle rastu¢' drzit' se i l(a)h'ko est' ruku viriti. i to zelie i inuda rastet', i drugi ljudi
znajut’ e. i osce to zelie est' podobno priliku k onomu zelicu malahtu, ko rastet' rado z'

zida stare cr'kve ili z' zida stare polace ili s' s'tanovitih sten'1%

Motivsko-tematski elementi korijena i lista zelja ritualno se polazu na oltar koji

reprezentiraju praksu praznovjerja, a motivsko-tematski element vode tumaci se kao simboli¢no

103 1bid. str. 66.

104 Prema: Fatovié-Feren¢ié, Stella; Diirrigl, Marija-Ana, Golden Earth Against Cough: A 14th century Instruction
for Inhalation, The Journal of Otolaryngology, 2000., str. 62.

195 prema: Milgetié, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 66-67.
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¢is¢enje duse i reprezentira covjekov mentalni svijet, odnosno krs¢ansku prasku vjerovanja u
Bozju pomo¢. Praksa rituala reprezentira manipuliranje nadnaravnim silama (u ovom slucaju

Boga) u vlastitu korist (u ovom slu¢aju ozdravljenje)%:

1 to zelé polozi se pod' ubrus' na tom' oltari, gda poet' misu. i po tom' toga zela stari s
korenem'i s listviem', i dai bol'nomu v'vodeé popiti ga, gda se d'n» nag'net i gda mu ona

manenost’ pridet’, i iscéeléet pametiju.*%’

U tekstu se takoder kao motivsko-tematski element izdvaja crkva Svetoga Kuzme i
Damjana. Ta su dva sveca prema predaji lijecili ljude od tjelesnih bolesti, ali i od dusevnih
praznina. Njima se pripisuju i ¢udesna izljecenja koja su se pripisivala Bozjoj pomo¢i, stoga
nimalo ne ¢udi $to se u ovoj molitvi za potrebe ozdravljenja spominju upravo ova dva sveca.'%®
Referiranje na svece reprezentira krs¢ansku praksu vjere da su sveci zastitnici odredenih bolesti,
a prilaganje darova na oltar na Cast svecima reprezentira praksu praznovjerja. Tematsko-

motivski element lista zelja raste s lijeve strane gromace u mjestu Povile $to potvrduje iznesenu

tezu kako je ova ljekarusa nastala u okolici Novog Vinodolskog.
Sljedeci recept ima naslov Ot zimnice i za lijeCenje piSe:
Kac'ku pritis'ni Zivu, i provrzi eiiglu s kon'cem’ oci, a kac'ku Zivu pusti, a ta konac' nosi
na gr'lé, komu est' zimnica za tri d'ni, i iscéléet'. 1%
Ponovno se spominju tri dana (kao simbol Svetoga Trojstva u kr$¢anstvu) koja su

dovoljna za ozdravljenje:

Za tri d'ni, i iscéléet’ 110

U ovome se slucaju koristi praksa lijecenja tvarima zivotinjskoga podrijetla, odnosno

motivsko-tematskim elementom Zzive zmije:

Kac'ku pritis'ni Zivu, i provrzi ei iglu s kon'cem' oci, a kac'ku Zivu pusti, a ta konac' nosi

na gr'le

106 prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 367.

W7 Prema: MilCeti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 66.

108 prema: Jovié, Nebojsa, Cudo crne noge: Istocnjacko zanemarivanje zapadnjackih prinosa hagiografiji Svetih
Kuzme i Damjana, Acta medico-historico Adriatica, Vol 14. No. 2, 2015.

109 Prema: Milgetié, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 67.

110 1bid. str. 67.

111 |bid. str. 67.
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Motivsko-tematski elementi igle, zmijskog oka i bolesnikova grla oko kojeg se veze igla
reprezentiraju praksu narodnog lije¢enja u kojima se odredeni predmet magicne funkcije
(amulet)!'? stavlja oko dijela tijela u svrhu zastite i zbog vjerovanja u njegova ljekovita
svojstva.l’® Zakljuéuje se da cjelokupni zapis daje predodzbu o praksi koristenja amuleta u
narodnoj medicini, odnosno o mentalnom svijetu srednjovjekovnih pojedinaca i praksu

praznovijerja.
Sljedeci zapis daje upute u slucaju posjekotina:

Kada pos(é)cet’ se ¢(love)ke. tudéi vaz'mi ugalv hrastove gorucs i st'lci ta ugals mocé'no
i stari, i priloZi ¢ista ula i smésiv' priloZi na ranu, i zgora obavii rubom’, i iscéléet. Ot
kolen'nce ovcam'i kozam'naidi os'lega mesa, i kuhai, i toga tuka smési s morem i kuhai,

i teplé'm' ma(zi?) dobitak’, i iscéléetv' 14

Osim $to se kroz motivsko-tematske elemente ugljena hrasta i ulja reprezentira praksa
lijeenja, takoder je vidljiva praksa lije¢enja tvarima Zivotinjskoga podrijetla koje u ovom

slu¢aju nastaju od motivsko-tematskih elemenata ovce i koze:

Ot kolen'nce ovcam' i kozam' naidi os'lega mesa, i kuhai, i toga tuka smési s morem i

kuhai, i teplé'm' ma(zi?).**

U zapisu Ot gub' dobit'ka daju se upute u slucaju oboljenja od gube odnosno od

gljivicnog oboljenja:

Pakal' i sum'pors s ulém' vari i teplem' mazi, i iscéleet'. i prilozi saj’, ke se nahaeju v
hisah' pod' krovom', gdé se ogan nécuet’, i stari e mo¢'no, i priloZiv' e k tim récem' vise

r(e)cenim', vse ku(p)no kuhajuc' '

Motivsko-tematski element koji se isti¢e je sumpor. On je prema ovoj uputi izrazito
koristan za koZu kojoj pomaZe poboljsati strukturu, akne, zarastanje rana i sveukupno pomaze

njezinom zdravlju. Takoder se i u anti¢koj medicini koristio za lije¢enje razli¢itih koznih bolesti

12 Amuleti su predmeti za koje se u puckom vjerovanju ili pak u kontekstu religije vjeruje da $tite pojedinca od
zlih sila koje uzrokuju brojne nesreée ili bolesti. Oni se uglavnom nose oko vrata, zavezu oko udova ili pak stavljaju
na odredeno mjesto u ku¢i. Ve¢ina amuleta mineralnoga, biljnoga ili Zivotinjskoga podrijetla. U sklopu religije
ulogu amajlije mogu imati kriz, mo¢i svetaca ili pak zapisi iz svetih knjiga ili sveéenika. Prema: Hamajlija.
Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza 2021, Pristupljeno 12. 9. 2023.
<https://lwww.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=24232>.

113 1bid. str. 267-291.

114 1bid. str. 67.

115 1bid. str. 67.

118 1bid. str. 67.
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poput ekcema, lisajeva i gube.*” Drugi tematsko-motivski element je bitumen koji se koristio
u egipatskoj medicini — Egipcéani su ga koristili za mumificiranje i za lije¢enje koznih bolesti
zbog protuupalnog u¢inka.''® Ova dva motivsko-tematska elementa, osim $to prikazuju praksu
lijeCenja tvarima mineralnoga podrijetla, takoder reprezentiraju utjecaj egipatske i anticke
empirijske prakse lijeCenja na hrvatsku medicinu. Recept takoder pruza tadasnju predodzbu o

koznim bolestima kao bolestima koje su opasne po zdravlje i vrijedne lijecenja.
Recept Ot ¢revnice opisuje bolove u crijevima:

Naidi resa, ki na oreseh rastet’, i stari, i dai mu ga z vodi popiti, iscéléet'. i naidi glogul,
ke na glozé rastut’, i ako su (g)nili ili sirovi, zreli, dai mu e zobati. i kada sut' zreli,
Utregai ih', i ususi e i shrani. i kada est' zimé, ako ta beteg' imat ¢(lové)ks, i stlci mocno

teho g(l)ogul’, i dai mu e u vodi piti, iscéléet’. i takoe od resa suha ucini oréhova.**®

Spominju se motivsko-tematski elementi plodova oraha i gloga koji se mijesaju s
motivsko-tematskim elementom vode te oni reprezentiraju lijekove za bolove u crijevima. |
danas se primjerice liker od oraha koristi za zeluc¢ane i crijevne tegobe zbog svojih protuupalnih

svojstva pa je zanimljivo za istaknuti kako je ta praksa zabiljeZena jos u srednjem vijeku.

Nadalje slijedi recept koji opisuje crijevne bolesti i to u slu¢aju krvarenja. Za tu se

situaciju predlaze da se nade:

Kamiks stanovit', na kom' ti e zrasale pecat’ kako cr'vien', i ostrvZi ga nozicem, i viozi
to ve éje, gda e sagrées pri og'ni v omake. i to eje popij' ze jutra na tasée sr'ce. i tako
ucini po tri jutra, i iscéleet'. Ako li e ¢(lovek)u crévnica da (g)redet’ zdola s' ¢(lovek)a
Zlvto prohodom’' cagode, tada naidi na kamicé Zlvt' pecat', i ostrogav ga, i takoi zs éja
poli jutra, dai mu popit, i iscéléet'. Ako li ne gre z' nega zdola ni kr'v ni zZlto, a ¢rvnica
ga trazmit', naidi na kamice belv pecat', i ostrvgav'to z' éja po (3) jutra, pii kako e vise
skazano na tasée sr'ce, i iscéléet'*?

Prvi put se spominje motivsko-tematski element kamena, a ne biljke ili Zivotinje kao

sredstva za praksu lijeCenja, a ponovno se uocava motivsko-tematski element broja tri kao

dovoljan broj dana kako bi se izlijeCila bolest. Le Goff je obrazlozio kako praksa lijeCenja

117 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferencié, Stella, Looking at a 14th century recipe against skin disease,
Dermatology 2000; 201, 2000.

118 | bid.

119 |bid. str. 67-68.

120 |bid. str. 68-69.

30



mineralnim tvarima ima simboli¢ko zna¢enje.?! To se nazire i u ovom zapisu gdje motivsko-

tematski element crvenoga kamena (odnosno crvena boja) reprezentira lijek protiv krvarenja:
Kamiks stanovit', na kom' ti e zrasals pecat’ kako cr'vlen', i ostrvzi ga nozi¢em.*?

Motivsko-tematski element zutog kamena (odnosno zuta boja) simbolicki reprezentira

lijek za Zutu sluz koja se javlja u crijevima:

Ako li e ¢(lovek)u crévnica da (g)redet’ zdola s' ¢(lovek)a Zlvto prohodom' cagode, tada
naidi na kamicé zlot' pecat’, i ostrogav ga, i takoi ze é&ja poli jutra, dai mu popit, i

iscéleet' 123

U ovome zapisu uocava se praksa lijeCenja tvarima mineralnoga podrijetla te predodzba
o mentalnom svijetu ¢ovjeka i praksu narodnog praznovjerja u simbolicko znacenje odredenih

minerala kao lijekovima za crijevne bolesti.
U narednom zapisu nalazi se iskaz molitve kao reprezentacija teurgijske prakse lijecenja:
Ot .... Iv. bé bog(v) s(lovo) i bii bog(v) s ot n(e)ba na z(e)mlu.***

Receptu nedostaje poneki broj motivsko-tematskih elemenata, no raspoznaje se da se

radi o praksi ritualnog ¢ina u kojem su prisutni i simboli kriza:

Na nogté na palc(e) na desnoi ruci ¥ jion' "& na livoi nozi " p.k. no ... na livoi ruce

tigra "& na d(es)noi nozi eprats.*?®

Motivsko-tematski elementi Tigar, Jion i Eprat reprezentiraju rijeke Tigris, Gihon i
Eufrat u podruc¢ju nekadaSnje Mezopotamije, a u kr§¢anstvu se vjeruje da je izmedu tih rijeka
smjesten Rajski vrt.}?® Ono §to se moze zakljuéiti o ovome zapisu jest da se u njemu nazire
predodzba o mentalnome svijetu pojedinca i kr§¢ansku praksu praznovjerja u kojoj se rijeke
promatraju na metaforicki na¢in — zapisivanjem tih elemenata po covjekovom tijelu ¢ovjek bi

trebao biti blagoslovljen od svih grijeha i bolesti.

121 |bid. str. 428.

122 |bid. str. 68.

123 |bid. str. 68.

124 |bid. str. 68.

125 | bid. str. 68.

126 U Knjizi Postanka pise: ,, Od Edena dolazila je rijeka da natapa vrt, i ona se kod izlaza iz njega dijelila u Cetiri
rukavca. Prva se zove Pison. Ona tece pokraj cijele zemlje Havile, gdje ima zlata (...) Druga se rijeka zove Gihon
ona tece pokraj cijele zemlje Kus. Treca se rijeka zove Tigris. Ona tece istocno od Asura. Cetvrta je rijeka Eufrat.
Uze, dakle, Gospodin Bog covjeka i stavi ga u vrt edenski, da ga obraduje i uzgaja.* Prema: Knjiga Postanka 2,1-
3,7.
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Postoje vise uputa i zapisa za bolest pod nazivom Ot Zlez"?’:

Kada ¢(lové)ke ima zlezu na Z(i)vot, (s)paci div'jéh ebl'¢ice, i stici e, i priloz(i) na pécu
i zavii Z(lezu) i raziti se ima. Osc¢e naidi lanenoga simene i ml(é)ka krav'ega i mas(l)a
krav'ega, 1 stlk sm(e), i smesave, 1 prvrii vrhe Zleze, i gnojiti se imat' zleza, i iscéleet’.
Oscée naidi zela, komu se de...ti... a v' zeml'na, i privii vrhu Zlezi, i iscéléetv. Osce dvoe
zele, koga e tuda po gradu, komu e ime naglica, toga listva vaz'mi, i ot ¢esna luka vazmi
lukovini, a pSenicnih otrubs, i vina i oc'ta. I to na kup' smesav' privii na pécu, zloZive, |
pod'tim' Zleza propadet' se, i iscéléet'. Osce eje kokoSe ed'no ili dve, cr'mnakw i bel'mako
nakup' smsav'i poloZi na cesanicu, i poloZive na pécu i sosi privii vrehs Zlezi, i imat' se
propasti, i iscéléet’. Osce ako se ¢(lovek)w ot tepla vazvzet', i da se boit'. da obeteznéet’,

skuhai pasiki, i jéi ju poli jutra na tasée sr'ce, i pij onu juhu, i iscéléet’.*?8

Motivsko-tematski elementi koji se isticu su pecena jabuka koju treba priviti na ¢ir,
sjemenke lana i kravlje maslo. Sva tri elementa reprezentiraju protuupalna svojstva. O kravljem
maslu vec¢ se pisalo, a jabuka i lan takoder se i danas (u narodnoj medicini) koriste za lijecenje
koznih ekcema i ¢ireve. To potvrduje da se praksa lijeCenja Cireva u narodnoj medicini nije
promijenila s obzirom na srednji vijek. Uz to, motivsko-tematski elementi ¢esnjaka, vina (kako
dobro otapalo) i octa takoder reprezentiraju sredstva s protuupalnim ué¢inkom, a u zapisu se
spominje i motivsko-tematski element lista zelja koga e tuda po gradu.?® Takoder se istice
motivsko-tematski element kokos$jega jaja — to¢nije bjelanjka (bel'make) i zutanjka (¢r'mnaks)
koji reprezentiraju ljekovite tvari za lije¢enje Cira. Posljednji motivsko-tematski element je
biljka pasika. Pasika je drugi naziv za ¢vorasti strupnik kojemu su korijen i cvjetovi jestivi, a
listovi mogu posluziti za ¢aj. U narodnoj se medicini Kkoristi u obliku obloga za lijecenje
razli¢itih koznih bolesti. Stoga se moze potvrditi kako motivsko-tematski element pasike u

ovome zapisu reprezentira lijek za kozne bolesti u praksi narodnog lijecenja.*°

Posljednji recept naslovljen je Oko neduzno, pri ¢emu ovakva sintagma ne moze proci
nezapazeno. Zanimljivo je za promisliti o tome §to bi mogao predstavljati atribut neduzno. Ako
se opcenito uzme u obzir Srednji vijek, onda se zakljucuje kako bolest uzrokuju: razliciti grijesi

koje je ¢ovjek pocinio, vradzbine koje ,,bacaju’ tzv. neprijatelji, vanjski nametnici (poput glista)

127 Pretpostavlja se da se ovdje radi o vrsti izrasline koja izbija na tijelu, danas bi to nazivali ¢irem.

128 prema: Milgetié, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 68.

129 | bid. str. 68.

130 Prema: Strupnik. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=58487>.
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ili pak trovanja hranom ili pi¢em. Samim time predodzba o motivsko-tematskom elementu oka
u ovome je zapisu takva da je ono nevino, koje nije nista skrivilo, a zahvatila ju je bolest zbog

koje se dozivljava kao kolateralna zrtva, a gresni Covjek reprezentira uzrok bolesti.
Za potrebe lijecenja o€nih bolesti daje se sljedeca uputa:

Naidi zahare tre ju stari mocno, tre meda primésav' k nei i kladi (n)a oce. Drugo naidi
cilidonie zelwe. i to govorit' se latin'ski, a hr'vac'ki se g(lagol)ets rosopasts. i naidi ruti
i komoraca, uskubi trave nega, i ta zelvé nakup' stl(c)i i oz'mi s teh' soka. i naidi
Zen'skoga mléka, i to primsi k tomu soku. i to kladi na oce. i iscéléet'. i Zen'sko mléko
budi lekarij(a) muzu kade deitcka doit', a Zené lekarie ka dévicicu d(o)ite. Osée naidi
bélmaks ¢ja ot kokose, i Zafrana i rozZice utrgav', i to S'tlke nakup' (pr)ivii na océ i

iscéleet’ 131

U zapisu se izdvaja motivsko-tematski element biljke rosopasa koja reprezentira lijek
za praksu lijeCenja narodne medicine zato $to je poznata u narodnoj medicini kao lijek za brojne

bolesti poput jetre, zuéi, o¢iju, bradavica itd.!32:

Drugo naidi cilidonie zelsé. i to govorit' se latin'ski, a hr'vac'ki se g(lagol)ets

rosopasts.**3

Takoder se preporucuju motivsko-tematski elementi rute i komoraca, odnosno njihovi

sokovi:

I naidi ruti i komoraca, uskubi trave nega, i ta zelvé nakup' stl(c)i i 0z'mi s téh' soka.*>*

Motivsko-tematski element maj¢ina mlijeka reprezentira praksu ¢ovjekova vjerovanja
u ljekovitost tvari ljudskoga podrijetla — majéino mlijeko sadrzi jedinstvena hranjiva i zdrava
svojstva (za novorodencad) zato §to smanjuje rizik od nastanka razli¢itih infektivnih bolesti,

poboljsava imunoloski i kardiovaskularni sustav, inteligenciju i vidni sustav'®:

131 Prema: Milceti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 69.

132 prema: Lorger, Srecko; Curkovié, Dijana, Fitonimi Poljica, Croatica et Slavica ladertina, Zadar, 2016.

133 prema: Milgetié, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913, str. 69.

134 |bid. str. 69.

135 Prema: Podgorelec, Valerija; Brajnovi¢, Zaputovié, Sanja; Kiralj, Rudolf, Majcino mlijeko najbolji je izbor
prehrane za novorodence i dojence, Nursing journal, Vol. 21 No.1, 2016., str. 33-40.
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I naidi Zen'skoga mléka, i to primsi k tomu soku. i to kladi na oce. i isceleet'. i Zen'sko

mléko budi lékarij(a) muzu kadé déitéka doit', a Zené Iékarié ka dévicicu d(o)itv.**

Motivsko-tematski elementi Safrana i ruze reprezentiraju ljekovita svojstva za lijeenje

o¢nih bolesti kao i motivsko-tematski element bjelanjaka kokosjega jaja®®’:

Osce naidi belmaks éja ot kokose, i Zafrana i roZice utrgav', i to s'tlke nakup' (pr)ivii

na oéé i iscéléet’. 138

Naslov ovoga zapisa uvelike podsjeca na naslov iz knjige Regimen sanitatis
Salernitanum i odlomka De confortanticus visum, a spomenulo se ve¢ kako je salernska
medicinska $kola imala veliki utjecaj na ¢itavu Europu. Stoga ovaj zapis, osim $to prikazuje
praksu narodnoga lijeCenja, takoder reprezentira i utjecaj navedene medicinske Skole na

tadasnju hrvatsku srednjovijekovnu medicinu.!3®

U Milceticevoj su ljekarusi evidentne razliCite reprezentacije i prakse lijeCenja — S
empirijskim, religijskim ili magijsko-poganskim elementima. Empirijska praksa lijeenja
vidljiva je u zapisima u kojima se uzrok bolesti tumaci kroz vidljive uzroke, a takoder u onima
u kojima se reprezentira utjecaj anticke i egipatske medicine (primjerice u praksi inhalacije ili
naslovu recepta Oko neduzno). Kako se ve¢ spomenulo u prethodnim poglavljima, svecenici su
bili ,,nositelji znanja“ pa se lako da zakljuciti da su oni bili u doticaju s razli¢itim stranim
medicinama i to su znanje prenijeli i zapisali u ljekaru$i. Ne smije se zaboraviti istaknuti kako
koriStenje imperativa i referiranje na bolesnoga ¢ovjeka u treCemu licu u zapisima sugerira da
su ovi recepti namijenjeni upravo svecenicima glagoljasima ne bi li uz ,,Bozju pomoc¢* izbacili
sve neciste sile iz bolesnoga Covjeka. Time se nazire religijski element unutar ljekaruSe —
popraceno praksama ritualima (npr. ¢is¢enje vodom), molitvama i zazivanjima Boga i svetaca
za zastitu. Usko vezano uz to, elementi narodne medicine o¢ituju se u ,,prirodnim* lijekovima
preuzetih iz flore i faune, odredenim magijskim ritualima, magijskim formulama i amuletima.
Preplitanje religije i magije ne bi trebalo biti previse iznenadujuce ako se uzme u obzir misljenje

Eugenije Zuskin, Jasne Pucarin-Cvetkovi¢, Bozice Kanceljak Macan, Ksenije Vitale, Natase

136 1bid. str. 69.

137 1bid. str. 69.

138 prema: Milgeti¢, Ivan, Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik staroslavenske akademije u Krku,
1913,, str. 69.

139 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferendi¢, Stella, Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti,
HAZU, Zagreb, 2009.
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Janev Holcer i Marte Civljak koje tvrde da su religija i magija vrlo bliske u poimanju i lijedenju
bolesti — prvenstveno zbog toga §to se u oba slucaja uzrok bolesti definira kao utjecaj

nadnaravnih sila ili vradzbina.'*°

Sveéenikovo interveniranje, lijeCenje ljekovitim tvarima biljnoga i zivotinjskoga
podrijetla koji se pripravljaju na vrlo jednostavan nacin i koji se nalaze u bliskoj okolini
(primjerice zapisi u kojima se jasno referira na okolicu Novog Vinodolskog), jezik i pismo
ljekaruse (s namjerom da budu razumljivi narodu) te motivsko-tematski element svinjetine
reprezentacija su siromasnijeg sloja stanovniStva — a Le Goff i Braudel potvrduju tezu da je

upravo siromasni sloj, zbog nacina zivota i hranjenja, prvi na udaru bolesti.

Navedene prakse lijeCenja reprezentiraju covjekov mentalni svijet 1 kr§¢ansku praksu
vjerovanja u Boga — zbog snaznog utjecaja Crkve, ¢ovjek je zasigurno smatrao da su grijesi
glavni uzroci bolesti te da ga Bog tako kaznjava ili iskusava. Sveéenici su bili zaduzeni za
blagoslov 1 izgon necistih sila iz bolesnikove dusSe ne bi li izlijecio Covjeka i1 spasio ga od smrti.
Kao §to se ve¢ reklo, briga za mentalno i duhovno zdravlje bila je puno bitnija od brige za
tjelesno zdravlje. S druge strane, postoje i zapisi i upute u kojima se bolest reprezentira kao
posljedica vidljivih uzroka poput traume, trovanje hranom (npr. svinjetinom), ugriza zivotinja

(psa), nametnika itd. 4!

Tekstovi se unutar ljekaruSe po vrsti bolesti 1 praksi lijecenja dijele na apstraktne i
konkretne: pod apstraktne spadaju dvije molitve za blagoslov duse i izgon necistih sila, Ki
¢(lové)ko pameti pogresit' s referiranjem na svece, Kada se evits betege, a recept Oko neduzno
samo zbog naslova moze upucivati na apstraktni tekst zato §to se uzrok ocne bolesti tumaci kao
utjecaj nadnaravnih sila i vradzbina. Pod konkretne tekstove ubrajaju se Ki budet' ot p'sa
nevstekla ugrizens, Komu cé(love)ku est' betego, Ot zimnice, Ki ¢(love)ko ima(t) (k)asal' ili
namor' od zime, Kaad pos(é)cet’ se c(lové)ks, Ot gub' dobit'ka, Ot crevnice, Ot zlez i Oko
neduzno (recept se temelji na konkretnim ljekovitim tvarima) zato Sto se u tekstovima

reprezentiraju prirodni lijekovi za potrebe prakse lijecenja.

140 prema: Zuskin, Eugenija; Pucarin-Cvetkovi¢, Jasna; Kanceljak Macan, Bozica; Vitale, Ksenija; Janev Holcer,
Nataga; Civljak, Marta, Umijece lijecenja: povijesni prikaz,. Socijalna psihijatrija, Vol. 41 No. 3, 2013.

141 prema: Taradi, Dajana, Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do pocetka XVIII.
stoljeca, Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb, 2018.
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4.2. Cini da ti jedna ¥ena ne more zla uciniti: recepti i upute u slu¢aju bolesti
U Strohalovoj ljekarusi

Druga ljekarusa napisana je u 15. stoljecu za koju se takoder smatra da potjece iz Novog
Vinodolskog te se danas nalazi u Arhivu HAZU-a pod signaturom IV d 55.2*? Nju je prvi otkrio
i analizirao Rudolf Strohal pa se zbog toga ova ljekaruSa naziva i Strohalova ljekarusa. U
ovome se radu svi citati iz rukopisa IV d 55 donose prema izdanju Rudolfa Strohala u

Folkloristickim prilozima iz starije hrvatske knjige iz 1910. godine.

Na vanjskoj strani prvoga lista rukopisa piSe Razni zapisi i caranja, no Strohal daje
komentar kako bi ovome tekstu vise odgovarao natpis: Razni lijekovi, molitve i caranja jer biu

tome slu¢aju zadovoljavao sadrzaj ove ljekaruse.**

Ljekarusa sadrzi upute za praksu lijeCenja kamenca, zubobolje, pluéne bolesti, bolesti
oCiju, svrbez, dizenterije, treskavice, kolere, glavobolje, infekcije u krvi, poticanja maj¢ina
mlijeka, naputak za laksativ, itd. Popratno uz navedeno nalaze se i prakse ¢aranja, molitava, a

prisutni su i magi¢ni znakovi.

Na samome pocetku ljekaruse nalazi se praksa rituala koja obuhvaca iskaz molitve i

prinose Bogu. On zapocinje tako da se iskaz molitve izgovara rano u nedjelju na sljede¢i naéin:

Vodo sveta i Cista, ka si izvedena iz raja gospodinom nasim Isuhristom i ki te posveti
svojim svetim krsc¢enjem i svojim divnim cinom v Kane galilejscej, obrati te va vino, i
da vsacaskaja mogut se toboju ocistiti, tebe glagolju az, Isusa i Marije rab, da kako ti
nijednoj necistote ne pustis na sebe stati, tako milostiju gospodnjeju prosu, da gospodin
Bog toboju danas mene (da) ocistit od vseh skvrn mojih i od grdab, ke su vzlozene na

me po hudeh ljudeh.#

Motivsko-tematski element vode, kao $to se ve¢ spomenulo, kricanski je simbol s

funkcijom ¢iséenja grijeha, a poSkropljivanjem ¢ovjek se blagoslivlja i §titi od svih grijeha i zla.

Nakon iskaza molitve, isti¢u se motivsko-tematski elementi sitnoga novca i srebrnog

prstena te ritualna formula:

142 prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obicaje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 120.

143 |bid. str. 120.

144 1bid. str. 122.
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Kako je srebro i zlato cisto i drago Bogu i ljudem, tako i az budim cist od vsakogo zla i

drag budim Bogu i ljudem.4

Ovaj ritual reprezentira krs¢ansku praksu praznovjerja — materijalnim prinosima Bogu,
Covjek c¢e se osigurati od grijeha i neciste duSe, a samim time i bolesti. William Haviland
definira taj ¢in kao klasi¢ni antropoloski pojam magije zato Sto se takvim obrednim obic¢ajima

usmjerava na djelovanje u smislu dobra (npr. dobro zdravlje i zastita od zlih sila).'45
Nakon toga istie se motivsko-tematski element meda i izgovara sljede¢a formula:

Kako je med sladak i drag Bogu i ljudem, tako budim i az v slast i v dragost Bogu i

dobrem ljudem.4’

Motivsko-tematski element meda u kr$¢anstvu se, zbog svoje Cistoée i slatkoce
simboli¢no reprezentira kao znak Boga, a raj se opisuje kao zemlja kojom teku med i mlijeko.
Tako da se moze zakljuciti kako se u ovom iskazu reprezentira covjekov mentalni svijet u kojem

covjek zeli biti §to blizi i ,,drazi” Bogu ne bi 1i bio zastic¢en od grijeha i bolesti.

Motivsko-tematski element zlatnoga zvona stavlja se u vodu $to reprezentira praksu
praznovjerja, nakon Cega se ritualno iskazuje poslusnost i zahvalnost Bogu $to je stvorio
covjeka:

Kako je zvon glasit i slisan, tako gospodin Bog stvori moje ime glasito dobrotu i da bi

slisana moja rec pred dobremi ljudi i prijata za cast.**®

Motivsko-tematski elementi visnje, ruzmarina i kusa (kadulje) reprezentiraju sredstva

kojima se provodi praksa ritualnog poskropljivanja kuce iznutra i izvana uz popratnu formulu:

1 tada vazmi kitu ot visnje Tetra gramaton, ruzmarina, ot kusa i spleti je vse v kup i tako
kropi hisu znutru i dvari, glagolje znamenijem i pojdi van i kropi vse kantuni hise i na
prvom r'ci: (...) adonaj, Emmanuel (...) Presveti Boze, v ime bozje sud' mi, Boze veliki,

bud' (mi) BoZe, v pomo¢. '

Zapisano je ritualno umivanje vodom ¢ime covjek Cisti i sebe i svoj dom od svakoga zla

I prebacuje to zlo na neprijatelja koji je prvotno bacio urok na njega:

145 |bid. str. 122.
146 prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 367.
147 |bid. str. 122.
148 |bid. str. 122.
149 1bid. str. 122.

37



Tagda vazmi kodinju i vioZi je v jedan Ziv ugalj i umij se nada nj onu vodu i r'ci: Ja
dan's otumivam ot mene i od mojih ljudi i od mojih his vse zlo i zle ogrdbi i vsu nenavist,
ka je vlozena na me i na moj dom i obracam je na oneh, ki je postavise na me. | tako
gasnite preda mnu, kako ninje gasnit si oganj pred siju vodu, i rastajte se vsa misljenija
neprijatelj mojih, jaze tvoreh protivu m'ne; kako tajet vosk pred licem ogna i kako beZit
magla pred licem vetra i kako tajet slana pred licem sInca, tako se rastajte vse cari i vsa

zla govorenija ot mene. 1 va ime ¥ oca ¥...1°

U ovom se zapisu reprezentira ¢ovjekov mentalni svijet praznovjerja u kojem uzrok za
svoje tegobe i bolesti svaljuje na tzv. vradzbine neprijatelja (tako tvrdi i Dajana Taradi®?).
Pomocu prakse rituala Covjek zle uroke ,,baca nazad* na neprijatelja. Kroz koristenje motivsko-
tematskih elemenata vode, molitve i zazivanja Boga za pomo¢ reprezentira se krs¢anska praksa

vjerovanja u Bozju pomo¢ za ozdravljenje:
Nakon prakse rituala slijedi recept koji je naslovljen Ot ledav'®? i on predlaze sljedede:
Vazmi habdal®® i pelina samcaca i kuhaj na kup i mazi ledve.*>*

Motivsko-tematski elementi divlje bazge i pelina u obliku masti reprezentiraju lijek za
ublaZavanje boli u krizima. Prepoznaje se praksa lijeCenja tvarima biljnoga podrijetla za

rjeSavanje tegobe.

U ljekarusi se u viSe navrata pojavljuju odredeni znakovi koji su se pisali na rupcu i
reprezentiraju zastitu od uroka i zlih sila koje ni sam Strohal nije znao prevesti. Postoji
mogucnost da znakovi nisu ni imali odredeno semanticko znacenje, ve¢ je bitnija njihova
funkcija nego razumijevanje.® Ti su magijski znakovi reprezentacija narodnog praznovijerja,
a zbog ponekih uputa u kojima se navedeni magijski znakovi vezu oko vrata ili drze blizu

bolesnika, oni reprezentiraju i amulete za zastitu.

150 1bid. str. 123.

151 Prema: Taradi, Dajana, Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do pocetka XVIII.
stoljeca, Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb, 2018.

152 Strohal sam predlaZe prijevode pojedinih rijeci — ledve prevodi kao kriza. Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki
prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i aranja (Glagoljski hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za
narodni zZivot i obicaje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 123.

153 Habad je naziv za abdovinu, odnosno divlju bazgu koja se koristi za lijeéenje mokraénog sustava i za smirenje
kaslja i diSnih bolesti, a njezini listovi pomazu kod oteklih zglobova. Prema: Lorger, Sre¢ko; Curkovig, Dijana,
Fitonimi Poljica, Croatica et Slavica ladertina, Zadar, 2016.

154 Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 123.

155 |bid. str. 124;125-130.
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Slika 1.
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Izvor: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 124.

Zanimljiv zapis tic¢e se zastite od Zena, odnosno daje se preporuka $to pojedinac treba

uc¢initi da mu Zena ne moze naskoditi:

Vazmi mora i korena komoraca, ki kopan bude na vecere svetoga Ivana, tr nosi pod

pazohu, i ne moret naskodit + +.1°

Ovo je prvi zapis koji prikazuje reprezentaciju odnosa muskarca i Zene u kojem je Zena
potlac¢ena i podredena muskarcu. Takoder se nazire njegov mentalni svijet u kojem je Zena
prikazana kao neprijatelj. Motivsko-tematski element Zene konkretno se reprezentira kao
,,vjestica“ koja moze baciti uroke i naskoditi vlastitom suprugu, a vidljiv je i simbol pri samome
kraju — klinasti kriz. Motivsko-tematski element komoraca reprezentira ¢ovjekov mentalni
svijet 1 praksu praznovjerja zato $to komora¢ reprezentira sredstvo za plasenje vjestica.
Komora¢ se za Ivanjsku no¢ trebao vjesati na ulazna vrata ili pak u kljuCanice za prevenciju,
tako da ikakva vrsta zla ne bi mogla u¢i u kucu tijekom no¢i, a u ovome receptu motivsko-

tematski element komoraca reprezentira amulet:

Tr nosi pod pazohu, i ne moret naskodit + .27

Jos jedan zapis koji prikazuje reprezentaciju odnosa muskarca i Zene ti¢e se odrzavanja

mira izmedu muza i Zene u kojem se predlaze:

Cini mir meju Zenom i muZem: Vazmi 1 list javorike, tre pisi ova znamenja, tre postavi

pod prag...**®

Prisutni su i znakovi koji reprezentiraju amulete (slika 2.) pri ¢emu se reprezentira

covjekov mentalni svijet i praksa narodnog praznovijerja:

156 1bid. str. 124.

157 Prema: Dev¢ié, Ante, Ljekovita svojstva komoraca, Sveuéiliste Josipa Jurja Strossmayera, 2016.

158 Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 125.
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Slika 2.
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Izvor: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i ¢aranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 125.

Nadalje se daje opis u slucaju da clovek s Zenu spat ne more:.

Vazmi zub mrtva cloveka, tre postavi njima pod glavu, kako ona ne vidita, tre more

spati.'>®

Ovaj je zapis jo§ jedan primjer reprezentacije odnosa muskarca i zene te prakse
narodnoga vjerovanja u nadnaravno kao neodvojivi dio ,,zemaljske* stvarnosti.'®® Motivsko-
tematski element zuba mrtvoga ¢ovjeka stavlja se pod motivsko-tematski element jastuka muza
i zene i taj ¢in reprezentira lijek za navedenu tegobu. Motivsko-tematski element zuba u ovome
je zapisu klasi¢na reprezentacija amuleta i narodne prakse praznovjerja zbog Cinjenice da se
amuleti obi¢no nose na tijelu ili se stavljaju na odredeno mjesto u kuéi radi zastite, a zub je

naveden kao Cesti primjer predmeta koji poprima ulogu amuleta.
Za poticanje maj¢ina mlijeka zapisano je sljedece:

Ciniti, da Zena mliko ima: Najdi najprvo lipe korena i lista, drugo korena leskova, treto
vrbovinji korena i vse to spravivsi tre saseci drobno i na kup stlci i vloZi v jedan lonac
dobr i vodi ciste nalej, tre da se kuha mocno, da ga pol uvre, tre kada bude dobro
kuhano, tada procedi onu juhu i daj piti i v jile jasti, a ostalo procedivsi, postavi v jednu

staklenicu i dajaj piti i v jale jasti.**

Motivsko-tematski elementi korijena i lista lipe, korijena lijeske i vrbe reprezentiraju
sredstva za poticanje maj¢ina mlijeka. Poticanje mlijeka u Zena reprezentira prije svega
siromasni sloj stanovnistva. Naime, siromasni dio stanovni$tva nije bio u moguc¢nosti uzimati
dojilje, vec se ta praksa primjenjivala jedino u bogatim krugovima koji su to mogli priustiti, a
uzimali su dojilje upravo iz nizih slojeva. Zapis takoder reprezentira ¢ovjekov mentalni svijet
pod utjecajem anti¢koga vjerovanja u prenosenje fizickih i karakternih osobina na dijete putem

mlijeka. Stoga se strogo izbjegavalo hranjenje djeteta zivotinjskim mlijekom kako ne bi

159 Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 125.

160 prema: Frugoni, Chiara, A Day in a Medieval City, University of Chicago Press, 2005., str. 9-10.

161 prema: Strohal, Rudolf, Folkioristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 128.
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poprimila nepozeljne karakteristike. Kako maj¢ino mlijeko nije imalo zadovoljavajucu
,malternativu i nadomjestak u srednjemu vijeku, narod se morao osloniti na praksu narodne
medicine i lijekovima kojima bi potaknuli laktaciju kod zena — time navedeni zapis reprezentira
vjeru u praksu lijeCenja narodne medicine. Opcenito u srednjemu vijeku praksa dojenja
promatrala se kao druStvena norma, a zbog Crkve se uzdizala i na razinu religijskoga kulta, a
takoder se smatrala moralnom duznosti kod zena (S$to takoder reprezentira tadasnji mentalni

svijet i praksu odnosa prema zenama).1®2

Za pomo¢ pri za¢ecu daje se uputa:
Kamik bili z vodi, - pit: Zeni ka bi ne mogla rodit, daj piti  njega.*%®

Motivsko-tematski element zaceca usko je vezan i za praksu dojenja — u ovoj se uputi
takoder reprezentira srednjovjekovni mentalitet praznovijerja, ali i odnos prema zenama u kojem
je majéinstvo temeljna uloga Zene i dio njezinoga identiteta.'®* Praksom lije¢enja narodne
medicine tvarima mineralnoga podrijetla (kamik bili) pokusava se izlijeéiti ,,problem* oko

zacCeca.
Ot krvi opisuje da se za krvarenje napravi sljedece:

Vazmi omelje na hrusve i vari v beli vini i pij to vino na tasce srce.*®

U zapisu se reprezentira praksa narodnoga lije¢enja motivsko-tematskim elementima

sitnoga praSka na kruski 1 bijeloga vina koje se pije na taSte.

Osim toga, zapisan je recept u kojem se ritualno zaziva krv 1 usporeduje s Isusom kao

osloncem kr$¢anima:

Ustani, krv, ustavi se v tebi krv. Stoj krepko krv v svojej Zili, v tvojej, kako i Isus v svojej

veri, amen.166

162 Prema: Runji¢ Babi¢, Andela, Dojenje kao drustveni fenomen: Od pocetka civilizacije do kraja osamnaestoga

stoljec¢a, Narodna umjetnost: hrvatski ¢asopis za etnologiju i folkloristiku, Vol. 58 No. 2, 2021.

163 Prema: Strohal, Rudolf, Folkioristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 132.

164 Prema: Runji¢ Babi¢, Andela, Dojenje kao drustveni fenomen: Od pocetka civilizacije do kraja osamnaestoga
stoljec¢a, Narodna umjetnost: hrvatski ¢asopis za etnologiju i folkloristiku, Vol. 58 No. 2, 2021.

185 |bid. str. 124.

185 |bid. str. 124.
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Motivsko-tematski element krvi se, u okviru kr$¢anstva, obi¢no asocira s Posljednjom

veCerom i veze za samoga Isusa. Praksa rituala i zazivanja motivsko-tematskog elementa krvi

reprezentira covjekov mentalni svijet i kr§¢ansku praksu vjerovanja.

Recept je poprac¢en motivsko-tematskim elementima krs¢anskih imena (u ovome slucaju

sveta tri kralja Gaspar, Melkior i Baltazar) i simbolima kriza ¢ime se ponovno reprezentira

praksa kr§¢anskog vjerovanja da su sveci zastitnici protiv grijeha (a time i bolesti):

Imata sta + anima ¥ zac stori Galgata, Gaspar, Baldasar, Melhior, i prikazujet se mirro,

i livanj i zlato. I ¢tij ta caru nasemu Isuhristu.*®

Sljedeci recept govori o raspadanju ruku ili nogu:

Se je lekarija ot raspadenja ruku ili nogu: Vazmi #1¢e'®® jajca i mozga i smesaj na kup i

mazi se. Ot Zivin: Pritisni sije (na) obrazi i omazi...**°

Motivsko-tematski element masti za mazanje tijela popracen je magijskom formulom

(na slici 3.) za ozdravljenje od navedene tegobe. Oni reprezentiraju praksu lije¢enja tvarima

biljnoga podrijetla te narodnu praksu praznovjerja da formula ima mo¢ nad uspje$nim

manipuliranjem vigim silama za potrebe ozdravljenja.l’

Slika 3.
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Izvor: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski

hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 124.

Recept Ot kamika opisuje sljedece sastojke:

Jami pticn, pticu pezezulju i sazgi ju v lonci i stlci ju, i sparogu i pij na tasée srce. Joscée
od kamika: Vazmi koscic visnjevih 30, breskvenih 30, mehunic jagod 9, i to na kup stlci

i daj piti, kada o¢.*™

167 |bid. str. 124.

168 7]¢ se prevodi kao zutanjak.

169 |bid. str. 124.

170 prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 351-367.
71 1bid. str. 125.
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U receptu se za praksu lije¢enja kamenca preporucuje da se motivsko-tematski element
ptice balegarke spali i da se njezin pepeo pomijesa s motivsko-tematskim elementom Sparoge i

pije na prazan Zeludac:

Jami pticn, pticu pezezulju i sazgi ju v lonci i stlci ju, i sparogu i pij na tasée srce.*’

Motivsko-tematski element Sparoga reprezentira ljekovitu tvar u praksi narodnoga
lijeCenja. Praksa lijeCenja Sparogama i danas je popularna praksa u narodnoj medicini, zato §to

je Sparoga izrazito dobar diuretik.
U drugom receptu za lije¢enje kamenca preporucuje se:

Vazmi lesnaki lupinji, tre stlci v jednom muntare (muzar) mocno, da bude kako jedan
prah, i prosijavsi polozi v jedan mal lonci¢ i priloZi zafrana, koliko mores vzeti trikat v
trih prsteh, i nalej belim vinom, tr pristavi k ognju, da vre, i nalij do devet krat, odmicué

9 krat, i pij, zmesSavsi, do devet jutar na tasce i hoce ti vas van priti pomalo.173

Motivsko-tematski elementi ljeSnjaka, Safrana, bijelog vina reprezentiraju ljekovite tvari

u praksi narodne medicine i prakse lije¢enja kamenca, odnosno praksu empirijskoga lijeCenja.

Za o¢ne bolesti preporucuje se:

Vazmi lastoviciée iz gnazda i viozi je v lonac i pokrij je skriljul™ i zamazi ilom i polozi

v peé, i kada se razbeli, iznami i najdes prah i shrani ga, kada je trebe, tada cistim
zakonom vazmi praha toga i smesi s medom, i kada bude tvrdo, tada polozi na rub oka,

kada spat gres, tada poloZi na oce bolne.*™

lako se radi o receptu koji reprezentira praksu lijecenja u narodnoj medicini s
empirijskom podlogom, ovdje je prisutna i krS¢anska praksa praznovjerja i simbolika —
motivsko-tematski element pepela mladih lastavica i motivsko-tematski element meda
reprezentiraju lijek za o¢i. Motivsko-tematski element meda, koji se ve¢ spomenuo, reprezentira
covjekov mentalni svijet s krS¢anskom podlogom, a motivsko-tematski element lastavice
reprezentira simbol utjelovljenja Kristova i simbol je uskrsnuca. Stoga recept reprezentira

dovjekovu kri¢ansku praksu praznovijerja da lastavica, poput Krista, ima mo¢ iscjeljenja.1’

172 1bid. str. 125.
173 1bid. str. 130.
174 Skrilj se prevodi kao kamena ploa.
175 1bid. str. 125.

176 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferendié¢, Stella, Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti,
HAZU, Zagreb, 2009.
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Jos$ jedan recept za lijeenje ociju daje uputu:

Vazmi visnjeva lista, kada ni na njem rosi ali dazja, tre kuhaj va vode, da pol uvre vode,
tre onim okladaj glavu na teme i na oci vecer, kada oces spat, a onu vodu peri oci va

dne 2 krat ali 3 krat i o¢es bolje vidi, budu zdravi o¢i.*""

Motivsko-tematski element listova viSnje i motivsko-tematski element vode

reprezentiraju lijekove za uspjesSnu praksu lijeCenja o¢nih bolesti.
Ot plu¢ naslov je sljedeceg recepta za pluéne bolesti u kojem se daje uputa:

Pij Zlicu pakla nevarena s medom (i) razmucena. To je i (za) kasalj i za disanje, prsi

otvara i grlo i jezik.!"®

Motivsko-tematski element pakla (*prasl. smola)'’® i motivsko-tematski element meda
otvaraju pluca i grlo ¢ime se olakSavaju iskasljavanje i disanje. Ta dva elementa reprezentacija

su lijekova za praksu narodnoga lijeenja i smirivanje kaslja.

Cetiri se zapisa ti¢u prakse lije¢enja i zastite djeteta koja ukljucuju magijske tekstove.
Ti zapisi i magijski tekstovi reprezentiraju praksu narodnog lije¢enja i praznovjerja da tekstovi

imaju funkciju zastite od bolesti maloga djeteta. Prvi potic¢e da se umiri dijete:

Da mlici dete: Napisi ova slovesa na Ciste harte, tre postavi na grli...*%

Daju se upute kako treba napisati odredene magijske znakove na Cisti rubac (slika 4.) i
postaviti ga djetetu na grlo $to je ponovno reprezentacija narodne prakse lije¢enja i praznovjerja

koje ukljucuju koristenje amuleta za zastitu.

S e g

Izvor: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i ¢aranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni zZivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 125.

17 Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 131.

178 1bid. str. 125.

179 prema: Jezikoslovac. Pristupljeno 1. 6. 2023. <https://jezikoslovac.com/word/li20>.

180 Prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910, str. 125.
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Drugi recept pise o grlobolji kod djeteta:

Pisi detetu na list i navezi na grlo otac sinu, a mati héeri ove reci nize pisane, pisi trikrat

,,sanctus Permenius “ jos dvokrat pisi .81

Vidljivi su magijski iskazi, odnosno formula na latinskome jeziku: sanctus Permenius
koja se pise tri puta (ve¢ spomenuta kr§¢anska praksa vjerovanja u mo¢ broja tri jer reprezentira
Sveto Trojstvo) te simbol kriza kojeg je potrebno napisati dva puta. Ta formula na listu
reprezentira amulet (a ujedno i praksu narodnoga praznovjerja) koji otac veze sinu oko grla, a

majka kéeri — time se reprezentira odnos muskarca i zene, odnosno roditelja i djece.

U tre¢em i ¢etvrtom receptu pise se o djetetu koje je oboljelo od glista unutar kojeg se

spominju iskazi psalama:

Ov vers govori se o detetu mladu od glist v uho desno i Suje, ki je v psalmi ,, Vskuju

vskrtase treti vers, ki de(veli): ,, Rastrgnem uzi ih“, vas do konca ,,igo ih. 182

Reprezentira se ¢ovjekov mentalni svijet s kr§¢anskom podlogom u kojem se vjeruje u

mo¢ psalama za ozdravljenje djeteta u slucaju vanjskih nametnika poput glista.

Drugi je recept popracen praksom narodnog lijecenja uz pomo¢ magijskog teksta (slika

5.) koji reprezentira amulet i veze se djetetu na grlo:
Pisi to nize pisano i navezi na grlo detetu + kakla 1 kokabula 1 kokuda f kokabulvd .13

Ovi iskazi pokazuju kako nemaju semanticko znacenje, ve¢ reprezentiraju samo

formalnu i ritualnu ulogu u praksi lijecenja.

Slika 5.
L ¥ (o f +H+

Izvor: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 130.

Zapis Ot zimnice po sadrzaju nalikuje na biblijsku pricu koja ukljucuje Isusa:

181 |hid. str. 129.
182 | hid. str. 130.
183 | bid. str. 130.
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Kada stupi gospodin nas Isuhrist na sveti kriz, tada to, ¢a kadi bise, to vse drhtase. Tada
pristupi k njemu jedan stari Zidovin, Spotaje se, i rece: ,, Gospodine Boze, tebe zimnica
trese. “ Tada rece gospodin: ,, Ni me zimnice trese, ni me je nigdare tresla. ,,Zato gdo bi
pri sebi nosil ovo, ne mozi ga zimnica tresti ni na njega pristupiti za cast presvete divi
Marije i muke, ke je prijel za nas gospodin nas Isuhrist na krizi. ,, T Jion { pison f tigra
T epratis t. | kako te rike ne mogu stati na jednom meste, tako i ta beteg ne moze stati v
sem rabe bozji. - i mu r'ci: amen. T v ime 1 otca f i sina 1 i duha 1 svetoga f amen i
svetiju muceniku Kuzmi i Domjana i svetago Benedikta opata, amen T tem § istem 1 iv

tom jest tebe i mrk lik, amen, amen, amen. 84

Istice se motivsko-tematski element razapetoga Isusa koji reprezentira pomoé u
spreavanju zimnice, a ponovno se (kao i u Milceticevoj ljekarusi) spominju motivsko-tematski
elementi rijeka Jion (Gihon), Pison (Pison), Tigra (Tigris) i Epratis (Eufrat) koji reprezentiraju
simbole. Navedene rijeke vezu se uz Edenski raj (Rajski vrt). U zapisu se na slikovit nacin
usporeduje tok Cetiriju rijeka s boles¢u koja, poput rijeka, ne moze stajati na mjestu, vec ¢e i

ona ,,istje¢i“ iz bolesnikova tijela:

+Jion T pison T tigra T epratis 1. | kako te rike ne mogu stati na jednom meste, tako i

ta beteg ne moze stati v sem rabe boZji...*®

Referiranjem na rijeke vidljiva je reprezentacija Covjekova mentalnoga svijeta i

kr$¢anske prakse lijeCenja i praznovjerja.
Za potpuno ozdravljenje treba se izgovoriti sljedeci iskaz molitve:

Amen. f v ime f otca f i sina 1 i duha  svetoga f amen T i svetiju muceniku Kuzmi i
Domjana i svetago Benedikta opata, amen { tem § istem 1 i v tom jest tebe i mrk lik,

amen, amen, amen. 18

Ponovno su prisutni simboli klinastih krizeva koji reprezentiraju krS¢ansku praksu
rituala, a motivsko-tematski elementi svetog Kuzme, Damjana i Benedikta reprezentiraju
kr§¢ansku praksu u kojoj se vjeruje da su oni zastitnici tjelesnih bolesti i dusevnih praznina uz
Bozju pomo¢. Taj element spominje i Le Goff koji smatra da sveci imaju socijalnu vaznost za

tadasnjega covjeka.'®’

184 |bid. str. 126.
185 |bid. str. 126.
186 |bid. str. 126.
187 prema: Le Goff, Jacques, Civilizacija srednjovjekovnog Zapada, Golden Marketing, Zagreb, 1998., str. 427.
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Recept za lijeCenje glavobolje preporucuje:

Vazmi lista barbeni, c¢a se di sporis, i vazmi ga v jutro na dan svetago Ivana Krstitelja
prija slnca shoda, tr ga nosi on dan na glavi svojej vas dan pod baritu ali pod globokom

i ne ¢e te ono leto glava boliti.*®®

Motivsko-tematski element svetoga lvana Krstitelja reprezentira religioznu praksu u
kojoj se vjeruje da je on zastitnik protiv glavobolje (prvenstveno zbog nacina na koji je ubijen

— dekapitiran je).'8°
Sljedeci zapis opisuje praksu lije¢enja kolere, bolesti Zeludca i dizenterije:

Josce toga istoga sporista, od njega lista ucini vodu na lambak*®, ali kako mores, tr
onu vodu pij v jutro prija dne na tasce srce, tr se drzi v tepli i ne jij za tim dlgo i oces$

191

biti zdrav od koleri i od koleri, ke su od Stumika™-, v Zivoti vsem i oce vse van scCistiti i

zdriti vsu grezu(grizu) i ¢a se slini cide z ust.*%?

Motivsko-tematski element kolere reprezentira crijevnu zarazu koja, ako se ne lije¢i,
uzrokuje dehidraciju, a na koncu i smrt. Nju uzrokuje bakterija koja se ¢esto moze nalaziti u
vodi ili hrani te se njihovim konzumiranjem covjek obi¢no zarazi. Bakterija uzrokuje i potice
lucenje vode i elektrolita iz sluznice tankoga crijeva §to uzrokuje dehidraciju, pa je za oc¢ekivati
da se motivsko-tematski element vode proteze kao glavni element u ovome zapisu.'®® Ako se
osvrne na misljenje Le Goffa, Braudela, Glesingera ili pak Jankovi¢ Romer, onda je lako za
zakljuciti kako navedeni zapis reprezentira siromasniji sloj koji je podlozan bolestima zbog lose

prehrane i bakterija koje se nalaze u vodi ili hrani.
U receptu Ot grize daju se upute za lijeCenje dizenterije:

Speci moc¢no jaje i stari je i daj s octom nemocniku na tasée Vv jutro. — Josée od grize:

Najdi plzi i stuci je mocéno i s hisicu i povij va nju bolnika.***

188 |bid. str. 126.

189 Prema: Dragi¢, Marko; Dragi¢, Helena, Sveti Ivan Krstitelj u Hrvatskoj tradicijskoj bastini, Croatica et Slavica
ladertina, Vol. 15 No. 1, 2019., str. 280.

190 Lambak zna¢i duguljasta posuda.

191 Stumik znaéi Zeludac.

192 prema: Strohal, Rudolf, Folkioristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 126.

193 prema: Kolera. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=32392>.

194 Prema: Strohal, Rudolf, Folkioristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 126.
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Motivsko-tematski element dizenterije reprezentira crijevnu bolest koja se obi¢no javlja
ako covjek pojede zagadenu i pokvarenu hranu, zbog loSih osobnih higijena ili pak
konzumiranja zagadene vode, a ako se ne lijeci, moze uzrokovati dehidraciju i ozbiljne upale
crijeva.’® Kao i u prethodnom zapisu, i u ovom se opisuje reprezentacija siromasnog sloja koji
je podlozan trovanju bakterijama 1 nehigijenskim uvjetima s$to uzrokuje razlicite vrste bolesti —

u ovome slucaju dizenteriju.

Dva su zapisa u kojima se opisuje ugriz zmije. Prvi reprezentira praksu lijeCenja
narodne medicine s elementima praznovjerja koji ukljucuje vjerovanje u ljekovitost Zute mase

iz uha:

Prekrizi prstom, omociv ga v seru'®, ka je v uhi desnom, zada omazi, kadi je rana, i ne

ée otok moé vise.*’

Drugi recept ukljuCuje izgovaranje magijske formule za potrebe ozdravljenja i1

simboli¢ne krizeve Koji SuU popraceni pomijeSanim iskazima iz latinskoga i narodnoga jezika.:

Ali ki ti pove, r'ci, da stoji s mirom, i okruzi mu okolu nogi desne i vzdigni nogu i pisi
ove reci: karo karuce, karo in kruce, sanom reducet, imreducet sanom Imanuel
Paraklitus — omo vivens, serpens morietur 1 v ime § oca f i sina 1 i duha 1 svetago ¥

amen +.1%

Zapis reprezentira narodnu praksu lijeCenja s elementima magijske prakse za potpuno
ozdravljenje i zacjeljivanje rane koju je uzrokovao ugriz zmije. Primjenjivanje magijske
formule ponovno reprezentira ¢ovjekov mentalni svijet u kojem se vjeruje u nadnaravno.
Takvom praksom Covjek postiZze odredeni cilj (ozdravljenje) te psihiCku potrebu za smanjenjem

straha od navedene tegobe.'%°

Treca stavka zapisa ukljucuje iskaz molitve koja se izgovara tri dana nakon ugriza — pet
Ocenasa, sedam Zdravomarija bolesnik moli za ozdravljenje te tri O¢enasa i tri Zdravomarija

izgovara Svetoj Trojici. Navedene iskaze molitvi treba zapisati osoba kojoj je ovaj recept

195 Prema: Griza. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=23439>.

19 Zuta masa u uhu.

197 1bid. str. 127.

198 1bid. str. 128.

19 Prema: Randié¢, Mirjana, Narodna medicina: Lijecenje magijskim postupcima, Sociologija i prostor: ¢asopis za
istrazivanje prostornoga i sociokulturnog razvoja, Vol. 41, No. 1/2, 2003.
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namijenjen (pretpostavlja se svecenik). U ovom se slu¢aju reprezentira teurgijska praksa rituala

u kojoj se preko iskaza molitve Zeli izravno utjecati na BoZju volju i pomo¢ pri ozdravljenju®:

Postrzi one slova, tr postavi v krilo onomu cloveku, na ku stran je ujila, skroz kosulju

procidi i daj popit.2%t

Uz ugriz zmije, daje se savjet za ugriz psa, no naglasava se da se ovaj recept odnosi na
ugriz psa koji nije bijesan:

Polozi na ranu sok koprivan i ¢esna, luka po koprivnom soku kriz >%

Motivsko-tematski element koprive reprezentira lijek biljnoga podrijetla koji se koristi
u praksi narodnoga lijeCenja na razli¢ite nacine — Koristi se njezino lis¢e, izdanci, Korijen,
sjemenke i sok. Doprinosi opéenitom stanju krvozilnog sustava zbog razli¢itih vitamina i
minerala koje sadrzi u sebi. Zanimljivo je to da je praksa lijeCenja koprivom u narodnoj

medicini prisutna i danas.?%
Dva su zapisa o lijeCenju zubobolje. U prvom pise sljedece:

Ima sprositi v ime bozZe 1 ¢aval konjski, ki ni bil v tegu tre tim istim cavlom ima pisati te
ri¢i nize napisane (,, Oldi miser san Makario “*®*) na zemlji i ta isti ¢aval zabijaj va to
prvo O, tr pitaj trikrat: ,,Boli li te? “, a kada rece: ,,Ne boli me!“, tada zabij caval vas
v zemlju i najprio, preja nere se zabija, v'ci 1 ocenas i I zdravu Mariju i potari (izbrisi)

pismo.2%°

Motivsko-tematskim elementom konjskoga ¢avla treba se napisati na zemlji religijsko-
magijski tekst nakon ¢ega treba bolesnika tri puta (simboli¢no) pitati boli li ga zub. Ovakav
zapis reprezentira religijsko-narodnu praksu rituala i covjekov mentalni svijet u kojem vjeruje
da ¢e pomocu takve prakse uspjesno ,,manipulira“ Bogom i utjece na njegovu volju za pomo¢

pri ozdravljenju.

Drugi recept za zubobolju opisuje:

200 prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 351-352.

201 | bid. str. 129.

202 | bid. str. 124.

203 prema: Kopriva. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=33086>.

204 Upitno je zasto se upravo sveti Makarije spominje za zastitu zubi, pogotovo jer nigdje ne postoji tvrdnja da je
on njihov zastitnik.

205 |bid. str. 127.
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Vazmi materine dusice onoga lista, tre malo melje, tre vse na kup smesaj, tre sfrigaj, tre

postavi v jedan rubac, tre drzi na onom zubi, ki te boli.?*®

Motivsko-tematski element maj¢ine duSice reprezentira lijek s antibakterijskim i
protuupalnim djelovanjem za empirijsku praksu lijeCenja upale zubnoga mesa, afti ili
ublazavanje zubobolje. Treba istaknuti da je praksa lijeCenja zubobolje majéinom duSicom,

osim §to se koristila u srednjemu vijeku, i danas poznata u narodnoj praksi lije¢enja.?%’
Recept za svrab sadrzi upute:

Vazmi 1 naranzu i na njoj ucini Skulju na zbicice, kadi se drzala, i va nju polozi soli i

ulja i kuhaj poli oganj i tem pomazi srab ali kraste i bude zdrav.?%®

Motivsko-tematski elementi narance, soli i ulja reprezentiraju lijekove narodne
medicine za praksu lije¢enja svraba i krasta u obliku masti. Ovaj recept reprezentira empirijsku

praksu lijecenja.

Zapis Skazanje trepnika Strohal prevodi kao tumacenje drhtavice i taj je zapis sadrzajno
najduZi. Zapis nema standardne upute za lijeenje, ve¢ otpocetka do samoga kraja zvuci poput
nabrajanja i ponavljanja odredenih izraza i dijelova tijela — oko, obrve, nosnice, zubi, brada,
usta, palac itd. Kada se pomnije procita ovaj zapis, zapaza se da su navedeni dijelovi tijela

personificirani:

Ako ti potrepecet za use, desno pribitak kaze, a livo pospih kaze, teme pecal kaZe,
zatiljak plac kaze, oko desno zlo kaze, a livo oko mnogo dobro kaze, obrv desnoga oka
zlo kaze, a livoga dobro i veselje kaze. Ako nos potrepecet, brzo dobro kaze: nozdrv
desna bijstvo kaze, a liva nozdrv dobra vsemu i pribitak kaze, a obi nozdrvi zajedno
mnogo dobro vsemu i pribitak kaze: ustna desna suprem vrazdu kaze, ustna liva radost
kaze, lice desno plac kaze, lice livo blagosastvije i veselje kaze, brade desna strana
dobro kaze, a liva nedobro, zubi zasikajuce razdrusenje gorko kaze, obi rameni ranam
bretenje kazeta, misca liva trud na blago kaze i slavu kaze, oba lakta radost kazeta, ruka
desna v miSei velikim nedug a ubozim delo kaze, a desna zagrst bolezan v mali kaze, a

liva zagrst o¢ vsega shranjenje i vsemu dobru kaze, ruke desni prst mali oblidenje kaze,

206 prema: Strohal, Rudolf, Folkioristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 131.

207 Prema: Majéina dusica. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=38170>.

208 prema: Strohal, Rudolf, Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski
hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obi¢aje juznih Slavena, Knj. 15, 1910., str. 127.
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a lihi plac kaze, prst veliki mnogo dobro ,,vrazi tvoji padut se“, prst Cetiri niko dobro
kaze, palac imeniju gospodin i viladika budes, livije ruke mali prst s velikim muzem
rasprisenije, drugi lihi pecal kaze, srednji veliki radost kaze, cetrti ne dobro, ubitak niki,
kaze, palac vznacenije miru kaze, sasac desni v nikoj ti strani blago kaze, sasne livi
bolizan kaze, crivo livo po putu Sastvije kaze, a desno radost kaze, uho desno, ako
pozvonit, pecal kaze, uho livo, ako pozvoni, blago ti niko kaze, sluh desni casti slisanja
kaze, sluh livi blago kaze, rebra desna vsemu dobru kaze, rebra liva pecal, bludnac
joscée ladi radost kaze, plece desno dobro kaze, plece livo pecal kaze, koleno desno
radost kaze, koleno levo put kaze, stegno desno, gda poigra, mnozi tomu porabotajut,
stegno livo bolizni mnogije bezet, list livi pribitak kaze, list desni radost kaze, prst noge
desne radost kaze, a live pribitak kaze, - budi dobro cuvaj se suprotivnje i strzi’®, da

te ne uji kako i mice¢ pas.?*°

Na temelju ovoga primjera zakljucuje se da je tijelo reprezentirano kao zivo bice i kao

neodvojivo od ,,duhovnoga“ aspekta.?!!

Zapis Od treslike vrlo koncizno daje savjet za lijeCenje groznice i reprezentira

empirijsku praksu narodnog lijecenja:

Tlci bob sa soliju s teplim vinom pij?*2

Kao popratna pomo¢, drugi zapis reprezentira teurgijsku praksu lijeCenja i adresira se

svecenik koji lije¢i bolesnika oboljelog od groznice:

i dobroga zdravlja, a svecenik je bio glavni akter u praksi lijecenja u tadasnje doba.

Sam pop r'ci I ocenas, a nemocnomu ukazi 5 ocenasi i 7 zdravih Mariji, a stoji marta(v)
3 ocenase, 3 zdrave Marije. ho, hi T lvana + ha lvan hi 1 hs T vstrepeta i po oci
Gaspar 1 Baldasar + Melhior § Ime r'ci ¢loveka + v ime + oca 1 isina 1 i duha f svetoga

+ amen .23

U zapisu se reprezentira praksa vjere u snagu molitve i svece za potrebe prakse lije¢enja
214

209 7ta

210 1pid.

masa koja se nalazi u uhu.
str. 127-128.

211 prema: Nikoli¢, Olga, Utjelovljena svijest i naturalizirana fenomenologija, Filozofska istrazivanja, Vol. 27 No.

3, 2017.
212 1pjd.
213 1pid.

str. 129.
str. 132.

214 Miliéevié, Josip, Narodna medicina i religija, Problemi sjevernog Jadrana: zbornik Sjevernojadranskog
instituta i umjetnosti 8, Rijeka, 2003., str. 218.
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Recept To je najplemenitiji pocist, ki ne skodi u sebi sadrzi upute Koje su reprezentacija

empirijske prakse narodnog lijecenja:

Vazmi pol unce leonatiki tr vazmi 9 Zmuli kuhane vodi z jajcem, tr I libricu meda, ki ne
kuhan, i to vse smesavsi, postavi kuhat, tr da se pokuha treti del toga, da uvre, i daj piti

1 Zmuljié¢ vecer, kada oce spat.?*®

Jedan zapis adresira Mariju kao Majku BoZju te se superlativima i epitetima moli za

njezinu pomo¢ za spasenje duse i tijela:

Marija je pozdravljen ot anjela Gabrijela plna vse milosti, druzbenica bozja, mati
Isuhristova, kraljiva anjelska, cesarice nebeska, gospoja sveta, zvezda morska, slava
svetih, veselje ufajuc krstjan, postenje Zen, veselje muzi, nevesta Boga oca, komora duha
svetago, cvet dev, strg vdov, ufanje gresnikov, studenac milosrdja, put spasenija, vrata
rajska, tebe, gospoje, naporucam duu i telo moje i mene samu i vse krstjani i prijatelji

moje, amen.?

Motivsko-tematski element Marije kao spasiteljice duse i tijela reprezentira teurgijsku
praksu lijecenja i praksu kr¢anskog vjerovanja u mo¢ svetaca za ozdravljenje. Nadalje u zapisu

pise:

Blazeni Avgustin iju molitav pisa, a koju gdo procte ili pisanu pri sebe nosi, vrag njemu

nauditi ne more i v ta d'n poginuti ne more ni v ognje ni (v) vode.?'’

Ovaj dio zapisa reprezentira amulet koji $titi pojedinca od razli¢itih zlih sila, tegoba i
nedaca pri ¢emu se mora nositi uz sebe — time je prikazana reprezentacija prakse praznovjerja

u narodnoj medicini.
Ot dni zapis je 0 astmi u kojem pise:

Vazmi rena, ki ono sirok list ima, na kom ono torice rastu, vazmi 2 ali 3 lista, tr polozi

na prsi ondi, kadi te boli, a zgora njega polozi 1 vrucu skrilj, tr onako tisci, ca najvece
v . e . 218
mores trpeti, to ce ti minuti tude.

Motivsko-tematski elementi lista hrena reprezentira narodni lijek koji se koristi u praksi

wev o

lijeCenja respiratornih poteskoca 1 bolesti zato Sto je prirodni antibiotik koji prociscuje

215 [pid. str. 130.
216 bid. str. 130.
217 1bid. str. 130.
218 |bid. str. 130.
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organizam 1 osnazuje imunitet. Zbog svoje oStre ljutine izaziva suze 1 time prociSuje

respiratorni sustav.?%°
Jedan zapis opisuje kako se stvara mast dobru ot suhoga betega:

Masla, 2, ulja, ko ne kuhano, bel mak, jaja, vse na kup mesaj, i tako ca dalje stoji, to je

bolje, i tem mazi Zivot?*°, kade te boli ili kade ti drago — isceljajes.?**

Motivsko-tematski elementi masla, ulja, bjelanjka i jaja reprezentiraju ljekovitu mast za

mazanje bolesnikova tijela u praksi narodnog lijecenja.

Takoder vrlo kratak recept reprezentira praksu narodnog lije¢enja bolesti zlez%??:

Glavicu bazgovu razmoci i popij onu vodu, ne bojis se umreti od Zlezi.**

A4 .

Motivsko-tematski element bazge reprezentira lijek za ¢is¢enje organizma u empirijskoj

praksi narodnog lije¢enja.??*

Na posljednjoj stranici ljekaruse jedan zapis opisuje koristenje motivsko-tematskih

elemenata nezrelih breskvi i meda, no ne pise za koju se bolest ili tegobu koriste:

Breskvi, dokle nesu dozreli, postavi je, da stoje v medu, ote stati do bozZica friske. 225

Motivsko-tematski element breskve u praksi narodnog lijecenja reprezentira lijek za
C¢is¢enje krvi i crijeva, praksu lije¢enja plucnih tegoba poput kaslja, a dobra je za praksu

narodnog lijecenja suhe koze i ekcema.??®

U Strohalovoj se /jekarusi, kao i u Milceti¢evoj, evidentiraju razliCite reprezentacije
prakse lijeCenja — s empirijskim, religijskim ili magijskim elementima. Empirijska praksa
lijecenja vidljiva je u zapisima u kojima se uzrok bolesti tumaci kroz vidljive uzroke — npr.

recepti Ot ledav, Ot krvi, Ot kamika, Ot plu¢, recepti za lijeCenje kolere, ugriza zmije, ugriza

219 Prema: Hren. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=26335>.

20 Zivot se prevodi kao tijelo.

221 |bid. str. 131.

222 7animljivo je za istaknuti kako Strohal ovu bolest tumadi kao bolest slezene, dok je Miléeti¢ taj isti naziv
tumacio kao ¢ir na kozi.

223 |pjid. str. 131.

224 pPrema: Bazga. Proleksis enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://proleksis.lzmk.hr/11436/>.

225 |pid. str. 132.

226 prema: Breskva. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=9420>.
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psa, svraba i astme, Ot grize, jedan od recepata za zubobolju, recept Ot Zlez, itd. Ti se recepti

ujedno svrstavaju pod konkretne tekstove.

Religijska praksa lijeCenja vidljiva je u praksama rituala (¢iS¢enje vodom, prinosima
Bogu), molitvama i zazivanjima Boga i svetaca za zastitu. U tu praksu ubrajaju se primjerice
recepti Od treslike, jedan od recepata za zubobolju i o¢ne bolesti, Ot zimnice, Ot krvi, recepti
protiv glista i grlobolje kod djeteta te pocetni ritual. Magijski aspekti prakse lije¢enja vidljivi
Su u receptima u kojima se reprezentira odnos prema Zeni, Skazanje trepnika i navedenim
formulama koje reprezentiraju amulete, itd. U oba se slu¢aja bolest se tumaci kroz nadnaravne
utjecaje, kao kazna za grijehe ili pak vradzbine koje ,,bacaju‘ neprijatelji te se definiraju kao

apstraktni tekstovi.

4.3. Ako bude Bog otil oées imat pomoé — Kratki recepti za lijeCenje u
Zgombicevu zborniku

Zgombicev zbornik opisuje se kao jedan od bitnijih sa¢uvanih neliturgijskih glagoljskih
rukopisnih zbornika iz 16. stolje¢a. Rukopis je pronasao Ivan Mil¢eti¢ u knjiznici franjevackog
samostana svete Marije Magdalene na otoku Krku i nazvao ga po gvardijanu Benku Zgombiu.
Vjekoslav Stefanié otkrio je da se kodeks duZe vrijeme nalazio u Mo$¢enicama, i to na temelju
naknadnih zapisa iz 17. stolje¢a. Danas je zbornik pohranjen u Zagrebu u Arhivu Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti pod signaturom VII 30. Ivan Mil¢eti¢ prvi je opisao zbornik u
svojoj bibliografiji, a Vjekoslav Stefani¢ prikazao je njezin sadrzaj. Zbog razli¢itih jezi¢nih
osobina i spominjanja Istre i U¢ke, vjeruje se da je mjesto nastanka rukopisa Zgombiceva

zbornika isto¢na Istra.2?’

Autori su glagoljskih zbornika, u op¢enitom smislu, bili usmjereni tzv. ,,malom svijetu*
i svakodnevnim djelatnostima i praksama — §to vrijedi i za Zgombicev zbornik. U zborniku su
sacuvani apokrifni, hagiografski, teoloSki tekstovi, mirakuli, legende, prikazanja, vizije i
izmedu ostaloga — marginalizirani recepti te su te teme i sadrZaji bili namijenjeni teoloskom

obrazovanju sveéenika i duhovnika unutar samostana.??®

227 prema: Badurina Stipéevi¢, Vesna, Glagoljski Zgombicev zbornik kao knjizevni izvor, 2015. Pristupljeno 12. 9.
2023. <https://www.matica.hr/kolo/460/glagoljski-zgombicev-zbornik-kao-knjizevni-izvor-24950/>.

228 prema: Sudec, Sandra, Naknadni zapisi u Zgombicevu zborniku i mjesto njegova nastanka, Slovo: &asopis
Staroslavenskoga instituta u Zagrebu, No. 62, 2012.
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lako se izrazito malo autora posvetilo medicinskoj marginaliji u Zgombicevu zborniku,
taj je tekst od velike vaznosti za istrazivanje u radu. Marginalija se nalazi na posljednjim
stranicama i sadrzi sljedece recepte: Za madrun, Ki e Stumahu bolan, Ki e plesiv ali grintav, Za
zubi pomo¢, Za glisti, Za kamik, Za grizu, itd. Recepti sadrZe elemente empirijske medicine u
kojima se djelovanje ljekovitih tvari objaSnjava sa znanstvenim pokri¢em, ali uz to pojavljuju
se i religijski elementi kao karakteristike magijsko-vjerskog prakticiranja medicine.?? Analiza
navedenih recepata provodit ¢e se na elektronickom izdanju u casopisu Slovo: Casopisu

Staroslavenskoga instituta u Zagrebu iz 2019. godine.
Prva uputa Za kamik govori 0 mokraé¢nom kamencu:

Za kamik vazmi jednu narancu tere ju zdrobi na vece kusi tere ju kuhaj va vine belem
dokle provre do polu pak ga opet zalej z vinom da zvre do pol. Pak ono vino pij jednu

vecer na Setimanu vecée krat. To ¢initi ¢a se veée krat ¢ino toliko bole.*°

Motivsko-tematski elementi narance i bijeloga vina reprezentiraju lijekove empirijske

prakse lijeenja te reprezentiraju diuretike za poticanje izlué¢ivanja mokrace.
Nadalje u receptu Za glisti daju se savjeti i upute za lijeCenje glista:

Za glisti likarija spesaj veja ulikovega ter ga frigaj na meze ter ga vlozi na terbuh kega

jedu glisti.3!

Ne zna se §to to¢no znac¢i motivsko-tematski element glista u trbuhu, no ako se promatra
opéenito srednji vijek, tada se moze zakljuciti kako one reprezentiraju srednjovjekovni

mentalitet i vjerovanje kako su nametnici ,,vidljivi* uzroci razli¢itih bolesti.?*?

Najcesca tegoba koja se opisuje u zborniku jest zubobolja. Za nju se daju ¢ak Cetiri
upute (magijsko-religijskoga ili empirijskoga karaktera).

U prvom receptu opisuje se molitva:

229 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovié-Ferendié, Stella, Hrvatske ljekaruse izmedu medicine, vjere i knjizevnosti,
HAZU, Zagreb, 2009.

230 prema: Diirrigl, Marija-Ana, Recepti u Zgombicevu zborniku, Staroslavenski institut, mrezno izdanje, 2020.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://stin.hr/zgombicev-zbornik/recepti-u-zgombicevu-zborniku/>.

231 | bid.

232 prema: Taradi, Dajana, Bolesti i njezino lijecenje u hrvatskoj kulturnoj povijesti i znanosti do pocetka XVIII.
stoljeéa, Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb, 2018.
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Na Velu Sobotu, kada se pocne zvoniti k Slava va visnjih Bogu, on trat derzi kus Zeleza
v zubih tere reci 3 Ocenasi i 3 Zdrave Marije v ¢ast Bogu i svetoj Marije i v cast svetoj

Polonii.?*?

Iskaz molitve reprezentira kr§¢ansku narav pojedinca i praksu vjere u Bozju pomo¢ za
lijeCenje zubobolje, a broj tri reprezentira Sveto Trojstvo. Molitve sluze kao sredstvo

upravljanja Bogom u vlastite svrhe?3

— za dobro zdravlje i nestanak zubobolje. Motivsko-
tematski element Zeljeza koji se drzi medu zubima reprezentira praksu lijeCenja tvarima

mineralnoga podrijetla:

On trat derzi kus Zeleza v zubih®®®

Motivsko-tematski element svete Apolonije (v cast svetoj Polonii*®®) reprezentira
kriéansku praksu u kojoj se vjeruje u mo¢ svetaca kao zastitnika protiv odredenih bolesti.?’
Navedeni element svete Apolonije reprezentira zastitu protiv zubobolje zbog nacina na koji je
bila mucena (izbili su joj se zubi udarcima u celjust 1 cupali), a u ikonografiji prikazuje se s

klijestima i zubom u ruci.®®

Drugi opis vezan uz zubobolju opisuje koristenje obloga:

Kusa v belom vini kuhaj tere za ne stavi ¢a najteple mores ako bude Bog otil oces imat

pomoc.?*®

Motivsko-tematski element kuse prevodi se kao kadulja?®, a njezino ime potje¢e od
latinskog salvare $to u prijevodu znaci spasiti. Ona reprezentira narodni lijek u praksi lije¢enja,
a i dandanas se smatra da ima protuupalna i antibakterijska svojstva — stoga se koristi za
dezinfekciju usne Supljine. Ponovno se u zapisu reprezentira covjekov mentalni svijet i vjeru u

Bozju pomo¢ 0dnosno njegovu volju hoée 1i uopée ovaj oblog pomoéi u lijeéenju zubobolje.?!

233 | bid.

234 prema: Haviland, William, Kulturna antropologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2004., str. 367.

2% prema: Prema: Diirrigl, Marija-Ana, Recepti u Zgombicevu zborniku, Staroslavenski institut, mrezno izdanje,
2020. Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://stin.hr/zgombicev-zbornik/recepti-u-zgombicevu-zborniku/>.

236 |bid.

237 prema: Le Goff, Jacques, Civilizacija srednjovjekovnog Zapada, Golden Marketing, Zagreb, str. 327.

28 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovi¢-Feren¢i¢, Stella, Za zubi pomoé — odontoloski tekstovi u
hrvatskoglagoljskim rukopisima, Acta stomatologica Croatica, Vol. 31 No. 3, 1997

239 prema: Diirrigl, Marija-Ana, Recepti u Zgombicevu zborniku, Staroslavenski institut, mrezno izdanje, 2020.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://stin.hr/zgombicev-zbornik/recepti-u-zgombicevu-zborniku/>.

20 prema: Kadulja. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. < https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=29758>.

241 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovi¢-Ferenci¢, Stella, Za zubi pomoé — odontoloski tekstovi u
hrvatskoglagoljskim rukopisima, Acta stomatologica Croatica, Vol. 31 No. 3, 1997.

56



Treci opis opisuje mazanje i ispiranje usne Supljine:

Ruzmarina i smazera od smkreki... i beloga vina skup kuhaj ako li pol zvre onem mazi

zubi imas lek z boZiju volju.?*?

U ovome receptu motivsko-tematski elementi ruzmarina, smole smreke i bijeloga vina
reprezentiraju narodne lijekove za praksu lijeCenja. Osim prakse lijeCenja s empirijskim
elementom, u zapisu se reprezentira i teurgijska praksa lijeCenja i praksa vjerovanja da je
uspjesnost lijeCenja u Bozjim rukama i da lijek sam po sebi nije dovoljan za ozdravljenje.
Mirjana Gross argumentira kako je Bog taj koji upravlja svim zbivanjima u ¢ovjeku i njegovu
zdravlju, a ¢ovjek nema utjecaja na bilo kakve promjene, ve¢ se samo moze truditi i nadati da

ée se Bog smilovati i spasiti ga.?*
Posljednji recept za lijeCenje zubobolje spominje praksu lije¢enja kadenjem:

Za zubi vazmi Segali tere ju va ogan vaspi i nad njom (se?) kuri zub vece krat dokle se

opotis océe bole bit.?**

Motivsko-tematski element kadenja reprezentira praksu ritualnog paljenja ljekovitih
bilja ili mirisnih smola za duhovno ¢iS¢enje, $to je veoma Cesta narodna i religijska praksa.
Praksa kadenja izvrSava se paljenjem bilja koje ispusta i stvara ljekoviti dim kojim se Cisti
energija Govjeka, prostora ili stvari.?*® U zapisu se spominje motivsko-tematski element segale
(u prijevodu — raz) i preporucuje se da se njezine sjemenke bace u vatru i da se osoba koja pati

od zubobolje kadi tim dimom. Ovaj recept reprezentira narodnu praksu lije¢enja.?4®

Medicinske marginalije unutar Zgombiceva zbornika reprezentiraju prakse lije¢enja
magijsko-religijskoga ili empirijskoga karaktera. Bududi da je rije¢ o marginaliji, uoc¢ava se da
nema previse uputa za lije¢enje, no ovaj mali broj primjera dovoljni su da reprezentiraju tadasnji
mentalitet i prakse lijeCenja odredenih bolesti i tegoba. Najéesca je tegoba zubobolja za koju
postoje ¢ak Cetiri upute koje se razlikuju po svojoj naravi — jedna od njih reprezentira praksu

narodnoga vjerovanja s elementima magijskoga, druga praksu narodne medicine s elementima

242 prema: Diirrigl, Marija-Ana, Recepti u Zgombicevu zborniku, Staroslavenski institut, mrezno izdanje, 2020.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://stin.hr/zgombicev-zbornik/recepti-u-zgombicevu-zborniku/>.

243 prema: Gross, Mirjana, Susret historije i antropologije, Narodna umjetnost Vol. 33 No 2, 1996., str. 73.

244 | bid.

245 Prema: Fumigacija. Hrvatska enciklopedija, mreZno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 12. 9. 2023. <https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=20829>.

246 Prema: Diirrigl, Marija-Ana; Fatovi¢-Ferenci¢, Stella, Za zubi pomoé — odontoloski tekstovi u
hrvatskoglagoljskim rukopisima, Acta stomatologica Croatica, Vol. 31 No. 3, 1997.

57



empirijskoga lijeCenja biljem, a jedan reprezentira religijsku praksu lije¢enja u kojoj se bez
molitve i Bozje intervencije Covjek ne moze izlijeCiti, a spominje se i kr§¢anska praksa

vjerovanja u svetu Apoloniju kao zastitnica zubi.
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5. Zakljucak

Recepti i upute u Strohalovoj i Milceticevoj ljekarusi te marginalija u Zgombicevu
zborniku klasificiraju se ili pod konkretne ili apstraktne tekstove. U konkretnim je tekstovima
reprezentiran odnos prema tijelu i lijeCenju bolesti kao pretezito empirijski i racionalan — tada
je pojedinac privrzen praksi lije¢enja narodne medicine — koriste se ljekovite tvari iz covjekove
okoline. Treba naglasiti kako koristenje dostupnih biljaka u navedenom korpusu reprezentira
siromasniji sloj stanovnistva koji nije imao razvijenu medicinu niti je raspolagao prevelikim
znanjem i resursima za potrebe lijeCenja. Osim narodne medicine, u analizi su se uocili i utjecaji
egipatske i anticke medicine te salernske medicinske $kole u praksi inhaliranja i lije¢enja koznih

bolesti te u naslovu recepta Oko neduzno.

S druge strane, odredeni se recepti i upute u ljekarusama u potpunosti ili barem
djelomi¢no mogu definirati kao apstraktni tekstovi. U apstraktnim se tekstovima uzrok bolesti
tumaci kao utjecaj nadnaravnih sila, vradzbina ,neprijatelja® ili pak kao Bozja kazna za
pocinjene grijehe. Stoga se lijeCenju bolesti pristupa na potpuno drugaciji nacin — razli¢itim
praksama rituala, blagoslivljanja, molitvama Bogu i svecima, magijskim formulama i
amuletima. Time se uocava reprezentacija covjekova pokusaja da provodenjem navedenih
praksi utjec¢e i manipulira visim silama u vlastitu korist te vjera i praznovjerje reprezentiraju

neizostavni dio njegove svakodnevice.

Navedeni korpus ukazuje da je Covjek kasnoga srednjega vijeka, osim S$to je racionalno
bice, uvelike bio religiozan i1 praznovjeran po pitanju tumacenja bolesti. Crkva i svecenici s
ulogom lijeCenja usadili su strah od bolesti jer se njihova pojava povezivala prije svega s
grijesima, a popratno i sa smrti. Stoga je ¢ovjek morao poduzimati razli¢ite mjere ne bi li se
pokajao i1 zadobio oprost od Boga. Takvi postupci stvaraju reprezentaciju kr§¢anskoga Zivota

,maloga“ pojedinca i njegov mentalni svijet.

Iako se u uvodnome dijelu naglasila nedovoljna istraZzenost i davanje znacaja
hrvatskoglagoljskim tekstovima s medicinskim sadrzajem, moze se zakljuciti kako ovakve vrste
tekstova ipak treba uzeti u obzir jer su i oni pouzdani izvori i mogu dati doprinos u okviru
povijesti istrazivanja antropoloskih tema i dobivanju konkretne reprezentacije mentaliteta,

obi¢aja i kulture kasnoga srednjega vijeka.
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7. Sazetak

U radu se provodi knjizevno-antropoloSka analiza hrvatskoglagoljskih tekstova s
medicinskim sadrzajem iz kasnoga srednjega vijeka. Pocetak rada posvecen je povijesti
istrazivanja ove teme, pregledu i definiranju glagoljskih tekstova u kojima su evidentirani
elementi srednjovjekovne medicine kroz razlicite ¢lanke, studije i zbornike. U srediSnjem se
dijelu rada analiziraju Milcetic¢eva ljekarusa iz 14. stoljeca, Strohalova ljekarusa iz 15. stoljeca
te medicinska marginalija u Zgombicevu zborniku iz 16. stoljeéa. Analiza navedenog korpusa
u fokus stavlja prepoznavanje razliitih praksi lijeCenja, odnosa prema tijelu i bolesti,
mentalnoga svijeta koji ukljucuje krsc¢anska ili narodna vjerovanja u okviru kulture kasnoga
srednjega vijeka. Na samome kraju izvodi se koncizni pregled provedene analize i zakljuc¢ak o

navedenim antropoloSkim temama.

Kljuéne rije€i: srednji vijek, ljekaruSe, medicinske marginalije, antropologija, prakse

lije¢enja, odnos prema tijelu, mentalitet
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