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UvOD

Na pisanje ovog zavr$nog rada potakla me moja ukljucenost i redovito treniranje olimpijskog
dizanja utega. Nepune Cetiri godine treniram ovaj sport i do sada sam ostvarila odli¢ne rezultate.
U tom vremenskom periodu ¢esto sam se susretala s predrasudama i komentarima mnogih ljudi
na racun sporta koji treniram. "Postati ¢e$ kao musko; Izrast ¢e ti ogromne ruke; Nije to zenski

sport..." samo su neki od prigovora koje sam dobivala. Nikad nisam smatrala sportaSice
nezenstvenima, naprotiv, fascinirale su me. Zato sam kao studentica kulturalnih studija zeljela
produbiti razumijevanje odnosa ovog sporta, zenstvenosti 1 stereotipa. Doznati odakle oni
nastaju 1 na ¢emu se temelje. Od kuda dolazi zenstvenost i kosi li se ona s vizijom dizacice

utega?

Dizanje utega ili Olimpijsko dizanje utega je sport u kojem se sporta§ natjece u podizanju
Sipke/Stange s utezima pocevsi od poda s namjerom dizanja utega iznad glave. Cilj je diéi §to
vecu tezinu. DizaCi se natjeCu u dvije discipline. Prva disciplina je trzaj (snatch) koji je
prepoznatljiv po Sirokom hvatu Sipke i1 dizanju utega iznad glave u jednom pokretu. Druga
disciplina je izbacaj (clean and jerk) koji se sastoji od dva kombinirana pokreta. Nabacaj u
kojem se uteg dize od poda na ramena ( clean) i izbacaj ( jerk) u kojem je cilj uteg izbaciti

iznad glave u " skare".
POVIJEST DIZANJA UTEGA

Dizanje utega seze duboko u povijest CovjeCanstva. Mnoga povijesna plemena su kao test
muskosti imala podizanje utega tj. stijena. Tako danas u Grékoj i Skotskoj imamo kamenje na
kojima su urezana imena muskaraca koji su ih prvi podigli. U velikom broju takvih natjecanja

mjerio se uzastopni broj podizanja u odredenom vremenskom periodu’ .

Suvremeno dizanje utega, slicno kakvim ga danas poznajemo, razvija se kroz 18. 1 19. stoljece
sa " jakim ljudima" koji nastupaju po cirkusima. Prvo " pravo " natjecanje odrzalo se u Londonu
28. ozujka 1891. godine i dizalo je sedam natjecatelja iz Sest zemalja. Dizanje utega se prvi
puta pojavljuje na Olimpijskim igrama 1896. godine u Ateni i ponovno 1900. i 1904. godine.
Nakon toga je prekinuto sve do 1920., te je iste osnovan IWF ( International Weightlifting

Federation ) kako bi upravljao i nadzirao medunarodna natjecanja 2.

! The Editors of Enyclopaedia Britannica, (2023.), Arts & Culture, Weightlifting, sport, Pristupljeno:
23.04.2023. https://www.britannica.com/sports/weightlifting
2 The Editors of Enyclopaedia Britannica, (2023.), Arts & Culture, Weightlifting, sport, Pristupljeno:
23.04.2023. https://www.britannica.com/sports/weightlifting
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POVIJEST HRVATSKOG DIZANJA

Hrvatski dizaci savez osnovan je 1949. godine u Zagrebu, ali natjecanja na naSim prostorima
organiziraju se ve¢ od pocetka 20. stolje¢a. Hrvatska postaje Clanica European Weightlifting
Federationa ( EWF) i International Weightlifting Federationa ( IWF) 19. studenog 1992.
godine. Trenutno aktivnih klubova u drzavi je devet: Split, Solin, Kastel, Metalac ZG, Vukovar,
Osijek, Slavonija Osijek, Rijeka i Drazice. Hrvatski dizaci do danas postigli su lijepe uspjehe.
Najpoznatiji od njih je Nikolaj Peshalov koji je na Olimpijskim igrama u Sidneyu 2000. godine
osvojio zlato s trzajem od 150kg, izbatajem od 175kg i biatlonom od 325kg. Cetiri godine
poslije Nikolaj osvaja broncu u Ateni s trzajem od 150kg 1 izbacajem od 185,5kg. Osim medalja
s olimpijskih igara osvojio je tri srebra i jednu broncu sa svjetskih prvenstva i pet zlatnih, tri
srebrne 1 jednu broncanu na europskim prvenstvima. Takoder, valja istaknuti Amara i Enia
Musiéa koji su bili veoma uspjesni i osvajali europske medalje kao juniori i mladi seniori 3. Ove
godine, 2023., po prvi puta u povijesti hrvatskog dizanja dvije djevojke, Chiara Reljac i Tanja

Turukalo, osvojile su bron¢ane medalje na europskom prvenstvu za uzraste do 15 godina.

ZENE 1 DIZANJE UTEGA

Zene su prvi puta ukljuéene u Svjetsko prvenstvo 1987. godine od strane IWF —a u SAD — u.
Jedne od najpoznatijih pobjednica su Cai Jun i Karyn Marshall. Ipak, na Olimpijskim igrama

dizadice utega debitiraju tek 200. godine u Sydneyu *.

2011. godine IWF odobrava noSenje " kombinezona " za cijelo tijelo ispod klasi¢ne dizacke
odjece. Do tada su pravila trazila da koljena 1 laktovi budu vidljiva kako bi sudci i ostale
sluzbene osobe mogle utvrditi jeli dizanje uspjes$no izvedeno. Tu se medu prvima istaknula
Kulsoom Abdullah i postala prva Zena koja je nosila kombinezon ispod opreme na DrZzavnom

prvenstvu u SAD — u iste godine °.

PROCEDURA | NATJECANJA

U svakoj tezinskoj kategoriji dizacice i dizaci se natjeCu u trzaju 1 izbacaju. Muske tezinske

kategorije idu ovim redom: 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, 109kg i 109+kg.

% Hrvatski dizacki savez, Povijest, Pristupljeno: 22.04.2023 http://www.dizacki-savez.hr/index.php/hr/savez
4 Heffernan C., (2023.), The Untold History Of Women In Strength Sports, Pristupljeno: 24.04.2023.
https://barbend.com/women-strength-sports-history/

5 Heffernan C., (2023.), The Untold History Of Women In Strength Sports, Pristupljeno: 24.04.2023.
https://barbend.com/women-strength-sports-history/
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Zenske tezinske kategorije: 45kg, 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71kg, 76kg, 81kg, 87kg i 87+kg. Na
natjecanju prvo se kre¢e s disciplinom trzaj nakon koje obi¢no bude kratka stanka, a zatim
slijedi druga disciplina izbacaj. U svakoj disciplini natjecatelji imaju po tri pokusaja.
Redoslijed natjecanja ovisi o prijavljenoj kilazi tj. o natjecateljima. Natjecatelj koji prijavi
najnizu kilazu krece prvi. Ako je pokusaj neuspjesan ima pravo ponovno pokusati ili pokusati
vecu kilazu nakon $to su svi ostali natjecatelji koji su prijavili istu pokusali ili bilo koju drugu
srednju tezinu. Na uteg se dodaju kile postupno kroz natjecanje ovisno kolika je tezina
prijavljena. Najmanje povecanje kilaze je 1 kilogram. Ako dva sportasa u borbi za medalju
podignu istu kilazu pobjednik je onaj koji je prvi dignuo istu, ali obojica su zasluzna za to.
Nagrade se dijele za najvece podignute tezine u obje discipline i jedna za ukupni poredak.
Natjecatelji koji ne ostvare barem jedan uspjeSan pokusaj u obje discipline gube plasman i

dobivaju " nepotpunu" prijavu za natjecanije °.

Sude dva bocna sudca i jedan glavni koji sjedi u sredini. Svaki ima pravo suditi " uspjesan" ili
"neuspjesan” pokusaj. Oni sude u skladu s propisanim pravilima na temelju svog promatranja.
Uspjesni pokusaji se oznacuju bijelim svjetlom, a neuspjesni crvenim radi jednostavnosti. Uz

sudce moraju biti dva tehni¢ka duznosnika ili vise ovisno o veli¢ini natjecanja’ .

n

Na manjim natjecanjima se najc¢eS¢e dodjeljuje titula " najboljeg dizaca". Dodjeljuje se 1
dizacima 1 dizacicama. Kako bi se izracunalo koji je sporta$ najbolji koristi se " Sinclairov
koeficijent" koji obraduje razlike u spolu i tezini. Po toj shemi se uzima rezultat svakog
natjecatelja 1 ocijeni kako bi dobili broj¢ani rezultat svakog natjecatelja. Zato osoba s najviSom
tjelesnom tezinom koja je podigla najviSe kila ne mora biti nuzno prva jer osoba s nizom

tjelesnom teZinom moZe podici uteg s teZinom koja je u usporedbi s njom veca i tako ostvariti

vise bodova 8.

DIZACKA OPREMA

su specificne po tome §to je njihova peta povisena 0,5 do 1,5cm 1 s prednje strane sadrze jedan
ili dva cicka koji se zatezu preko rista cipele. Podignuta peta vazna je radi zadrzavanja

uspravnog torza i olakSava dublji ¢ucanj §to pomaze dizacima ¢iji ¢ucanj nije idealan. Potplata

5 IWF TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS, (2023.), Pristupljeno: 05.09.2023.
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf
" IWF TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS, (2023.), Pristupljeno: 05.09.2023.
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf
8 IWF TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS, (2023.), Pristupljeno: 05.09.2023.
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf
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https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf

cipela je kruta pa je otpornost na kompresiju tijekom velikog opterecenja bolja. One su
napravljene kao izrazito stabilne, ali na prstima zadrzavaju fleksibilnost $to dizacu olakSava

dizanje na prste®.

Uz cipele upecatljive su trake (tape) kojima diza¢i zamataju dijelove tijela koji su izlozeni jacem
trenju, npr. pal¢evi. Time se smanjuje rizik od Zuljeva i smanjuje se bol koju prouzrokuje grip.

Omataju se i zape$éa i koljena kako bi se smanjila bol u zglobovima tijekom dizanja®.

Olimpijska Sipka je osnovni dio ovog sporta. Postoje razlike izmedu muske i zenske. Muska
olimpijska $ipka ima 20kg, promjera je 28mm i duljine 2200mm. Zenska olimpijska Sipka ima

15kg, promjera je 25mm i duljine 2010mm **.,

RAZRADA

ZENSTVENOST

U radu Iris M. Young: "Throwing Like a Girl: A Phenomenology of Feminine Body
Comportment, Motility, and Spatiality" ,koji ¢u koristiti kao jedan od glavnih izvora u ovom

radu, Zenstvenost se opisuje kao:

" ...bit koju sve Zene imaju na temelju toga Sto su bioloski zensko. ... skup struktura i
uvjeta koji ogranicavaju tipicnu situaciju Zene u odredenom drustvu, kao i tipi¢an nacin na koji
tu situaciju Zive same Zene... nije nuzno da bilo koja zena bude "Zenstvena" — to jest, nije nuzno
da postoje karakteristicne strukture i ponasanje tipicno za situaciju Zena. (Young 1980: 31)"
Postoji odredeni nacin tjelesnog ponasanja koji je karakteristican za Zensko postojanje i on se
sazima od posebnih modaliteta struktura i uvjeta postojanja tijela u svijetu. Zato ovaj pogled na
zenstvenost Zenama ostavlja prostora da se udalje ili prevazidu stereotipne koncepte o Zenama

na raznim razinama (Young 1980).

U vecini drustva 1 kultura Zena se definira kao " drugo ", u vaznoj vezi s muskarcem, ali kao
puki objekt i imanencija. Time je Zenama uskrac¢ena autonomija, subjektivnost i kreativnost koji

su krucijalni za ljudskost i koji se u patrijarhatu odnose na muskarce. Young koristi primjer

9 https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf

10 ]WF TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS, (2023.), Pristupljeno: 05.09.2023.
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf

1 IWF TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS, (2023.), Pristupljeno: 05.09.2023.
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/07/IWF-TCRR-2023.pdf
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bacanja kako bi pokazala drugacije koristenje tijela kod djevojcica i djeCaka. Tako djevojCice
ne pokrecu cijelo svoje tijelo dok bacaju, ne uvijaju se, ne krecu unatrag, ne koracaju i ne
naginju se naprijed kao §to to ¢ine djecaci. One ostaju djelomi¢no nepokretne, koriste samo
ruku. No, ni ruku ne ispruze koliko bi mogle i1 zato neuspjesno koriste prostorne i lateralne
mogucnosti tijela (Young 1980). Autorica kaze da Zene opcenito nisu otvorene sa svojim

tijelima kao muskarci:

"Obicno je muski korak duzi proporcionalan muskom tijelu nego Zenski prema
zenskom...Muskarac obi¢no zamahuje rukama otvorenije i opustenije nego zena i obi¢no ima
viSe ritma gore — dolje u svom koraku. (Young 1980: 32)" Takoder, bitno je navesti primjer
fizickih zadataka koji zahtijevaju snagu i miSi¢nu koordinaciju. lako postoje stvarne fizicke
razlike izmedu muskaraca i Zena u granici njihove fizicke snage, ipak se u velikom djelu svodi
na to da svaki spol koristi svoje tijelo u druk¢ijim omjerima prilikom izvrSavanja fizickog rada
(Young 1980). Zene imaju sklonost ne upustati cijelo tijelo prilikom fizi¢kog zadatka na jednaki

nacin kao §to to rade muskarci:

"...u pokusaju da neSto podignu, zene ¢eS¢e od muskaraca ne uspijevaju se Cvrsto
ukociti 1 natjerati da njihova bedra izdrze najveci udio tezine. Umjesto toga, skloni smo
usredotociti svoj napor na one dijelove tijela koji su neposredno povezani sa zadatkom - ruke i

ramena - rijetko kada uopce donosimo snagu nogu zadatku.(Young 1980: 33)"

Ove primjere mozemo povezati s velikim brojem sportskih aktivnosti. Kao §to sam iz
prethodnog mogla zakljuciti Zene imaju tendenciju da cijelo tijelo ne dovode u fluidno gibanje
ve¢ se npr. u zamahu ili udaru gibanje fokusira u jednom dijelu tijela i time njezino tijelo ne
dosegne zeljenu namjeru. Mnogim zenama u sportu tesko je izaci iz prostora maste van kojeg
se mogu slobodno 1 fluidno kretati, prostor je ¢esto skucen. Tako npr. odbojkaSice ¢eS¢e ostaju
na jednom mjestu u toku igre od muskaraca, rjede skacu da bi uhvatile loptu 1 rijetko trce s
namjerom da pridu lopti. Zene esto Gekaju i tek kasnije reagiraju na pristup umjesto da mu

krenu u susret:

" Cesto reagiramo na kretanje lopte koja dolazi prema nama kao da ide na nas, a na$
neposredni tjelesni impuls je da pobjegnemo, sagnemo se ili se na drugi nacin zastitimo od
njenog leta (Young 1980: 34)." Zene rjede nego muskarci namjerno usmjeravaju svoje kretanje
u sportu. One Cesto stidljivo prilaze fizickom angazmanu radi manjka povjerenja u tijelo koje
je sposobno dovesti do cilja. Drugi razlog stvaranja ove nesigurnosti lezi u strahu od ozljeda

koji je ve¢i u Zena nego kod muSkaraca. Ovaj strah se razvija radi pogleda na Zensko tijelo kao



na krhko. Umjesto da je fokus na onome Sto Zelimo uciniti kroz svoja tijela fokus prelazi na

tijelo samo (Young 1980).

Ovi razlozi uzrokuju odredeni osjecaj frustracije, nesposobnosti i manjka samosvijesti. Zene
kao takve imaju vecu sklonost da uvelike podcjenjuju svoju tjelesnu sposobnost dok muskarci
eSée pokazuju hrabrost nego pravu fizi¢ku vjestinu i koordinaciju. Cesto zbog preuranjenih
zakljuCaka zene prihvacaju zadatak kao pretezak i zbog toga se ne mogu do kraja dati u isti.
Ulaze¢i u zadatak Zene ne Zele ispasti previse nespretno kao i1 ne prejako Sto doprinosi frustraciji
kao i nespretnosti. Oslobadanjem od ove nesigurnosti i davanje cijele svoje snage pri
odredenom sportu ili fizickoj aktivnosti moze nas ostaviti iznenadenim i ponosnim $to je nase

tijelo sposobno posti¢i (Young 1980) .

ZENE U DIZANJU UTEGA ( SPORTU) I KONSTRUKT ZENSTVENOSTI

Sport je spoj viSe elemenata fizicke aktivnosti u kojima se isti¢e natjecateljski duh. On je
iznimno rasiren i bitan dio suvremene kulture pa je zato vrlo utjecajan u drustvu'?. Feministicki
pogled na sport otvara prostor propitivanju ideje da je " sredisnja vrijednost u sportu njegovo
konstruiranje oblika maskuliniteta koji uzdize musko iskustvo iznad Zenskog." ( Kay i Jeanes,
2008: 131) Takoder, karakteristika sporta je otpornost na promjene naro¢ito na poljima spolne
i rodne nejednakosti. On je odredeno mjesto u drustvenoj zajednici u kojoj se i dalje glorificira
muska dominacija i1 snaga: "Sve veca istaknutost zZena u drugim podruc¢jima drustva, kao u
radniStvu ostavlja sport kao jedno od posljednjih podrucja u javnoj domeni u kojima su sila 1
zastraSivanje kao 1 drugi konstrukti maskuliniteta prihvatljivi. MuSkarci mogu koristiti arenu
sporta da slave svoju snagu i superiornost bez propitivanja i kao takvi mogu ne biti voljni
dopustiti da sport postane jo$ jedno podru¢je u kojem se Zensko prisustvo smatra prihvatljivim."

( Kay i Jeanes, 2008: 131)

U radu "Women, sport and gender inequity" autorice Tess Kay i Ruth Jeanes navode tri

argumenta koji su nastali kroz povijest sporta kao preventivni razlozi participacije Zzena u istom:

1) Medicinski argument — Zene su fizioloski nepodesne za sportsku aktivnost i ona bi im

mogla Stetiti

2) Estetski argument — Zene koje se bave sportom su tjelesno neprivlacne

12 sport. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 10.
9. 2023. https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=59859
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3) Socijalni argument — kvalitete i ponasanja vezana uz sport su u suprotnosti sa "pravom"

zenstvenoscéu

Zato se moze zakljuciti da je kroz povijest Zenama formalnim ili neformalnim sredstvima bio
branjen pristup sportskom iskustvu. Zene su iz sporta bile krajnje marginalizirane, a to moZemo
zakljuciti iz stava utemeljitelja Olimpijskih igara, Pierra de Coubertina, koji je vjerovao da
zenska funkcija u sportu nije da se same natjecu ve¢ da aplaudiraju muskom natjecatelju ( Kay

i Jeanes, 2008: 132).

Danas je situacija drugacija i potpuno je normalno da se Zene bave sportom. No, danas se
tjelesna aktivnost raslojava na one aktivnosti koje su prikladnije za zene ( npr. pilates, aerobik
1 joga) 1 one koje su prikladnije muskarcima ( svi sportovi za koje je potrebna fizicka snaga).
Usto je bitno napomenuti da se "muski" sportovi smatraju pravim, a Zenski se ne moraju nuzno
smatrati sportom ve¢ sredstvom uz pomocu kojeg ¢e odrzati ili povecati kvalitete povezane uz
pojam Zenstvenosti. Zato se moze zakljuciti da je sport i dalje imanentno muska aktivnost ( Kay

i Jeanes, 2008: 132).

CILJEVI I ISTRAZIVACKA PITANJA

Cilj ovog preddiplomskog rada je razumijevanje i analiza stavova o pitanjima spola,
Zenstvenosti 1 dizaCicama utega. Kroz polustrukturirani intervju koji sam provela glavni cilj mi
je doznati je li percepcija Zenstvenosti drukéija u dizaCica/diza¢a utega od percepcije
Zenstvenosti diza¢ica utega kod ljudi koji se tim sportom ne bave. Zelim doznati neka
stereotipna razmisljanja o dizac¢icama utega i na kojim uvjerenjima se ona temelje. Zanima me
razlika izmedu muSko — Zenskog pogleda na Zenstvenost i §to uopce €ini Zenstvenost. Takoder,
je li dizanje utega koje je drustveno etiketirano kao "muski" sport iskljuc¢ivo muski ili ga se

smatra jednako muSkim 1 Zenskim?

PITANJA I1Z INTERVJUA

Istrazivacka pitanja koje sam postavila u ovom intervjuu su:
1. Pratite li sport? Ako da, koji? Pratite li jednako muske kao 1 Zenske sportove? Zasto?

2. Smatrate li bitnim da Zene jednako sudjeluju u sportu kao i muskarci? Zasto? Sto mislite

0 rodnoj ravnopravnosti u sportu?



3. Smatrate li sportaice Zenstvenima? Je li fizicki izgled primarna odlika Zenstvenosti? Sto

jos €ini ili mozZe Ciniti Zenstvenost?

4.  Uklapa li se u vasu sliku zenstvenosti slika/vizija dizacice utega? Zasto?

5. Mislite li da dizacice utega gube " klasi¢nu Zenstvenost" radi sporta kojim se bave? Zasto?
6. Komentirajte/opiSite kako dizanje utega moze utjecati ili utjece na tjelesnu gradu dizacica?

7. Jelifizicki izgled osnova stvaranja stereotipa slike o dizacicama kao nezenstvenima ili se

radi o nekoj drugoj osobini?
8.  Mozete li navesti neke tipi¢ne stereotipe o dizaicama utega?

9.  Sto mislite percipiraju li dizagice dizanje utega kao preteZito " muski " sport ili ga smatraju

jednako muskim koliko i Zenskim? Zasto?

METODA ISTRAZIVANJA — POLUSTRUKTURIRANI INTERVJU

Polustrukturirani intervju je intervju sastavljen od pitanja ili natuknica, a podrazumijeva
dvosmjerni dijalog u kojem istrazivaC treba uspostaviti ravnotezu izmedu fleksibilnosti i
provedbe predvidenog plana ispitivanja. Tijekom razgovora dopusteno je odstupanje od pitanja/

natuknica i to daje veliku slobodu ispitaniku da zapocinje nove teme i sI*,

METODOLOGIJA

Intervjui su provedeni tijekom mjeseca travnja i svibnja 2023. godine na uzorku od 10 ispitanika
od kojih se petero aktivno bavi olimpijskim dizanjem utega, a petero ne. Njihova dob kretala
se od 39 do 20 godina. Provedeno je deset polustrukturiranih dubinskih intervjua. Svi ispitanici
su dobrovoljno pristali na intervju. Pet je intervjua provedeno uZivo, a ostali su provedeni putem
poziva ili aplikacije Zoom. NajduZi intervju trajao je 23 minute 1 48 sekundi, a najkra¢i 3 minute
i 12 sekundi. Sve intervjue provela je autorica zavr$nog rada. Svi intervjui provedeni su jedan
na jedan radi intimnih i osjetljivih tema. To je pojednostavilo komunikaciju i provodenje samog
intervjua. Autorica je prije intervjua dala upute kako ¢e se intervju provoditi. Svakom ispitaniku
naglaSeno je da ¢e se intervju snimati uz pomo¢ diktafona na pametnom telefonu 1 biti koriSten

u svrhu pisanja zavr$nog rada. Svaki je intervju anoniman.

13 Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje, (2011.), Polustrukturirani intervju, Pristupljeno: 21.06.2023
http://struna.ihjj.hr/naziv/polustrukturirani-intervju/25250/
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Nakon snimljenih intervjua audio snimke su transkribirane za svakog ispitanika. Audio snimke

pohranjene su na odsjeku za kulturalne studije Filozofskog fakulteta Rijeka.
REZULTATI | RASPRAVA
KAKO DIZACI I DIZACICE PERCIPIRAJU ZENSTVENOST?

DIZACI

Iz intervjua provedenih sa diza¢icama i diza¢ima mogu zakljuciti da svi smatraju dizacice
zenstvenima. Ipak, naSla su se neka odstupanja kod muskih ispitanika koja se razlikuju od
zenskih ispitanica. Dok su Zene ¢vrsto tvrdile da su sve dizacice kao i1 sve sportasice zenstvene,
muski se dio ispitanika nije sasvim slozio. Oni su tvrdili da su dizadice Zenstvene, ali opet ne

SVE:

" Pa ja osobno sportasice smatram vrlo Zenstvenima i kao takve me privlace, no naravno
da nije svaka sportaSica, ne samo nego opcenito zZene u istoj dozi Zenstvena....u dizanju utega
imamo prekrasne djevojke koje su Zenstvene, a imamo Zene za koje ne bi mogli reci isto. Jedna
Lydia Valentin nikako ne moze biti jednaka kao kineska dizacica od 150kg." ( Anonimac 1)
Takoder, treba uzeti u obzir da Anonimac 1 napominje da nije svaka zena u istoj dozi Zenstvena
neovisno od sporta: "Zena koja se prije ovog sporta, nije bila Zenstvena nece biti Zenstvena i
obratno." ( Anonimac 1). Dakle, mogu zakljuciti da je za njega samo odredeni dio dizadica
zenstven, tj. da postoji kriterij kojim ih svrstava u Zenstvene ili neZenstvene. Ekstremi u sportu,
poput velike tjelesne tezine ili vizualno natprosjecne misiéne konstitucije, ne spadaju u
kategoriju zenstvenosti za Anonimca 1. Znacdi, zenstvenost je za njega nesto $to Zena ima ili
nema prije nego Sto se pocela baviti sportom. Nije nesto §to dolazi ili odlazi kada Zena pocinje

trenirati dizanje utega vec je to u njoj od prije.

Drugi diza¢ je rekao: "Zenstvenost je samo to. Dokle god si prirodan, zdrav, a to je bavljenje
sportom. " ((Anonimac 2), ali dalje dodaje: "Da, znaci ja mislim da dizacice utega isto mogu
biti Zenstvene zato jer je sport takav da aaa nista to Sto se one izgraduju fizicki ne utjece na
negativan nacin bi ja rekao, to je sad subjektivno. Ono Zenska moze bit donekle i misicava, ali
moze i dalje biti Zenstvena. E sad da je pitanje mozda onaj bodybuilding e tamo bi veé rekao
da se gubi malo dio Zenstvenosti jer tamo se jako isticu misici, ali u dizanju utega to ipak nije
primarni cilj i onda ne dolazi do te, tu se ne prelazi ta granica. Tako da za dizacice utega one
mogu biti Zenstvene." ( Anonimac 2). Takoder, dalje u intervjuu je dodao: "Kao sto sam rekao

nije to bodybuilding nekakav pa u bodybuildingu mos recimo i¢ u te granice gdje unistavas



tifelo pa se gubi ta Zenstvenost. Ne znam." ( Anonimac 2). Vidljive su sli¢nosti u odgovorima
ove dvojice ispitanika. Obojica su se slozili da su dizacice Zenstvene, ali do jedne granice koja
kad se prijede, kao u bodybuildingu, Zenstvenost dolazi u pitanje. Iz odgovora Anonimca 1 i

Anonimca 2 zakljucujem da veliki postotak vidljive miSi¢ne mase za njih nije Zenstven.

DIZACICE

Kao $to sam ve¢ navela, odgovori na temu Zenstvenosti mojih Zenskih ispitanica koje dizu utege
bili su relativno sli¢ni. Sve su se slozile da je zenstvenost kulturoloski uvjetovan pojam koji je
jako tesko definirati. Smatraju sportasice 1 dizaice zenstvenima, ¢ak tvrde da se kroz sport
zenstvenost naglasava. Takoder, sve su navele vaznost subjektivhog dojma u pitanju

zenstvenosti.

Prva je rekla: " Haa Zenstvenost hhhh to je jako jedan relativan pojam. Dali ja osobno
smatram sportasice Zenstvenima? Da. Hahah Zasto? Pa ne znam mislim da je i snaga i agilnost
i postizanje nekog maksimuma u tome jednako Zenstveno kao i ne znam bivanje jako njeznom
ili §to ve¢ upada u konstrukt Zenstvenosti u drustvu. Po meni da sportasSice su Zenstvene.” (
Anonimka 1), dalje dodaje: " U sportu bilo kojem sportu bilo to dizanje utega ili nesto drugo
mi idemo razvijat odredene fizicke sposobnosti do nekog svog maksimuma ili ne mora bit
maksimum samo idemo to odrZavat ili poboljSavat. Znaci neko fizicko zdravlje i spremu. Zasto
ne bi bilo Zenstveno kad nam je to ionako dano je li tijelo nam je dalo da koristimo to tijelo i
ono se mora fizicki gibat na neki nacin da bi bili zdravi. Po tome ako smo zdravi i ako dobro
funkcioniramo, a to je neka vizija sporta, necemo sad ulazit u profesionalni sport, ovaj onda to
mora biti apsolutno i Zenstveno ako se Zena time bavi zasto ne bi bilo Zenstveno? Imam osjecaj

da jako zbrkano pricam haha" ( Anonimka 1).

Druga dizacica je rekla: " Pa ja prvo mislim da je Zenstvenost dosta subjektivan pojam
i nesto Sto je meni Zenstveno ne mora, ne znam, bit mojoj mami Zenstveno. Tako da da, ja
smatram sportasice jako Zenstvenima zato Sto, kazem, eto npr. meni osobno su Siroka ramena i
velika leda Zenstveni. Mojoj mami to nikako nije Zenstveno i sad mislim da je to dosta kazem
subjektivna varijabla ii da jednostavno Zenstvenost kao i ljepota npr. mi ne mozemo stavljat
neke stereotipe aaa ono kao npr. neke simbole Zenstvenosti da to sad mora bit tocno odredena
grada, tocna odredena ponasanje, nacin hodanja ili drzanje. Ja mislim da su to jednostavno
kulturno definirane neke ustaljele, stereotipi koji se trebaju promijeniti jer kazem. To je na
svakome da definira. A jeli fizicki izgled primarna odlika Zenstvenosti? Pa mislim da taj pojam

Zenstvenosti mislim po mom misljenju tako ga ja shvacam se odnosi na cijelo nekakvo znaci
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fizicki izgled i ponasanje i znaci sve nesto s ¢ime bi trebala " odasiljat "' kao zZena. I kaZem to je
nekako kulturno uvjetovano pogotovo sad to kazem stari ljudi ¢e pricat da su Zene njezne, ne
znam, onda recimo imaju manje kao manje korake sto fizickoj gradi su onako aaa imaju Sire
bokove, struk, uska ramena. Tako nesto. Ne znam recimo govore tise. Ili sad, bubam, ali ja
mislim kazem da uopce to ne mora biti tako i da smo svi mi ljudi razliciti svaka osoba je za sebe
i to je odgovor na ovo drugo pitanje. Zenstvenost zapravo ¢ini Sto god osoba znaci Zena misli
da je c¢ini onim tko je tj. Zensko mislim Zena se moze bavit sportom i jos uvijek se mo¢ srediti i
ne znam nasminkati. Sve ono Sto je tipicno da Zene rade tako da da. Mislim da je to to." (

Anonimka 2).

Za razliku od muskog dijela ispitanika zZene ne smatraju da povecana tjelesna tezina ili vizualno
natprosjecna miSi¢na konstitucija mogu utjecati na Zenstvenost Zene. Isticu subjektivnost
svakog/svake od nas u pogledu na Zenstvenost. Ispitanice dizacice utega smatraju sportasice
zenstvenima, ali obje navode da su svjesne kako je to samo njihova osobna preferencija. Doti¢u
se drustvenih konstrukata koji su nam usadeni od malena, a zbog kojih ¢esto postoje predrasude

o zenama u sportu i njihovom uklapanju u pojam Zenstvenosti.

Treca, takoder, kaze: "Aaaa aaa dapace mislim da aaa sport ko sport jos vise naglasava
Zenstvenost zato Sto ono Sto mislim da je Zenstvenost to je ona aaaa ono Sto imaju Zene to je
intuicija npr. vodene su intuicijom, jako su uporne. Znaci slusaju svoje srce aaa mogu tu strast
prenest, a to je jako bitno u sportu. Muski ne mogu tolku strast pokazat koliko Zene mogu. Tako
da mislim da sport ko sport jako izazava zapravo Zenstvenost. Moze to i i¢i u nekom drugom

smjeru, ali sad to sve ovisi 0 jako puno faktora." ( Anonimka 3).

Izrazito zanimljiv bio je odgovor Anonimke 3 koja smatra da sport naglasava Zeninu
zenstvenost. To je povezala sa sluSanjem svoga srca i1 prenoSenjem strasti u ono §to zena radi
tj. u ovom slucaju dizanje utega. U svome istrazivanju Duff, Hong i Royce (1999) dolaze do
slicnih zakljuc¢aka. Usporedili su grupe muskaraca i zZena sportasica koje vjezbaju s utezima i

otkrili da su sportaSice predanije svojem rezimu treniranja od muskaraca.

Ipak, Anonimka 3 kasnije navodi da dizacice gube "klasi¢nu zenstvenost": "Dobro.
Klasic¢nu Zenstvenost u potpunosti gube hhh zato sto mislim iako opet ta se slika mijenja. Ja ne
mogu, mislim ja se druzim dosta s ljudima koji zapravo podrzavaju ono sto ja radim. Pa nisam
skroz totalno u prici Sta znaci to "klasicno". lako razumijem i vidim po Instagramu, ali ima
dosta ljudi koji ono mislim znas i sama kako to ide. Gledaju te, mislim opcenito kad dodes na

plazu. Vidis, znaci izdvajas se uvijek i Siroka ramena i ogromne noge i zezaju te svi ljudi okolo
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kao da ces nekog razbit. Mislim to je sve smijesno tako da definitivno nekakvu klasicnu odnosno
Stereotipnu Zenstvenost gube. A s druge strane mislim da upravo pokazu da Zenstvenost moze
biti izrazena aaam na vise nekakvih nacina. Da je samo pitanje kako ti to Zelis izrazit, ali to je
sada ono Sto sam pricala prije. Nije ubiti izgled odlika Zenstvenosti tako da cak mislim da one
jos i vise pokazu ono Sto Zensko je nego samo ona koja izgleda kao Zensko. Nego pokazu
karakter koji samo Zene mogu pokazati i cak puno vise nego muskarci. Ja sam misljenja da je
Zena na svijetu naj znaci bez zene ne bi moglo nista opstat. Ok ne bi moglo ni bez muskarca da
se razumijemo jer nema produktivnosti reproduktivnosti, ali realno ako ¢emo i kroz povijest
gledati i tako dalje mislim da je Zena ta koja aaa je i inicijativna u veéini slucajeva iii znaci
rada dijete i brine se o djetetu. Moze i posao i kucu i sve drzat na okupu." ( Anonimka 3). Tvrdi
da, iako se " klasi¢na zenstvenost" gubi, ona moze biti izrazena na druge nac¢ine. Za nju primarna
odlika Zenstvenosti nije fizicki izgled, iako jedna od odlika Zenstvenosti jest i fizicki izgled, ali
pokazivanjem drugih osobina ta se zZenstvenost pojacava, oblikuje. Karakter, strast i upornost
njoj su samo neke od primarnih odlika Zenstvenosti. Te odlike moraju biti prisutne kod dizacica
da bi uopée mogle sudjelovati u takvom sportu. Kad se sve to skupa spoji, po njezinom

misljenju, Zena je izrazito Zenstvena.

S obzirom na to da su predstavljene ispitanice aktivne dizaCice utega, predstavljeni odgovori
donekle ne iznenaduju. Ispitanice su upoznate sa sportom i na¢inom na koji on oblikuje tijelo i
um. Takoder, svjesne su da fizicki spremno Zensko tijelo nije svacija osobna preferenca, ali
njihova jest. Prihvacaju subjektivnost tog misljenja i naglaSavaju teskocu noSenja s nekim
drustvenim konstruktima koji druk¢ije uce. One vide zene dizacice kao mocne 1 osnazujuce.
Razumijevajuc¢i kontekst ispitanica sasvim je jasno da su u svoju sliku Zenstvenosti kao glavni

motiv stavile Zenu u sportu.
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MUSKARCI

Na pitanja o Zenstvenosti moji muski ispitanici koji se ne bave aktivno sportom odgovorili su
razli¢itim odgovorima. Obojica smatraju sportasice Zenstvenima, ali kada je dosla rijec o

dizaCicama utega odgovori su bili podijeljeni.

Na peto pitanje Anonimac 3 odgovara: " Da mislim, zato Sto se razvijaju neke grupe misic¢a kao
ramena, noge koje kao neki oblik Zenstvenosti opet je malo drugacija od toga. Ovo je ipak malo
oblik malo siroviji, onako malo, vise prema muskom baca, je tako? Malo onako ramena

trokutasta i tako, jako noge, sta ne?" ( Anonimac 3)
Dakle, iako je na pocetku izjavio da smatra sportaSice Zenstvenima:

"..Da, smatram sportaSice zenstvenima. lii jeli fizicki izgled primarna oblika

Zenstvenosti.
Ja: odlika.
On: ne nije, definitivno. Nije niti, ono, nije uopce... " ( Anonimac 3),

kasnije se kroz intervju dalo se zakljuciti da ne smatra bas sve sportasice zenstvenima. Opisuje
fizicki izgled dizacica kao " sirov" 1 kao da " baca prema muskom". Time mogu zakljuciti da u
njegovu sliku Zenstvenosti definitivno ne ulaze dizacice. Anonimac 3 iskljucuje odredeni
tjelesni oblik kao Zenstven, iako osoba po svim drugim " kriterijima" moZe biti Zenstvena.
Odgovori Anonimca 3 zanimljivi su stoga §to mogu predstavljati osnovu za sljedece istraZivanje
koje bi ispitalo je li tako da i u oku opée populacije koja nije poblize upoznata sa sportom
olimpijskog dizanja utega dizacice ulaze u kategoriju nezenstvenih Zena. Posebno ako se uzme
u obzir kada je rije¢ o odbojci ili gimnastici, Anonimac 3 se slaze da sportaSice izgledaju
zenstveno, ali kada je rije¢ o dizanju utega ne. U prije navedenom radu "Women, sport and
gender inequity" autorice navode da Zene danas najvise sudjeluju u sportovima koji su u skladu
s konvencionalnim predodzbama o Zenstvenosti. Podrucja u sportu u kojima se zene najvise
ukljucuju su ona koja najociglednije izravno utjecu postizanju idealizirane slike Zenskog tijela.
SportaSice koje su iznadprosjecno misSi¢ave i1 ne koriste svoja tijela unutar standardnih granica
konvencionalne zenstvenosti suocavaju se s brojnim kritikama i insinuacijama o defeminizaciji

( Kay i Jeanes, 2008: 131).
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Moj drugi ispitanik na pitanja o Zenstvenosti i sportasSicama odgovara sljedece: "Aaa smatram
da su Zene sportasice itekako Zenstvene i mislim da fizicki izgled ne bi trebao biti primarna
odlika zenstvenosti, ali nazalost je." ( Anonimac 4). O tome uklapaju li se dizacice utega u
njegovu sliku Zenstvenosti govori ovo: "Aaam pa smatram da ulazi, da se uklapa. Aaa jer
smatram da Zene koje dizu utege isto tako mogu biti Zenstvene isto kao i Zene koje ne dizu utege.
Aaam to je to. " ( Anonimca 4), a 0 tome gube li klasi¢nu zenstvenost kaze sljedece: " Amm na
Sto se tice izgleda su drugacije nego Zene koje se uklapaju u "normalne gabarite” Zena
danasnjice. Pa upravo radi te izraZene misic¢nosti i muskulature da." ( Anonimac 4). lako navodi
da dizacice gube " klasi¢nu Zenstvenost" moj ispitanik nije to stavio u negativnu konotaciju kao
Anonimac 3. Stoga mogu zakljuciti da gubitak " klasi¢ne zenstvenosti" u njegovom pogledu
nije nesto loSe ve¢ nesto Sto je kulturoloski postavljeno. 1z njegovih odgovora zaklju¢ujem da
mu fizi¢ki izgled nije primarna odlika Zenstvenosti ali, smatra da ostalima jest. Anonimac 4
tvrdi da dizadice mogu biti jednako Zenstvene kao i djevojke koje se tim sportom ne bave, jer
iz njegovog kuta gledista to nije glavni kriterij po kojem se mjeri Zenstvenost. Na pitanje $to
jo§ moZe Ciniti Zenstvenost on odgovara: "A Zene moze ciniti Zenstvenima njihova osobnost,
njihova gestikulacija, pokreti tijela, stil odijevanja, nacini ulaganja u sebe Sto se tice frizura,
noktiju i slicno." ( Anonimac 4). Dakle, za njega je zenstvenost cijeli skup osobina i navika koje

zena mora imati da bi se mogla smatrati zenstvenom.

ZENE

Prvu razliku koju primje¢ujem izmedu intervjua dizacica i djevojka koje se tim sportom ne bave
je razgovorljivost tijekom cijelog intervjua. Dizacice su bile mnogo viSe zainteresirane za
intervju od svih ostalih ispitanika. Na njima se vidjelo da im je tema izuzetno zanimljiva i
bliska. Dok djevojke koje nisu u sportu najmanje su toga podijelile. Njihovi odgovori bili su
najkradi i pruZale su najmanje objasnjenja na pitanja. Vjerujem da je tome tako radi opceg
neznanja i nezainteresiranosti za ovaj sport. Na pitanje kako one percipiraju zenstvenost moje
ispitanice odgovarale su relativno slicno. Prva ispitanica ovo kaze na pitanje vezano o

zenstvenosti 1 sportu:

"Da, tu se razlikuje, ovisi o kojim sportovima pricamo. Ne znam balet ili tako naravno
da izgledaju Zenstveno, ali isto tako dizanje utega ili nogomet s ¢im se Zene bave da, mislim da

i dalje imaju lijepo oblikovanu figuru i izgledaju lijepo. Fizicki izgled nije primarna odlika
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Zenstvenosti, ne tu su osobine i karakteristike. Kako se osoba ponasa da. Nema to veze sa
izgledom. Moze osoba bit prekrasno gradena imat lijepo tijelo, ali opet ako se ne ponasa u
skladu sa tim ako je neprimjerena i nepristojna ili nesto tako to nije ok. Ciniti Zenstvenost jos
moze neka briga o sebi ovoga koliko je Zeni stalo do same sebe. Ne samo do fizickog izgleda

nego i do mentalnog brinut se o sebi.” ( Anonimka 4).

Iz ovog odgovora vidim podvojena misljenja Anonimke 4. Na pocetku tvrdi da Zenstvenost ovisi
o sportu kojim se Zena bavi, te da Zenstvenost nije prisutna u svim sportovima. Kasnije navodi
da fizicki izgled nije primarna odlika zenstvenosti, a Sto je donekle u kontradikciji s prethodno
recenim. Kako dalje kaze, zena da bi bila Zenstvena mora imati odredene karakteristike
zenstvenosti koje nisu nuzno fizicke. Ipak, ambivalentan stav Anonimke 4 uocava se dalje u

odgovoru o klasi¢noj Zenstvenosti i dizaicama utega:

"Ammm Sto sam htjela re¢. Sad sam otvorenija prema tome jer sam shvatila da je
zapravo to dizanje utega mozes se bavit time i ne mora znacit da ¢e ti odmah narast misici do
ne znam koje granice i da ces izgledati kao muskarac. To sam ti reguliras i odredujes i mozes
utjecati na to ovoga tako da mislim da apsolutno ne gube klasicnu Zenstvenost." ( Anonimka 4).
Kroz ovaj nastavak odgovora mogu lakse zakljuciti da za Anonimku 4 vidljivo pojacana
miSi¢na definicija nije Zenstvena. Ona smatra da je potrebno reguliranje miSi¢ne mase kako ne
bi preslo granicu. Dakle, sve §to je van gabarita klasi¢ne Zenstvenosti za nju nije Zenstveno.

Tesko je utvrditi koje su to granice i gdje zavrSavaju.

U sportu se od sportaSica ¢esto ocekuje hegemonijska zenstvenost i udaljenost od ponasanja
koja se smatraju muZevnim. Hegemonijska Zenstvenost podrazumijeva ideal zenskog tijela kao
mrSavog 1 toniranog. Za sportasicu je idealno tonirano tijelo, ali ne pretjerano jer onda moze
asocirati na muzevno. Od njih se ofekuje da su snazne 1 moéne do granice koja ne prelazi
hegemonijsku Zenstvenost. U takvim okolnostima sportaSicama je teSko boriti se s
kontradikcijom Zelje da budu jake i uspjesne, dok ostaju u gabaritima "normalne" muskulature.
Tako razvijanje miSi¢a za sportasice moze stvarati odredeni paradoks u kojem se zategnuto
tijelo gleda kao ideal dok veliki mis$i¢i i natprosjecna snaga simboliziraju muzevnost (Krane et

al. 2004). Odgovor moje druge ispitanice bio je kratak i slabo informativan:

"Pa smatram da su sportaSice Zenstvene, fizicki izgled nije primarna odlika Zenstvenosti.
Zenstvenost moze ciniti karakter." ( Anonimka 5). U nastavku o diza¢icama i gubljenju klasi¢ne
zenstvenosti kaze sljedece: " Pa mislim da ne jer je to samo sport kojim se bave. To ih ne

karakterizira kao osobe." ( Anonimka 5). 1z drugog dijela odgovora vidim da je za Anonimku 5
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zenstvenost nesto Sto ne odreduje sport kojim se zena bavi. Za nju to su druge karakteristike

koje Zena ima ili nema. Zadnja ispitanica o sportaSicama i zenstvenosti govori:

" Pa smatram sportasSice Zenstvenima. Da li je fizicki izgled primarna odlika
Zenstvenosti? Pa na prvu je fizicki izgled primarna odlika Zenstvenosti, a Sto jos ¢ini ili moze
Ciniti Zenstvenost? Ne znam, ponasanje, kako neko prica, odnos s drugim ljudima, gdje se kreces
hhh." ( Anonimka 6). Njezin odgovor mogu povezati s odgovorom Anonimke 4. lako ona sama
nije priznala da je fizicki izgled primarna odlika Zenstvenosti iz njezinog odgovora mogu to
zakljuciti. Dakle, dvije od tri ispitanice koje se ne bave olimpijskim dizanjem utega smatraju
fizicki izgled jednom od primarnih odlika zenstvenosti. Dalje, Anonimka 6 dijeli svoje iskustvo
s jednog dizackog natjecanja i time potkrepljuje zasto ona na dizacice gleda kao na Zenstvene i

zaSto misli da opca populacija na njih gleda kao na nezenstvene:

" Pa mislim da da, zato Sto se kao bave " muskim sportom" i onda se na to ne gleda tako
Zenstveno, al opet to gledaju ljudi kuzis. Ja da nisam nikad bubam dosla na (..natjecanje
olimpijskog dizanja utega...) i vas tamo vidila to bi isto mislila, ali kao trenutno to ne mislim,
ali mislim da je to opcenito misljenje. Jer je to muski sport. Nije to musSki sport, naravno, ali se
vec¢inom bave muski, a i kao dizanje utega se uvijek svrstava za muske. ( Anonimka 6). Ovim
odgovorom ispitanica povlaci pitanje percepcije i/ili stereotipa izgleda dizac¢ica medu opcom
populacijom. Navodi kako bi i ona sama, da nije imala iskustvo gledanja natjecanja, smatrala
dizacice neZenstvenima. No, gledanje natjecanja joj je promijenilo misljenje. Znaci li to da se
odredeni stereotipi o diza¢icama razvijaju na temelju ljudskog neznanja? Koji su to stereotipi i

za$to oni ruse sliku Zenstvenosti kod dizacica utega? Vise ¢u analizirati u sljede¢em poglavlju.

STEREOTIPI

Glavne Zrtve stereotipnih razmisljanja, predrasuda ili diskriminacije razne su manjinske
skupine koje se odredenim osobinama razlikuju od vecinske grupe. Stereotipi se mogu
okarakterizirati kao "male slike u nasim glavama" ( Lippmann 1922.). "Stereotip je
generalizacija o grupi ljudi, pri ¢emu se istovjetne osobine pripisuju svim ¢lanovima te grupe (
Bojani¢, Milos§, 2019: 173)." Dakle, to je podloznost razmis$ljanju da su svi ¢lanovi odredene
grupe isti neovisno od realnih varijacija u njihovim osobinama. Oni se baziraju na kognitivnim

komponentama naSeg misljenja, tj. na naSim osobnim misljenjima i vjerovanjima o nekoj grupi.
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Stereotipe uzrokuje viSe faktora. Razna istrazivanja istiCu Cetiri najvaznija ¢imbenika koja
utjecu na razvoj negativnih stavova: osobine li¢nosti, grupni konflikt, socijalna kategorizacija i
socijalni identitet. Ovi faktori djeluju na razli¢ite nacine u raznim uvjetima. Postoje tri uspjesna
modela pomocu kojih se stereotipne misli mogu smanjiti: model knjigovodstva, model obrata i
model podtipova. Takoder, prihvadena hipoteza za smanjenje stereotipa je hipoteza
medugrupnog kontakta. Ona se temelji na uvjerenju da su stereotipi izazvani nepoznavanjem
vanjske grupe i isti se mogu smanjiti kontaktom vecinskih i manjinskih grupa ( Bojani¢, Milos,
2019).

DIZACI/DIZACICE

Na temu stereotipa troje ispitanika prvenstveno je navelo da se ljudi koriste stereotipima iz

neznanja. Anonimka 2 o tome kaze sljedece:

"...ne mora te netko ni fizicki vidjet, al ¢im ti kazes da ti treniras dizanje utega to je
odmah nekakva asocijacija na muski sport i mislim da to odmah stvara ljudima sliku da su, da
je ta Zena/cura sa kojom razgovaras kao "malo vise divlja, gruba, nije njezna". Mislim ja sam
npr. eto imala situaciju jos prije na jednom od mojih nekoliko pokusaja odnosno padova
vozackog ispita jos tamo pri pocetku kad sam mislila da ¢u i pro¢. Ovaj sam bila sad na
polaganju sa jednom curom, ona je polagala posle mene, bile smo u istom autu i sad ja sam
tad jos bila onak dosta mrsava tek sam pocela trenirati i sad ono nesto smo pricale ja sam rekla
da se time bavim i onda me ona pogledala i rekla: "Nikad ne bi rekla za tebe ti si cijela sitna
kao nikad ne bi rekla da se s tim bavis.". I onda si meni samo onak prosla kroz glavu je ja znam
da sam ja sad sitna, ali onda su mi prosle kroz glavu sve one cure u manjim kategorijama tipa
47, 49kg koje su u tako sitnim kategorijama i bave se tako neZenstvenim sportom. One su
Stvarno sitne i male i nikad ne bi na njima rekao da su one, one nisu gradene kao cure u veéim
kategorijama, ali sam taj ¢in Sto one dizu utege odmah asocira na ono nekakvu grublju,
nezenstvenu stranu. Tako da mislim da puno ljudi ni nema predodzbu sto weightlifting mislim
je zato Sto ne razumiju fiziku iza nasSih pokreta koji su opet razliciti nego kazem npr.
powerlifting ili bodybuilding i jednostavno ne shvacaju da mi ne vucemo utege na cistu silu i
da tu postoji ono cijeli raspon onako brzina sve tehnika, sve fo sto utjece i da to nije ono samo
grubo cupanje kao strongman nego da je to zapravo jako profinjen sport i ono delikatan i
tehnicki kao ono bilo koja druga takva kompleksna vjestina. Ili mislim treba snage al mislim da
ljudi previse isto weightlifting povezuju sa ono guraj sa svime $to imas ko da dizes balvane.

Tako da mislim da to isto igra ulogu. Sto ljudi zapravo ne razumiju taj sport u potpunosti.
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Mozda bi onda cak i manje, manje smatrali Zene manje Zenstvenima kad bi znali tocno na cemu

se sport sve bazira da to nije samo ono tegljenje. Takoder, Anonimka 1 kaze sli¢no:

"Pa ja cak ne bi rekla da je fizicki izgled osnova stvaranja stereotipa odnosno slike o
dizacicama kao nezenstvenima zato jer puno njih odbije samo oti¢ pogledat taj sport odnosno
dizacice u tom sportu jer misle da ¢e nai¢ na neke nezenstvene polu muske osobe koje tamo
bacaju te utege po sebi i ne znam kuda vise haha vise imam osjecaj ono ne znam valjda ljudi
zamisljaju da one moraju bit takve da bi mogle taj sport uopce trenirat haha A zapravo uopce
nije istina, zapravo postoje tezinske kat od 49kg pa na gore i vecina njih su vrhunski izgradene
atlete sa ono valjda 2g sala u sebi i predivno izgledaju cure. Ono po meni Zenstveno da ne moze
biti Zenstvenije, manekenke." dalje dodaje: "Ocekuju medvjeda kad dodu na natjecanje znas
ono medvjed koji dize te utege i nema sanse. To su neki ja bi rekla, a ne znam iz neznanja o tom
sportu jer ne znaju Sta se dogada stvaraju neke konstrukte u glavi kako to izgleda i onda iz tog
razloga kazu nene §ta ¢u ja gledat dizacice pa one su sve muskobanjaste. Sto uopce nije istina.

To znamo iz prve ruke." ( Anonimka 1)

Na pitanje je li fizic¢ki izgled osnova stvaranja slike o diza¢icama kao nezenstvenima jedna od

mojih ispitanica odgovorila je sljedece:

"Pa da mislim da se najvise ovaj svi referiraju na taj fizicki izgled. Jer drugo ni nemaju
jel. Mislim to su sve dosta ¢vrste osobe kojima ne mozes nis prigovorit nego im samo re¢ "aaa
vidi kolka si". Tako da mislim da je." ( Anonimka 3). Dalje, Anonimka 3 dodaje neke od
stereotipa kojima je svjedocCila: "Pa Sto se tice fizickog izgleda bude ono joj imas prevelika
ramena, ne znam, Siroka su ti leda, aaa, sta jos bude, ne znam, previse treniras, previse kila
dizes, bit ¢es ko musko, nikad neces na¢ decka hhh i tako dalje hahaha" ( Anonimka 3). Jedan

od mojih ispitanika govori sljedece o stereotipima 1 mitovima:

"Pa evo, nabildana, muskobanjasta, jaka, ali opet bi htio reci da kako nije to problem
kod njih, nego kako je muska populacija neutrenirana, pa postoje muskarci sa promjerom ruke
u bicepsu 30cm sto je krajnje zabrinjavajuce. To onda takvi neutrenirani ljudi koji nikad nisu
usli u teretanu krec¢u sa mitovima i stereotipima umjesto da se oni pokrenu." ( Anonimac 1).
Kroz ove odgovore mogu zakljuciti da troje mojih ispitanika koji se redovito bave dizanjem

utega misle da vecina stereotipa potice iz ljudskog neznanja.

Samo je jedan od mojih muskih ispitanika izjavio da ne zna navesti niti jedan stereotip. Razlog
je to Sto je u dizanju utega sam i radi toga nikada nije imao prilike cuti ili stvoriti odredeni

stereotip prema dizaCicama. Jedino §to je naveo je sljedece:
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" Pa zato i kazem mozda bi se tad i sjetio neki kao stereotipa. Ovako sad kako sam u
sportu ne bi znao ni re¢ dali postoji kakav stereotip. Stvarno ne znam nista Sta se govori
opcenito o njima da je nesto evo ti si npr. brkove rekla. Jedino to mozda stereotip
!

muskobanjasta jer to ¢e najvise ljudi pomislit. Da je grubijan nekakav i to, a nije ustvari inace.’

(Anonimac 2).

NEDIZACI/ NEDIZACICE

Svi moji ispitanici koji ne treniraju dizanje utega na pitanje: Je li fizicki izgled osnova stvaranja
stereotipa slike o dizaCicama kao nezZenstvenima ili se radi o nekoj drugoj osobini? odgovorili
su potvrdno. Svi misle da je fizicki izgled osnova stvaranja stereotipa o dizaficama kao

nezenstvenima.
Od ostalih stereotipa moji ispitanici su naveli sljedece:

"To da nisu tipa Zenstvene. Da ovogaaa da ce razvit neke ogromne misice na sebi

ovogaa da prvenstveno to da nisu Zenstvene da." ( Anonimka 4)

"Adaaa pa da su mrcine, da su jake, da one ne mogu naci muskarce zbog svog fizickog

izgleda." ( Anonimka 5)

"Pa da izgledaju ono, da imaju 130 kila haha misié¢a na sebi..... Postanu ono nabijene,

misicave. To je to." ( Anonimka 6)

"Da imaju brkove, dlake na prsima, duge nokte na nogama i velike misice. Ne ono, da
su kao muskobanjaste to dada valjda imaju velike noge i velike ruke i jaka ramena da mogu

dignut veliku tezinu iznad glave. To bi bio neki stereotip.” ( Anonimac 3)

"Aaa pa to da su dosta muskobanjaste. Da imaju poprilicno muskih karakteristika.
Cesto ih se moZe nazivati gay osobama upravo radi njihove izrazene muskulature i izgleda

tijela i to je to zapravo." ( Anonimac 4)

Obicno predrasude s kojima se dizacice susrecu uglavnom se zasnivaju na njihovom fizickom
ve¢em prihvacanju sudjelovanja Zena u sportu, dizaice utega i dalje se suocavaju s
generaliziranjem 1 neodobravanjem van vlastitog sportskog okruzenja. Rast misica (najviSe u
ramenima, ledima, 1 kvadricepsima) je nezaobilazan nusprodukt medu Zenama dizacicama
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utega. Njihov tjelesni izgled i fizicka spremnost redovito dovode u pitanje opéeprihvaéen
pristup Zenskom tijelu kao lijepom, njeznom i gracioznom. One su snazne i lijepe, ali njihov
fizicki izgled je u drustvu doveden u pitanje. Zbog toga velika koli¢ina Zena strahuje od onoga
Sto se u literaturi naziva " zabrinutost za miSi¢nu masu" (Wojtowiczi von Ranson, 2006). U
svom ¢lanku iz 2004., "Artificial Ef-femination: Female Bodybuilding and Gender Disruption,
Morton-Brown pise o bodybuilderima" pisu da hipermuskularna muska tijela ostaju drustveno
prihvatljiva iako ga individualni ukus mozda ne smatra estetski ugodnim. Dok za Zene u
bodybildingu vrijedi obrnuto — njihova tijela su drustveno neprihvatljiva ¢ak i kada pojedinci
misle obrnuto (MacShane,2014).

PERCEPCIJA DIZANJA UTEGA KAO "MUSKOG" SPORTA?

Zadnje pitanje koje sam postavila svojim ispitanicima ticalo se stavova o dizanju utega kao
muskom ili Zenskom sportu: "Sto mislite percipiraju li dizadice dizanje utega kao preteZito "
muski " sport ili ga smatraju jednako muskim koliko i zenskim? Zasto?". Odgovori mojih
ispitanika bili su iznenadujuci. Vecina njih misli da dizacice gledaju na dizanje utega kao na
potpuno ravnopravan sport. Cak njih osmoro sloZilo se s time, dok samo dvoje misli da ga

smatraju muSkim sportom.

"Smatram da ga smatraju podjednako muskim koliko i Zenskim sportom. Pogotovo u

nasoj zemlji di je dizanje utega za Zene u velikom porastu i neka bude tako (Anonimac 1)."

"Aaa smatram da zapravo Zene koje dizu utege se smatraju jednako ravnopravnim kao
i muSkarci. Pa smatram da gleda na to isto kao i na kao da bi trebalo biti ravnopravno. Da bi

trebao biti Zenski sport isto kao i muski (Anonimac 4)."

"Smatraju ga jednako muskim kao i Zenskim definitivno. Mislim da nikad nisam
upoznala niti jednu dizacicu koja je ono na taj nacin gledala ili sebe smatrala nezZenstvenom il
necim zbog dizanja utega i ¢ak mislim da dizacice su onako tj. bar sad mi se ¢ini da s kim god
da vise pricam aa Zeli Sto vise ukljucit Zena u taj sport i podic¢ svjesnost i zapravo je svima jako

lijepo vidjeti Sto su sve viSe Zena i pocinje se baviti tim sportom...(Anonimka 2)"
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"Aaaa mislim da je nama to totalno podjednako. Zasto. Pa zato Sto sam ja dizacica i
druzim se sa dizacicama hhh vjerojatno drugi misle drugacije, ali nama je to skroz normalno.

Cak mozda i vise...( Anonimka 3)"

Ovaj omjer pozitivnih odgovora moze mi sluziti kao mali pokazatelj da ,iako polako, zene
postaju sve vise prihvacene u dizanje utega. DizacCice dizanje utega u potpunosti smatraju kako
muskim tako i zenskim. Uklju¢ivanjem Zena i promicanjem ovog sporta koji je prvenstveno
etiketiran kao muski mogu se smanjiti stereotipi i predrasude jer kako sam do sada mogla

zakljuciti oni se ve¢inom stvaraju iz neznanja.

ZAKLJUCAK

U ovom zavr$nom radu analizirala sam intervjue grupe od pet dizaca/dizacica utega i grupe od
petero ljudi koji se ne bave istim. Cilj mi je bio doznati njihove poglede na zenstvenost, njihovo
misljenje Sto uopce €ini Zenstvenost, razliku izmedu musko — Zenskog pogleda na Zenstvenost

1 saznati neka stereotipna razmisljanja o dizac¢icama utega.

Dizaci su se slozili da dizacice utega jesu zenstvene uz odredene kriterije. Tako npr. vizualno
izrazenija miSi¢na konstitucija ili prekomjerna tjelesna tezina za njih nisu Zenstveni. Takoder,
naveli su da se Zzenstvenost ne stjee bavljenjem sportom ve¢ Zzena nju ima ili nema neovisno
od sporta kojim se bavi. DizacCice utega sve smatraju sportaSice zenstvenima. Pritom su isticale

subjektivni dojam 1 osobne preference $to je bilo 1 o¢ekivano.

Nedizaci i1 nedizacCice imali su razli¢ita razmisljanja o Zenstvenosti 1 dizaCicama utega. Neki su
tvrdili da dizaice nisu Zenstvene zbog tjelesnih promjena koje su uzrokovane ucestalim
treniranjem. Drugi su pak rekli da za njih dizacice jesu zZenstvene, ali da takav fizicki izgled
nije op¢e prihvacen u druStvu. Jedna je ispitanica navela da su za nju dizacice Zenstvene dok ne

predu granicu prevelikih miSica.

Svi su ispitanici znali navesti barem jedan stereotip o dizaCicama utega. "Nabijene, miSi¢ave,
muskobanjaste, pune muskih karakteristika..." neke su od Cesto istaknutih. Oni se najcesce
zasnivaju na fizickom izgledu i to je jedan od najucestalijih rodnih stereotipa usmjeren prema

dizaCicama utega.

Ovo istrazivanje moglo bi se produbiti ve¢im brojem ispitanika kada bi nas zanimalo misljenje
opce populacije na ovu temu. ProSirivanjem analize mogla bi se dobiti bolja i1 uvjerljivija slika
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o stvarnom pogledu na Zenstvenost 1 dizacice utega. Takoder, daljnjim istraZzivanjem bilo bi

zanimljivo doznati proizlaze li stereotipna razmisljanja iz neznanja ili ne¢eg drugog.

Potencijalni problem ovog istrazivanja je bila slaba razgovorljivost ljudi koji nisu upoznati sa
sportom olimpijskog dizanja utega. Od istih ¢ula sam samo temeljne informacije, dok su
dizacice i dizaci bili izuzetno zainteresirani i involvirani u ovu temu. Njihovi odgovori pruzili

su mi puno bolju sliku o temi od odgovora nedizaca i nedizacica.

Zakljucno, ovo je istrazivanje produbilo moje razumijevanje odnosa Zenstvenosti i dizacica
utega. Zenstvenost je pojam koji je izuzetno te§ko definirati. Stavlja nas u kutije i tjera da
razmiSljamo na odredeni nacin. Kao Sto Young (1980: 44) kaZze Zenstvenost tjera zenu u
zatvoreni prostor djelovanja i ko¢i joj pokret od punog fizickog kapaciteta. Tijelo koje se trudi
uskladiti sa stereotipnom zenstvenosti teSko moze koristiti svoj puni kapacitet i potencijal.
Dizacice utega u ovom radu sluze kao prikaz prirodnog i snaznog zenskog tijela koje postize

svoj pun potencijal. U tome nema nista neprirodno ili nezenstveno.
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SAZETAK

Dizanje utega sport je koji seze duboko u povijest. Onakvim kakvim ga danas poznajemo
oblikovao se u zadnja dva stolje¢a. Zene su godinama bile marginalizirane iz ovog sporta a,
njihovo ukljucivanje pocelo je prije Cetrdesetak godina. Zato su predrasude i negativni stavovi
prema zenama u ovom sportu i dalje Cesti. Cilj ovog zavr$nog rada je razumijevanje i analiza
stavova o odnosima spola, zenstvenosti i dizaCica utega. Takoder, cilj je doznati je li percepcija
zenstvenosti druk¢ija u dizacica/dizaca utega od percepcije Zenstvenosti dizacica kod osoba
koje se tim sportom ne bave. Provedeno je deset polustrukturiranih intervjua. Intervju je
obuhvacao devet dubinskih pitanja. Petero ispitanika aktivno se bavi dizanjem utega od kojih
tri Zene 1 dva muskarca. Ostalih petero od kojih ,takoder, troje zZena i dvoje muskaraca ne bavi
se 1 nije upoznato sa sportom dizanja utega. Dizacice isti¢u subjektivnost i osobne afinitete u
pogledu na Zenstvenost, dok dizaci tvrde da je Zenstvenost nesto $to se stje¢e puno prije pocetka
bavljenja sportom. Ostalih petero ispitanika ima razli¢ita misljenja o Zenstvenosti 1 dizaicama.
Nekima su dizaCice Zenstvene dok ne razviju natprosje¢no izrazenu misi¢nu masu, nekima nisu
uopée Zenstvene, dok su neki tvrdili da jesu Zenstvene. No, upravo njihov fizicki izgled
zenstvenost dovodi u pitanje kada je rijec o Sirem drustvu. Sve dizacice i dizaci su se slozili da
se stereotipi prema dizaCicama razvijaju iz neznanja i nepoznavanja sporta. Dok su se ostali
ispitanici slozili da je ba$§ fizicki izgled osnova stvaranja stereotipa o dizaCicama kao
neZenstvenima. Vecina ispitanika dizanje utega smatra uniseks sportom 1 uvida sve vecu

ukljucenost Zena u istom.

KLJUCNE RIJECI

dizanje utega, sport, stereotipi, zena, Zenstvenost
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ABSTRACT

Weightlifting is a sport that goes deep into history. The way we know it today was formed in
the last two centuries. Women have been marginalized from this sport for years, and their
inclusion began about forty years ago. That is why prejudices and negative attitudes towards
women in this sport are still common. The goal of this final paper is to understand and analyze
attitudes about gender relations, femininity and weightlifters. Also, the goal is to find out if the
perception of femininity is different in female and male weightlifters than the perception of
femininity in weightlifters among people who do not engage in this sport. Ten semi-structured
interviews were conducted. The interview included nine in-depth questions. Five subjects are
actively engaged in weightlifting, three of them women and two men. The other five, three of
whom are also women and two men, do not practice and are not familiar with the sport of
weightlifting. Female lifters emphasize subjectivity and personal affinities regarding
femininity, while male lifters argue that femininity is something that is acquired long before the
start of the sport. The other five respondents have different opinions about femininity and
female lifters. To some, lifters are feminine until they develop above-average muscle mass, to
some they are not feminine at all, while some claimed to be feminine. However, it is their
physical appearance that calls femininity into question when it comes to the wider society. All
female and male lifters agreed that stereotypes towards female lifters develop from ignorance
and lack of knowledge of the sport. While the rest of the interviewees agreed that physical
appearance is the basis for creating stereotypes about female lifters as unfeminine. Most
respondents consider weightlifting to be a unisex sport and see the increasing involvement of

women in it.

KEYWORDS

weightlifting, sport, stereotypes, woman, femininity
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