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Sazetak

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati emocionalni dozivljaj slusanja pobudujuce
glazbe u razli¢itim uvjetima slusanja: kada su ispitanici glazbu sluSali samostalno, u paru s
bliskom osobom ili u grupi s nepoznatim osobama. Takoder, cilj je bio ispitati prediktore
emocionalnog dozivljaja glazbe poput motiva sluSanja glazbe, trenutnog raspolozenja osobe,
poznatosti i svidanja glazbe te konteksta slusanja glazbe. U istrazivanju je sudjelovalo 159
ispitanika (33 muskarca i 125 Zena), u dobi od 18 do 27 godina (M = 19.92, SD = 1.81). Na
pocetku istrazivanja, ispitanici su ispunili skalu ugodnih i neugodnih afektivnih dozivljaja s
ciljem mjerenja trenutnog raspolozenja (PANAS-X, Watson i Clark, 1994), a zatim su
pristupili slusanju cetiri isjecka pobudujuc¢e glazbe. Poslije svakog isjecka ispunili su
Zenevsku ljestvicu emocija pobudenih glazbom (Geneva Emotional Music Scale, GEMS-9,
Zentner 1 sur., 2008). Nakon svih odslusanih isjecaka, ispitanici su ponovno ispunili skalu
raspoloZenja i inventar motiva slusanja glazbe (Uses of Music Inventory, UMI, Chamorro-
Premuzic i Furnham, 2007). Rezultati su pokazali da je uvjet slusanja glazbe utjecao na
dozivljaj uzvisenosti, pri ¢emu su ispitanici koji su glazbu slusali u paru s bliskom osobom
imali snazniji dozivljaj uzviSenosti u odnosu na one koji su glazbu slusali u grupi nepoznatih
osoba. Ostale razlike nisu bile znacajne. Utjecaj uvjeta sluSanja glazbe na dozivljavanje
vitalnosti nije dobiven. Rezultati su takoder pokazali da se kao najvazniji pozitivni prediktor
dozivljavanja vitalnosti i uzviSenosti istaknulo svidanje glazbe, dok se ugodno raspolozenje
mjereno neposredno prije slusanja takoder izdvojilo kao pozitivni prediktor. Od motiva
sluSanja glazbe, tendencija ka kognitivhom sluSanju pozitivno je predvidala doZivljaj
uzviSenosti, a emocionalno slusanje pozitivno je predvidalo dozivljaj vitalnosti. Uz navedene
prediktore, slusanje glazbe u paru s bliskom osobom izdvojilo se kao pozitivni prediktor
samo doZivljaja uzviSenosti tijekom sluSanja pobudujuce glazbe. Ispitivanje uloge razli¢itih
faktora u emocionalnom dozivljavanju glazbe moze pomoci razumijevanju na¢ina na koji se

glazba koristi u svakodnevnom zivotu.

Kljucne rijeci: kontekst sluSanja, pobuduju¢a glazba, emocionalno doZivljavanje

glazbe, trenutno raspoloZenje, svidanje glazbe



Emotional experience of intense music: the role of context of listening, uses of music,

current affective state and music liking
Abstract

The aim of the study was to examine the emotional experience of listening to intense
music in different listening conditions: when participants listened to music alone, with a close
person, or in a group with strangers. Additionally, the goal was to investigate predictors of the
emotional experience of music, such as uses of music, current mood, familiarity and liking of
the music, and the context of listening. A total of 159 participants took part in the study (33
men and 125 women), aged 18 to 27 years (M = 19.92, SD = 1.81). At the beginning of the
study, participants completed the Positive and Negative Affect Schedule to measure their
current mood (PANAS-X, Watson & Clark, 1994), and then listened to four excerpts of
intense music. After each excerpt, they completed the Geneva Emotional Music Scale
(GEMS-9, Zentner et al., 2008). After listening to all excerpts, participants again completed
the PANAS-X and the Uses of Music Inventory (UMI, Chamorro-Premuzic & Furnham,
2007). The results showed that the context of listening affected the experience of sublimity.
Participants who listened to music in pairs with a close person experienced a stronger sense
of sublimity compared to those listening in a group of strangers. Other differences were not
significant. The impact of context of listening on the experience of vitality was not observed.
The results also indicated that music liking was the most important positive predictor of
experiencing both vitality and sublimity, while a positive current mood measured
immediately before listening also emerged as a positive predictor. Among the uses of music,
the tendency towards cognitive listening positively predicted the experience of sublimity,
while emotional listening positively predicted the experience of vitality. In addition to these
predictors, listening to music in pairs with a close person stood out as a positive predictor of
sublimity during the listening of intense music. Investigating the role of different factors in

the emotional experience of music can help to understand how music is used in everyday life.

Keywords: context of listening, intense music, music-evoked emotions, current mood,

music liking
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1. UvOD

Glazba je neizostavan dio kulture i drustva, te je dio civilizacije posljednjih 35 000
godina (d’Errico i sur., 2003). Glazbu opcenito mozemo definirati kao vrstu umjetnosti zvuka
kojom se ljudi izrazavaju, pri ¢emu kombiniraju i slazu razliite tonove, ritmove i melodije.
Glazba je skup tonova koji je isplaniran, vremenski i prostorno organiziran, te je stvoren po
odredenim pravilima. Cujemo je svakodnevno i prisutna je u razli¢itim podru¢jima poput
filmske industrije, kazaliSta, marketinga, sporta, rekreacije i slicno (Eerola i Vuoskoski,
2013).

Kod svjesnog sluSanja glazbe, odnosno u slucajevima kada osoba sama bira slusati
glazbu, ona to €ini iz niza razlicitih funkcija i razloga (Schéfer 1 sur., 2013). Neki od razloga
su druZenje 1 povezivanje s prijateljima ili obitelji, zatim povecanje usredotoCenosti i
koncentracije, a Cesto se glazba slusa i s ciljem plesanja (Boer i sur., 2012). Medu cestim
razlozima koji se spominju jesu emocionalna regulacija, kontrola stresa, opustanje i utjeha
(Juslin, 2009). Razli¢ita su istrazivanja utvrdila kako se glazba u svakodnevnom Zivotu
najcesce koristi za izazivanje ugode, regulaciju raspolozenja i emocija (npr. Chiu, 2020;
Dobrota i sur., 2019; Hallam i sur., 2012; Hays i Minichiello, 2005; Laukka, 2007). U domeni
psihologije glazbe istrazivanja povezanosti glazbe i dozivljavanja emocija i raspoloZenja
intenzivirala su se posljednjih 20 godina. Pritom se koriste razli€iti pristupi istrazivanju poput
eksperimentalnog induciranja emocija glazbom, samoprocjena dozivljenih emocija, metode

uzorkovanja dozivljaja, dnevniCkih pracenja, tehnika oslikavanja mozga 1 drugo.
1.1. Emocije i raspoloZenja potaknuta glazbom

Emocije i raspoloZenja su konstrukti koji se ¢esto dovode u vezu, ali ih razlikujemo
tako da emocije definiramo kao krace i intenzivno afektivno stanje, dok je raspolozenje
afektivno stanje kojeg karakterizira slabiji intenzitet te dulje trajanje (Juslin, 2009). Emocije
se najjednostavnije mogu definirati kao kratke i intenzivne reakcije koje se javljaju na
promjene u okolini (Juslin i sur., 2008). Scherer (2005) definira emocije i emocionalne
reakcije kao skup medusobno povezanih, uskladenih promjena u organizmu koje se javljaju
kao odgovor na podrazaj koji je isti organizam procijenio relevantnim. Emocije se sastoje od
niza razli¢itth komponenata — kognitivne, neurofizioloske, motivacijske 1 motoricke
komponente te subjektivnog osjecaja. Svaka od ovih komponenata koristi se kao mjera u
istrazivanjima (npr. samoprocjene, mjere fizioloskih reakcija, aktivacija subkortikalnih i

kortikalnih podruc¢ja mozga; Scherer, 2005) te je pomocu svake utvrdeno kako glazba moze



izazvati odredene emocionalne reakcije (Juslin 1 sur., 2008). Primjerice, istrazivanje Blood 1
Zatorrea (2001) ispitivalo je kortikalnu aktivnost ispitanika tijekom sluSanja glazbe, koristeci
pozitronsku emisijsku tomografiju. Ispitanici su nakon snimanja procjenjivali intenzitet
vlastitih emocionalnih reakcija na glazbu, s naglaskom na intenzivan i specifican odgovor na
glazbu koji se opisuje kao osjecaj trnaca na tijelu (engl. chills) (Liljestrém i sur., 2013).
Utvrdilo se da se s promjenom intenziteta trnaca, povecava i smanjuje protok krvi u onim
podru¢jima mozga za koje se smatra da sudjeluju u procesima nagradivanja, motivacije i
emocija (ventralni strijatum, srednji mozak, amigdala, orbitofrontalni korteks i
ventromedijalni prefrontalni korteks).

Intenzivno doZivljavanje emocija za vrijeme slusanja glazbe relativno je rijetko. Cesce
¢e glazba potaknuti javljanje ili promjenu raspolozenja. U tom slucaju, intenzitet dozivljaja
bit ¢e slabiji. Kada govorimo 0 emocijama i raspoloZzenju u kontekstu glazbe, potrebno je
razlikovati prepoznavanje od dozivljavanja tih stanja. Prepoznavanje se odnosi na
intelektualnu obradu podrazaja, prilikom koje nastojimo zakljuciti o kojoj se emociji ili
kakvom se raspolozenju radi, dok se dozivljavanje emocije i raspolozenja odnosi na vlastitu
percepciju dozivljenih psihofizioloskih promjena (Song i sur.,, 2016). Dakle, u kontekstu
glazbe mozemo percipirati 1 prepoznati koje emocije ona prenosi, a s druge strane emocije
mozemo dozivjeti kao ishod slusanja glazbe. Kljuéno je razlikovati ova dva procesa s
obzirom na to da ukljucuju razli¢ite mehanizme (Juslin, 2009). Ve¢ina prethodnih istraZzivanja
usmjeravala su se na percepciju emocija koje proizlaze iz izrazajnosti same glazbe ili izvedbe
(Eerola 1 Vuoskoski, 2013), no ljudi opcenito teZe tome da se emocije ili raspoloZenja
induciraju putem glazbe tako da ih mogu osjecati tijekom slusanja (Juslin i sur., 2022). S
obzirom na to, u nastavku rada usmjerit ¢emo se na afektivna stanja inducirana glazbom, to
jest dozivljena tijekom sluSanja glazbe. U skladu s literaturom (npr. Juslin i sur., 2022;
Zentner i sur., 2008) u tekstu ¢e se koristiti termin emocionalni dozivijaj glazbe Koji se,
ovisno o intenzitetu doZivljaja koji je glazbom potaknut, moZe odnositi na emocije i

raspoloZenja.
1.2. Mehanizmi emocionalnog doZivljavanja glazbe

Istrazivanja konzistentno izvjeStavaju o povezanosti glazbe 1 emocionalnog
dozivljavanja glazbe, no i dalje ostaje za objasniti — kako i na koji nacin glazba doprinosi
emocionalnom dozivljavanju? Kako bismo razumjeli zaSto glazba izaziva emocionalna
iskustva 1 za$to kod razli¢itih ljudi moZe do¢i do razliitih reakcija uslijed sluSanja istih

glazbenih djela ili isjeCaka, potrebno je istraziti osnovu i uzroke tih reakcija, odnosno
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unutarnje psiholoSke procese koji djeluju kao posrednici izmedu glazbenih podrazaja i
popratnih dozivljaja. Razlikujemo vise vrsta mehanizama koje su znanstvenici predlozili s
ciljem objaSnjavanja povezanosti glazbe i emocionalnog dozivljavanja (npr. Scherer i
Zentner, 2001; Schubert i sur., 2014; Sloboda i Juslin, 2001).

Jedan teorijski okvir koji sistemati¢no i koherentno nastoji objasniti kako glazba
inducira emocionalni dozivljaj predlozio je Juslin (2013). Prema tom teorijskom okviru,
mehanizmi u podlozi emocionalne reakcije imaju snazne evolucijske korijene. U njemu se
naglaSava vaznost emocionalnog ucenja i pretpostavljaju se ¢vrste veze izmedu kognicije i
emocija. Medutim, ne smatra se kako se glazbom mogu inducirati samo osnovne emocije
poput srece ili tuge, ve¢ se smatra da se mogu inducirati i druge emocije poput ocaranosti i
odusevljenja. Pri tome, aktivacija razli¢itih mehanizama i procesa za vrijeme sluSanja glazbe
moze dovesti do induciranja emocija i raspoloZenja (Juslin i sur., 2022). Uz taj se teorijski
okvir vezuje akronim BRECVEMA, gdje svako slovo oznacava jedan od mehanizama putem
kojih glazba inducira emocije ili raspoloZenja: refleks mozdanog debla (engl. brain stem
reflex), ritmic¢ko prilagodavanje (engl. rhythmic entrainment), evaluacijsko uvjetovanje (engl.
evaluative conditioning), (emocionalna) zaraza (engl. contagion), mentalna imaginacija (engl.
visual imagery), epizodicko pamcenje (engl. episodic memory), glazbena oc¢ekivanja (engl.
musical expectancy) i estetsko prosudivanje (engl. aesthetic judgment) (Juslin, 2013).

Refleks mozdanog debla odnosi se na proces gdje akusticka svojstva i1 karakteristike
glazbenog podrazaja (poput naglog pocetka, brzine 1 glasnoce izvedbe ili isjecka)
signaliziraju da bi podrazaj mogao biti vazan te da zahtijeva paZnju slusatelja (Davis, 1984).
Takve reakcije djeluju automatski, brze su 1 nenaucene te mogu povecati uzbudenje i izazvati
osjecaj iznenadenja kod slusatelja (Juslin 1 sur., 2022).

Ritmicko prilagodavanje odnosi se na proces prilikom kojeg se tjelesni ritam osobe
(primjerice otkucaji srca) koja slusa neko glazbeno djelo postupno prilagodava ritmu i tempu
istog. Zatim, putem proprioceptivne povratne sprege, odnosno prepoznavanjem prilagodenog
otkucaja srca i osjeCaja vlastitog tijela, moze doc¢i do promjene u afektivhom stanju
pojedinca (Juslin, 2013).

Evaluacijsko uvjetovanje odnosi se na proces u kojem se glazbeno djelo ili izvedba
redovito uparuje s odredenim ugodnim ili neugodnim podrazajima, $to posljedicno dovodi do
uvjetovane reakcije. Primjerice, ako se neko glazbeno djelo konzistentno slusa u neugodnim
situacijama 1/ili dok je osoba tuzna, kroz ponovljeno uparivanje, sama glazba ¢e na kraju
inducirati tugu, ¢ak i u odsustvu neugode i tuznih situacija (Juslin i sur., 2022). Koristenje

ovih saznanja omogucilo je da se glazba koristi u marketingu te da se odredenom glazbom
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nastoje izazvati ugodni osjecaji koji bi potencijalno mogli doprinijeti vecoj potrosnji
(Andersson i sur., 2012).

Emocionalna zaraza je proces u kojem dolazi do induciranja emocija putem glazbenog
djela, zato $to slusatelj prepoznaje i percipira emocije koje se ,,prenose™ glazbom, a zatim
dolazi do internalnog ,,oponaSanja‘““ i dozivljavanja emocija. Do emocionalne zaraze dolazi jer
percipiramo glazbu kao da dolazi od ljudskog glasa, to¢nije, od osobe koja izrazava emocije
(Juslin, 2001). Takav efekt odvija se putem zrcalnih neurona (Rizzolatti i Craighero, 2004).

Mentalna imaginacija se odnosi na stvaranje unutarnjih slika tijekom slusanja glazbe.
Ove slike mogu utjecati na emocionalno iskustvo slusatelja. Primjerice, energicna glazba
moze potaknuti vizualizaciju pokreta, dok opustajuca glazba moze izazvati mentalne slike
mirnih pejzaza. Individualne razlike igraju ulogu u tome koliko cesto se ove vizualne
reprezentacije javljaju. Kod ovog mehanizma prisutne su velike individualne razlike — netko
redovito doZivljava vizualne reprezentacije tijekom slusanja glazbe, dok drugi rjede ili uopce
nemaju takvo iskustvo (Juslin i sur., 2022).

Epizodicko pamcenje jedan je od mehanizama prilikom kojeg glazba inducira emocije
kod slusatelja zato Sto budi osobno sjec¢anje na odredeni dogadaj u zivotu pojedinca. Ovisno o
sjecanju 1 karakteristikama dogadaja koji se pobudi glazbenim djelom, evocira se i emocija
koja je povezana s istim dogadajem. Tako izazvane emocije mogu biti intenzivne, jer ih
povezujemo sa sadrzajem iz vlastitih Zivota, a emocija koja se u tim situacijama najcesce
javlja jest nostalgija (Juslin i sur., 2008).

Glazbena ocekivanja temelje se na prethodnom iskustvu s glazbom i odnose na to da
pojedinac pretpostavlja odredene karakteristike i obiljeZja glazbe koju ¢e sluSati. Proces
funkcionira tako da se kod slusatelja izaziva emocija ovisno o tome je li odredeno glazbeno
djelo potvrduje ili kr$i o¢ekivanja o tijeku glazbe (Juslin 1 sur., 2022).

Estetska prosudba odnosi se na proces kojim se kod sluSatelja izaziva emocija zbog
subjektivnog procjenjivanja estetske vrijednosti glazbe. SluSatelj ima odredeni skup kriterija
koje koristi prilikom evaluacije. Prilikom sluSanja, glazba se kontinuirano procjenjuje i
vrednuje po postoje¢em skupu kriterija, nakon ¢ega dolazi do procjene koliko se osobi glazba

svida. Osim evaluacije, induciranje emocija je moguci dodatni ishod (Juslin, 2016).

Druga teorija kojom se objasnjava kako dolazi do emocionalnog reagiranja tijekom
sluSanja glazbe jest teorija Sirenja aktivacije (Schubert i sur., 2014). Prema ovoj teoriji smatra
se kako izloZenost glazbi stvara mentalne veze izmedu razli¢itth komponenata poput

situacija, karakteristika osobe, dogadaja i slicno. Kada glazba odrazava osobna iskustva,



aktiviraju se postojece mentalne reprezentacije koje zatim dovode do osje€aja poznatosti.
Dakle, Sto su mentalne reprezentacije slozenije i Sto su slozenije njihove veze s osobnim
iskustvima, aktivacija se viSe Siri §to dovodi do ugodnih senzacija. Razliita istrazivanja
oslikavanja mozga potvrduju ovu teoriju, te upucuju na to kako slusanje i obrada poznate
glazbe aktivira podruc¢ja mozga koja su zaduzena za paznju, pamcéenje i emocionalne reakcije
(Volker, 2022). Ove teorije daju potencijalna objasnjenja o tome kako glazba izaziva emocije

i raspolozenja te koji su mehanizmi u podlozi.
1.3. Mjerenje emocija i raspolozenja potaknutih glazbom

U istrazivanjima koja se odnose na glazbu i emocije, znanstvenici se Cesto oslanjaju
na instrumentarij i mjere koje nisu specifiéno namijenjene mjerenju emocija pobudenih
glazbom ¢ime se implicira da su emocije izazvane glazbom i svakodnevne emocije iste. No,
to nije posve to¢no. Naime, glazba nije podrazaj koji moZe imati bitne posljedice za
pojedinc¢evu dobrobit kao $to su to podrazaji, situacije i dogadaji koji u svakodnevnom zivotu
zahtijevaju odredenu reakciju i mogu izazvati emocije (Eerola 1 Vuoskoski, 2013). Osim toga,
emocionalno dozivljavanje glazbe ne mora biti istovjetno dozivljavanju emocija kao
odgovora na neki drugi relevantan podrazaj u okolini. Primjerice tuga i njene popratne
karakteristike u svakodnevnom se zivotu opcéenito smatraju averzivnima. Medutim, tijekom
sluSanja glazbe inducirana tuga ne mora biti averzivna, ve¢ moZze biti i ugodna (npr. Sachs i
sur., 2021). Uzevsi u obzir takve specifi€nosti emocija induciranih glazbom, postavilo se

pitanje kako bi bilo prikladno opisati emocije u kontekstu glazbe (Zentner i Eerola, 2010).

Kako bi se definirale i razdijelile svakodnevne emocije od onih koje su inducirane
glazbom, Sloboda (1992) predlaze termin estetskih emocija poput o€aranosti, zadivljenosti,
ganutosti 1 sli¢no, koje se medusobno suptilnije razlikuju nego Sto je to sluc¢aj kod osnovnih
emocija poput srece, tuge, straha i ljutnje. Estetske emocije u odredenoj se mjeri mogu
razlikovati od onih obuhvacenih modelima emocija (npr. model diskretnih emocija; EKman,
1992, 1999) i raspolozenja (npr. dimenzionalni modeli; Russel, 1980; Watson i Tellegen,
1985). Pod tim terminom podrazumijevaju se emocionalne reakcije na umjetnost i umjetnicka
djela, poput glazbe, kazalista 1 slikarstva. U kontekstu glazbe, moze se koristiti izraz glazbene
emocije (Juslin, 2013). Zentner i suradnici (2008) istrazivanjem su utvrdili devet vrsta
osjecaja ili opisa emocija koji se povezuju sa slusanjem glazbe te su razvili model glazbeno
specificnih emocija. Taj model ukljuuje kategorije emocija poput uzviSenosti, vesele

pobudenosti i njeznosti, koje nisu osnovne emocije niti dio drugih modela emocija. Prvi



upitnik koji je namijenjen mjerenju emocija koje su izazvane glazbom jest Geneva Emotional
Music Scale (GEMS, Zentner i sur., 2008). Upitnik je razvijen s ciljem identifikacije emocija
koje ispitanici naj¢eSée koriste za opisivanje emocionalnog dozivljavanja glazbe. U
originalnom istrazivanju Zentnera i suradnika (2008) spomenutih devet vrsta osjecaja ili
opisa emocija su se grupirali u tri faktora nazvanih vitalnost, uzviSenost i nelagoda. Razlicite
verzije upitnika (s 45, 25 19 Cestica) prevedene su i prilagodene na vise jezika, medu ostalima
i na hrvatski (Zauhar i sur., 2023).

S ciljem stvaranja dodatnih instrumenata koji su potrebni za ovu namjenu, razvijen je
i Geneva Music-Induced Affect Checklist (GEMIAC, Coutinho i Scherer, 2017). GEMIAC je
kratki mjerni instrument Kkoji se sastoji od 14 Cestica poput moc¢no/snazno,
ravnodusno/dosadno, ganutljivo/dirnuto i sliéno. Ovom ljestvicom nastojao se prosiriti
postojeci skup osjecaja koji se predlazu i koriste u upitniku GEMS, pri ¢emu je dio Cestica
preuzet, dok je dio nadodan (Coutinho i Scherer, 2017).

U istrazivanjima povezanosti emocija i glazbe dominantno se koriste samoprocjene i
to najcesce samoprocjene pomocu Likertove skale kojom ispitanici procjenjuju dozivljaj
pojedine emocije na skupu Cestica (npr. pridjevi, parovi pridjeva). Samoprocjene se koriste
zbog ekonomicnosti i jednostavnosti, ali i zbog Cinjenice da je to jedini nacin gdje slusatelji
mogu samostalno opisati 1 okarakterizirati subjektivan dozivljaj glazbe. Osim skala procjene,
u istrazivanjima se takoder koriste 1 dnevnicki zapisi, slobodni verbalni izvjestaji 1 slicno

(Eerola i Vuoskoski, 2013).

1.4. Individualni i situacijski faktori koji utje¢u na emocionalno dozivljavanje glazbe

Ono §to izmedu ostalog moZze utjecati na emocionalno dozivljavanje glazbe su
karakteristike i elementi glazbenog djela (npr. tempo, melodija, tonalitet, stihovi), zatim
situacijski faktori (npr. sluSanje u drustvu ili u samo¢i, slusanje u klubu, slusanje na koncertu)
i individualne razlike (npr. razlike u glazbenom predznanju ili glazbenim preferencijama).
Osim toga, emocionalno reagiranje na glazbu istrazuje se kroz niz razli¢itih perspektiva poput
kros-kulturalne, razvojne ili bioloske (Eerola i Vuoskoski, 2013). Prema tome, potrebno je

utvrditi Sto dovodi do razli¢itog emocionalnog doZivljavanja istog glazbenog djela.

1.4.1. Kontekst sluSanja

Prisutnost drugih osoba i ambijent mjesta na kojem se nalazimo mogu znaajno

utjecati na nacin na koji osoba percipira i doZivljava glazbu. Ovisno o tome gdje smo (na



koncertu, u klubu, kod kuce) 1 s kim smo (sami, s bliskom osobom, s nepoznatim osobama),
dozivljavanje emocija 1 raspolozenja moze se razlikovati. Primjerice, Theorell i Bojner
Horwitz (2019) ispitivali su razlike u emocionalnom dozivljavanju tijekom slusanja izvedbe
uzivo na koncertu te sluSanja snimljene izvedbe. Nalazi istrazivanja pokazali su kako je
slusanje glazbe uzivo dovelo do snaznijeg emocionalnog dozivljavanja u odnosu na sluSanje
snimke glazbenog djela. Slicne rezultate pokazuju i druga istrazivanja (npr. Holmes 1 sur.,
2006; Swarbrick i sur., 2019).

Osim malobrojnih istrazivanja provedenih u stvarnim situacijama sluSanja glazbe, dio
istrazivanja ispituje emocionalno dozivljavanje glazbe u laboratorijskim uvjetima §to moze
smanjiti efekte sluSanja glazbe na doZivljavanje emocija (Eerola i Vuoskoski, 2013).
Istrazivanja se takoder provode i koriStenjem metode uzorkovanja dozivljaja. Kod primjene
ove metode, ispitanicima se dodjeljuju uredaji koje nose sa sobom tijekom cijelog dana u
odredenom vremenskom periodu (npr. dva tjedna). Uredaj Salje signale u razlicitim
vremenskim intervalima, te time obavjesStava ispitanike da, primjerice, odgovore na pitanja o
svojem posljednjem iskustvu vezanom uz slusanje glazbe. U istrazivanju Juslina i suradnika
(2008), u kojem je koristena metoda uzorkovanja dozivljaja, utvrdeno je da se emocije
tijekom slusanja glazbe najéesc¢e dozivljavaju kad smo kod kuée, a zna¢ajno manje kad smo
na poslu ili u $koli, u tudoj ku¢i ili vani (npr. u prirodi, u Setnji). Osim toga, utvrdilo se kako
se emocije javljaju kroz niz razli€itih situacija $to se moze objasniti razvojem tehnologije 1
mogucnosti sluSanja glazbe putem mobitela, radija 1 razlicitih platformi za sluSanje glazbe,
Sto dovodi do toga da se emocije izazvane glazbom mogu pojaviti gotovo svuda.

Nadalje, ono $to se takoder smatra kontekstom sluSanja a Sto je lakSe kontrolirati jest
prisutnost ljudi, pri ¢emu to moZze biti prisutnost nama poznatih ili nepoznatih pojedinaca,
prisutnost vece grupe ljudi ili sluSanje u samo¢i, bez prisustva drugih ljudi. U istrazivanju
Zhanga i suradnika (2018) pokazalo se da prisutnost nepoznatih osoba dovodi do slabijeg
emocionalnog doZivljavanja u odnosu na samostalno slusanje. Ovi se nalazi mogu objasniti
nizim stupnjem usredotoCenosti na glazbu kada smo u drustvu. Nadalje, istrazivanje
Liljestrom 1 suradnika (2013) utvrdilo je kako slusanje glazbe u prisutnosti bliske osobe
(partnera ili bliskog prijatelja) izaziva ugodnije emocionalno doZivljavanje u usporedbi sa
samostalnim slusanjem. Juslin i1 suradnici (2008) su pronasli kako ispitanici u drustvu
snaznije dozivljavaju ugodne emocije, dok su neugodne emocije izrazenije pri samostalnom
sluSanju. Jedno od rijetkih istraZzivanja koje je koristilo pobudujucu glazbu proveli su
Thompson i1 Larson (1995) koriStenjem metode uzorkovanja dozivljaja. U tom su se

istrazivanju ispitivale razlike u procijenjenom raspolozenju tijekom slusanja soft rock, hard
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rock i glazbe s popularnih glazbenih ljestvica na radio-postajama ovisno o prisutnosti drugih
ljudi za vrijeme sluSanja. Pokazalo se da je uzbudenje bilo nize kada su ispitanici samostalno
slusali soft rock glazbu u odnosu na to kada su je slusali s prijateljima. S druge strane, kod
slusanja hard rock i popularne glazbe razlika u procijenjenom uzbudenju ovisno o kontekstu
sluSanja nije dobivena. Smatra se kako karakteristike takve glazbe ljudima pruzaju osjecaj

snage, radi ¢ega se dozivljaj ne razlikuje s obzirom na kontekst slusanja glazbu.

Istrazivanja koja ispituju utjecaj prisutnosti drugih ljudi za vrijeme slusanja glazbe na
emocionalno dozivljavanje glazbe su malobrojna, te rezultati nisu konzistentni. Iz tog
razloga, potrebna su dodatna istrazivanja s ciljem ispitivanja razlikuje li se emocionalno
dozivljavanje glazbe u razli¢itim uvjetima slusanja, odnosno, u uvjetima kada sluSamo glazbu

samostalno, s bliskom osobom ili pak u grupi s nepoznatim osobama.

1.4.2. Trenutno raspoloZenje

U kontekstu ispitivanja afektivnih stanja pobudenih glazbom, potrebno je u obzir uzeti
i raspolozenje ispitanika prije sluSanja glazbe. U slucaju da je ispitanik ve¢ prije sluSanja
glazbe bio tuznog raspoloZenja, a kasnije procijenio da je osjetio tugu za vrijeme slusanja
glazbe, moze se postaviti pitanje ¢emu se taj dozivljaj moze pripisati. Vuoskoski i Eerola
(2011) navode kako u zadacima koje zahtijevaju odredenu kognitivnu procjenu, moze do¢i do
pristranosti, odnosno procjena moze biti u skladu s trenutnim raspolozenjem pojedinca. U
istrazivanju Baltes 1 Miu (2014) ispitana je povezanost raspoloZenja mjerenog neposredno
prije 1 emocionalnog doZivljavanja za vrijeme sluSanja operne glazbe. Utvrdeno je kako je
ugodno raspoloZenje mjereno prije sluSanja glazbe u pozitivnoj korelaciji s doZzivljenom
uzviSenosti 1 vitalnosti te u negativnoj korelaciji s dozZivljenom nelagodom mjerenima za
vrijeme sluSanja operne glazbe. U istrazivanju Huntera 1 suradnika (2011) dobiveno je kako
se prilikom neugodnog raspoloZenja, uobifajena preferencija prema sretnoj u odnosu na
tuznu glazbu ne iskazuje. Takoder se utvrdilo kako sluSatelji u neugodnom raspoloZenju
percipiraju viSe tuge u emocionalno neutralnoj glazbi. Baltes 1 suradnici (2011) u svom su
istrazivanju utvrdili kako raspolozenje predvida emocije koje su inducirane sluSanjem glazbe,
te navode kako je potrebno ukljucivati raspoloZenje u buduca istraZivanja upravo kako bi se

izbjeglo donoSenje nepotpunih ili pogresnih zakljucaka.

1.4.3. Funkcije i motivi sluSanja glazbe

Funkcije ili motivi sluSanja glazbe odnose se na ulogu koju glazba ima u Zivotu

pojedinca te razloge zbog kojih slusa glazbu. SluSamo glazbu s ciljem povezivanja s



prijateljima 1 obitelji, s ciljem opustanja, plesanja, uslijed obavljanja razli¢itih kucanskih
poslova i drugih aktivnosti, s ciljem povecanja usredotoCenosti i koncentracije, izrazavanja
politickih stavova, stvaranja kulturnog identiteta, oblikovanja 1 izrazavanja osobnih
vrijednosti, emocionalne regulacije i slicno (Boer i sur., 2012). Osim toga, moZzemo navesti i
razli¢ite druge motive poput distrakcije, kreiranja vlastitog identiteta i sli¢no (Schifer 1 sur.,
2013).

Motive slusanja glazbe mozemo svrstati u tri Sire kategorije: emocionalno, kognitivno
1 pozadinsko sluSanje glazbe (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007). Emocionalno slusanje
glazbe odnosi se na sluSanje s ciljem regulacije 1 odrzavanja raspoloZenja i/ili emocija. S
druge strane, kognitivno sluSanje glazbe je kao motiv prisutan kod pojedinaca koji sluSaju
glazbu kako bi je analizirali i procijenili, s ciljem razmatranja pojedinih elemenata glazbe i
sli¢no. Trec¢i motiv jest slusanje glazbe u pozadini, odnosno stupanj u kojoj pojedinac slusa i
uziva u glazbi dok radi druge aktivnosti poput ucenja, druzenja ili rada. Motivi slusanja
glazbe uobicajeno se istrazuju i povezuju s crtama li¢nosti, glazbenim preferencijama (npr.
Chamorro-Premuzic i sur., 2009; Dobrota i sur., 2019; Zauhar i Levak, 2020) ali i s
glazbenim obrazovanjem (npr. Getz i sur., 2014). Prema istrazivanju Getz i suradnika (2014)
pokazalo se kako su pojedinci s glazbenim obrazovanjem skloniji kognitivnom sluSanju
glazbe u odnosu na emocionalno ili pozadinsko. Takva sklonost objaSnjava se time Sto
pojedinci koji su glazbeno obrazovaniji imaju znanja i sposobnosti koja im omogucuju
analiziranje 1 usredotocenost na pojedine dijelove i1 elemente izvedbe (Getz i1 sur., 2014).
Odnosa motiva slusanja i intenziteta emocionalnog dozivljavanja glazbe dosad je rijetko
istrazivan. U recentnom istrazivanju Strauss i suradnika (2024) u kojem su normirani
glazbeni isje€ci prema tome kakve osjecaje pobuduju, motivi sluSanja glazbe procjenjivaca
nisu bili povezani s emocionalnim dozivljajem. Pri tome, svaki je ispitanik u prosjeku
procijenio dozivljaj za 18 isjeCaka. Medutim, tendencija ka emocionalnom slusanju glazbe
mogla bi predvidati emocionalni dozivljaj u konkretnoj situaciji slusanja manjeg broja
glazbenih isjecaka koji pripadaju jednom stilu zbog usvojene strategije sluSanja usmjerene na
vlastito dozivljavanje raspolozenja i emocija (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007). S
obzirom na manjak spoznaja o ovoj vezi, u ovom istrazivanju proucit ¢e se odnos izmedu

motiva sluSanja glazbe i emocionalnog dozivljavanja iste.

1.4.4. Svidanje glazbe

Glazba koju pojedinac bira slusati, ovisi i 0 njegovom iskustvu s glazbom, navikama

slusanja glazbe, kao i glazbenim preferencijama (Schiafer i Melhorn, 2017). Glazbene



preferencije mogu se definirati kao subjektivna sklonost ili svidanje jednog glazbenog djela,
zanra ili izvodaca u usporedbi s drugim, u odredenom vremenu (Greasley i Lamont, 2016).
Svaki glazbeni stil moze se opisati pojedinim psiholoskim (npr. afektivnost, sloZenost) i
auditornim karakteristikama (npr. glasnoc¢a, tempo) koje su uobicajene, ali ne nuzno i
povezane samo s tim odredenim stilom (Greasley i Lamont, 2016). Primjerice, klasi¢nu
glazbu mozemo opisati kao kompleksnu, umjetnicku 1 inteligentnu, a glazbena djela koja
imaju takva obiljeZja Cesto se mogu naci i u jazzu (Rentfrow i sur., 2011), ali i u drugim
stilovima. Glazbene preferencije povezane su s motivima i funkcijama slusanja glazbe (s
emocionalnim, kognitivnim ili pozadinskim sluSanjem), no nalazi nisu konzistentni (npr.
Levak i Zauhar, 2021; Tekman i sur., 2012). Primjerice, emocionalno sluSanje moze se
povezati s preferencijama prema glazbi koju mozemo okarakterizirati emotivnhom i
opustajuéom, Sto je Cini prikladnom za mijenjanje raspolozenja i emocionalnu regulaciju
(Levak i Zauhar, 2021), dok se u dijelu istrazivanja emocionalno slu$anje izdvaja kao
prediktor optimisti¢ne i konvencionalne glazbe (Getz i sur., 2014). Nadalje, slusanje glazbe u
funkciji plesanja pozitivan je prediktor za preferencije prema popularnoj i regionalnoj glazbi
(Dobrota i sur., 2019), Sto bi se moglo objasniti ¢estim druzenjem adolescenata i izlazenjem
na mjesta gdje se pusta suvremena, moderna glazba. Glazbene preferencije mogu se ispitivati
procjenjivanjem svidanja pojedinih stilova, ali 1 glazbenih isjecaka.

Istrazivanja koja su ispitivala povezanost svidanja glazbe i emocionalnog
dozivljavanjem glazbe sugeriraju da glazbene preferencije imaju utjecaj na subjektivnu
procjenu emocija, ali i na fizioloske indikatore emocionalnog doZivljavanja (Aljanaki i sur.,
2016; Schifer 1 Sedlmeier, 2011). U istraZivanju Aljanaki i1 suradnika (2016), ispitivala se
subjektivna procjena emocionalnog dozivljavanja glazbe. Prema dobivenim rezultatima,
utvrdeno je kako dozivljavanje odredene emocije ovisi o tome svida li se ispitaniku glazba
koju je slusao ili ne. Emocije poput vesele pobudenosti 1 iznenadenja ¢eS¢e su dozivljene u
slucaju kada se osobi svida odredena glazbe, dok su emocije poput tuge i napetosti ¢esce
dozivljene kada se osobi ne svida odredeni glazbeni isjecak. Schéfer i Sedlmeier (2011) u
svom istrazivanju ispitivali su fizioloSke indikatore emocionalnog dozivljavanja glazbe te
njihovu povezanost sa svidanjem glazbe. Utvrdili su pozitivhu povezanost svidanja
glazbenog djela s brzinom disanja i otkucaja srca.

U istrazivanjima emocionalnog dozivljavanja glazbe ve¢inom se koristila klasi¢na
glazba. Prema meta-analizi Eerole i Vuoskoski (2013) takvih je oko 48 %, a tek manji broj
istrazivanja koristi druge glazbene stilove (npr. popularnu glazbu ili glazbu iz filmova). S

obzirom na to da smo putem medija svakodnevno izlozeni glazbi koja je popularna, te
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istrazivanja pokazuju da osobe opcenito preferiraju popularne glazbene Zanrove (npr. Dobrota
1 Rei¢ Ercegovac, 2009), pozeljno je provoditi istrazivanja s glazbom za koju je vjerojatnije
da je ispitanici sluSaju u slobodno vrijeme. Jedan od popularnih glazbenih stilova je glazba
koja je pobudujuca, a koja se moze opisati kao glazba koja je intenzivna, glasna i energi¢na.
Takva obiljezja nalaze se u stilovima kao $to su rock, heavy metal i punk (Rentfrow i sur.,
2011) koji nisu Cesto zastupljeni u istrazivanjima koja ispituju emocionalno dozivljavanje
glazbe. 1z tih razloga, u ovom istrazivanju zeli se istraziti povezanost svidanja popularne

pobudujuée glazbe i emocionalnog dozivljavanja.

1.4.5. Poznatost glazbe

Prijasnje iskustvo s glazbom ili poznatost odredenog glazbenog isjecka, bitan je faktor
koji utjeCe na razlike u emocionalnom dozivljavanju, uzivanju u glazbi i u glazbenim
preferencijama (Pereira i sur., 2011). Takoder, istrazivanja su pokazala kako poznatost glazbe
utjeCe na intenzitet emocionalnog dozivljavanja, odnosno s boljim poznavanjem djela,
emocionalno dozZivljavanje je intenzivnije (npr. Ali 1 Peynircioglu, 2010; Pereira i sur., 2011;
van den Bosch i sur., 2013). Premda su poznatost i prijasnje iskustvo s glazbenim isjeCkom
najcesce u pozitivnoj korelaciji, poznatost moze iskriviti rezultate istrazivanja u sluc¢aju da svi
sudionici nisu jednako upoznati s koriStenim glazbenim isjeccima (Eerola i Vuoskoski, 2013).
Iz navedenog razloga, prilikom ispitivanja emocionalnog doZivljavanja glazbe potrebno je

uzeti u obzir 1 koliko je glazba koja se koristi u istraZzivanju poznata pojedinom ispitaniku.

Mozemo zakljuciti da brojni faktori mogu utjecati na emocionalno doZzivljavanje
uslijed sluSanja glazbe. U ovom istraZivanju, prvi je cilj bio ispitati emocionalni dozivljaj
sluSanja pobudujuce glazbe u razli¢itim uvjetima sluSanja: kada su ispitanici glazbu slusali
samostalno, u paru s bliskom osobom ili u grupi s nepoznatim osobama. Drugi je cilj bio
ispitati prediktore emocionalnog dozivljaja glazbe. Uz kontekst slusanja glazbe, u obzir su
uzeti faktori koji se odnose na sluSatelja (poput motiva slusanja glazbe) i na situaciju slusanja

glazbe (poput trenutnog raspolozenja, poznatosti i svidanja odredenog glazbenog isjecka).
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2. PROBLEMI | HIPOTEZE
2.1. Problemi

1. Ispitati utjecaj konteksta slusanja (samostalno, u paru s bliskom osobom, u grupi s

nepoznatim osobama) na emocionalno dozivljavanje pobudujuce glazbe.

2. Ispitati predvida li kontekst slusanja glazbe emocionalno dozivljavanje pobudujuce glazbe
uz varijable vezane uz samog slusatelja (motivi sluSanja glazbe) i trenutnu situaciju slusanja

glazbe (trenutno raspoloZenje, poznatost i svidanje slusanog isjecka) .
2.2. Hipoteze

1. Ocekuje se da ¢e kontekst sluSanja glazbe utjecati na emocionalni dozZivljaj pobudujuce
glazbe. Pri tome, ocekuje se da e ispitanici koji ¢e glazbu slusati u paru s bliskom osobom
imati izraZeniji emocionalni dozivljaj pobudujuce glazbe u odnosu na ispitanike koji ¢e

glazbu slusati sami ili u grupi nepoznatih osoba.

2. Ocekuje se da ¢e svidanje glazbe biti najsnazniji pozitivni prediktor emocionalnog
dozivljaja pobudujuce glazbe. Takoder se ocekuje da ¢e ugodno trenutno raspolozenje,
poznatost, emocionalno sluSanje glazbe i slusanje u paru s bliskom osobom biti znacajni

pozitivni prediktori emocionalnog dozivljaja pobudujuce glazbe.
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3. METODA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovao prigodan uzorak od 159 ispitanika, od toga 33 muskarca
(20.8 %) 1 125 zena (78.6 %), te se jedna osoba nije izjasnila o spolu. Raspon dobi ispitanika
kretao se od 18 do 27 godina (M = 19.92, SD = 1.81). U istrazivanju su sudjelovali studenti
preddiplomskog i diplomskog studija psihologije te dodatni ispitanici koje su studenti
psihologije regrutirali. U uzorku su najvise bili zastupljeni studenti psihologije Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Rijeci (79.25 %), dok manji broj ispitanika studira na drugom
fakultetu (16.35 %) ili ne studira (4.40 %). Za sudjelovanje u istrazivanju i regrutiranje
dodatnih ispitanika, studenti psihologije dobili su eksperimentalne sate. Vecina studenata nije
imala glazbeno obrazovanje (54.09 %), dio ispitanika zavrSilo je osnovnu glazbenu Skolu
(21.38 %), dio ispitanika imalo je neku vrstu neformalnog glazbenog obrazovanja (npr.
pjevanje u zboru, sviranje u ansamblu, tecaj klavira...) (23.27 %), a preostali ispitanici (1.26

%) nisu se izjasnili o vlastitom glazbenom obrazovanju.

3.2. Pribor

3.2.1. Glazbeni isjecci

Koristili su se glazbeni isjecci iz istraZivanja Imbir 1 Gotab (2016), gdje je normirano
120 isjecaka klasicne 1 suvremene glazbe. Odabrana su cetiri isjeCka unutar jednog
popularnog glazbenog zanra (rock): Red Hot Chilli Peppers — Can't stop; KONGOS — Come
with me now; Foo Fighters — The Pretender i Billy Talent — Show me the way. Isjecci su
odabrani po kriteriju uzbudenja (engl. arousal) i valencije, pri ¢emu su odabrani oni koji su
imali najviSe procijenjeno uzbudenje i pozitivnu valenciju. Osim toga, vrijednosti ostalih
dimenzija po kojima su se isjecci u originalnom istrazivanju procjenjivali (originalnost,
dominantnost, predo¢ljivost i znacaj) bile su podjednake (svi navedeni podaci dostupni su u
normama Imbir 1 Golab (2016, Appendix B). Normirani isjecci traju 15 sekundi, a s ciljem
da u trenutnom istrazivanju isjecci samostalno ¢ine logi¢nu glazbenu cjelinu, Koristile su se
dulje verzije u trajanju od oko 40 sekundi. Informacije o trajanju pojedinog isjecka i

poveznice na iste nalaze se u Prilogu 1.
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3.2.2. Demografski podaci

Upitnikom demografskih podataka prikupili su se podaci o spolu, dobi, obrazovanju te

glazbenom obrazovanju ispitanika.

3.2.3. Emocije pobudene glazbom

Zenevska ljestvica emocija pobudenih glazbom (engl. Geneva Emotional Music Scale,
GEMS-9; Zentner i sur., 2008) mjeri emocionalno dozivljavanje glazbe, a na hrvatski jezik
preveli su je i prilagodili Zauhar i suradnici (2023). Ljestvica se sastoji od devet estica, pri
¢emu je u svakoj Cestici naveden jedan od primarnih faktora dozivljavanja emocija uz koji se
nalazi nekoliko pridjeva (npr. nostalgija: nostalgicno, sanjivo, osjecajno, sjetno; snaga: jako,
pobjednicki, energicno, vatreno). Zadatak ispitanika bio je procijeniti koliko jako su u njima
pobudeni osjecaji tijekom slusanja glazbe na skali od 1 (uopée ne) do 5 (vrlo jako).

U originalnom istrazivanju Zentnera i suradnika (2008) cestice se grupiraju u tri
faktora — vitalnost, uzvisenost i nelagodu. U prethodnim istrazivanjima (npr. Sachs i sur.,
2021; Strauss i sur., 2024) pouzdanosti faktora uzviSenosti i vitalnosti kretale su se u rasponu
od a = .64 do a =.79, no pouzdanost faktora nelagode bila je naruSena (npr. Sachs i sur.,
2021). U trenutnom istrazivanju, pouzdanosti subskala uzviSenosti i vitalnosti za sva Cetiri
koriStena isjecka su prihvatljive, u rasponu od a = .65 do o = .75 za dozivljenu uzvisenost te u
rasponu od o = .77 do a = .86 za doZivljenu vitalnost. Pouzdanosti subskale nelagode su
naruSene, u rasponu od o = .11 do a = .44, zbog Cega ta subskala nije uvrStena u daljnje
analize. Deskriptivni podaci 1 pouzdanosti dozivljene uzviSenosti, vitalnosti 1 nelagode za
pojedini glazbeni isjeCak nalaze se u Prilogu 2.

Nadalje, kako bi se ispitala povezanost emocionalnog dozivljavanja uzviSenosti i
vitalnosti izmedu pojedinih isjec¢aka, izracunati su koeficijenti korelacije prikazani u Prilogu
3. Korelacije dozivljene uzviSenosti izmedu glazbenih isje¢aka umjereno su do visoko
pozitivno povezane i krecu se u rasponu od r = .45 do r = .72. Korelacije doZivljene vitalnosti
izmedu isjecaka nisko su do umjereno pozitivno te se krecu u rasponu od .24 do .61. S
obzirom na navedene pozitivne povezanosti izmedu glazbenih isje¢aka, izraCunata je
prosjecna doZivljena uzviSenost 1 prosjecna doZivljena vitalnost za isjecke pobudujuce

glazbe.
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3.2.4. Trenutno raspoloZenje

S ciljem ispitivanja trenutnog raspolozenja ispitanika koristila se kraca verzija skale
ugodnih i neugodnih afektivnih dozivljaja (Positive and Negative Affect Schedule — expanded
form, PANAS-X; Watson i Clark, 1994) koju su priredili Krizani¢ i suradnici (2014).
Skracena verzija sastoji se od 16 Cestica. Upitnik sadrzi osam cestica ugodnog temeljnog
afekta (npr. veselo, odusevljeno, fokusirano) i osam ¢estica neugodnog temeljnog afekta (npr.
uznemireno, usamljeno, uplaSeno). Ispitanici su kraj svake Cestice procjenjivali u kojoj se
mjeri tako osjecaju u tom trenutku, te su to ucinili na skali od sedam stupnjeva, pri ¢emu 1
znaCi uopcée ne, 4 umjereno, a 7 izrazito. Autori originalne skale navode zadovoljavajuce
pouzdanosti subskala, u rasponu od a = .83 do o = .90 za skalu ugodnog temeljnog afekta i od
a = .85 do o = .90 za skalu neugodnog temeljnog afekta (Watson i sur., 1994), dok Krizani¢ i
suradnici (2014) izvjestavaju o zadovoljavajuc¢oj pouzdanosti, odnosno o = .84 za skalu
ugodnog, a a = .83 za skalu neugodnog temeljnog afekta. U ovom istrazivanju ispitanici su
upitnik ispunjavali dva puta, a pouzdanosti su u skladu s onima dobivenima u prethodnim
istrazivanjima, te iznose a = .78 i a = .88 za skalu ugodnog temeljnog afekta u prvom i

drugom mjerenju, te oo = .86 i a = .89 za skalu neugodnog temeljnog afekta.

3.2.5. Motivi slusanja glazbe

Za ispitivanje motiva sluSanja glazbe, koristio se Inventar motiva sluSanja glazbe
(engl. Uses of Music Inventory, UMI; Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007) koji je preveden
na hrvatski jezik (Zauhar i Levak, 2020). Inventar se sastoji od 15 &estica te se pomoéu njih
mjere tri motiva sluSanja glazbe — kognitivno, emocionalno 1 pozadinsko sluSanje.
Kognitivno sluSanje glazbe odnosi se na tendenciju osobe da sluSanju pristupa analiticki,
usmjeravajuéi se na pojedine dijelove kompozicije (npr. Cesto uZivam analizirajuéi sloZene
glazbene kompozicije.). Emocionalno sluSanje glazbe odnosi se na tendenciju ka slusaju
glazbe s ciljem dozivljavanja i reguliranja vlastitih emocija i raspolozenja (npr. Kad slusam
tuzne pjesme osjecam se veoma emocionalno.), dok se pozadinsko sluSanje odnosi na
tendenciju osobe da slusa glazbu dok obavlja druge aktivnosti (npr. Uzivam slusati glazbu
dok radim.). Zadatak ispitanika bio je procijeniti slaganje s tvrdnjama na skali od 1 (uopce se
ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Autori skale izvjeStavaju o zadovoljavajucoj
pouzdanosti subskala, te se vrijednosti kre¢u od o = .76 do a = .85 (Chamorro-Premuzic i
Furnham, 2007). U daljnjim istraZivanjima pouzdanosti subskala su umjerene, ali
zadovoljavajuce te se kre¢u u rasponu od .61 do .73 (npr. Chamorro-Premuzic i sur., 2009;

Chamorro-Premuzic i sur., 2012; Zauhar i Levak, 2020). U ovom istraZivanju pouzdanost
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subskale emocionalnog slusanja glazbe iznosila je a = .53, subskale kognitivnog slusanja o =

.63 te subskale pozadinskog sluSanja o = .72.

3.2.6. Poznatost glazbenih isjecaka

Za ispitivanje poznatosti isjecka, koristila se Cestica: Koliko Vam je ovaj glazbeni
isjecak poznat?. Zadatak ispitanika bio je procijeniti poznatost odslusanog isjecka na skali od

1 (u potpunosti nepoznat) do 5 (u potpunosti poznat).

3.2.7. Svidanje glazbenih isjecaka

Za ispitivanje koliko se ispitanicima svida netom odslusani isjecak, koristila se
Cestica: Koliko Vam se ovaj isjecak svida?. Zadatak ispitanika bio je procijeniti koliko im se

isjecak svida na skali od 1 (uopcée mi se ne svida) do 5 (u potpunosti mi se svida).

3.3. Postupak istrazivanja

Istrazivanje se provelo u predavaonici Filozofskog fakulteta u Rijeci. Ispitanici su
istrazivanju pristupali u jednom od tri uvjeta sluSanja glazbe: samostalno (N = 53), u paru s
bliskom osobom (N = 58) ili u grupi nepoznatih osoba (N = 48). Ispitanici su prigodno
svrstani u skupine buduci da su se za sudjelovanje u istraZivanju mogli prijaviti sami ili u
paru s bliskom osobom. U uvjetu sluSanja u grupi s nepoznatim osobama sudjelovali su
studenti prve godine psihologije prvog dana studiranja, te dodatni ispitanici koje su regrutirali
studenti viSih godina studija psihologije. Raspored sjedenja u predavaonici unaprijed je

odredila eksperimentatorica.

U uvjetu samostalnog slusanja glazbe ispitanici su istraZivanju pristupili sami.
Tijekom istrazivanja sjedili su u klupi u srediStu predavaonice. U uvjetu slusanja glazbe u
paru ispitanici su istraZivanju pristupili sa sebi bliskom osobom (npr. partner, najbolji
prijatelj, brat/sestra). U ovom uvjetu, ispitanici su zajedno sjedili u klupi u srediStu
predavaonice. U uvjetu slusanja glazbe u grupi s nepoznatim osobama ispitanici su
istrazivanju pristupili grupno, odnosno s drugim ispitanicima koji su im bili nepoznati. U
ovom uvjetu u predavaonici je moglo biti maksimalno 28 ispitanika. Provedena su dva
ispitivanja s podjednako velikim grupama. Tijekom ispitivanja ispitanici su sjedili u klupama

po dvoje.
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U svim je uvjetima u prostoriji bila prisutna eksperimentatorica koja je putem
ra¢unala pustala isjecke, a ispitanici su svoje odgovore davali u formatu papir-olovka. Na
pocetku, ispitanici su ispunili skalu kojom se mjerilo trenutno raspolozenje (PANAS-X).
Nakon toga, poslusali su Cetiri glazbena isjecka, pri cemu je redoslijed isje¢aka rotiran prema
jednom od cetiri slucajna redoslijeda. Nakon sluSanja svakog isjecka ispunili su Ljestvicu
emocija pobudenih glazbom, te procijenili koliko im je prethodno odslusan isjecak poznat te
koliko im se svida. Nakon $to su poslusali sva Cetiri isjecka, ispitanici su ponovno ispunili
skalu PANAS-X, zatim Inventar motiva slusanja glazbe, te naposljetku upitnik demografskih
podataka. Inventar motiva sluSanja glazbe ispunjen je pred kraj istrazivanja kako tvrdnje od
kojih se sastoji ne bi ispitanike potaknule na odredeni nacin sluSanja glazbe. Postupak

istrazivanja u prosjeku je trajao 25 minuta.
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4. REZULTATI

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati emocionalni dozivljaj pobudujuce glazbe. Prvo,
ispitan je utjecaj konteksta sluSanja (samostalno, u paru s bliskom osobom, u grupi s
nepoznatim osobama) na dozivljavanje uzviSenosti i vitalnosti. Drugo, ispitani su prediktori

dozivljavanja uzvisenosti i vitalnosti.

Preliminarnim analizama provjereno je razlikuje li se dozivljaj uzvisenosti i vitalnosti
tijekom sluSanja pobudujuce glazbe ovisno o spolu i glazbenom obrazovanju ispitanika te je
li povezano s njihovom dobi. Zbog neujednacene zastupljenosti muskaraca i Zena u uzorku
ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju, a s ciljem ispitivanja spolnih razlika u dozivljenoj
uzviSenosti i vitalnosti, proveden je Mann-Whitney U test. Nisu dobivene spolne razlike u
dozivljenoj uzvisenosti (U = 1810.00, z = -1.08; p > .05) kao ni u dozivljenoj vitalnosti (U =
1753.50, z = -1.32; p > .05). Zbog nejednake zastupljenosti ispitanika u pojedinoj kategoriji
glazbenog obrazovanja (bez glazbenog obrazovanja, osnovno glazbeno obrazovanje i
neformalno glazbeno obrazovanje), a s ciljem ispitivanja utjecaja glazbenog obrazovanja na
dozivljaj uzviSenosti i vitalnosti, koristen je Kruskal-Wallisov test. Nije dobiven glavni efekt
glazbenog obrazovanja na dozivljenu uzvisenost (H = 1.86, df = 2, p > .05) ni na dozivljenu
vitalnosti (H = 0.83, df = 2, p > .05). Koristenjem Pearsonovog koeficijenta korelacije
dobiveno je da dob ispitanika nije povezana s dozivljajem uzviSenosti (r = .11 ; p > .05) ni s
dozivljajem vitalnosti (r = .07 ; p > .05). Spol, glazbeno obrazovanje i dob nisu ukljuceni u

daljnje analize.

Rezultati su prikazani u nekoliko cjelina u nastavku. Najprije su prikazani deskriptivni
podaci te korelacijske analize dozivljene uzviSenost i vitalnost, svidanja i poznatosti glazbe,
motiva slusanja glazbe i trenutnog raspolozenje mjerenog prije i nakon sluSanja pobudujuce
glazbe. Nakon toga prikazani su rezultati dviju jednosmjernih analiza varijance kojima je
ispitan utjecaj uvjeta slusanja glazbe (samostalno, u paru s bliskom osobom, u grupi
nepoznatih osoba) na dozivljaj uzviSenosti i vitalnosti. Na kraju, prikazani su rezultati dviju
linearnih regresijskih analiza kojima su ispitani prediktori doZivljavanja uzviSenosti i

vitalnosti.
4.1. Deskriptivni podaci i korelacijska analiza

Za mjere koriStene u ovom istrazivanju izracunati su deskriptivni podaci. Navedeni su

podaci prikazani u Tablici 1.
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Tablica 1. Deskriptivni podaci za dimenzije emocionalnog dozZivljavanja glazbe, svidanje i

poznatost glazbe, motive slusanja glazbe 1 raspolozenje izmjereno prije i nakon slusanja

pobudujuce glazbe

N M SD Min Max
Dozivljena uzvisenost 159 2.13 0.59 1.05 4.50
Dozivljena vitalnost 159 3.47 0.76 1.00 4.88
Svidanje pobudujuce glazbe 159 3.47 0.80 1.25 5.00
Poznatost pobudujuce glazbe 159 2.26 0.89 1.00 4.50
Emocionalno slusanje glazbe 159 3.75 0.63 2.20 5.00
Kognitivno slusanje glazbe 159 2.21 0.73 1.00 4.40
Pozadinsko slusanje glazbe 159 3.60 0.85 1.60 5.00

Ugodni temeljni afekt (1. mjerenje) 159 4.25 0.84 2.38 6.25
Neugodni temeljni afekt (1. mjerenje) 159 2.05 0.94 1.00 6.25
Ugodni temeljni afekt (2. mjerenje) 157 4.37 1.10 2.00 6.75
Neugodni temeljni afekt (2. mjerenje) 157 1.73 0.90 1.00 6.13

Iz Tablice 1 vidljivo je da je slusanje pobudujuce glazbe u prosjeku slabo potaknulo
doZivljaj uzviSenosti te umjereno doZivljaj vitalnosti. Ispitanicima se sluSana pobudujuca
glazba u prosjeku umjereno svidjela i bila im je slabo poznata. Uvidom u prosjecne
vrijednosti izmjerenog trenutnog raspoloZenja moze se primijetiti da su ispitanici tijekom
istrazivanja bili umjerenog ugodnog afekta koje se nije znacajno promijenilo izmedu dva
mjerenja (t = -1.72, df = 156, p > .01, d = -0.14). S druge strane, izmjerene vrijednosti
neugodnog afekta su niske, a u drugom su mjerenju nize nego u prvom (t = 7.67, df = 156, p
<.01,d =0.61).

Nadalje, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu dimenzija
emocionalnog dozivljavanja, svidanja i poznatosti glazbe, motiva slusanja glazbe i trenutnog

raspolozenja. Korelacije su prikazane u Tablici 2.
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Tablica 2. Korelacije dimenzija emocionalnog dozZivijavanja glazbe, svidanja i poznatosti glazbe, motiva sluSanja glazbe i trenutnog

raspolozenja

1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
1. Dozivljena uzviSenost
2. Dozivljena vitalnost 54
3. Svidanje pobudujuce glazbe 53" 627
4. Poznatost pobudujuce glazbe .36 24" 417
5. Emocionalno slusanje glazbe -.04 26" A1 .05
6. Kognitivno slusanje glazbe 327 11 20" 217 .09
Pozadinsko slusanje glazbe 11 19" 247 23" 327 .05
Ugod_nl ter_neljnl afekt 20" 93 05 00 13 03 17"
(1. mjerenje)
9. Neugodni temeljni afekt 1 12 o7 =02 =02 A2 -07  -40™
(1. mjerenje)
10. Ugodni temeljni afekt 50 57T 43 20~ 15 7% 28 56T L1097
(2. mjerenje)
11 Neugodni temeljni afekt o1 01 12 -03  -03 .04  -12  -36™ 85T -33™
(2. mjerenje)
Napomena: “ p < .05, “p <.01, ™ p <.001
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Dimenzije emocionalnog dozivljavanja glazbe (uzviSenost i vitalnost), svidanje i
poznatost pobudujuce glazbe medusobno su pozitivno povezane, pri ¢emu se vrijednosti
kre¢u u rasponu od niskih do umjerenih.

Unutar motiva sluSanja glazbe, umjereno su pozitivho povezani emocionalno i
pozadinsko slusanje glazbe dok ostale povezanosti izostaju. Od motiva slusanja glazbe,
kognitivno je sluSanje umjereno pozitivno povezano s dozivljenom uzviSenosti, a
emocionalno i pozadinsko sluSanja glazbe nisko su pozitivno povezani s dozivljenom
vitalnosti.

Mjere trenutnog raspoloZzenja u dva mjerenja medusobno su znaCajno povezane.
Ugodni i neugodni temeljni afekt iz prvog mjerenja, kao i ugodni i neugodni temeljni afekt iz
drugog mjerenja, medusobno su umjereno negativno povezani. Nadalje, ugodni temeljni
afekti iz oba mjerenja umjereno su pozitivno povezani, dok su neugodni temeljni afekti iz oba
mjerenja Vvisoko pozitivno povezani. Ugodni temeljni afekti iz oba mjerenja nisko su do
umjereno pozitivno povezani s dimenzijama emocionalnog dozivljavanja, dok neugodni

temeljni afekti iz oba mjerenja nisu povezani s emocionalnim dozivljavanjem.
4.2. Efekt uvjeta sluSanja glazbe na emocionalni dozivljaj pobudujuée glazbe

U nastavku je analiziran efekt uvjeta slusanja glazbe (samostalno, u paru s bliskom
osobom, u grupi s nepoznatim osobama) na dozivljenu uzvisenost i vitalnost. Deskriptivni

podaci dozivljene uzvisenost i vitalnosti za pojedini uvjet slusanja glazbe nalaze se u Tablici
3.

Tablica 3. Deskriptivni podaci dozivijene vitalnosti i uzvisenosti za pojedini uvjet slusanja

glazbe

Dozivljena uzviSenost Dozivljena vitalnost

Uvjet sluSanja glazbe

M SD M SD
Samostalno slusanje 2.09 0.54 3.54 0.87
Slusanje u paru s bliskom osobom 2.28 0.64 3.54 0.63
Slusanje u grupi s nepoznatim osobama 1.99 0.55 3.31 0.76

Kako bismo ispitali efekt uvjeta sluSanja glazbe na dozivljenu uzviSenost, provedena

je jednosmjerna analiza varijance s nezavisnim grupama na faktoru uvjeta slusanja glazbe. S
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ciljem provjere pretpostavke o homogenosti varijance, proveden je Levenov test koji je

pokazao da varijance nisu znacajno razlicite (p > .05).

Dobiven je statisticki znacajan glavni efekt uvjeta slusanja glazbe na dozivljenu
uzvisenost (F(2, 156) = 3.47, p < .05, n? = .043). Bonferroni post-hoc testom utvrdeno je da
je dozivljena uzviSenost znacajno visa u uvjetu slusanja glazbe u paru s bliskom osobom (M
= 2.28, SD = 0.64) u odnosu na slusanje glazbe u grupi s nepoznatim osobama (M = 1.99, SD

= 0.55). Ostale razlike nisu znacajne. Dobiveni rezultati graficki su prikazani na Slici 1.

Slika 1. Dozivljena uzvisenost s obzirom na uvjet slusanja glazbe

Dozivljena uzviSenost
H
—

samostalno slusanje slusanje glazbe u parus slusanje glazbe u grupi s
glazbe bliskom osobom nepoznatim osobama

S ciljem ispitivanja efekta uvjeta slusanja glazbe na dozivljenu vitalnost, provedena je
jednosmjerna analiza varijance s nezavisnim grupama na faktoru uvjeta slusanja glazbe. Kako
bi se provjerila pretpostavka o homogenosti varijance, proveden je Levenov test koji je

pokazao da varijance nisu znacajno razlicite (p > .05).

Nije dobiven glavni efekt uvjeta slusanja glazbe na dozivljenu vitalnost (F(2, 156) =

1.49, p > .05, n2 =.030). Graficki prikaz dobivenih rezultata nalazi se na Slici 2.
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Slika 2. Dozivljena vitalnost s obzirom na uvjet slusanja glazbe

Dozivljena vitalnost

samostalno slusanje sluSanje glazbe u paru s slusanje glazbe u grupi s
glazbe bliskom osobom nepoznatim osobama

4.3. Prediktori emocionalnog dozivljaja pobudujude glazbe

Za dozivljenu uzviSenost i vitalnost linearnim regresijskim analizama ispitali smo
prediktorski doprinos svidanja glazbe, poznatosti glazbe, motiva slusanja glazbe, temeljnog
afekta iz prvog mjerenja, te uvjeta slusanja glazbe. Kako bi analize bile usporedive, u analize
su ukljucena sva tri motiva slusanja glazbe iako niti jedan nije bio znacajno povezan i S
dozivljenom uzviSenosti 1 s dozivljenom vitalnosti (Tablica 2). Takoder, kako bi analize bile
usporedive, u obje je analize ukljuéen uvjet slusanja glazbe. Uvjet slusanja glazbe kodiran je
kroz dvije indikatorske varijable (slusanje u paru s bliskom osobom; slusanje glazbe u grupi s
nepoznatim osobama) s referentnom kategorijom koja oznacava samostalno slusanje glazbe.
Neugodni temeljni afekt iz prvog mjerenja nije ukljucen u analizu zbog toga $to nije znacajno
povezan niti s dozivljenom uzviSenosti niti s dozivljenom vitalnosti. Prikaz dobivenih

rezultata nalazi se u tablici 4.
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Tablica 4. Rezultati linearnih regresijskih analiza za kriterije dozZivijene uzvisenosti i

dozZiviljene vitalnosti

Prediktorske varijable

Dozivljena uzviSenost

Dozivljena vitalnost

p p
Svidanje glazbe 487 647
Poznatost glazbe 13 -.01
Emocionalno slusanje glazbe -13" 18™
Kognitivno sluSanje glazbe 217 -.04
Pozadinsko slusanje glazbe -.02 -.05
Ugodni temeljni afekt (1. mjerenje) 20™ 24
Slusanje u paru s bliskom osobom 18" .03
Slusanje u grupi s nepoznatim osobama -.06 -.09
F 15.56™" 18.617"
df 8, 150 8, 150
R .67 71
R? 45 .50

*kk

Napomena: “ p < .05, “p < .01,

p <.001

Iz tablice 4 vidljivo je kako su oba modela znacajna. Dozivljenu uzviSenost zna¢ajno

pozitivno predvidaju svidanje glazbe, kognitivno slusanje glazbe, ugodni temeljni afekt

mjeren neposredno prije slusanja te sluSanje glazbe u paru s bliskom osobom. Znacajni

negativni prediktor je emocionalno sluSanje glazbe. Prediktori ukupno objasnjavaju 45 %

varijance dozivljene uzvisenosti.

Dozivljenu vitalnost znacajno pozitivno predvidaju svidanje glazbe, emocionalno

slusanje glazbe i ugodni temeljni afekt mjeren neposredno prije slusanja. Ukupna koli¢ina

objasnjene varijance dozivljene vitalnosti iznosi 50 %.
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5. RASPRAVA

U ovom istrazivanju ispitan je utjecaj uvjeta sluSanja pobudujuce glazbe na dozivljaj
uzviSenosti 1 vitalnosti tijekom slusanja. Pri tome, ispitanici su glazbu mogli slusati
samostalno, u paru s bliskom osobom ili u grupi s nepoznatim osobama. Takoder, ispitani su i
prediktori dozivljaja uzvisenosti i vitalnosti. Osim uvjeta slusanja glazbe, kao prediktori su
koriSteni svidanje i poznatost sluSane pobudujuc¢e glazbe, motivi sluSanja i trenutno
raspolozenje.

Prema postavljenim hipotezama ocekivalo se da ¢e kontekst slusanja glazbe utjecati
na emocionalni dozivljaj pobudujuée glazbe, pri ¢emu ¢e ispitanici koji su glazbu slusali u
paru s bliskom osobom imati izrazeniji dozivljaj pobudujuce glazbe u odnosu na ispitanike
koji su glazbu slusali sami ili u grupi nepoznatih osoba. Takoder, ocekivalo se da ¢e se kao
najsnazniji pozitivni prediktori emocionalnog dozivljaja glazbe istaknuti svidanje te da ce
drugi pozitivni prediktori biti poznatost glazbe, emocionalno slusanje glazbe te trenutno
raspolozenje. Osim toga, ocekivalo se 1 da ¢e kontekst sluSanja doprinijeti objasnjenju
emocionalnog dozivljaja glazbe uz prethodno navedene prediktore na nacin da ¢e se sluSanje
u paru s bliskom osobom istaknuti kao pozitivni prediktor.

Dobiveni rezultati raspravljeni su u nastavku u dvije cjeline: u prvoj je raspravljen
utjecaj uvjeta slusanja glazbe na dozivljaj uzviSenosti i vitalnosti, a u drugoj prediktori

dozivljaja uzviSenosti i vitalnosti.

5.1. Utjecaj uvjeta sluSanja glazbe na doZivljenu vitalnost i uzviSenost

Rezultati istrazivanja pokazali su da je uvjet sluSanja glazbe utjecao na dozZivljaj
uzviSenosti. Dozivljaj uzviSenosti bio je visi u situaciji sluSanja glazbe u paru u usporedbi sa
sluSanjem glazbe u grupi nepoznatih osoba. Ostale razlike nisu bile znacajne. S druge strane,
uvjet sluSanja glazbe nije utjecao na dozivljaj vitalnosti.

Opcenito, dozivljaj uzviSenosti tijekom slusanja glazbe manifestira se kao reakcija na
shvacanje i dozivljavanje glazbe kao umjetnickog djela i estetskog objekta (Ortony i sur.,
1988). Pobudujuca glazba koriStena u ovom istrazivanju potaknula je tek slab doZzivljaj
uzviSenosti §to ne iznenaduje s obzirom na to da se dozivljaj uzviSenosti cesce javlja tijekom
slusanje umjetni¢ke glazbe (Juslin, 2013; Strauss i sur., 2024). Nalazom da je uvjet slusanja
glazbe utjecao na dozivljaj uzvisenosti hipoteza je djelomic¢no potvrdena. Naime, dozivljaj
uzvisenosti ocekivano je bio visi kod ispitanika koji su glazbu slusali u paru s bliskom

osobom nego kod ispitanika koji su glazbu slusali u grupi s nepoznatim osobama. lako je bio
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oc¢ekivan i visi dozivljaj uzvisSenosti kod ispitanika koji su glazbu slusali u paru u usporedbi s
ispitanicima koji su je sluSali sami, ta razlika nije dobivena. S druge strane, dozivljaj
vitalnosti bio je podjednak u svim uvjetima slusanja $to nije u skladu s hipotezom. Pri tome,
dozivljaj vitalnosti bio je umjereno potaknut pobuduju¢om glazbom.

Jedno od moguc¢ih objasnjenja viSeg dozivljaja uzviSenosti kod ispitanika koji su
glazbu slusali u paru u usporedbi s dozivljajem uzviSenosti ispitanika koji su glazbu slusali u
grupi nepoznatih osoba je da ljudi koji su bliski tijekom zajedni¢kog slusanja glazbe osjecaju
svojevrsno zajedniStvo u novoj situaciji i novo iskustvo, Sto ih posljedicno €ini pazljivijima i
istrazivanja nisu bile u izravnoj interakciji (npr. nisu mogle komentirati glazbu), moguce je da
je kod njih putem neverbalnih znakova poput njihanja uz glazbu ili smijeSenja doslo do
emocionalne zaraze (Liljestrom i sur., 2013). Drugo moguée objasnjenje je da je u uvjetu
sluSanja glazbe u grupi nepoznatih osoba doslo do socijalne inhibicije odnosno fenomena
prema kojem prisutnost drugih ljudi inhibira socijalnu izvedbu (Koehler i Broughton, 2017;
Zajonc, 1965). U kontekstu trenutnog istrazivanja, sama prisutnost drugih ljudi, koji su nam
nepoznati, moze dovesti do manje opuStenosti, manjka koncentracije i inhibiranosti u
samoprocjenama emocionalnog doZzivljavanja budu¢i da se radi o osobama za koje ispitanici
nisu znali niti koje su njihove glazbene preferencije, niti kako bi uobicajeno reagirali u
situaciji slusanja glazbe. 1zostanak razlike izmedu uvjeta samostalnog slusanja 1 slusanja u
grupi nepoznatih ljudi moguce je rezultat istog fenomena. U uvjetu samostalnog slusanja
zbog (nepoznate) eksperimentatorice u prostoriji tijekom provedbe eksperimenta i
nesvakodnevnih uvjeta sluSanja, moze se pretpostaviti kako su ispitanici takoder Dbili
inhibirani, medutim ne toliko da bi to u provedenoj obradi podataka dovelo do razlike u
usporedbi s ispitanicima u uvjetu slusanja u paru s bliskom osobom.

Nalaz da je pobudujuca glazba potaknula umjeren dozivljaj vitalnosti u svim uvjetima
sluSanja moguce je objasniti time da je ekspresivnost koja proizlazi iz ritmicnosti, tempa
izvodenja te drugih glazbenih sastavnica isjeCaka koristenih u ovom istrazivanju lako
prepoznatljiva i slusatelju razumljiva. Karakteristike pobudujuce glazbe djeluju aktivirajuce
(Thompson i Larson, 1995), $to odgovara dozivljaju vitalnosti, a putem mehanizama koji se
odnose na refleks mozdanog debla i uskladivanja s ritmom (Juslin i sur., 2022) pobudujuca
glazba moze izazvati sli¢an dozivljaj kod slusatelja u razli¢itim uvjetima. Sli¢no objasnjenje
ponudili su Thompson i1 Larson (1995) koji su metodom uzorkovanja dozivljaja pokazali
kako prisutnost prijatelja pospjesuje emocionalni dozivljaj kad se slusa soft rock glazba,

medutim takve se razlike ne dobivaju kada se slusa hard rock glazba zbog njene izrazajnosti
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ili osjecaja snage koji prenosi slusatelju neovisno o tome u kojem je kontekstu slusao glazbu.
U istrazivanju Sutherland i suradnika (2009) provedenom na zavisnom uzroku takoder nije
dobivena razlika u dozivljavanju emocija tijekom slusanja glazbe, no u tom je istrazivanju
koriStena klasi¢na glazba, a uvjeti sluSanja ukljucivali su samostalno slusanje ili sluSanje u
grupi ¢lanova vlastitog ansambla §to nije izravno usporedivo s uvjetima koristenima u ovom
istrazivanju. S druge strane, nalaz da je dozivljavanje ugodnog raspoloZenja ili emocija
tijekom sluSanja glazbe izrazenije u prisustvu drugih ljudi dobiveno je u istrazivanjima koja
koriste metodu uzorkovanja dozivljaja slusanja glazbe u svakodnevnim situacijama gdje
ispitanici uglavnom samostalno biraju glazbu koju ¢e slusati, pretezno pop/rock glazbu (npr.
Juslin i sur., 2008). U ovom istrazivanju ispitanici nisu sami birali glazbu koju ¢e slusati §to

je moglo umanjiti efekte uvjeta sluSanja na dozivljavanje emocija.

5.2. Prediktori doZivljaja uzviSenosti i vitalnosti

Kao znacajni pozitivni prediktori dozivljaja uzviSenosti 1 vitalnosti istaknuli su se
svidanje glazbe 1 ugodno raspoloZenje. Uz navedeno, doZivljaj uzviSenosti pozitivho su
predvidali kognitivno slusanje i sluSanje glazbe u paru s bliskom osobom, dok je emocionalni
dozivljaj glazbe bio negativan prediktor. Dozivljaj vitalnosti pozitivno je predvidalo i
emocionalno sluSanje glazbe.

U skladu s ocekivanjima kao najsnazniji prediktor emocionalnog doZivljavanja
uzviSenosti 1 vitalnosti istaknulo se svidanje pobudujuce glazbe. Vise svidanje glazbe
povezano je sa snaznijim dozivljajem uzviSenosti i vitalnosti. Svidanje glazbe istaknulo se
kao najsnazniji prediktor emocionalnog dozivljavanja za niz razli¢itih zanrova — klasi¢nu,
pop, rock, hip-hop, elektroni¢ku glazbu (Aljanaki i sur., 2016; Strauss i sur., 2024) i glazbu iz
filmova (Fuentes-Sanchez i sur., 2022). Postoji bioloska podloga ovoj vezi, odnosno pokazalo
se kako se sluSanje glazbe koja se osobi svida povezuje s povecanjem dopaminergicke
aktivnosti u mezolimbiC¢kom sustavu (Salimpoor 1 sur., 2011), kao 1 s povecanjem broja
otkucaja srca i brzine disanja (Fuentes-Sanchez i sur.,, 2022). Povezanost procijenjenog
svidanja glazbe 1 intenziteta emocionalnog dozivljaja moze odrazavati i sklonost ka
preferiranju glazbe koja potice javljanje ugodnih emocija (Ladinig 1 Schellenberg, 2012) Sto
se u ovom istrazivanju moze objasniti karakteristikama pobudujuce glazbe. Glazba koriStena
u trenutnom istrazivanju sastoji se od brzih skladbi koje se izvode u durskim ljestvicama, a

takve se skladbe povezuju s ugodnim osjecajima (Hunter i sur., 2010; Webster i Weir, 2005).
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lako oc¢ekivan, prediktorski doprinos poznatosti na emocionalni dozivljaj glazbe nije
dobiven. Poznatost glazbe u pozitivnoj je korelaciji sa svidanjem glazbe i s dozivljajem
uzviSenosti 1 vitalnosti. Prema prethodnim istrazivanjima (npr. Juslin i sur., 2022;
Schellenberg i sur., 2008) svidanje glazbe obi¢no ukljucuje i poznatost bilo da se radi o
prethodnom iskustvu s odredenom skladbom ili s poznavanjem glazbenog zanra kojem
odredena skladba pripada.

Jo§ jedan vazan prediktor dozivljaja uzvisenosti i vitalnosti koji se ocekivano istaknuo
u ovom istrazivanju je trenutno raspolozenje. Ovaj nalaz u skladu je s rezultatima prethodnih
istrazivanja (Baltes 1 sur., 2011; Baltes 1 Miu, 2014; Cohrdes i sur., 2020; Strauss i sur., 2024;
Vuoskoki i Eerola, 2011) koja su pokazala da je ugodno trenutno raspoloZenje povezano S
intenzivnijim dozivljajima ugodnih emocija tijekom slusanja glazbe, a pritom su koristeni
razli¢iti glazbeni stilovi (operna glazbe, klasi¢na glazba, jazz, pop, rock, heavy metal,
elektroni¢ka glazba, hip hop). Dobiveni rezultati mogu se objasniti kognitivnom pristranosti,
odnosno, procjene emocionalnog dozivljavanja mogu biti u skladu s trenutnim raspolozenjem
osobe (Cohrdes i sur., 2020; Vuoskoski i Eerola, 2011). Objasnjenju dobivenih rezultata moze
pridonijeti i model ,,0sjecaji-kao-informacije® (engl. ,,the feelings-as-information*) prema
kojem vlastito raspolozenje sluzi kao izvor informacija za procjenu dozivljaja glazbe
(Schwarz, 2001).

Nadalje, ocekivanje o prediktorskom doprinosu motiva slusanja glazbe objasnjenju
dozivljene uzviSenosti i vitalnosti, tek je djelomic¢no potvrdeno. lako neoc¢ekivano, kognitivno
slusanje glazbe pozitivno je predvidalo dozivljenu uzvisenost. Sklonost kognitivnom slusanju
glazbe povezana je sa snaznijim dozivljajem uzviSenosti. Stilovi poput rock glazbe (kojem i
pripadaju koristeni isjecci), zahtjevniji SU za izvodenje i tehni¢ki kompleksniji u odnosu na
neke druge vrste glazbe koja se uobicajeno slusa (npr. elektronicka ili pop glazba) sto ih moze
¢initi zanimljivima za proucavanje i analiziranje, odnosno za kognitivno slusanje (Getz i sur.,
2014; Zauhar i Levak, 2020). Estetska procjena koja proizlazi iz kognitivnog slusanje glazbe
jedan je od mehanizama putem kojih se moze aktivirati doZivljaj uzviSenosti (Juslin i sur.,
2022). Suprotno ocekivanjima emocionalno slusanje istaknulo se kao slab ali znacajan
negativan prediktor dozivljene uzviSenosti.

Vezano uz dozivljaj vitalnosti, emocionalno sluSanje ocekivano se istaknulo kao
pozitivan prediktor. Veca sklonost emocionalnom slusanju povezana je sa snaznijim
dozivljajem vitalnosti. Pobudujuca je glazba prikladna za odrzavanje ugodnog raspolozenja
ili za podizanje raspolozenja (Getz i sur., 2014) zbog, primjerice, brzog ritma s kojim se

pojedinac moze postupno uskladiti (Juslin i sur., 2022; Thompson i Larson, 1995). Pojedinci
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koji imaju tendenciju emocionalno slusati glazbu, pobudujuc¢u glazbu mogu koristiti kako bi
ostvarili tu funkciju (npr. Dobrota i sur., 2019; Hallam i sur., 2012; Hays i Minichiello, 2005),
a dozivljavanje vitalnosti u laboratorijskim uvjetima moze biti pospjeSeno njihovim
prethodnim iskustvom.

Konac¢no, ocekivani doprinos uvjeta sluSanja glazbe dobiven je samo za dozivljaj
uzviSenosti i to tako da ga je SluSanje glazbe u paru s bliskom osobom pozitivno predvidalo.
Pobudujuca glazba u ovom istrazivanju nije potaknula visoke razine uzvisenosti, no slusanje
s bliskom osobom rezultiralo je visim dozivljajem koji se vezuje uz estetiku glazbe u
usporedbi s drugim uvjetima sluSanja. Kao §to je ve¢ navedeno dobiveni rezultat moguce je
objasniti fenomenom socijalne inhibicije u uvjetima samostalnog slusanja i sluSanja u grupi
nepoznatih osoba u usporedbi sa sluSanjem u paru. Osim toga, sluSanje u paru moglo je
pojacati dozivljavanje uzviSenost zbog povecane osjetljivosti na glazbu u situacijama u
kojima se dozivljava zajednistvo te putem emocionalne zaraze (Liljestrom 1 sur., 2013). U
istrazivanju Liljestrom i suradnika (2013) sluSanje u prisutnosti bliske osobe rezultiralo je
takoder snaznijim dozivljajem uzitka, divljenja i oCaranosti u usporedbi sa samostalnim
slusanjem. Suprotno oc¢ekivanjima i u skladu s nalazom opisanim u prethodnom poglavlju,
uvjet slusanja glazbe nije predvidao dozivljaj vitalnosti.

Istrazivanja koja manipuliraju prisustvom drugih ljudi za vrijeme sluSanja glazbe su
rijetka, nacrti koriSteni u dosad provedenim istrazivanjima razli¢iti od ovoga koriStenog u
trenutnom istrazivanju (npr. usporedba samo dva uvjeta sluSanja sa zavisnim (Sutherland i
sur., 2009) ili nezavisnim uzorcima (Liljestrdm i sur., 2013)), a nalazi nekonzistentni. Osim
toga, pobudujuca glazba dosad je rijetko koriStena. U buduc¢im bi istrazivanjima trebalo
dodatno istraziti ulogu uvjeta sluSanja kod emocionalnog dozivljaja glazbe, provjeriti
razlikuje 1i se ona ovisno o vrsti glazbe koja se slusa te o mogucnosti izbora glazbe koja ¢e se

slusati u pojedinom kontekstu.

5.3. Prednosti, ogranienja istrazivanja i prijedlozi za buduéa istraZivanja

Prednost ovog istraZivanja je §to su prilikom ispitivanja emocionalnog dozivljavanja
glazbe, osim svidanja i poznatosti glazbe, u obzir uzeti 1 konstrukti poput motiva slusanja
glazbe, trenutnog raspolozenja i konteksta slusanja glazbe. Odnosi navedenih varijabli dosad
se nisu Cesto istrazivali, posebice na hrvatskom govornom podrucju. Takoder, jedna od
prednosti je i Sto je koriStena pobudujuca glazba Sto se u istrazivanjima koristi relativno

rijetko, a uobicajeno je takvu glazbu slusati u svakodnevnom zivotu. Nalazi koji su dobiveni
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doprinose boljem razumijevanju odnosa razliitih prediktora u objasnjenju emocionalnog
dozivljavanja pobudujuce glazbe.

Medutim, istrazivanje ima odredene nedostatke. Uzorak ispitanika je prigodan,
relativno malen te je u njemu neujednacen broj muskaraca i Zena, zbog ¢ega je mogucnost
generalizacije rezultata manja. U buduéim istrazivanjima trebalo bi Koristiti ve¢i broj
ispitanika u svakom uvjetu sluSanja glazbe, a korisno bi bilo provesti istrazivanje i na §iroj
populaciji. Dodatan nedostatak ovog istrazivanja je S$to se vrsta odnosa bliskih parova nije
kontrolirala. Odnosno, ispitanicima je re¢eno da dovedu blisku osobu poput najboljeg
prijatelja, partnera, brata ili sestre. Unutar svih navedenih odnosa prisutna je odredena
bliskost, koja bi se mogla razlikovati s obzirom na vrstu odnosa §to bi u budué¢im
istrazivanjima s ve¢im uzorkom takoder trebalo kontrolirati.

Provedeno istrazivanje jedno je od rijetkih koje je ispitivalo ulogu motiva slusanja
glazbe u emocionalnom doZivljavanju glazbe, medutim koriStena je skala koja ispituje samo
tri motiva (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007). S ciljem boljeg razumijevanja odnosa
funkcija slusanja glazbe i emocionalnog dozivljavanja, mogla bi se koristiti detaljnija i
informativnija mjera koja ispituje veéi broj motiva slusanja glazbe ukljucujuéi povezivanje s
drugima, Zelju za plesom i vaZnost glazbe za razvoj vlastitih vrijednosti poput Skale
drustvenih, osobnih i kulturalnih funkcija glazbe (engl. Ratings of Experienced Social,
PErsonal and Cultural Themes of Music functions, RESPECT-Music, Boer i sur., 2012).

Uz ve¢ navedene prijedloge, u daljnjim istrazivanjima bilo bi korisno koristiti i
situacije slusanja u kojima ispitanici sami biraju glazbu koju ¢e slusati s obzirom na to da se

pokazalo da je svidanje glazbe najvazniji prediktor emocionalnog dozivljavanja glazbe.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom se istrazivanju ispitivao emocionalni dozivljaj slusanja pobudujuce glazbe u
razli¢itim uvjetima slusanja (samostalno sluSanje glazbe; sluSanje glazbe u paru s bliskom
osobom; slusanje u grupi s nepoznatim osobama), pri ¢emu su u obzir uzeti faktori koji se
odnose na slusatelja (motivi sluSanja glazbe) i na situaciju sluSanja glazbe (trenutno
raspolozenje osobe, poznatost i svidanje slusanog isjecka).

Dobiven je statisticki znacajan glavni efekt uvjeta sluSanja glazbe na dozivljaj
uzvisenosti koji je bio visi u situaciji slusanja glazbe u paru u usporedbi sa slusanjem glazbe
u grupi nepoznatih osoba. Ostale razlike nisu bile znacajne. S druge strane, uvjet slusanja
glazbe nije znaéajno utjecao na dozivljaj vitalnosti. Pobudujuca glazba, vjerojatno zbog svoje
izrazajnosti koja je povezana s ritmi¢noS$¢u i brzim tempom, izazvala je slican dozivljaj
vitalnosti kod slusatelja neovisno o kontekstu slusanja. Vezano uz prediktore emocionalnog
dozivljaja glazbe, ovim je istrazivanjem potvrdeno da je svidanje glazbe najsnazniji pozitivni
prediktor emocionalnog doZzivljaja. Takoder, emocionalni dozivljaj pozitivno je predvidalo 1
trenutno ugodno raspolozenje. Doprinos motiva sluSanja glazbe razlikuje se za dozivljaj
uzvisenosti i vitalnosti, a kontekst slusanja znacajan je prediktor samo dozivljaja uzvisenosti i
to tako da ga slusanje u paru s bliskom osobom pozitivno predvida. Prediktori su objasnili
45 % varijance dozivljene uzvisenosti 1 50 % varijance dozivljene vitalnosti.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da je ulogu motiva sluSanja glazbe i
konteksta slusanja potrebno 1 dalje istrazivati. Buduca bi istrazivanja bilo vrijedno provesti u
uvjetima koji su blizi stvarnim okolnostima slusanja pobudujuce glazbe u kojima ispitanici

imaju moguénost sami birati glazbu.
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PRILOZI

Prilog 1. Poveznice na glazbene isjecke te njihovo trajanje

Naziv Ukupno
Izvodac Isjecak Poveznica trajanje

skladbe A

isjecka
Red Hot
] : N=

Can't Chilli 0:33 - 1:14 https://www.youtube.com/watch?v=elLxO A1s

stop aUbv4c
Peppers

\S:v?trr?%e KONGOS 0:35-0:54 + | https://www.youtube.com/watch?v=Gz2 40's

now 3:09 - 3:30 GVIQkn4Q

Show me | Billy ) ) https://www.youtube.com/watch?v=sJ6oh

the way | Talent 0:13-0:52 1fw960 49

The Foo ) ) https://www.youtube.com/watch?v=SBjQ

pretender | Fighters 0:58 - 1:45 StuuTJQ ars
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https://www.youtube.com/watch?v=eLxO_aUbv4c
https://www.youtube.com/watch?v=eLxO_aUbv4c
https://www.youtube.com/watch?v=Gz2GVlQkn4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Gz2GVlQkn4Q
https://www.youtube.com/watch?v=sJ6oh1fw960
https://www.youtube.com/watch?v=sJ6oh1fw960
https://www.youtube.com/watch?v=SBjQ9tuuTJQ
https://www.youtube.com/watch?v=SBjQ9tuuTJQ

Prilog 2. Deskriptivni podaci i pouzdanosti faktora GEMS-9 (uzvisenost, vitalnost, nelagoda)

za pojedini isjecak

Glazbeni isjecci

Dozivljena uzviSenost Dozivljena vitalnost Dozivljena nelagoda

M SD o M SD o} M SD o
Can't stop 230 079 72 360 094 .77 142 060 .44
The pretender 19 073 .75 361 107 .84 170 068 .11
Come withmenow 195 064 65 356 105 .86 161 0.68 .40
Show me the way 229 071 66 312 097 .79 139 054 .14
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Prilog 3. Korelacije dozivljene uzvisenosti i vitalnosti izmedu glazbenih isje¢aka

Dozivljena uzvisenost Dozivljena vitalnost
Glazbeni isjecak 1. 2. 3. 4, 1. 2. 3.
1. Can't stop
2. The pretender 55" 42"
3. Come wat me now 597 72” 437 617
4. Show me the way 457 56T 54™ 24" 377 417

Napomena: “p <.01, ™ p <.001



