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SAZETAK

Slikovnica je djetetova prva knjiga te je zbog toga vazno da je primjerena djetetovoj
dobi svojim sadrzajem, oblikom i velicinom. Dobrobiti slikovnice su Siroke, a jedna od njih je
1 moguénost poticanja emocionalnog razvoja djece. Upravo se u posljednje vrijeme sve Cesce
istiCe vaznost emocionalnog razvoja djeteta za njegovo zdravlje, buduéi uspjeh u zivotu i
opcenito zadovoljstvo zivotom. Kako bi slikovnice poticale emocionalni razvoj djeteta u svojim

ilustracijama te u tekstu, trebaju biti zastupljene emocije.

Osnovne emocije su sreca, tuga, ljutnja, strah, gadenje i iznenadenje. S pomocu metode
analize sadrZaja analizirano je 20 najcitanijih slikovnica na Dje¢jem odjelu Narodne knjiznice
“Petar Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini, odnosno zastupljenost emocija srece, tuge, ljutnje
i straha u ilustracijama i tekstu slikovnica, govor tijela povezan s izrazavanjem emocija te prikaz
emocija kao pozitivnih pojava. Istrazivanjem je utvrdeno da 20 najcitanijih slikovnica na
Djec¢jem odjelu Narodne knjiznice “Petar Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini, iako sve
slikovnice primarno nisu osmiSljene za poticanje emocionalnog razvoja djeteta, imaju
potencijal to Ciniti. Sre¢a je najCeS¢e prikazivana emocija u tekstovima i ilustracijama
slikovnica, dok je ljutnja najmanje puta prikazana u ilustracijama i tekstovima slikovnica.
Takoder, utvrdeno je da je u sedam slikovnica na dozivljavanje emocija odgovoreno pozitivno,
odnosno zagrljajem, paznjom, validiranjem i nudenjem nacina noSenja s emocijom koju lik
dozivljava. Slikovnice svojim pri¢ama i prikazima likova obogacuju djetetov svijet pruzajuci
mu priliku da se upoznaje s novim pojavama, rije¢ima te da uci kako se nositi s onim $to Zivot

pred njega stavlja.

Kljucne rije€i: emocionalni razvoj, ljutnja, slikovnica, sreéa, strah, tuga



ABSTRACT

The picture book is the child's first book, so therefore it is important that it is appropriate
for the child's age in terms of its content, shape and size. The benefits of picture books are wide-
ranging, and one of them is the possibility of encouraging children's emotional development.
Recently, the importance of a child's emotional development for his health, future success in
life and general satisfaction with life has been emphasized more and more often. In order for
picture books to encourage the emotional development of children in their illustrations and in

the text, emotions should be represented.

The basic emotions are happiness, sadness, anger, fear, disgust and surprise. Using the
content analysis method, the 20 most read picture books at the Children's Department of the
National Library "Petar Preradovi¢" Bjelovar in 2023 were analyzed, that is, the representation
of emotions happiness, sadness, anger and fear in the illustrations and text of picture books,
body language associated with the expression of emotions, and the presentation of emotions as
positive phenomena. The research determined that the 20 most read picture books in the
Children's Department of the National Library "Petar Preradovi¢" Bjelovar in 2023, although
not all picture books are primarily designed to stimulate the emotional development of children,
have the potential to do so. Happiness is the most often depicted emotion in the texts and
illustrations of picture books, while anger is the least often depicted in the illustrations and texts
of picture books. Also, it was determined that in 7 picture books, experiencing emotions was
answered positively, that is, with hugs, attention, validation and offering ways to deal with the
emotion the character is experiencing. With their stories and depictions of characters, picture
books enrich the child's world, giving him the opportunity to get acquainted with new

phenomena and words, and to learn how to deal with what life throws at him.

Key words: anger, emotional development, fear, happiness, picture book, sadness



UVOD

Danas smo upoznati s ¢injenicom da je dijete, buduénost ovoga svijeta, aktivan sudionik u
vlastitom razvoju, da posjeduje potencijal s kojim dolazi na ovaj svijet i za koji treba pomo¢ da
poticaje, svih dimenzija i vrsta. Postoje stru¢njaci koji se vrijedno bave ovim temama te isti¢u
kako je vazno okolinu djeteta prilagoditi tako da poti¢e razvoj njegova potencijala. Jos u
povijest seze poticaj koji je zasigurno poznat nasim bakama i djedovima, a to je slikovnica.
Slikovnica ima sposobnost poticati razli¢ite aspekte djetetovog razvoja, ako je kvalitetno
osmiSljena te izradena. Jedan od aspekata djecjeg razvoja na koji zasigurno i slikovnica ima
utjecaj je emocionalni razvoj. Emocionalni razvoj mnogi stru¢njaci stavljaju u fokus te isti¢u
kako je vazno poticati ga u obitelji i odgojno-obrazovnim ustanovama. U ovom ¢e radu najprije
biti definirana slikovnica, opisane njezine funkcije, vrste te ¢e biti istaknuta njezina vaznost u
razvoju djeteta. Zatim ¢e biti definirane emocije, opisan emocionalni razvoj djeteta, razvoj
emocionalnog izrazavanja i razumijevanja, biti ¢e definirana emocionalna inteligencija te
opisan utjecaj okoline na emocionalni razvoj. U poglavlju emocije u slikovnicama bavit ¢emo
se utjecajem slikovnice na emocionalni razvoj, prikazom emocija u slikovnicama te ¢emo
opisati kako emocije trebaju biti prikazane u slikovnicama. Primjeri dosadasnjih istrazivanja o
povezanosti koriStenja slikovnica i drugih medija na emocionalni razvoj djeteta daju nam uvid
u potencijal koji mediji mogu imati u poticanju emocionalnog razvoja djeteta te u nacine na
koje su emocije u njima prikazane. Na koncu rada ¢e biti predstavljena metodologija, rezultati
1 rasprava istrazivanja provedenog s ciljem utvrdivanja zastupljenosti emocija srece, tuge,
ljutnje i straha u 20 nacitanijih slikovnica Djec¢jeg odjela Narodne knjiznice “Petar Preradovi¢”

Bjelovar u 2023. godini.



1. Slikovnica

1.1. Sto je slikovnica?

Poticajna okolina ima vaznu ulogu u razvoju djeteta, a to potvrduje i ¢injenica da ona
djeca koja su boravila u poticajnoj okolini imaju razvijeniji mozak od one djece koja su
boravila u okolini siromasSnom poticajima (Budak i Cvijanovi¢, 2015). Jedan od
najpoznatijih poticaja u okolini djeteta je slikovnica. Postoje mnogobrojne definicije
slikovnica, a u nastavku ¢e biti predstavljene samo neke od njih. Prema Cacko (2000) prvim
ocem slikovnice Europljani smatraju Friedricah Justina Bertucha, a upravo je on smatrao
da je djecja slikovnica obavezan dio inventara dje¢je sobe... poput krevetica, lutke ili
drvenog konjiéa, te da najranije pou¢avanje djeteta treba zapodeti preko slika (Cacko,
2000). Prema Hlevnjak (2000) slikovnica je, kako sama rije¢ kaze, zbir malenih slika.
Malene slike zovemo pak minijaturama, odnosno ilustracijama. Ilustracija odreduje
slikovnicu 1 daje joj karakter. Slikovnicu prvenstveno vrednujemo kroz njezinu temeljnu
odliku, kroz sliku (Hlevnjak, 2000). Prema Zalar i sur. (2009) slikovnica predstavlja ¢udesni
prijelaz iz situacijskog konteksta u kojemu se dijete nalazi od jutra do mraka - u carstvo
simbola koje ,,izricu® crtezi i slova u svom tajanstvenom suodnosu. Bati¢ i Haramija (2013)
slikovnice definiraju kao posebne oblike knjiga koji ujedinjuju tekst i ilustraciju u
jedinstvenu cjelinu. Slikovnica ima tri vazne znacajke: tekst, ilustracije i sadrzajno-
oblikovani odnos izmedu teksta i ilustracije. Tekst utjeCe na otkrivanje znacenja ilustracije
1 obratno, ilustracija mijenja ili nadopunjuje znacenje teksta (Bati¢ i Haramija, 2013).
Slikovnica je najznacajnija knjizevna vrsta u knjizevnosti za djecu. Djetetova je prva knjiga.
Namijenjena je djetetu u pred¢itackim i na pocetku citalackog razdoblja, odnosno u
razdoblju kada je djetetov psihicki i socijalni razvoj posebno intenzivan (Strazar, 1980).
Osim §to je slikovnica prva djetetova knjiga, ona svakodnevno uveseljava, odgaja i obrazuje
velik broj djece pomazu¢i im tako otkrivati suvremeni svijet (Stricevi¢, 2006 prema
Sidanovié, 2011). Prema navedenim definicijama moZemo zakljuéiti da slikovnica pripada
djetinjstvu (Sidanovi¢, 2011) te da je osnovna svrha njezina postojanja upravo dijete, kojem
je namijenjena (Martinovic¢ 1 Stricevié, 2011). Osim §to je namijenjena djetetu, slikovnica,
kako istice DolinSek (2004), obuhvaca Siru populaciju cCitaca. Kvalitete koje privlace
odraslog Citatelja su cjelokupna slika i likovna prica slikovnice, price koje sadrze poruke o
temeljnim ljudskim vrijednostima i kriju duboku Zivotnu mudrost. Istovremeno, slikovnica

povezuje odrasle i djecu. Tijekom Ccitanja medu njima se uspostavlja interakcija koja je



najbolja kada izaziva osjecaje 1 emocije i kod djeteta i kod odraslog citatelja (DolinSek,

2004).
1.2. Funkcije slikovnice

Funkcije slikovnica, prema Cacko (2000), su: informacijsko-odgojna funkcija, spoznajna
funkcija, iskustvena funkcija, estetska funkcija, zabavna funkcija, a Martinovi¢ 1 Stricevié¢

(2011) spominju i govorno- jezi¢nu funkciju.

a) Informacijsko-odgojna funkcija odnosi se na to da dijete u slikovnici dobiva odgovor
na mnoga pitanja, koja si postavlja samo ili s kojima se obraca odraslima. Dijete ¢e
postupno nauciti da je knjiga izvor znanja. Takoder, slikovnica pomaze odraslima u
objasSnjavanju kako razumjeti veze, promjene, odnose medu stvarima i pojavama.
Postupno s pomocu slikovnice dijete uci razvijati misljenje: analizu, sintezu, usporedbu,
uopéavanje te apstrakciju (Ca¢ko, 2000). Slikovnica djetetu osigurava pristup
sadrzajima vezanim uz njegove osjecaje, osobine licnosti, zdravlje i ponaSanje te uz
odnose u drustvu i obitelji (Martinovic¢ i Stricevi¢, 2011).

b) Spoznajna funkcija slikovnice ostvaruje se kada dijete s pomocu slikovnice provjerava
svoje spoznaje i znanja o stvarima, odnosima i pojavama, dobiva sigurnost da su
njegove spoznaje i iskustva ispravni i da su njegovi stavovi adekvatni (Cacko, 2000).
Prema Martinovi¢ 1 Strievi¢ (2011) slikovnica omoguduje djetetu ucenje o
multikulturalnosti, traumaticnom iskustvu rata ili nasilja, o posebnim potrebama
pojedinaca te drugim drustvenim temama, starim zanatima, dalekim zemljama i sl. na
zanimljiv i nenametljiv na¢in, duhovit i prilagoden djetetu.

¢) Iskustvena funkcija slikovnica vrlo je vazna sa stajalista socijalizacije djeteta. Naime,
kada pogledamo dijete koje je raslo i koje se razvijalo na selu, Ziveéi u prostoriji koja je
ujutro bila blagovaona, popodne radionica, a uvecer spavaonica, vidimo da su djeca
odrastala gledajuéi i prikupljajuéi iskustva stvaranja odredenih proizvoda, okruZzena
domacdim Zivotinjama, procesima poput pecenja kruha ili leZzenja pili¢a. Danas pak,
djeca vrlo rijetko svjedoCe onome ¢emu su svjedocili njihovi roditelji pa nam slikovnica
u takvim situacijama moze pomoc¢i u povezivanju dviju generacija, u zapocinjanju
razgovora izmedu roditelja i djeteta te razmjenu znanja i iskustva (Cacko, 2000).

d) Estetska funkcija igra veliku ulogu u slikovnici. Upravo ona u djetetu razvija osjecaj
ljepote, djeluje na njegove osjecaje, izaziva u njemu emocije. Dijete ¢e vrlo rado poseéi
za lijepom knjigom, a likovna i graficka strana Cesto su jedini i najvaZzniji poticaj

interesa za knjigu (Cacko, 2000).



e) Zabavna funkcija nije niSta manje vazna od navedenih funkcija. Dijete se treba s
knjigom igrati i zabavljati. Trenuci s knjigom ne smiju biti dresura, koja bi djetetu knjigu
ucinila dosadnom i odbojnom. Upravo kroz igru dijete upija znanje koje je za njega na
prvi pogled skriveno (Cacko, 2000).

f) Govorno-jezi¢na funkcija ostvaruje se zbog toga Sto slikovnica potice i podupire razvoj
fonemske i1 fonoloske osvijestenosti, djetetov morfoloski i sintakti¢ki razvoj, usvajanje
1 bogacenje rjecnika, upoznavanje karakteristika teksta i nac¢ina njegova funkcioniranja

te drugih predc¢itackih vjesStina (Martinovi¢ i Stri¢evi¢, 2011).

Prethodno spomenute funkcije razvijaju se jedna neovisno o drugoj (Martinovi¢ i Stri¢evic,
2011). One su isprepletene te se mogu razvijati istovremeno, a to upravo ovisi o kvaliteti i
vrsti same slikovnice. U suvremenom pogledu na djetinjstvo, osim $to je dijete aktivno u
svojem ucenju, podupire se holisticki pristup. Holisticki pristup usmjeren je na sva podrucja
razvoja koje je moguce razvijati onda kada je materijal s kojim se dijete susrece prilagoden
njegovoj dobi, interesima i onda kada je kvalitetno osmisljen. Upravo slikovnica u sebi ima

potencijal biti materijal koji ¢e kod djeteta poticati viSe aspekata njegova razvoja.
1.3. Vrste slikovnice

Upravo zbog funkcija i Siroke uloge u Zivotu djeteta postoji vise vrsta slikovnica. Svaka od
njih je na jedinstven i poseban nacin prilagodena malenom Ccitatelju i osmis$ljena upravo takva
kakva je s ciljem razvoja djetetovih potencijala. Majhut i Zalar (2008, prema Martinovi¢ i
Stri¢evi¢, 2011), donose Siroku podjelu slikovnica dijeleé¢i ih s obzirom na oblik, strukturu
izlaganja, sadrzaj, likovnu tehniku i sudjelovanje recipijenata. Prema obliku razlikujemo
sljedece slikovnice: leporello, pop-up, nepoderive, slikovnicu igracku te multimedijsku
slikovnicu koja ukljucuje sliku, tekst i zvuk (Martinovi¢ i1 Stricevi¢, 2011). Danas u svijetu
pronalazimo i elektronicke slikovnice koje se sve ces¢e pojavljuju. Takoder, prema Martinovié¢
1 Stricevi¢ (2011), dijelimo slikovnice s obzirom na strukturu izlaganja, a mogu biti narativne 1
tematske. Prema sadrzaju slikovnice mogu biti vrlo raznolike te je gotovo nemoguée navesti
sve skupine tema kojima se slikovnice mogu baviti. Neke od najces¢ih tema su svakako teme
iz svakodnevnog Zivota djeteta, pa tako nailazimo na teme poput: zivotinja, prijevoznih
sredstava, igara i sl. (Martinovi¢ i Stricevi¢, 2011). Prema vrsti tehnike koja je upotrijebljena
pri oblikovanju likovne dimenzije, slikovnice mogu biti fotografske, slikovnice stvarnih djecjih
crteza i crteza umjetnika, lutkarske, interaktivne te strip-slikovnice (Martinovi¢ i Stri¢evic,
2011). Prema Martinovi¢ 1 Stricevi¢ (2011) u odnosu na sudjelovanje recipijenata razlikujemo

slikovnice kojima se dijete samostalno sluzi i one kojima se sluzi uz pomoc¢ roditelja.



Osim na prethodno spomenute podijele u literaturi nailazimo na njih jo$ nekoliko. Matulka
(2008, prema Batarelo Koki¢, 2015) slikovnice dijeli na: slikovnice za pocetne Ccitace,
slikovnice koje se vezuju uz odredeni koncept, slikovnice u digitalnom formatu, slikovnice
igracke te slikovnice u stihovima. Slikovnice za pocetne citace djeca mogu lako ¢itati sama ili
uz pomo¢ odraslih. Slikovnice koje se vezuju na odredeni koncept djeci mogu posluziti za
upoznavanje s brojevima, slovima, bojama, veli¢inama i oblicima. Vazno je napomenuti kako
navedene slikovnice nisu zamijene za primarno iskustvo uc¢enja odredenih koncepata, ve¢ sluze
kao pomo¢ i podrska u procesu prikupljanja iskustava zahvaljujuéi kojima dijete uci. Slikovnice
u digitalnom formatu pojasnjene su kroz slozenost i brojnost sastavnica. Sve zastupljenija
kategorija slikovnica su slikovnice igracke, a ulazak igracke u slikovnicu prepoznatljiv je po
nacinu koriStenja slikovnica. Slikovnice igracke zahtijevaju interakciju te su uvod u djecju
knjizevnost 1 Citanje, a moguce ih je prikazati u Cetiri podvrste: kartonske slikovnice,
trodimenzionalne slikovnice, preklopnice i slikovnice s izrezima (Matulka, 2008, prema
Batarelo Koki¢, 2015). Slikovnice u stihovima ukljuc¢uju poeziju, uspavanke, brojalice i druge
tekstove s rimom. Velik broj podjela i vrsta slikovnica govori nam o prepoznatoj vaznosti
slikovnica u djetetovom zivotu. Najcesce, slikovnice odabiremo prema njihovom sadrzaju jer
upravo u slikovnicama lezi potencijal pomoci za ucenje prvih rijeci pa sve do ucenja rjeSavanja
slozenih problema poput vrSnjackih svada ili dolaska brace i sestara u obitelj (Matulka, 2008,

prema Batarelo Koki¢, 2015).
1.4. Vaznost slikovnice u razvoju djeteta

Koliko je slikovnica u djetetovom Zivotu vazna svjedoce nam mnogobrojni izvori koji se
bave podruc¢jima na koja susret sa slikovnicom u djetetovom zivotu mogu utjecati. To nam
potvrduju 1 Martinovi¢ i Stricevi¢ (2011) govoreci da slikovnica, kao prvi pisani tekst s kojim
se dijete susrece, ima vrlo vaznu ulogu u djetetovom razvoju, a posebice u okviru opéeg razvoja
i uloge u razvoju jezika. Upravo zbog toga sto se dijete sa slikovnicom, ako odrasli prepoznaju
njezinu vaznost i njezin potencijal za razvoj djeteta, susre¢e vrlo rano ona postaje jedno od
podrucja uspostavljanja i razvoja komunikacije izmedu odraslog i djeteta te stoga moze utjecati
na razvoj govora (Sianovié, 2011). Zalar i sur. (2009) tvrde da je svrha slikovnice da pomaze
djetetu otkriti svijet i medij pisane rijeci, ona razvija spoznajni svijet djeteta, izaziva emocije,
bogati fond rijeci i razvija govor te zadovoljava potrebu za novim. Zupani¢ Beni¢ i Kali¢ (2019)
istiCu slijedece koristi slikovnice: pomaze djeci u otkrivanju svijeta pisanog i likovnog djela,
podupire njihov kognitivni i emocionalni razvoj, proSiruje njihov govor i vokabular te im pruza

novinu. Takoder, slikovnice pomazu u izgradnji knjizevnih vjeStina kao $to su masta,



kreativnost i1 kriticko misljenje jer Citatelj treba samostalno obraditi tekst i ilustracije te ih
integrirati kako bi doZivio pri¢u (Zupani¢ Beni¢ i Kali¢, 2019). Prema Siganovié¢ (2011)
slikovnica prvim slikama utjeCe na stjecanje informacija o bojama, veli¢inama, skladu, o
umjetnosti. Kao §to je ve¢ spomenuto, slikovnice utjeu na razvoj govora pa su tako prve rijeci
prvi poticaj i osnova za gradnju dje¢jeg rjecnika, ucenje govora, razvoj osjecaja za jezik
(Sisanovié, 2011). Prvi pojmovi u slikovnicama za najmlade prve su pisane informacije o
svijetu oko djeteta i o njemu samom, osnova su i poticaj za ucenje te intelektualni razvoj. Prve
rime pak, osnova su i poticaj za prihvacanje poezije, poticaj za viastito stvaralastvo. Dakle, ako
je mapravljena kako treba, slikovnica predstavilja skup odgojnih i obrazovnih sadrzaja i
vrijednosti koje trebaju medusobno korespondirati kako bi bile pravi izazov i poticaj
(Sisanovi¢, 2011, str. 8). Prema Batarelo Koki¢ (2015) istraZzivanja koja su proveli Waisk i
Bond (2001) utvrduju da aktivnosti povezane s knjigama i ¢itanjem mogu promicati razvoj
jezika 1 pismenosti kod djece. Takoder, istrazivanja pokazuju da rana iskustva s knjigama
predvidaju kasniju uspje$nost u Citanju, a da je dijalosko Citanje izrazito uspjeSno za razvoj
pismenosti (Batarelo Koki¢, 2015). Prema Budak i Cvijanovi¢ (2015) veliki broj istrazivanja
pokazuje da je Citanje djetetu od najranije dobi jednako vazno za njegov razvoj kao i briga o
njegovim osnovnim potrebama. Djeca koja su tijekom prvih godina Zivota aktivno uklju¢ena u
komunikaciju, imaju bolje rezultate na testovima znanja i vjestina u osnovnoj skoli nego djeca
koja nisu toliko bila izloZena jeziku (Budak i Cvijanovi¢, 2015). Prema Ciecerski i sur. (2019)
slikovnice mogu pomo¢i djeci da steknu bolje razumijevanje svijeta oko sebe i povezu se sa
sadrzajem koji €itaju na smislen nacin, a mogu posluziti i kao alat koji budi interes i zanimanje
za nove do sada neistrazene teme. Socijalizacijska 1 iskustvena uloga slikovnice ocituje se u
tome Sto djeca Citajuci slikovnice u suradnji s drugom djecom ili odraslima stvaraju nova
znanja, jacaju prijateljstva i iznose svoje misljenje i iskustva (Hlevnjak, 2000). Vazno je
napomenuti da slikovnice ne postoje samo kako bi utjecale na razli¢ita podrucja djetetovog
razvoja, ve¢ su u prvom redu osmisljene kao poticaj za zabavu. Upravo to Sto dijete uziva
igrajuci se slikovnicama omogucéava mu i razvoj svojih potencijala. Danas, kada postoji velik
izbor razlicitih vrsta slikovnica, vazno je odrediti cilj s kojim Zelimo u zivot djeteta donesti
slikovnicu. Ona ne treba biti udzbenik za ucenje, ve¢ jedan od poticaja za igru. Jedino takva
ima mogucnost razvijati ljubav prema ¢itanju i kontaktu s knjigama. Slikovnice djecu upoznaju
s knjigama, razvijaju njihovu potrebu za knjigama i pomazu im da svijet sagledaju o¢ima
umjetnika (Zalar i sur., 2009). Iako se svijet slikovnica u modernom svijetu mijenja,
osmisljavaju se novi oblici i vrste, sadrzaji, uloga slikovnica i njezina vaznost za djetetov Zivot

je stalna. Zbog toga Sto je uzivanje djece u slikovnicama, bez obzira na nacin na koji se



slikovnice ,,Citaju, osnova su za kasniji razvoj Citalacke pismenosti, ucenje o druStvenim
vrijednostima te uspjeh u Skoli, vazno je da odrasli kreiraju okolinu koja ¢e biti bogata i
slikovnicama. Naravno, ne smijemo zaboraviti da je djetetu potrebna slikovnica koja ¢e biti u
skladu s njegovim potrebama i iskustvom, pratiti i podupirati njegov razvoj, odgovoriti na

njegove trenutne, ali i specificne potrebe i interese (Martinovi€ i Stricevi¢, 2011).



2. Emocije i emocionalni razvoj
2.1.Emocije

Emocija izrazava naSu spremnost da uspostavimo, odrzimo ili promijenimo na$ odnos
prema okolini u nama vaznoj situaciji (Berk, 2015). Emocije su univerzalne, bioloSke i
relacijske, proizlaze iz ljudskih privrzenosti, drustvene komunikacije i pro socijalnih — kao 1
antisocijalnih — susreta s drugima i pruzaju osnovu za njih (Harper, 2016). Mogu biti jake ili
slabe, mogu u nama stvoriti napetost viSeg i nizeg stupnja, emocije su jednostavne i slozene
(Andrilovié¢ i Cudina, 1990). Prema Le Forge (2018) uloga emocija u na$im svakodnevnim
interakcijama nije niSta drugo nego klju¢na, u rasponu od osiguravanja opstanka nase vrste do
boljih meduljudskih odnosa. Osim doprinosa prezivljavanju, emocije utjeCu na nase donosenje
odluka, utjecu na nase ponasanje i dobrobit (Le Forge, 2018). Harper (2016) isti¢e da emocije
utjecu na drustveni razvoj i daju boju nasim iskustvima. One se, prema Berk (2015), pojavljuju
zbog stalnih interakcija izmedu osobe i okoline, a s promjenama okolnosti pojedinca fleksibilno
sluze razli¢itim funkcijama. Emocije kod djece obiljezavaju razlicite situacije svakodnevnog
zivota, a to se ocituje u vikanju oduSevljenja tijekom igre, veselju zbog samostalnog
dovrSavanja zadataka, ljutitom prkosu kada se suoce s neugodnim zadatkom i uznemirenosti
zbog svade s prijateljem (Harper, 2016). Djecje emocije razlikuju se od emocija odraslih po
nekoliko karakteristika. One su: jednostavne, spontane i dijete ih odmah izrazava. Djecje su
emocije Cesce, kratkotrajnije, snaznije te, buduéi da dijete jo§ nema razvijenu samokontrolu,
ono svoje emocije otvoreno pokazuje, sto nam omogucuje laksi uvid u njegov svijet (Gjurkovic,
2018). Takoder, djeca trebaju ste¢i kontrolu nad svojim emocijama kako bi se adaptirala na svoj
fizicki 1 socijalni svijet, kao §to to ¢ine s motorickim, kognitivnim 1 socijalnim ponasanjem
(Berk, 2015). Prema Berk (2015) mali broj emocija se do kasnog djetinjstva pokazuje upravo
zato Sto djeca s razvojem emocionalne samoregulacije usvajaju i kulturna pravila o tome koje
je emocije u redu pokazivati i kada. Zbog toga, vazno je poznavati faze emocionalnog razvoja
u djeteta kako bismo ga adekvatno poticali. Emocije mozemo podijeliti na primarne,

sekundarne 1 socijalne.
2.1.1. Podjela emocija (primarne, sekundarne i socijalne)

Emocije mozemo podijeliti na primarne, sekundarne i socijalne. Pojam osnovnih emocija
prvi je opisao Ekman. On navodi sljede¢e primarne emocije: ljutnja, strah, tuga, sreca,
iznenadenje i gadenje. Prema Simic¢ i sur. (2021) primarne emocije su urodene, izrazene u prvih

6 mjeseci zivota te su povezane sa specifiénim izrazima lica. Takoder, razli€iti izrazi lica



primarnih emocija tumace se i reproduciraju na sli¢an nacin u razli¢itim kulturama. Kovacevi¢
1 Radmanovi¢ (2016) navode sljedeca zajednicka obiljezja svim primarnim emocijama: rano se
javljaju se rano, zajednicke su viSim primatima i ljudima, nastaju brzo i traju kratko i imaju

jasnu reakciju na dogadaje koji su izvan vlastite kontrole.

Sekundarne emocije su sram, nelagoda, krivnja, zavist i ponos. Chabot i Chabot (2009) uz
sekundarne navode i socijalne emocija. Popis sekundarnih i socijalnih emocija vidi u Tablica 1.
Razvijamo ih pomoc¢u ucenja u razli¢itim Zivotnim situacijama i okolnostima. Sve sekundarne
1 socijalne emocije su naucene i potjecu iz primarnih emocija. Upravo zbog toga, obrazovanje
1 kultura imaju velik utjecaj na njihovo ucenje. Djeca ih po€inju pokazivati krajem druge godine
kada postaju svjesna samih sebe kao odvojenih pojedinaca, a osim svijesti o sebi, sekundarne
emocije zahtijevaju i upute odraslih o tome kada osje¢amo pojedinu emociju (Vignjevic i
Brandt, 2017). Chabot i Chabot (2009) navode primjer kako o nesigurnosti govorimo zato $to
ne razumijemo temu razgovora, o frustraciji nakon neuspjeha ili o osjecaju prevarenosti nakon

lose ocjene. Ovim primjerom potvrduju kako nas zivotno iskustvo dovodi do toga da osjecamo

sekundarne i socijalne emocije.

Tablica 1. Sekundarne i socijalne emocije (Chabot i Chabot, 2009, str.40).

Strah Ljutnja Tuga Gadenje Prezir | Iznenadenje | Veselje
Tjeskoban, | Ogorcen, Pogoden, Uzrujan, Ponizen, Zacuden, Srdacan,
brizan, frustriran, posramljen, hladan, uobrazen, zaprepasten, ugodan,
uplasen, bijesan, pun | pokajanje, posramljen, | uvrijeden, nestrpljiv, pouzdan,
kriv, mrznje, skrsen, averzivan, odbijajudi, impresioniran, zadovoljan,
uzasnut, neprijateljski, | prevaren, ogorcen, revoltiran, nesiguran, odusevljen,
neodlucan, nestrpljiv, odbacen, zgaden, smucen, potresen, zanesen,
nesiguran, blokiran, potisten, ponizen, podcijenjen. | obamro, entuzijastican,
preplasen, razdrazljiv, zalostan, povrijeden, uznemiren. euforican,
ljubomoran, | ljubomoran, | ponizen, sputan, uzbuden,
zbunjen, ljut, povrijeden, preplasen, polaskan,
zaokupljen, | uvrijeden, ljubomoran, | razdrazljiv, sretan,
ismijan, nemiran. sjetan, omrazen, zaljubljen,
srameZljiv, nostalgican, | odbojan. radostan,
prepadnut, preplavljen, VESeo,
plasljiv, rastuZen, optimistican,
rastrgan, kajudi, svestran,
uhvacéen u utisan, olaksan,
zamku, ranjiv. zadovoljen,
neizvjestan, siguran.
zabrinut.

U nastavku ovog rada ¢e se spominjati sljedece Cetiri emocije: sreca, tuga, ljutnja i strah.

Razlog tome je to Sto ih je vrlo lako prepoznati kod djece jer ih dozivljavaju te svojim

ponasanjem izrazavaju vrlo ¢esto. U literaturi pronalazimo kako su te ¢etiri emocije opcenito



najcesce istrazivane. Takoder, najviSe sekundarnih i socijalnih emocija nalazi se upravo u
pozadini ovih Cetiri emocija te njihovo prepoznavanje i imenovanje stvara dobar temelj i za
prepoznavanje i imenovanje velikog broja sekundarnih i socijalnih emocija. Naravno, emocije
gadenje 1 iznenadenje nisu zanemarive te se smatraju jednako vaznima kao i odabrane cetiri
emocije. Ipak, u ovom ¢e radu u kontekstu istrazivanja prikaza emocija u slikovnicama biti

analizirane emocije srece, tuge, ljutnje 1 straha.
2.2. Emocionalni razvoja djece

Emocionalni razvoj dugo je bio u sjeni kognitivnog razvoja (Berk, 2015) jer se fokus u
svijetu posebno stavlja na intelektualna postignuca za koja se sve do nedavno smatralo jedino
posljedicama kognitivnog razvoja. Danas pak, znamo i istrazivanja nam potvrduju da je
emocionalni razvoj kojeg je posljedica emocionalna inteligencija, jednako vazan kao i
kognitivni razvoj. Za Gjurkovi¢ (2018) emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa
razvoja Covjeka. Rezultat je medusobnog utjecaja djetetova temperamenta i okoline u kojoj
dijete odrasta. Koliko god da su fizicki, kognitivni razvoj i razvoj govora bitni, ako emocionalni
razvoj nije u skladu s dobi, djetetu i odrasloj osobi ¢e biti teze bez obzira na sve znanje ili

odredene sposobnosti koje posjeduju (Gjurkovi¢, 2018).

Prema Braj$a-Zganec (2003) faze emocionalnog razvoja mogu se podijeliti u tri skupine:
usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Usvajanje emocija odvija se u
ranom djetinjstvu i ukljuCuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje
odredenih emocionalnih obiljezja. Takoder, u ovoj fazi djeca uce prepoznavati emocije.
Diferenciranje emocija je faza koja se odnosi na povezivanje i odvajanje izraza i osje¢aja prema
ili od odredenog konteksta ili ponasanja. U fazi diferenciranja emocija dolazi do modifikacija
signala iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija pod utjecajem ucenja te prvenstveno obiteljskih
obrazaca ponaSanja, a emocionalne reakcije povezuju se s novim kontekstom. Posljednja faza,
transformacija emocija, je najsloZenija i najmanje istraZzena faza emocionalnog razvoja, a u njoj

dolazi do povezivanja emocionalnog iskustva i verbalizacije emocija (Braj$a-Zganec, 2003).

U nastavku ¢emo opisati socijalizaciju emocija, prema Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢

(1994; prema Starc i sur., 2015) koja se dogada na tri nacina:

1. Dijete promatranjem i oponaSanjem osoba u svojoj okolini uci koje situacije, predmeti
i pojave trebaju izazvati pojedine emocije. Dijete promatrajuéi svoje roditelje zakljucuje

koje je emocije pozeljno i u kojim situacijama izrazavati, a koje ne. Vazno je da su
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odrasli koji dolaze u kontakt s djecom svjesni te Cinjenice te da budu modeli koji
omogucuju djetetu ucenje da su sve emocije u redu i da ih je u redu izrazavati.

2. Socijalna okolina (roditelji, bliske osobe, odgojitelji...) daje modele za oponasSanje
nacina i intenziteta emocionalnog izrazavanje. Dakle, dijete upija reakcije osoba u
svojoj okolini, njihove nacine izrazavanja emocije i usvaja ih kao svoje vlastite. Kada
govorimo o izraZzavanju emocija to ukljuc¢uje mimiku, kretanje, govor i njihov intenzitet
u izrazavanju i priopéavanju drugima. Cinjenica da je sve emocije u redu izrazavati usko
je vezana uz to da ih je vazno izrazavati na adekvatan nacin, a to djeca uce od svojih
modela — roditelja i drugih odraslih osoba u okolini.

3. Socijalnim ucenje, odnosno upijanjem iz okoline i iz odnosa u kojima se dijete nalazi s
bliskim osobama, postize se kontrola emocija (samoregulacija). Dakle, socijalna
okolina ima mo¢ nauciti dijete da je pojedine emocije potrebno prikrivati i da ih nije u

redu izrazavati.
2.3. Razvoj emocionalnog izrazavanja

Prema Berk (2015) djecje je izrazavanje emocija usko povezano s njihovom sposobnosti
tumacenja emocionalnih signala drugih ljudi. U nastavku ¢éemo opisati najprije razvoj
izrazavanja emocija kod djeteta, a zatim i razvoj razumijevanja emocija. Izrazavanje emocija
kod djeteta prisutno je od najranijih dana, a na samom pocetku ono se svodi na izrazavanje
ugodne i neugode. Kako se dijete razvija i njegovo izrazavanje emocija postaje sve slozenije.
Stjecanje vokabulara za opisivanje emocija omogucéuje djeci da dosljednije prepoznaju svoje
osjecaje i povezu ih s ranijim emocionalnim iskustvima. Tako djeca uce iz iskustva i po€inju
svjesno preuzimati kontrolu nad emocionalnim izrazavanjem (Harper, 2016). U nastavku ¢e biti
opisan razvoj izrazavanja emocija radosti, ljutnje, tuge i straha. Izrazavanje navedenih emocija

biti ¢e opisano upravo zato §to ¢e u istrazivanu ovog rada biti istrazivane te etiri emocije.
2.3.1. Sreca

Sreca se izrazava osmijesima i gromoglasnim smijanjem. Prema Berk (2015) tijekom prvih
tjedana zivota bebe se smiju kada su site, kada su u REM fazi sna i kao odgovor na njezne
dodire i zvukove, poput dodirivanja koze, ljuljanja i maj¢ina njeznog glasa visoke frekvencije.
Krajem prvog mjeseca dijete se pocinje osmjehivati na zanimljive slike. Pojavu socijalnog
osmjeha izaziva roditeljska komunikacija s djetetom. Kako dijete raste, njegovo smijanje
postaje sve organiziranije te ga dijete uci prilagodavati ovisno o kontekstu i situacijama u kojim

se nalazi. Tako, na primjer, sredinom prve godine dijete se osmjehuje i smije viSe prilikom
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interakcija s poznatim ljudima, a ta preferencija jaca povezanost izmedu roditelja 1 djeteta.

Krajem prve godine zivota, osmijeh postaje namjerni socijalni signal (Berk, 2015).
2.3.2. Ljutnja i tuga

Novorodencad na neugodna iskustva, poput gladi, bolne medicinske postupke, promjene
temperature u tijelu i1 previse ili premalo poticaja, odgovaraju opéom uznemirenos¢u (Berk,
2015). Prema Berk (2015) intenzitet ljutitih izraza lica poveéava se izmedu cetvrtog i Sestog
mjeseca pa sve do druge godine. Kako djeca postaju starija na vise situacija po¢inju reagirati
ljutito. Iako se izrazi tuge pojavljuju kao reakcija na bol, gubitak predmeta i kratko razdvajanje,
manje su uobic¢ajeni od ljutnje (Alessandri, Sullivan i Lewis, 1990 prema Berk, 2015). Tuga se
javlja Cesto kada se dijete razdvaja od roditelja (punog ljubavi) ili kada je komunikacija izmedu

roditelja i djeteta narusena.
2.3.3. Strah

Strah se pojavljuje tijekom druge polovine prva godine (Berk, 2015). Prepoznajemo ga u
situacijama kao $to su oklijevanje prije igranja novom igrackom, u situacijama kada dijete puze
pred visinom te strah od nepoznatih osoba. Prema Starc i sur. (2015) strah od novih i nepoznatih
osoba i od nepoznatih lica pojavljuje se u Sestom mjesecu Zivota, a izmedu 7. 1 12. mjeseca
Zivota se povecava ucestalost njegova izrazavanja. Kada je u pitanju strah vazno je ne negirati
ga 1 ne preusmjeravati pozornost, ve¢ suprotno. Potrebno je vidjeti dijete koje osjeca strah,
imenovati ga i pruziti sigurnosti. Roditelji u situacijama straha trebaju biti sigurna baza kojoj

se dijete vraca kada ga taj osjecaj preplavi (Berk, 2015).
2.4. Razvoj emocionalnog razumijevanja

., Razumijevanje emocija ukljucuje djetetovu sposobnost prepoznavanja vlastitih osjecaja i
razumijevanje povratnih informacija povezanih s tim osjecajima te procese povezanosti
emocija i vanjskih dogadaja* (Braj$a-Zganec, 2003., str. 37). Prema Oatley i Jenkins (2003) u
prvim mjesecima zivota djeca imaju sposobnosti izrazavanja i percepcije emocija koje su
primjerene njihovim potrebama u odnosima s drugim ljudima, mogu signalizirati svoju
uznemirenost od prvih trenutaka Zivota, a ubrzo zatim mogu signalizirati i radost. Takoder, kao
1 razvoj izrazavanja emocija i razvoj njihova razumijevanja posredovan je kroz jezi¢ne procese
ukljucene u odredenim okruzenjima kao §to je, na primjer, razgovor roditelja i djeteta (LeForge,
2018). Prema LeForge (2018), nekoliko studija ukazuje na odnos izmedu razumijevanja koje

dijete ima o svojim emocijama kao i o emocijama drugih i1 kvalitete njegovog ili njezinog
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prosocijalnog ponasanja s vrSnjacima i uciteljima, u njihovoj druStvenoj prilagodbi i
akademskom postignuéu. Od tre¢e do Cetvrte godine zivota, Sto je bolje emocionalno
razumijevanje djece, to su manji problemi u ponaSanju (antisocijalno ponaSanje, agresija,
ogranicena empatija itd.) (LeForge, 2018). U Tablici 2 daje se prikaz razvoja razumijevanja
emocija prema dobi djece. Dob od 0 do 6 mjeseci u kontekstu razvoja razumijevanja emocija
karakterizira reagiranje na emocionalne izraze i ton glasa te prepoznavanje emocija
uparivanjem osjecajnog tona skrbnika u komunikaciji licem u lice. U dobi od 7 do 12 mjeseci
razvija se razumijevanje znaCenja emocionalnih izraza iz okoline te se djeca upustaju u
socijalno referenciranje. Trazenje emocionalnih signala roditelja za tumacenje emocionalnog
znacenja situacije karakteristi¢no je za dob od 12 mjeseci. U dobi od 1 do 2 godine zapocinje
Sirenje broja rijeCi koje oznacavaju emocionalni dozivljaj te uvazavanje da se emocionalne
reakcije drugih mogu razlikovati od njihovih. Razumijevanje emocionalnih signala, kao i

njihovih uzroka i posljedica, razvija se u dobi od 3 do 6 godina.

Tablica 2. Razvoj razumijevanja tudih emocija

Dob Razumijevanje emocija
0-6 Reagiranje na emocionalne izraze i ton glasa (Starc i sur., 2015).
mjeseci

Prepoznavanje emocija uparivanjem osjecajnog tona skrbnika u komunikaciji
licem u lice (Berk, 2015).

7-12 Razumijevanje znacenja emocionalnih izraza iz okoline (Starc i sur., 2015) 1
mjeseci upustanje u socijalno referenciranje (Berk, 2015).
12 Trazenje emocionalnih signala roditelja za tumacenje emocionalnog znacenja
mjeseci situacije (Starc i sur. 2015).
1-2 Sirenje broja rije¢i koje ozna¢avaju emocionalni doZivljaj (Starc i sur., 2015) i
i uvazavanje da se emocionalne reakcije drugih mogu razlikovati od njihovih
godine (Berk, 2015).
3-6 Povecava se razumijevanje emocionalnih signala, kao i njihovih uzroka i
godina posljedica (Starc i sur., 2015).
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2.5. Emocionalna inteligencija

U posljednje vrijeme Cesto moZzemo ¢uti za pojam emocionalna inteligencija. Posebna
pozornost koja se pruza emocionalnoj inteligenciji zaista je znanstveno opravdana, a o tome
¢emo pisati u nastavku. Emocionalnu inteligenciju prvi spominje Howard Gardner, ubrajajuci
ju u svoj model visestrukih inteligencija (Slavi¢, 2010). Prema Tominey i sur. (2017)
emocionalna inteligencija je skup vjestina povezanih s pracenjem vlastitih i tudih emocija te
sposobnost kori§tenja emocija za usmjeravanje vlastitog razmisljanja i djelovanja. Prema
Hercigonja (2018) emocionalna inteligencija se odnosi na sposobnost prepoznavanja znac¢enja
emocija 1 njihovih veza, koriStenja emocija kao temelja razumijevanja i rjeSavanja problema.
Nadalje, ukljucuje koriStenje emocija za poboljSanje kognitivnih aktivnosti. Djeca s viSom
emocionalnom inteligencijom sposobnija su obratiti pozornost, viSe su angazirani u $koli, imaju
Takoder, Vukovi¢, Kecek i Hunjet (2024) isticu da razumijevanje vlastitih osjecaja djeci
omogucuje da se nose s negativnim emocijama na drustveno prihvatljiv nacin, $to moze smanjiti
razinu stresa i anksioznosti. U modelu Mayera i Saloveya, prema Hercigonja (2018),
pronalazimo strukture sposobnosti i vjesStina ukljuc¢enih u konstrukt emocionalne inteligencije,
a bit ¢e opisane u nastavku. 1. razina odnosi se na: percepciju, procjenu i izrazavanje emocija.
Dakle ta prva razina predstavlja najjednostavniju emocionalnu sposobnost, s pomocu koje
pojedinac, manje ili vise precizno, zapaza koje emocije se kriju iza necijeg fizickog stanja,
osjecaja i razmisljanja. Ova se sposobnost odnosi kako na zapazanje vlastitih emocije tako i na
percepciju emocija drugih osoba. Isto tako pojedinac je u odredenoj mjeri sposoban prepoznati
emocije u umjetnickim djelima, i u drugim Zivim i nezivim objektima koji ga okruzuju
(Hercigonja, 2018, str. 21) . Druga razina naziva se emocionalna facilitacija miSljenja, a
ukljucuje sposobnost da se emocije koriste na nacine koji olakSavaju intelektualne procese,
odnosno, sposobnost da pojedinac usmjerava na one informacije koje su mu vazne (Hercigonja,
2018). Prema Hercigonja (2018) tre¢a razina odnosi se na razumijevanje i analizu emocija.
Tada dijete pocinje primjecivati slicnosti i razlike izmedu simpatije i ljubavi, netrpeljivosti i
bijesa primjerice. Kasnije se javlja i sposobnost tumacenja znacenja koje emocije prenose s
obzirom na odnose. Dijete je u stanju uociti da se u nekim situacijama mogu istovremeno javiti
i suprotne emocije (ljubav i mrznja), te da se kombinacijom razlicitih emocija dobivaju nove
kvalitete (Hercigonja, 2018, str. 22). Posljednja 1 najsloZenija razina emocionalne inteligencije,
prema Hercigonja (2018), odnosi se na svjesnu regulaciju emocija koja vodi emocionalnom i

intelektualnom napretku. To je sposobnost upravljanja emocijama u sebi i drugima
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ublazavanjem negativnih emocija i pojacanjem ugodnih, a da se ne umanji ili prenapregne
informacija koju one prenose (Hercigonja, 2018, str. 23). Razumijevanje razina emocionalne
inteligencije ¢e nam kasnije pomo¢i u objasnjavanju znacaja prikaza emocija u slikovnicama

za emocionalni razvoj djeteta.
2.6. Utjecaj okoline na emocionalni razvoj

Kako bi se dijete emocionalno razvijalo potrebna mu je podrzavajuéi okolina, okolina koju
¢ine osobe koje zaista sluSaju svoju djecu — ne samo njihove rijeci vec i osjecaje koji stoje iza
njih (Gottman i DeClaire, 2022). Prema Vranjican, Prijatelj i Kucalo (2019) emocionalne
vjestine ¢ine temelj za kasnije ucinkovito funkcioniranje u razli¢itim domenama Zzivota.
Takoder, DeMeulenare (2015) period djetinjstva isti¢e kao posebno vazno razdoblje u kojem
dijete uci o osjecajima i emocijama i o na¢inima kako ih izrazavati i prepoznavati. Upravo je
zbog navedenog vazno naglasak staviti na okolinu u kojoj dijete odrasta i na njezin utjecaj na
emocionalni razvoj. Naime, okolina djeteta moze stvoriti uvjete za razvoj pozitivne slike o sebi,
samopouzdanje i samopostovanje, Skolski uspjeh, fizicko zdravlje te opce zadovoljstvo
zivotom, ako je spremna podrzavati djetetov emocionalni razvoj. Prema Braj$a-Zganec (2003)
roditelji svojim ponasanjima i reakcijama uce djecu kako i kada izrazavati emocije, kako
tumaciti tude emocionalno ponasanje te kako upravljati svojim emocijama da bi se mogli
primjereno ponasati. Hoce li dijete usvojiti uvjerenja da su neke emocije dozvoljene, a neke ne,
ovisi od odgovora njegovih roditelja na izrazavanje emocija. Dakle, roditeljska uvjerenja te
njihova svijest o vlastitim emocijama utjece na to kakva ¢e uvjerenja i svijest o emocijama
izgraditi dijete (Braj$a-Zganec, 2003). Prema Gottman i DeClaire (2022) komunikacija o
emocijama moze pomoc¢i roditeljima da svoju djecu nauce vrijednostima, a da bi se to dogodilo
roditelji moraju pokazati poStovanje prema osjecajima svoje djece. Roditelji trebaju djetetu
osigurati okruZenje u kojem ¢e se ono osjecati sigurno i videno jer upravo je to preduvjet za

zdrav emocionalni razvoj.

15



3. Emocije u slikovnicama

3.1. Utjecaj slikovnice na emocionalni razvoj

Slikovnice, kao vazan element poticajne okoline, imaju Sirok spektar djelovanja u smjeru
dobrobiti i razvoja potencijala djeteta. Upravo zbog toga, te zbog vaznosti emocionalnog
razvoja djece, vazno je razmotriti utjecaj slikovnice na emocionalni razvoj. Prema Harper
(2016) slikovnice su idealne za pomo¢ obiteljima i uciteljima u razvoju dje¢je socijalno-

emocionalne pismenosti, osjetljivosti i samoregulacije.

Prema Nikolajeva (2013) osnovne emocije su univerzalne i neovisne o verbalnom jeziku, a
njihovo tjelesno izrazavanje, posebice mimike, drzanje tijela i gestikulacije, ne zahtijevaju
posebno ucenje. Njih dijete upija iz svoje okoline, od bliskih osoba, likova iz crtanih filmova i
slikovnica, prijatelja... Djeca, dakle, ne¢e na samom pocetku znati imenovati emocije tuge ili
straha (ili bilo koju drugu emociju) na sljedec¢i nacin: “Bio je tuzan”, ali ¢e reagirati na vizualni
prikaz te iste emocije (Nikolajeva, 2013). Prema LeForge (2018) rezultati istrazivanja pokazuju
znacajan pomak u razumijevanju emocija kod djece koja su izloZena citanju slikovnica. Kada
se strategije razumijevanja i vokabulara poducavaju s cCitanjem visokokvalitetne djecje

knjizevnosti, djeca stvaraju smislene veze s globalnim porukama emocija (Harper, 2016).

Prema Harper (2016) uz citanje slikovnice, potrebno je ukljuciti i kvalitetnu i razvojno
primjerenu raspravu jer upravo to pruza priliku da djeca istraze sukobe koji izazivaju emocije i
dogadaje koji bi mogli odrzati one emocije koje oni ili njihovi prijatelji rutinski dozivljavaju.
Za emocionalnu regulaciju posebno je vazno imenovanje emocija, a slikovnice daju jezi¢ne
oznake pritom dijelec¢i s djecom 1 ilustracije izraza lica kako bi emocije mogli prepoznati i
odrediti im raspon. Slikovnica je dio djetetove svakodnevice i zato je vazno da svojim
sadrzajem potice prepoznavanje emocija, ali 1 izrazavanje, prepoznavanje i prihvacanje svih
emocija. Kvalitetna djecja knjizevnost koja sadrzi autenti¢ne likove, realne probleme i moguca
rjeSenja potvrduje djecje emocije 1 nudi modele za upravljanje snaznim emocijama (Harper,

2016).

Razmisljanje o tome kako se likovi osjecaju i reagiraju pomaze djeci da se bolje pripreme
za suocavanje s vlastitim rasponom emocija i ponasanja (Tominey i sur., 2017). Dijeljenje takve
literature omogucuje raspravu o sukobima koji izazivaju emocije i dogadajima koji mogu
odrazavati one koje djeca rutinski dozivljavaju, pomazuci poticanju djecje otpornosti i vjesStina

suocavanja (Harper, 2016). Stoga je potpora zajednickom Ccitanju knjiga i slikovnica
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utemeljenih na dokazima ucinkovit, lako dostupan, jeftin i lak za koriStenje alat za pomo¢ djeci

predskolske dobi u razvoju razumijevanja emocija. (LeForge, 2018).
3.2. Prikaz emocija u slikovnicama

Prema Nikolajeva (2017) mozak covjeka na ilustracije u slikovnicama reagira kao da su
stvarne i realne u zivotu. Kognitivne znanosti tvrde da desna i lijeva hemisfera mozga razlicito
obraduju vizualne i tekstualne informacije u slikovnicama. Desna hemisfera je emocionalna,
dok je lijjeva racionalna, desna je konkretna, a lijeva je apstraktna, desna vidi cjelinu u
kontekstu, a lijeva je pozornija na detalje, desna istrazuje, lijeva kategorizira (Nikolajeva,
2017). Prema Nikolajeva (2017) te dvije hemisfere se kod djece razvijaju razli¢itom brzinom,
odnosno prevladava desna hemisfera nad lijevom, a to nam objaSnjava djecje odusevljenje
vizualnim i njihovu sposobnost da iz ilustracija zakljucuju emocionalna stanja likova i da na

njih pravilno reagiraju.

Osim $§to je vazno poznavanje specifi¢nosti lijeve 1 desne hemisfere mozga, vazno se
prisjetiti i da djeca ilustracije u slikovnicama shvacaju doslovno. Upravo zato nije neobi¢no §to
djeca emocionalno reagiraju na ilustracije, na primjer: smijeSe se kada vide sretna lica u
slikovnicama, pomicu se kada vide likove koji skacu i trée, placu nad uginulim zivotinjama...
Nikolajeva (2013) tvrdi da ilustracije mogu predstavljati emocije s kojima djeca imaju
ograni¢eno ili &ak nikakvo iskustvo, ali to neée sprijeiti da djeca na njih reagiraju. Stovise, tu
je mo¢ slikovnice da donose¢i pred dijete situacije s novim situacijama i nacinima dozivljavanja

emocija obogate djetetov zivot i pripreme ga za vlastito doZivljavanje istih.

Prema Nikolajeva (2017) fizicke manifestacije osnovnih emocija, kao Sto su izraz lica,
drzanje tijela i geste, obi¢no ne zahtijevaju nikakvu posebnu obuku. Emocionalni odgovor na
situacije u slikovnicama mogu¢ je i1 zato Sto djeca imaju pohranjena iskustva s osnovnim
emocijama. Iskustva se grade u kontaktu s roditeljima, odgojiteljima, u igri s vrSnjacima i
ostalim situacijama u kojima se djeca svakodnevno nalaze. Naravno, ta iskustva iz razli¢itih
svakodnevnih situacija ponekad nisu dobro oblikovana (na primjer nekoj djeci nije dozvoljeno
izrazavanje ljutnje, plakanje) te ¢e se stoga i to odraziti na reagiranje na ilustracije u
slikovnicama. Stoga, mozemo primijetiti da slikovnice mogu imati veliku ulogu u stvaranju
pozitivnih iskustava kod djece jer najprije omogucavaju prepoznavanje osnovnih emocija
(preko facijalne ekspresije, govora tijela, poloZaja tijela), imenovanje (kroz jednostavan i slozen
tekst, prilagoden dobi djeteta) te kroz poruke koje su poslane liku koji se nalazi u odredenoj

emociji kroz reakcije okoline i zakljucke koji se donose na temelju same poruke slikovnice.
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Nikolajeva (2013) isti¢e da je oblik usta pri izraZzavanju osnovnih emocija najistaknutija
osobina i zato je Cesto puta koriStena u slikovnicama. Sreca i tuga su inace jasno prepoznatljive
prema nacinu na koji su krajevi usana okrenuti, Sirom otvorena usta ¢esto oznacavaju strah ili
ljutnju (Nikolajeva, 2013). Takoder, i poloZaj o€iju nam pomaZe u prepoznavanju emocija pa
tako Sirom otvorene oc€i signaliziraju ili iznenadenje ili strah, kombinacija zatvorenih o€iju i
otvorenih usta predstavljaju uznemirenost, a podignute obrve mogu oznacavati ljutnju
(Nikolajeva 2013). Ipak, facijalna ekspresija nije jedini nafin komuniciranja emocije.
Kognitivna znanost naglasava da su emocije utjelovljene, tj. povezane s kretnjama tijela i

pozicijom u prostoru.

Prema Nikolajeva (2013) u stvarnom zivotu emocije prepoznajemo i kroz govor tijela.
Sirom radirene ruke oznadavaju radost, a ruke koje vise sa strane ozna¢avaju uznemirenost
(Nikolajeva, 2013). Kada gledamo ilustracije, likove pozicionirane u samom centru ilustracije
smatramo sretnima i zadovoljnima, dok likove koji su stisnuti na rubovima ili potisnuti u
pozadinu smatramo nesretnima, usamljenima i uplaSenima (Nikolajeva, 2013). Srecu
pripisujemo likovima pozicioniranim visoko na stranici, povezujemo raspoloZenja s odredenim
bojama (crvena-ljutnja, Zuta i zelena- radost, siva i crna- uznemirenost, smeda-gadljivost).
Prema Nikolajeva (2013) ilustracije kojima se Zele prikazati emocije su u vecini slucajeva
dopunjene s jednostavnim ili kompliciranim, doslovnim ili metaforickim tekstom. Na primjer:
bio je tuzan, bila je preplasena, smrznuo se od straha, kljucala je od ljutnje (Nikolajeva, 2013).
Tlustracije i1 tekst mogu biti uskladeni (ilustracije prikazuje srecu, a tekst opisuje da se lik osjeca
sretno), ali mogu biti i kontradiktorne (ilustracija prikazuje srecu, a tekst opisuje da se lik osjeca

tuzno).

Iako nam c¢injenice o lijevoj 1 desnoj hemisferi mozga sa samog pocetka ovog dijela govore o
vaznosti ilustracija, ne smijemo zaboraviti vaznost teksta u slikovnicama. Prepoznavanje
emocija je prvi korak ka razvijanju emocionalne inteligencije, a drugi, takoder neizostavan
korak je njihovo imenovanje. Verbaliziranje emocije je visok stupanj emocionalne inteligencije
1 korak ka samoregulaciji. Kako ¢e se dijete nositi s emocijama ovisi i o porukama koje mu se
o emocijama S$alju. IzraZzavanje svih emocija treba biti dopuStano, naravno na druStveno
prihvatljive nacine (Gottman i DeClaire, 2022). Stoga, slikovnica ima ¢ak trostruku ulogu u
emocionalnom razvoju djeteta. Svojim ilustracijama omoguéava djetetu prepoznavanje
razli¢itih emocija, svojim tekstom usmjerava ga na imenovanje, a svojim porukama i

reakcijama na emocije pomaze djetetu u stvaranju zdravih uvjerenja o izrazavanju emocija.
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3.3. Kako emocije trebaju biti prikazane u slikovnicama?

Najprije, vazno je osvrnuti se na to kakva je to kvalitetna slikovnica. Slikovnica postoji
zbog djeteta, bica koje je na samom pocetku razvoja te je potrebno da ona djetetov razvoj potice,
a ne da ga zbog neprimjerenosti sadrzaja, oblika, veliine, neprihvac¢enih pouka i nekvalitetnog

teksta oStecuje.
3.3.1. Kvalitetna slikovnica

Mnogi roditelji i1 stru¢njaci u odgoju i obrazovanju su posrednici koji djeci omogucuju
kontakt sa slikovnicom. Nerijetko odrasli slikovnicu nude s razli¢itim ciljevima kao $to su
ucenje pozeljnih oblika ponasanja, ucenja novih rijeci, zabave i dr. Kako bi ciljevi odraslih bili
ostvareni vazno je informirati se o kriterijima koji odreduju kvalitetu slikovnice. Prema
Martinovi¢ i Stri¢evi¢ (2011) kvaliteta slikovnice ovisi o prirodi odnosa teksta i slike jer na tom
odnosu pociva sadrzaj, znacenje koje slikovnica prenosi odnosno potencijalni utjecaj koji moze
imati na dijete. Slika moZe imati znacajan utjecaj na oblikovanje predodzbi i dozivljaja svijeta.
Odrastanjem djeteta mijenja se funkcija ilustracije, od informativne postaje dozivljajna, a to
zapravo znaci da postaje sve manje doslovna u odnosu na ono S§to se ilustrira, a sve vise
poticajna za mastu (Martinoovi¢ i Stricevi¢, 2011). Ilustracije trebaju §to realnije prikazivati
djetetov svijet, a to se moze oc€itovati u stvarnim likovima, prikazu situacija koje su djetetu
poznate te u kontekstu ovog diplomskog rada, vazno je spomenuti da ilustracije §to realnije
trebaju prikazivati i izraze emocija preko govora tijela. Prema Martinovi¢ 1 Stri¢evi¢ (2011)
karakteristike teksta moraju biti u skladu sa stupnjem djetetovog jezi¢nog razvoja. Autorice
zakljuCuju da je dobra slikovnica ona koja je u skladu s djetetovim razvojem - temom i izgledom
korespondira s djetetovim razvojnim osobitostima, ima uskladenu tekstualnu i likovau
komponentu, a s obzirom na funkcije koje sadrzi i u odnosu na vrstu kojoj pripada, istovremeno
potice njegov razvoj (Martinovi¢ 1 Stricevi¢, 2011, str. 56). Osim spomenutih ciljeva nudenja
slikovnice djetetu ne smijemo zaboraviti poticanje emocionalnog razvoja. Kako bi se
emocionalni razvoj poticao u kontaktu sa slikovnicom vazno je odabrati slikovnicu koja ¢e
svojim ilustracijama i tekstom djetetu omoguditi upoznavanje emocija. U nastavku ¢e biti
objasnjeno prema kojim izrazima lica prepoznajemo emocije srece, tuge, ljutnje i straha. Vazno
je da kvalitetna slikovnica u svojim ilustracijama $to jasnije prikazuje izraze lica likova kada

su u pitanju razli¢ita emocionalna stanja kako bi se djetetu omogucilo prepoznavanje istih.

19



3.3.2. Facijalna ekspresija emocija srece, tuge, ljutnje i straha

Prema Kovacevi¢ i Radmanovi¢ (2016) srecu prepoznajemo prema sljede¢im izrazima
lica: usne su zakrivljene prema gore, a pravi se osmijeh dobiva zatezanjem miSica s vanjske
bocne strane o€iju, pri cemu se od smijanja stvaraju bore uz sljepoocnice i uglove usana. Ekman
i Friesen (1975) tvrde da sre¢a varira u intenzitetu (od blage s malim osmijehom do velike gdje
osoba moze plakati od smijeha), a koji je odreden pozicijom usana. Sre¢u mozemo prepoznati
1 po donjim kapcima i donjem dijelu lica dok obrve i ¢elo nisu nuzno ukljuceni (Ekman i
Friesen, 1975). Rubovi usana kod sretne osobe su povuceni prema gore i usne su spojene u

osmijeh.

Tugu kod osoba prepoznajemo prema izrazu lica jer se unutarnji dio obrva povlaci
prema gore, vanjski dio prema dolje te se pritom ¢elo nabora, a usne lagano zakrive prema dolje
(Kovaci¢ 1 Radminovi¢, 2016). Ekman i Friesen (1975) opisuju da o¢i mogu biti spustene i
pogled je ¢es¢e usmjeren prema dolje nego prema ravno. Rubovi usana su okrenuti prema dolje,

a usne mogu i drhtati (Ekman i Friesen, 1975).

Prema Ekman i Friesen (1975) ljutnja varira u intenzitetu (od blage iritacije do bijesa).
Ljutnju mozemo prepoznati po spustenim i skupljenim obrvama (Ekman i Friesen, 1975). Oc¢i
kod ljute osobe su fiksirane i izgubljene te postoje dva oblika usana: zatvorene s jako stisnutim
usnama gdje su rubovi usana ravni ili su usta okrenuta prema dolje (Ekman i Friesen, 1975).
Obrve su skupljene jedna prema drugoj, a gornji i donji kapci su podignuti (Kovacevic i

Radmanovié, 2016).

Strah se prepoznaje po podignutim i izravnatim obrvama, otvorenim i napetim o¢ima te
po borama na sredini ¢ela, usta su otvorena, a usne napete i mogu biti povucene prema natrag
(Ekman i Friesen, 1975). Kovacevi¢ i Radmanovi¢ (2016) isti¢u da se izraz lica straha ¢esto
zamjenjuje s izrazom lica prilikom emocije iznenadenja, no kao osnovna razlika izmedu straha
iznenadenja je to Sto se prilikom emocije straha unutarnji kutovi obrva privlace jedan drugome,

usta se razvlace te su, viSe ili manje, otvorena.

Opisi izraza lica tijekom razli¢itih emocionalnih stanja pomazu nam u prepoznavanju

prisutnosti prikaza emocija u ilustracijama slikovnica koje ¢e biti ukljucene u istrazivanje.

Ve¢ je spomenuto da i tekst treba biti prilagoden djetetovoj dobi. U tekstu emocije mogu
biti spomenute dva nacina. Direktno, odnosno imenovane kao sreca, tuga, ljutnja i strah. Na

primjer: sretan je, tuzan je, boji se, ljut je, tuzno je pogledao, ljutito je rekao 1 sl. Indirektno
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emocije u tekstu mogu biti zastupljene kroz opise kao Sto su: nasmijao se, pucao je od smijeha,
plakao je i sl. U slikovnicama namijenim mladoj djeci vazno je na direktan nac¢in ukljucivati
emocije u tekst, a kod starije djece postupno uvoditi i opise razli¢itih postupaka u okviru

emocija (lupao je, skakao je od srece i sl.).

Svaka slikovnica nosi odredenu poruku i dojam koji prenosi Citatelju. Osnovna
poruka/dojam slikovnice u kontekstu emocionalnog stanja ukljuc¢uje poruku koja je djetetu
poslana i koju odrasla osoba interpretira djetetu. Ta poruka treba ukljucivati prihvacanje svih
emocija kroz pruzanje djetetu prilike da nauci kako na prihvatljiv nacin izrazavati emocije, kako

se nositi s njima te kako ih komunicirati.

21



4. Primjeri dosadaSnjih istrazivanja o povezanosti korisStenja slikovnica

i emocionalnog razvoja djece

U nastavku ¢e biti prikazana istrazivanja provedena na temu povezanosti slikovnica i drugih

medija (crtani film) na emocionalni razvoj djece. Tablica 3 nudi prikaz naslova radova, autora,

Casopisa u kojima su ¢lanci izdani te godine izdavanja.

Tablica 3. Popis radova na temu povezanosti slikovnica i drugih medija na emocionalni

razvoj djece

emotions in Disney animated
movies

Mariana Dias da
Silva, Eirini
Mouchika, Sara
Justin, Anastasia

konferencije odrzane
2022.

Naslov rada Autorstvo Casopis Godina
Mentalno zdravlje predSkolske Eleonora Glavina Zbornik radova sa 2017.
djece: pomaze li pripovijedanje ) konferencije odrzane
prica? Berta Bacinger - | 19 4 06.2017.
Klobucari¢
Integrating Games into Picture Juzhe Xi, Wenying | Best Evidence in 2019.
Books to Facilitate the Zhou, Zhihong Zuo | Chinese Education
Development of Social Emotions
in Pre-schoolers: An Empirical
Study on the Positive Effects of
Game-Combined Guided Reading
of Picture Books on Social
Emotional Development
in Preschoolers
IzraZanje Custva zalosti v Mateja Pezdirc Primerjalna knjizevnost | 2024.
sodobnih slikanicah Bartol
Developing Emotional Jiamin Xu Early Childhood 2023.
Intelligence in Children Through Education Journal
Dialogic Reading, Self-made
Books, and Visible Thinking
Routines
The effect of picture book reading | Johanna PLoS ONE 2023.
on young children’s use of an Schoppmann ,
emotion regulation strategy ) )
Franziska Severin,
Silvia Schneider,
Sabine Seehagen
Once upon a time: Detecting Dorottya Rusz, Zbornik radova sa 2022.
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Katopodi i Mine

Pasamehmetoglu
The Influence of Key Facial Shu Zhang, Xinge Frontiers in Psychology | 2021.
Features on Recognition of Liu, Xuan Yang,
Emotion in Cartoon Faces Yezhi Shu, Niqi Liu,

Dan Zhang, Yong-

Jin Liu
Emotions in the brother Grimm's | Ana Julari¢ Diplomski rad 2020.
fairy tales

Glavina i Bacinger Klobucari¢ (2017) su provele istrazivanje na temu Mentalno zdravlje
predskolske djece: pomaze li pripovijedanje prica? Autorice tvrde da pripovijedanjem prica
djeca sazrijevaju u socijalnom smislu, uce razumjeti ponasanja razlicitih ljudi i otkrivati razlike
medu njima. Pri¢e poticu razmis$ljanje o drugima i drustvenim situacijama. Zaklju¢uju da
pomaze djeci da ,,udu u cipele* drugih sudionika dogadaja i da postanu otvoreni za moguénost
razumijevanja situacije iz druge perspektive. Prema Glavina i Bacinger Klobucari¢(2017) price
poti¢u djecu na stvaranje vlastitih unutarnjih standarda i uce ih pravilima ponasanja medu
ljudima. Pozitivno se odraZavaju i na sposobnost prepoznavanja i razumijevanja vlastitih
osje¢aja i osjecaja drugih ljudi, kao i adekvatnog izraZzavanja svojih emocija. Citanje pri¢a koje
se bave emocijama i na¢inom na koji su one povezane s mislima i ponasanjem snazno doprinosi
razvoju socijalne kognicije kod djece Glavina i Bacinger Klobucari¢, 2017). IstraZivanje je
pokazalo da djeca koja su bila viSe izloZena pripovijedanju, kao i raznim aktivnostima vezanim
uz sadrzaj prica, pokazuju veci broj i vecu varijaciju u oblicima pro socijalnog ponasanja, $to
je povezano s kasnijim uspjehom u razli¢itim aspektima zivota (Glavina i Bacinger Klobucari¢,

2017).

Xiisur. su2019. godine proveli istrazivanje koje je za cilj imalo ispitati kako vodeno Citanje
slikovnice u kombinaciji s igrom utjece na socio-emocionalni razvoj djece. U istrazivanju je
sudjelovalo 81 dijete. Tijekom istrazivanja formirane su tri skupine; skupina za vodeno citanje
(u kojoj su djeca slijedila upute citajuéi slikovnice), skupina za samostalno Citanje (djeca su
samostalno citala slikovnice), grupa za itanje uz sluSanje (istrazivac je djeci €itao price naglas
1 pokazivao tekst) te kontrolna skupina. Rezultati istrazivanja pokazuju da su svi stilovi ¢itanja
znacajno utjecali na poboljSanje socio-emocionalnog razvoja djece. Prema Xi i sur. (2019)
Citanje slikovnica ucinkovito je za promicanje socio-emocionalnog razvoja te dodavanje igara

Citanju pojacava pozitivna iskustva i pridonosi socio-emocionalnom razvoju djece.
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Autorica Mateja Pezidirc Bartol je 2024. godine provela istrazivanje IzraZanje custva
Zalosti v sodobnih slikanicah. U istrazivanju je autorica analizirala slikovnice koje se bave
emocijom tuge te je utvrdila da se mogu podijeliti u tri skupine: slikovnice za suocavanje s
gubitkom voljene osobe (namijenjene djeci i roditeljima koji se suocavaju s gubitkom),
slikovnice za prepoznavanje i izrazavanje emocija (namijenjene djeci u pred Citalackom i
pocetnom citalaCkom razdoblju te im pomazu u razumijevanju i izraZzavanju emocija) te
slikovnice s razli¢itim nijansama emocionalnih stanja. Prema Pezidirc Bartol (2024) tuga je
primarna i univerzalna emocija koju svi dozivljavamo te je od iznimne vaznosti kako je
prikazana djeci u slikovnicama s kojima se susre¢u. U izabranim slikovnicama tuga je bila

izrazena verbalnom i vizualnom komunikacijom (Pezidirc Bartol, 2024).

Autor Xu je 2023. godine proveo istrazivanje pod nazivom Developing Emotional
Intelligence in Children Through Dialogic Reading, Self-made Books, and Visible Thinking
Routines. Cilj istrazivanja bio je integrirati dijaloSko ¢itanje slikovnica sa rutinama s kojima se
susrecu djeca kako bi se potaknula emocionalna inteligencija. U istrazivanju je sudjelovalo 16
djece vrticke dobi. Tijekom istrazivanja koriStene su razli¢ite dostupne slikovnice kao i
slikovnice koje su izradivala djeca. Tijek istrazivanja ukljucivao je satove dijaloskog Citanja,
razgovor s djecom o emocijama i postupcima likova i povezivanje iskustava likova s vlastitim
iskustvima. Rezultati istrazivanja otkrivaju znacajna poboljSanja kod djece u: prepoznavanju
vlastitih emocija i emocija drugih, pravilnom izrazavanju emocija, ucenju strategija za
ucinkovito upravljanje svojim emocijama te u sposobnosti suosjecanja s drugima. Rezultati su
vrlo znacajni jer isticu vaznost uklju¢ivanja djece tijekom Citanja slikovnica te poticanje

razgovora o pro€itanom i dijeljenju vlastitih iskustava djece.

Schoppmann i sur. (2023) istrazivali su kako citanje slikovnica utjece na sposobnost djece
da upravljaju vlastitim emocijama. U istrazivanju su sudjelovala trogodisnja djeca koja su bila
ukljucena u dvije razli¢ite situacije ¢ekanja osmisljene da im izazovu negativne emocije.
Izmedu ¢ekanja djeci su se Citale slikovnice. Rezultati istrazivanja pokazuju da su slikovnice u
kojima su bile prikazane strategije noSenja s ¢ekanjem bile ucinkovite te su djeci omogucile
podrsku tijekom vlastitog ¢ekanja kojem su bila izloZzena. Dakle, rezultati sugeriraju da Citanje
slikovnica moze biti u¢inkovita i svestrana metoda za podrsku trogodisnjoj djeci u koristenju

strategija regulacije emocija primjerenih njihovoj dobi, kao Sto je distrakcija.

Osim utjecaja slikovnica na emocionalni razvoj djece, mnogo je medija koji prikazom

emocija imaju moguénost podupirati emocionalni razvoj djeteta. Upravo zato ¢e u nastavku biti
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opisano istrazivanje prikaza emocija u animiranim filmovima i bajkama. Rusz i sur. (2022)
istrazivali su kako su emocije prikazane u Disneyjevim animiranim filmovima. U istrazivanju
je sudjelovalo 30 studenata koji su ocjenjivali u kojoj su mjeri emocije ljutnje i sreée prikazane
dobrim i losim likovima. Cilj istrazivanja bio je ispitati jesu li ispitanici pristrani prema prirodi
lika (dobar ili lo§) u percipiranju njihovog izrazavanja emocija. Klju¢ni nalazi istrazivanja
govore nam da su dobri likovi prikazani kao oni likovi koji intenzivnije izraZavaju srece od
lo$ih likova, a suprotno tome losi likovi izrazavaju ljutnju intenzivnije od dobrih. Takoder,
primijeceno je da su Zenske sudionice ocijenile da likovi izrazavaju srecu intenzivnije nego $to
su to ocijenili muski sudionici. Autori naglaSavaju ulogu prirode lika u prikazu i percepciji
emocija u Disneyjevim filmovima, sa znacajnim razlikama u nac¢inu na koji se sreca i ljutnja

prikazuju i percipiraju na temelju moralnog usmjerenja lika.

Zhang 1 sur. (2021) su istrazivali kako razliCite crte lica utjecu na prepoznavanje emocija.
Istrazivanje je za cilj imalo razumjeti mehanizme koji stoje iza prepoznavanja emocionalnih
izraza lica na licima iz crtanih filmova, koja se Siroko koriste i u drugim medijima. Sudionici
istrazivanja su razliCitih dobnih skupina te su bili zamoljeni da prepoznaju emocije koje
pokazuju lica iz crtanih filmova u razli€itim uvjetima. Rezultati istrazivanja pokazuju da su
kada je u pitanju emocija srece usta bila najkriti¢nija znacajka za prepoznavanje. Kada su usta
bila vidljiva sudionici su mogli tocno identificirati sretne izraze, ¢ak i ako su o¢i ili obrve bili
skrivene. Kada je u pitanju tuga znacajnu ulogu u prepoznavanju imale su obrve. Kada su obrve
bile vidljive, sudionici su to¢nije identificirali tuzne izraze lica. Autori su usporedili
prepoznavanje emocija na licima iz crtanih filmova sa stvarnim ljudskim licima, a utvrdeno je
da lica iz crtanih filmova preuveli¢avaju odredene znacajke, koje mogu ili poboljsati ili

sprijeciti prepoznavanje emocija u usporedbi sa stvarnim licima.

Julari¢ (2020) je provela istrazivanje o prikazu emocija u bajkama bra¢e Grimm. Rezultati
istrazivanja pokazuju da su emocije prisutne u bajkama te da su prikazane na dva nacina;
direktan 1 indirektan. Direktan nacin izraZzavanja emocija ukljuCuje izraZzavanje emocija u
tekstu. Neizravni nacini izrazavanja emocija su emocionalne radnje, sporedne rijeci i kontekst.
Takoder, neizravni nacini izrazavanja emocija su slozZeniji jer uvelike ovise o Citateljevom
dozivljaju konteksta. Prema Julari¢ (2020) prvi kontakt djece s knjizevnosc¢u najéesée je kroz
slikovnice i bajke. Cilj je stvoriti emocionalnu vezu izmedu Citatelja i knjige kako bi se dalje

razvijao interes za knjizevnost i Citanje.
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5. IstraZivanje
5.1. Op¢i cilj istrazivanja

Op¢i cilj istrazivanja ovog rada je utvrditi zastupljenost emocija srece, tuge, ljutnje i straha
u 20 nacitanijih slikovnica Dje¢jeg odjela Narodne knjiznice “Petar Preradovi¢” Bjelovar u

2023. godini (vidi Tablicu 4).
5.2. Specificni ciljevi istrazivanja

Specifi¢ni ciljevi istrazivanja su:

istraziti prikazuje li se emocija srece u tekstovima odabranih slikovnica,

- istraziti prikazuje li se emocija tuge u tekstovima odabranih slikovnica,

- Istraziti prikazuje 1i se emocija ljutnje u tekstovima odabranih slikovnica,

- istraziti prikazuje li se emocija straha u tekstovima odabranih slikovnica,

- saznati je li emocija srece prikazana ilustracijama u odabranim slikovnicama,
- saznati je li emocija tuge prikazana ilustracijama u odabranim slikovnicama,

- saznati je li emocija ljutnje prikazana ilustracijama u odabranim slikovnicama,
- saznati je li emocija straha prikazana ilustracijama u odabranim slikovnicama,
- istraziti govor tijela likova povezan s izraZavanjem emocije srece

- istraziti govor tijela likova povezan s izrazavanjem emocije tuge

- istraziti govor tijela likova povezan s izrazavanjem emocije ljutnje

- istraziti govor tijela likova povezan s izrazavanjem emocije straha

- dobiti uvid u to jesu li emocije srece, tuge, ljutnje i straha u odabranim slikovnicama

prikazane kao pozitivne pojave.
5.3. Hipoteze

Hipoteza 1. Emocije sreca, tuga, ljutnja i strah bit ée prikazani u tekstovima odabranih

slikovnica.

Hipoteza 2. Emocije sreca, tuga, ljutnja i strah bit c¢e prikazane u ilustracijama odabranih

slikovnica.
Hipoteza 3. Emocija srece bit ¢e najcesce prikazana u tekstovima i ilustracijama slikovnica.

Hipoteza 4. Emocija ljutnje bit ¢e najmanje puta prikazana u tekstovima i ilustracijama

slikovnica.
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Hipoteza 5. U vecini slikovnica ¢e emocije srece, tuge, ljutnje i straha biti prikazane kao

pozitivie pojave.
5.4. Istrazivacko pitanje

Temeljno istrazivacko pitanje istrazivanja koje ¢e se provesti je “Jesu li zastupljene emocije
srece, tuge, ljutnje i straha u 20 najcitanijih slikovnica Dje¢jeg odjela Narodne knjiznice “Petar
Preradovi¢” Bjelovar?”. Rezultati istrazivanja mogu nam pomo¢i sagledati je 1i 20 najcitanijih
slikovnica Djecjeg odjela Narodne knjiznice ,,Petar Preradovi¢*™ na temelju svojeg sadrzaja i

ilustracija odgovarajuci poticaj za razvoj emocionalnog razvoja u djece.
5.5. Metodologija

Odabrana metoda istrazivanja je analiza sadrzaja. Analiza sadrZaja je znanstvena metoda
koja sustavno sazima rijeci teksta, kojih ima puno, u manji broj kategorija sadrzaja prema
jasnim pravilima kodiranja (Stemler, 2001). Pema Berg (2001) analiza sadrzaja temeljena je na
interpretaciji istrazivaca baziranoj na simboli¢kim znacenjima podataka te donosi zakljucke o
dubljem strukturnom znacenju analiziranog sadrzaja. Analiza sadrzaja bavi se iskljucivo
manifestima, odnosno ociglednim i vidljivim sadrzajem (Kuckartz, 2013). Prema Milas (2005)
analiza sadrzaja je istrazivacka tehnika koja na objektivan i sustavan nacin opisuje sadrzaj
nekog aspekta komunikacije, a na taj se nacin izbjegava subjektivna procjena i ocjena onoga
Sto je napisano. Analiza sadrzaja razlikuje se od teorijskog rada na literaturi i od rada na
dokumentaciji. Na osnovi teorijskog rada na literaturi logicki razvijamo teorijski okvir naseg
istrazivanja, a radom na dokumentaciji saznajemo potrebne podatke koje su drugi prikupili, a
koji nam mogu posluziti za provjeravanje hipoteze. Radom na dokumentaciji dolazimo do
sekundarnih podataka, a analizom sadrzaja dolazimo do primarnih podataka. Analiza sadrzaja
metoda je za prikupljanje podataka kojih je zadatak objektivan, sustavan i kvantitativan opis

manifestnog sadrzaja komunikacije (Vujevi¢, 2002, str. 153).
5.5.1. Uzorak analize sadrzaja

Uzorak analize sadrZaja su slikovnice zato §to, prema Zupanié¢ Beni¢ i Kali¢ (2019), ima
nekoliko svrha i1 koristi: pomaze djeci u otkrivanju svijeta pisanog djela, podupire njihov
kognitivni i emocionalni razvoj, prosiruje njihov govor i vokabular te im pruza novinu. Takoder,
slikovnice pomazu u izgradnji knjiZzevnih vjeStina kao Sto su masSta, kreativnost i kriticko
misljenje. Prema Vujevi¢ (2002) izbor jedinice analize sadrZaja ovisi o ciljevima analize

sadrzaja, vrste i broja kategorije analize sadrzaja, kao 1 opsega i vrsti sadrzaja koji ¢emo
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analizirati. Jedinica analize sadrzaja bit ¢e 20 najcitanijih slikovnica na Dje¢jem odjelu Narodne
knjiznice “Petar Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini (Tablica 3.). Odabrane slikovnice su one
koje su djeca najcesce Citala te se pretpostavlja da su zbog toga imale i najveci utjecaj na ucenje

0 osnovnim emocijama.

Tablica 4. Popis 20 najcitanijih slikovnica na Dje¢jem odjelu Narodne knjiznice “Petar

Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini

* GODINA
AUTOR NAZIV SLIKOVNICE IZDAVAC IZDANJA
Galewsl;a/t{- Kustra, Pino uci govoriti Planet Zoe 2018.
Lallemand, O. Vuk koji je htio obi¢i svijet Znanje d.o.o. 2022.
Davies, B. Medo Bruno na farmi Planet Zoe 2020.
Autor nepoznat Pet minuta za zimske price Skolska knjiga 2017.
Reid, C. Ku- ku!: medo Planet Zoe 2021.
Autor nepoznat Peppin dan u prirodi Egmont d.o.o. nepoznata
Arrhenius, I.P. Gdje je auto? Planet Zoe 2023.
Hill, E. Piko u Sumi Mladinska knjiga 1994.
Zagreb
Baruzzi, A. Dobar dan, leptiru! Neretva 2022.
Mrljek i Prljek na
Pervan, J. smrdljivom putovanju: prica Evenio 2018.
o neopranoj kosi
Autor nepoznat Peppa se ne osjeca dobro Egmont d.o.o. 2019.
Autor nepoznat Price za laku no¢ Begen 2014.
Momo ne Zeli dijeliti
Brlek, E. igracke: strah od gubitka Evenio 2023.
dragocjenih stvari
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Yarlett, E. Gricko: cudoviste koje Profil knjiga d.o.o. 2018,
gricka knjige

Autor nepoznat Najljepse boziéne price Forum 1999.

de Petigny, A. Petra se popiskila u gace Forum 2017.

Bond, M. Medo Paddington i veliko Znanje 2011,
razgledavanje

Scheffler, A. Fip 1 Pop: Dan za Planet Zoe 2023.

snjegovica
Autor nepoznat Medo Tobi kod vatrogasaca Forum 2016.
Autor nepoznat Grubzon: doil;m me, osjetl IBIS GRAFIKA 2020.

5.5.2. Analiticka matrica

Za potrebe istrazivanja izradena je analiticka matrica u kojoj su najprije zapisani rezultati
analize sadrZaja svake od 20 naj¢itanijih slikovnica (vidi Prilog 1), a zatim su ukupni rezultati
analize sadrzaja zapisani u posebnoj analitickoj matrici (vidi Prilog 2). Analiticka matrica
izradena je prema sljede¢im tematskim jedinicama: (I) zastupljenost osnovnih emocija u
tekstovima odabranih slikovnica, (II) prikaz osnovnih emocija u ilustracijama odabranih
slikovnica, (II) govor tijela likova povezan s izraZzavanjem osnovnih emocija, (IV) prikaz
osnovnih emocija kao pozitivne pojave. Prva kategorija odnosi se na spominjanje osnovnih
emocija u tekstu slikovnice. Zbog toga Sto su Citatelji slikovnica najce$¢e djeca mladeg uzrasta,
vazno je da se emocije imenuju jer ¢e tako djeca usvajati novi rjecnik, koji ¢e pomoci djetetu u
daljnjem imenovanju emocija i u kontekstima izvan citane slikovnice. U okviru druge
kategorije ¢e se analizirati ilustracije odabranih slikovnica u kontekstu prikaza osnovnih
emocija slikom. Prikaz osnovnih emocija kroz ilustracije djetetu na slikovit nain prikazuje
kako izgleda izrazavanje pojedine emocije. Upravo prepoznavanje emocija kod likova u
slikovnicama kod djeteta potice razvoj empatije te ga upoznaje s izgledom pojedine emocije.
Trec¢a se kategorija odnosi na analiziranje ilustracija likova, odnosno prikaza osnovnih emocija
na njihovom tijelu (poloZaj usta, o€iju i obrva). Djeca na temelju vanjskog prikaza emocija,
odnosno govora tijela likova uce prepoznavati emocije. Takoder, djeca uc¢e prema modelu, a to

znaci da ¢e Cesto oponasati ono $to vide pa tako i polozaj tijela prilikom izrazavanja osnovnih
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emocija. Cetvrta kategorija odnosi se na analizu teksta slikovnice u kontekstu prikaza osnovnih
emocija kao pozitivnih pojava u zivotu. Jedan od ¢imbenika koji utjece na odnos djeteta koji ¢e
graditi prema vlastitim emocijama je prikaz emocija kao pozitivnih ili negativnih pojava. Dakle,
pozitivan prikaz emocije pomaze djetetu da prihvati razli¢ita stanja. Pozitivan prikaz emocija

odnosi se na dopustenje izrazavanja emocija i pojavljivanje emocija kao normalnog stanja.

Nakon izrade analiticke matrice provedeno je kodiranje iste. Dobiveni podaci obradeni su
statistickom analizom. Planirani statisticki postupci u obradi podataka su postupci deskriptivne
statistike, prikaz frekvencija, broja i zastupljenosti osnovnih emocija u 20 najcitanijih

slikovnica Dje¢jeg odjela Narodne knjiznice “Petar Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini.
5.6. Rezultati

Tijekom analize sadrzaja u 20 najcitanijih slikovnica na Dje¢jem odjelu Narodne knjiznice
“Petar Preradovi¢” Bjelovar u 2023. godini dobiveni su sljede¢i rezultati. Emocija sreée je
prikazana u svih 20 slikovnica, emocija tuge u njih 13, emocija ljutnje u 10 slikovnica te
emocija straha u 13 slikovnica (Grafikon 1.). Sreca je u slikovnicama prikazana 754 puta, tuga

60 puta, ljutnja 30 puta i strah 66 puta. Rezultati potvrduju hipotezu 1 i hipotezu 2.

Prisutnost emocija u najcitanijim slikovnicama

25
20

15

10 I I I I
0

sreca tuga ljutnja strah

o1

B Emocije prikazane u slikovnicama

Grafikon 1. Prisutnost osnovnih emocija u 20 najcitanijih slikovnica na Djecjem odjelu

Narodne knjiznice ,, Petar Preradovic¢* Bjelovar u 2023. godini
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5.6.1. Zastupljenost osnovnih emocija u tekstovima

Emocija srece tekstom je prikazana 28 puta. Sreca je prikazana sljede¢im recenicama: Ha!
Ha! (Pino uci govoriti), Obradovao se vuk (Vuk koji je htio obici svijet), Posvuda je bilo glazbe
i veselja (Vuk koji je htio obici svijet), Sada izgleda jako sretno (Pet minuta za zimske price),
Pjevao je veselo (Pet minuta za zimske price), Sav sretan rekao je medo (Pet minuta za zimske
price), Samo tada mozZe mirno i sretno zaspati (Price za laku no¢), Filip je jako sretan
djecak(Price za laku no¢), Filip se odmah osjecao sretnije (Prie za laku no¢), I zato je
medvjedi¢ uvijek sretan (Price za laku no¢), Sretno je utonuo u san (Price za laku no¢), Mala
zvjezdica sretno je prihvatila poziv (Price za laku no¢), Piko je veselo rekao (Piko u Sumi),
Smijali su se i igrali (Mrljek i Prljek na smrdljivom putovanju: pri¢a o neopranoj kosi) , Momo
se Siroko osmjehnuo tati (Momo ne Zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih stvari),
Cijela obitelj veselila se tom posebnom danu (Momo ne Zeli dijeliti igracke: strah od gubitka
dragocjenih stvari), Razveselio se on srdacnom doceku (Najljepse boziéne price), usklikne od
srece(NajljepSe bozi¢ne price), veselio ih je pozdravio (Najljepse boziéne price), obradovao
se vuk (Najljepse bozi¢ne price), posvuda je bilo gozbe i veselja (NajljepSe bozi¢ne price),
Veselo ¢e ona (Petra se popiskila u gace), Medo Paddington se silno razveselio (Medo
Paddington i veliko razgledavanje), Gospodin Gruber se nasmije (Medo Paddington i veliko
razgledavanje), Veselo je i si su sretni Sto su kod bake (Pip 1 Popi: Dan za snjegovic¢a). Uoceno

je kako je sreca najcesce u tekstu zastupljena u opisima razli¢itih radnji likova.

Emocija tuge u tekstovima je zastupljena 16 puta. Tuga je prikazana sljede¢im recenicama:
Beba ne zeli spavati i place (Pino uci govoriti), Snjesko je izgledao zZalosno (Pet minuta za
zimske price), Tuzno je pomislila (Pet minuta za zimske price), Tuzno, zavukla se (Pet minuta
za zimske price), Pa je uvijek zalostan (Price za laku no¢), Zato sam Zalostan (PriCe za laku
no¢), Sljedeceg jutra Rita je cvilila (Mrljek i1 Prljek na smrdljivom putovanju: pri¢a o neopranoj
kosi), Lana je zaplakala (Momo ne Zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih stvari), 4
krupne joj suze tekle niz obraze (Petra se popiskila u gaée), Plakala je Petra (Petra se popiskila
u gace), Odgovara Petra placuci (Petra se popiskila u gace), Paddington je u ocaju promatrao
(Medo Paddington i veliko razgledavanje), Rekao je da mu je Zao (Medo Paddington i veliko
razgledavanje), Sad su oboje jako promrzli i tuzni (Pip 1 Popi: Dan za snjegovi¢a). Prema
prikupljenim podacima vidljivo je da je emocija tuge Cesto u tekstu prikazana u sljede¢im

rijeCima: tuzno, zalosno, zaplakati.

Emocija ljutnje u tekstovima je zastupljena 19 puta. Ljutnju prepoznajemo u sljede¢im

recenicama: Ne!Ne! Ne diraj! (Pino uci govoriti), Uznemireno upita (Vuk koji je htio obiéi
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svijet), Ve¢ malko srdita... sad se ve¢ pomalo ljutila... odvratila je bijesno (Pet minuta za zimske
price), Rita se durila (Mrljek i Prljek na smrdljivom putovanju: prica o neopranoj kosi), Rita se
razljutila (Mrljek i Prljek na smrdljivom putovanju: pri¢a o neopranoj kosi), Momo je ljutito
otisao u svoj sator (Momo ne Zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih stvari), Ali sada
je mogao osjetiti kada se u njemu javlja ljutnja (Momo ne zeli dijeliti igracke: strah od gubitka
dragocjenih stvari), Upita ga vila ljutito (NajljepSe bozi¢ne price), Odgovara djed isto tako
ljutito (Najljepse boziéne price), Vidjelo se da je ljut (Najljepse bozi¢ne price), Uznemirili smo
se (Petra se popiskila u gace), Strogo pogleda (Medo Paddington i veliko razgledavanje),
Ljutila se neka Zena (Medo Paddington i veliko razgledavanje), Odvrati ljutito (Medo
Paddington i veliko razgledavanje), Pobunio se Pip(Pip i Popi: Dan za snjegovica), Usprotivila

se Popi (Pip i Popi: Dan za snjegovica).

Emocija straha je u slikovnicama zastupljena 22 puta, a prepoznajemo ju u sljede¢im
reCenicama: Jao! (Pino uci govoriti), Prestrasene Zivotinje (Vuk koji je htio obiéi svijet),
Upomo¢! (Pet minuta za zimske price), Nije mogao zaspati od brige(Pet minuta za zimske
price), Jedne se noci Filip probudi u strahu (Price za laku no¢), Lovorka se jako uplasila(Price
za laku no¢), Ostanite sa mnom jer se bojim mraka (Price za laku no¢), Plakao je Mrljek (Mrljek
i Prljek na smrdljivom putovanju: pri¢a o neopranoj kosi), Vikao je Prljek (Mrljek i Prljek na
smrdljivom putovanju: pri¢a o neopranoj kosi), Mama i tata znaju da se Momo osjecao jako
zabrinuto (Momo ne zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih stvari), A/li ja se bojim
da netko ne uzme moje igracke (Momo ne zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih
stvari), Ali sada je mogao osjetiti kako se u njemu javlja briga (Momo ne Zeli dijeliti igracke:
strah od gubitka dragocjenih stvari), Drhteci od straha (Najljepse bozi¢ne price), Uznemireno
pita Petra (Petra se popiskila u gaée), Bojim se da nas takve ne traze previse (Medo Paddington
i veliko razgledavanje), Bojim se da nisam bio dovoljno brz (Medo Paddington i veliko
razgledavanje), Upomoc¢! (Grubzon: dodirni me, osjeti me), Zabrine se mama (Pepa se ne osjeca

dobro).

Rezultatima potvrdujemo hipotezu 3 i hipotezu 4.
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Grafikon 2. Zastupljenost osnovnih emocija u tekstovima u 20 najcitanijih slikovnica na

Djecjem odjelu Narodne knjiznice ,, Petar Preradovi¢* Bjelovar u 2023. godini

5.6.2. Prikaz osnovnih emocija u ilustracijama

Emocija srece u ilustracijama je prikaza 754 puta, dok je emocija tuge 57, ljutnje 21, a straha

60 puta. Rezultatima potvrdujemo hipotezu 3 i hipotezu 4.
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Grafikon 3. Prikaz osnovnih emocija u ilustracijama u 20 najcitanijih slikovnica na Djecjem

odjelu Narodne knjiznice ,, Petar Preradovic¢* Bjelovar u 2023. godini
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5.6.3. Govor tijela likova povezan s izrazavanjem osnovnih emocija

Tijekom analize sadrzaja analizirani su poloZzaji usta likova te polozaji oc¢iju i obrva. U
nastavku ¢e biti za svaku pojedinu osnovnu emociju (sreca, tuga, ljutnja i strah) opisani polozaji

usta, o¢iju i obrva tijekom izrazavanja emocija.

Polozaji usta koji su primijeceni tijekom izrazavanja emocije srece su sljede¢i: osmijeh (753
puta) i otvorena usta (jednom). Likovi tijekom izrazavanja emocije srece 754 puta su prikazani
s raSirenim o¢ima. Dakle, najées¢e su likovi tijekom izrazavanja emocije srece prikazani s

raSirenim o¢ima i osmijehom (Slika 1).

Slika 1. Prikaz najceséeg prikaza emocije srece u ilustracijama

o
o

Polozaj usta kod likova koji su dozivljavali emociju tuge su bili sljedeci: usta prema dolje
(50 puta) 1 otvorena usta (7 puta). OCi i obrve su bile u sljede¢im polozajima: rasirene oci i
obrve prema dolje (21 put), rasirene o¢i (23 puta), stisnute oci (12 puta) te zatvorene oci
(jednom). Likovi koji su doZivljavali emociju tuge najces¢e su bili prikazani s rasirenim o¢ima

te ustima prema dolje (Slika 2).

Slika 2. Prikaz najceséeg prikaza emocije tuge u ilustracijama
o’ -
VS
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Kada su likovi u slikovnicama dozivljavali emociju ljutnje usta su im bila prikazana na sljedece
nacine: otvorena usta (15 puta), ravna usta (4 puta) i usta prema dolje (3 puta). Polozaji o¢iju
su bili: rasirene oci (15 puta), rasirene o€i i obrve prema dolje (9 puta) te stisnute oci (2 puta).
Otvorenih usta i raSirenih o¢iju su najcesc¢e bili prikazani likovi koji su dozivljavali emociju
ljutnje (Slika 3). Osim poloZzaja usta, o¢iju i obrva, kod likova koji su dozivljavali ljutnju u 3

slu¢aja zamijeceno je pokazivanje kaziprstom.

Slika 3. Prikaz najcescéeg prikaza emocije ljutnje u ilustracijama

¢ ¢
)

Dozivljavanje emocije straha kod likova je bilo prikazano sljede¢im polozajima usta:
otvorena usta (39 puta), usta prema dolje (11 puta) i stisnuta usta (3 puta). Uoceno je kako su
likovi 6 puta bili prikazani s rukom preko usta. PoloZaji o¢iju koji su uoc€eni su sljedeci: rasirene
o¢i (30 puta, rasirene oci i obrve prema gore (22 puta) te rasirene oci i obrve prema dolje (10
puta). Likovi u emociji straha najcesce su prikazani s otvorenim ustima i rasirenim o¢ima (Slika

4).

Slika 4. Prikaz najceséeg prikaza emocije straha e u ilustracijama
o= -

Uoceno je kako su emocije srece, tuge, ljutnje i straha prikazane najéesée kroz rasirene oci

.....

ilustracijama koje su se nalazile u slikovnicama te na temelju pretpostavke da u kvalitetnim

slikovnicama likovi trebaju biti prikazani Sto jednostavnije.
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5.6.4. Prikaz osnovnih emocija kao pozitivne pojave

U 8 od 20 slikovnica jasno se moglo definirati jesu li emocije prikazane kao pozitivne
pojave. Prema odgovorima na dozivljavanje osnovnih emocija zamije¢eno je kako je u 7
slikovnica na dozivljavanje emocija odgovoreno pozitivno. Odnosno, prilikom dozivljavanja
emociju sre¢e je u jednoj slikovnici odgovoreno zagrljajem. U dvije situacije dozivljavanja
emocije tuge takoder je odgovoreno sa zagrljajem. Takoder, zagrljajem je odgovoreno i na
dozivljavanje emocije tuge u tri sluc¢aja. Validiranjem i nudenjem nacina nosenja s emocijom
koju lik dozivljava odgovoreno je jednom prilikom dozivljavanja emocije ljutnje. Za takve
odgovore se vjeruje da djeci $alju poruku da je dozivljavanje emocija dopusteno te nude djetetu
nacine na koje se s emocijama mogu nositi. Dobivenim rezultatima ne mozemo potvrditi
hipotezu 5. U jednoj je slikovnici zamije¢eno da je na emociju ljutnje odgovoreno s Ne! Ne! te
se prema tome odgovoru pretpostavlja da se izrazavanje emocije ljutnje stopira, a da se pritom
zamijeceno jesu li emocije prikazane kao pozitivne pojave, a to objasnjavamo ¢injenicom da su
odabrane slikovnice prilagodene razlicitim uzrastima djece te da pojedine slikovnice uoce ne

sadrze tekst prema kojem bi se prikaz mogao svrstati u pozitivan, odnosno negativan.
5.7. Rasprava

Na temelju rezultata provedenog istrazivanja uvidamo kako je emocija sre¢e prikazana u
svim slikovnicama, a to moZemo povezati s ¢injenicom da je sre¢a jedna od najprihvacenija
emocija u drustvu. Stoga, njezino ¢esto prikazivanje u slikovnicama moze biti s ciljem poticanja
Sto CeSceg izrazavanja srece kod djece. Naravno, emocija srece je i najugodnija emocija, njezino
izrazavanje dolazi spontano i s lako¢om. Vazno je istaknuti kako je emocija ljutnje prikazana u
polovici najcitanijih slikovnica. Djeca se s ljutnjom susrecu ¢esto, no zbog svojeg razvoja
nemaju znanje i mehanizme noSenja s tako intenzivnom emocijom te ¢esto upravo zbog te
emocije dolazi do nepoZeljnih ponasanja. Cinjenica da je ljutnja prikazana samo u polovici
slikovnica moze se objasniti s jedne strane ¢injenicom da su u 20 najcitanijih slikovnica
ukljucene i slikovnice za najmanju djecu kojoj su jednostavnim ilustracijama prikazani razliciti
predmeti s ciljem usvajanja novih rijeci. S druge strane, prisutnost emocije ljutnje u samo
te da se njezinim prikazivanjem u slikovnicama zapravo ne Zeli poticati njezino izrazavanje kod
djece. Kada pogledamo zastupljenost emocija u tekstovima u odnosu na prikaz emocija u
ilustracijama vidimo znatnu razliku. Naime, ¢e$¢e su emocije prikazivane u ilustracijama, a to

mozemo povezati s razvijenijom desnom i lijevom hemisferom mozga kod djeteta. Nikolajeva
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(2017) istice kako kod djeteta prevladava desna hemisfera nad lijevom, a upravo je ona
konkretna i vizualna te se zbog toga djeca zadrzavaju na ilustracijama i imaju potencijal na
njima prepoznavati emocionalna stanja likova. Osim S$to je u ilustracijama vazno jasno i
jednostavno prikazati emocionalan stanja likova, tekst nije neizostavan dio. On ima vaznost jer
djeci pomaze u imenovanju onoga $to su prepoznala te u stvaranju poveznica izmedu lijeve 1
desne hemisfere. Djeca koja se susrecu sa slikovnicama cesto ne Citaju te su prepuStena
roditeljima kada je u pitanju susret s tekstualnim dijelom slikovnice. Znamo da roditelji Cesto
mimo teksta objaSnjavaju pojave u slikovnicama, situacije i opisuju likove. Stoga, nalaz da su
emocije u slikovnicama ¢eS¢e prikazane ilustracijama nas ne iznenaduje, zapravo je logican jer
su neke od najcitanijih slikovnica namijenjene maloj djeci. Autori izraZzavanje srece na licima
ljudi opisuju s pojavom osmijeha te rasirenih ociju, a upravo je to utvrdeno kao najcesci oblik
izrazavanja srece i na licima likova u najcitanijim slikovnicama. Tuga je najces$ce na licima
likova prikazana s ustima prema dolje i raSirenim o¢ima, $to je mozemo re¢i iznenadujuce s
obzirom na to da tuzne likove Cesto prikazujemo sa suzama u o¢ima. Zanimljivo je primijetiti
kako je ljutnja na ilustracijama tri puta prikazana, uz izraz lica, s kaziprstom u zraku. Mozemo
se prisjetiti kako je to vrlo Cesta pojava kada odrasli kude djecu. Otvorenih usta i raSirenih ociju
je najcesce prikazan strah, no vazno je napomenuti kako autori isticu da se emocija iznenadenja
cesto prikazuje sli¢no kao strah te je o kontekstu i Citatelju Cesto ovisno kako ¢e takav izraz lica

biti interpretiran.

Rezultati analize sadrzaja nam govore da su emocije prikazane u 20 najcitanijih slikovnica
na Djec¢jem odjelu Narodne knjiznice ,,Petar Preradovi¢® Bjelovar u 2023. godini cesce
ilustracijom nego tekstom. Smatram kako je za razvoj emocionalne inteligencije vazno da se
dijete najprije susretne s ilustracijama emocija kako bi mu se omogucilo prepoznavanje, a zatim
s tekstom. Nejednaka zastupljenost osnovnih emocija (srece, tuge, ljutnje i1 straha) moze
upucivati na ¢injenicu da kod djece potic¢emo ¢eS¢e izrazavanje onih druStveno prihvatljivijih
emocija u odnosu na emocije ljutnje, tuge i straha. Djeca ilustracije shvacaju doslovno te se
identificiraju s likovima. Upravo zbog toga ¢esto u svojim svakodnevnim situacijama prenose
sadrzaj slikovnica ponavljajuci razli¢ite izraze i oponasajuci radnje likova. U slikovnicama koje
su najcesce bile u rukama djece (u 20 izabranih) jasna poruka o noSenju s emocijama je poslana
samo u sedam slikovnica te pretpostavljamo da se tako samo u sedam slikovnica pokusalo
potaknuti gradenje pozitivnih uvjerenja povezanih s izrazavanjem emocija. Danas sve ¢eSc¢e
cujemo kako je emocionalna inteligencija vazna. Slikovnice koje su istrazivane, iako u vecini

sluc¢ajeva ve¢ nemaju uokvirenu poruku u kontekstu emocija, jasno prikazuju emocije u tekstu
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te ilustracijama prikazuju nacine izrazavanja emocija. U kontekstu istrazivanja vazno je
osvrnuti se na ¢injenicu da sve slikovnice koje su analizirane ne pripadaju vrsti problemskih
slikovnica, odnosno njihova primarna namjera nije poticanje emocionalnog razvoja djeteta.
Iako im primarna namjena nije poticanje emocionalnog razvoja djeteta, zbog prikaza emocija
mozemo re¢i da imaju potencijal za poticanje emocionalnog razvoja djeteta. Kao prijedloge za
daljnja istrazivanja navodimo uvrStavanje svih osnovnih emocija u analizu te podjelu slikovnica

prema dobi djece.
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Zakljucak

Proucavanjem vaznosti slikovnice u poticanju razvoja djeteta dobiva se uvid u Sirok
potencijal slikovnice kao poticaja za cjelokupni razvoj djeteta. S obzirom na to da je slikovnica
Cest poticaj u okolini djeteta moZemo ju koristiti i za poticanje emocionalnog razvoja djeteta.
Istrazivanje ovog rada se pretezno oslanjalo na radove autorice Nikolajeve, koja se u svojim
radovima osobito posvecuje slikovnici i njezinom utjecaju na emocionalni razvoj djeteta.
Slikovnice pred djecu ¢esto donose svakodnevne situacije s kojima se djeca susrecu i s kojima
se djeca lako identificiraju. Upravo zbog toga je vazno da svojim sadrzajem, veli¢inom i
oblikom budu primjerene djetetovoj dobi (Martinovi¢ i Stricevi¢, 2011). Oaklander (1996)
istice kako su emocije srz djetetovog bica te im je vazno posvetiti posebnu pozornost.
Slikovnice djeci mogu pomoc¢i u boljem razumijevanja svijeta oko sebe (Ciecerski i sur., 2019),
ali 1 svijeta unutar njih samih. Stavljajuc¢i naglasak na poticanje emocionalnog razvoja djeteta,
vazno je dotaknuti se emocionalne inteligencije, €iji razvoj slikovnice mogu poticati. Svojim
ilustracijama omogucuju prepoznavanje razlic¢itih emocija, tekstom imenovanje, a cjelokupnom
porukom stvaranje zdravih uvjerenja o emocijama i njihovom izrazavanju, ucenje drustveno

prihvatljivih nacina izraZzavanja i noSenja s emocijama.

Analizom sadrzaja moze se zakljuciti da su emocije sreca, tuga, ljutnja i strah prikazane
u 20 najcitanijih slikovnica na Dje¢jem odjelu Narodne knjiznice ,,Petar Preradovi¢* Bjelovar
u 2023. godini. lako navedene slikovnice nisu primarno osmisljene za poticanje emocionalnog
razvoja djeteta, imaju potencijal poticati ga uz dodatan razgovor s roditeljima i/ili odgojiteljima
o izrazima lica likova i situacijama u kojima su prikazane emocije. Srec¢a je naj¢esce prikazana

emocija u slikovnicama, tekstom i ilustracijom.

Vazno je odabirati slikovnice koje ¢e biti poticaj za djetetov razvoj i1 koje Ce, iako se
direktno ne bave poticanjem emocionalnog razvoja, pruzati djetetu pogled u svijet, onaj koji ga
okruzuje 1 onaj koji ga ispunjava. Ipak, na odraslima lezi velika odgovornost prilikom odabira
i Citanja slikovnica. Vjerujem da svaka odrasla osoba koja uvida vaznost poticanja
emocionalnog razvoja djeteta svaku slikovnicu (¢ak i onu nekvalitetnu) moze iskoristiti na
nacin da se s djetetom razgovara o pro€itanom, skre¢u¢i pozornost na izraze lica, oblike
prihvatljivog 1 neprihvatljivog ponasanja, povezujuéi sadrzaj s djetetovim svakodnevnim

Zivotom.
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PRILOZI

1. Matrice analize sadrZaja (prikaz analize sadrzaja svake slikovnice posebno)

1.1. Lallemand, O. (2022). Vuk koji je htio obici svijet. Znanje d.o.o0.

RADOST(18) TUGA4) LJUTNJA@3) | STRAH(14)
. Da (2) Da (1) Da (1)
Zastule enost Obradovao se Uznemireno Prestrasene
osnovnih . . e
. DA vuk. Psovuda je upita. Zivotinje
emocija u . .
) bilo glazbe i

tekstovima .

veselja.
Prikaz Da (18) Da (4) Da (2) Da (13)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela Polozaj usta | Osmijeh (18) Usta prema Otvorena usta | Otvorena usta
likova dolje (4) 3) 14
povezan s Polozaj Rasirene oc¢i (18) | Stisnute o¢i | Rasirene oci Rasirene oci
izraZzavanjem | ociju i obrva @) 3) (14)
osnovnih
emocija
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.2. Galewska- Kustra, M. (2018). Pino uci govoriti. Planet Zoe.

RADOST(34) TUGA(2) LJUTNJA(5) | STRAH(2)
Zastupljenost Da(1)-Ha! Ha! | Da(1)- Da (1) - DA (1)- JAO!
osnovnih Bebane zeli | Ne!Ne! Ne
. DA .. .
emocija u spavati i diraj!
tekstovima place
Prikaz Da (34) Da (2) Da (5) Da (2)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh(33), Otvorena Otvorena usta | Stisnute usne
otvorena usta (1) | usta(l), usta | (3) 2),

prema dolje | Ravna usta (1)
Govor tijela (D) Usta prema
likova doje (1)
povezan s Polozaj Rasirene i Zatvorene Rasirene ocii | RaSirene oci i
izrazavanjem | ocijuiobrva | podignute obrve | o€i(1) obrve prema obrve prema
osnovnih (33), rasirene o¢i | Rasirene o¢i | dolje (3) gore (2)
emocija iravne obrve (1) | iobrve Stisnute o¢i (1)

prema Rasirene oci i

dolje(1) obrve prema

dolje (1)

Prikaz Odgovor na situaciju kada je Pino bio ljut od strane njegove majke
osnovnih bio je: Ne! Ne!, odnosno prekidanje emocije.
emocija kao DA
pozitivne
pojave

1.3. Davies, B. (2020). Medo Bruno na farmi. Planet Zoe.

RADOST(16)

TUGA()

LJUTNJA()

STRAH()

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (16)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

Osmijeh (16)

Polozaj
ociju i obrva

Rasirene oci (16)

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnsono reakcije na
emocionalna stanja likova.
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1.4. Pet minuta za zimske price. (2017). Skolska knjiga.

RADOST(120) | TUGA(12) LJUTNJA@3) | STRAH(®Y)
Da (3) Da (3) Da (3) Da (3)
Sada izgleda Snjesko je Ve¢ malko Upomo¢!,
Zastupljenost Jjako sretno... izgledao srdita... sad se | Nije mogao
osnovnih Pjevao je Zalosno... ve¢ pomalo zaspati od
. DA Lo o .
emocija u veselo... Tuzno je ljutila... brige
tekstovima Sav sretan rekao | pomislila... odvratila je Uzrujano je
je medo.. Tuzno, bijesno... uzvratio
zavukla se...
Prikaz Da (119) Da (12) Da (3) Da (8)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (119) Usta prema Otvorena usta | Usta prema
dolje (11) 2) dolje (2)
Otvorena Ravna usta (1) | Otvorena usta
usta (1) 5)
Govor tijela Usta .
. prekrivena
likova
ovezan s rukom (2)
pove . Polozaj Rasirene oci Rasirene o¢i | Rasirene oci Rasirene oci i
izrazavanjem N .
. ocijuiobrva | (119) i obrve 3) obrve prema
osnovnih .
emociia prema dolje gore (1)
J (8) Stisnute
oCi i suze (2) Rasirene oci i
obrve prema
dolje (8)
Prikaz Kada je medo bio sretan drugi su ga likovi zagrlili.
osnovnih Kada lik nije mogao zaspati od brige zagrlili su ga.
emocija kao DA
pozitivne
pojave
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1.5. Reid,C.(2021). Ku- ku!: medo. Planet Zoe.

RADOST(10)

TUGA()

LJUTNJA()

STRAH()

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (10)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

osmijeh

Polozaj
ociju i obrva

Rasirene o¢i

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
emocionalna stanja likova.
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1.6. Price za laku no¢. (2014). Begen.

RADOST(128) | TUGA(0) LJUTNJA( STRAH®4)
Da (9)Samo Da (3)Pa je Da (3) Jedne
tada moze mirno | uvijek se noci Filip

i sretno zalostan./Zato probudi u
zaspati..., /Filip | sam strahu... / A
Jje jako sretan zalostan... Lovorka se
Zastupljenost djecak. F?Zz’p se Jako .
osnovnih odmah osjecao uplasila.../
.. DA sretnije./ I zato Ostanite sa
emocija u . L .
. je medvjedic mnom jer se
tekstovima .. ..
uvijek sretan./ bojim mraka
Sretno je utonuo
u san./Mala
zvjezdica sretno
Jje prihvatila
POZIV.
Prikaz Da (128) Da (9) Da (2)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (128) Usta prema Usta prema
dolje (10) dolje (1)
Govor tijela Otvorena usta
likova - - - - — () ; —
OVezan s Polozaj Rasirene oci Rasirene o€i 1 Rasirene oCi 1
p . : ocijuiobrva | (128) podignute obrve prema
izrazavanjem .
. obrve (5) dolje (2)
osnovnih . .
emocija Stisnute o€i 1
suze (3)
Rasirene o¢i 1
suze (1)
Prikaz Kada se Filip u no¢i probudio u strahu tata ga je utjesio zagrljajem.
osnovnih Lovorka se uplasila, a mama ju je zagrlila.
emocija kao DA
pozitivne
pojave
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1.7. Arrhenius, L. P. (2023). Gdje je auto?. Planet Zoe.

RADOST(7)

TUGA()

LJUTNJA(

STRAH()

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (7)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

Osmijeh(7)

Polozaj
ociju i obrva

Rasirene oci(7)

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
emocionalna stanja likova.

1.8. Hill, E. (1994). Piko u sumi. Mladinska knjiga Zagreb.
RADOST(24) TUGA( LJUTNJA( STRAH()
Zastupljenost DA (2)
osnovnih Piko je veselo
. DA
emocija u rekao... Mama
tekstovima se nasmijesila...
Prikaz Da (24)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela Polozaj usta | Osmijeh (24)
likova Polozaj Rasirene oci (24)
povezan s oCiju i obrva
izraZzavanjem
osnovnih
emocija
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.9. Baruzzi, A. (2022). Dobar dan, leptiru!. Neretva.

RADOST(13)

TUGA(

LJUTNJA()

STRAH()

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (13)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

Osmijeh (13)

Polozaj
ociju i obrva

Rasirene oci (13)

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
emocionalna stanja likova.

1.10. Pervan, J. (2018). Mrljek i Prijek na smrdljivom putovanju: prica o neopranoj kosi. Evenio.

RADOST(12) TUGA(1) LJUTNJA(2) | STRAH®4)
DA (1) Da (1) DA (2) Da (3)
Smijali su se i Sljedeceg Rita se durila. | Plakao je
Zastupljenost igrali... jutra Rita je | Riua se Mijek.,
osnovnih DA cvilila... razljutila... Vikao je
emocija u Prijek.,
tekstovima Cmoljili su i
cmizdrali...
Prikaz DA (11) Ne (1) Da (1) Da (3)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (11) Usne u Usne u stranu
Govor tijela stranu(1) (n
likova Usne prema
povezan s dolje (2)
izrazavanjem | Polozaj Zatvorene o€i Rasirene o¢i i
osnovnih o¢ijuiobrva | (11) Rasirene o¢ii | podignute
emocija podignute obrve (3)
obrve (1)
Prikaz Kada je Rita plakala mama ju je zagrlila.
osnovnih
emocija kao DA
pozitivne
pojave

49




1.11. Brlek, E. (2023). Momo ne zeli dijeliti igracke: strah od gubitka dragocjenih stvar. Evenio.

RADOST4) TUGA(1) LJUTNJA4) | STRAH®3)
DA (2) DA(1) DA (3) DA(3)
Cijela obitelj Lana je Momo je Mama i tata
veselila se tom zaplakala... | odjednom znaju da se
posebnom danu poceo Momo osjeca
— mama, tata, a iubrzano disati | jako
najvise mali i uzrujano je zabrinuto...
panda. dotrcao do Ali ja se
Zastupljenost Momo se Siroko Lane. bojim da
osnovnih DA osmijehnuo Momo je ljutito | netko ne uzme
emocija u tati... otisa u svoj moje
tekstovima Sator... igracke... Ali
Ali sada je sada je
mogao osjetiti | mogao osjetiti
kada se u kada se u
njemu javlja njemu
ljutnja... Javijaju
briga...
Prikaz DA (4) DA (1) Da (1)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela Polozaj usta | Osmijeh (4) Usne prema
likova dolje
povezan s Polozaj Rasirene o¢i i Zatvorene Rasirene oci
izrazavanjem | oCijuiobrva | ravne obrve (4) | o¢iisuze obrve prema
osnovnih dolje
emocija
Prikaz Kada Momo nije htio dijeliti igracke i kada je bio ljut tata i mama
osnovnih su mu rekli: Znam da ti nije uvijek lako kad netko drugi uzme tvoju
emocija kao DA najdrazu igracku... (zagrljaj) Razumijem tvoju zabrinutost.-
pozitivne Validiranje
pojave
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1.12. Yarlett, E. (2018). Gricko. cudoviste koje gricka knjige. Profil knjiga.

RADOST(17) TUGAQ®3) LJUTNJA(6) | STRAH(3)

Zastupljenost

OSHOV.I.llh DA

emocija u

tekstovima

Prikaz Da (17) Da (3) Da (6) Da (3)

OSHOV.I.llh DA

emocija u

ilustracijama

Polozaj usta | Osmijeh (17) Usta prema Otvorena usta
Govor tijela dolje (3) 8‘ )
. sta

likova .
prekrivena

povezan s rukom (1)

lzrazavanjem Polozaj Rasirene oci (17) | Rasirene o¢i | RaSirene o¢ii | RasSirene o€i i

osnovnih N .

emociia oCiju i obrva 3) obrve prema podignute

J dolje (3) obrve (3)

Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na

osnovnih emocionalna stanja likova.

emocija kao NE

pozitivne

pojave
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1.13. Najljepse bozicne price. (1999). Forum.

RADOST(208) | TUGA4) LJUTNJA4) | STRAH(10)
Da (3) Da (3) Upita Da (1)
Razveselio se on ga vila ljutito, | Drhteéi od
srdacnom odgovara djed | straha
Zastupljenost doceku, usklikne isto tako
osnovnih od srece, veselio ljutito, vidjelo
. DA i . -
emocija u ih je pozdravio, se da je ljut
tekstovima obradovao se
vuk, posvuda je
bilo gozbe i
veselja,
Prikaz Da (208) Da (4) Da (4) Da (10)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (208) Usta prema Otvorena usta | Otvorena usta
dolje (4) (2) ®)
Govor tijela Ravna usta (1) | usta
likova Usta prekrivena
povezan s prekrivena rukom (2)
izraZzavanjem rukom (1)
osnovnih Polozaj Rasirene oci Rasirene o¢i | RaSirene oCi Rasirene oci
emocija ocijuiobrva | (208) 3) 3) (10)
Stisnute o¢i | Stisnute oci (1)
(@)
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.14. de Petigny, A. (2017). Petra se popiskila u gace. Forum.

RADOST(1) | TUGA(S) LJUTNJA() STRAH(4)
DA (2) DA (3) Da (1) DA (3)
Veselo ¢e ona... | A krupnejoj | Uznemirili smo | Sto se
. suze tekle niz | se... dogodilo?!
Zastupljenost
. obraze...
osnoyplh DA Plakala je Uznemireno
emocija u .
tekstovima Petra. pita Petra...
Odgovara
Petra
placudi.
Prikaz DA (11) Da (4) DA (1) Da (4)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (11) Usta prema Otvorena Otvorena usta
dolje (2) usta(1) 4
Usta
Govor tijela prekrivena
likova rukom (1)
povezan s Polozaj o¢iju | RaSirene oCi Rasirene o¢ii | RaSirene o¢ii | RaSirene o¢i i
izrazavanjem | i obrva (11) obrve prema | obrve prema podignute
osnovnih dolje (2) dolje (1) obrve (4)
emocija Stisnute oci
(1)
Zatvorene oCi
isuze (1)
Prikaz Mama je tjesila Petru kada ju bila tuzna.
osnovnih
emocija kao DA
pozitivne
pojave
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1.15. Bond, M. (2011). Medo Paddington i veliko razgledavanje. Znanje.

RADOST@31) | TUGA(2) LJUTNJA(2) | STRAH(7)
DA (2) Medo | Da (2) Da (3) Strogo | DA (4) Sto
Paddington se | Paddington pogleda... ¢emo sad?
silno je u ocaju Ljutila se neka | Povice...
Zastuplienost razveselio... promatrao... | Zena... Bojim se da
; Gospodin Rekao je da Odvrati ljutito | nas takve ne
osnovnih Y .

.. DA Gruber se mu je Zao... traze
emocija u i’ .
tekstovima namsije... previse...,

Bojim se da
nisam bio
dovoljno brz..
Prikaz DA (31) Da (2) Da (2) DA (7)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Polozaj usta | Osmijeh (31) Otvorena usta | Otvorena usta | Usta prema
Govor tijela 2) 2) dolje (5)
likova Otvorena usta
povezan s 2)
izrazavanjem | Polozaj oCiju | Rasirene oci Rasirene o¢i | RaSirene oCi Rasirene oci
osnovnih i obrva 3D 2) 3) obrve prema
emocija gora (7)
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.16. Scheftler, A. (2023). Pip i Popi: Dan za snjegovica. Planet Zoe.

RADOST(40) | TUGA(6) LJUTNJA(2) | STRAH()
Zastupljenost DA (1)Veselo je | DA (2)Sad su | DA (2)
osnovnih DA i si su sretni Sto | oboje jako Pobunio se Pip
emocija u su kod bake. promrzli i Usprotivila se
tekstovima tuzni Popi
Prikaz Da (40) Da (6) DA (2)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama

Polozaj usta | Osmijeh (40) Usta prema Otvorena usta

Govor tijela dolje (5) 2)
likova Usta otvorena
povezan s (1)
izrazavanjem | Polozaj oCiju | Rasirene oci Rasirene o¢i | RaSirene oCi
osnovnih iobrva (39) (5) 2)
emocija Zatvorene oCi Stisnute oci

(1) (1)
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave

1.17. Grubzon: dodirni me, osjeti me. (2020). IBIS GRAFIKA.

RADOST(1) TUGA() LJUTNJA(Q | STRAH(@3)
Zastupljenost Da (1) o
osnovnih Up omoc! To

. DA jeon

emocija u ..
tekstovima strasni...
Prikaz Da (1) Da (3)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela Polozaj usta Osmijeh(1) Prekrivena
likova usta rukom
povezan s @)
izrazavanjem | Polozaj o¢iju | RasSirene o¢i(1) Rasirene o¢i
osnovnih iobrva 3)
emocija
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.18. Peppin dan u prirodi. Egmont d.o.o.

RADOST(29)

TUGA(4)

LJUTNJA()

STRAH()

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (29)

Da (4)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

Osmijeh (29)

Usta prema
dolje (4)

Polozaj o¢iju
1 obrva

Rasirene o¢i
(29)

Rasirene o¢i

“4)

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
emocionalna stanja likova.

1.18. Peppa se ne osjeca dobro. (2019). Egmont d.o.o.

RADOST(20) | TUGA(6) LJUTNJA( | STRAH(1)
Zastupljenost Da (1)
osnoypih DA Zabrine se
emocija u mama.
tekstovima
Prikaz Da (20) Da (6) Da (1)
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela Polozaj usta Osmijeh (20) Usta prema Otvorena usta
likova dolje (6) (1)
povezan s PoloZaj o¢iju | RaSirene o€i Rasirene oci Rasirene oci
izrazavanjem | i obrva (20) (6) (1)
osnovnih
emocija
Prikaz Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
osnovnih emocionalna stanja likova.
emocija kao NE
pozitivne
pojave
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1.20. Medo Tobi kod vatrogasaca. (2016). Forum.

RADOST(11)

TUGA()

LJUTNJA()

STRAH(2)

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

Prikaz
osnovnih
emocija u
ilustracijama

DA

Da (11)

Da (2)

Govor tijela
likova
povezan s
izraZzavanjem
osnovnih
emocija

Polozaj usta

Osmijeh (11)

Otvorena usta

2)

Polozaj o¢iju
1 obrva

Rasirene o¢i

(11)

Rasirene o¢i

2)

Prikaz
osnovnih
emocija kao
pozitivne
pojave

NE

Nisu uocene reakcije povezane s emocijama, odnosno reakcije na
emocionalna stanja likova.
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2. Matrica analize sadrZaja (prikaz ukupnih rezultata analize sadrzaja)

Zastupljenost
osnovnih
emocija u
tekstovima

DA

SRECA(754) | TUGA(60) LJUTNJA30) | STRAH(66)

28 16 19 22

Ha! Ha! (Pino Beba ne Zeli : Ne!Ne! Ne .

uci govoriti), spavati i place | diraj! (Pino uci Jao! (‘Pmo uci

Obradovao se (Pino uci govoriti), gOVOHUV),

vuk (Vuk koji je | govoriti), Uznemireno {) res t.” asene

htio obici Snjesko je upita (Vuk koji | Zvotinje (Vuk -

svijet), Posvuda | izgledao Zalosno | je htio obi¢i koji je htio obici

je bilo glazbe i (Pet minuta za svijet), Vec svijet), )

veselja (Vuk zimske price), malko srdita... Upomoc! (Pet

koji je htio obiéi | Tuzno je sad se veé minuta za -

svijet), Sada pomislila (Pet | pomalo ljutila... | Zimske price),

izgleda jako minuta za odvratila je Nije mogao

sretno (Pet zimske price), | bijesno (Pet zaspati od

minuta za Tuzno, zavukla | minuta za brige(Pet
minuta za

zimske price),
Pjevao je veselo
(Pet minuta za
zimske price),
Sav sretan rekao
je medo (Pet
minuta za
zimske price),
Samo tada moze
mirno i sretno
zaspati (PriCe za
laku no¢), Filip
Jje jako sretan
djecak(Price za
laku no¢), Filip
se odmah
osjecao sretnije
(Price za laku
no¢), I zato je
medvjedi¢ uvijek
sretan (Price za
laku no¢),
Sretno je utonuo
u san (Price za
laku no¢), Mala
zvjezdica sretno
Jje prihvatila
poziv (PriCe za
laku no¢), Piko
Jje veselo rekao
(Piko u Sumi),
Smijali su se i
igrali (Mrljek i
Prljek na
smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj

se (Pet minuta
za zimske
price), Pa je
uvijek zalostan
(Price za laku
noc¢), Zato sam
Zalostan (Price
za laku no¢),
Sljedeéeg jutra
Rita je cvilila
(Mrljek i Prljek
na smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj
kosi), Lana je
zaplakala
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), A krupne
joj suze tekle niz
obraze (Petra se
popiskila u
gace), Plakala
je Petra (Petra
se popiskila u
gace),
Odgovara Petra
placuci (Petra se
popiskila u
gace),
Paddington je u
ocaju
promatrao
(Medo
Paddington i

zimske price),
Rita se durila
(Mrljek i Prljek
na smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj
kosi), Rita se
razljutila
(Mrljek i Prljek
na smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj
kosi), Momo je
ljutito otisao u
svoj Sator
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), Ali sada
Jje mogao osjetiti
kada se u njemu
Jjavlja ljutnja
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), Upita ga
vila ljutito
(Najljepse
boZzi¢ne price),
Odgovara djed
isto tako ljutito
(Najljepse
boZzi¢ne price),
Vidjelo se da je
ljut (NajljepSe

zimske price),
Jedne se noci
Filip probudi u
strahu (Price za
laku no¢),
Lovorka se jako
uplasila(Price
za laku no¢),
Ostanite sa
mnom jer se
bojim mraka
(Price za laku
no¢), Plakao je
Mrljek (Mrljek i
Prljek na
smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj
kosi), Vikao je
Prijek (Mrljek i
Prljek na
smrdljivom
putovanju: prica
0 neopranoj
kosi), Mama i
tata znaju da se
Momo osjecao
Jjako zabrinuto
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), Ali ja se
bojim da netko
ne uzme moje
igracke (Momo
ne zeli dijeliti
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kosi), Momo se
Siroko
osmjehnuo tati
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), Cijela
obitelj veselila
se tom
posebnom danu
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari),
Razveselio se on
srdacnom
doceku
(Najljepse
boziéne price),
usklikne od
srece(Najljepse
boziéne price),
veselio ih je
pozdravio
(Najljepse
boziéne price),
obradovao se
vuk (Najljepse
boziéne price),
posvuda je bilo
gozbe i veselja
(Najljepse
boziéne price),
Veselo ce ona
(Petra se
popiskila u
gace), Medo
Paddington se
silno razveselio
(Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Gospodin
Gruber se
nasmije (Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Veselo je i si su
sretni Sto su kod
bake (Pip i Popi:

veliko
razgledavanje),
Rekao je da mu
je zao (Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Sad su oboje
Jjako promrzli i
tuzni (Pip 1
Popi: Dan za
snjegovica).

boziéne price),
Uznemirili smo
se (Petra se
popiskila u
gace), Strogo
pogleda (Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Ljutila se neka
Zena (Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Odvrati ljutito
(Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Pobunio se
Pip(Pip i Popi:
Dan za
snjegovica),
Usprotivila se
Popi (Pip i Popi:
Dan za
snjegovica).

igracke: strah od
gubitka
dragocjenih
stvari), Ali sada
je mogao osjetiti
kako se u njemu
Jjavija briga
(Momo ne Zeli
dijeliti igracke:
strah od gubitka
dragocjenih
stvari), Drhteci
od straha
(Najljepse
boziéne price),
Uznemireno pita
Petra (Petra se
popiskila u
gace), Bojim se
da nas takve ne
traze previse
(Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Bojim se da
nisam bio
dovoljno brz
(Medo
Paddington i
veliko
razgledavanje),
Upomoé!
(Grubzon:
dodirni me,
osjeti me),
Zabrine se
mama (Pepa se
ne osjeca
dobro).
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Dan za

snjegovica).
Prikaz 754 57 21 60
OSHOV.I.llh DA
emocija u
ilustracijama
Govor tijela | Polozaj | Osmijeh (753) Usta prema Otvorena usta Otvorena usta
likova usta Otvorena usta dolje (50) (15) (39)
povezan s (D) Otvorena usta Ravna usta (4) Usta prekrivena
izrazavanjem ®) Usta prema rukom (6)
osnovnih dolje (3) Usta prema
emocija dolje (11)
Stisnute usne
3)
Polozaj | Rasirene oci Rasirene oci i Rasirene oci
oCijui | (754) obrve prema Rasirene oci (30)
obrva dolje (21) (15) Rasirene oci i
Rasirene oci Rasirene o€i i obrve prema
(23) obrve prema gore (22)
Stisnute o¢i (12) | dolje (9) Rasirene oci i
Zatvorene oCi Stisnute o¢i (2) | obrve prema
dolje (10)
Prikaz DA 7 PUTA (na emociju sre¢e odgovoreno zagrljajem-1, na emociju tuge
osnovnih odgovoreno zagrljajem-2, na emociju ljutnje odgovoreno validiranjem i
emocija kao nudenjem nacina nosenja s emocijom-1, na emociju straha odgovoreno
pozitivne zagrljajem-3)
pojave Napomena: U 1 slikovnici primijeceno kako je na emociju ljutnje

odgovoreno s Ne!Ne!, odnosno s prekidanjem emocije.
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