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1. Uvod

Podrugje istrazivanja vezano za online drustvene mreze veoma je Siroko. S obzirom na
njihovu popularnost i isprepletenost sa ljudskom svakodnevicom, ne ¢udi §to su se mnogi
istrazivaci odlucili baviti tom problematikom i njenom povezano$¢u s razli¢itim aspektima
nasih zivota. Posebno je zanimljivo prouciti ulogu online drustvenih mreza u zivotima
populacije kojoj su one najprivlacnije, tj. u Zivotima adolescenata, a upravo je na to usmjeren

i ovaj diplomski rad.

Cilj ovog rada jest ispitati povezanost izmedu razlicitih dimenzija slike o sebi i ponasanja na
drustvenim mrezama kod adolescenata. U skladu s navedenim, u ovom ¢e se radu pokusati
dati odgovor na pitanja o tome kakvu sliku o sebi imaju adolescenti, uzimaju¢i u obzir
razliCite dimenzije tog fenomena (samoprocjenu S$kolske kompetentnosti, socijalne
kompetentnosti i bliskih prijateljstava, fizickog izgleda, romanti¢ne privlacnosti, regulacije
ponasanja, te op¢enitog dozivljaja vlastite vrijednosti), te utvrditi postoje li razlike u njihovoj
samopercepciji s obzirom na dob, spol i $kolu koju pohadaju. Zatim ¢e se razmotriti kakve su
navike i ponasanja adolescenata na online drustvenoj mrezi Facebook, te ispitati postoji li

povezanost izmedu tih navika i ponaSanja, te razli¢itih dimenzija slike o sebi.

U skladu s time, svrha ovog rada nije samo utvrdivanje imaju li adolescenti pozitivnu ili
negativnu sliku o sebi, te je li njthova samopercepcija povezana s time na koji nacin koriste
online drustvene mreze. Dobivanjem odgovora na navedena pitanja stekao bi se jasniji uvid u
ovu problematiku, te postavili temelji za istrazivanje medusobnog utjecaja slike o sebi i
ponaSanja na online drustvenim mrezama, $to bi u buduénosti moglo uvelike doprinijeti

planiranju aktivnosti usmjerenih na prevenciju riziénih ponasanja u online svijetu.



2. Teorijska podloga
2.1.0nline drustvene mreZe

Online drustvene mreze (SNS — Social Networking Sites) su internetske usluge koje
pojedincima omogucuju: (a) konstruiranje javnog ili polu-javnog profila unutar ogranic¢enog
sustava kao definicije prisutnosti korisnika na mrezi, (b) stvaranje liste prijatelja odnosno veza
s drugim korisnicima 1 upravljanje tom listom, (c) pregledavanje i Sirenje vlastite liste veza, te
pregledavanje lista drugih unutar sustava (Boyd i Ellison, 2007: 215, prema Pradeep i Sriram,
2016; Orchard, Fullwood, Galbraith, Morris, 2014). Drugim rije¢ima, to su besplatni online
servisi koji korisniku pruzaju nove alate za predstavljanje sebe, komunikaciju, prikupljanje i
Sirenje informacija, odrzavanje druStvenih mreza, te uspostavljanje i odrzavanje veza S
drugima (Chen i Marcus, 2012; Mabi¢, 2014). Zbog Sirokog raspona moguénosti koje
drustvene mreze nude, moze se re¢i kako one obuhvacaju odredene aspekte socijalnih,
zabavnih 1 informacijskih usluga te time, prema rije¢ima Orcharda i suradnika (2014),

revolucionariziraju nacin na koji pojedinci komuniciraju i odrZavaju socijalne mreze.

Pristupiti online druStvenim mrezama vrlo je jednostavno — za to je potrebno tek poznavanje
osnova koriStenja informacijsko-komunikacijske tehnologije, pristup Internetu, te odabir
jedne od mnogih mreza tog tipa (Mabié, 2014). Iako medusobno razliite, online druStvene
mreze imaju nekoliko uobicajenih elemenata ili karakteristika kao $to su korisni¢ki profil,
lista prijatelja, alati za javno komentiranje, te novosti (Uski i Lampinen, 2014). Vecina online
drustvenih mreZa pojedincu olakSava odrZavanje ve¢ postojecih socijalnih mreza i veza, dok
neke pomazu strancima da se povezu na temelju zajednickih interesa, iskustava, razmisljanja i
stavova, te aktivnosti (Boyd i Ellison, 2007, prema Pradeep i Sriram, 2016). U skladu s time,
neke stranice otvorene su svima bez obzira na dob, spol ili profesiju, dok su druge usmjerene
specifi¢no na ljude sa odredenim zajedni¢kim interesima. Posebnost online drustvenih mreza
jest u tome da pojedincu unutar stranice nude moguénost kreiranja profila kojim ¢ée se
predstaviti, njegov jedinstveni ,,prostor®, dijeljenje fotografija, videozapisa, tekstova i drugih
sadrzaja, te mogucnost interakcije s drugim korisnicima putem e-maila, instant poruka i
drugih komunikacijskih kanala ugradenih unutar stranice (Papacharissi, 2009, prema Pradeep
1 Sriram, 2016; Gangadharbatla, 2008). Na taj nacin druStvene mreZe su znacajno promijenile
nacin $irenja informacija, ali i kulturne norme kada je rije¢ o socijalnim vezama, tvrde Chen i

Marcus (2012).



Gore navedene znacajke veoma su privukle ljude ka online druStvenim mrezama. Medutim,
one mogu skrivati i razliite potencijalno negativne utjecaje. DruStvene mreze mogu utjecati
na promjene u nasim vezama na nekoliko vaznih nacina. Prije svega, one nam omogucavaju
da se povezemo s ljudima puno brze — u nekoliko minuta moZe se prona¢i nekoga na
drustvenoj mrezi i dodati ga za prijatelja. Postavlja se pitanje je li taj netko uistinu dovoljno
blizu pojmu ,,prijatelj* da bi znao sve nase osobne informacije, fotografije, veze s drugima, i
sli¢no? To svakako za sobom povlaci pitanje privatnosti, sigurnosti, te znacenja i vrijednosti
koje se sada povezuju s pojmom ,,prijatelj*. U online okruzenju taj pojam moze zavarati, jer
veza izmedu korisnika ne zna¢i nuzno prijateljstvo u svakodnevnom smislu rije¢i (Boyd,
2007, prema Pradeep i Sriram, 2016). Cini se kako se uz ovakve platforme preko kojih osoba
ima pristup zivotima drugih korisnika smanjuje potreba za upoznavanjem prijatelja licem-u-
lice u stvarnom zivotu, odnosno kako virtualna komunikacija slabi veze zamjenjujuéi stvarni
medusobni kontakt (McPherson, Smith-Lovin, Brashears, 2006, prema Pradeep i Sriram,
2016). Stoga je vazno, uz brojne prednosti online druStvenih veza, spomenuti i njihove

nedostatke.

S obzirom na koli¢inu osobnih informacija koje se mogu dijeliti s drugim korisnicima, upitno
je koliko je zastiCena privatnost pojedinca, te su velike moguénosti zloupotrebe tih
informacija (npr. lazno predstavljanje odnosno ,,krada online identiteta® ili uzrokovanje Stete
ugledu osobe). Ne smiju se zanemariti moguénosti uhodenja, phishing' napada i posljedi¢no
tome krada, te cyber-bullyinga®, posebice medu mladima. Isto tako, online drustvene mreze
donose rizik od prekomjernog koristenja odnosno razvoja ovisnosti 1 zapostavljanja odnosa u

stvarnom svijetu (Mabi¢, 2014; CARNet, 2015).

1Phishin_q je kriminalna aktivnost koja uklju¢uje manipulacije i prijevare kojima se od korisnika pokusava
prikupiti povjerljive informacije (korisnicka imena i lozinke, podaci o bankovnim racunima, i sl.). U pravilu se
odvija putem e-mail ili instant poruka koje navode korisnika da klikne na poveznice i web stranice koje su,
naravno, lazne, te na taj nacin dostavi svoje podatke kriminalcima kako bi oni ostvarili financijsku korist
(Nacionalni CERT (Croatian national computer emergency response team), 2016).

2Cyberbu//ying podrazumijeva koristenje online aplikacija u svrhu sustavnog zastraSivanja ili vrijedanja osobe
kako bi se je ponizilo, osramotilo ili povrijedilo. Sli¢no kao i bullying u stvarnom Zivotu, cyberbullying ukljucuje
namjerna opetovana ponasanja i psihicko nasilje. Poti¢u ga tri karakteristike online komunikacije: anonimnost,
asinkronizacija i dostupnost (Valkenburg i Peter, 2010).



Prednosti Nedostaci

- Besplatan pristup - Nedostatak privatnosti

- Mogucnost stjecanja novih prijatelja - Mogucnost postojanja laznih

- Odrzavanje kontakata identiteta

- Poslovne i marketinSke moguénosti - Mogucénost razvijanja ovisnosti
- Pracenje aktualnih tema - Cyber nasilje

- Informati¢ko obrazovanje - Uhodenje (eng. stalking)

- Mogucénost phishing napada
- Zapostavljanje direktne komunikacije

Tablica 1. Prednosti i nedostaci drustvenih mreza (Mabic, 2014)

Uzevsi u obzir dobre i loSe strane, fascinantno je koliko su online drustvene mreze zaokupile
ljude svih dobnih skupina, a posebice adolescente i mlade. Kusi¢ (2010) smatra kako se
ovakva popularnost moze objasniti Web 2.0 tehnologijom na kojoj se druStvene mreze
temelje, a koja u fokus stavlja korisnika kao kreatora sadrzaja. Koliko su popularne drustvene
mreze, a posebice Facebook — jedna od najpoznatijih online drustvenih mreza, vidljivo je iz
Cinjenice da je pojam ,,Facebooking someone* (trazenje nekoga na toj online drustvenoj
mreZi, trazenje informacija o nekome) bila druga po redu ,rije¢ godine* prema rje¢niku
Merriam-Webster za 2007. godinu (Merriam Webster, 2008, prema Pradeep i Sriram, 2016).
U nastavku ¢e biti viSe rije¢i o toj drustvenoj mrezi koja je, kako tvrde neki autori,
najprimamljivija upravo adolescentima (Duggan i Smith, 2013, prema Pradeep i Sriram,
2016; Lenhart i Madden, 2007, prema Gangadharbatla, 2008; Valkenburg i Peter, 2010).

2.2.Facebook

2004. godine Mark Zuckerberg, Dustin Moskovitz, Chris Hughes i Eduardo Saverin
pokrenuli su drustvenu mrezu Facebook, tada namijenjenu samo studentima Sveucilista
Harvard. Nedugo zatim mreZzu pocinju koristiti 1 sveuciliSta Stanford, Columbia 1 Yale, a niti
godinu dana nakon pokretanja mrezi se priklju¢ilo ¢ak milijun studenata (Facebook, 2017,
Mabi¢, 2014). Slijedilo je Sirenje mreze u srednjim Skolama, a 2006. godine ona postaje
dostupna svima. Jedino postavljeno ogranicenje odnosi se na dob, pa Facebook dopusta da
njegov registrirani korisnik postane svaki pojedinac stariji od 13 godina. Pri registraciji na

mreZzu potrebno je oznaliti godinu rodenja, iako je na taj nac¢in nemoguce kontrolirati da 1



mlada djeca ne kreiraju profil, Sto je ¢esto slucaj (Duggan 1 Smith, 2013, prema Pradeep i

Sriram, 2016).

Pored mnogih online drustvenih mreza koje su se pojavile tijekom godina, Facebook je
zadrzao nadmo¢ kao mreza koja okuplja najveci broj korisnika (Pradeep i Sriram, 2016).
2012. godine Facebook je presao brojku od milijardu aktivnih korisnika te time postao prva
drustvena mreza ikad koja je to postigla (Statista, 2017). 1,32 milijarda dnevno aktivnih
korisnika, te 2,01 milijarda mjese¢no aktivnih korisnika danas ¢ine Facebook jednom od

najpopularnijih drustvenih mreza (Facebook, 2017).

Facebook je osnovan s misijom da ljudima pruzi mo¢ izgradnje zajednice te poveze i zblizi
cijeli svijet (Facebook, 2017). Kako tvrde iz same kompanije, ljudi se koriste Facebook-om
kako bi ostali u vezi s obitelji i prijateljima, saznali §to se dogada u svijetu, te dijelili 1
izrazavali ono S§to je njima vazno (Facebook, 2017). Tijekom godina Facebook se
nadogradivao, te su mu dodane mnoge znacajke, poput mogucnosti pisanja poruka,
postavljanja fotografija i videozapisa, stvaranja poslovnih mreza, oglaSavanja, reagiranja na
objave drugih korisnika ('like"), kreiranja grupa, video-poziva, lociranja prijatelja koji se
nalaze u blizini, itd. (Facebook, 2017). U meduvremenu je, osim na rac¢unalima, mreza postala

dostupna i na drugim uredajima poput pametnih telefona i tableta.

Neki od najznacajnijih dijelova Facebooka su korisnicki profil, novosti, Messenger, dogadaji,
videozapisi, fotografije, te stranice. Vazno je upoznati se s navedenim elementima u svrhu
boljeg razumijevanja rezultata istrazivanja prikazanih kasnije u radu. Stoga u nastavku slijedi

njihov sazeti prikaz (Facebook, 2017):

Profil (Profile) — Kroz kreiranje i uredivanje profila korisnik moze izraziti svoju osobnost i
dogadaje u vlastitom Zivotu, te izabrati $to Zeli podijeliti s drugim korisnicima (npr. interese,
fotografije i videozapise, ali i osobne informacije poput datuma i mjesta rodenja, itd.). Caci,
Cardaci, Tabacchi 1 Scrima (2014) isticu kako je kreiranje 1 odrzavanje profila, uz rastucu
mrezu prijatelja, jedna od klju¢nih funkcija Facebook-a. Osobni profil ima tako vaznu ulogu
jer predstavlja pojedinevu samo-prezentaciju kao zelju da se poveze s drugim korisnicima

(Caci i sur., 2014).

Novosti (News Feed) — Novosti predstavljaju slijed objava drugih korisnika, stranica, grupa i

dogadaja koji korisnik vidi prilikom ulaska na mrezu, 1 koji se kontinuirano osvjeZava.



Korisnik moze komentirati ili reagirati na prikazane objave, pri ¢emu je News Feed svakog

korisnika personaliziran na temelju njegovih interesa i aktivnosti na mrezi.

Messenger (Messenger) — Messenger je aplikacija za dopisivanje koja korisniku omoguéava
slanje privatnih poruka, dopisivanje u grupama, te besplatne pozive ¢ak i u inozemstvo.
Prema posljednjim podacima iz 2016. godine Messenger koristi preko milijardu ljudi
(Facebook, 2017; Statista, 2017).

Dogadaji (Events) — Pomoc¢u Facebook Dogadaja korisnici mogu organizirati dogadanja te
slati pozivnice, obavijesti 1 podsjetnike svojim prijateljima. Dogadajima se mjesecno koristi

vise od 550 milijuna ljudi (Facebook, 2017).

Videozapisi (Videos) — Videozapisi predstavljaju nacin dijeljenja vlastite price koji najbolje
privlaci i zaokuplja publiku, a dokaz tome je i podatak prema kojem korisnici Facebooka

svakodnevno pregledaju vise od 100 milijuna sati videozapisa (Facebook, 2017).

Fotografije (Photos) — Svaki dan na Facebook-u se objavi vise od 350 milijuna fotografija,
Sto ovu mrezu ¢ini jednim od najpopularnijih mjesta za dijeljenje slikovnih sadrzaja
(Facebook, 2017). Korisnici mogu objavljivati neograni¢en broj fotografija, kreirati albume,
te dodavati detalje poput naslova ili lokacije na kojoj je fotografija nastala. Pored toga, na
fotografijama mogu oznaciti ('tag') prijatelje te na taj nafin automatski s njima podijeliti

objavljeni sadrza;.

Stranice (Pages) — Stranice predstavljaju oblik javnog profila koji omogucuje umjetnicima,
javnim osobama, tvrtkama, neprofitnim organizacijama i sl. prisutnost na Facebook-u i
povezivanje sa zajednicom. Korisnik koji oznac¢i neku stranicu sa ,,Svida mi se* ('Like") na

svojem News Feed-u moze vidjeti objave i novosti te stranice (Facebook, 2017).

2.3.Pregled dosadasnjih istraZivanja o navikama i ponasanjima ljudi na drusStvenim
mrezama
Mnogi su se istrazivaci bavili problematikom online drustvenih mreza, kao i njihovom
povezanoS¢u s razli¢itim aspektima nasih zivota. Budu¢i da je ovo podrucje istrazivanja
veoma Siroko, u nastavku ¢e biti ukratko prikazana dosadasnja istrazivanja koja su relevantna
za tematiku ovog rada — od motivacije u pozadini pridruzivanja online drustvenim mrezama,
svrhe njihova koriStenja, te navika i ponaSanja korisnika, do povezanosti ovih servisa sa

samopercepcijom adolescenata.



Identificirane su Cetiri potrebe u pozadini koriStenja online druStvenih mreza: druZenje,
zabava, istrazivanje vlastitog statusa, te informacije (Park, Kee i Valenzuela, 2009, prema
Orcahrd i sur., 2014), pri ¢emu je utvrdeno kako na motivaciju za koristenje online drustvenih
mreza mogu utjecati i osobnost, dob, i spol osobe (Orchard i sur., 2014). Ridings i Gefen
(2004, prema Gangadharbatla, 2008) isticu kako ljudi koriste online druStvene mreze iz
razli¢itih razloga, poput odrzavanja kontakta s prijateljima i bliskim osobama, stvaranja
planova s druStvom, te pronalaska novih prijatelja ili romanti¢nih veza. Kao druge moguce
razloge navode osjecaj pripadanja, traZzenje informacija, postizanje ciljeva, te istraZivanje
vlastitog identiteta i vrijednosti. Urista, Dong i Day (2009, prema Orchard, Fullwood,
Galbraith, i Morris, 2014) kao motivatore u kontekstu prikljucivanja online drustvenim
mrezama navode komunikacijske moguénosti, znatizelju o drugima, popularnost, te
formiranje veza. Raacke i Bonds-Raacke (2008, prema Orchard i sur., 2014) kao najcesce
razloge istiu odrzavanje kontakta s postoje¢im prijateljima, dijeljenje fotografija, stvaranje

novih, te pronalazak i ponovno povezivanje sa starim prijateljima.

Istrazivanje koje je proveo Kusi¢ (2010) bilo je usmjereno na utvrdivanje nacina koriStenja
Facebook-a kod uc¢enika visih razreda osnovne $kole, te identificiranje razli¢itih ponasanja
ucenika na Facebook-u. Rezultati su pokazali kako veéina ispitanih osnovnoskolaca posjeduje
Facebook profil, od kojih neki pristupaju toj mrezi i prije dostizanja postavljene dobne
granice. Kusi¢ (2010) isti¢e kako ucenici provode znatnu koli¢inu vremena sudjelujuci u
Facebook aktivnostima, pod ¢ime podrazumijeva rutinsko, svakodnevno provjeravanje
novosti, sadrzaja koje dijele drugi korisnici (fotografije, glazba), dodavanje novih prijatelja, te

azuriranje profila.

Patra (2015) je proveo istrazivanje u starijoj dobnoj skupini (15-22 god.), pri ¢emu se koristio
kombinacijom kvalitativnog 1 kvantitativnog istraZivackog pristupa kako bi stekao bolji uvid u
navike i ponasanja ispitanika na drustvenim mrezama Orkut i Facebook. Rezultati do kojih je
dosao pokazuju kako 67,6% ispitanika najviSe vremena provede pregledavajuci statuse i nove
informacije koje su podijelili drugi korisnici, te komentiraju¢i njihove objave. Slijedi
provjeravanje online prijatelja, Sto ¢ini 17,2% ispitanika, te sudjelovanje u online raspravama
(13,1%), dok se njih 9,7% dopisuje ili chat-a s drugim korisnicima. 12,4% ispitanika radi sve
navedeno. Aktivnosti koje im oduzimaju najviSe vremena su upravo navedene: online
rasprave (37,3%), dopisivanje (36,7%), provjeravanje novih informacija, statusa i komentara
(22%), te trazenje online prijatelja (14%) (Patra, 2015).



Kao $to je ve¢ spomenuto, adolescenti prednjace u koriStenju online drustvenih mreza u
odnosu na druge dobne skupine: samo 35% odraslih Amerikanaca ima profil na nekoj od
online drustvenih mreza, za razliku od 65% adolescenata (Valkenburg i Peter, 2010).
Medutim, ucestalost koriStenja posebno je naglasena u jednom aspektu, a to je online
komunikacija koja je, kako istiCu Valkenburg i Peter (2010), postala srediSte njihovog
drustvenog zivota. Autori izrazavaju zabrinutost zbog mogucénosti da adolescenti kroz
povezivanje sa strancima na mrezi postanu zrtve online iznuda ili cyberbullyinga. Takoder,
navode kako postoji veza izmedu razlicitih oblika online komunikacije i samopoS$tovanja
adolescenata, ali u pozitivnom smjeru. Naime, tvrde kako je ucestalije koriStenje online
drustvenih mreza povezano s ¢e$¢im reakcijama i povratnim informacijama, a $to su reakcije
cesce, to su i pozitivnije. S vremenom te pozitivne reakcije vode boljem samopostovanju,
istiCu autori. Navode kako su reakcije bile negativne kod samo 7% ispitanika, te je njihovo

samopostovanje bilo naruSeno (Valkenburg i Peter, 2010).

Pradeep i Sriram (2016) proveli su istrazivanje sa adolescentima iz Mumbaija u dobnoj
skupini 13-18 godina. Otkrili su kako 72,2% ispitanika piSe viSe statusa kad su sretni nego
kad su tuzni, $to odrazava potrebu za selektivnim prikazivanjem narocito sretne slike,
prikrivajuéi negativne aspekte necijeg zivota. Autori su izrazili zabrinutost koja proizlazi iz
¢injenice da se putem ovakvih platformi pojedinac moZe usporedivati s drugima. Budu¢i da
profili mogu biti uredeni i prezentirani onako kako korisnici to Zele, opcéenito postoje
tendencije dijeljenja sretnih, pozitivnih 1 uzbudljivih vijesti naustrb prikazivanja ,tamne*
strane Zivota. Ukoliko se korisnik prijavi na vlastiti raun 1 vidi mnoStvo sretnih objava drugih
korisnika, to moze prouzroc€iti negativne emocije kod tog pojedinca, tj. u€initi da osje¢a kako
se njegov zivot ne moze usporedivati s tudim, sretnim Zivotima (Pradeep i Sriram, 2016).
Tome u prilog idu 1 rezultati istraZivanja koje su proveli Chou 1 Edge (2012, prema Pradeep i
Sriram, 2016) sa 425 americkih studenata, a koji su pokazali kako oni koji provode viSe
vremena na Facebooku ¢esce vjeruju da njihovi prijatelji vode sretnije zivote od njih samih.
Pritom se pokazalo kako djevojke cesce usporeduju fotografije, a decki druge aspekte poput
broja prijatelja, statusa i objava. Takve socijalne usporedbe mogu imati vrlo dubok utjecaj na
psiholosko blagostanje (psychological well-being) pojedinca, a posebno na tinejdzere i mlade
sklone vr$njackom pritisku. Osim toga, iznimna dostupnost i intimna priroda informacija na

online drustvenim mrezama moze vrlo lako izazvati ovisnost, do te razine da moze dovesti do



,straha od propustanja* (,, Fear of Missing Out“ — FOMO)® (Chen, 2011, prema Pradeep i
Sriram, 2016).

U svrhu boljeg razumijevanja medusobne povezanosti online druStvenih mreza te
samopercepcije i identiteta pojedinca, u nastavku slijedi kratki teorijski prikaz spoznaja
vezanih za sliku o sebi kod adolescenata, kao 1 promisljanje o navedenoj problematici u

kontekstu online drustvenih mreza i moguénosti koje one nude u pogledu istrazivanja sebe.

2.4.Adolescencija i slika o sebi

Adolescenti pocinju gledati na svijet iz drugacije perspektive nego §to su do tada
¢inili. To se ne odnosi samo na njihovu okolinu, ve¢ i na njih same. Mijenjaju se njihovi
osjecaji 1 stavovi, stvara se novi koncept sebe, jaca osjecaj autonomije, dolazi do vrednovanja
vlastitih sposobnosti, odnosno razvoja dozivljaja vlastite individualnosti i osobne vrijednosti
(Rudan, 2004). Adolescenti se okreCu istrazivanju svog unutarnjeg svijeta, a njihove
interakcije s drugima usmjerene su upravo tome, upoznavanju sebe 1 razvoju slike o sebi, §to

Rudan (2004) istice kao primarni zadatak ove razvojne faze.

Slika o sebi predstavlja ideje 1 osjecaje, doZivljaje o samome sebi koji ne moraju biti u skladu
sa stvarnosti, ali su pojedincu veoma vazni u svakodnevnom Zivotu te utjeCu na njegov Zivot i

ponasanje (Sartain i sur., 1967, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010; Harter, 2012).

Shvacanja slike o sebi kao konstrukta se razlikuju, pa tako Byrne (1985, prema Lebedina-
Manzoni 1 Lotar, 2010:40) navodi Cetiri teorije: a) slika o sebi kao jednodimenzionalan
konstrukt®; b) slika o sebi kao visedimenzionalan i hijerarhijski organiziran konstrukt; c) slika
0 sebi kao spoj vise medusobno nezavisnih faktora; i d) kompenzacijski model prema kojem
su facete povezane, ali inverzne. Prema posljednjoj teoriji pojedinac se moze pozitivno
samovrednovati u jednom aspektu slike o sebi, a negativno u nekom drugom aspektu. Istu

teoriju zastupa i Harter (2012:3) koja navodi devet podrucja slike o sebi:

3 Osjecaj tjeskobe prouzrocen mislima kako se trenutno negdje dogada nesto uzbudljivo i zanimljivo, ¢esto
pobuden objavama na online drustvenim mreZama (npr. osoba doZivljava FOMO kada na Facebooku vidi kako

* Harter (2012) kao primjere ovog pristupa navodi Coopersmitha (1967) te Piersa i Harrisa (1969) Ciji je rad
temeljen na pretpostavci slike o sebi kao jednodimenzionalnog konstrukta. Kao zagovornik alternativnog
pristupa istice se Rosenberg (1979, prema Harter, 2012) koji se fokusirao na opcenito samopostovanje kao cilj
evaluacije. Rosenberg nije odbacio ideju prema kojoj se ljudi drugacije vrednuju u razli¢itim podrucjima Zivota,
ali je smatrao kako je to vrlo tesko precizno izmjeriti. |1z tog razloga smatrao je kako je opcenito samopostovanje
kao mjera zadovoljstva sobom dovoljno za predvidanje vaznih Zivotnih odluka.
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(1) Skolska (akademska) kompetencija — percepcija vlastitih kognitivnih kompetencija
u kontekstu obrazovanja, sposobnosti u $koli i razredu, dozivljaja vlastite inteligencije;

(2) Socijalna kompetencija — percepcija vlastite sposobnosti stjecanja prijatelja, vjeStina
potrebnih da bi se svidjeli drugima i bili prihvaceni, razumijevanja §to je potrebno da
bi pojedinac bio popularan, itd.;

(3) Sportska kompetencija — procjena vlastitih sposobnosti i uspje$nosti u sportu i
fizi¢kim aktivnostima;

(4) Tjelesni izgled — stupanj zadovoljstva vlastitim izgledom, tijelom, licem, i sl.;

(5) Poslovna kompetentnost — procjena vlastitih vjeStina u prakti¢cnom radu i spremnosti
na prihvacanje poslova, te procjena efikasnosti u odredenom poslu;

(6) Romanti¢na privla¢nost — odnosi se na percepciju adolescenata da su romanti¢no
privlaéni osobi koja im se svida, da su zabavni i zanimljivi u tom pogledu, te na
procjenu sebe kao atraktivnog partnera za romantic¢nu vezu,

(7) Regulacija ponasanja — stupanj zadovoljstva vlastitim ponaSanjem, izborom
oc¢ekivanih / pozeljnih ponaSanja i izbjegavanjem problema;

(8) Bliska prijateljstva — procjena sposobnosti stjecanja bliskih prijatelja s kojima
pojedinac moze dijeliti tajne i osobna razmisljanja;

(9) Opéeniti dozivljaj vlastite vrijednosti — opcenita percepcija sebe, procjena

zadovoljstva samim sobom kao osobom te na¢inom Zivota.

King (1979, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010:40) razlikuje Sest aspekata slike o sebi:
tjelesno ja (slika o tijelu), intelektualno ja (slika o mentalnim kapacitetima), emocionalno ja
(slika o psihickim potrebama, motivima i osjecajima), filozofsko ja (vjerovanja, vrijednosti i
stavovi), socijalno ja (slika odnosa s drugim ljudima, videnje vlastite uloge 1 statusa u odnosu
na druge), te komunikacijsko ja (odnosi s drugima videni kroz komunikaciju). VaZnost
razliCitih aspekata slike o sebi 1 njihov utjecaj na opceniti dozZivljaj sebe razlikuju se od
pojedinca do pojedinca, isticu Lebedina-Manzoni i Lotar (2010), koje tvrde kako slika o sebi
obuhvaca dva elementa: samopoimanje i samopostovanje. Pritom samopoimanje definiraju
kao ,,sveukupnost dozivljaja sebe u odnosu na razne elemente zivota i okoline, dok pod
pojmom samopostovanja podrazumijevaju dozivljaj vlastite vrijednosti (Majdak 1 Kamenov,

2009, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010:39).

Svim ljudima zajednicka je potreba za postavljanjem sljedecih pitanja: Kakav sam ja?,
Vrijedim 1i?, Kakav sam u usporedbi s drugima?; odnosno svima je zajednicka potreba za

samoprocjenom, samopotvrdivanjem, te samodokazivanjem (Lebedina-Manzoni i Lotar,
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2010). Slika o sebi nastaje upravo tako - introspekcijom, opaZanjem vlastitog ponasanja i
primanjem informacija o sebi od osoba u okolini, isticu Lebedina-Manzoni i Lotar (2010).
Ona se kontinuirano mijenja kroz pojedineva iskustva i njegovu interakciju s okolinom.
Sli¢no tome, Rosenberg (1979, prema Patra, 2015) govori o formiranju samopostovanja, pri

¢emu istiCe tri principa tog procesa:

a) Princip reflektiranih procjena;
b) Socijalna usporedba, evaluacija sebe na temelju usporedbe s drugima;

c) Samo-atribucija, evaluacija sebe na temelju ishoda naseg ponasanja.

Pennington (1997: 153) se slaze kako na samopoimanje snazno utjecu misljenja i prosudbe
drugih ljudi o nama, te socijalne usporedbe, odnosno percepcije sli¢nosti i razlika s drugim
ljudima. Proces usporedivanja sebe s drugima te promatranja i vrednovanja sebe u razlicitim
ulogama intenzivira se u adolescenciji. To je razdoblje karakterizirano brzim razvojnim
promjenama, veéim ocekivanjima prema sebi, potrebom za zauzimanjem osobnog stava i stila
ponasanja, odnosno razdoblje traganja za identitetom (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010:40).
Vrlo je vazno adolescentima u tom periodu pruziti potrebnu podrsku i pomo¢ kako bi stvorili
pozitivnu sliku o sebi, budu¢i da samopoimanje snazno utjece na zivot pojedinca (odreduje
koji su mu zivotni dogadaji vazni, Sto ¢e poduzeti, koje ciljeve zeli dosti¢i, hoce li biti
zadovoljan ucinjenim, koji ¢e dogadaji za njega biti stresni i kako ¢e u takvim situacijama
reagirati), njegovo drustveno ponasanje i komunikaciju s drugim ljudima (Miljkovi¢ i Rijavec,
2001; Pennington, 1997). Dacey i Kenny (1994, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010:41)
isticu kako adolescenti s pozitivnom slikom o sebi 1 visokim samopoStovanjem koriste
pozitivne nacdine rjeSavanja zivotnih problema, te imaju manju Vjerojatnost razvoja
poremecaja hranjenja, anksioznosti, depresije i delikvencije u odnosu na adolescente s
negativnom slikom o sebi 1 niskim samopoStovanjem. Baumeister (1991, prema Lebedina-
Manzoni i Lotar, 2010) potvrduje kako je pozitivna slika o sebi rezultat zadovoljenih osobnih
standarda te djeluje kao motivator, dok negativna slika o sebi moze dovesti do

autodestruktivnih ponasanja.

Lebedina-Manzoni i Lotar (2010) provele su istrazivanje o percepciji sebe kod adolescenata u
Hrvatskoj, pri ¢emu su Koristile upitnik autorice Susan Harter (2012) Self-Perception Profile
for Adolescents, ujedno i instrument u ovom istrazivanju. Rezultati istrazivanja pokazuju kako
je samopercepcija hrvatskih adolescenata pozitivna, pri ¢emu su najvisi rezultati vezani za

bliska prijateljstva 1 socijalnu prihvacenost, ali 1 opceniti doZivljaj vlastite vrijednosti. S druge
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strane, adolescenti su imali najnize rezultate na subskalama sportska kompetentnost i
romanti¢na privlacnost. U rezultatima koje je prikazala Harter (2012) primjecuju se znacajne
sli¢nosti s navedenim. Slika o sebi kod americkih adolescenata je pozitivna, uz najvise
rezultate na subskalama bliska prijateljstva i poslovna kompetencija, te najnize na subskalama
romanti¢na privlacnost i fizi¢ki izgled. Takoder, autorice su utvrdile kako postoje razlike u
samoprocjeni razlicitih aspekata slike o sebi s obzirom na spol i dob. Pritom su muski
ispitanici postigli viSe rezultate na subskalama koje obuhvacaju sportske kompetencije,
zadovoljstvo tjelesnim izgledom, romanti¢nu privlacnost, te opcéenitu procjenu vlastite
vrijednosti, Sto potvrduju 1 rezultati autora Justini¢ 1 Kuterovac Jagodi¢ (2010, prema
Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010). Harter (2012) je takoder utvrdila kako muski ispitanici
imaju vise rezultate samoprocjene sportskih kompetencija i fiziCkog izgleda, kao i op¢enitog
osjecaja vlastite vrijednosti. Rezultati samoprocjene djevojaka bili su visi u pogledu regulacije
ponasanja i bliskih prijateljstava (Harter, 2012; Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010). Lebedina-
Manzoni i Lotar (2010) su utvrdile postojanje razlika s obzirom na dob, i to na subskalama
Skolska kompetentnost i romanti¢na privla¢nost, pri ¢emu najstariji ispitanici (3. razred
srednje Skole) pokazuju nizu Skolsku kompetentnost te viSu samoprocjenu romanti¢ne
privla¢nosti u odnosu na najmlade ispitanike (7. razred osnovne Skole). Ovakve razlike
autorice pripisuju mijenjanju prioriteta i interesa s porastom dobi tijekom adolescencije
(Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010).

lako prikazani rezultati ukazuju na trend pozitivne samopercepcije kod adolescenata, ne
govore mnogo o tome kako adolescenti dolaze do tih spoznaja, odnosno kako grade sliku o
sebi, 1 ima li Internet koji je postao sveprisutan u nasim zivotima ikakvu ulogu u tom procesu.
Gergen (1991, prema Patra, 2015) smatra kako pojacan razvoj masovnih medija,
informacijske 1 komunikacijske tehnologije u postmodernisticCkom drustvu umnoZzava veze,
zahtjeve, izbore i standarde evaluacije pojedinaca — drugim rije¢ima umnozava i mijenja
nacine i1 standarde evaluacije pojedinaca. U sljede¢em poglavlju ¢e se detaljnije razmotriti

veza izmedu online drustvenih mreZa i stvaranja slike o sebi.

2.5.Slika o sebi u kontekstu online drustvenih mreza

Valkenburg i Peter (2010) tvrde kako je glavni cilj kojem adolescenti teze dostizanje
psihosocijalne autonomije. Unutar tog cilja razlikuju tri razvojna zadatka vazna za

psihosocijalni razvoj:
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(1) Adolescenti moraju osvijestiti self i identitet, odnosno razviti jasan osjecaj o tome tko
su i S§to Zele postati;

(2) Moraju razviti svijest o intimnosti, odnosno steci sposobnosti potrebne za formiranje i
odrzavanje znacajnih veza s drugima;

(3) Moraju razviti svoju seksualnost, definirati i prihvatiti vlastitu seksualnu orijentaciju,

te nauciti pravila sigurnosti u seksualnim odnosima i vezama.

Autori smatraju kako su za dostizanje ovih ciljeva i zadataka adolescentima potrebne dvije
vazne vjeStine, a to su samo-prezentacija (self-presentation) i samo-otkrivanje (self-
disclosure). Samo-prezentacija se moze definirati kao selektivno prezentiranje razlicitih
aspekata selfa drugima, dok se pod pojmom samo-otkrivanja podrazumijeva otkrivanje

intimnih aspekata pojedinceva istinitog selfa (Valkenburg i Peter, 2010).

Mead je smatrao kako su za razvoj selfa kljuéni ljudska komunikacija i preuzimanje uloga
(promatranje sebe iz perspektive druge osobe, i naposljetku, iz perspektive drustva kao
cjeline) (Patra, 2015). Slican tome je i Cooley-ev (1909) koncept zrcalnog selfa (,, looking
glass self**) kojim je on nastojao opisati kako se self razvija u kontekstu socijalne okoline.
Prema Cooley-u, mi razvijamo koncept selfa na temelju refleksija koje primamo od drugih
ljudi (Patra, 2015). Goffman (2001) tvrdi kako je self proizvod djelovanja u socijalnim
interakcijama, te se takoder slaze kako je samoprezentacija klju¢na odrednica pojedinceve
svijesti o selfu. Za razliku od uobicajenog miSljenja da je samoprezentacija izraZavanje selfa
ili laZzne slike selfa, Goffman isti¢e kako se self oblikuje u procesu samoprezentacije (Patra,
2015). Iako je uvrijezeno misljenje kako adolescenti uce i uvjezbavaju samo-prezentaciju i
samo-otkrivanje u svakodnevnoj komunikaciji, naj¢es¢e s vrSnjacima i bliskim osobama, ¢ini
se kako se u posljednje vrijeme to velikim dijelom odvija na Internetu, to¢nije uz pomoc
online drustvenih mreza. Stovise, pokazalo se kako tinejdzeri danas preferiraju o intimnim
temama diskutirati kroz online, a ne face-to-face komunikaciju, upravo zbog vece slobode
koju im pruza mogucnost kontroliranja samoprezentacije (Valkenburg 1 Peter, 2010). Mozda
najvecu prednost daje im asinkronizacija (asynchronicity). Moguénost dubljeg promisljanja o
onome §to Zele redi ili podijeliti s drugima prije nego Sto zaista i poSalju poruku posebice
doprinosi adolescentima koji su inace tihi, sramezljivi ili im manjka samopouzdanja
(Valkenburg i Peter, 2010). Iz svega navedenog moze se zakljuciti kako online drustvene
mreze pruzaju brojne mogucénosti za otkrivanje sebe i stvaranje slike o sebi — dopustaju
pojedincu da se predstavi drugima, dobije njihove povratne informacije, komunicira s drugim

korisnicima, te eksperimentira s razli¢itim aspektima svojeg identiteta u nastajanju.
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Dio konstrukcije identiteta kod adolescenata je stavljanje naglaska na stvaranje Zeljenih
impresija, 1 to kroz razlicite taktike samoprezentacije kako bi se prikazali na pozeljan nacin
(Goffman, 1956, prema Pradeep i Sriram, 2016). Istrazivanja su pokazala kako takve teznje
nisu vezane samo za stvarni svijet i odnose licem-u-lice, ve¢ vrijede i u online okruzenju
(Zhao, Grasmuck, Martin, 2008, prema Pradeep i Sriram, 2016). Graham (2014, prema Ho,
Lwin i Lee, 2017) smatra kako su pojedinci koji istrazuju svoj identitet skloni koristenju
online drustvenih mreza jer one: (a) pruzaju interakcijsku platformu za istrazivanje identiteta,
(b) dopustaju pojedincima da se slobodno izrazavaju, (c) nude platformu za interakciju s
prijateljima, (d) dopustaju korisnicima uklju¢ivanje u socijalne grupe kako bi stekli grupne
identitete, i (¢) dopustaju pojedincima da sami kontroliraju kako ih drugi dozivljavaju. Vogel,
Rose, Roberts, Eckles (2014) slazu se kako su online drustvene mreze idealna platforma za
samoprezentaciju jer nude brojne mogucénosti za socijalne usporedbe pruzajuci korisniku
detaljne informacije o drugima. Naime, pojedincima je omoguceno selektivno postavljanje
sadrzaja na korisnickom profilu, dodavanje fotografija i samoopisa na nacin da predstavljaju
njihov idealan self. Navode primjer Facebooka koji korisnicima dopusta stratesko
konstruiranje online li¢nosti koja naglasava njihove Zeljene karakteristike, dok interakcije
licem-u-lice znatno snizavaju tu razinu fleksibilnosti (Gonzales i Hancock, 2011, prema
Vogel i sur., 2014).

Moglo bi se reci kako online druStvene mreze dopustaju izrazavanje razlicitih oblika selfa:
istinitog selfa, realnog selfa, i mogucéeg selfa. Istiniti self, za razliku od realnog selfa, djeluje
bez prisustva ogranienja i pritisaka stvarnog zivota. Miljkovi¢ i Rijavec (2001) istiniti self
nazivaju stvarnim ,,Ja*, dok realni self poistovje¢uju s ocekivanim ,,Ja*, koje se odnosi na ono
Sto bi pojedinac trebao biti, tj. pod utjecajem je duznosti, obaveza i odgovornosti. Moguéi self
naziva se jo$ 1 idealno ,Ja* te otkriva Zelje 1 teZnje adolescenta (Greenfield, 2015, prema
Pradeep 1 Sriram, 2016; Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001). Pozivaju¢i se na Meada (1934),
Livingstone (2008) istice temeljnu razliku izmedu javnog i privatnog ,Ja* kao dva aspekta
selfa, te smatra kako je u fokusu drustvenih mreza javni self ("me™), u smislu da one otkrivaju
self ugraden u vr$njackoj skupini, kakvog poznaju drugi, a ne privatno ,Ja*“ ("I"), kojeg
najbolje poznaje sam pojedinac. U skladu s time, Patra (2015) smatra kako drustvene mreze
predstavljaju arhivu pojedinceva Zivota koja daje fragmentiranu sliku o tome tko pojedinac
jest. Valkenburg i Peter (2010) pak isti¢u kako se u kontekstu online drustvenih mreza i slike
o sebi treba fokusirati na dva elementa razvoja identiteta: jasnocu slike o sebi (self-concept-

clarity) i samopostovanje (self-esteem). Pritom jasnocu slike o sebi odreduju kao razinu
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definiranosti 1 stabilnosti pojedinCevih vjerovanja i1 stavova o sebi, dok samoposStovanje
definiraju kao vrednovanje sebe, odnosno procjenu vlastite vrijednosti. U skladu s time,
navode nekoliko pretpostavki utjecaja online drustvenih mreza na samopostovanje i jasnocu
slike o sebi (Valkenburg i Peter, 2010):

- Hipoteza fragmentacije slike o sebi:
Lakoca kreiranja drugih identiteta u online okruzenju moze fragmentirati osobnost
adolescenta. Pored toga, brojne mogucnosti uspostavljanja novih veza mogu
adolescente suociti s ljudima i idejama koje ¢e jo$ negativnije utjecati na njihove
krhke identitete.

- Hipoteza cjelovitosti slike o sebi:
Internet adolescentima pruza mnostvo moguénosti za interakcije s ljudima iz razlicitih
sredina, §to rezultira utvrdivanjem identiteta i jasnijom slikom o sebi u odnosu na
veoma $iroki socijalni kontekst.

- Hipoteza podizanja samopoStovanja:
Eksperimentirajuci svojom samoprezentacijom adolescenti mogu optimizirati povratne

informacije koje primaju od vr$njaka i tako poboljsati svoje samopostovanje.

Valkenburg i Peter (2010) navode kako se u nekim istrazivanjima do$lo do rezultata koji
pokazuju povezanost izmedu ucestalog koriStenja Interneta, eksperimentiranja s online
identitetima 1 manje stabilnom slikom o sebi. Medutim, isticu kako rezultati drugih
istrazivanja nisu jednoglasni, te se jo§ uvijek ne mogu donositi konkretni zakljucci o ovom
problemu. I drugi istrazivaci dosli su do rezultata prema kojima socijalno usporedivanje
putem online drustvenih mreza skriva potencijalne opasnosti za samopostovanje pojedinca.
Vogel, Rose, Roberts, Eckles (2014) isticu kako ljudi usporeduju svoje realne, offline selfove
s tudim idealnim, online selfovima, §to moze negativno utjecati na njihovu samoevaluaciju. U
svojoj studiji dosli su do zakljucka kako korisnici Facebook-a koji ¢eSée koriste tu drustvenu
mrezu imaju niZze rezultate samoevaluacije. U prilog tome idu rezultati istrazivanja prema
kojima pojedinci koji se usporeduju s drugima putem online drustvenih mreza pokazuju
simptome depresije, te iskazuju vecée razlike u evaluaciji trenutnog selfa u odnosu na idealni

self (Feinstein i sur., 2013, Haferkamp i Kramer, 2011, prema Vogel i sur., 2014).

Zanimljivo je u ovom kontekstu spomenuti istrazivanje koje je provela Livingstone (2008) s
londonskim tinejdZerima u dobi 13-16 godina, koji su imali otvorene profile na nekoj od

online drustvenih mreza (MySpace, Facebook, Bebo, Piczo, itd.). IstraZivanje je bilo
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usmjereno na ispitivanje odluka i motivacije u pozadini kreiranja osobnog profila na nekoj
drustvenoj mrezi, socijalno ,,Citanje* profila drugih korisnika, te socijalna i osobna znacenja
kontakata/veza odrzavanih online i njihove povezanosti sa offline prijateljima u
svakodnevnom zivotu (Livingstone, 2008). Ovo je istrazivanje zanimljivo 1 zbog odabrane
metode — naime, intervjui su provedeni ispred racunala kako bi se usporedno mogli
pregledavati i1 analizirati osobni profili ispitanika, ali i profili drugih korisnika. Autorica
smatra kako se strategije prezentiranja selfa znatno razlikuju (smatra se kako se self prezentira
kroz korisnicki profil, odnosno izgled profila, a mijenjanje odredenih elemenata omogucava

izrazavanje razli¢itih strana pojedinceve osobnosti).

Livingstone (2008) smatra kako su tinejdzeri entuzijasti¢no prihvatili drustvene mreze jer one
za njih predstavljaju uzbudljivu, ali relativno sigurnu priliku za provedbu socijalnih i
psiholoskih zadataka adolescencije — kreiranja, eksperimentiranja i prezentiranja refleksivne
ideje sebe/selfa u drustvenom kontekstu (Buchner i1 sur., 1995; Giddens, 1991), ali i za
ignoriranje komunikacijskih normi, te druga rizi¢na ponasanja (Hope, 2007; Liau i sur., 2005;
Stattin Kerr, 2000; Wolak i sur., 2006). Stern (2004) je takoder proucavao kako online osobni
profili pruzaju adolescentima priliku da istrazuju i eksperimentiraju sa svojim identitetom uz
relativnu privatnost. Takvo istraZivanje identiteta omogucuje povratne informacije pojedinaca
koji posje¢uju njihov virtualni prostor, pri ¢emu komentari poput "Dobro izgledas!",
"Predivna si”, i sl. pokazuju da je drugim korisnicima stalo do njih, te bude pozitivne emocije,
isti¢u autori (Pradeep i Sriram, 2016; Livingstone, 2008).

Kod adolescenata se pojavljuje povecana svijest o autonomiji, zbog ¢ega se mijenjaju veze
izmedu djece 1 roditelja, te djeca sve viSe vremena provode sa vrSnjacima. To je vrijeme
traganja za identitetom, a prema Arnettu (2007, prema Pradeep i Sriram, 2016) digitalna
tehnologija omoguc¢ava adolescentima formiranje identiteta uz zabavu 1 identificiranje sa
Sirom kulturom mladih kojoj odrasli nemaju pristup. Online drustvene mreze imaju toliki
utjecaj na zivote adolescenata da se upravo na tim virtualnim platformama sada procesuira
ve¢ina razvojnih i mentalnih zadataka, posebice u kontekstu formiranja identiteta, utjecaja
vr$njaka, upravljanja vezama, te socijalnog i emocionalnog razvoja (Clarke, 2009, prema

Pradeep i Sriram, 2016).
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3. Opis problema istrazivanja

Online drustvene mreze danas su veoma rasprostranjene i postale su dio svakodnevice,
svoje korisnike broje u milijardama, a njihove zivote mijenjaju na mnogo nacina. Ljudima su
pruzile nove moguénosti predstavljanja sebe, komunikacije s drugima, prikupljanja i §irenja
informacija, odrzavanja postojecih, te stvaranja novih veza i druStvenih mreza (Chen i
Marcus, 2012; Mabi¢, 2014). Medu brojnim platformama tog tipa, Facebook se istice kao
online drustvena mreza koja okuplja najveci broj korisnika (Pradeep i Sriram, 2016). Kao $to
Ahmed (2015) tvrdi kako mladi ¢ine sveukupno cak 50% ukupnog broja korisnika te

druStvene mreZze Sirom svijeta.

Iz ranije navedenih istrazivanja moze se zakljuciti kako online drustvene mreze imaju
znacajnu ulogu u samoprezentaciji i izrazavanju sebe, te samim time i kreiranju selfa,
odnosno stvaranju identiteta kao primarnog zadatka adolescencije (Rudan, 2004). Valja
primijetiti kako se dosadasnja istrazivanja uglavnom bave proucavanjem utjecaja Interneta i
online drustvenih mreZa na razvoj pojedinca, odnosno njegovu samopercepciju®. Zanimljivo
bi bilo ispitati i povezanost tih fenomena u drugom smjeru, odnosno utvrditi kakva je veza
izmedu slike o sebi te navika 1 ponaSanja na druStvenim mrezama. Taj je problem posebno
zanimljiv uzme li se u obzir da slika o sebi ne utjece samo na sadasnje dozivljaje i ponasanje,
ve¢ 1 na buduce odluke i1 djelovanje pojedinca, posebice u drustvenom aspektu (Lebedina-
Manzoni i Lotar, 2010; Pennington, 1997). Iz navedenog proizlazi pretpostavka kako nam
slika o sebi moZe pomo¢i u predvidanju budué¢ih ponasanja, pa bi podaci prikupljeni jednim
takvim istrazivanjem bili korisni za planiranje aktivnosti usmjerenih na prevenciju rizi¢nih
ponasanja vezanih uz online drustvene mreze. Ovim istraZivanjem nastoje se postaviti temelji
za takvo djelovanje, te e se iz tog razloga pokusati utvrditi postoji li povezanost izmedu dva
navedena fenomena, kako bi se postavile smjernice za daljnje dublje istrazivanje ove

problematike u buduénosti.

® Uz istrazivanja prikazana u teorijskom dijelu rada, postoje i mnoga druga istrazivanja koja se bave istom ili
slicnom tematikom; npr.:

Schmitt, K., Dayanim, S., Matthias, S. (2008). Personal homepage construction as an expression of social
development. Dev Psychol, 44; str. 496-506.

Valkenburg, P. M., Peter, J., Schouten, A. P. (2006). Friend networking sites and their relationship to
adolescents' well-being and social self-esteem. Cyberpsychol Behav, 9; str. 584-590.

Gross, E. F. (2009). Logging on, bouncing back: An experimental investigation of online communication
following social exclusion. Dev Psychol, 45; str. 1787—-1793.

Jackson, L. A., von Eye, A., Fitzgerald, H. E., (2010). Self-concept, self-esteem, gender, race and information
technology use. Computers in Human Behavior, 26; str. 323—-328.
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4. Metodologija

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi

1 ponaSanja na druStvenim mrezama kod adolescenata. 1z navedenog cilja proizasli su sljedeci

istrazivacki zadaci:

1.

Ispitati kakvu sliku o sebi imaju adolescenti;

H1:Oc¢ekuje se da adolescenti imaju pozitivnu sliku o sebi.

Ispitati postoje li razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na dob, spol i skolu

koju pohadaju;

H,:Oc¢ekuje se da ne postoje razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na dob,

spol i skolu koju pohadaju.

Ispitati kakve su navike i ponaSanja adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook;

Ispitati postoje li razlike u navikama i ponasanjima na drustvenoj mrezi Facebook s

obzirom na dob, spol i §kolu koju pohadaju;

Hai:Ocekuje se da ne postoje razlike u navikama i ponaSanjima adolescenata na

drustvenoj mrezi Facebook s obzirom na dob, spol i skolu koju pohadaju.

Ispitati postoji li povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi 1 ponaSanja

adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook, odnosno postoji li povezanost izmedu:

op¢enitog dozivljaja vlastite vrijednosti kod adolescenata te njihovih navika
1 ponaSanja na druStvenim mreZama;

samoprocjene adolescenata o socijalnim kompetencijama te njihovih
navika i ponaSanja na druStvenim mreZama;

samoprocjene adolescenata o bliskim prijateljstvima te njihovih navika i
ponasanja na druStvenim mrezama;

samoprocjene adolescenata o fiziCkom izgledu te njihovih navika 1
ponasanja na drustvenim mreZama;

samoprocjene adolescenata o romanti¢noj privlacnosti te njihovih navika i
ponasanja na drustvenim mrezama;

samoprocjene adolescenata o vlastitom ponasSanju te njihovih navika i
ponasanja na drustvenim mreZama;

samoprocjene adolescenata o Skolskoj kompetentnosti te njihovih navika 1

ponaSanja na druStvenim mreZama;
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Hs:Ocekuje se da ne postoji povezanost izmedu navedenih aspekata slike o sebi i

navika i ponasanja adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook.

U skladu s navedenim, nezavisne varijable u ovom istrazivanju obuhvacaju spol, razred (prvi i
Cetvrti razred srednje Skole), i Skolu (Prometna Skola, Medicinska skola u Rijeci, Prva rijecka
hrvatska gimnazija, te Trgovacka i tekstilna $kola u Rijeci). S obzirom na velik broj zavisnih
varijabli, detaljniji uvid moguce je ste¢i pregledom Priloga 1., a one su grupirane prema

sljede¢im kategorijama:

=>» Slika o sebi — obuhvaca nekoliko zasebnih varijabli: subskale samopercepcije Skolskih
kompetencija, socijalnih kompetencija, bliskih prijateljstava, fizickog izgleda,
romanti¢ne privlacnosti, regulacije ponaSanja, te opcenitog osjecaja vlastite
vrijednosti;

=> Navike i ponasanja na drustvenoj mrezi Facebook — takoder obuhvaca nekoliko
podkategorija zavisnih varijabli: korisnic¢ki profil, postavke privatnosti, aktivnost na
Facebook-u, Facebook prijateljstva, svrhu KkoriStenja Facebook-a, sadrzaje na
Facebook-u, vlastito ponasanje i dozivljena iskustva na Facebook-u, te stavove
ispitanika o koriStenju Facebook-a i utjecaju te drustvene mreze na njihov drustveni

Zivot.

Uzorak istrazivanja je namjeran, budu¢i da se izborom sudionika na temelju odredenih
karakteristika omogucava prikupljanje informacija vaznih za razumijevanje problema
istrazivanja (Milas, 2005). Kriteriji za izbor ispitanika bili su dob (adolescenti) i otvoren profil
na drusStvenoj mrezi Facebook. U istrazivanju su sudjelovali srednjoskolci Cetiri rijecke skole:
Prometne Skole, Trgovacke 1 tekstilne Skole u Rijeci, Medicinske Skole u Rijeci, te Prve
rijeCke hrvatske gimnazije. U skladu s ciljem i1 zadacima istrazivanja, u svakoj Skoli ispitani
su ucenici jednog prvog i jednog Cetvrtog razreda. Svi ispitanici upoznati su s ciljem i svrhom
istrazivanja, dobrovoljno su pristali sudjelovati u istraZivanju (maloljetni ispitanici to su

ucinili uz pisanu suglasnost roditelja), te je zajamcena njihova anonimnost.
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Muski  Zenski
Ispitanici Ukupno
% f % f
1. razred 40 34 60 51 85
4. razred 43,4 33 56,6 43 76
Ukupno 67 94 161

Tablica 2. Ispitanici s obzirom na spol i razred

90 A
80 A
70 A
60 -
50 A 7
40 A
30 A
20 -

Broj ispitanika

1. Razred 4, Razred

Razred

Slika 1. Broj ispitanika s obzirom na spol i razred

U istraZivanju je sudjelovao ukupno 161 ispitanik, od cega 58,4% Zenskog, te 41,6% musSkog
spola. 53,3% ispitanika bilo je u dobi 15-17 godina, dok ih 46,6 % spada u dobnu skupinu 18-
20 godina. Ipak, najveci je broj petnaestogodiSnjaka (39,1%, f= 63) 1 osamnaestogodiSnjaka
(37,3%, t=60). Ukupno to ¢ini 85 ucenika prvog razreda (52,8%), te 76 ucenika Cetvrtog
razreda (47,2%). 1z svake skole sudjelovao je podjednak broj ucenika: 37 u Prometnoj skoli
(23%), 42 u Trgovackoj 1 tekstilnoj Skoli (26,1%), 40 u Prvoj rijeckoj hrvatskoj gimnaziji
(24,8%), te 42 u Medicinskoj skoli (26,1%).
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B Prometna $kola

B Trgovacka i tekstilna skola

i Prva rijecka hrvatska
gimnazija

B Medicinska skola

Slika 2. Broj ispitanika s obzirom na skolu

Kako bi se ostvario navedeni cilj 1 zadaci istraZivanja, te provjerile hipoteze, korisStena je
kvantitativna istrazivacka metoda. Postupak prikupljanja podataka bio je anketiranje, pri cemu
je za ispitivanje slike o sebi koriSten upitnik Self-Perception Profile for Adolescents, autorice
Susan Harter (2012). Upitnik je namijenjen za adolescente, tj. dobnu skupinu 13-18 godina.
Sastoji se od osam specifi¢nih domena, odnosno subskala vezanih za razlicite aspekte slike o
sebi (Skolska kompetentnost, socijalna kompetentnost, atletska kompetentnost, fizicki izgled,
poslovna kompetentnost, romanti¢na privlacnost, regulacija ponasanja i bliska prijateljstva) te
subskale koja se odnosi na opée samopostovanje. Vazno je naglasiti kako ta skala ne
predstavlja sumu svih ostalih subskala, ve¢ zasebnu subskalu kojom se nastoji ispitati koliko
je pojedinac opcenito zadovoljan sobom kao osobom, a ne kako procjenjuje svoje sposobnosti
u specificnim zivotnim domenama. Svaka subskala sastoji se od pet Cestica, a ovaj upitnik je
specifican i po nac¢inu na koji su one oblikovane. Naime, za razliku od uobicajenog formata
Cestica, u ovom upitniku ispitanik se susrece s dvije medusobno suprotne tvrdnje koje opisuju
tinejdzere i njihove sposobnosti u razli¢itim domenama. Ukratko, adolescent se prije svega
mora odluciti je li sli¢niji tinejdZerima koji su opisani na lijevoj ili na desnoj strani, a zatim na
toj strani upitnika oznaciti odnosi li se to na njega u potpunosti, ili samo djelomi¢no. Na taj
nacin izbjegava se pruzanje socijalno poZzeljnih odgovora, dok se zadrzava dovoljno Sirok
raspon moguéih odgovora, koji se kasnije boduju na skali od 1 do 4. Opisani format zadrzan
je 1 u ovom istrazivanju, uvazavaju¢i opaske autorice prema kojoj bi bilo kakve izmjene
mogle ponistiti upravo navedene prednosti, ali i utjecati na psihometrijske karakteristike

instrumenta. Upitnik je ipak u manjoj mjeri modificiran, u smislu da su izostavljene dvije
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subskale — poslovna kompetentnost, buduéi da nije primjenjiva u nasem kontekstu, te atletska
kompetentnost, koja nije relevantna s obzirom na cilj i zadatke istrazivanja. Navedene

izmjene, prema rijeCima autorice, ne uzrokuju nikakve nedostatke.

Za ispitivanje navika i ponasanja adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook koristen je drugi
anketni upitnik, konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. Upitnik sadrzi 26 pitanja kroz koja
se nastojalo ispitati navike i1 ponaSanja adolescenata u razli¢itim aspektima koriStenja
drustvenih mreza, konkretno mreze Facebook. Buduéi da je podruéje drustvenih mreza veoma
Siroko te postoji mnostvo aspekata koje je moguce istraziti, u ovom upitniku fokus je stavljen
samo na osnovne elemente mreze i aktivnosti korisnika. U skladu s time, pitanja se odnose na
broj korisnickih profila i informacije koje pojedinac dijeli s drugima, odnosno njegove
postavke privatnosti, prosje¢nu dnevnu aktivnost na Facebooku, prijateljstva na mreZi,
namjenu odnosno svrhu koriStenja Facebooka, azuriranje odredenih elemenata profila (statusi,
fotografije i drugi sadrzaji), vlastito ponaSanje i dozivljena iskustva na mrezi, i naposljetku
ovisnost o Facebooku. Format pitanja je razliCit, te se izmjenjuju pitanja otvorenog tipa,
pitanja s visestrukim ponudenim odgovorima, pitanja u kojima je potrebno rangirati ponudene

odgovore, te pitanja s Likertovom ljestvicom.

Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2017. godine u Cetiri ranije spomenute rijecke
srednje Skole. Upitnici su ucenicima podijeljeni na nastavi, tocnije u vrijeme sata razredne
zajednice, uz prethodno odobrenje $kole i nastavnika. Za njihovo ispunjavanje ucenicima je
bilo potrebno u prosjeku 20 do 30 minuta. Po zavrSetku prikupljanja podataka pristupilo se
njihovoj obradi u statistickom paketu IBM SPSS 20. Podaci su kodirani, a zatim analizirani
prema pravilima kvantitativne metodologije. Kako bi se odgovorilo na postavljene
istrazivacke zadatke 1 pitanja, u analizi su koriSteni izrauni mjera centralne tendencije, t-test
za nezavisne uzorke, ali i njegova neparametrijska zamjena, Mann-Whitney test, te ANOVA i
Kruskal Wallis test, buduci da distribucija podataka nije uvijek bila normalna, te Pearsonov i

Spearmanov koeficijent korelacije.
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5. Rezultati
5.1.Slika o sebi

Prvi istrazivacki zadatak odnosio se na ispitivanje slike o sebi kod adolescenata. 1z
podataka prikazanih u Tablici 3. vidljivo je kako adolescenti imaju relativno pozitivnu sliku o
sebi, buduci da aritmetiCke sredine rezultata na svim subskalama variraju izmedu 2,60 1 3,04,
Sto je u gornjoj polovici skale 1,00 - 4,00. Medutim, standardne devijacije iznose od 0,56 do
0,83, Sto ukazuje na postojanje znacajnijih razlika medu ispitanicima. Dobiveni rezultati nesto
su nizi u usporedbi s rezultatima do kojih je dosla Harter (2012) prilikom provedbe
istrazivanja u kojem je koriSten isti upitnik. U istrazivanju su sudjelovale Cetiri skupine
srednjoskolaca iz Colorada (SAD). Pokazalo se kako se rezultati ameri¢kih adolescenata na
svim subskalama kre¢u oko 2,9, no takoder uz standardne devijacije izmedu 0,50 1 0,75,
odnosno vece individualne razlike. Rezultati prikazani u istrazivanju Lebedine-Manzoni i
Lotar (2010) pokazuju kako je slika o sebi kod hrvatskih adolescenata uglavnom pozitivna, sa

vrijednostima aritmetic¢kih sredina u rasponu od M=2,65 do M=3.42.

Nadalje, Harter (2012) isti¢e kako su adolescenti imali najviSe rezultate na subskalama Bliska
prijateljstva (M=3,00 — 3,30, SD=0,48 — 0,74) i Poslovna kompetentnost (M=3,00 — 3,30,
SD=0,46 — 0,63). NajnizZe su se ocijenili na subskalama Romanticna priviacnost (M=2,40 —
2,70, SD=0,43 — 0,72) i Fizicki izgled (M=2,50 - 2,80, SD=0,59 — 0,73) (Harter, 2012). To
potkrepljuju i rezultati koje su dobile Lebedina-Manzoni i Lotar (2010), koje takoder isti¢u
Bliska prijateljstva kao skalu s najvis$imim rezultatima, ¢emu dodaju i Socijalnu prihvacenost,
te Opcée samopostovanje. Kao najnegativnije ocjenjene subskale navode Fizicki izgled i
Romanticnu privlacnost. Sve navedeno u skladu je s rezultatima dobivenim ovim
istrazivanjem, izuzevsi subskalu Poslovna kompetentnost koja je s obzirom na kontekst
provedbe istraZivanja izbacena iz upitnika. Dakle, ispitanici su postigli najviSe rezultate na
subskali Bliska prijateljstva (M=3,04, SD=0,63), koju slijede subskale Regulacija ponasanja
(M=2,90, SD=0,62) i Opce samopostovanje (M=2,89, SD=0,63) koje su podjednako
ocijenjene. Najnize vrijednosti imaju subskale Fizicki izgled (M=2,60, SD=0,83) i
Romanticna priviacnost (M=2,63, SD=0,56). S obzirom na prikazane vrijednosti, moze se
zakljuciti kako je potvrdena pocetna hipoteza prema kojoj adolescenti imaju pozitivnu sliku o

sebi.
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Subskala M SD Min Max
Skolska kompetentnost 2,75 0,56 1,20 4,00
Socijalna kompetentnost 2,82 0,61 1,00 4,00
Fizicki izgled 2,60 0,83 1,00 4,00
Romanti¢na privlacnost 2,63 0,56 1,20 4,00
Regulacija ponasanja 2,90 0,62 1,40 4,00
Bliska prijateljstva 3,04 0,63 1,00 4,00
Opce samopostovanje 2,89 0,69 1,00 4,00

Tablica 3. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama slike o sebi

Povezanost izmedu subskala

U Tablici 4. prikazani su podaci dobiveni izraCunom Pearsonovog koeficijenta korelacije (1)
koji pokazuju kako postoje korelacije medu svim subskalama. Iznosi koeficijenta korelacije
kre¢u se izmedu ,01 1,69. Rezultati pokazuju kako je opée samopoStovanje u najve¢oj mjeri
povezano sa samoprocjenom fizickog izgleda (1=0,691, p<0,01, (p=0,000)), te socijalnih
kompetencija (r=0,536, p<0,01, (p=0,000)). Slijede ih subskale samoprocjene romanti¢ne
privla¢nosti (r=0,471, p<0,01, (p=0,000)) i bliskih prijateljstava (r=0,468, p<0,01, (p=0,000)),
koje imaju podjednaku povezanost s opéim samopoStovanjem adolescenata. Sve korelacije su
pozitivne, Sto znaci da su visi rezultati na navedenim subskalama povezani s viS§im rezultatom
op¢eg samopoStovanja. Najve¢i postotak varijance opcée samopoStovanje dijeli sa
samoprocjenom fiziCkog izgleda (47,7%), a zatim sa samoprocjenom socijalnih kompetencija
(28,7%). Slijede subskale samoprocjene romanticne privlacnosti (22,1%) 1 bliskih
prijateljstava (21,9%). Najmanji postotak varijance opée samopostovanje dijeli sa subskalama
Skolska kompetentnost (9,4%) i Regulacija ponasanja (5,4%). Vtlo sliéne podatke u svom su
istrazivanju dobile Lebedina-Manzoni i1 Lotar (2010), koje su takoder utvrdile najvecu
povezanost subskale Opce samopostovanje s ostalim subskalama. Razlika izmedu rezultata
dobivenih ovim istraZivanjem 1 rezultata spomenutih autorica jest u tome Sto samoprocjena
Skolskih kompetencija dijeli vrlo mali postotak varijance s opéim samopoStovanjem, dok

podaci autorica pokazuju ¢ak 19% zajednicke varijance tih dviju subskala. Ipak, u oba je
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istrazivanja utvrdeno kako su samoprocjena fizickog izgleda i socijalnih kompetencija

znacajno povezani s opéim samopostovanjem. Danas su standardi vezani za fizic¢ki izgled

postavljeni vrlo visoko (i nerealni su), posebice u svijetu slavnih, §to putem medija moze

uvelike utjecati na tjelesno samopoimanje pojedinca. Posebice se to odnosi na adolescente

koji su u tom razdoblju vrlo osjetljivi po pitanju tjelesnog izgleda. Stoga mozemo

pretpostaviti kako se u pozadini tolike vaznosti samoprocjene fizickog izgleda za opce

samopostovanje nalaze pojacana samosvijest u pogledu tjelesnog izgleda zbog brojnih

promjena kroz koje tijelo prolazi u adolescenciji, ali 1 kulturni standardi koji se namecu u

pojedinéevoj okolini. Vaznost samoprocjene socijalnih kompetencija za opceniti dozivljaj

vlastite vrijednosti takoder ne ¢udi, s obzirom da se radi o fazi odvajanja od roditelja,

autonomije, te iznimne orijentiranosti na vrSnjake.

Subskale (2) 3) 4) (5) (6)
(1) Skolska kompetentnost ~ 0,327** 0,265** 0,369** 0,311** 0,268**

(2) Socijalna kompetentnost 1 0,499** 0,487** 0,079 0,616**

(3) Fizicki izgled 1 0,513** 0,116 0,388**
(4) Romanti¢na privlacnost 1 0,008 0,301**
(5) Regulacija ponasanja 1 0,258**
(6) Bliska prijateljstva 1

(7) Opce samopostovanje

**p<,01; *p<,05

()
0,308**
0,536**
0,691**
0,471%*
0,233**
0,468**

1

Tablica 4. Koeficijenti korelacije (r) za pojedine subskale samoprocjene

5.1.1. Razlike u samopercepciji adolescenata

U Tablici 5. prikazani su rezultati ispitanika na svim subskalama samopercepcije. U

nastavku ¢e se razmotriti postoje li razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na dob 1

spol ispitanika, te Skolu koju pohadaju.
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Subskala

Skolska
kompetentnost

Socijalna
kompetentnost

Fizicki izgled

Romanti¢na
privlacnost

Regulacija
ponasanja

Muski

M

2,90

2,85

2,89

2,62

2,95

Bliska prijateljstva 3,06

Opce

samopostovanje

SD

0,52

0,57

0,81

0,46

0,51

0,63

1.

razred

Zenski

M

2,63

2,87

2,44

2,57

2,85

3,09

SD

0,54

0,55

0,78

0,53

0,64

0,62

Ukupno

M

2,74

2,86

2,62

2,59

2,89

3,08

3,14 0,62 2,74 0,71 2,90

SD

0,54

0,55

0,81

0,50

0,59

0,62

0,70

Muski

M

2,65

2,82

2,88

2,68

2,85

2,92

SD

0,63

0,68

0,77

0,62

0,70

0,67

4.

razred

Zenski

M

2,87

2,74

2,33

2,66

2,94

3,08

SD

0,55

0,66

0,83

0,62

0,64

0,60

Ukupno

M

2,77

2,78

2,57

2,67

2,90

3,01

301 065 2,78 0,71 2,88

SD

0,59

0,66

0,85

0,62

0,66

0,63

0,69

Tablica 5. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama s obzirom na razred i spol

Razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na spol

U Tablici 6. prikazane su aritmeticke sredine rezultata na pojedinim subskalama slike o sebi s

obzirom na spol ispitanika. Proveden je t-test za nezavisne uzorke kako bi se utvrdilo postoje

li statisticki znacajne razlike izmedu skupina ispitanika na svim navedenim subskalama s

obzirom na nezavisnu varijablu Spol.

Subskala
Skolska
kompetentnost

Socijalna
kompetentnost

Fizicki izgled

2,77

2,83

2,88

Muski
SD Min
0,58 1,40
0,62 1,40
0,78 1,20

Max

4,00

4,00

4,00

2,74

2,81

2,39

Zenski
SD Min
0,55 1,20
0,60 1,00
0,80 1,00

Max

4,00

4,00

4,00
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Romanti¢na

1 2,65 0,54 1,20 4,00 2,61 0,57 1,20 3,80
privlacnost

Regulacija

. 2,90 0,61 1,40 4,00 2,89 0,64 1,60 4,00
ponasanja

Bliska

o 2,99 0,65 1,00 4,00 3,09 0,61 1,60 4,00
prijateljstva

Opce

y : 3,07 0,63 1,20 4,00 2,76 0,71 1,00 4,00
samopostovanje

Tablica 6. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama slike o sebi s obzirom na spol

Rezultati prikazani u Tablici 7. pokazuju kako postoje statisticki znaCajne razlike na
subskalama Fizicki izgled (t=3,892, df=159, p=0,000, p<0,05) i Opce samopostovanje
(t=2,931, df=159, p=0,004, p<0,05). Muski ispitanici svoj fizicki izgled procjenjuju
pozitivnije (M=2,88, SD=0,78) u odnosu na Zenske ispitanice (M=2,39, SD=0,80), pri ¢emu
indeks velic¢ine efekta (n>=0,07) ukazuje da se 7% varijance samoprocjene fizickog izgleda
moze povezati s varijablom spola. Takoder, muski ispitanici imaju viSe rezultate na subskali
samoprocjene opéeg samopostovanja (M=3,08, SD=0,63) u odnosu na djevojke (M=2,76,
SD=0,71). Veli¢ina efekta je mala 1 iznosi 1?=0,05, S§to znaci da se 5% varijance
samoprocjene opéeg samopostovanja moZe povezati s varijablom spola. Dobiveni rezultati su
u skladu s rezultatima istrazivanja Harter (2012) te Lebedina-Manzoni i Lotar (2010), u
kojima se takoder pokazalo kako postoje statisti¢Cki znacajne razlike s obzirom na spol na
subskalama Fizicki izgled i Opce samopostovanje, pri Cemu se muski ispitanici procjenjuju
pozitivnije u odnosu na Zenske. No, podaci koje je dobila Harter (2012) pokazuju i kako
postoji statisticki znacajna razlika na subskali Bliska prijateljstva, gdje Zenski dio uzorka ima
viSe rezultate u odnosu na muske ispitanike, s ¢ime se slazu i Lebedina-Manzoni i Lotar
(2010). Dodaju kako se muski ispitanici pozitivnije procjenjuju po pitanju romanti¢ne
privlacnosti, dok djevojke imaju znacajno viSe rezultate na subskali Regulacija ponasanja
(Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010). Analiza podataka dobivenih ovim istrazivanjem nije

pronasla takve razlike.
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Zavisna

- i 2

varijabla Spol M SD t-omjer p n
Muski 2,88 0,78

Fizicki izgled t(159)=3,892 0,000 0,07
Zenski 2,39 0,80
. Muski 3,08 0,63

pee t(159)=2,931 0,004 0,05
samopostovanje. . 2,76 0,71

Tablica 7. Rezultati t-testa na subskalama samopercepcije adolescenata s obzirom na spol

ispitanika (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

Provedbom t-testa za nezavisne uzorke na odvojenim skupinama ispitanika prema dobi
odnosno razredu koji pohadaju utvrdeno je kako postoje statisticki znacajne razlike medu

skupinama s obzirom na spol (Tablice 8.1 9.).

Zavisna Spol M SD t-omjer p 12
varijabla
. Muski 2,90 0,52
Skolske t(83)=2,268 0,026 0,06
N 7 enski 263 0,54
Muski 2,89 0,81
Fizi¢ki izgled t(83)=2,560 0,012 0,07
Zenski 2,44 0,78
, Muski 3,14 0,62
Opée ' t(83)=2,694 0,009 0,08
samopostovanje . 2,74 0,71

Tablica 8. Rezultati t-testa na subskalama samoprocjene adolescenata s obzirom na spol

ispitanika — /. razred (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

Statisticki znadajne razlike medu udenicima prvog razreda postoje na subskalama Skolske
kompetencije (t=2,268, df=83, p=0,026, p<0,05), Fizicki izgled (t=2,560, df=83, p=0,012,
p<0,05) i Opce samopostovanje (t=2,694, df=83, p=0,009, p<0,05). Na sve tri subskale muski
ispitanici imaju viSe rezultate, odnosno bolju samoprocjenu $kolskih kompetencija (M=2,90,
SD=0,52) 1 fizickog izgleda (M=2,89, SD=0,81), te bolje opée samopostovanje (M=3,14,
SD=0,62) u odnosu na Zenske ispitanice kod kojih je aritmeti¢ka sredina rezultata na subskali
Skolske kompetencije M=2,63, SD=0,54, Fizicki izgled M=2,44, SD=0,78, te Opce
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samopostovanje M=2,74, SD=0,71. Indeks veli¢ine efekta ukazuje na to da varijabla spola
moze objasniti 6% varijance samoprocjene Skolskih kompetencija (1?=0,06), 7% varijance
samoprocjene fizickog izgleda (1n*=0,07), te 8% samoprocjene opceg samopoStovanja

(1°=0,08).

Zavisna Spol M SD t-omjer p n’
varijabla
; Muski 2,88 0,77
Opce ) ‘ t(74):2,946 0,004 0,11
samopostovanje 7enski 233 0.83

Tablica 9. Rezultati t-testa na subskalama samoprocjene adolescenata s obzirom na spol

ispitanika — 4. razred (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

Statisticki znacajna razlika medu ucenicima Cetvrtog razreda utvrdena je samo na subskali
Fizicki izgled (t=2,946, df=74, p=0,004, p<0,05), pri ¢emu muski ispitanici imaju vise
rezultate (M=2,88, SD=0,77) u odnosu na zenske ispitanice (M=2,33, SD=0,83). Velifina
efekta je mala i iznosi n?>=0,11, iz ¢ega slijedi kako se 11% varijance samoprocjene fizickog

izgleda moze povezati s varijablom spola.

Razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na dob

1. razred 4. razred
Subskala
M SD Min Max M SD Min Max
Skolska 274 054 100 400 277 059 140 400
kompetentnost
Socijalna 286 055 100 400 278 066 160 4,00
kompetentnost

Fizicki izgled 2,62 0,81 1,20 3,80 2,57 0,85 1,00 4,00

Romantina 259 050 1,60 400 267 062 120 400
privlacnost
Regulacija 289 059 140 400 290 066 140 4,00
ponasanja
Bliska 308 062 100 400 301 063 100 400
prijateljstva
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Opce

y . 2,90 0,70 1,20 4,00 2,88 0,69 1,00 4,00
samoposStovanje

Tablica 10. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama slike o sebi s obzirom na razred

Tablica 10. prikazuje aritmeticke sredine rezultata na pojedinim subskalama samoprocjene s
obzirom na razred, odnosno dob ispitanika. Proveden je t-test za nezavisne uzorke kako bi se
utvrdilo postoje li statisti¢ki znacajne razlike izmedu skupina ispitanika na svim navedenim
subskalama s obzirom na nezavisnu varijablu Razred. Rezultati su pokazali kako ne postoje
statisticki zna€ajne razlike na niti jednoj od navedenih subskala s obzirom na dob ispitanika.
Navedeno nije u skladu s rezultatima koje su prikazale Lebedina-Manzoni i Lotar (2010),
prema kojima postoje statistiCki znacCajne razlike s obzirom na dob u dva aspekta:
samoprocjeni Skolskih kompetencija i romanti¢ne privlacnosti. Pritom mladi ispitanici imaju
vise rezultate na subskali Skolske kompetencije, dok se stariji bolje procjenjuju na subskali

Romanticna privlacnost.

Razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na Skolu koju pohadaju

Provedena je jednosmjerna analiza varijance kako bi se utvrdilo postoje li statisticki znacajne
razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na varijablu Skola. Podaci prikazani u
Tablici 11. pokazuju kako postoji statisticki znaCajna razlika na subskali Fizicki izgled
(F(3,157)=3,27, p=0,023, p<0,05), pri ¢emu se varijablom Skola moZe objasniti 6% varijance
samoprocjene fizickog izgleda (parcijalni n?=0,059). Post hoc testom visestruke usporedbe u
parovima (Tukey HSD) utvrdeno je kako ucenici Prometne Skole svoj fizicki izgled
procjenjuju pozitivnije (M=2,84, SD=0,75) u odnosu na ucenike Medicinske $kole u Rijeci

(M=2,36, SD=0,85). Izmedu ostalih grupa ne postoje statisticki znacajne razlike.

Statisticki znacajna razlika utvrdena je i kod subskale Opce samopostovanje (F(3,157)=3,492,
p=0,017, p<0,05), pri éemu varijabla Skola objasnjava 6% varijance samoprocjene opéenitog
osjecaja vlastite vrijednosti (parcijalni 1?=0,063). Post hoc test viSestrukih usporedbi u
parovima (Tukey HSD) pokazao je kako ucenici Prometne Skole imaju viSe rezultate
samoprocjene na subskali Opcée samopostovanje (M=3,14, SD=0,60) u odnosu na ucenike
Medicinske Skole u Rijeci (M=2,71, SD=0,68). Izmedu ostalih grupa nisu utvrdene statisticki

znacajne razlike.
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s : _ Razlika
avisna Skola M SD F-omjer p 1’ izmedu

varijabla skupina

Prometna 284 0,75

Skola

Trgovacka i

tekstilna 2,46 0,81
Skola
Fizicki izgled F(3,157)=3,27 0,023 0,059 1>4
Prva rijecka
hrvatska 2,76 0,83
gimnazija

Medicinska 236 0.85

Skola

Prometna 3,14 0,60

Skola

Trgovacka i

tekstilna 2,76 0,74
Oné Skola
pee F(3,157)=3,49 0,017 0,063  1>4
samopostovanje . rijetka

hrvatska 2,99 0,68

gimnazija

Medicinska 271 0.68

skola
Tablica 11. Analiza varijance (ANOVA) na subskalama samoprocjene slike o sebi (prikazane

su samo subskale na kojima su utvrdene statisticki znacajne razlike)

Prikazani podaci djelomi¢no opovrgavaju pocetnu hipotezu koja pretpostavlja kako ne postoje
razlike u samopercepciji adolescenata s obzirom na dob, spol i skolu koju pohadaju. Utvrdeno
je kako ne postoje razlike u samopercepciji s obzirom na dob, ali postoje s obzirom na spol i
Skolu. Medutim, potrebno je provesti dodatna istraZivanja kako bi se moglo potvrditi radi li se
zaista o razlici s obzirom na vrstu srednje Skole, budu¢i da u ovom istrazivanju nisu bile
jednako zastupljene gimnazije 1 strukovne Skole, dok ucenici umjetnickih Skola nisu uopce

sudjelovali u istrazivanju.

5.2.Navike i ponasanja adolescenata na drustvenoj mreZi Facebook

U ovom dijelu rada biti ¢e prikazani rezultati istraZivanja o navikama i ponasanjima

adolescenata na druStvenoj mrezi Facebook, koji obuhvacaju osam kategorija:
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- korisnicki profil,

- postavke privatnosti,

- aktivnost na Facebook-u,

- Facebook prijateljstva,

- svrhu koriStenja Facebook-a,

- sadrzaje na Facebook-u,

- vlastito ponasanje i dozivljena iskustva na Facebook-u, te

- stavove ispitanika o koriStenju Facebook-a i utjecaju te druStvene mreze na njihov

drustveni zivot.

Najveci broj ispitanika, njih 64,3% (N=99) otvorilo je samo jedan korisnicki profil otkada
koristi Facebook (D=1, Min=1, Max=10). 27,3% ispitanika (N=42) otvorilo je 2 profila na toj
drustvenoj mrezi, dok je njih devet (5,8%) otvorilo 3 profila. Samo ¢etvero ispitanika (2,5%)
otvorilo je vise od 3 profila otkada koristi Facebook. I rezultati koje je dobio Kusi¢ (2010)
pokazuju kako najveci broj ucenika (85,4%) posjeduje jedan Facebook profil, dok znatno
manji broj, njih 11% koristi dva profila, a 3,6% tri ili vise. Kusi¢ (2010) kao jedno od
mogucih objasnjenja potrebe koriStenja veceg broja profila navodi lazno predstavljanje i
iznoSenje neistinitth osobnih informacija, Sto nije rijetkost. Dapace, problem laznog
predstavljanja na Facebook-u toliko je velik da o njemu postoje i televizijske emisije, a pojmu
catfish dodano je novo znacenje u rjeénicimaG. Ipak, valja uzeti u obzir i moguénost da
pojedinci kreiraju nove profile jer im je prethodni profil ,hakiran® pa mu viSe ne mogu

pristupiti.

98,7% ispitanika trenutno ima aktivan samo jedan korisnicki profil (N=153), a tek 1,3%

ispitanika ima dva aktivna profila na Facebook-u (N=2).

e Pojam catfish oznacava osobu koja se koristi laznim osobnim profilom na online drustvenoj mreZi u svrhu
prijevare ili zavaravanja (Merriam-Webster, 2017). Dugo vremena taj je pojam oznacavao samo vrstu ribe, sve
do 2010. godine kada je Ariel Schulman objavio dokumentarac pod istim nazivom, prikazujudi iskustvo svog
brata Neva i Zene koja se na internetu pretvarala da je netko drugi. U dokumentarcu njen suprug usporeduje
Zenu sa somom koji tude zivote odrzava zanimljivim (zato $to su ribari pri dugotrajnim transportima imali obicaj
medu ribu staviti jednog soma koji je ribe odrzavao aktivnima sve do dolaska na cilj). Nakon velikog uspjeha
filma njegov glavni lik, Nev Schulman i Max Joseph pokrenuli su emisiju pod nazivom Catfish s ciliem da
osvijeste Siru javnost o problemu laznog predstavljanja na drustvenim mreZama, te pomognu ljudima koji su bili
Zrtve takvih napada. Osim toga, dvojac kroz osiguravanje savjetovanja i terapije pomaze i pojedincima koji se
kriju iza laznih profila (Merriam-Webster, 2017).
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Broj profila f %

1 99 64,3
2 42 27,3
3 9 58
>3 4 2,5

Tablica 12. Broj otvorenih profila otkada koriste Facebook

Broj profila f %
1 153 98,7
2 2 13

Tablica 13. Broj trenutno aktivnih korisnickih profila

Postoje dvije vrste podataka koje korisnici Facebooka mogu dijeliti na svojim profilima:
primarni 1 sekundarni. Primarni podaci izravno prikazuju odredenu karakteristiku pojedinca
na kojeg se te informacije odnose (npr. ime ili prebivaliste), dok sekundarni podaci pruzaju
uvid u njegove preferencije (npr. omiljeni film, sportski klub i sli¢no), isti¢e Mandzuka
(2016). Iako autor tvrdi kako se upravo sekundarni podaci najcesc¢e dijele kao javno dostupne
informacije, rezultati ovog istraZivanja pokazali su kako ispitanici na svojim korisni¢kim
profilima najceS¢e prikazuju fotografije (92,3%, N=144) i skolu koju pohadaju (80,8%,
N=126). Zabrinjavaju¢i je podatak da ¢ak 69,9% (N=109) ispitanika na profilu prikazuje
informacije o prebivaliStu. 66,0% njih s drugima dijeli informacije o svojoj dobi (N=103), dok
ih 25,6% (N=40) otkriva i jesu li u vezi ili slobodni. Podatke o lokaciji na kojoj se trenutno
nalaze na svom profilu prikazuje 15,4% ispitanika (N=24), a broj mobitela njih 9,6% (N=15).
Moguce je dakle primijetiti kako adolescenti na svojim Facebook profilima dijele znacajan
broj primarnih podataka odnosno privatnih informacija, §to moze biti vrlo opasno. Mandzuka
(2016) pak tvrdi kako potencijalne opasnosti donosi ¢ak i dijeljenje sekundarnih podataka,
bududi da su istrazivanja pokazala kako postoji moguénost vrlo jednostavnog zaklju¢ivanja o
primarnim Kkarakteristikama osobe samo na temelju sekundarnih podataka, i to sa
iznenaduju¢om tocnos¢u. Sve navedeno upucuje na potrebu educiranja djece i mladih o

nacinima zastite vlastite privatnosti i sigurnosti na online drustvenim mrezama.
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Informacije prikazane na profilu f %

Fotografije 144 92,3
Skola 126 80,8
Prebivaliste 109 69,9
Dob 103 66,0
Status veze 40 25,6
Lokacija 24 154
Broj mobitela 15 9,6

Tablica 14. Informacije koje ispitanici prikazuju na korisnickom profilu

Facebook omogucuje korisnicima podeSavanje postavki privatnosti na nacin da za svaki
pojedini sadrzaj koji objave mogu odrediti koje ¢e ga osobe vidjeti, a koje nece. Korisnicima
su ponudene sljedece opcije: samo ja, prijatelji, prilagodeno (vecina prijatelja, osim nekoliko
osoba, ili samo nekoliko prijatelja), te javno (CARNet, 2015). Budu¢i da korisnik moze
podesiti ove postavke za svaku pojedinacnu objavu, vrlo je tesko ispitati kakve su opcenito
navike adolescenata u kontekstu zaStite privatnosti. Primjerice, korisnik moze oznaciti da
opc¢enito njegove fotografije mogu vidjeti svi (javno). Medutim, pri dodavanju svake nove
fotografije on moze postavke za pojedina¢nu objavu oznaciti drugacije — jednu fotografiju
moci ¢e vidjeti svi, drugu samo njegovi prijatelji, a treCu mozda samo jedna osoba. Iz tog

razloga u ovom istrazivanju fokus je stavljen samo na opcéenite postavke privatnosti.

Promatraju¢i podatke prikazane u Tablici 15. moZe se primijetiti kako priliéno mali broj
ispitanika svoje postavke privatnosti za sve navedene elemente korisnickog profila postavlja
na ,,javno®“. Posebno je nizak postotak ispitanika ¢iji je telefonski broj javno dostupan na
njihovom korisnickom profilu (1,2%), iz ¢ega se moze pretpostaviti kako ipak brinu o sv0joj
sigurnosti te nastoje zastiti povjerljive informacije o sebi. Vecinu informacija na korisnickim
profilima ispitanika mogu vidjeti samo njihovi Facebook prijatelji: statuse (76,4%),
fotografije (72,5%), druge objave (73,3%), te objave u kojima je taj korisnik oznacen
(63,4%). Takoder, 78,9% ispitanika istaknulo je kako na njthovom zidu mogu objavljivati

samo Facebook prijatelji. Moglo bi se re¢i kako adolescenti vode ra¢una o tome tko moze

vidjeti informacije koje objavljuju, ali pod pretpostavkom kako za Facebook prijatelje ne
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prihvacaju bilo koga, ve¢ osobe koje poznaju 1 u stvarnom zivotu te za koje znaju da ne

predstavljaju potencijalnu opasnost.

Livingstone (2008) nudi moguée objasnjenje paradoksa prema kojem adolescenti brinu o
vlastitoj privatnosti, ali svejedno otkrivaju privatne informacije o sebi na drustvenim
mrezama. Cinjenica je kako neki tinejdZeri dijele osobne informacije sa velikim brojem ljudi
koje samo povrsno poznaju. Ipak, to ne znaci da se ne brinu o svojoj privatnosti. Naime, autor
smatra kako se u ovom slucaju privatnost ne veze za otkrivanje odredenih informacija, ve¢ se
usmjerava na kontrolu nad time tko zna nes$to o pojedincu (Livingstone, 2006, prema
Livingstone, 2008). Sukladno tome, Stein i Singha (2002, prema Livingstone, 2008)
definiraju privatnost kao "pravo pojedinca da uZiva u autonomiji, da bude ostavljen na miru, i
da odredi hoce li 1 na koji na¢in informacije o njemu biti otkrivene drugima“, dok Mandzuka
(2016: 2) privatnost odreduje kao ,,pravo individue, grupe ili institucije da za sebe odrede

kada, kako 1 u kojoj mjeri se informacije o njima prosljeduju drugima®.

Nitko/Samo Samo nekoliko  Veéina prijatelja, Priiatelii Svi
ja prijatelja osim nekoliko osoba Hatell (Javno)
Postavke privatnosti
f % f % f % f % f %
Tko moze vidjeti tvoj
telefonski broj 125 776 12 7,5 0 0,0 22 13,7 2 1.2
Tko moze vidjeti tvoje
statuse 5 3,1 3 19 8 50 123 76,4 22 13,7
Tko moze vidjeti tvoje
fotografije 2 1,2 4 2,5 6 3,8 116 72,5 32 20,0
Tko moze vidjeti tvoje
druge objave 7 4,3 3 19 11 6,8 118 73,3 22 13,7
Tko moze objavljivati
na tvom zidu 14 8,7 6 3,7 7 4,3 127 789 7 43
Tkomoze vidieti objave. g 37 4 25 11 68 102 634 38 236

u kojima si oznacen/a

Tablica 15. Postavke privatnosti korisnickih profila ispitanika

Jo§ jedan nacin zaStite vlastite privatnosti jest blokiranje drugih Facebook korisnika ili
stranica. To je ujedno jedini nacin da pojedinac sprijeci druge korisnike da mu $alju poruke,
ili ga na bilo koji nacin uznemiravaju (Facebook, 2017). 85,7% (N=138) ispitanika istaknulo

je kako su tijekom koristenja ove druStvene mreze blokirali druge korisnike ili stranice, a to ih
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nije ucinilo samo 14,3% (N=23). Ispitanici najcesée blokiraju druge Facebook korisnike i
stranice zato §to im idu na zivce (71,9%, N=97), zato sto se radi o laznim korisni¢kim
profilima (56,3%, N=76), ili zato $to ne poznaju osobu koja pokusava s njima stupiti u
kontakt (42,2%, N=57). Manji broj ispitanika kao razloge blokiranja navodi kako s tom
osobom ili stranicom ne dijele ista misljenja (18,5%, N=25), zatim postojanje razlike u dobi
(17,8%, N=24), te nedostatak zajednickih prijatelja (13,3%, N=18), a nekolicina njih blokira i
korisnike iz stranih zemalja (12,6%, N=17).

Razlog blokiranja f %

Osoba mi ide na Zivce 97 719
To je lazan profil 76 56,3
Ne poznajem osobu 57 42,2
Ne dijelimo ista misljenja 25 185
Osoba je starija od mene 24 17,8

Nemamo zajednickih prijatelja 18 13,3
Osoba je strani drzavljanin 17 12,6

Tablica 16. Razlozi blokiranja drugih Facebook korisnika

55,4% (N=82) ispitanika provjerava Facebook jedan do pet puta dnevno, dok 27,7% (N=41)
njih to ¢ini Sest do deset puta na dan. 8,1% (N=12) ispitanika provjerava ima li kakvih novosti
petnaest puta dnevno, a 9,0% (N=13) njih to Cini 1 ¢eS¢e, odnosno vise od petnaest puta u
danu. Iz svega navedenog slijedi kako ispitanici u prosjeku provjeravaju Facebook desetak
puta dnevno (M=9,14, SD=13,03; D=10). Gangadharbatla (2008) je doSao do ponesto
drugacijih rezultata prema kojima ispitanici rjede provjeravaju Facebook u odnosu na
adolescente koji su sudjelovali u ovom istrazivanju: 92% provjerava mrezu barem jednom
dnevno, dok samo 6% to ¢ini do deset puta u danu. Pradeep 1 Sriram (2016) smatraju kako je
prisutnost pametnih telefona i tableta drasticno utjecala na koriStenje digitalnih medija,
mijenjajuéi naéin na koji ljudi pristupaju sadrzaju, te gdje ga i koliko &esto koriste. Cini se
kako prijenosni uredaji poput mobitela i tableta (uz sveprisutnost Interneta) doprinose ¢eS¢em
i lakSem pristupanju online drustvenim mrezama i pripadaju¢im aplikacijama (npr.

Messenger). Potrebno je uzeti u obzir 1 potencijalnu opasnost koju donosi povecana
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dostupnost, a to je razvoj ovisnosti 0 online drustvenim mrezama, $to je fenomen kojeg bi bilo

pozeljno dublje istraziti u buduéim istrazivanjima.

Dnevni broj provjera Facebook-a f 9%

1-5 puta 82 554
6-10 puta 41 27,7
15 puta 12 81
> 15 puta 13 9,0

Tablica 17. Broj provjeravanja Facebook-a u danu

Pored toga koliko ¢esto korisnici Facebook-a posjecuju tu drustvenu mrezu kako bi provjerili
eventualne novosti, zanimljivo je istraziti i koliko vremena ondje provedu aktivno sudjelujuci.
Rezultati pokazuju kako 25,2% (N=39) ispitanika na Facebook-u provede do 30 minuta
dnevno. Sat vremena dnevno na Facebook-u je aktivno 33,1% (N=57) ispitanika, a 1,3%
(N=2) ondje provede jo§ dodatnih pola sata. 18,8% (N=29) ispitanika na toj drustvenoj mrezi
provede ¢ak dva sata dnevno, dok njih 21,2% (N=33) na takve aktivnosti utrosi vise od dva
sata svakog dana. U skladu s time, rezultati pokazuju kako ispitanici u prosjeku na Facebooku
provedu dva i pol sata dnevno (M=2,38, SD=3,55). Dobiveni rezultati u skladu su s
rezultatima do kojih su dosli Kusi¢ (2010) te Muller i suradnici (2015), koji navode kako
ucenici u prosjeku na Facebook-u provedu vise od dva sata dnevno. Ipak, to je mnogo vise
nego Sto pokazuju podaci koje navodi Hepburn (2010, prema Kusi¢, 2010), a prema kojima
prosjecan korisnik na Facebook-u provede sat vremena dnevno, ili Gangadharbatla (2008)
koji navodi kako korisnici na Facebook-u provedu 2 do 5 sati tjedno. Ovakve razlike moguce
je objasniti ranije spomenutim ubrzanim razvojem tehnologije koja je postala sveprisutna u
svakodnevnom zivotu, ¢ime je zasigurno doprinijela i pove¢anom koriStenju online drustvenih
mreza (npr. Facebook i Messenger danas su dostupni kao aplikacije na pametnim telefonima,
te pojedincu omogucuju da jednim klikom pristupi svom korisnickom profilu, pregledava

novosti na mrezi, Salje instant poruke drugim korisnicima, i sl.).
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Dnevno vrijeme aktivno provedeno na Facebook-u f 9%

Do 30 min 39 25,2
1h SI =l
15h 2 13
2h 29 18,8
>2h 33 212

Tablica 18. Vrijeme koje ispitanici dnevno aktivno provedu na Facebook-u

U pogledu broja prijatelja na Facebook-u, naj¢esé¢i odgovor bio je tisucu prijatelja, iako taj
broj jako varira izmedu ispitanika (D=1000, Min=5, Max=3252). U prosjeku, broj prijatelja se
krece oko 650 (M=645,40, SD=528,22). Tako 51,1% (N=76) ispitanika ima do 500 Facebook
prijatelja, dok ih 37,9% (N=56) ima 501 — 1000 prijatelja. 7,6% (N=11) ispitanika ima do
1500 prijatelja, a kod 2,7% (N=4) njih taj broj raste do ¢ak 2000 prijatelja. 2,7% (N=4)
ispitanika istaknulo je kako ima vise od 2000 prijatelja, pri ¢emu jedan ispitanik (0,7%) ima i
viSe od 3000 prijatelja. Uocava se nesklad izmedu ovih rezultata i rezultata do kojih je doSao
Kusi¢ (2010), koji navodi kako najveci broj ispitanika ima u prosjeku 300 prijatelja na mreZi,
uz maksimum od 1000 online prijatelja. Takoder, dobiveni rezultati znac¢ajno se razlikuju od
podataka koje navodi Hepburn (2010, prema Kusi¢, 2010), a prema kojima prosje€an korisnik
Facebooka ima 130 prijatelja. Ku$i¢ (2010) veliki broj Facebook prijatelja objasnjava
drugacijim zna¢enjem izraza ,,prijatelj* u online i offline okruzenju, te isti¢e kako priroda tih
odnosa nije ista. Pored toga, smatra kako je velik broj prijatelja na mrezi postao svojevrstan
statusni simbol i mjera popularnosti medu djecom i mladima (Kusi¢, 2010). Velika razlika u
broju online prijatelja mozda se moze objasniti i ekspanzijom online drustvenih mreza u
proteklom razdoblju od sedam godina. Ranije u radu istaknuto je kako se broj Facebook
korisnika znatno povecao i1 dosegnuo ogromne brojke, S§to za posljedicu moze imati 1 vece
umrezavanje korisnika, odnosno povecanje broja prijatelja na mrezi. No, jedno od mogucih
objasnjenja je 1 u popularnosti drustvenih mreza u smislu ceS¢eg koriStenja i ,,preseljenja“
drustvenog zivota u online okruzenje. Naustrb komunikacije i druZenja u stvarnom zivotu,
sklapanja prijateljstava na ulici, u parku ili kafi¢u, raste broj poslanih instant poruka putem

Messengera i zahtjeva za prijateljstvo na Facebook-u.
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Broj prijatelja u stvarnom zivotu je daleko manji, pa je najces¢i odgovor ispitanika ovdje bio
10 prijatelja, ponovno uz velike individualne razlike (D=10, Min=0, Max=1000). Podaci
dobiveni izraCunavanjem aritmetiCke sredine pokazuju kako ispitanici u prosjeku imaju
stotinjak prijatelja u stvarnom zivotu (M=103,57, SD=194,25). Najvec¢i broj ispitanika
(63,5%, N=86) smatra kako ima do 50 prijatelja, a 18,5% (N=25) njih navodi broj do 100
prijatelja. Kod jednog ispitanika (0,7%) se taj broj penje do 150, dok jedan (0,7%) isti¢e kako
ima do 200 prijatelja. Vise od 200 prijatelja ima 11,8% (N=16) ispitanika. Budu¢i da su ovi
podaci prikupljeni na temelju pitanja otvorenog tipa, upitno je Sto ispitanici podrazumijevaju
pod pojmom ,,prijatelj* i je li znaCenje tog pojma za svakog ispitanika jednako. Potrebno je u
budué¢im istrazivanjima to dodatno istraziti, a moze se pretpostaviti kako bi se dobiveni
podaci bitno razlikovali kada bi pojam prijateljstva bio unaprijed jasno definiran.

Broj Facebok 26 PR

prijatelja f % u s;\iljortr:lom f %
do 500 76 51,1 do 50 86 63,5
501-1000 56 37,9 51-100 25 18,5
1001-1500 11 7,6 101-150 1 0,7
1501-2000 4 2,7 151-200 1 0,7
> 2000 4 2,7 > 200 16 11,8

Tablica 19. Broj prijatelja na Facebook-u i u stvarnom Zivotu

Uzimajuc¢i u obzir podatke koji pokazuju kako adolescenti na Facebook-u imaju poprili¢no
velik broj prijatelja, potrebno je prouciti $to stoji u pozadini takvih brojki, odnosno koja je
motivacija adolescenata i §to za njih predstavlja veliko ,,drus§tvo* na mrezi. Od ispitanika je
zatrazeno da rangiraju ponudene odgovore na ljestvici od 1 do 5, a rezultati pokazuju kako je
najveci broj ispitanika na prvo mjesto smjestio tvrdnju prema kojoj osoba koja ima velik broj
Facebook prijatelja zeli biti popularna (42,4%, N=56). Slijedi ju tvrdnja prema kojoj ta osoba
zeli imati velik broj ,,lajkova® (39,4%, N=52), dok je na tre¢em mjestu tvrdnja kako ta osoba
trazi pozornost (55,0%, N=72). Na Cetvrto mjesto ispitanici su smjestili tvrdnju prema kojoj
se radi o laznom profilu (65,4%, N=85). Na posljednjem mjestu nalazi se odgovor Nesto
drugo (64,2%, N=52), a ispitanici smatraju kako osoba koja ima velik broj Facebook

prijatelja zapravo nema prijatelje (N=2), ili je suprotno tome jednostavno drustvena osoba i
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poznaje velik broj ljudi (N=7). Drugi pak smatraju kako se takve osobe samo Zele pohvaliti
velikim brojem prijatelja i biti u centru paznje (N=5), dok neki navode druge moguce razloge,
poput Zelje za istrazivanjem, prihvacanja svih bez provjere, te igrica koje su takoder dio

Facebook-a, a u kojima nije na odmet imati poveéi broj prijatelja.

Znacenje D f

Osoba zeli biti popularna 1 56
Osoba Zeli imati velik broj ,,lajkova* 2 52
Osoba trazi pozornost 3 72
Radi se o laznom profilu 4 85
Nesto drugo 5 52

Tablica 20. Stavovi adolescenata o znacenju velikog broja prijatelja na Facebook-u

Kao uz gotovo svaki element druStvenih mreza, pa tako i Facebook-a, i uz prijateljstva se
veze pitanje zastite privatnosti odnosno vlastite sigurnosti. U tom kontekstu potrebno je
spomenuti rezultate prema kojima 26,9% (N=43) ispitanika prihvaca nepoznate 0sobe za
svoje Facebook prijatelje. Kao najéesce razloge takvih postupaka navode zajednicke prijatelje
(25,6%, N=11), 1 upoznavanje novih ljudi (16,3%, N=7). Ostali odgovori ukljuc¢uju osjecaj
popularnosti, romanticne interese, znatizelju, skupljanje ,lajkova®, igrice, zanimljive profile,
osobe iz istog grada ili vrSnjake, te §to veéi broj Facebook prijatelja. Gotovo iste rezultate
dobio je 1 Kusi¢ (2010), koji navodi kako 28% ispitanika prihvaca nepoznate osobe kao
prijatelje na Facebook-u. Ipak, valja istaknuti kako vecina ispitanika, njih ¢ak 73,1% (N=117)
ne prihvaca nepoznate osobe kao svoje prijatelje na mreZi. Pritom je zanimljivo spomenuti 1
kako prethodna istraZivanja o koriStenju online drustvenih mreZza kod tinejdZera i mladih
pokazuju kako se oni ne osjecaju ugrozeno povezujuéi se sa strancima, veé su najnesigurniji u
odnosima sa svojim poznanicima (Boyd, 2008; Green et al.,, 2011; Livingstone, 2008;
Livingstone et al., 2011). Iako autori ne pokuSavaju objasniti zaSto je tome tako,
uspostavljanje veza izmedu adolescenata i nepoznatih osoba na online druStvenim mrezama
moglo bi se promatrati u kontekstu istrazivanja sebe. Adolescenti nastoje otkriti kakvi su oni
sami kroz interakciju sa Sto viSe razliCitih osobnosti, usporeduju¢i se s drugima,
eksperimentirajuci sa vlastitom samoprezentacijom, otkrivajuci tude osobine koje su za njih

pozeljne, 1 sli¢no. Iako se stupaju¢i u kontakt s nepoznatim ljudima dovode u potencijalno
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opasne situacije, moglo bi se re¢i kako je to jednostavno rezultat njihova traganja za

identitetom.

Kao kriterije prema kojima prihvacaju druge korisnike da postanu njihovi Facebook prijatelji
ispitanici najces¢e navode poznanstvo i u stvarnom zivotu (96,2%, N=153), te zajednicke
prijatelje na mrezi (42,1%, N=67). NeSto manji broj ispitanika prihvaca prijatelje jer im je
zanimljiv njihov korisnicki profil (20,8%, N=33) ili ih privlaci njihova profilna slika (25,2%,
N=40). 3,1% (N=5) ispitanika navodi druge kriterije, poput zajednickih interesa, obiteljskih
veza (srodstva), novih poznanstava, ili ranije spomenutih igrica. Dobiveni rezultati u skladu
su s rezultatima istrazivanja koje je proveo Kusi¢ (2010), a prema kojima 92,7% ispitanika
odabire prijatelje prema kriteriju poznanstva u stvarnom zivotu, 42,7% to ¢ini na temelju
zajednickih prijatelja, a 9,6% sude¢i prema zanimljivosti profila drugog korisnika. Dodavanje
Facebook prijatelja prvenstveno na temelju poznanstva u stvarnom zivotu nije iznenadujuce s
obzirom na primarnu svrhu i cilj te drustvene mreze. Ipak, taj se podatak moze promatrati kao

jedan od pokazatelja prelaska drustvenog zivota iz stvarnog u online okruzenje.

Kriterij f %
Poznanstvo u stvarnosti 153 96,2

Zajednicki prijatelji na Facebook-u 67 42,1

Zanimljiv profil 33 20,8
Privla¢na profilna fotografija 40 25,2
Drugo 5 31

Tablica 21. Kriteriji za prihvacanje prijatelja na Facebooku

Prema podacima u Tablici 22. moze se uociti kako ispitanici Facebook uglavnom koriste u
svrhu dopisivanja s prijateljima (M=4,27, SD=1,008), pri cemu 80,0% njih to ¢ini Cesto ili
uvijek. To je u skladu s rezultatima do kojih je dosao Kusi¢ (2010), prema kojima najvise
ispitanika (78%) koristi Facebook upravo za kontakt s prijateljima putem poruka. Osim
dopisivanja s prijateljima, 75,0% ispitanika Facebook cesto ili uvijek koristi za komunikaciju
s bliskim osobama koje im nisu blizu (M=3,96, SD=1,173), dok 67,1% ispitanika na
Facebook-u pregledava fotografije i videozapise (M=3,79, SD=1,057). U Kusi¢evom (2010)

istrazivanju broj ispitanika koji Facebook koriste u tu svrhu nesto je manji i iznosi 51%.
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Facebook se nes$to manje koristi za komunikaciju s partnerom (M=3,27, SD=1,650), pa ga

17,2% ispitanika u tu svrhu koristi ¢esto, a 35,7% uvijek.

Zanimljivo je kako manji, ali ipak znacajan broj ispitanika ovu druStvenu mrezu koristi kao
pomo¢ za prepisivanje na ispitu ili dobivanje ispitnih materijala unaprijed (M=3,11,
SD=1,517). Podjednak je broj onih koji to ¢ine ¢esto ili uvijek (42,3%), te onih koji Facebook
nikada ne koriste za tu namjenu (35,1%). No, velik je nerazmjer izmedu ispitanika Koji
Facebook uvijek koriste za prepisivanje (26,9%) i ispitanika koji ga koriste za ucenje
(M=2,16, SD=1,263), a kojih je samo 5,0%. Cak 62,7% ispitanika nikada ili vrlo rijetko
koristi Facebook za ucenje. Kusi¢ (2010) isti¢e kako Facebook za ucenje koristi 9,6%
ispitanika, Sto bi moglo ukazivati na ¢eS¢e koriStenje ove drustvene mreze u tu svrhu kod
mlade populacije (ispitanici su bili u€enici visih razreda osnovne $kole). Ipak, za donoSenje
takvih zakljuCaka potrebna su daljnja istrazivanja. Dosadasnja istrazivanja ukazuju na
potencijale online drustvenih mreza u edukacijskom aspektu. Naime, rezultati istrazivanja
koje su proveli Casey i Evans (2011, prema Dolphy, 2015) pokazuju kako drustvene mreze
ucenicima pruzaju mogucénosti za interakciju, poti¢u osjeéaj zajednistva, omogucuju stvaranje
i dijeljenje sadrzaja, te od ucenika zahtijevaju aktivno sudjelovanje. Takoder, rezultati studije
provedene sa ucenicima u dobi 13-16 godina pokazuju kako online drustvene mreze
omogucavaju formiranje grupa, ucenike stavljaju u ulogu istrazivaca i1 kreatora sadrzaja,
potiu evaluaciju od strane vr$njaka, ali 1 samoevaluaciju, jacaju kreativnost i povecavaju
koristenje multimedijskih sadrzaja, itd. (Dolphy, 2015). 1z perspektive nastavnika koji su
koristili online drustvene mreze kao sredstvo u edukaciji, njihovi su doprinosi viSestruki:
ucenici uce jedni od drugih, njihovo se promisljanje i ucenje odvija i izvan ucionice, olakSana
je komunikacija izmedu ucitelja i ucenika, te u¢enika medusobno, te se izgraduje zajednica
ucenja (Ng'ambi, 2013, prema Dolphy, 2015). Ocito je dakle kako online drustvene mreze u
tom pogledu skrivaju mnogo potencijala, ali su oni nazalost vrlo slabo iskoristeni. Edukacija
nastavnika o ovoj problematici mogla bi potaknuti upotrebu online drustvenih mreza u nove i

pozitivnije svrhe.

Nadalje, Facebook se u manjoj mjeri koristi za upoznavanje novih osoba (M=2,19,
SD=1,175), te ga s tom namjerom Cesto ili uvijek koristi 16,8% ispitanika, dok njih 68,4%
nikad ili vrlo rijetko upoznaje nove ljude na ovaj nacin. Navedeno nije u skladu s rezultatima
koje je dobio Kusi¢ (2010), koji navodi kako 37% ispitanika Facebook koristi ponajvise za
upoznavanje novih prijatelja. Prema dobivenim rezultatima, ¢ini se kako ispitanici Facebook

najmanje upotrebljavaju za koristenje razliCitih aplikacija (M=1,95, SD=1,229) ili igranje
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igrica (M=1,58, SD=1,064). Samo 5,0% ispitanika kao primarnu svrhu koristenja Facebooka
navodi aplikacije, dok je broj onih koji isti¢u suprotno daleko veci (52,2%). Isto tako, velik
broj ispitanika (67,7%) nikada ne koristi mrezu kako bi igralo igrice, dok to uvijek ¢ini samo
5,0% njih. Ponovno su velike razlike izmedu navedenih rezultata i onih koje je dobio Kusi¢
(2010), koji istice kako ¢ak 45% ispitanika koristi Facebook za igranje igrica i koriStenje
aplikacija. Osim navedenog, ispitanici su istaknuli kako Facebook koriste za oglasavanje,
samopromociju (npr. vlastitog benda), praéenje sportskih dogadaja, gledanje meme-sa’, ili iz
dosade. 1z svega navedenog moze se zakljuéiti kako je Facebook uglavnhom komunikacijsko
sredstvo koje korisnicima olakSava odrzavanje kontakta s poznatim i bliskim osobama. Tome
vrlo vjerojatno doprinosi i ekonomic¢nost ovakvog nacina komunikacije, buduci da su poruke,

pozivi i video-pozivi putem Facebooka i Messengera besplatni.

Uopéene Vrlomalo  Ponekad Cesto Uvijek
Svrha koristim koristim koristim koristim koristim M SD
%

SORIELYEIE < 3,1 25 14,4 24,4 556 4,27 1,008
prijateljima
Komunikacija s
bliskim osobama koje 5,6 8,8 10,6 34,4 406 3,96 1,173
mi nisu blizu
Pregledavanje
fotografija i 4,3 6,8 21,7 39,8 27,3 3,79 1,057
videozapisa
Nesto drugo 91 9,1 18,2 27,3 36,4 3,73 1,348
QI LA S 28,0 5.7 134 172 357 327 1,650
deckom / curom
Prepisivanje na ispitu
/ dobivanje ispita 23,8 11,3 21,9 16,3 26,9 3,11 1,517
unaprijed
LI [ 34,2 34,2 14,9 11,8 50 219 1,175
osoba
Ucenje 44,7 18,0 19,3 13,0 5,0 2,16 1,263

"Memes predstavljaju sadrzaje (slike, videozapise, dijelove teksta, i sl.) koji su najéeé¢e humoristi¢ni i vrlo se
brzo Sire Internetom (Oxford Dictionary, 2017). Pojam jos uvijek nije preveden na hrvatski jezik, ve¢ se koristi u
izvornom obliku.
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Koristenje aplikacija 52,2 21,1 11,2

Igranje igrica 67,7 19,3 5,0

Tablica 22. Namjena ili svrha koristenja Facebook-a

10,6

3,1

1,95 1,229

1,58 1,064

U nastavku ¢e biti rije¢i o sadrzajima koje korisnici Facebook-a dijele na toj drustvenoj mreZi,

tocnije statusima i fotografijama, ali 1 drugim sadrzajima poput videozapisa, glazbe,

poveznica, i sli¢no.

Rezultati prikazani u Tablici 23. pokazuju kako korisnici rijetko azuriraju statuse na

Facebook-u. Cak 62,6% (N=97) ispitanika objavljuje statuse jednom ili nekoliko puta

godisnje, dok 24,5% (N=38) svoj status azurira jednom u mjesec dana. Manji broj ispitanika

to ¢ini ¢eSce, odnosno jednom tjedno (5,8%, N=9). 2,6% (N=4) ispitanika isti¢e kako azurira

statuse nekoliko puta tjedno, a 1,3% (N=2) jednom dnevno. Samo 3,2% (N=5) ispitanika

statuse azurira vise puta dnevno. Velike su razlike izmedu dobivenih rezultata i podataka koje

navodi Kusi¢ (2010), a prema kojima 80,5% ispitanika mijenja statuse na Facebook-u u puno

vecoj mjeri nego Sto dodaje druge sadrzaje poput fotografija, glazbe, prica, i slicno. Rezultati

dobiveni ovim istrazivanjem pokazuju kako je situacija upravo obrnuta, pri ¢emu su statusi

¢ini se najvise zanemareni element Facebook profila.

Ucestalost aZuriranja statusa f %
Jednom godisnje 46 29,7
Nekoliko puta godisSnje 51 329
Jednom u mjesec dana 38 245
Nekoliko puta tjedno 9 58
Jednom tjedno 4 26
Jednom dnevno 2 13
Nekoliko puta dnevno 5 32

Tablica 23. Ucestalost azuriranja statusa na Facebook-u
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U kontekstu razloga koji stoje u pozadini pisanja statusa, najvise se istice zelja korisnika za
dijeljenjem vlastitih iskustava s drugima, Sto motivira 36,2 % (N=55) ispitanika. 27,6%
(N=42) ispitanika piSe statuse s ciljem izrazavanja vlastitih misli, dok 11,2% (N=17) to ¢ini
kako bi otkrilo tuda miSljenja o odredenoj temi. 4,6% (N=7) ispitanika piSe statuse na
Facebook-u kako bi privuklo paznju drugih korisnika. 34,2% (N=52) ispitanika navelo je
druge razloge koji ih navode na pisanje i objavljivanje statusa, medu kojima se najvise istice
pisanje statusa iz dosade. Drugi razlozi odnose se na nasmijavanje drugih korisnika, Cestitke
povodom blagdana, pruzanje uvida u vlastite dnevne aktivnosti i navike, te obvezu
objavljivanja zbog sponzorstva. U ovom dijelu vazno je istaknuti da je dio ispitanika (24,8%,
N=40) uz zaokruzen odgovor 'nesto drugo' dodao objasnjenje kako nikad ne pise statuse na
Facebook-u. S obzirom na nesklad izmedu podataka dobivenih ovim i prethodnim pitanjem
koje se odnosilo na to koliko Cesto azuriraju svoj status na Facebook-u, valja pretpostaviti
kako su ispitanici pogreSno shvatili prethodno pitanje, te je moguce da su na njega odgovarali
imajuc¢i na umu koliko Cesto postave bilo kakvu objavu na toj mrezi. Potrebno je dakle u
buducim istrazivanjima drugacije definirati ovdje koriStenu terminologiju kako bi se izbjegli

nesporazumi i prikupili Zeljeni podaci.

Razlog pisanja statusa f %

Da podijelim s drugima svoja iskustva 55 36,2

Nesto drugo 52 34,2
Da izrazim svoje misli i osjecaje 42 27,6
Da ¢ujem tuda misljenja o neCemu 17 112
Da privu¢em paznju 7 46

Tablica 24. Razlozi pisanja statusa na Facebook-u

Osim S§to rijetko piSu statuse, rezultati pokazuju kako ispitanici vrlo rijetko mijenjaju svoje
profilne fotografije. Naime, 49,0% (N=76) ispitanika profilnu fotografiju promijeni samo
jednom godisnje, dok 34,8% (N=54) to ¢ini nesto ¢eS¢e, odnosno nekoliko puta godisnje.
14,2% (N=22) ispitanika sliku profila mijenja jednom u mjesec dana, a tek neznatan broj njih
fotografiju mijenja jednom tjedno (0,6%, N=1), nekoliko puta tjedno (0,6%, N=1), ili
nekoliko puta dnevno (0,6%, N=1).
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Ucdestalost mijenjanja slike profila f %

Jednom godisnje 76 49,0
Nekoliko puta godis$nje 54 34,8
Jednom u mjesec dana 22 14,2
Nekoliko puta tjedno 1 06
Jednom tjedno 1 06
Jednom dnevno 0 00
Nekoliko puta dnevno 1 06

Tablica 25. Ucestalost mijenjanja slike profila

40,0% (N=60) ispitanika kao sliku profila postavlja selfie, odnosno fotografiju koja prikazuje
njihovo lice, a 37,3% (N=56) na profilnoj fotografiji prikazuje cijelo tijelo, pri ¢emu se kod
2,0% (N=3) ispitanika radi o fotografiji polugolog tijela. 7,3% (N=11) ispitanika za sliku
profila postavilo je fotografiju na kojoj se nalaze s bliskom osobom. 2,0% (N=3) ispitanika
nije postavilo sliku na kojoj se nalaze oni, ve¢ druge, poznate osobe. Isti je postotak
ispitanika koji su postavili sliku profila koja prikazuje njihovog kuc¢nog ljubimca (2,0%,
N=3), pejzaz (2,0%, N=3), ili neku poruku / izreku / poslovicu (2,0%, N=3). 5,3% (N=8)
ispitanika navelo je kako njihova profilna slika trenutno prikazuje nesto drugo, i to najcesce

vezano za sport: njih za vrijeme treninga, sport kojim se bave, ili omiljenog sportasa.

Slika profila f %
Moje lice 60 40,0
Moje cijelo tijelo 56 37,3
Moje polugolo tijelo 3 20
Mene s bliskom osobom 11 7.3
Neku poznatu osobu 3 20
Kuénog ljubimca 3 20
Pejzaz 3 20
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Neku poruku / izreku / poslovicu 3 2,0
Nesto drugo 8 5,3

Tablica 26. Predmeti profilnih fotografija adolescenata na Facebook-u

Kako bi se utvrdilo $to je najéesée prikazano na fotografijama koje adolescenti objavljuju na
Facebook-u, od ispitanika je zatrazeno da rangiraju ponudene odgovore. Kao $to je vidljivo iz
podataka prikazanih u Tablici 27., adolescenti naj¢e$c¢e objavljuju fotografije sebe i prijatelja
(46,0%, N=58), ili samo sebe, odnosno popularni selfie (36,1%, N=44). Slijede ih fotografije
korisnika sa obitelji (roditeljima, bracom, sestrama), koje je na tre¢e mjesto smjestilo 26,5%
(N=31) ispitanika. Na Cetvrtom mjestu nalaze se fotografije koje prikazuju neke posebne
dogadaje (23,8%, N=29), dok peto mjesto dijele slike s putovanja koje na to mjesto smjesta
24,8% (N=31) ispitanika, te slike iz no¢nih izlazaka koje ovdje smjesta 19,5% (N=23)
ispitanika. Slijede ih fotografije koje prikazuju ono §to korisnik trenutno radi, a koje je na
sedmo mjesto na ljestvici postavilo 23,3% (N=27) ispitanika. Na osmom mjestu nalaze se
fotografije na kojima su ispisane poruke, izreke ili poslovice (27,0%, N=31), dok su na
devetom mijestu fotografije kuénih ljubimaca korisnika (33,0%, N=38). Na posljednjem,
desetom mjestu nalazi se odgovor 'nesto drugo' (60,3%, N=35), pri ¢emu ispitanici navode
kako postavljaju fotografije na kojima su prikazani nogometni igraci, pejzaz, te poznate i

slavne osobe.

Fotografije D f
Ja i prijatelji 1 58
Ja (selfie) 1 44

Ja i obitelj (roditelji, braca, sestre) 3 31

Neki posebni dogadaji 4 29
Slike s putovanja 5 31
Slike iz no¢nih izlazaka 5 23
Ono §to trenutno radim 7 27

Izreke, poslovice, stihovi i slicno 8 31
Moji kuéni ljubimci 9 38
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Nesto drugo 10 35

Tablica 27. Ucestalost objavljivanja fotografija s obzirom na to sto fotografije prikazuju

Osim statusa i fotografija, korisnici na Facebook-u mogu objavljivati i druge sadrzaje, poput
videozapisa, glazbe, poveznica na druge stranice i sadrzaje, tekstova, dogadaja, i sli¢no.
Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pokazuju kako ispitanici najéesée objavljuju glazbu
(40,1%, N=59). U nesto manjoj mjeri dijele se poveznice na druge stranice i sadrzaje (23,8%,
N=35), najave dogadaja ili tzv. eventi (21,8%, N=32), i videozapisi (21,1%, N=31). Ispitanici
najrjede na svom Facebook profilu objavljuju tekstove (9,5%, N=14),te druge sadrzaje poput
sportskih utakmica ili vlastite lokacije (3,4%, N=5).

Sadrzaji f %

Glazba 59 401

Poveznice 35 23,8

Dogadaji 32 218

Videozapisi 31 21,1

Tekstovi 14 95

Nestodrugo 5 34

Tablica 28. Sadrzaji koje ispitanici objavljuju na Facebook-u

Nakon pregleda rezultata o sadrzajima koje ispitanici objavljuju na svojim Facebook
profilima, prikazat ¢e se i rezultati vezani za njihovo ponaSanje i doZivljena iskustva na
spomenutoj drustvenoj mrezi. U ovom dijelu nastojalo se ispitati jesu li ispitanici tijekom

koriStenja Facebook-a dozivjeli odredena, uglavnom negativna i neugodna iskustva, te s druge

strane jesu li 1 oni sami manifestirali takva ponasanja.

S obzirom na analizirane podatke prikazane u Tablici 29. moze se primijetiti kako je
aritmeticka sredina rezultata za gotovo sve Cestice izmedu 1 1 2, pa se moZze pretpostaviti kako
se ispitanici za vrijeme koriStenja ove druStvene mreze rijetko nalaze u opisanim situacijama
koje bi za njih mogle biti neugodne ili ¢ak opasne. Isti¢e se kako najéesce od drugih korisnika
primaju molbe za ,lajkove* (M=3,06, SD=1,273), Sto se za 35,5% ispitanika dogada Cesto ili

vrlo ¢esto. Na ,,lajkovima® se moze Cak i zaradivati, pa ne ¢udi §to su toliko trazeni. Ipak,
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zanimljivije je u ovom kontekstu promotriti ,lajkove* kao izvore povratnih informacija
vaznih za izgradnju slike o sebi. U skladu s time, postoji moguénost da adolescenti nizeg
samopouzdanja vise mole za ,,lajkove®, §to ¢e se provjeriti kasnije u radu. Druga Cestica koja
se isti¢e odnosi se na primanje poruka nepoznatih osoba (M=3,03, SD=1,203), Sto je podatak
koji zabrinjava budu¢i da 35,2% ispitanika takve poruke prima cesto ili vrlo Cesto, a jo§
33,3% ispitanika ponekad. Uz to, 10,7% ispitanika Cesto ili vrlo Cesto, a 18,2% ponekad
prima i pozive za susret s nepoznatom osobom (M=1,94, SD=1,187). Ovakvi podaci ukazuju
na potencijalne opasnosti koje vrebaju na druStvenim mrezama, a posebno su uznemirujuci
kada su u pitanju djeca i maloljetne osobe. Drustvene mreze olakSavaju pedofilima pristup
djeci kroz kreiranje laznih profila, nakon ¢ega vrlo jednostavno mogu stupiti s njima u kontakt
i zapocCeti s manipulacijom i zlostavljanjem. Lazne profile kreiraju razli¢ite osobe, a ne samo

seksualni predatori, i to se naziva catfishing (za definiciju vidi str. 33).

lako lazni profili predstavljaju velik problem na druStvenim mreZama, samo 1,9% ispitanika
je istaknulo kako se netko lazno predstavljao u komunikaciji s njima, dok 82,4% njih nije
imalo takva iskustva (M=1,67, SD=0,831). Takoder, mali je postotak ispitanika koji su
istaknuli kako je netko izradio lazan profil koriste¢i njihove podatke (M=1,15, SD=0,530), pa
se s time Cesto susretalo samo 1,2% ispitanika, dok se za 89,9% njih to nije nikada dogodilo.
Slijede podaci o primanju i slanju neprimjerenih fotografija, koji pokazuju kako ispitanici
ceS¢e primaju takve sadrzaje (M=1,83, SD=1,135) nego §to se od njih trazi da ih sami Salju
(M=1,63, SD=0,960). 13,3% ispitanika ponekad prima neprimjerene fotografije, dok se za
10,8% njih to dogada cCesto ili vrlo Cesto. S druge strane, 15,2% ponekad prima zahtjeve da
posalje neprimjerene fotografije drugim korisnicima, a samo 5,1% to se dogada cesto ili vrlo
Cesto. Govore¢i o fotografijama, vazno je istaknuti i kako korisnici Facebook-a mogu
objavljivati tude fotografije bez dopusStenja osobe koja se na fotografiji nalazi. Ipak, 80,5%
ispitanika to ne ¢ini nikad ili vrlo rijetko (M=1,70, SD=0,991).

Ispitanici su rijetko dozivljavali da netko na Facebook-u S$iri lazne informacije o njima
(M=1,65, SD=0,820), pa 84,9% ispitanika nema takvih iskustava. Takoder, vrlo rijetko je
netko o njima pisao negativne komentare (M=1,42, SD=0,660), pri ¢emu 93,0% ispitanika
isti¢e kako im se to nikad nije dogodilo. Prijetnje putem Facebook-a takoder su rijetka
iskustva za ispitanike ovog istrazivanja (M=1,39, SD=0,674), te se 91,8% njih nikad nije
naslo u takvoj situaciji, ili je to bilo vrlo rijetko. Naposljetku, pozitivni su i rezultati vezani za
hakiranje korisnickih profila, pri ¢emu 1,9% ispitanika istice kako im se to dogodilo ¢esto ili

vrlo ¢esto, dok 96,2% njih nije imalo hakiran profil.
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Iskustvo

Netko me molio za ,,lajk*.

Nepoznata osoba mi je poslala
poruku.

Nepoznata osoba me pozvala na
susret.

Netko mi je slao neprimjerene
fotografije.

Netko je objavio fotografiju na
kojoj se nalazim bez mojeg

dopustenja.

Netko se lazno predstavljao u
komunikaciji samnom.

Netko je $irio lazne informacije o
meni.

Netko je trazio da mu Saljem
neprimjerene fotografije.

Netko je pisao negativne komentare
0 meni.

Netko mi je prijetio.
Hakiran mi je profil.

Netko je izradio lazan profil 1
predstavljao se drugima kao ja.

Nikad

13,9

13,2

50,9

55,7

57,9

52,8

53,5

63,3

66,0

70,4

80,5

89,9

Vrlo
rijetko

19,0

18,2

20,1

20,3

22,6

29,6

31,4

16,5

27,0

21,4

15,7

6,9

Ponekad

%

31,6

33,3

18,2

13,3

11,9

15,7

12,6

15,2

5,7

6,9

1,9

1,9

Cesto

18,4

22,6

5,0

7,0

6,3

1,3

1,9

3,8

1,3

1,3

1,3

0,6

Tablica 29. Iskustva ispitanika na Facebook-u

Vrlo
Cesto

17,1

12,6

5,7

3,8

1,3

0,6

0,6

1,3

0,0

0,0

0,6

0,6

3,06

3,03

1,94

1,83

1,70

1,67

1,65

1,63

1,42

1,39

1,26

1,15

SD

1,273

1,203

1,187

1,135

0,991

0,831

0,820

0,960

0,660

0,674

0,618

0,530

Iz rezultata prikazanih u Tablici 30. moguce je primijetiti kako se vrijednost aritmeticke

sredine na svim Cesticama takoder kre¢e vrlo nisko, izmedu 1 i1 2, ukazujuéi na nisku stopu

manifestiranja nepozeljnih ponasanja na Facebook-u od strane ispitanika. Od svih navedenih

ponasanja, ispitanici naj¢eS¢e komuniciraju s nepoznatim osobama (M=1,99, SD=1,061). lako

se ovaj podatak €ini zabrinjavaju¢im, mali je postotak ispitanika koji to ¢ine Cesto ili vrlo

Cesto 1 iznosi 10,0%, dok 18,1% njih s nepoznatim osobama komunicira samo ponekad. S
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druge strane, 71,9% ispitanika nikad ne stupa u kontakt s nepoznatima. U prilog tome ide i
podatak prema kojem 91,2% ispitanika nije nikad, ili je vrlo rijetko dogovorilo susret s

nepoznatom osobom, dok je to ucestalo ponasanje kod 4,4% ispitanika (M=1,34, SD=0,808).

Pored navedenog, ispitanici ¢eS¢e postavljaju tude fotografije bez prethodnog dopustenja
osobe koja se nalazi na fotografiji (M=1,64, SD=0,980), iako to Cesto ili vrlo ¢esto radi samo
mali postotak, njih 5,0%. U kontekstu ponaSanja vezanih za fotografije, potrebno je
spomenuti i kako 3,8% ispitanika Cesto ili vrlo Cesto trazi od drugih korisnika da im Salju
neprimjerene fotografije (M=1,36, SD=0,827). Medutim, broj onih koji to ¢ine vrlo rijetko ili
nikad je daleko ve¢i, odnosno 90,7%. S druge strane, tek 1,2% ispitanika Salje neprimjerene
fotografije drugima, dok ih 91,9% vrlo rijetko ili nikad ne Salje takve fotografije (M=1,25,
SD=0,664). Usporedujuci ove podatke s podacima navedenim u prethodnom odlomku, moze
se primijetiti kako je vec¢i postotak ispitanika od kojih se trazi da Salju neprimjerene
fotografije (5,2%) u odnosu na broj ispitanika koji to i ¢ine (1,2%), Sto pokazuje da su
adolescenti sposobni oduprijeti se pritiscima na mrezi. Takoder, puno je veci broj ispitanika
koji primaju neprimjerene fotografije (10,8%) u odnosu na broj ispitanika koji traze od drugih
korisnika da im Salju takve fotografije (3,8%). Takvi podaci upucuju na pretpostavku da
adolescenti primaju neprimjerene fotografije bez da prethodno zatraze od druge osobe da im
takve fotografije posalje, §to bi moglo znaditi da su izloZeni seksualnom uznemiravanju putem
drustvenih mreZa pa taj aspekt treba u buduc¢im istrazivanjima dublje istraziti. Naposljetku,
pokazalo se kako je vrlo mali postotak ispitanika koji ucestalo postavljaju provokativne
fotografije kao slike profila na Facebook-u (M=1,22, SD=0,671). To ¢esto ili vrlo ¢esto Cini
samo 2,4% ispitanika, dok 95,0% njih takve profilne fotografije postavlja vrlo rijetko ili
nikad.

U odnosu na upravo spomenute podatke, nesto je veci postotak ispitanika koji su na svojim
Facebook profilima pisali neistinite informacije o sebi (M=1,58, SD=1,004), pri ¢emu je 7,5%
ispitanika to Cinilo Cesto ili vrlo Cesto. S druge strane, podaci pokazuju kako 98,1% ispitanika
vrlo rijetko ili nikad ne $iri lazne informacije o drugima (M=1,22, SD=0,461). Ipak, dio njih
(1,8%) se Cesto ili vrlo Cesto lazno predstavljao u komunikaciji s drugima, iako se radi o vrlo
malom postotku, te se iz rezultata moze pretpostaviti kako je takvo ponasanje vrlo rijetko
medu ispitanim adolescentima (M=1,25, SD=0,643). Kusi¢ (2010) navodi dvostruko veci
postotak ispitanika koji su na Facebook-u navodili lazne informacije o sebi (14,6%). lako je
postotak mali, mogao bi ukazivati na vecu stopu takvih ponasanja u ranijoj dobi (ispitanici su

osnovnoskolci), Sto bi moglo ukazivati na to da pojedinci u ranoj adolescenciji vise
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eksperimentiraju i istrazuju vlastiti identitet koriste¢i mogucnosti koje im pruzaju online
drustvene mreze u odnosu na starije adolescente. Ipak, ovim istrazivanjem nisu prikupljeni
podaci koji bi omogucili sli¢cne zakljuke, te je potrebno dalje istrazivati navedenu
problematiku. Nadalje, Orchard 1 suradnici (2014) navode kako su muski ispitanici skloniji
eksperimentiranju s informacijama koje prikazuju na svojim profilima, odnosno kako ¢esce
zavaravaju i lazu u online komunikaciji, $to su potvrdila i druga istrazivanja (Whitty, 2002,
prema Orchard i sur., 2014). U ovom istrazivanju nisu utvrdene razlike u dijeljenju neistinitih

informacija ili laznom predstavljanju na online druStvenim mrezama s obzirom na spol.

Nadalje, rezultati pokazuju kako ispitanici u podjednakoj mjeri putem Facebook-a prijete
drugima (M=1,34, SD=0,767) i piSu negativne komentare o drugim korisnicima (M=1,34,
SD=0,733), iako je postotak onih koji to ¢ine Cesto ili vrlo ¢esto nizak (Tablica 30.). Tome u
prilog svakako ide anonimnost koju omogucava online komunikacija, a koja moze utjecati na
impulzivnije donosSenje odluka, §to zatim moze rezultirati agresivnijim ponaSanjem na online
drustvenim mrezama, pa ¢ak i cyberbullyingom (Valkenburg i Peter, 2010). Medutim, valja
uzeti u obzir i moguénost da se ispitanici koji manifestiraju ovakva ponasanja ne koriste
laznim profilima koji bi im osigurali anonimnost, ve¢ s drugim korisnicima komuniciraju pod
svojim pravim imenom i prezimenom. U tom slu¢aju postoji jos jedno logi¢no objasnjenje, pri
kojem treba uzeti u obzir da se online komunikacija u kontekstu Facebooka najées¢e odnosi
na interakciju temeljenu na instant porukama i komentarima. Valkenburg i Peter (2007, prema
Pradeep 1 Sriram, 2016) isticu kako ovaj oblik komunikacije pruza Sirok raspon slobode
izrazavanja kakav bi bilo teSko ostvariti u stvarnom okruZenju, kojeg nazivaju ograni¢enim i
kontroliranim. Budu¢i da se interakcije putem Facebook-a odvijaju na nacin da posiljatel;
poruke ne moZe vidjeti primatelja, i obrnuto, takav oblik komunikacije smanjuje efekt
inhibicije, odnosno smanjuje socijalna ogranicenja 1 zadrSke koji bi inafe bili prisutni u
komunikaciji licem-u-lice. MozZe se pretpostaviti kako takva komunikacija za posljedicu moze
imati ¢eS¢e demonstriranje nepoZzeljnih ponaSanja poput prijetnji 1 verbalnog (ali zapravo
tekstualnog) zlostavljanja medu vr$njacima. Ipak, valja razmotriti i pozitivniju stranu
izostanka inhibicije. Primjerice, netko se u stvarnom zivotu boji re¢i ono §to zaista misli jer ga
je sram ili strah reakcija okoline. Online komunikacija tom pojedincu pruza vecu slobodu jer
pritisci koje inaCe osje¢a nisu direktni, pa se ¢ine umanjenima. Pored toga, online
komunikacija je asinkronizirana, $to znaci da pojedinac ne mora nuzno odmah odgovoriti
nekome, ve¢ ima vise vremena za ponovno promisljanje i prezentiranje onoga Sto zeli re¢i na

odredeni na¢in. To omogucuje stvaranje Zeljene impresije/dozivljaja sebe, te smanjuje stres
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spontanog odgovaranja i daje pojedincu osjecaj da ima vise prilika predstaviti se upravo na
nacin na koji on to zeli (Suler, 2005, prema Pradeep 1 Sriram, 2016). lako ¢e neki tvrditi kako
navedeno pojedincima omogucuje prikazivanje iskrivljene slike sebe, mora se uzeti u obzir i

suprotna mogucnost, a to je prilika da prikazu sebe onakvima kakvi uistinu jesu.

Ocekivano, vrlo je mali broj ispitanika koji su hakirali profile drugih korisnika na Facebook-u
(M=1,14, SD=0,523). Relativno je malo ispitanika koji su istaknuli kako su ¢esto ili vrlo ¢esto
molili druge korisnike za ,,lajkove*, odnosno njih 3,1% (M=1,31, SD=0,792), sto je u velikoj
disproporciji s podacima iz prethodnog odlomka, prema kojima 35,5% ispitanika Cesto ili vrlo
Cesto prima takve molbe od svojih Facebook prijatelja. Uzimajuéi u obzir raniju pretpostavku
kako pojedinci s nizim samopouzdanjem ¢e$ée mole za ,,lajkove®, podatke koji pokazuju kako
sudionici ovog istrazivanja to rijetko ¢ine moglo bi se objasniti rezultatima vezanim za sliku o
sebi, koji pokazuju da je ona uglavnom pozitivna. Ipak, nije moguce donositi zaklju¢ke samo
na temelju ovih podataka. Za kraj, zanimljivo je spomenuti kako je 3,1% ispitanika istaknulo
kako ucestalo mijenja mi$ljenje o nekom od svojih online prijatelja na temelju objava tih
osoba na Facebook-u (M=1,54, SD=0,829). lako se radi o malom broju ispitanika, ovi podaci
mozda ukazuju na to da se pojedinci osjecaju slobodnije podijeliti svoje iskreno misljenje na
Facebook-u nego u stvarnosti, ili obrnuto, na Facebook-u se pretvaraju da su nesto Sto
zapravo nisu, pa njihovi prijatelji na temelju toga mijenjaju misljenje o njima.

Nikad VM0 ponekad Cesto  Y11°

rijetko cesto

PonasSanje M SD

%

Komuniciranje s nepoznatim

41,3 30,6 18,1 7,5 25 1,99 1,061
osobama

Postavljanje tudih fotografija bez

v 63,1 16,3 15,6 3,1 19 1,64 0,980
dopustenja

Pisanje neistinitih informacija o

. 68,9 13,7 9,9 5,6 19 1,58 1,004
sebi

Promjena misljenja o prijatelju

. : 63,4 23,0 10,6 2,5 0,6 154 0,829
zbog neke njegove objave

Trazenje od drugih da Salju

. » 79,4 11,3 5,6 1,9 19 1,36 0,827
neprimjerene fotografije

Prijetnje drugima 77,6 14,9 5,0 0,6 19 1,34 0,767

Pisanje negativnih komentara o 77,0 16,1 4,3 1,2 1,2 1,34 0,733
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nekome

Dogovaranje susreta s nepoznatim

80,6 10,6 4.4 3,1 1,3 1,34 0,808
osobama

Slanje molbi drugima za ,,lajk* 82,6 8,7 5,6 1,2 19 1,31 0,792

Slanje neprimjerenih fotografija 850 6.9 6.9 06 06 125 0664
drugima k) H k) H H H )
Lazno predstavljanje u

oy . 83,2 11,2 3,7 1,2 0,6 1,25 0,643
komunikaciji s nekim

Sirenje laznih informacija o 79,5 18.6 1.9 0,0 00 122 0461

nekome

Postavljanje provokativne 863 87 25 12 12 122 0671
fotografije za sliku profila

Hakiranje tudeg profila 90,7 6,2 1,9 0,6 0,6 1,14 0,523

Tablica 30. Ucestalost manifestiranja odredenih ponasanja na Facebook-u od strane
ispitanika
Posljednja kategorija podataka doticCe se stavova ispitanika o koriStenju Facebook-a i utjecaju
te drusStvene mreze na njihov drustveni zivot, a prema rezultatima prikazanim u Tablici 31.
moze se primijetiti kako ispitanici ne pokazuju znakove pretjeranog koriStenja ove drustvene
mreze. U najvecoj mjeri slozili su se s tvrdnjom kako se radije s prijateljima druze uZivo
(M=4,34, SD=1,066), s ¢ime se ne slaze samo 7,8% ispitanika. Pritom valja istaknuti 1 67,7%
ispitanika koji smatraju kako Facebook nije pruzio pozitivan doprinos njihovu druStvenom
zivotu (M=2,19, SD=1,264). Ovi rezultati nisu u skladu s rezultatima studije koju su
Subrahmanyam i Greenfield (2008, prema Pradeep i Sriram, 2016) proveli s adolescentima, a
koji pokazuju kako 48% ispitanika vjeruje da su se njihova prijateljstva poboljSala zbog
koriStenja interneta, niti s rezultatima koje je dobio Kusi¢ (2010), a koji istice kako 37,9%
ispitanika smatra da je Facebook poboljsao njihov drustveni zivot. Cini se kako dobiveni
rezultati ne idu u prilog hipotezi stimulacije koju su postavili Valkenburg i Peter (2011, prema
Davis, 2013). Prema toj hipotezi, tehnologija i digitalni mediji pruzaju adolescentima dodatne
mogucnosti za komunikaciju s prijateljima te tako pojacavaju osjecaj bliskosti. Suprotno
tome, hipoteza zamjene pretpostavlja kako online aktivnosti adolescenata umanjuju kvalitetu
njihovih veza u stvarnom svijetu tako $to zamjenjuju vrijeme koje bi inafe proveli u
interakciji s prijateljima licem u lice (Valkenburg i Peter, 2011, prema Davis, 2013).

Uzimajuéi u obzir navedeno, valja dobivene rezultate uzeti s dozom opreza. lako ispitanici

55



isticu kako se s prijateljima radije druze uzivo, to ne mora nuzno znaciti da to i Cine. Kusi¢
(2010) istice kako Facebook, ali i drustvene mreze opcenito, umanjuju kulturu druzenja u
smislu prekomjernog sjedenja, tipkanja i online dopisivanja naustrb druzenja i razgovora s
prijateljima u stvarnosti. Smatra kako su virtualna prijateljstva i umrezenost jedna od odlika
generacije Homo Zappiensa® (Vreelj, Klapan, Kusi¢, 2009, prema Kusi¢, 2010). Uzimajuéi u
obzir sve navedeno, moze se zakljuciti kako su potrebna daljnja i sveobuhvatnija istrazivanja
ove problematike kako bi se utvrdio odnos izmedu stavova i stvarnog ponasanja ljudi u tom

kontekstu.

Usprkos tome, 63,6% ispitanika gotovo nikad nije pozalilo zbog otvaranja profila na
Facebook-u (M=2,27, SD=1,258), dok njih 18,8% ima suprotan stav. Ipak, podjednak je broj
onih koji ne mogu zamisliti dan bez provjeravanja Facebook-a, s ¢ime se slaze 22,0%
ispitanika (M=2,21, SD=1,431), dok je 16,5% onih koji se zivciraju kad se ne mogu prijaviti
na mrezu (M=2,16, SD=1,251). Gotovo isti broj ispitanika, 16,8%, smatra kako previse
vremena posvecuje aktivnostima na Facebook-u (M=2,05, SD=1,286), a 16,2% njih osjeca se
iscrpljeno nakon dugotrajnog boravka na toj drustvenoj mrezi (M=2,10, SD=1,199). Za kraj,
vazno je istaknuti kako je prilicno nizak postotak onih koji se uglavnom ili u potpunosti slazu
s tvrdnjom da ne bi mogli funkcionirati bez Facebook-a, $to je istaknulo 12,3% ispitanika
(M=2,16, SD=1,127).

Rezultati istraZivanja koje je proveo Kusi¢ (2010) pokazuju kako 52,4% ucenika zanemaruje
svakodnevne obveze zbog koristenja Facebook-a, Sto je znatno veéi postotak od onih 16,8%,
koji smatraju kako previse vremena posvecuju aktivnostima na Facebook-u. Obveze koje
najceS¢e zanemaruju vezane su za Skolu, kucanske poslove, brigu za kuéne ljubimce i
sportske aktivnosti. Takoder, 28% ucenika izjavilo je kako ne bi moglo zamisliti Zivot bez
Facebook-a (Kusi¢, 2010). Ho, Lwin, i Lee (2017) smatraju kako u danasnjem, kako ga oni
nazivaju, ,,spojenom drustvu“ (connected society) nije iznenaduju¢a koli¢ina vremena koju
ljudi provedu na online drustvenim mrezama. Slucajeve u kojima ljudi ondje provedu vise
vremena nego $to su i sami ocekivali definiraju kao prekomjerno koristenje online drustvenih
mreza (Caplan, 2002, prema Ho i sur., 2017). Iako je to prema rije¢ima autora donekle i
oc¢ekivano, moze biti vrlo opasno ukoliko navika preraste u puno ozbiljniji problem — ovisnost

o online drustvenim mrezama. Taj se fenomen odreduje kao preokupacija pojedinca online

8 Pojam Homo Zappiens prvi je upotrijebio nizozemski sveuciliSni profesor Wim Veen na konferenciji u Oslu
2010. godine. Dolazi od lat. Homo (Covjek) i onomatopeje zap-zap-zap koja oponasa zvuk laserskog oruzja, a
zapravo je metafora za brzinsko skeniranje informacija tipi¢no za generacije rodene u drustvu obiljezenom
informacijsko-komunikacijskom tehnologijom (Vrcelj i sur., 2009, prema Kopricanec, 2015).

56



drustvenim mrezama koju karakterizira nemogu¢nost kontrole nad njihovim koriStenjem, Sto

rezultira znaCajnim negativnim posljedicama na svakodnevni zivot te osobe (Andreassen,

Torsheim, Brunborg, Pallesen, 2012; Caplan, Williams, Yee, 2009, prema Ho i sur., 2017).

Muller, Dreier, Beutel, Duven, Giralt i Wolfling (2015) toj definiciji dodaju 1 Zudnju, gubitak

interesa za druge aktivnosti, te socijalnu povucenost. Razlika izmedu prekomjernog koristenja

online drustvenih mreza i ovisnosti o njima jest u tome da su posljedice prekomjernog

koriStenja kratkotrajne, dok ovisnost podrazumijeva dugoro¢ne posljedice poput poremecaja

sna, loSijeg psihiCkog 1 fizickog zdravlja, slabijeg akademskog postignuca, opadanja kvalitete

interpersonalnih odnosa, i sl. (Andreassen i sur., 2012, prema Ho i sur., 2017).

Tvrdnja

Radije se s
prijateljima druzim
uzivo.

Ponekad pozalim

$to sam otvorio
Facebook profil.

Ne mogu zamisliti
dan bez
provjeravanja
Facebook-a.

Facebook moj
drustveni Zivot ¢ini
boljim.

Zivciram se kad se

ne mogu logirati na
Facebook.

Ne bih mogao
funkcionirati bez
Facebook-a.

Osjecam se
iscrpljeno nakon
dugog boravka na
Facebook-u.

PreviSe vremena
posvecujem
aktivnostima na
Facebook-u.

Uopée
se ne
odnosi

3,9

35,7

47,1

38,7

42,6

36,4

43,2

49,0

Uglavnom
se ne odnosi

3,9

27,9

19,4

29,0

20,6

27,9

23,9

21,3

Djelomi¢no
se odnosi

%

10,3

17,5

11,6

13,5

21,3

23,4

16,8

12,9

Uglavnom
se odnosi

18,1

11,7

9,7

11,6

9,0

8,4

12,3

9,7

U
potpunosti
se odnosi

63,9

7,1

12,3

7,1

6,5

3,9

3,9

7,1

M

4,34

2,27

2,21

2,19

2,16

2,16

2,10

2,05

SD

1,066

1,258

1,431

1,264

1,251

1,127

1,199

1,286

Tablica 31. Stavovi ispitanika o koristenju Facebook-a i njegovu utjecaju na njihov drustveni Zivot
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Naposljetku, potrebno se osvrnuti na podatke koji govore o znacaju koji sudionici pridaju
povratnim informacijama u obliku ,lajkova®“, odnosno reakcija drugih korisnika na njihove
objave kojima izrazavaju svidanje prema objavljenom sadrzaju. Ispitanicima je postavljeno
otvoreno pitanje o tome Sto za njih znaci kada netko ,,lajka* njihovu objavu i1 kakve osjecaje
to pobuduje. Najveci broj ispitanika (42,9%, N=69) istice kako to za njih ne znaci nista, te za
»lajkove ne vezuju nikakve posebne osjecaje. Dodatnih 6,8% (N=11) istaknulo je kako ih
uopce nije briga za to, odnosno da im je svejedno hoce li njihova objava prikupiti velik broj
»lajkova“ ili ne. 17,4% (N=28) ispitanika osjeca se sretno i drago im je kad vide da se drugim
korisnicima svidaju njihove objave, dok je jedan ispitanik istaknuo kako se tada osjeca
ponosno. 16,1% (N=26) ispitanika smatra kako ,lajkovi“ primljeni od drugih korisnika
jednostavno pokazuju da im se svida sadrzaj koji su podijelili ili da se u neCemu slazu, te
tome ne pridaju nikakva dodatna znafenja. Suprotno tome, neki ispitanici ,lajkove*
dozivljavaju kao povratnu informaciju o vlastitoj osobnosti, a ne kao reakciju na sadrzaj koji

su objavili, §to je moguce primijetiti iz izjava prikazanih u Tablici 32.

Na pitanje kako se osjecaju kada na objavi imaju mali broj ,,lajkova® ili gotovo niti jedan,
28,6% (N=46) ispitanika odgovara kako im je svejedno ili ih za to uopcée nije briga.
Podjednak broj isti¢e kako izostanak ,,lajkova“ kod njih ne pobuduje nikakve osjecaje te se
osjecaju jednako kao i prije (27,9%, N=45), a 9,9% (N=16) navodi kako im se nikad nije
dogodilo da na objavi nemaju niti jedan ,,lajk*. Ipak, smatraju kako im ne bi mnogo znacilo
kad bi se to dogodilo, dok drugi isti¢u kako bi tada vjerojatno obrisali tu objavu. 5,0% (N=8)
ispitanika osjeca se tuzno 1 razo¢arano ukoliko se drugim korisnicima ne svida sadrzaj koji su
podijelili, a 9,9% (N=16) u tim se situacijama osjeca loSe te uklanja postavljenu objavu. Iz
svega navedenog moguce je zakljuciti kako adolescenti vrlo razli¢ito doZzivljavaju reakcije
drugih korisnika na vlastite objave na Facebook-u, pa dok neke to uopce ne dira, drugi
»lajkove* dozivljavaju kao reakciju na sebe, a ne objavljeni sadrzaj. Livingstone (2008) se u
svom istraZivanju ne doti¢e konkretno ,lajkova®, ali govori o znacaju pozitivnih povratnih
informacija u obliku komentara na slike i druge objave korisnika, poput "Dobro izgledas!",
"Predivna si", i sl. Ispitanici su istaknuli kako to pokazuje da je drugim korisnicima stalo do
njih, te kod njih budi pozitivne emocije. Valkenburg i Peter (2010) isticu kako adolescenti na
temelju povratnih informacija iz okoline korigiraju svoju samoprezentaciju, a takve se
informacije integriraju u njihov self, te im pomazu u istrazivanju i potvrdivanju vlastita
identiteta. Sve navedeno ukazuje na to koliki utjecaj zapravo online druStvene mreze mogu

imati na pojedinca, razvoj njegova identiteta, samopouzdanja i slike o sebi.
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Znacenje i osjecaji vezani za ,lajkove*

., Drago mi je da se ljudima svida ono sto
odlucujem podijeliti s njima. *

., To meni znaci samo da mu se fotografija

¢

svidjela. *

., Ne znaci puno, time samo vidim koje su

osobe vidjele moje objave i svida li im se.

¢

,,Osjecam se dobro i prihvaceno.
,, Ovisi 0 objavi i situaciji.

,, Osjecam se ponosno, kao da sam postigao

3

nesto.

‘

., Znaci da im se svidam... "

¢

., Znaci da misli dobro o meni.

«

,,Znaci da sam im draga.

Znacenje i osjecaji vezani za izostanak
»Hlajkova“

,,Dobro se osjecam. Ne zanima me Sto drugi

‘

misle o meni.

,,Ne zamaram se time, zadovoljna sam onime

«

Sto sam objavila i nije me briga za lajkove.

., Lajkovi mi ne igraju nikakvu ulogu u
Zivotu.

‘

,,Ne dira me previse. ‘

,,Ja uvijek imam puno lajkova ©.“

3

,,Ne zamaram se.

‘

,, Osjecam se dobro i to mi ne smeta.

,,1lako tome ne pridajem veliku pozornost, ako
nemam ni jedan lajk bila bi uzrujana,
pogotovo ako je bilo nesto za Sto mi je

trebalo necije misljenje...

Tablica 32. Primjeri odgovora na pitanja o znacenju i osjec¢ajima vezanim za ,,lajkove

5.2.1. Razlike u navikama i ponasanjima na drustvenoj mrezi Facebook

Budu¢i da podaci nisu normalno distribuirani, proveden je Mann-Whitney test kao

neparametrijska zamjena za t-test za nezavisne uzorke, kako bi se utvrdilo postoje li statisticki

znacajne razlike u navikama i ponasanjima adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook s

obzirom na spol i dob (razred), te Kruskal-Wallis test kako bi se utvrdilo postoje li statisticki

znacajne razlike s obzirom na $kolu koju adolescenti pohadaju.

Razlike u navikama i ponasanjima adolescenata na Facebooku s obzirom na spol

Utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna razlika u broju prijatelja na Facebook-u
(U=2262,5, z=-1,966, p=0,049, p<0,05), kao i u broju prijatelja u stvarnom zivotu (U=1414,5,
z=-3,480, p=0,001, p<0,05) s obzirom na varijablu Spol. Pritom rezultati pokazuju kako
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muski ispitanici imaju manje Facebook prijatelja (C;=400, Q3.1=550) u odnosu na zenski dio
uzorka (C,=600, Q3.1=700), ali imaju veci broj prijatelja u stvarnom Zzivotu (C;=100, Qs.
1=188) nego ispitanice (C,=20, Q3.1=44). Utvrdena je mala veli¢ina efekta spola na broj
Facebook prijatelja (r=0,16) i srednja veli¢ina efekta spola na broj prijatelja u stvarnom zivotu

(r=0,30).

Zavisna varijabla Spol C Q U z p r

Muski 400 550
Broj prijatelja na Facebook-u 2262,5 -1,966 0,049 0,16
Zenski 600 700

Muski 100 188
Broj prijatelja u stvarnom zivotu 14145 -3,480 0,001 0,30
Zenski 20 44
Tablica 33. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Facebook prijateljstva s obzirom na

varijablu Spol (prikazane samo statisticki znacajne razlike)

Prosjecni Suma U

Zavisna varijabla Spol rang rangova >

Muski 90,61 6071,00
Igranje igrica 2505 -2,674 0,007 0,21
Zenski 74,15 6970,00

Prepisivanje na ispitu / Muski 89,59  5913,00

.. . 2502 -2,133 0,033 0,17
dobivanje ispita unaprijed Zenski 74,12 6967,00
Tablica 34. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Svrha koristenja Facebook-a s obzirom

na varijablu Spol (prikazane samo statisticki znacajne razlike)

Pregledom dobivenih rezultata u Tablici 34. moze se uociti kako se rezultati ispitanica u
pogledu svrhe koristenja Facebook-a statisticki znacajno razlikuju od muskih ispitanika, i to
na varijablama Igranje igrica (U=2505, z=-2,674, p=0,007, p<0,05) i Prepisivanje na
ispitu/dobivanje ispita unaprijed (U=2502, z=-2,133, p=0,033, p<0,05). Budué¢i da
distribucije podataka ove dvije skupine nisu simetricne (nije zadovoljena ¢etvrta pretpostavka
Mann-Whitney-evog testa), rezultate je potrebno interpretirati pomocu prosjecnih rangova,

koji pokazuju kako muski ispitanici u ve¢oj mjeri koriste Facebook za igranje igrica (90,61)
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nego Sto to Cine ispitanice (74,15). Takoder, pokazalo se kako muski ispitanici s prosje¢nim
rangom 89,59 u vecoj mjeri koriste Facebook kako bi prepisivali na ispitu ili dobili ispitne
materijale unaprijed, dok prosjecni rang za ispitanice na ovoj varijabli iznosi 74,12. Utvrdena
je mala veli¢ina efekta spola na koristenje Facebook-a za igranje igrica (r=0,21) i prepisivanje
na ispitu (r=0,17).

Istim testom provjereno je razlikuju li se iskustva adolescenata na ovoj druStvenoj mrezi s
obzirom na spol. Utvrdeno je kako postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika na Sest varijabli: Netko
mi je slao neprimjerene fotografije (U=2260, z=-2,933, p=0,003, p<0,05), Hakiran mi je
profil (U=2648, z=-2,070, p=0,038, p<0,05), Netko je pisao negativne komentare o meni
(U=24545, z=-2,529, p=0,011, p<0,05), Netko me molio za , lajk* (U=2055, z=-3,467,
p=0,001, p<0,05), Nepoznata osoba mi je poslala poruku (U=1832, z=-4,417, p=0,000,
p<0,01) i Nepoznata osoba me pozvala na susret (U=2135,5, z=-3,487, p=0,000, p<0,01).
Prosjecni rang muskih ispitanika koji iznosi 91,19 pokazuje kako oni ceS¢e primaju
neprimjerene fotografije putem Facebooka nego §to je to slucaj kod ispitanica, Ciji je
prosjec¢ni rang 71,54. Veli¢ina efekta spola na ovu varijablu je srednja i iznosi r=0,23.
Suprotno tome, ispitanice imaju veéi prosjecan rang rezultata kada je u pitanju hakiranje
profila (84,33) u odnosu na muske ispitanike (73,74), $to ukazuje na to da su adolescentice
Cesc¢e zrtve takvih online napada na Facebook-u. Veli¢ina efekta spola na ovo iskustvo je
mala (r=0,16). Nadalje, rezultati pokazuju kako se na Facebook-u ¢eS¢e mogu pronaci
negativni komentari o muskim ispitanicima (89,24) nego o Zenskim (73,61), dok je veli¢ina
efekta spola na ovu varijablu srednja (r=0,20). Ispitanice pak imaju vecéi prosjecni rang
rezultata vezanih uz molbe drugih korisnika za ,lajkove* (89,64), u odnosu na muski dio
ispitanika (64,61). Utvrdena je srednja veli¢ina efekta spola koja uznosi r=0,28). Naposljetku,
rezultati pokazuju kako su ispitanice u vecoj mjeri ,,meta‘“ nepoznatih osoba, pa ¢es¢e primaju
njihove poruke (93,01) u odnosu na muske ispitanike (61,18), te ih nepoznate osobe ceSce
pozivaju na susret (89,78) u odnosu na muske ispitanike (65,85). Veli¢ina efekta spola na

primanje poruka nepoznatih osoba (r=0,35) kao i njihovih poziva za susret (r=0,28) je srednja.

Prosjecni Suma U

Zavisna varijabla Spol ™ g rangova

Netko mi je slao M 91,19  5836,00

. . 2260 -2,933 0,003 0,23
neprimjerene fotografije

7z 71,54 6725,00
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M 73,74 4793,00
Hakiran mi je profil 2648 -2,070 0,038 0,16

7z 84,33 7927,00

Netko je pi fi M 89,24  5800,50

kfmeniiri'iaﬁﬂﬁ?a e 24545 -2529 0,011 0,20
7z 73,61 6919,50
M 64,61 4135,00

Netko me molio za ,,lajk* 2055 -3,467 0,001 0,28

7z 89,64 8426,00
y M 6118  3977,00

Nepoznata osoba mi je 1832  -4,417 0,000 0,35
poslala poruku 7Z 9301  8743,00

M 65,85 4280,50
Nepoznata osoba me pozvala

21355 -3,487 0,000 0,28
na susret

Z 89,78  8439,50
Tablica 35. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji DoZivljena iskustva na Facebook-u s

obzirom na varijablu Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

Rezultati prikazani u Tablici 36. pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika u
ponasSanjima adolescenata na Facebook-u s obzirom na spol. ProsjeCan rang rezultata od
89,57 ukazuje na to da muski ispitanici u veé¢oj mjeri prijete drugim Facebook korisnicima
(U=2575, z=-2,708, p=0,007, p<0,05) nego Sto to Cine ispitanice (74,89). Veli¢ina efekta
spola na prijetnje putem Facebook-a je srednja (r=0,21). Isto tako, muski ispitanici u vecoj
mjeri traze od drugih Facebook korisnika da im $alju neprimjerene fotografije (95,34) nego
Sto to ¢ine ispitanice (69,81; U=2121,5, z=-4,870, p=0,000, p<0,01), te u vec¢oj mjeri Salju
drugima neprimjerene fotografije (86,90) u odnosu na Zenski dio ispitanika (76,01; U=2679,5,
z=-2,359, p=0,018, p<0,05). Utvrdena je velika veli¢ina efekta spola na traZenje
neprimjerenih fotografija (r=0,38), te srednja veli¢ina efekta spola na slanje istih (1=0,19).
Kada je u pitanju pisanje negativnih komentara o drugima (U=2664, z=-2,266, p=0,023,
p<0,05), prosjeCan rang rezultata od 88,24 ukazuje na to da muSki ispitanici CeSce
demonstriraju takva ponaSanja u odnosu na ispitanice (75,84), dok je veli¢ina efekta spola na
tu varijablu srednja (r=0,18). Za razliku od prethodno navedenih rezultata, pokazalo se kako
zenski dio ispitanika ima veéi prosjecni rang rezultata (85,65) u odnosu na muski dio (74,47)

kada se radi o molbama za ,lajkove” (U=2711,5, z=-2,274, p=0,023, p<0,05), odnosno
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trazenju od drugih Facebook korisnika da oznace objavu pojedinca opcijom ,,svida mi se*.

Utvrdena je srednja veli¢ina efekta spola ovu varijablu (r=0,18).

Prosjec¢ni Suma U

Zavisna varijabla Spol rang rangova

M 89,57 6001,00
Prijetio nekome 2575 -2,708 0,007 0,21

7z 74,89 7040,00
. _ M 9534  6387,50
primj grafij 7 6981 649250
Slag nek . M 8690 573550
foi"é’ rr‘sﬁ?eme S 26795 -2,359 0,018 0,19
grafij 7 7601 714450
o R M 8824 591200
ekome ORI 2664 -2,266 0,023 0,18
7z 75,84 7129,00

M 74,47 4989,50

Molio nekoga za ,,lajk* 27115 -2,274 0,023 0,18
Z 85,65  8051,50

Tablica 36. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Ponasanje na Facebook-u s obzirom na

varijablu Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

U kategoriji o stavovima ispitanika vezanim za koristenje Facebook-a i utjecaju te drustvene
mreze na njihov drustveni zivot utvrdeno je postojanje statisticki znacajne razlike medu
skupinama s obzirom na spol, i to na sljedece tri varijable: Zivciram se kad se ne mogu
logirati na Facebook (U=1854, z=-4,045, p=0,000, p<0,01), Osjecam se iscrpljeno nakon
dugog boravka na Facebook-u (U=2240, z=-2,576, p=0,010, p<0,05), te Previse vremena
posvecujem aktivnostima na Facebook-u (U=2296,5, z=-2,399, p=0,016, p<0,05). Prosjecan
rang rezultata od 61,47 pokazuje kako se muski ispitanici u manjoj mjeri opterecuju
nemoguc¢no$c¢u pristupanja svom Facebook profilu u odnosu na ispitanice (89,63). Veli¢ina
efekta spola na ovu varijablu je srednja (r=0,32). Takoder, rezultati pokazuju kako je
iscrpljenost kao posljedica dugotrajne aktivnosti na Facebook-u manja kod muskih ispitanika
(67,50) nego kod zenskih (85,38), dok je veli¢ina efekta spola na iscrpljenost srednja (r=0,21).
Naposljetku, muski ispitanici se u manjoj mjeri slazu s tvrdnjom da posvecuju previse

vremena aktivnostima na Facebook-u (63,38) u odnosu na ispitanice (84,76). Utvrdena je
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srednja veli¢ina efekta spola na navedenu varijablu, i iznosi r=0,19. Muller 1 suradnici (2015)
u svojem su istrazivanju krenuli upravo od hipoteze prema kojoj su djevojke sklonije razvoju
ovisnosti 0 online drustvenim mrezama, §to su rezultati kasnije i potvrdili. Moze se stoga

zakljuciti kako rezultati dobiveni ovim istrazivanjem podrzavaju tu hipotezu.

Prosjec¢ni Suma U

Zavisna varijabla Spol rang rangova

Zivciram se kad se ne mogu M 61,47 3934,00

logirati na Facebook 1854  -4,045 0,000 0,32

7 8963 815600
Osiec o . M 6750  4320,00
dugog boravka na Facebooky 2240 2576 0010 0,21
g0g 7 8538 777000

oy - M 63,38 4376,50
PreviSe vremena posvecujem

aktivnostima na Facebook-u 223509 | et | 0L | 0

Z 84,76  7713,50
Tablica 37. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Stavovi ispitanika o koristenju
Facebook-a i utjecaju te drustvene mreze na njihov drustveni zivot s obzirom na varijablu

Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

Razlike u navikama i ponaSanjima adolescenata na Facebooku s obzirom na dob

Uz razlike vezane za spol, utvrdeno je 1 postojanje statisticki znacajnih razlika s obzirom na
razred koji ispitanici pohadaju, i to na nekoliko varijabli (Tablica 38.). Rezultati pokazuju
kako ispitanici koji su pohadali 4. razred (92,26) u vecoj mjeri koriste Facebook u svrhu
ucenja (U=2374,5, z=-3,062, p=0,002, p<0,05), nego §to to Cine ispitanici iz 1. razreda

(70,94). Velicina efekta razreda na koristenje Facebook-a za ucenje je srednja (r=0,24).

ProsjeCan rang rezultata od 87,32 ukazuje na to da su ucenici 4. razreda cesce bili mete
catfishing-a (U=2598, z=-2,113, p=0,035, p<0,05) u odnosu na ucenike 1. razreda (73,30),
odnosno da su u vecoj mjeri imali iskustvo komuniciranja s osobama koje se lazno
predstavljaju. Utvrdena je srednja veli¢ina efekta varijable Razred na iskustvo catfishing-a
(r=0,17).

Za kraj, potrebno je istaknuti i rezultate koji pokazuju kako se ispitanici iz zavrsnih razreda

srednje Skole (84,70) radije s prijateljima druze uzivo nego putem Facebook-a (U=2501,5, z=-
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2,074, p=0,038, p<0,05), u odnosu na ispitanike iz 1. razreda koji se u manjoj mjeri slazu s

tom tvrdnjom (71,88). Veli¢ina efekta razreda na ovu varijablu je srednja (r=0,17).

Na ostalim varijablama nisu utvrdene statisticki znacajne razlike.

Prosjecni Suma U

Zavisna varijabla Razred
rang rangova

Svrha koristen: 1. razred 70,94 6029,50
e 23745 -3,062 0,002 0,24
SUCIC 4 razred 92,26 7011,50

1. razred 73,30 6084,00

DoZivljena iskustva na
) S 2598 -2,113 0,035 0,17
Facebook-u: Catfishing 4. razred 87.32 6636.00

Stavovi o Facebook-u: 1. razred 71,88 5822,50
Radije se s prijateljima 25015 -2,074 0,038 0,17
druzim uzivo 4. razred 84,70 6267,50
Tablica 38. Rezultati Mann-Whitney testa o razlikama u navikama i ponasanjima
adolescenata na Facebook-u s obzirom na varijablu Razred (prikazane su samo statisticki

znacajne razlike)

Razlike u navikama i ponaSanjima adolescenata na Facebooku s obzirom Skolu

S obzirom da nisu zadovoljeni preduvjeti za parametrijsku analizu (podaci nisu normalno
raspodijeljeni), proveden je Kruskal-Wallis test kako bi se utvrdilo postoje li razlike u
navikama i ponaSanjima adolescenata na Facebooku s obzirom na S$kolu koju pohadaju.
Budu¢i da raspodjele podataka nisu simetri¢ne, rezultati ¢e se interpretirati pomocu prosjecnih

rangova.

U kategoriji podataka vezanih za svrhu koristenja Facebooka, utvrdeno je kako postoji
statistiCki znaCajna razlika izmedu skupina na varijabli Komunikacija s deckom/curom
(x*=(3,N=157)=7,843, p<0,05). Pritom varijabla Skola objasnjava 5% varijance zavisne
varijable kojom je mjerena svrha koriStenja Facebooka (1n?>=0,050). Testovi visestrukih
usporedbi provedeni su Mann-Whitney U testom uz Bonferroni korekciju za kontrolu alpha

pogreske, te su rezultati pokazali kako ucenici Prometne $kole ¢eSce koriste Facebook u svrhu
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komuniciranja s partnerom (44,29) u odnosu na ucenike Prve rijeCke hrvatske gimnazije

(31,41). Izmedu ostalih skupina ne postoje statisticki znatajne razlike®.

Podaci o iskustvima i ponaSanjima adolescenata na ovoj druStvenoj mrezi pokazuju kako
postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina na varijabli Netko je objavio moju
fotografiju bez dopustenja (x3(3,N=159)=12,755, p<0,05), pri ¢emu Skola objasnjava 8%
varijance te zavisne varijable (1?=0,080). Mann-Whitney U testom utvrdeno je kako su
ucenici Prve rijeCke hrvatske gimnazije ¢eS¢e dozivjeli opisano iskustvo na Facebooku
(46,60) u odnosu na ucenike Prometne skole (30,78) i Medicinske Skole u Rijeci (37,42).
Izmedu ostalih skupina ne postoje statisticki znacajne razlike. Nadalje, utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu skupina na varijabli Postavijanje tude fotografije bez dopustenja
(x*(3.N=160)=15,528, p<0,05), pri ¢emu varijabla Skola objasnjava 10% varijance zavisne
varijable (1>=0,097). Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju kako ucenici Prometne $kole
rjede postavljaju fotografije drugih na Facebooku bez njihova dopustenja (30,73) u odnosu na
ucenike Prve rijecke hrvatske gimnazije (46,65) te Trgovacke i tekstilne Skole u Rijeci

(45,98). Nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u odnosu na ostale skupine.

Naposljetku, utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu skupina na varijabli
Osjecam se iscrpljeno nakon dugotrajnog boravka na Facebooku (y*(3,N=155)=13,523,
p<0,05), pri ¢emu Skola objasnjava 9% varijance navedene zavisne varijable (112=0,087).
Mann-Whitney U testom utvrdeno je kako se ucenici Prve rijecke hrvatske gimnazije u vecoj
mjeri slaZzu s navedenom tvrdnjom (46,80) u odnosu na ucenike Prometne Skole (29,62) te
Trgovacke 1 tekstilne Skole u Rijeci (31,41). Izmedu ostalih skupina nisu utvrdene statisticki

znacajne razlike.

Zavisna varijabla X N p n’

Svrha koristenja Facebooka: Komunikacija s de¢kom/curom 7,843 157 0,049 0,050

Iskustva na Facebooku: Netko je objavio fotografiju na kojoj 12755 159 0,005 0,080
se nalazim bez mog dopustenja

PonaSanja na Facebooku: Postavljanje tudih fotografija bez 15528 160 0,001 0,097
njihova dopustenja

? Hipoteze su testirane u odnosu na korigiranu razinu znacajnosti p (s obzirom da se radi o 4 skupine podataka,
odnosno 6 parova usporedbi, stvarni p nije <0,05, veé <0,05/6, odnosno p<0,008).

66



Stavovi prema koriStenju Facebooka: Osje¢am se iscrpljeno 13,523 155 0,004 0,087
nakon dugotrajnog boravka na Facebooku

Tablica 39. Rezultati Kruskal-Wallis testa o razlikama u navikama i ponasanjima
adolescenata na Facebooku s obzirom na skolu koju pohadaju (prikazane su samo varijable
na kojima je utvrdena statisticki znacajna razlika)

S obzirom na prikazane podatke, moze se opovrgnuti pocetna pretpostavka kako ne postoje
razlike u navikama i ponasanjima adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook s obzirom na

dob, spol i skolu koju adolescenti pohadaju, buduéi da su utvrdene statisticki znacajne razlike

izmedu skupina s obzirom na sve tri nezavisne varijable.

5.3.Povezanost izmedu slike o sebi i ponasanja adolescenata na Facebooku

Jedan od istrazivackih zadataka bio je ispitati postoji li povezanost izmedu razli¢itih
dimenzija slike o sebi i ponasanja adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook, odnosno

postoji li povezanost izmedu:

opcenitog dozivljaja vlastite vrijednosti kod adolescenata te njihovih

navika i ponaSanja na druStvenim mrezama;

- samoprocjene adolescenata o socijalnim kompetencijama te njihovih
navika i ponaSanja na druStvenim mrezama;

- samoprocjene adolescenata o bliskim prijateljstvima te njihovih navika i
ponaSanja na druStvenim mreZama;

- samoprocjene adolescenata o fizickom izgledu te njihovih navika i
ponasanja na druStvenim mreZama;

- samoprocjene adolescenata 0 romanti¢noj privla¢nosti te njihovih navika
1 ponaSanja na druStvenim mreZama;

- samoprocjene adolescenata o vlastitom ponasanju te njihovih navika i
ponasanja na druStvenim mreZama;

- samoprocjene adolescenata o §kolskoj kompetentnosti te njihovih navika i

ponasanja na drustvenim mreZama;

Polazi se od pretpostavke kako ne postoji povezanost izmedu navedenih aspekata slike o sebi

i navika i ponaSanja adolescenata na drustvenoj mrezi Facebook. Rezultati ¢e biti prikazani
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pojedinacno za svaku subskalu odnosno aspekt slike o sebi. U slucaju postojanja korelacija,

one ¢e se interpretirati prema sljede¢im vrijednostima:

Povezanost
Predznak Jaka Umjerena Slaba Vrgoﬂsf:nggfima
+ 05-1,0 0,3-0,49 0,1-0,29 0-0,09
- -1,0--0,5 -0,49 - -0,3 -0,29 - -0,01 -0,09-0

Tablica 40. Vrijednosti za interpretaciju jacine korelacije

Opceniti doZivljaj vlastite vrijednosti

Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znacajna razlika izmedu opcenite slike o sebi te navika i ponasanja na Facebook-u. Rezultati
pokazuju kako postoji slaba, ali statisticki znacajna i1 pozitivna povezanost izmedu varijabli
Opcée samopostovanje | Broj prijatelja u stvarnom Zivotu (r=0,184, p<0,05 (p=0,032)). Vece
opce samopostovanje povezano je s ve¢im brojem prijatelja u stvarnom Zivotu. Zanimljivo je
kako je ova subskala povezana s brojem prijatelja u stvarnom Zzivotu, ali ne i s brojem
prijatelja na Facebook-u, $to ukazuje na potrebu dubljeg istrazivanja problematike stvaranja

prijateljstava u stvarnom i online okruzenju.

Nadalje, utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna 1 negativna povezanost izmedu varijabli
Opcée samopostovanje | Netko je Sirio lazne informacije o meni (r=-0,165, p<0,05 (p=0,038)),
iz ¢ega slijedi kako je vece opée samopoStovanje povezano s rjedim iskustvom Sirenja laznih
informacija o tom pojedincu na druStvenim mrezama. Ipak, radi se o slaboj povezanosti. U
kategoriji ponasanja na druStvenim mreZama utvrdena je statisticki znacajna i negativna, ali
slaba povezanost izmedu varijabli Opée samopostovanje i Promjena misljenja o nekome zbog
objave (r=-0,164, p<0,05 (p=0,038)). Vece opce samopostovanje povezano je s rjedim
promjenama misljenja o pojedincima na temelju njihovih objava na Facebook-u. Naposljetku,
utvrdena je statisticki znacajna i negativna povezanost izmedu varijabli Opce samopostovanje
i Ne bih mogao funkcionirati bez Facebook-a (r=-0,178, p<0,05 (p=0,027)). Povezanost je

slaba, a $to je pojedincevo opce samopostovanje vece, to on lakse funkcionira bez Facebooka.

Navedeno je u skladu s rezultatima koje su dobili Ho, Lwin i Lee (2017), a prema kojima

pojedinci s viS§im samopouzdanjem imaju vecu sposobnost zadrZzavanja samokontrole u
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kontekstu koriStenja medija, te su manje skloni razvoju ovisnosti te vrste. S druge strane,
postoje istrazivanja koja sugeriraju kako pojedinci s viSim samopouzdanjem imaju vece
izglede za prekomjerno koristenje online drustvenih mreza, odnosno imaju sklonost ka
ovisnosti (Barker, 2009; Zhang i sur., 2011; Zywica i Danowski, 2008, prema Ho i sur.,
2017). Neki istrazivaci objasnjenje pronalaze u ¢injenici da samopouzdaniji pojedinci ¢esSce
koriste online drustvene mreze kako bi iskazivali vlastitu privla¢nost (Kapidzic, 2013, prema
Ho 1 sur., 2017), dok u drugim istrazivanjima nisu utvrdene nikakve povezanosti izmedu
samopouzdanja i koriStenja, odnosno ovisnosti o online drustvenim mrezama (Baker i White,
2010; Skues, Williams, Wise, 2012; Wilson i sur., 2010, prema Ho i sur., 2017). Muller i
suradnici (2015) utvrdili su povezanost izmedu prekomjernog koristenja online drustvenih
mreza te slabijeg Skolskog uspjeha, ali i internaliziranih problema kod adolescenata,
narcizma, te poremecaja liénosti. Cini se kako rezultati istraZivanja jo§ uvijek nisu dovoljno

usuglaseni kako bi se mogli donositi konkretni zaklju¢ci o ovoj temi.

Socijalne kompetencije

IzraCunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znacajna razlika izmedu samoprocjene socijalnih kompetencija te navika i ponaSanja na
Facebook-u kod adolescenata. Rezultati pokazuju kako postoji statisti¢ki znacajna i pozitivna
povezanost izmedu varijabli Socijalne kompetencije | Broj prijatelja u stvarnom zivotu
(r=0,243, p<0,01 (p=0,005)). Povezanost medu varijablama je slaba. Bolje socijalne
kompetencije povezane su s ve¢im brojem prijatelja u stvarnom zivotu. Ovakvi su rezultati
oCekivani 1 nije ih potrebno detaljnije objaSnjavati. Medutim, potrebno se osvrnuti na
nepostojanje povezanosti izmedu samoprocjene socijalnih kompetencija i broja Facebook
prijatelja, Sto bi moglo ukazivati na to da ne vrijede iste zakonitosti formiranja socijalnih veza
u stvarnom i online okruzenju. Ipak, za donoSenje konkretnih zakljuc¢aka potrebno je dublje

istraziti ovaj problem.

U Kkategoriji Svrha koristenja Facebook-a utvrdena je statisticki znacajna 1 pozitivna
povezanost izmedu varijabli Socijalne kompetencije i Komunikacija s deckom/curom
(r=0,162, p<0,05 (p=0,042)), te izmedu varijabli Socijalne kompetencije i Prepisivanje na
ispitu/dobivanje ispita unaprijed (r=0,206, p<0,01 (p=0,009)). U oba slucaja povezanost je
slaba. Podaci pokazuju kako su bolje socijalne kompetencije povezane s ¢es¢im koristenjem
Facebook-a u svrhu komuniciranja s partnerom, odnosno u svrhu prepisivanja na ispitu ili

dobivanja ispita unaprijed.
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Pored navedenog, utvrdena je statisticki znacajna i pozitivna, ali slaba povezanost izmedu
varijabli Socijalne kompetencije i Facebook moj drustveni zivot ¢ini boljim (r=0,190, p<0,05
(p=0,018)). Bolje socijalne kompetencije povezane su s ve¢im slaganjem u navedenoj tvrdnji,
odnosno pojedinac s bolje razvijenim socijalnim kompetencijama u ve¢oj mjeri smatra kako

Facebook pozitivno doprinosi njegovom druStvenom Zzivotu.

Bliska prijateljstva

Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znaajna razlika izmedu samoprocjene adolescenata na subskali Bliska prijateljstva te
njihovih navika i ponaSanja na druStvenoj mrezi Facebook. Rezultati pokazuju kako postoji
statistiCki znaCajna i pozitivna povezanost izmedu varijabli Bliska prijateljstva i Broj
prijatelja u stvarnom zivotu (r=0,179, p<0,05 (p=0,038)). Povezanost je slaba, a veci rezultat
na subskali Bliska prijateljstva povezan je s veéim brojem prijatelja u stvarnom Zzivotu.
Takoder, utvrdena je statisticki znacajna, negativna i slaba povezanost izmedu varijabli Bliska
prijateljstva i Znacenje velikog broja prijatelja: da ta osoba zeli biti popularna (r=-0,256,
p<0,01 (p=0,003)). Bolja samoprocjena na subskali Bliska prijateljstva povezana je s nizim

slaganjem u misljenju da osoba koja ima velik broj Facebook prijatelja Zeli biti popularna.

Izracunavanjem Spearmanova koeficijenta korelacije utvrdena je 1 statisticki znacajna i
pozitivna, ali slaba povezanost izmedu varijabli Bliska prijateljstva i Svrha koristenja
Facebook-a: Upoznavanje novih osoba (r=0,169, p<0,05 (p=0,032)), Sto govori kako su visi
rezultati na subskali Bliska prijateljstva povezani s ¢e$¢im koriStenjem Facebook-a u svrhu
upoznavanja novih ljudi. Naposljetku, utvrdeno je i kako postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu subskale Bliska prijateljstva i dvije varijable u kategoriji o stavovima
ispitanika vezanim za koristenje Facebook-a i utjecaju te drustvene mreze na njihov drustveni
zivot: Radije se s prijateljima druzim uzivo (r=0,160, p<0,05 (p=0,046)) i Ne bih mogao
funkcionirati bez Facebook-a (r=-0,163, p<0,05 (p=0,044)). Visi rezultati na ovoj subskali
povezani su sa snaznijom preferencijom druzenja uzivo u odnosu na online okruzenje, te

nizim slaganjem s tvrdnjom Ne bih mogao funkcionirat bez Facebook-a.

Fizicki izgled

Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statistiCki

znacajna razlika izmedu samoprocjene fizickog izgleda te navika 1 ponaSanja adolescenata na
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Facebook-u. Rezultati pokazuju kako postoji statisticki znaCajna i negativna, ali slaba
povezanost izmedu varijabli Fizicki izgled 1 Fotografije: ono Sto trenutno radim (r=-0,2009,
p<0,05 (p=0,025)). Bolja samoprocjena fizickog izgleda povezana je s rjedim postavljanjem

fotografija koje prikazuju sto korisnik trenutno radi.

Romanticna privlacnost

Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znacajna razlika izmedu samoprocjene adolescenata na subskali Romanticna privlacnost te
njihovih navika i ponaSanja na drustvenoj mrezi Facebook. Rezultati pokazuju kako postoji
statistiCki znacajna i pozitivna povezanost izmedu varijabli Romanticna privlacnost 1 Svrha
koristenja Facebook-a: Komuniciranje s deckom/curom (r=0,328, p<0,01 (p=0,000)).
Povezanost je djelomi¢na, a visi rezultati na spomenutoj subskali povezani su s ¢eS¢im

koristenjem Facebook-a u svrhu komuniciranja s partnerom.

Regulacija ponaSanja

Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znacajna razlika izmedu samoprocjene adolescenata na subskali Regulacija ponasanja te
njihovih navika i ponasanja na Facebook-u. Pokazalo se kako je uz ovu subskalu utvrden veéi
broj statisticki znacajnih korelacija, te ¢e one u nastavku biti prikazane s obzirom na

kategorije podataka o navikama i ponaSanjima na Facebook-u.

U Kkategoriji Korisnicki profil rezultati pokazuju kako postoji statisticki znacajna i negativna
povezanost izmedu varijabli Regulacija ponasanja i Broj otvorenih profila (r=-0,211, p<0,01
(p=0,008)). Povezanost je slaba, a veéi rezultat na subskali Regulacija ponasanja povezan je s

manjim brojem otvorenih profila u razdoblju otkad pojedinac koristi Facebook.

U kategoriji Facebook prijateljstva utvrdena je statisti¢ki znacajna i pozitivna povezanost
izmedu varijabli Regulacija ponasanja | Kriteriji prihvacanja prijatelja: Zanimljiv profil
(r=0,240, p<0,01 (p=0,002)), te Kriteriji prihvacanja prijatelja: Privlacna profilna fotografija
(r=0,193, p<0,05 (p=0,015)). U oba slucaja korelacija je slaba. Veéi rezultat na ovoj subskali
povezan je s ¢eS¢im prihvacanjem Facebook prijatelja na temelju zanimljivog korisni¢kog
profila ili privlacne profilne fotografije. Takoder, utvrdena je statisticki znacajna povezanost
izmedu samoprocjene Regulacije ponaSanja i varijable Prihvacanje nepoznatih osoba za

Facebook prijatelje (r=0194, p<0,05 (p=0,014)). Povezanost je pozitivna, ali slaba. Veci
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rezultat samoprocjene ponasanja povezan je s ¢eS¢im prihvacanjem nepoznatih osoba kao

prijatelja na ovoj drustvenoj mrezi.

U kategoriji Svrha koristenja Facebook-a postoji statisticki znacajna i negativna povezanost
izmedu varijabli Regulacija ponasanja i Prepisivanje na ispitu / dobivanje ispita unaprijed
(r=-0,173, p<0,05 (p=0,029)). Korelacija je slaba, a veéi rezultat na subskali povezan je s
rjedim koriStenjem Facebook-a kao alata za prepisivanje tijekom ispita, ili pribavljanje

ispitnih materijala unaprijed.

U kategoriji koja se odnosi na sadrzaje koje korisnici dijele na Facebook-u utvrdena je
statistiCki znacajna i negativna, no slaba povezanost izmedu varijabli Regulacija ponasanja i
Fotografije: Ja i obitelj (r=-0,208, p<0,05 (p=0,024)). Veéi rezultat samoprocjene vlastitog
ponaSanja povezan je s rjedim objavljivanjem fotografija koje prikazuju korisnika i ¢lanove
njegove obitelji. Takoder, postoji statisticki znacajna i1 pozitivnha povezanost izmedu iste
subskale i varijable Fotografije: Slike iz nocnih izlazaka (r=0,234, p<0,05 (p=0,011)).
Navedena povezanost je slaba. Veéi rezultat na ovoj subskali povezan je s ¢eS¢im

postavljanjem fotografija nastalih tijekom no¢nih izlazaka.

Kada je rije¢ o povezanosti izmedu regulacije ponasanja i iskustava koja su adolescenti
doZivjeli na ovoj drustvenoj mreZi, utvrdeno je postojanje vise statisticki znacajnih korelacija.
Naime, postoji statisticki znacajna i negativna povezanost izmedu varijable Regulacija
ponasanja i varijable Netko mi je prijetio (r=-0,181, p<0,05 (p=0,023)). Veci rezultat na ovoj
subskali povezan je s nizom stopom prijetnji koje je pojedinac dozivio putem Facebook-a.
Nadalje, Regulacija ponasanja statisticki je znacajno i negativno povezana s varijablom Netko
je Sirio lazne informacije o meni (r=-0,244, p<0,01 (p=0,002)). Visi rezultat na subskali
povezan je s nizim slaganjem u navedenoj tvrdnji. Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna i
negativna povezanost izmedu iste subskale 1 varijabli Netko je trazio od mene da mu Saljem
neprimjerene fotografije (r=-0,229, p<0,01 (p=0,004)) i Netko mi je slao neprimjerene
fotografije (r=-0,160, p<0,05 (p=0,045)). Visi rezultat samoprocjene regulacije ponaSanja
povezan je s manjim iskustvom primanja neprimjerenih fotografija putem Facebook-a, kao i
manjim iskustvom primanja zahtjeva za slanje takvih sadrzaja drugim korisnicima. Utvrdeno
je kako postoji statisticki znacajna 1 negativna korelacija izmedu samoprocjene vlastitog
ponasanja i varijable Netko je izradio lazan profil i predstavljao se drugima kao ja (r=-0,176,
p<0,05 (p=0,026)), pri Cemu je visi rezultat samoprocjene povezan s rjedim iskustvom , krade

online identiteta”. Takoder, statistiCki znaCajna i negativha povezanost izmedu varijabli
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Regulacija ponasanja 1 Netko je pisao negativne komentare o meni (r=-0,170, p<0,05
(p=0,033)) ukazuje kako je visi rezultat na navedenoj subskali povezan s rjedim negativnim
komentarima o pojedincu. Naposljetku, utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna i
negativna korelacija izmedu samoprocjene ponaSanja adolescenata i varijabli Nepoznata
osoba mi je poslala poruku (r=-0,212 , p<0,01 (p=0,007)) i Nepoznata osoba me pozvala na
susret (r=-0,196, p<0,05 (p=0,013)). Visi rezultat samoprocjene povezan je s rjedim
situacijama u kojima nepoznate osobe pokuSavaju kontaktirati pojedinca putem ove drustvene

mreze.

Takoder, utvrdene su brojne statisticki znacajne korelacije izmedu samoprocjene regulacije
ponasanja te ponaSanja na Facebooku. Postoji statisticki znacajna i negativna povezanost
izmedu varijabli Regulacija ponasanja i Prijetio nekome (r=-0,284, p<0,01 (p=0,000)). Veéi
rezultati na ovoj subskali povezani su s rjedim prijetnjama drugim korisnicima mreze. Isto
tako, utvrdena je statistiCki znacajna i negativna povezanost izmedu varijabli Regulacija
ponasanja i Sirio lazne informacije o drugima (r=-0,207, p<0,05 (p=0,008)), $to znaéi da je
vedi rezultat na varijabli Regulacija ponasanja povezan s rjedim Sirenjem laznih informacija o
drugim osobama putem Facebook-a. Statisticki zna¢ajna i negativna povezanost utvrdena je i
izmedu subskale Regulacija ponasanja te tri varijable koje se odnose na ponaSanja u
kontekstu dijeljenja fotografija: Trazio od nekoga da ti Salje neprimjerene fotografije (r=-
0,190, p<0,05 (p=0,016)), Slao nekome neprimjerene fotografije (r=-0,176, p<0,05
(p=0,026)), i Postavio provokativnu fotografiju za sliku profila (r=-0,176, p<0,05 (p=0,025)).
Visi rezultat na navedenoj subskali povezan je s rjedom manifestacijom ponaSanja kao $to su
trazenje od drugih korisnika da Salju neprimjerene fotografije, slanje takvih fotografija
drugima, te postavljanje neprimjerene ili provokativne fotografije kao profilne slike na
Facebook profilu. Nadalje, postoji statisticki znacajna i negativna korelacije izmedu iste
subskale te varijabli Komunicirao s nepoznatom osobom (r=-0,271, p<0,01 (p=0,001)) i
Dogovorio susret s nepoznatom osobom (r=-0,234, p<0,01 (p=0,003)). Visi rezultati
samoprocjene vlastitog ponaSanja povezani su s rjedim komuniciranjem i dogovaranjem
susreta s nepoznatim osobama putem Facebook-a. Utvrdena je statisti¢ki znacajna i negativna
korelacija izmedu varijabli Regulacija ponasanja i Hakirao nekome profil (r=-0,181, p<0,05
(p=0,022)), iz Cega slijedi kako su viSi rezultati na toj subskali povezani s rjedim
,provaljivanjem* u tude korisnicke profile na Facebook-u. | naposljetku, utvrdena je
statisticki znacajna i negativna povezanost izmedu varijabli Regulacija ponasanja |

Promijenio misljenje o prijatelju zbog neke njegove objave (r=-0,254, p<0,01 (p=0,001)). Visi
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rezultat samoprocjene adolescenata na ovoj subskali povezan je s rjedim promjenama

misljenja o nekoj osobi na temelju objava na Facebook-u.

lako su sve navedene korelacije slabe, potrebno je naglasiti ulogu ove subskale, tj.
samoprocjene regulacije ponasanja na iskustva i ponasanja adolescenata na Facebooku. U
odnosu na ovu subskalu utvrden je najveci broj statisticki znacajnih korelacija, §to namece

potrebu za daljnjim istrazivanjem i utvrdivanjem smjera povezanosti.

Skolska kompetentnost

IzraCunat je Spearmanov koeficijent korelacije (r) kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znadajna razlika izmedu samoprocjene adolescenata na subskali Skolska kompetentnost te
njihovih ponasanja i navika na drustvenoj mrezi Facebook. Rezultati pokazuju kako izmedu

navedenih konstrukata ne postoji statisticki znacajna povezanost.

Za kraj je potrebno istaknuti kako je vec¢im dijelom opovrgnuta i posljednja hipoteza
(utvrdene su povezanosti izmedu svih subskala samoprocjene te navika i ponaSanja na
Facebooku, osim subskale Skolska kompetentnost), iako je iz svega navedenog moguée
primijetiti kako su utvrdene statisti¢ki znacajne korelacije izmedu razli¢itih aspekata slike o
sebi te navika i ponaSanja adolescenata na online drustvenoj mrezi Facebook uglavnom slabe.
Usprkos tome, utvrden je znacajan broj povezanosti izmedu subskale Regulacija ponasanja i
varijabli u mnogim kategorijama koriStenja Facebook-a. Kako bi se potvrdilo postojanje
povezanosti izmedu navedenih konstrukata potrebno je provesti dodatna istraZivanja, ¢ime bi
se stekao bolji uvid u problem i olaksalo njegovo razumijevanje. Ukoliko se pokaze kako
uistinu postoji povezanost, potrebno je utvrditi njen smjer, a ti bi podaci posluzili preveniranju
nepozeljnih efekata online drustvenih mreza, kao i neprimjerenih ponaSanja u online

okruzenju.
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6. Osvrt iz pedagosSke perspektive

Potrebno se osvrnuti na ovu tematiku i prikazane rezultate iz pedagoske perspektive, i

to u dva aspekta: odgojnom i obrazovnom.

Glavna misao vezana za odgoj u kontekstu ove teme odnosi se na promjene u roditeljskoj
ulozi koje donosi razvoj informacijsko-komunikacijske tehnologije. Ona je naime uvelike
prosirila ,,podrucje djelovanja“ roditelja, buduci da sada moraju pratiti svoju djecu ne samo u
stvarnom, veé i u online okruZenju. Sto su djeca starija, time je taj zadatak sve tezi. Za razliku
od mlade djece, adolescentima je vazna autonomija i odnosi s vr$njacima. Pored udaljavanja
od roditelja treba uzeti u obzir i to da u tinejdzerskoj dobi ve¢ imaju vlastite mobitele, tablete,
racunala, 1 sl., kojima roditelji imaju ogranicen ili nikakav pristup. Dakle, svaka faza djetetova
razvoja sada donosi veci pristup tehnologiji 1 medijima, te samim time i1 nove izazove za
roditelje. Kao jedini nacin suocavanja s tim izazovima autorica Lim (2016) istice fenomen
transcendentalnog roditeljstva (transcendent parenting), koje se manifestira na tri nacina
(Lim, 2016: 8):

% NadilaZenje razli¢itih okruZenja za KkoriStenje medija:
Roditelji u okruzenju vlastitog doma mogu u odredenoj mjeri postavljati uvjete i nadzirati
koriStenje tehnologije 1 medija kod vlastitog djeteta. Medutim, situacija izvan doma puno je
kompliciranija, budu¢i da se dijete nalazi u okruzenjima u kojima roditelji imaju malo
kontrole. S obzirom na danasnju sveprisutnost tehnologije, roditelji trebaju pronaci nacin kako
nadi¢i ova ogranicenja i1 voditi djecu kako bi tehnologiju i medije koristili efikasno,

izbjegavajuci rizike i opasnosti.

% Nadilazenje djetetova online i offline socijalnog miljea:
Razvoj tehnologije pruzio je mnogobrojne mogucnosti za interakciju djece s drugima, Sto
donosi nove izazove koje roditeljstvo mora nadi¢i. Socijalne interakcije u online okruZenju
imaju vlastita pravila i norme, te je nuzno da su roditelji upoznati s time, kao i sa
potencijalnim opasnostima online komunikacije, te da razumiju utjecaj tehnologije na
socijalizaciju djece. Pored toga, roditelji moraju uspostaviti odnos s djetetom tako da ono zna

da postoji osoba kojoj se uvijek moze povjeriti.

% NadilaZenje beskrajnog vremena (‘timeless time"):
Tehnologija je promijenila nacin organizacije pojedinCeva zivota, koji je sada prilagoden

,beskrajnom vremenu®. U skladu s time, roditelji se danas ne mogu ,,odmoriti“ od svojih
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duznosti ¢ak ni kada njihovo dijete nije u blizini, ve¢ su zbog mobilnih telefona i druge
tehnologije stalno dostupni, te samim time stalno ,,u stanju pripravnosti“. lako im je
tehnologija time omoguc¢ila da vode svoju djecu u bilo kojem trenutku i bez obzira koliko su

oni daleko, s druge je strane oduzela roditeljima vrijeme za njih same, tvrdi Lim (2016).

Transcendentalno roditeljstvo prema gore navedenom moze podrazumijevati KoriStenje
razliCitih alata kako bi roditelji zadrzali nadzor nad ponasanjem vlastite djece, poput
instaliranja aplikacija pomocu kojih mogu pratiti dijete, provjeravati povijest web
preglednika, poruka, i sl. (Lim, 2016). Iako je glavni cilj djetetova sigurnost, koristenje
spomenutih alata za sobom povla¢i pitanje naruSavanja djetetove privatnosti. Puno bi
prihvatljivija bila opcija u kojoj roditelji kroz odgoj nastoje djetetu prenijeti odredene
vrijednosti 1 vjestine koje ¢e mu u buducnosti pomoc¢i da se adekvatno nosi s izazovnim
situacijama, kako u stvarnom, tako i u online okruzenju. Zadaca je roditelja, ali i odgojno-
obrazovnih djelatnika voditi dijete na njegovu putu prema odraslosti, i to na nacin da se ono
razvije u samostalnog pojedinca, opremljenog znanjima i vjeStinama koji ¢e mu omoguditi
noSenje s razliCitim zivotnim situacijama. U okruzenju obiljezenom informacijsko-
komunikacijskom tehnologijom nuzno je kod djeteta osvijestiti razliku izmedu stvarnosti i
virtualnog svijeta, te mu pomoc¢i da razvije pozitivnu sliku o sebi i samopouzdanje neovisno o
reakcijama online persona. To neminovno mijenja i ulogu stru¢nih suradnika u odgojno-
obrazovnim ustanovama. Nuzno je da stru¢njaci koji rade s djecom razumiju kakav utjecaj
tehnologija ima na njihove zivote, odnosno na koji nacin tehnologija mijenja djetetov razvoj,

posebice u aspektu razvoja identiteta i slike o sebi.

Potrebno je stoga educirati roditelje, ali i djelatnike u odgojno-obrazovnim ustanovama o
problematici vezanoj za viSestruke utjecaje informacijsko-komunikacijske tehnologije na
razvoj 1 svakodnevni Zivot djece 1 mladih. Jedino ¢e se tako omoguditi da oni postanu vodici
koji ¢e djeci pomoc¢i da iz koriStenja tehnologije izvuku ono najbolje, a izbjegnu sve

potencijalne rizike i opasnosti koje ona skriva.

Sa obrazovnog aspekta, potrebno je uzeti u obzir potencijal odgojno-obrazovnih ustanova u
pogledu osvjes¢ivanja 1 educiranja zajednice u svrhu sigurnijeg koriStenja Interneta. U
nastavku se nalazi nekoliko preporuka koje mogu usmijeriti djelovanje obrazovnih aktera na

tom podrucju:
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¢ Informirati i educirati djecu i roditelje o sigurnom Koristenju interneta
Odgojno-obrazovne institucije, posebice $kole, mogu u ovom pogledu uciniti mnogo,
pogotovo kroz suradnju s drugim organizacijama koje teze istom cilju. Iako se u hrvatskim
Skolama Informatika uci kao izborni predmet od petog do osmog razreda, ili kao
izvannastavna aktivnost ve¢ od prvog, u tom se kurikulumu ne nalazi tema sigurnosti na
internetu (MZQOS, 2006, prema Kralj, 2016). U kontekstu educiranja djece i mladih, primarni
cilj bio bi dakle uvodenje kurikuluma usmjerenog na poucavanje o sigurnosti na internetu. Do
tada, djelatnici u Skolama prepusteni su vlastitoj dobroj volji i trudu kako bi kod ucenika
osvijestili opasnosti koje donosi Internet, te razvili vjeStine za njegovo sigurno KkoriStenje. To
mogu ostvariti primjerice kroz razlicite radionice na tu temu. Jednako je vazno informiranje i
educiranje roditelja koji i sami moraju biti dobro upoznati s problematikom Interneta,
drustvenih mreZa 1 svega Sto one donose kako bi mogli pomoc¢i vlastitoj djeci. U tom pogledu
odgojno-obrazovnim djelatnicima mogu pomoc¢i Preporuke za zastitu djece i sigurno
koristenje elektronickih medija (Agencija za elektronicke medije, 2016), ali i mnogi drugi
izvori koji sadrze brosure, prirucnike, edukacijske pakete, primjere radionica i sli¢no. Neki od

primjera su:

= Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie ung Jugend (2012). Mediji u
porodici:  savjeti za  roditelle. Be¢: BWFJ.  Dostupno  na:

www.saferinternet.at/broschuerenservice.

= CARNet (2015). Zastitite privatnost na Facebooku. Dostupno na:
http://www.cert.hr/sites/default/files/BrosuraPrivatnost 2015 0.pdf.

= CARNet (2016). Sigurnije na internetu. Dostupno na:

http://www.cert.hr/sites/default/files/Sigurnije na internetu.pdf.

= Centar za sigurniji internet (CIS), dostupno na: http://www.csi.hr/.

» Hrvatska regulatorna agencija za mrezne djelatnosti (HAKOM) (2016). Kako

zastititi dijete u svijetu interneta, mreznih tehnologija i mobilnih telefona.

Dostupno na:
https://www.hakom.hr/UserDocslmages/2016/dokumenti/HAKOM BROSURA
FIN.pdf.

= Platforma Better Internet  for Kids (BIK), dostupno na:
https://www.saferinternetday.org/web/quest/home.
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= Sincek, D. (ur.) (2016). Prirucnik za voditelje programa prevencije nasilja putem
interneta. Osijek: Sveudiliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski
fakultet u Osijeku.

» Udruga ,,Suradnici u ucenju® (2012). Dan sigurnijeg interneta: prirucnik sa
savjetima za roditelje. Dostupno na:
http://www.ucitelji.hr/Portals/0/SID_prirucnik 2012/.

» Udruga ,,Suradnici u uc¢enju (2012). Igra Radoznalci u akciji: ,, Sigurniji internet
za djecu i mlade“ na temu zastite osobnih podataka na internetu Dostupno na:
http://www.ucitelji.hr/Obrazovnisadr%C5%BEaji/Sigurnijiinternet/Sigurnijiinter
net2012/IgraZa%C5%A1titaosobnihpodataka/tabid/528/language/en/Default.asp

X.

% Poticati razvoj pozitivne slike o sebi kod djece i adolescenata
Odgojno-obrazovni djelatnici mogu utjecati i na razvoj slike o sebi kod ucenika. Pozeljno je
da ih poticu na istrazivanje samih sebe u svrhu otkrivanja vlastite osobnosti i stvaranja slike o
sebi. lako se ucitelji 1 nastavnici ne mogu u velikoj mjeri posvetiti svakom uceniku
pojedina¢no, mogu primjerice u razredu poticati samovrednovanje, pruzati pozitivne povratne
informacije ili konstruktivne kritike o njihovu ponaSanju i Skolskom radu, te poticati
medusobno uvazavanje i poStovanje. U kontekstu sadrzaja koji se odnose na Internet, online
drustvene mreze, 1 slicno, potrebno je kod ucenika osvijestiti razliku izmedu njihove stvarne
osobnosti i prezentacije na mrezi, te poticati razvoj kritickog misljenja u odnosu na online
sadrzaje 1 njihovo znaenje za razvoj slike o sebi. Odredenu ulogu u razvoju identiteta 1 slike
o sebi ima 1 rad stru¢nih suradnika. Iz perspektive pedagoga, djelovanje u smjeru poticanja
razvoja pozitivnog samopoimanja moze se realizirati kroz neposredni rad s uéenicima (npr.

radionice), te savjetodavni rad.

¢ Organizirati slobodno vrijeme djece i adolescenata
Potrebno je organizirati slobodno vrijeme djece 1 adolescenata na nadin da se ponude
mogucnosti za zadovoljavanje razliCitih potreba 1 interesa. Takve bi aktivnosti trebale biti
usmjerene na odmor, zabavu i razvoj li¢nosti (Dumazedier, 1967; Jankovi¢, 1968, prema
Valjan Vuki¢, 2013). Kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena moZe se prevenirati
razliCita nepozeljna 1 drustveno neprihvatljiva ponasanja, pa tako i prekomjerno koriStenje

Interneta i online drustvenih mreza, te razvoj ovisnosti. Ipak, nacini provodenja slobodnog
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vremena ovise 0 mnogo faktora, poput okoline, postoje¢e ponude, financijskih sposobnosti,
itd. (Valjan Vuki¢, 2013), a s obzirom na kapacitete moze se pretpostaviti kako Skole imaju
malo mogucénosti za djelovanje na ovom podruc¢ju. Pojedincima ¢ije je djelovanje usmjereno
na organizaciju slobodnog vremena djece i mladih u tome mogu pomo¢i neki od sljede¢ih

izvora:

= Rosi¢, V. (2005). Slobodno vrijeme — slobodne aktivnosti: prirucnik za

uspjesno organiziranje i vodenje. Rijeka: Zagar.

= Stella, 1. (1978). Sportske aktivnosti djece u slobodno vrijeme: prirucnik za

nastavnike osnovne skole. Zagreb: Skolska knjiga.

= Ambrose, J. (2015). 365 zabavnih aktivnosti na otvorenom. Zagreb: Mozaik
knjiga.

= Betazzi, M. C. (2009). Mali prirucnik za igre na otvorenome. Zagreb: TRSAT.

... te mnogi prirucnici namijenjeni vodenju u razli¢itim aktivnostima poput slikanja,

sviranja, oblikovanja papira, vrtlarenja, itd.

% Poticati druZenje
Prisutnost Interneta i pojava online drustvenih mreza utjecali su na premjestanje socijalnih
odnosa iz stvarnog u virtualni svijet, te na taj nacin znacajno umanjili kulturu druzenja. U
Skoli se razvoj medusobnih odnosa i komunikacija moZe poticati primjerice kroz grupne
aktivnosti. Ipak, izvan Skolske zgrade utjecaj Skole na ovaj aspekt zivota ucenika prestaje.
Stoga bi se akteri u lokalnim zajednicama trebali takoder baviti ovim pitanjem, te uz kafice,
parkove 1 ulice pronaci prostore u kojima se djeca i mladi, ali 1 gradani op¢enito mogu druZiti.
U poticanju ponovnog razvoja kulture druzenja pomoglo bi planiranje aktivnosti u kojima bi
se okupili pojedinci sli¢nih interesa 1 ciljeva (neki od pozitivnih primjera su gradanska akcija
za izgradnju prostora za druZenje u Zadru, te organizacija ,kvartovskog druzenja“ u

Osijeku™).

1%057info (2017). Mladi Zadrani pretvorit ¢e park ,,Sfinga® u prostor za druzenje. Dostupno na:
http://www.057info.hr/vijesti/2017-06-27/mladi-zadrani-pretvorit-ce-park-sfinga-u-prostor-za-druzenje,
pristupljeno 29. kolovoza, 2017.

Glas Slavonije (2017). Kvartovsko druZenje za sve generacije. Dostupno na: http://www.glas-
slavonije.hr/341542/3/Kvartovsko-druzenje-za-sve-generacije, pristupljeno 29. kolovoza, 2017.
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7. Zakljucak

Rezultati istrazivanja u kojem su sudjelovali ucenici Cetiri rijecke srednje Skole
pokazali su kako adolescenti imaju pozitivnu sliku o sebi (uz postojanje individualnih
razlika), ¢ime je potvrdena prva hipoteza. Njihova samopercepcija najpozitivnija je u pogledu
sposobnosti sklapanja bliskih prijateljstava, regulacije vlastitog ponaSanja, te opcenitog
osjecaja vlastite vrijednosti. Najnize rezultate postigli su na samoprocjeni svog fizickog
izgleda i romanti¢ne privlac¢nosti. Upravo su posljednje dvije subskale, uz socijalne
kompetencije i bliska prijateljstva, u najve¢oj mjeri povezane s opéim samopostovanjem
adolescenata. Druga hipoteza prema kojoj ne postoje razlike u samopercepciji adolescenata s
obzirom na dob, spol i skolu koju pohadaju djelomiéno je opovrgnuta, buduci da je utvrdeno

postojanje statisti¢ki zna¢ajnih razlika izmedu skupina s obzirom na varijable Spol i Skola.

U pogledu navika i ponasanja adolescenata na online druStvenoj mrezi Facebook, rezultati
pokazuju kako uglavnom imaju otvoren jedan korisnicki profil putem kojeg s drugima dijele
razliite sadrzaje. lako je najceSce rije¢ o fotografijama, pokazalo se kako adolescenti na
svojim Facebook profilima prikazuju i osobne podatke poput Skole koju pohadaju,
informacija o prebivalistu, dobi, statusu veze, pa ¢ak i lokaciji na kojoj se trenutno nalaze ili
broju mobitela. lako dijele privatne podatke, Sto ih izlaze potencijalnim opasnostima,
adolescenti svoje postavke privatnosti postavljaju na nacin da vecinu informacija na njihovim
korisni¢kim profilima mogu vidjeti samo ,,prijatelji“. Ovim paradoksom adolescenti mijenjaju
definiciju privatnosti koja viSe nije vezana za otkrivanje odredenih informacija, ve¢ kontrolu
nad time tko ¢e 1 na koji nacin te informacije doznati. Tome u prilog idu 1 podaci prema
kojima vecina ispitanika koristi opciju blokiranja drugih korisnika ili stranica, sprje¢avajuci ih

tako da vide njihove objave, kontaktiraju ih, ili na bilo koji na¢in uznemiravaju.

Adolescenti ¢esto posjecuju Facebook kako bi provjerili novosti ili azurirali vlastiti profil.
Velik broj njih to ¢ini ¢ak i do deset puta dnevno, dok u aktivhom sudjelovanju na mrezi
provedu viSe od dva sata svakog dana. S obzirom na vrijeme koje adolescenti svakodnevno
provode na Facebook-u, kao i broj njihovih Facebook prijatelja, ¢ini se kako se druStveni
zivot mladih ,,preselio® u virtualni svijet. Naime, ve¢ina ispitanika istaknula je kako na toj
drustvenoj mrezi ima izmedu 500 i 1000 prijatelja. To svakako dovodi u pitanje prirodu tih
odnosa, kao i definiciju pojma prijateljstva. U prilog tome idu i velike individualne razlike u
procjeni broja prijatelja u stvarnom zivotu (od 10 do 1000), Sto ukazuje na potrebu dubljeg

istrazivanja znacenja pojma ,,prijatelj* u mladoj populaciji.
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Zanimljivo je i kako, unato¢ tome $to svi imaju poveci broj Facebook prijatelja, ispitanici
smatraju da osoba koja ima velik broj prijatelja na mrezi zeli privuci pozornost, biti popularna
ili imati velik broj ,lajkova“. Pored ponudenih objasnjenja, moze se pretpostaviti kako im
velik broj online veza pruza mnogo moguénosti za istrazivanje sebe kroz usporedbu s drugima
1 interakcije s razli¢itim osobnostima. U tom kontekstu i prihvac¢anje nepoznatih osoba kao
Facebook prijatelja moze se promatrati kao rezultat traganja za vlastitim identitetom, iako to
&ini vrlo mali broj ispitanika. Stovise, veéina njih za prijatelje dodaje osobe koje poznaje u
stvarnom zivotu ili s kojima dijeli zajednicke prijatelje na mrezi, dok manji broj adolescenata

stvara veze na temelju zanimljivosti i privla¢nosti korisnickog profila druge osobe.

Cinjenicu da se socijalne veze i komunikacija premjeitaju iz stvarnog u virtualni svijet
podrzavaju i rezultati prema kojima adolescenti Facebook u najvecoj mjeri koriste u svrhu
dopisivanja s prijateljima ili komunikacije s bliskim osobama koje im nisu blizu. Pored toga,
veci broj ispitanika ovu drusStvenu mrezu koristi za pregledavanje fotografija i videozapisa,
dok ju najrjede posjecuju kako bi koristili aplikacije ili igrali igrice. Iznenaduju podaci koji
pokazuju kako adolescenti vrlo rijetko piSu statuse, postavljaju fotografije, ili dijele bilo
kakve druge sadrZaje na svojim Facebook profilima. Kada to ¢ine, naj¢esce se radi o glazbi ili
fotografijama koje prikazuju njihovo lice, tzv. selfie, odnosno cijelo tijelo. Navedeno bi
moglo ukazivati na egocentri¢nost ili narcizam koji nisu zaCudujuéi s obzirom da se radi o

adolescenciji, razvojnoj fazi €iji je primarni zadatak otkrivanje sebe.

Adolescenti koji su sudjelovali u ovom istraZivanju rijetko su se prilikom koriStenja
Facebook-a susreli sa situacijama koje bi za njih mogle biti neugodne ili opasne, te su isto
tako rijetko sami manifestirali nepozeljna ponasanja na toj drustvenoj mrezi. Ipak, odredeni
dio njih ima iskustva koja ukljucuju primanje poruka od nepoznatih osoba, kao i pozive za
susrete s njima, te je manji dio ispitanika kao svoje u€estalo ponaSanje naveo komunikaciju s
nepoznatim osobama. Takvi su podaci posebno zabrinjavajuci uzme li se u obzir da se radi o
maloljetnim osobama, te ukazuju na opasnosti koje skrivaju online drustvene mreze. Isto tako,

upucuju na potrebu educiranja o zastiti vlastite privatnosti i sigurnosti u online okruzenju.

Nadalje, prema dobivenim rezultatima c¢ini se kako ispitanici ne pokazuju znakove
pretjeranog koristenja Facebook-a. Smatraju kako Facebook nije pruzio pozitivan doprinos
njihovu drustvenom Zivotu, te se radije s prijateljima druZe uZivo nego na mreZi. Usprkos

tome, veéina njih ne zali §to su se prikljucili toj online drustvenoj mrezi.
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Naposljetku, potrebno je istaknuti kako je utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost svih
subskala samoprocjene s navikama i ponaSanjima adolescenata na Facebook-u, izuzevsi
subskalu Skolska kompetentnost. Time je ve¢im dijelom opovrgnuta poéetna hipoteza prema
kojoj ne postoji povezanost izmedu navedenih fenomena. Najveci broj korelacija utvrden je u
odnosu na subskalu samoprocjene vlastitog ponasanja, te su potrebna daljnja istrazivanja kako
bi se potvrdilo postojanje ove povezanosti i identificirao smjer povezanosti. Opcenito,
potrebno je dublje istrazivanje ove problematike u buducnosti, imajuéi u vidu prevenciju
rizi€nih ponasanja u virtualnom svijetu kao glavni cilj. Kao $to je reCeno u samom uvodu,
ovim se istrazivanjem nastojao posti¢i prvi korak u tom smjeru. Tijekom provedbe
istrazivanja pojavile su se i neke nove istrazivacke perspektive, pa se tako nametnula potreba
za dubljim istrazivanjem problematike razvoja ovisnosti o online drustvenim mrezama
(primjerice, faktora u pozadini razvoja ovisnosti, postojanja rizi¢nih skupina, i sl.), ali i za
istrazivanjem fenomena koji nisu usko vezani za online okruzenje, kao §to je primjerice

znacenje pojma prijateljstva u adolescentskoj kulturi, ili ¢ak u razli¢itim zivotnim fazama.

Posljednje proizlazi iz jednog od ogranicenja ovog istrazivanja, a to je nedovoljno jasno
definiranje pojma ,,prijatelj” pri postavljanju pitanja otvorenog tipa o broju prijatelja, Sto je
rezultiralo velikim individualnim razlikama u odgovorima, najvjerojatnije zbog razli¢itog
shvac¢anja navedenog termina. Takoder, ¢ini se kako je ispitanicima bilo nejasno i pitanje
vezano za objavljivanje statusa na Facebook-u, na $to ukazuju njihovi proturje¢ni odgovori.
Stoga je u buduc¢im istraZivanjima potrebno viSe paZnje posvetiti jasnom definiranju svih
pojmova, kako bi se osiguralo prikupljanje ciljanih podataka. Jo$ jedno ogranicenje lezi u
slozenosti fenomena koji se istrazuje (online drustvene mreze). Najbolji primjer je pitanje
zastite privatnosti — budu¢i da korisnik moze podesiti ove postavke drugacije za svaku
pojedinacnu objavu, vrlo je teSko to¢no utvrditi kakve su navike adolescenata po tom pitanju.
Iz tog razloga moglo bi se rec¢i kako se u ovom istraZzivanju samo ,,zagrebalo po povrSini* tog
problema, te je potrebno dublje istraziti svaki pojedini element online drustvenih mreza.
Naposljetku, u ovom je istrazivanju koriStena samo jedna istrazivacka metoda. Mnogo bolji
uvid u ovu specifiénu problematiku stekao bi se kombinacijom vise istrazivackih metoda,
primjerice analizom sadrzaja profila na druStvenim mreZama, dok bi boljem razumijevanju

svakako doprinijeli i dubinski intervjui s adolescentima.

Iz svega navedenog proizlazi nekoliko preporuka ili smjernica za odgojno-obrazovne
djelatnike, koji ¢e se u svom radu s ucenicima, ali i roditeljima zasigurno susresti s

problemima vezanim za online drustvene mreZe. Te se smjernice ukratko odnose na potrebu
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informiranja i educiranja djece i roditelja o sigurnom koristenju interneta i online druStvenih
mreza, poticanje razvoja pozitivne slike o sebi kod djece i adolescenata, kvalitetno
organiziranje njihovog slobodnog vremena, te poticanje druzenja. Uz ogroman utjecaj koji
tehnologija danas ima na naSe Zivote, iznimno je vazno svi zajedno, roditelji i odgojno-
obrazovni djelatnici, zastitimo djecu i mlade od potencijalnih opasnosti, te ih opremimo
znanjima, vjestinama i vrijednostima koje ¢e im pomoc¢i da se nose sa svim izazovima, te da

iz (neizbjezne) tehnologije izvuku ono najbolje.
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Sazetak

Online drustvene mreze danas su veoma popularne i dio su svakodnevnog Zzivota ljudi, a
posebice su privlacne adolescentima. Budu¢i da je adolescencija razdoblje otkrivanja vlastita
identiteta, ova su dva fenomena postala predmet mnogih istrazivanja. Ovaj rad bio je
usmjeren na istrazivanje povezanosti izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi te navika 1
ponasanja adolescenata na online druStvenim mrezama. Rezultati pokazuju kako adolescenti
imaju uglavnom pozitivnu sliku o sebi. Iz podataka o njihovim navikama i ponasanjima na
Facebook-u moze se primijetiti kako posjeduju jedan korisnicki profil putem kojeg dijele
razli¢ite sadrzaje s poprilicno velikim brojem online prijatelja, pri ¢emu nerijetko otkrivaju i
privatne informacije dovodeci se u potencijalno opasne situacije. Negativna iskustva prilikom
koriStenja te drustvene mreze kod ispitanih adolescenata su rijetkost, pri ¢emu se isti¢e jedino
komunikacija s nepoznatim osobama kao neSto S§to je dozivio veéi broj ispitanika.
Naposljetku, pokazalo se kako postoje povezanosti izmedu slike o sebi te navika i ponaSanja
na Facebook-u, iako su korelacije slabe. Dobiveni rezultati upuéuju na potrebu educiranja
djece i roditelja o sigurnom kori$tenju interneta i online drustvenih mreza, potrebu poticanja
razvoja pozitivne slike o sebi, kvalitetnog organiziranja slobodnog vremena djece i mladih, te

jacanje kulture druzenja.

Kljucéne rije¢i: online drustvene mreze, Facebook, samopercepcija, slika o sebi, adolescenti
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Summary

Lately, online social networks became very popular, and are part of people's everyday lives.
They are especially appealing to adolescents. Since adolescence is a period of discovering
one's own identity, these two phenomena became the subject of interest for many researchers.
This paper was aimed at investigating the correlation between different dimensions of self-
perception and adolescents' habits and behavior when using online social networks. The
results show that adolescents' self-perception is mostly positive. From the data about their
habits and behavior on Facebook, it can be seen that adolescents usually have one user profile
through which they share different contents with a large number of online friends, often
uncovering private information, leading themselves to potentially dangerous situations.
Adolescents that participated in this study rarely had negative experiences while using this
particular social network. Only communication with unknown persons became highlighted as
being experienced by a greater number of participants. Obtained data showed there is
statistically significant correlation between self-perception and habits and behavior on
Facebook, although the correlations are weak. Ultimately, results point to the need for
educating both children and parents regarding safe internet use, the need to encourage positive
self-image development, organizing quality spare time for children and youth, and

strengthening the culture of socializing in the real world.

Key words: online social networks, Facebook, self-perception, self-image, adolescents

85



Literatura

1.

Agencija za elektronicke medije (2016). Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje

elektronickih medija. Dostupno na: http://www.medijskapismenost.hr/preporuke-za-

zastitu-djece-i-sigurno-koristenje-elektronickih-medija/, pristupljeno: 27. kolovoza, 2017.

Ahmed, A. A. M. (2015). “Sharing is Caring”: Online Self-disclosure, Offline Social
Support, and Social Network Site Usage in the UAE. Contemporary Review of the Middle
East, 2(3); str. 192-219. Dostupno na:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2347798915601574, pristupljeno: 24,

sijecnja, 2017.

Caci, B., Cardaci, M., Tabacchi, M. E., Scrima, F. (2014). Personality Variables as
Predictors of Facebook Usage. Psychological Reports: Relationships & Communications,
114(2); str. 1-12. Dostupno na: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24897905,

pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

CARNet  (2015).  Zastitite  privatnost na  Facebooku. — Dostupno  na:
http://www.cert.hr/sites/default/files/BrosuraPrivatnost_2015_0.pdf, pristupljeno:27.
kolovoza, 2017.

Chen, B., Marcus, J. (2012). Students’ self-presentation on Facebook: An examination of
personality and self-construal factors. Computers in Human Behavior, 28; str. 2091-2099.

Dostupno na:  http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321200163X,

pristupljeno: 14. travnja, 2017.

Davis, K. (2013). Young people’s digital lives: The impact of interpersonal relationships
and digital media use on adolescents’ sense of identity. Computers in Human Behavior,
29; str. 2281-2293. Dostupno na:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213001738, pristupljeno: 29.
lipnja, 2017.

Dolphy, L. (2015). Social Network Sites: Facebook For Education? Dostupno na:
https://elearningindustry.com/social-network-sites-Facebook-for-education, pristupljeno:
27. kolovoza, 2017.

Facebook (2017). Newsroom: Company info. Dostupno na:

https://newsroom.fb.com/company-info/, pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

86


http://www.medijskapismenost.hr/preporuke-za-zastitu-djece-i-sigurno-koristenje-elektronickih-medija/
http://www.medijskapismenost.hr/preporuke-za-zastitu-djece-i-sigurno-koristenje-elektronickih-medija/
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2347798915601574
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24897905
http://www.cert.hr/sites/default/files/BrosuraPrivatnost_2015_0.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074756321200163X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213001738
https://elearningindustry.com/social-network-sites-facebook-for-education
https://newsroom.fb.com/company-info/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Facebook (2017). Newsroom: Products. Dostupno na:

https://newsroom.fb.com/products/, pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

Gangadharbatla, H. (2008). Facebook me: Collective self-esteem, need to belong, and
Internet self-efficacy as predictors of the iGeneration's attitudes. Journal of Interactive
Advertising, 8(2); str. 5-15. Dostupno na:

https://www.researchgate.net/publication/258846959 Facebook me Collective self-

esteem need to belong and Internet self-

efficacy as predictors of the iGeneration's attitudes toward social networking sites,

pristupljeno: 6. kolovoza, 2017.

Harter, S. (2012). Self-perception profile for adolescents: Manual and
questionnaires. University of Denver. Dostupno na:

https://portfolio.du.edu/SusanHarter/page/44210, pristupljeno: 17. studenog, 2016.

Ho, S. S., Lwin, M., Lee, E. W. J. (2017). Till Logout Do Us Part? Comparison of Factors
Predicting Excessive Social Network Sites Use and Addiction Between Singaporean
Adolescents and Adults. Computers in Human Behavior, 75; str. 632-642. Dostupno na:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303710, pristupljeno: 7.
kolovoza, 2017.

Kopric¢anec, K. (2015). Homo, but not Sapiens — A new kind of kids. Dostupno na:
http://www.academia.edu/31791262/Homo_but not Sapiens A new_kind_of kids by
Kristina_Kopri%C4%8Danec_2015, pristupljeno: 27. kolovoza, 2017.

Kralj, L. (2016). E-safety and Digital Skills as Part of School Curriculum. Medijske
studije, 7(13); str. 59-75. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=246054, pristupljeno: 28.
kolovoza, 2017.

Kusi¢, S. (2010). Online drustvene mreze i drustveno umrezavanje kod ucenika osnovne
$kole: navike Facebook generacije. ZIVOT I SKOLA: ¢asopis za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja, 56(24); str. 103-125. Dostupno na: http://hrcak.srce.hr/63281, pristupljeno:
7. kolovoza, 2017.

Lebedina-Manzoni, M., Lotar, M. (2010). Percepcija sebe kod adolescenata u Hrvatskoj.

Kriminologija i socijalna integracija, 19(1); str. 39-50. Dostupno na:

http://hrcak.srce.hr/67788?lang=en, pristupljeno: 5. kolovoza, 2017.

87


https://newsroom.fb.com/products/
https://www.researchgate.net/publication/258846959_Facebook_me_Collective_self-esteem_need_to_belong_and_Internet_self-efficacy_as_predictors_of_the_iGeneration's_attitudes_toward_social_networking_sites
https://www.researchgate.net/publication/258846959_Facebook_me_Collective_self-esteem_need_to_belong_and_Internet_self-efficacy_as_predictors_of_the_iGeneration's_attitudes_toward_social_networking_sites
https://www.researchgate.net/publication/258846959_Facebook_me_Collective_self-esteem_need_to_belong_and_Internet_self-efficacy_as_predictors_of_the_iGeneration's_attitudes_toward_social_networking_sites
https://portfolio.du.edu/SusanHarter/page/44210
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303710
http://www.academia.edu/31791262/Homo_but_not_Sapiens_A_new_kind_of_kids_by_Kristina_Kopri%C4%8Danec_2015
http://www.academia.edu/31791262/Homo_but_not_Sapiens_A_new_kind_of_kids_by_Kristina_Kopri%C4%8Danec_2015
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=246054
http://hrcak.srce.hr/63281
http://hrcak.srce.hr/67788?lang=en

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Lim, S. S. (2016). Through the tablet glass: Mobile media, cloud computing and
transcendent parenting. Journal of Children and Media, 10(1); str. 21-29. Dostupno na:
https://www.researchgate.net/publication/283908787 Through_the tablet glass_Mobile

media_cloud_computing_and_transcendent_parenting, pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

Livingstone, S. (2008). Taking risky opportunities in youthful content creation: teenagers'

use of social networking sites for intimacy, privacy and self-expression. New Media &

Society, 10(3); str. 393-411. Dostupno na:

http://eprints.lse.ac.uk/27072/1/Taking_risky opportunities_in_youthful content creation
(LSERO).pdf, pristupljeno: 29. svibnja, 2017.

Mabié¢, M. (2014). Drustvene mreZe u obrazovanju: Sto misle studenti Sveuéilista u
Mostaru. Drustvo i tehnologija — dr. Juraj Plenkovi¢, XXI. Medunarodni znanstveni skup,
Opatija, Hrvatska. Dostupno na: https://www.researchgate.net/publication/268208102,

pristupljeno: 13. srpnja, 2017.

Mandzuka, M. (2016). Privatnost 1 druStvene mreze. Dostupno na:

https://www.researchgate.net/publication/290372956 Privatnost i drustvene mreze,

pristupljeno: 7. kolovoza, 2017.

Merriam-Webster (2017). Definicija catfish. Dostupno na: https://www.merriam-

webster.com/dictionary/catfish, pristupljeno: 27. kolovoza, 2017.

Milas, G. (2005). Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima.

Jastrebarsko: Naklada Slap.

Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (2001). Razgovori sa zrcalom: psihologija samopouzdanja.
Zagreb: 1EP.

Muller, K. W., Dreier, M., Beutel, M. E., Duven, E., Giralt, S., Wolfling, K. (2015). A
hidden type of internet addiction? Intense and addictive use of social networking sites in
adolescents. Computers in Human Behavior, 55; str. 172-177. Dostupno na:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215301382, pristupljeno: 6.
kolovoza, 2017.

Nacionalni CERT (Croatian national computer emergency response team) (2016).
Zlonamjerni sadrzaj: O phishingu. Dostupno na: http://www.cert.hr/phishing, pristupljeno:
28. kolovoza, 2017.

88


https://www.researchgate.net/publication/283908787_Through_the_tablet_glass_Mobile_media_cloud_computing_and_transcendent_parenting
https://www.researchgate.net/publication/283908787_Through_the_tablet_glass_Mobile_media_cloud_computing_and_transcendent_parenting
http://eprints.lse.ac.uk/27072/1/Taking_risky_opportunities_in_youthful_content_creation_(LSERO).pdf
http://eprints.lse.ac.uk/27072/1/Taking_risky_opportunities_in_youthful_content_creation_(LSERO).pdf
https://www.researchgate.net/publication/268208102
https://www.researchgate.net/publication/290372956_Privatnost_i_drustvene_mreze
https://www.merriam-webster.com/dictionary/catfish
https://www.merriam-webster.com/dictionary/catfish
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215301382
http://www.cert.hr/phishing

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Orchard, L. J., Fullwood, C., Galbraith, N., Morris, N. (2014). Individual Differences as
Predictors of Social Networking. Journal of Computer-Mediated Communication, 19; str.
388-402. Dostupno na: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcc4.12068/pdf,
pristupljeno: 6. kolovoza, 2017.

Oxford Dictionary (2017). Definicija FOMO. Dostupno na:

https://en.oxforddictionaries.com/definition/fomo, pristupljeno: 27. kolovoza, 2017.

Oxford Dictionary (2017). Definicija meme. Dostupno na:

https://en.oxforddictionaries.com/definition/meme, pristupljeno: 27. kolovoza, 2017.

Patra, K. S. (2015). Online Participation and Self-presentation in Social Networking Sites:
A Study of Selective Users of India. Journal of Creative Communications, 10(1); str. 89-
104. Dostupno na:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0973258615569968?journalCode=crca,
pristupljeno: 27. svibnja, 2017.

Pennington, D. C. (1997). Osnove socijalne psihologije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Pradeep, P., Sriram, S. (2016). The Virtual World of Social Networking Sites:
Adolescent's Use and Experiences. Psychology and Developing Societies, 28(1); str. 139-
159. Dostupno
na:http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0971333615622911,pristupljeno: 20.
svibnja, 2017.

Rudan, V. (2004). Normalni adolescentni razvoj. Medix, 10(52); str. 36-39. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/20237, pristupljeno: 6. kolovoza, 2017.

Statista (2017). Number of monthly active Facebook users worldwide as of 2nd quarter
2017 (in millions). Dostupno na: https://wwuwv.statista.com/statistics/264810/number-of-

monthly-active-Facebook-users-worldwide/, pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

Statista (2017). Number of monthly active Facebook Messenger users from April 2014 to
April 2017 (in millions). Dostupno na:

https://www.statista.com/statistics/417295/Facebook-messenger-monthly-active-users/,

pristupljeno: 4. srpnja, 2017.

Uski, S., Lampinen, A. (2014). Social norms and selfpresentation on social network sites:
Profile work in action. New Media & Society, 18(3); str. 447-464. Dostupno na:

89


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcc4.12068/pdf
https://en.oxforddictionaries.com/definition/fomo
https://en.oxforddictionaries.com/definition/meme
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0973258615569968?journalCode=crca
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0971333615622911
http://hrcak.srce.hr/20237
https://www.statista.com/statistics/264810/number-of-monthly-active-facebook-users-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/264810/number-of-monthly-active-facebook-users-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/417295/facebook-messenger-monthly-active-users/

36.

37.

38.

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444814543164, pristupljeno: 24.
sije¢nja, 2017.

Valkenburg, P. M., Peter, J. (2010). Online Communication Among Adolescents: An
Integrated Model of Its Attraction, Opportunities, and Risks. Journal of Adolescent
Health, 48(2); str. 121-127. Dostupno na:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21257109, pristupljeno: 7. kolovoza, 2017.

Valjan Vuki¢, V. (2013). Slobodno vrijeme kao ,,prostor* razvijanja vrijednosti u ucenika.
Magistra ladertina, 8(1); str. 59-73. Dostupno na: http://hrcak.srce.hr/122641,
pristupljeno: 29. kolovoza, 2017.

Vogel, E. A., Rose, J. P., Roberts, L. R., Eckles, K. (2014). Social Comparison, Social
Media, and Self-Esteem. Psychology of Popular Media Culture, 3(4); str. 206-222.
Dostupno na:

https://www.researchgate.net/publication/275507421 Social comparison social media a

nd_self-esteem, pristupljeno: 7. kolovoza, 2017.

90


http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444814543164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21257109
http://hrcak.srce.hr/122641
https://www.researchgate.net/publication/275507421_Social_comparison_social_media_and_self-esteem
https://www.researchgate.net/publication/275507421_Social_comparison_social_media_and_self-esteem

Popis priloga

Prilozi

Prilog 1. ANKEtNT UPIINTK ....ovoiiiiiiiiiieeee e bbb 94
Prilog 2. Dopisi Skolama za sudjelovanje u 1StraZivanju ..........ccceeeeievveiniiieniieesnneesnineesieeens 102
Prilog 3. Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje maloljetnika u istrazivanju .............. 106
Tablice

Tablica 1. Prednosti i nedostaci drustvenih mreza (Mabi¢, 2014) .........c.ccoevveieiieeieeie e, 5
Tablica 2. Ispitanici s 0bzirom na spol i razred ..........ccccveveeieiecse e, 21
Tablica 3. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama slike 0 SEDI ...........ccccovevvvirivenenne 25
Tablica 4. Koeficijenti korelacije (r) za pojedine subskale samoprocjene ............cccoceevvevvennene 26
Tablica 5. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama s obzirom na razred i spol ............. 27

Tablica 6. Aritmeti¢ke sredine na pojedinim subskalama slike o sebi s obzirom na spol ....... 27

Tablica 7. Rezultati t-testa na subskalama samopercepcije adolescenata s obzirom na spol

ispitanika (prikazane su samo statisti¢ki znacajne razlike) ...........cccooevereiieinienene s 28

Tablica 8. Rezultati t-testa na subskalama samoprocjene adolescenata s obzirom na spol

ispitanika — 1. razred (prikazane su samo statisti¢ki znacajne razlike) ..........cccccoevrvvriereerinnnnn, 29

Tablica 9. Rezultati t-testa na subskalama samoprocjene adolescenata s obzirom na spol

ispitanika — 4. razred (prikazane su samo statisti¢ki znacajne razlike) ..........ccccoeerererereeenenn. 30
Tablica 10. Aritmeticke sredine na pojedinim subskalama slike 0 sebi s obzirom na razred ..30

Tablica 11. Analiza varijance (ANOVA) na subskalama samoprocjene slike o sebi (prikazane

su samo subskale na kojima su utvrdene statisticki znacajne razlike) ........ccccoeveiiiiiniennnnene 32
Tablica 12. Broj otvorenih profila otkada koriste Facebook ...........cccccovveviiiiiiiieiie e, 34
Tablica 13. Broj trenutno aktivnih korisniCkih profila ...........ccccooeiininiiiiiinie 34
Tablica 14. Informacije koje ispitanici prikazuju na korisni¢kom profilu ........c.ccocvvvviviiinnnnn 35
Tablica 15. Postavke privatnosti korisnickih profila ispitanika ..........ccccoceeiviiiininininiinnns 36



Tablica 16. Razlozi blokiranja drugih Facebook Korisnika .............cccoceviveiieiieiiinineie e, 37
Tablica 17. Broj provjeravanja Facebook-a U danu ..........cccccevveieiieieiie s 38
Tablica 18. Vrijeme Kkoje ispitanici dnevno aktivno provedu na Facebook-u ...........ccccccceuenen. 39
Tablica 19. Broj prijatelja na Facebook-u i U StVarnom Zivotu ............ccceeeveeeenieevieseesiesnenns 40
Tablica 20. Stavovi adolescenata o znacenju velikog broja prijatelja na Facebook-u ............. 41
Tablica 21. Kriteriji za prihvacanje prijatelja na FAC€bDOOKU ........c.ccceevvieeiiviiiiiiieiecie e, 42
Tablica 22. Namjena ili svrha koriStenja Facebook-a .........ccccooeriiiiiiiiiiieniicccecee 44
Tablica 23. Ucestalost azuriranja statusa Na FaceboOoK-U ...........cccocviiiiiiiniinieiniesc e 45
Tablica 24. Razlozi pisanja statusa na FACEhOOK-U ............ccceevueiieiiiiiiieceese e 46
Tablica 25. Ucestalost mijenjanja slike profila ............ccocooiiiiiiiiie s 47
Tablica 26. Predmeti profilnih fotografija adolescenata na Facebook-u ..............cccccevvinennn, 47
Tablica 27. Ucestalost objavljivanja fotografija s obzirom na to Sto fotografije prikazuju .....48
Tablica 28. Sadrzaji koje ispitanici objavljuju na FacebooK-U ...........ccccvvveiviiiiiiiiiiiien 49
Tablica 29. Iskustva ispitanika na FacebooK-U ..o 51
Tablica 30. Ucestalost manifestiranja odredenih ponasanja na Facebook-u od strane ispitanika
54

Tablica 31. Stavovi ispitanika o koriStenju Facebook-a i njegovu utjecaju na njihov drustveni
ZIVOU 1vteeitteeeiteeeteeeetteeestteestteeetteesateeeeaseeeasseeeaaseeesseesasaeeessaeeansseeanseeeanseeesaaesanbe e e anbe e e nnb e e e nnne e e e 57
Tablica 32. Primjeri odgovora na pitanja o znacenju i osje¢ajima vezanim za ,,lajkove™ ....... 59

Tablica 33. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Facebook prijateljstva s obzirom na

varijablu Spol (prikazane samo statisti¢ki znacajne razlike)

Tablica 34. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Svrha koristenja Facebook-a s obzirom

na varijablu Spol (prikazane samo statisticki znacajne razlike)

Tablica 35. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Dozivljena iskustva na Facebook-u s

obzirom na varijablu Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike)

92



Tablica 36. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Ponasanje na Facebook-u s obzirom na

varijablu Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike) .........cccccoocvveenieniinieniennnnnn 63

Tablica 37. Rezultati Mann-Whitney testa u kategoriji Stavovi ispitanika o koritenju
Facebook-a i utjecaju te druStvene mreze na njihov drustveni Zivot s obzirom na varijablu

Spol (prikazane su samo statisticki znacajne razlike) .........ccceevvevierieerieeee s 64

Tablica 38. Rezultati Mann-Whitney testa o razlikama u navikama i ponaSanjima
adolescenata na Facebook-u s obzirom na varijablu Razred (prikazane su samo statisticki

ZNACAINE TAZITKE) .evieniiiiiiecii et ettt e s e et sae e be e nre e ne e 65

Tablica 39. Rezultati Kruskal-Wallis testa o razlikama u navikama i ponaSanjima
adolescenata na Facebooku s obzirom na $kolu koju pohadaju (prikazane su samo varijable na

kojima je utvrdena statisticki znacajna razlika) .........cccocoviiiiiiiiiiiici 66
Tablica 40. Vrijednosti za interpretaciju jacing KOrelacije .........ccoevveveeruieieeiieiieseenesieseeniens 68
Slike

Slika 1. Broj ispitanika s obzirom na Spol i razred ..........ccccovveeiecic s 21
Slika 2. Broj ispitanika s 0bzirom na SKOIU ........ccoeceiieiiinieiiiceeee s 22

93



Prilog 1. Anketni upitnik

ISTRAZIVANJE: DRUSTVENE MREZE I SLIKA O SEBI

Dragi ucenice / draga ucenice,

Anketni upitnici koji se nalaze pred tobom dio su istrazivanja koje provodi studentica
diplomskog studija pedagogije na Filozofskom fakultetu u Rijeci u okviru diplomskog rada
pod naslovom Drustvene mreze i slika o sebi (mentor doc.dr.sc. SiniSe Kusica). Cilj
istrazivanja jest ispitati povezanost slike o sebi te navika i ponaSanja na drusStvenoj mrezi
Facebook kod adolescenata. Za rjeSavanje upitnika potrebno je otprilike 20 minuta.
Ispunjavanje ovog upitnika u potpunosti je anonimno, a rezultati ¢e se koristiti isklju¢ivo za
potrebe pisanja diplomskog rada. Stoga te molim da anketni upitnik ispunjavas iskreno, kako

bi rezultati istrazivanja bili Sto vjerodostojniji.

Hvala na sudjelovanju!

Spol (zaokruzi): M Z
Koliko godina imas (upisi broj):

Skola (upisi naziv skole):

Razred (upisi):

Upitnik 1: Kakav sam ja?

UPUTA:

Kao $to mozes primjetiti iz samog naslova, zanima nas kakav je svatko od vas, kakva si ti osoba. Ovo
nije test, i nema to¢nih i neto¢nih odgovora. Buduéi da su tinejdzeri medusobno vrlo razliéiti, svatko
od vas ¢e u upitniku oznaciti nesto drugo. Prije svega, pojasnimo kako se ispunjava ovaj upitnik.
Uzmimo za primjer ovu tvrdnju:
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Djelomic¢no se
odnosi na mene
U potpunosti se
odnosi na mene

U potpunosti se
odnosi na mene
Djelomicno se
odnosi na mene

Neki tinejdzeri u slobodno vrijeme Drugi tinejdzeri u slobodno
vole i¢i u kino. vrijeme radije idu na utakmice.

x

odredio, u ispunjavanju upitnika prati sljedece korake:

1) Prvo procitaj tvrdnju s obje strane i odludi jesi li sli¢niji tinejdzerima na lijevoj strani koji bi radije
otisli u kino, ili si sli¢niji tinejdZerima na desnoj strani koji bi radije otisli na utakmicu. Jo$ nemoj

2) Sad kad si odlucio koji su tinejdzeri sli¢niji tebi, trebas odluéiti da li se to samo djelomi¢no odnosi
na tebe, ili se u potpunosti odnosi na tebe, te upisati X u odgovarajuéi kvadratié.

3) Za svaku tvrdnju potrebno je oznaciti samo jedan kvadrati¢. Ponekad ¢e to biti na desnoj, a
ponekad na lijevoj strani, ali moze§ oznaciti samo jedan kvadrati¢ za svaku tvrdnju. NEMOJ
OZNACAVATI OBJE STRANE, SAMO ONU KOJA JE SLICNIJA TEBL

4) Nastavi ispunjavati upitnik prema ovim pravilima.

L D 1) (8] ) (3] L D
» 2 c g c »n o
e—) <5 (<5} —_—Q
ZE| 2€E 2E | Q€&
Sc| 8w Sa | 2w
S < c c S <
2.-| E.= g§.- | 3.=
22| 2% 58|28
oc| .c O = a c
D38| A8 A8 | o8
Neki tinejdzeri osjecaju se jednako Dmgl _tlnejd_z et nisu t(_)hko .
1 . O sigurni u to i pitaju se jesu li
pametnima kao i njihovi vrs$njaci. . .
jednako pametni.
9 Nekim tinejdZerima je tesko Drugim tinejdZerima je prili¢no
pronacdi prijatelje. lako pronaci prijatelje.
3 Neki tinejdzeri nisu zadovoljni Drugi tinejdzeri su zadovoljni
vlastitim izgledom. vlastitim izgledom.
Neki tinejdzeri smatraju kako bi se, Drugi tinejdZeri boje se kako se
4 kada bi im se svidjela neka osoba, i nece svidjeti osobi koja se njima
oni svidjeli njoj/njemu. svida.
5 Neki tinejdzeri obicno uvijek ¢ine Drugi tinejdzeri ¢esto ne ¢ine ono
ono §to misle da je ispravno. za §to znaju da je ispravno.
6 Neki tinejdzeri sposobni su Drugim tinejdzerima je teSko
uspostaviti vrlo bliska prijateljstva. razviti bliska prijateljstva.
; Neki tinejdzeri su €esto razoCarani Drugi tinejdzeri su priliéno
sobom. zadovoljni sobom.
8 Neki tinejdzeri su prili¢no spori u Drugi tinejdZeri brzo ispunjavaju
ispunjavanju $kolskih obveza. svoje Skolske obveze.
N?kf un ejd;_erl zhaju kak(? s¢ Drugi tinejdzeri ne znaju kako se
9 svidjeti svojim kolegama iz Lo .
svidjeti razrednim kolegama.
razreda.
10 Neki tinejdzeri bi voljeli da je Drugim tinejdzerima se svida
njihovo tijelo drugadije. njihovo tijelo takvo kakvo jest.
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Neki tinejdzeri nisu u vezi s

Drugi tinejdzeri suu vezi s

11 ... . C 1 ... C oy
osobom koja im je zaista privlacna. osobom koja im je privlac¢na.
e . Drugi tinejdZeri obi¢no ne ¢ine
12 Neki tinejdzeri Cesto uPa(}aJl.l " stvari zbog kojih se upada u
nevolje zbog svojih pona$anja. .
nevolje.
Neki tinejdzeri ne znaju kako Drugi tinejdZeri znaju kako
13 pronaci bliskog prijatelja s kojim pronaci bliskog prijatelja s kojim
mogu dijeliti tajne. mogu dijeliti tajne.
1 Neki tinejdzeri nisu zadovoljni Drugim tinejdzerima se svida
nacinom na koji vode svoj zivot. kako vode svoj zivot.
15 Neki tinejdzeri vrlo dobro Drugi tinejdzeri nisu toliko dobri
izvrSavaju zadatke u razredu. u izvr$avanju zadataka u razredu.
Neki tinejdZeri nemaju razvijene Drugi tinejdZeri imaju socijalne
16 socijalne vjestine za pronalazenje vjestine potrebne za pronalazenje
prijatelja. prijatelja.
17 Neki tinejdzeri bi voljeli da je Drugim tinejdZerima se svida
njihov fizicki izgled drugaciji. njihov fizicki izgled kakav jest.
Neki tinejdzeri smatraju da su Drugi tinejdzeri brinu se oko toga
18 privla¢ni svojim vr$njacima u privlace li svoje vr$njake u
romanti¢cnom smislu. romanti¢cnom smislu.
Neki tinejdzeri osjecaju se dobro u Dmgl tinejdzeri fe osjecaju se
19 . . o toliko dobro u vezi vlastitog
vezi vlastitog ponasanja. . .
nacina ponasanja.
Neki tinejdzeri znaju $to je Drugi tinejdZeri ne znaju $to
20 potrebno kako bi se razvilo blisko uciniti kako bi razvili blisko
prijateljstvo s vrSnjakom. prijateljstvo s vr$njakom.
21 Neki tinejdzeri su veéinu vremena Drugi tinejdzeri ¢esto nisu sretni
sretni sa samim sobom. sa samim sobom.
Neki tmvej d.Z ert Imaju potesko_c eu Drugi tinejdZeri gotovo uvijek
22 pronalazenju odgovora vezanih uz ronadu toéne odzovore
Skolske zadatke. P £ '
23 Neki tinejdzeri razumiju kako biti Drugi tinejdzeri ne razumiju kako
prihvacen od strane vr$njaka. biti prihvaéen od strane vr$njaka.
24 Neki tinejdZeri misle da su zgodni. Drugi tlnejfizen misle da bas i
nisu zgodni.
Neki tinejdzeri smatraju da su na Drugi tinej (_herl pitaju se koliko
25 s T su zabavni i zanimljivi na
spojevima zabavni i zanimljivi. o
spojevima.
Neki tinejdzeri ¢ine stvari za koje Drugi tnej dzc?n gotovo nlkad_ ne
26 . ! . S rade stvari koje znaju da ne bi
znaju da ih ne bi trebali initi. R
trebali raditi.
Nekim tinejdzerima tesko je Drugi tinejdZeri mogu pronaci
27 pronaci prijatelje kojima mogu prijatelje kojima mogu zaista
zaista vjerovati. vjerovati.
28 Neki tinejdzeri se svidaju samima Drugi tinejdzeri Cesto bi Zeljeli da
sebi kao osobe. su netko drugi.
29 Neki tinejdzeri se osjecaju prili¢no Drugi tinejdzeri se pitaju jesu li
inteligentnima. inteligentni.
30 Neki tinejdzeri znaju kako postati Drugi tinejdZeri ne znaju kako
popularan. postati popularan.
31 Nekim tinejdZerima se veoma svida Drugi tinejdZeri Zeljeli bi
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njihov izgled.

izgledati drugacije.

Neki tinejdZeri obic¢no ne izlaze s

Drugi tinejdZeri izlaze s osobama

32 osobama s kojima bi voljeli biti u o o .
. s kojima Zzele biti u vezi.
vezi.
Neki tinejdzeri obi¢no se ponasaju C
- . : Drugi tinejdzeri ¢esto se ne
33 onako kako znaju da bi se trebali . . .
. . ponasaju onako kako bi trebali.
ponasati.
Neki tinejdzeri ne razumiju §to bi Drugi tinejdzeri razumiju $to
34 trebali Ciniti kako bi imali prijatelja trebaju Ciniti kako kako bi imali
dovoljno bliskog da s njim dijele prijatelja dovoljno bliskog da s
osobne misli. njim dijele osobne misli.
35 Neki tinejdzeri su sretni $to su takvi Drugi tinejdZeri ¢esto bi Zeljeli da

kakvi jesu.

su drugadiji.

Upitnik 2: Moje navike i ponasanje na Facebook-u

1. Koliko si profila otvorio na Facebook-u

otkad ga Koristi§? (upisi broj)

3. Koje informacije prikazuje$ na svom profilu?
(zaokruzi sve odgovore koji se odnose na tebe)

1) Dob
2) Mjesto prebivalista
3) Status veze

. o . . 4) Skolu
2. Koliko trenutno imas$ aktivnih osobnih 5) Broj mobitela
Facebook profila? (upisi broj) 6) Lokaciju
7) Fotografije
4. U ovom dijelu upitnika nalaze se pitanja o tome kako su postavljene glavne postavke
privatnosti na tvom profilu. Za svako od navedenih pitanja na ljestvici od 1 do 5 zaokruZzi
broj koji odgovara tvojim postavkama:
Veéina
. Samo prijatelja, .
SNa:;[\lE)O'/a nekoliko osim Prijatelji (jasv\;:o)
J prijatelja nekoliko
osoba
1) Tko ti moZe poslati zahtjev za prijateljstvo? 1 2 3 4 5
2) Tko moze vidjeti tvoj telefonski broj? 1 2 3 4 5
3) Tko moze vidjeti tvoje statuse? 1 2 3 4 5
4) Tko moze vidjeti tvoje fotografije? 1 2 3 4 5
5) Tko moze vidjeti druge tvoje objave (videozapise,
. . 1 2 3 4 5
pjesme, linkove)?
6) Tko moze objavljivati na tvom zidu? 1 2 3 4 5
7) Tko moze vidjeti objave u kojima si oznacen/a? 1 2 3 4 5
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5.

Jesi li ikad blokirao neku osobu ili
stranicu? (zaokruzi)

DA NE

6. Ako je tvoj odgovor na prethodnom pitanju bio
DA, zaokruzZi odgovore koji se odnose na tebe:

1) Zato $to osobu ne poznajem

2) Zato $to je osoba bila starija od mene

3) Zato $to je osoba drzavljanin neke strane zemlje
4) Zato §to nemamo zajednickih prijatelja

5) Zato $to je to bio lazan profil

6) Zato $to mi osoba ide na zivce

7) Zato §to s tom osobom ne dijelim ista misljenja

7. Koliko puta dnevno u prosjeku provjeravas

Facebook? (upisi broj)

8. U prosjeku, koliko sati tijekom dana aktivno
provedes$ na Facebook-u (npr. ¢itas, gledas
slike, komentiras, ,lajkas*)? (upisi broj sati)

9. Koliko prijatelja imas na Facebook-u? 10. Koliko prijatelja ima$ u stvarnom Zivotu?
(upisi broj) (upisi broj)
11. Prihvacas li nepoznate osobe za Facebook 12. Ako DA, zbog ¢ega? (napisi)
prijatelje? (zaokruzi)
DA NE
13. Prema kojim kriterijima dodaje$ i prihvaéa§ | 14. Prema tvom miSljenju, ako netko ima velik broj
osobe da postanu tvoji Facebook prijatelji? Facebook prijatelja, to zna¢i:
(zaokruzi sve Sto se odnosi na tebe) (rangiraj ponudene odgovore brojevima 1-5 tako
1) Poznajem tu osobu u stvarnom zivotu da ,br?] ] .oznacava o.dgo.\'/or koji fmat.ras .
2) Imamo zajednicke prijatelje na Facebook-u na]v qunylm, a 5 onaj koji smatras najmanje
3) Zanimljiv mi je Facebook profil te osobe vaznim)
4) Priylaéna mi je profilna fotografija ___ Da ta osoba Zeli biti popularna
5) Nesto drugo: ___ Data osoba zeli imati velik broj ,,lajkova“
_ Data osoba trazi pozornost
____ Daje to lazni profil
____ Nesto drugo:
15. U koje svrhe najcesée Kkoristi§ Facebook? (za svaku od navedenih tvrdnji na ljestvici od 1 do 5
zaokruzi koliko se pojedina tvrdnja odnosi na tebe)
Uopéene | Vrlomalo | Ponekad Cesto Uvijek
koristim koristim koristim koristim koristim
1) Zaupoznavanje novih osoba 1 2 3 4 5
2) Zakomunikaciju s bliskim osobama koje mi nisu
ey s 1 2 3 4 5
fizicki blizu
3) Zakomunikaciju s deCkom /curom 1 2 3 4 5
4) Zadopisivanje s prijateljima 1 2 3 4 5
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5) Zapregledavanje fotografija i videozapisa 1 2 3 4 5
6) Zaigranje igrica 1 2 3 4 5
7) ZakoriStenje aplikacija 1 2 3 4 5
8) Zauclenje 1 2 3 4 5
9) Za prepisivanje na ispitu / dobivanje ispita unaprijed
1 2 3 4 5
od kolega
10) Nesto drugo: 1 2 3 4 5
16. Koliko ¢esto aZurira$ svoj status na Facebook-u? | 17. 1z kojeg razloga piSes§ statuse na
(zaokruZi jedan od ponudenih odgovora) Facebook-u? (zaokruzi sve odgovore koji se
1) Jednom dnevno odnose na tebe)
2) Nekollko_puta dnevno 1) Da izrazim svoje misli i osjecaje
3) Jednom tjedno 2) Da podijelim s drugima svoja iskustva
4) Nekoliko pu_ta Yjedno 3) Da ¢ujem tuda misljenja o neéemu
5) Jednomu m!?sgc dana 4) Da privucem paznju
6) Jednorp godisnje o 5) Neito drugo:
7) Nekoliko puta godiSnje
18. Koliko ¢esto mijenja$ sliku profila? 19. Sto trenutno prikazuje tvoja profilna
(zaokruzi jedan od ponudenih odgovora) fotografija? (zaokruzi jedan od ponudenih
1) Jednom dnevno odgovora)
2) Nekoliko puta dnevno 1) Moje lice
3) Jednom tjedno 2) Moje cijelo tijelo
4) Nekoliko puta tjedno 3) Moje polugolo tijelo
5) Jednom u mjesec dana 4) Mene s bliskom osobom
6) Jednom godisnje 5) Neku poznatu osobu
7) Nekoliko puta godi$nje 6) Kuénog ljubimca
7) Pejzaz
8) Neku izreku/poslovicu/poruku koja mi je
vazna
9) Nesto drugo:
20. Sto je najcesée prikazano na fotografijama koje | 21. Osim prethodno navedenih, kakve jo§

inace objavljujes?

(rangiraj ponudene odgovore brojevima 1-10 tako
da broj 1 oznacava fotografije koje najcesce
postavijas)

__ Ja(selfie)
__Jai prijatelji
_Jaiobitelj (roditelji, braca i sestre)
____ Ono §to trenutno radim
_ Neki posebni dogadaji
Izreke, poslovice, stihovi, i sli¢no
Slike s putovanja
Slike iz no¢nih izlazaka
_ Moji kuéni ljubimei
__ Nesto drugo:

sadrZaje objavljuje$ na svom Facebook
profilu? (zaokruzi sve odgovore koji se
odnose na tebe)

1) Videozapise
2) Glazbu

3) Poveznice na druge stranice i sadrzaje
4) Tekstove

5) Dogadaje (event-e)

6) Nesto drugo:
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22. Koliko cesto ti se na Facebook-u dogodilo nesto od sljedeceg: (za svaku od navedenih tvrdnji
na ljestvici od 1 do 5 zaokruzi koliko se pojedina tvrdnja odnosi na tebe)

- Vrlo « Vrlo
Nikad rijetko Ponekad | Cesto Zesto
1) Netko mi je prijetio. 1 2 3 4 5
2) Netko je §irio lazne informacije o meni. 1 2 3 4 5
3) Netko je trazio od mene da mu $aljem neprimjerene
. 1 2 3 4 5
fotografije.
4) Netko mi je slao neprimjerene fotografije. 1 2 3 4 5
5) Netko se lazno predstavljao u komunikaciji samnom
. 1 2 3 4 5
(catfishing).
6) Netko je izradio lazan profil i predstavljao se drugima kao 1 2 3 4 5
ja.
7) Hakiran mi je profil. 1 2 3 4 5
8) Netko je pisao negativne komentare o meni. 1 2 3 4 5
9) Netko je objavio fotografiju na kojoj se nalazim bez
. . 1 2 3 4 5
mojeg dopustenja.
10) Netko me molio za ,,lajk*. 1 2 3 4 5
11) Nepoznata osoba mi je poslala poruku. 1 2 3 4 5
12) Nepoznata osoba me pozvala na susret. 1 2 3 4 5

23. Koliko ¢esto si ti na Facebook-u ¢inio nesto od sljedeceg: (za svaku od navedenih tvrdnji na
ljestvici od 1 do 5 zaokruzi koliko se pojedina tvrdnja odnosi na tebe)

Nikad ri\j/ertllgo Ponekad | Cesto ;glt?)
1) Prijetio nekome 1 2 3 4 5
2) Sirio lazne informacije o drugima 1 2 3 4 5
3) TraZio od nekoga da ti $alje neprimjerene fotografije 1 2 3 4 5
4) Slao nekome neprimjerene fotografije 1 2 3 4 5
5) Lazno se predstavljao u komunikaciji s nekim. 1 2 3 4 5
6) Hakirao nekome profil 1 2 3 4 5
7) Pisao negativne komentare o nekome 1 2 3 4 5
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8) Postavio fotografiju prijatelja bez njegova dopustenja 1 2 3 5
9) Molio nekoga za ,,lajk* 1 2 3 5
10) Komunicirao s nepoznatom osobom 1 2 3 5
11) Dogovorio susret s nepoznatom osobom 1 2 3 5
12) Postavio provokativnu fotografiju za sliku profila 1 2 3 5
13) Pisao neistinite informacije o sebi (npr. lagao za godine) 1 2 3 5
14) Promijenio misljenje o prijatelju zbog neke njegove objave 1 2 3 5

24. Kako se osjecas kada netko ,,lajka* neku tvoju
objavu, odnosno §to to za tebe zna¢i?

25. Kako se osjecas kadana objavi ima$§ mali
broj ,lajkova®, ili gotovo niti jedan?

26. Za svaku od navedenih tvrdnji na ljestvici od 1 do 5 zaokruZi koliko se pojedina tvrdnja

odnosi na tebe:

Uopéesene | Uglavhomse | Djelomi¢nose | Uglavnom se U potpunosti
odnosi ne odnosi odnosi odnosi se odnosi

1) Zivciram se kad se ne mogu logirati 1 2 3 4 5
na Facebook.

2) Radije se s prijateljima druzim uzivo. 1 2 3 4 5

3) Ne bih mogao funkcionirati bez 1 2 3 4 5
Facebook-a.

4) Ponekad pozalim §to sam otvorio 1 2 3 4 5
Facebook profil.

5) Osjecam se iscrpljeno nakon dugog 1 2 3 4 5
boravka na Facebook-u.

6) PreviSe vremena posvecujem 1 2 3 4 5
aktivnostima na Facebook-u.

7) Ne mogu zamisliti dan bez 1 2 3 4 5
provjeravanja Facebook-a.

8) Facebook moj drustveni zivot ¢ini 1 2 3 4 5
boljim.
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Prilog 2. Dopisi §Skolama za sudjelovanje u istraZivanju

SVEUCILISTE U RIJECI
Filozofski fakultet u Rijeci

Sveudili$na avenija 4 tel. (051) 265-600 (051) 265-602 faks.216-099
51 000 Rijeka e-adresa: dekanat@ffri.hr
Hrvatska mreZne stranice: http://www.ffri.uniri.hr

Rijeka, 7. travnja 2017.
N N R e B N A R N s
AR A A Lo — =D~
Medicinska $kola u Rijeci
Brace Branchetta 11a
51000 Rijeka

n/p ravnatelju Alenu Vukeli¢u, dr.
n/p pedagoginji Sanji Oreskovi¢

PREDMET: Molba za odobrenje provodenja istraZivanja radi izrade diplomskog rada

Postovani,

molimo da studentici druge godine diplomskog studija pedagogije Sari Kuhari¢, u
svrhu izrade diplomskog rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci,
omogucite anketiranje u¢enika jednog prvog i jednog ¢etvrtog razreda.

Naslov diplomskog rada je Drustvene mreZe i slika o sebi (mentor doc. dr. sc. Sinia
Kusi¢), a cilj istraZivanja jest ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi i
ponasanja na drustvenim mreZama kod uéenika srednjih $kola. S namjerom da se unaprijede
pedagoske spoznaje o socijalnim kompetencijama i razvoju adolescenata dana3njice, svrha
ovog istraZivanja jest ispitati kakvu sliku o sebi imaju srednjo$kolci, kakve su njihove navike i
ponaSanja na drusStvenim mreZama, te postoji li povezanost izmedu ponasanja na drustvenim
mreZama kao zavisne varijable i razli¢itih dimenzija slike o sebi, uklju¢ujuéi opéeniti doZivljaj
vlastite vrijednosti, $kolsku kompetentnost, socijalnu prihvacenost, tjelesni izgled, romanti¢nu
privlacnost, regulaciju ponasanja, te bliska prijateljstva kao nezavisne varijable. Ispitivati ¢e se
navike i ponasanja uéenika vezano za drustvenu mreZu Facebook, koja se isti¢e kao jedna od
trenutno najpopularnijih drustvenih mreza.

IstraZivanje ¢e biti provedeno u Cetiri srednje $kole na podrudju grada Rijeke na
prigodnom uzorku kojeg ¢ine uéenici jednog prvog i jednog etvrtog razreda.

S ciljem $to kvalitetnije provedenog istraZivanja i stjecanja iskustva studentice za
budué¢i rad u odgojno-obrazovnim ustanovama, molimo Vas da podrzite provedbu ovog
istrazivanja te studentici omogucite posjet Vasoj ustanovi i anketiranje u¢enika. Slobodni smo
predloZiti da se istrazivanje provede na satu razredne zajednice, a naravno uvaziti ¢emo sve
VaSe sugestije oko organizacije provodenja istraZivanja.

Zahvaljujemo Vam se na suradnji.

S postovanjem,

'békan Filozofskog fakulteta u Rijeci
"izv. prof. dr. sc/ Ines Srdo¢-Konestra
‘\:»," 1 ( g
N '\ S/ . AL

B
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SVEUCILISTE U RIJECI
Filozofski fakultet u Rijeci

Sveucili$na avenija 4 tel. (051) 265-600 (051) 265-602 faks.216-099
51 000 Rijeka e-adresa: dekanat@ffri.hr
Hrvatska mreZne stranice: http://www.ffri.uniri.hr

Rijeka, 7. travnja 2017.
VA A S A o2 ‘@\-\-/ N —=D /A2
ATV . o L AdAT e '~ 2 S-S
Prometna $kola Rijeka
JoZe Vlahovic¢a 10
51000 Rijeka

n/p ravnatelju Branku Luburi¢u, dipl. pol.
n/p pedagoginji Mari Topci¢-Bradanovi¢, prof. savjetnik

PREDMET: Molba za odobrenje provodenja istrazivanja radi izrade diplomskog rada

Postovani,

molimo da studentici druge godine diplomskog studija pedagogije Sari Kuhari¢, u
svrhu izrade diplomskog rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci,
omogucite anketiranje u¢enika jednog prvog i jednog Cetvrtog razreda.

Naslov diplomskog rada je Drustvene mreZe i slika o sebi (mentor doc. dr. sc. Sinia
Kusi¢), a cilj istraZivanja jest ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi i
ponasanja na dru$tvenim mreZama kod udenika srednjih $kola. S namjerom da se unaprijede
pedagoske spoznaje o socijalnim kompetencijama i razvoju adolescenata danasnjice, svrha
ovog istrazivanja jest ispitati kakvu sliku o sebi imaju srednjoskolci, kakve su njihove navike i
ponasanja na dru$tvenim mreZama, te postoji li povezanost izmedu ponasanja na drustvenim
mreZama kao zavisne varijable i razli¢itih dimenzija slike o sebi, uklju¢uju¢i opéeniti dozivljaj
vlastite vrijednosti, $kolsku kompetentnost, socijalnu prihvacenost, tjelesni izgled, romanti¢nu
privla¢nost, regulaciju ponasanja, te bliska prijateljstva kao nezavisne varijable. Ispitivati ¢e se
navike i ponasanja u¢enika vezano za dru$tvenu mrezu Facebook, koja se isti¢e kao jedna od
trenutno najpopularnijih drustvenih mreza.

[strazivanje ¢e biti provedeno u cCetiri srednje $kole na podrudju grada Rijeke na
prigodnom uzorku kojeg ¢ine ucenici jednog prvog i jednog Cetvrtog razreda.

S ciljem $to kvalitetnije provedenog istrazivanja i stjecanja iskustva studentice za
buduéi rad u odgojno-obrazovnim ustanovama, molimo Vas da podrzite provedbu ovog
istraZivanja te studentici omogucite posjet Va$oj ustanovi i anketiranje ucenika. Slobodni smo
predloziti da se istraZivanje provede na satu razredne zajednice, a naravno uvaziti ¢emo sve
Vase sugestije oko organizacije provodenja istrazivanja.

Zahvaljujemo Vam se na suradnji.

S postovanjem,

4{’5":' " [U/(»Q (ACéOL . 'ﬁ

(Dekan Filozofskog fakulteta u Rijeci
daizv. p;r'of. dr. sc. Ines Srdo¢-Konestra
\T, /
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Prva rijecka hrvatska gimnazija
Frana Kurelca 1
51000 Rijeka

n/p ravnateljici: Jane Sclaunich, prof.
n/p psihologinji: Sabina Saltovi¢, mag. psh.

PREDMET: Molba za odobrenje provodenja istraZivanja radi izrade diplomskog rada

Postovani,

molimo da studentici druge godine diplomskog studija pedagogije Sari Kuhari¢, u
svrhu izrade diplomskog rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci,
omogucite anketiranje u¢enika jednog prvog i jednog ¢etvrtog razreda.

Naslov diplomskog rada je Drustvene mreZe i slika o sebi (mentor doc. dr. sc. Sinisa
Kusi¢), a cilj istrazivanja jest ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi i
ponaSanja na drustvenim mreZama kod ucenika srednjih $kola. S namjerom da se unaprijede
pedagoske spoznaje o socijalnim kompetencijama i razvoju adolescenata danasnjice, svrha
ovog istraZivanja jest ispitati kakvu sliku o sebi imaju srednjoskolci, kakve su njihove navike i
pona$anja na dru$tvenim mreZama, te postoji li povezanost izmedu pona3anja na drus$tvenim
mreZama kao zavisne varijable i razli¢itih dimenzija slike o sebi, uklju¢uju¢i opéeniti dozivljaj
vlastite vrijednosti, $kolsku kompetentnost, socijalnu prihvaéenost, tjelesni izgled, romanti¢nu
privlacnost, regulaciju ponasanja, te bliska prijateljstva kao nezavisne varijable. Ispitivati ¢e se
navike i pona$anja uéenika vezano za dru$tvenu mrezu Facebook, koja se isti¢e kao jedna od
trenutno najpopularnijih drustvenih mreza.

Istrazivanje Ce biti provedeno u Cetiri srednje $kole na podrudju grada Rijeke na
prigodnom uzorku kojeg ¢ine ucenici jednog prvog i jednog etvrtog razreda.

S ciljem $to kvalitetnije provedenog istraZivanja i stjecanja iskustva studentice za
budué¢i rad u odgojno-obrazovnim ustanovama, molimo Vas da podrZite provedbu ovog
istraZivanja te studentici omogucite posjet Va3oj ustanovi i anketiranje ucenika. Slobodni smo
predloZiti da se istrazivanje provede na satu razredne zajednice, a naravno uvaziti ¢emo sve
Vase sugestije oko organizacije provodenja istraZivanja.

Zahvaljujemo Vam se na suradnji.

S posStovanjem, /
postovanj LLU§W~(1

Dekan Filozofskog fakulteta u Rijeci
\izv. prof. dr; sc. Ines Srdo¢-Konestra

~ 4
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Trgovacka i tekstilna §kola Rijeka
S.Von¢ine 1a
51000 Rijeka

n/p ravnateljici Antoniji Buksa, dipl. oec.
n/p pedagoginji Jelici Dadi¢-Stipkovi¢, prof. ped.

PREDMET: Molba za odobrenje provodenja istrazivanja radi izrade diplomskog rada

Postovani,

molimo da studentici druge godine diplomskog studija pedagogije Sari Kuhari¢, u
svrhu izrade diplomskog rada na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci,
omogucite anketiranje u¢enika jednog prvog i jednog Cetvrtog razreda.

Naslov diplomskog rada je Drustvene mreZe i slika o sebi (mentor doc. dr. sc. Sinisa
Kusi¢), a cilj istrazivanja jest ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi i
ponasanja na dru$tvenim mrezama kod ucenika srednjih $kola. S namjerom da se unaprijede
pedagoske spoznaje o socijalnim kompetencijama i razvoju adolescenata danasnjice, svrha
ovog istrazivanja jest ispitati kakvu sliku o sebi imaju srednjoskolci, kakve su njihove navike i
pona$anja na dru$tvenim mreZama, te postoji li povezanost izmedu ponasanja na drus$tvenim
mreZzama kao zavisne varijable i razli¢itih dimenzija slike o sebi, uklju¢ujuéi opéeniti dozivljaj
vlastite vrijednosti, $kolsku kompetentnost, socijalnu prihvaéenost, tjelesni izgled, romanti¢nu
privlacnost, regulaciju ponasanja, te bliska prijateljstva kao nezavisne varijable. Ispitivati ¢e se
navike i ponasanja u¢enika vezano za drustvenu mrezu Facebook, koja se isti¢e kao jedna od
trenutno najpopularnijih drustvenih mreza.

[straZivanje ¢e biti provedeno u Cetiri srednje $kole na podrudju grada Rijeke na
prigodnom uzorku kojeg ¢ine ucenici jednog prvog i jednog ¢etvrtog razreda.

S ciljem S$to kvalitetnije provedenog istrazivanja i stjecanja iskustva studentice za
budué¢i rad u odgojno-obrazovnim ustanovama, molimo Vas da podrzite provedbu ovog
istrazivanja te studentici omogudite posjet Vasoj ustanovi i anketiranje u¢enika. Slobodni smo
predloziti da se istrazivanje provede na satu razredne zajednice, a naravno uvaziti ¢emo sve
Vase sugestije oko organizacije provodenja istrazivanja.

Zahvaljujemo Vam se na suradnji.

S postovanjem, N A

\'Dékan Filozofskog fakulteta u Rijeci
izv. pro_f.“dr.» sc. Ines Srdo¢-Konestra
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Prilog 3. Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje maloljetnika u istraZivanju

PoStovani i dragi roditelju,

molim Vas da date suglasnost za sudjelovanje VaSeg djeteta/Sticenika u
istraZivanju koje provodi studentica diplomskog studija pedagogije Sara Kuhari¢ u
okviru izrade diplomskog rada na temu Drustvene mreZe i slika o sebi, pod mentorstvom
doc. dr. sc. SiniSe KuSi¢a na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci.

Cilj istrazivanja jest ispitati povezanost izmedu razli¢itih dimenzija slike o sebi i
ponasanja na drustvenim mreZama kod ucenika srednjih Skola. IstraZivanje u okviru
diplomskog rada obuhvaca provodenje ankete s uCenicima srednjih Skola. Postupak i
svrha istraZivanja ¢e biti objasnjeni Vasem djetetu koje ¢e odluciti da li Zeli sudjelovati ili
ne. Sudjelovanje u istraZivanju je dobrovoljno i nema rizika povezanih s ovim
istraZivanjem, osim koriStenja dragocjenog vremena. Takoder, ne postoji niti direktan
(osobni) dobitak.

S namjerom da se unaprijede pedagoske spoznaje o socijalnim kompetencijama i
razvoju adolescenata danasnjice, svrha ovog istraZivanja jest ispitati kakvu sliku o sebi
imaju srednjoskolci, kakve su njihove navike i ponasanja na drustvenim mreZama, te
postoji li povezanost izmedu ponaSanja na druStvenim mreZama i razli¢itih dimenzija
slike o sebi, ukljuCujuci opceniti dozivljaj vlastite vrijednosti, Skolsku kompetentnost,
socijalnu prihvacenost, tjelesni izgled, romanti¢nu privla¢nost, regulaciju ponasanja, te
bliska prijateljstva. Ispitivati ¢e se navike i ponaSanja ucenika vezano za druStvenu
mrezu Facebook, koja se istice kao jedna od trenutno najpopularnijih drustvenih mreza.
[straZivanje ¢e biti provedeno u Cetiri srednje Skole na podruc¢ju grada Rijeke na
prigodnom uzorku kojeg ¢ine ucenici jednog prvog i jednog ¢etvrtog razreda.

Sve informacije ostaju povjerljive i nitko osim istrazivaca nece imati pristup
podacima u njihovom izvornom obliku. Anketa koja ¢e se Kkoristiti u istraZivanju je
anonimna i osigurava da podaci ne mogu ni na koji nac¢in ukazivati na ime sudionika te
preko njih nece biti moguce rekonstruirati identitet Vaseg djeteta.

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja molim Vas kontaktirajte mentora Sinisu Kusic¢a
na adresu e-poste skusic@ffri.uniri.hr ili na tel: 051/ 265 709 ili mob: 098/ 176 34 46.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji.

S poStovanjem,

doc. dr. sc. SiniSa Kusi¢
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IZJAVA

kojom, ja, , roditelj/skrbnik

(ime i prezime roditelja/skrbnika)

ucenika/ce , razreda ,

(ime i prezime ucenika/ce)

, u Rijeci,

(naziv Skole)
D ne dajem suglasnost za sudjelovanje mog djeteta/Sti¢enika u istraZivanju

D dajem suglasnost za sudjelovanje mog djeteta/Sticenika u istraZivanju

koje provodi studentica diplomskog studija pedagogije Sara Kuhari¢ u okviru
diplomskog rada na temu Drustvene mreZe i slika o sebi, pod mentorstvom doc. dr. sc.
SiniSe KusSi¢a na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci.

I[straZivanje u okviru diplomskog rada obuhvaca provodenje anonimne ankete s
uCenicima srednjih Skola. Istrazivanje se provodi u skladu s etickim kodeksom
istrazivanja s djecom te ¢e rezultati biti koriSteni u svrhu izrade diplomskog i
znanstvenog rada.

Datum i mjesto:

Potpis roditelja/skrbnika
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