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1. SAZETAK
Adolescencija je razdoblje koje osim razvojnih promjena, karakterizira i potreba za
identifikacijom, odnosno traganje za ljudima koji mogu posluziti kao uzor. Tada se kod
adolescenata javlja zelja da se osjete prihvacenima od strane nekog drustva, §to samim time
moze dovesti i do njihove podloznosti utjecaju od strane vr$njaka. Utjecaj vrSnjaka sastavni je
dio vr$njackih odnosa koji moze djelovati na pozitivan i negativan nacin. Od vr$njackog
utjecaja koji je nemoguce izbjeéi, autori razlikuju vr$njacki pritisak. On se 0dnosi na o¢ekivanje
vr$njaka da se pojedinac ponaSa na odredeni nacin bez obzira na njegove Zelje, jer ako se
adolescent konformira o¢ekivanjima vrSnjaka, oni ga prihvacaju, a ako do konformiranja ne
dode, slijede sankcije poput odbacivanja, ogovaranja, izbjegavanja i sli¢no. Jedno od najtezih
emocionalnih stanja u kojem se adolescent moze naci jest odbacenost od prijatelja, stoga sve
Sto adolescent radi samo kako bi dosao do pozitivnog potkrjepljenja ili izbjegao sankcije
vr$njaka definira se kao podloznost vr$njackom pritisku. Kako je vr$njacki pritisak mali dio
vr$njackog utjecaja on takoder moze biti pozitivan i negativan. Pozitivan vrSnjacki pritisak
najcesce se veze uz druStveni zivot adolescenta, dok se negativan vrSnjacki pritisak veze uz
rizina ponasanja. U empirijskom dijelu rada prikazani su rezultati istraZivanja o vrednovanju
prijateljstva i pripadnosti grupe te podloznosti pozitivnim i negativnim aspektima vrsnjackog
pritiska. Za potrebe istraZzivanja izraden je anketni upitnik te je primijenjen na uzorku od 50
ispitanika srednjoskolske populacije. Rezultati istraZivanja ukazuju na nisku razinu podloznosti
adolescenata/tica negativnim aspektima vrSnjackog pritiska te mogu posluziti kao temel;

prilikom daljnjih istraZivanja.

Klju¢ne rijeci: adolescencija, vrSnjacki utjecaj, vrSnjacki pritisak, podloznost vr$njackom

pritisku



SUSCEPTIBILITY OF ADOLESCENTS TO PEER PRESSURE
SUMMARY

Adolescence is a period that, except for developmental changes, is characterized by the need
for identification, or searching for people who can serve as a model. Adolescents then have the
desire to feel accepted by a society, which can then lead to their susceptibility to peer influence.
The influence of peers is an integral part of peer relations that can act in a positive and negative
way. From peer influence that is impossible to avoid, the authors distinguish peer pressure. It
refers to peer expectations that an individual behaves in a certain way regardless of his desires,
because if an adolescent conforms to peer expectations, they accept him, and if conformation
does not come, there are sanctions such as rejection, gossip, avoidance, and the like. One of the
most difficult emotional states in which an adolescent can be situated is disengagement from a
friend, so whatever the adolescent is doing only in order to achieve a positive afforestation or
avoid the sanction of peers is defined as susceptibility to peer pressure. As peer pressure is a
small part of peer influence, it can also be positive and negative. Positive peer pressure is most
commonly associated with the social life of adolescents, while negative peer pressure is
associated with risky behaviors. The empirical part of the paper presents the results of the
research on the evaluation of the friendship and belonging to the group and its susceptibility to
positive and negative aspects of peer pressure. For the purposes of research, a questionnaire
was prepared and applied on a sample of 50 secondary school population. Research results
suggest a low level of adolescent susceptibility to negative peer pressure and may serve as a

basis for further research.

Key words: adolescence, peer influence, peer pressure, susceptibility to peer pressure



2. UVOD
Adolescencija je proces sazrijevanja u kojem mladi tragaju za vlastitim identitetom, zbog ¢ega
je izrazito izrazena njihova zelja da budu prihvacéeni od strane svog drustva. Stoga, mladi u
adolescenciji postaju sve viSe osjetljivi 1 podlozni vrSnjackom utjecaju. Utjecaj vrSnjaka nije
moguce izbjeci, dakle on je sveprisutan i kao takav moze biti pozitivan i negativan. Pozitivan
utjecaj vrsnjaka najcesce je bezopasan, kao §to je utjecaj u stilu odijevanja i frizure. U takvim
situacijama pojedinac se identificira sa svojom grupom vr$njaka. Osim toga, grupa moze
povoljno utjecati na svoje ¢lanove, kada je rije¢ o Skolskom uspjehu, rizicnom ponasanju ili pak
uceéi ih odgovornosti te savjetujuci ih i usmjeravajuci u pravom smjeru. Medutim, neki su
adolescenti izlozeni negativnom vrSnjatkom utjecaju, ¢ija su posljedica najceSée rizi¢na
ponasanja. Mali dio vrSnjackog utjecaja je vrSnjacki pritisak, a javlja se kao sastavni dio
socijalizacije i grupnih procesa. Dakle, vr$njacki pritisak odnosi se na o¢ekivanje vr$njaka da
se pojedinac ponaSa na odredeni nacin bez obzira na njegove Zelje. Kako je vrSnjacki pritisak
dio vrSnjackog utjecaja, on takoder moze biti pozitivan i negativan. Budu¢i da odnosi medu
vr$njacima tijekom adolescencije postaju sve vazniji, samim time raste i potreba da adolescenti
¢ine ono §to od njih vrinjaci traze kako bi izbjegli njihovo odbacivanje. Sto je strah od
odbacivanja veci to je i podloZnost vr$njackom pritisku veca. Sve ono §to mladi rade samo kako
bi izbjegli sankcije od strane svojih vr$njaka definira se kao podloznost vr$njackom pritisku.
Tek u doba kasne adolescencije, kada se razvijaju vlastita vjerovanja i stavovi, dolazi do
zna¢ajno manjeg stupnja konformiranja s vrSnjackom grupom te samim time i manje razine

podloznosti vrinjackom pritisku.

Cilj ovog zavr$nog rada je istraziti pozitivne 1 negativne aspekte vrSnjackog pritiska medu
adolescentima te utvrditi razlikuju li se oni s obzirom na spol i razred koji ispitanici pohadaju.
Istrazivanje je provedeno na srednjoskolskoj populaciji 1 koristio se anketni upitnik koji je
sadrzavao pitanja zatvorenog tipa na temelju kojih se procijenila percepcija vaznosti
prijateljstva i pripadnosti vr$njackoj grupi te aspekti vr$njackog pritiska (fizicki izgled, odnos

prema radu tj. Skolski uspjeh, odnosi s roditeljima, rizi€na ponasanja).

U radu se najprije definira pojam adolescencija i objasnjavaju njezine temeljne karakteristike.
Zatim se govori o odnosima s vr§njacima kao domeni koja u adolescenciji mladima postaje sve
vaznija. U sklopu odnosa s mladima govori se 0 prijateljstvu i vr$njackoj grupi kao dvjema
vrstama koje se razlikuju s obzirom na razinu odnosa. Na posljetku govori se o vr$njackom
utjecaju, odnosno vrSnjackom pritisku, njegovim pozitivnim i negativnim aspektima i

karakteristikama. Takoder, govori se i o karakteristikama adolescenata koji su podlozni



vr$njackom pritisku te drugim ¢imbenicima koji doprinose podloznosti. Nakon teorijskog dijela
naveden je cilj i hipoteze istrazivanja, objaSnjen uzorak i mjerni instrument te su navedeni

rezultati provedenog istrazivanja.



3. ADOLESCENCUA

3.1. Pojam adolescencija
Pojam adolescencija dolazi od latinske rijeci adolescere, §to znaci prema zrelosti (Lackovi¢-
Grgin, 2006). Razni autori razli¢ito odreduju pojam adolescencija, no varijacije u njezinu
definiranju su neznatne. Prema Lackovi¢-Grgin (2006), adolescencija se odnosi na period
razvoja koji ima svoje psiholoske osobitosti prema kojima se razlikuje od ostalih Zivotnih
perioda. U Encyclopediji Britannici navodi se da je adolescencija razdoblje zivota (prosje¢no
izmedu 12. i 20. godine) za koje su karakteristicne fizioloske promjene, razvoj osobne
seksualnosti, napori za izgradivanje identiteta te progresija od konkretnog k apstraktnom
razmisljanju. Adolescencija se takoder smatra prijelaznim razdobljem, u kojem se mladi
pocinju odvajati od roditelja, medutim jo§ nemaju definiranu ulogu u drustvu, zbog ¢ega ona
moze biti emocionalno vrlo intenzivno i stresno razdoblje. Takoder, u razdoblju adolescencije,
mladi prihvacaju obrasce ponaSanja te izabiru zivotni stil (Kuzman, 2009). Ule (1987)
adolescenciju definira kao individualno specifi¢an proces psihofizi¢kog i socijalnog formiranja
licnosti, u kojem se pojedinac osposobljava za normalno obavljanje svojih spolnih, radnih i
kulturno specifi¢nih uloga. Prema Ilisin (1999) adolescencija je doba koje je obiljezeno
izmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom u ponaSanju te manifestiranjem i vjernosti i
pobune, jer u tom zivotnom razdoblju pojedinac najintenzivnije reagira na razlicite utjecaje iz
okoline. Stoga je razdoblje adolescencije obiljezeno potrebom za identifikacijom, odnosno
traganjem za ljudima koji mogu posluziti kao uzor (Puranovi¢, 2014). Adolescencija se
opisuje i kao Zivotna pozornica na kojoj pojedinci ucestalije sudjeluju u riziénim aktivnostima
nego u nekim drugim fazama svog Zivota, $to moze biti potencijalno opasno i imati dugoro¢ne
posljedice (Wolff i Crockett, 2011). Giordano, Lasconi i Boscato (1999) adolescenciju opisuju
kao nemirnu zivotnu dob u kojoj sve dobiva nove oblike. ,,Tijelo se razvija. Mijenjaju se i
odnosi prema drugim ljudima: niste viSe djeca, od vas se ofekuje da razumijete sve §to se
dogada u svijetu. TraZi se da budete informirani, da se jasno postavite i da vidite stvari kako ih

vide odrasli“ (Giordano, Lasconi i Boscato, 1999:9).

Kao $to je ve¢ u nekim definicijama navedeno, na pocetku adolescencije dolazi do naglih
promjena u rastu koje su pracene pojavljivanjem najznacajnijih razlika medu spolovima. Osim
naglog rasta, pocetak adolescencije je obiljezen i pubertetom. Pubertet ili tzv. rana
adolescencija odnosi se na razdoblje u kojem se dogada niz promjena koje zavrSavaju
postizanjem spolne zrelosti 1 sposobnoscu reprodukcije (Vasta, Haith i Miller, 2005). Dakle,

adolescencija najces¢e zapocinje izmedu 11. i 13. godine pojavom sekundarnih spolnih



karakteristika i traje sve do 18-20 godina, kada zavrSava razvoj do odrasle osobe (Kuzman,
2009). ,,Trajanje adolescencije razlikuje se od drustva do drustva, a odredeno je civilizacijom i
kulturnom razinom koju je postiglo drustvo u kojem pojedinac zivi“ (Males, 1995:12). Osim
intenzivnih tjelesnih promjena, u razdoblju adolescencije dolazi i do psiholoskih, emocionalnih
i osobnih promjena (Kuzman, 2009). Jedan od najvecih izazova s kojim se mladi suoc¢avaju u
adolescentskom razdoblju jest izgradnja vlastitog identiteta. Sam tijek formiranja identiteta je
razli¢it. Dakle, moze biti jednostavan ili slozen, kratak ili dugotrajan, uspjesan ili neuspjesan,
a ovisi 0 individualnim i drustvenim ¢imbenicima. ,,Pri potrazi i utvrdivanju osobnog identiteta
znacajnu ulogu imaju vr$njac¢ke grupe* (Pollard, 1985; Cullingford i Morrison, 1997; Tanti i
sur., 2011, prema Puranovi¢, 2014:121). Adolescent provodi vrijeme s vrSnjacima koji ga
razumiju i pruzaju mu pomo¢ i potporu. Na taj nacin on ¢e realnije i preciznije dati pravi smisao
razli¢itim Zivotnim situacijama u kojima se nade, Sto ¢e mu olakSati izgradnju osobnog
identiteta (Puranovi¢, 2013). ,,Prijatelji su ti koji pomazu individualnom osjecaju identiteta
reflektirajuéi, pojacavajuci i uzvracajuci vrijednosni pogled na self (Puranovi¢, 2013:41).
Stoga se prijatelji i grupe vrSnjaka smatraju glavnim socijalizacijskim ¢imbenicima Koji sve
vise djeluju u razvojnom razdoblju adolescencije (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997). Razlog zbog
kojeg vrsnjaci imaju relativno velik utjecaj na izgradnju identiteta jest njegova nestabilnost,
nestalnost, difuznost i lomljivost budu¢i da se nalazi na samom pocetku svoje izgradnje
(Puranovi¢, 2013). Rezultati znanstvenih istrazivanja pokazali su da jaka grupna identifikacija
pomaze adolescentima prilikom formiranja identiteta, izgradnje samopoStovanja te pri razvoju
sposobnosti da se uspjesno nose s razvojnim problemima tijekom adolescencije (Palmonari i

sur., 1990).



4. ODNOSI S VRSNJACIMA

U adolescenciji i odnosi s vr$njacima postaju sve znac¢ajniji, zbog velike koli¢ine vremena kojeg
adolescenti provode s vrSnjacima te su ujedno i nuzni za zdrav kognitivni, emocionalni i
socijalni razvoj (Bastasi¢, 1995). Dakle, vrSnjaci ¢ine vazan izvor socijalne podrske u
predadolescenciji i adolescenciji (Klarin, 2004). Puranovi¢ (2013) takoder navodi kako su
vr$njacki odnosi iznimno vazni za normalan psihosocijalni razvoj adolescenata. Vazno je
emocionalno slaganje s prijateljima, a grupa ecksperimentiranjem omogucava bolje
razumijevanje sebe. Drugi postaju ,,zrcala“ u kojem vidimo sebe, a koje nam takoder otkriva
poneku istinu o nama (Bastasi¢, 1995). Objasnjenje zbog Cega odnosi s vr$njaci postaju sve
znacajniji jesu i brojne pubertetske nedoumice i nevolje zbog kojih se adolescenti obracaju
vr$njacima te traze pomo¢ i razumijevanje kako bi Sto lakSe prihvatili ekspanziju mnogih
bioloskih promjena koje im se dogadaju (Douvan i Adelson, 1966 prema Puranovi¢, 2013).
Hartup (1992) navodi odredene funkcije za rast i razvoj pojedinca koje imaju odnosi s

vr$njacima:

1. Vrsnjaci su emocionalni resursi za zabavu i adaptaciju na stres. Asher i Parker (1989)
navode kako je emocionalna podr§ka izvor emocionalne sigurnosti, a koja se u
odredenoj mjeri moze ostvariti sSamo u interakciji s vr$njacima.

2. Vr$njaci su kognitivni resursi za rjeSavanje problema i prikupljanje znanja (vr$njacko
poducavanje, suradni¢ko ucenje, vrsnjacka suradnja i modeliranje).

3. Vrsnjaci su socijalni resursi za razvoj i upotrebu/ vjezbanje, osnovnih socijalnih vjestina
(komunikacija, suradnja). Parker i sur. (1995) smatraju da socijalna podrSska koju
prijatelji uzajamno pruzaju jedan drugome u stresnim zivotnim situacijama pridonosi
smanjivanju negativnih efekata stresa na nac¢in da omogucuje uspjesnije suocavanje sa
stresom.

4. Vrsnjaci su nositelji buducih odnosa.

Dakle, osnovne karakteristike vr$njackih odnosa jesu pomaganje, dijeljenje i prosocijalno

ponasanje (Klarin, 2004).

Odnosi s vr$njacima razlikuju se s obzirom na razinu odnosa u grupi i odnosa u dijadi. Unutar
grupe adolescent moZze biti prihvacen i realizirati svoju popularnost. S druge strane, u dijadi
moze realizirati blizak, uzajaman odnos, odnosno prijateljstvo (Lackovi¢-Grgin, 2006).
Bukowski i Hoza (1989) i Underwood (2003) prema Jedud (2007) navode kako prilikom
promatranja i proucavanja odnosa s vr$njacima, autori upravo govore o ove dvije razine odnosa
s vr$njacima, dakle o vr$njackoj grupi i prijateljstvu. Medutim, pojedinac moze istovremeno

9



imati iskustvo i na dijadickoj i na grupnoj razini te jedno moze biti utjelovljeno u drugom

(primjerice unutar grupe vr$njaka adolescenti nalaze bliske prijatelje).

4.1. Vrsnjacka grupa
Sve vrS$njacke grupe imaju neka zajednicka obiljezja, poput prostorne blizine, sli¢nosti njezinih
¢lanova te psihicke bliskosti. Razliciti autori razli¢ito odreduju pojam grupe. Grupu cine
pojedinci koji su joj ¢vrsto privrZeni i uzajamno ovisni, zbog ¢ega sadrzi unutra$nju povezanost
(Bastasi¢, 1995). Prema Vasta, Haith i Miller (2005) grupa se definira kao skup pojedinaca koji
se redovito druze na dosljedan i strukturiran nacin te imaju zajednicke vrijednosti 1 osjecaj
pripadnosti grupi. Rot (1988) vrSnjacku grupu opisuje kao malu grupu koja je povezana
posebnim, emocionalnim zasi¢enim, uzajamnim odnosima ba$ kao i obiteljska grupa.
Vrsnjacke grupe razlikuju se s obzirom na uzrast, a najvaznije su adolescentske vrsnjacke
grupe. Adolescentska grupa je mala grupa koju ¢ine tri do sedam, a ponekad 1 viSe ¢lanova u
dobi izmedu 12 i 18 godina (Rot, 1988). Dakle, adolescentske vr$njac¢ke grupe najéesce Cini
nekoliko bliskih prijatelja medu kojima je razvijen snazan osjecaj prijateljstva (Puranovié,
2014). U ranoj adolescenciji vr$njacke grupe obi¢no su istospolne, dok se u srednjoj i kasnoj
adolescenciji struktura grupe mijenja i one postaju spolno mjeSovite. U mjeSovitim grupama
adolescenti uce kako se odnositi prema suprotnom spolu, ¢ime se smanjuje strah i tjeskoba u

budu¢im socijalnim i heteroseksualnim situacijama (LaGreca i Mackey, 2007).

Grupe se organiziraju prema pravilima i normama koje se moraju poSstivati, a njezini ¢lanovi
dijele se na vode i sljedbenike (Vasta, Haith i Miller, 2005). Prema Rot (1988) adolescentsku
grupu kao posebnu vrstu male grupe karakterizira nekoliko obiljezja:

1. U adolescentskoj grupi ne postoje posebni grupni zadaci i ciljevi, ali postoje zajednicke
aktivnosti. Zajednicke aktivnosti ukljucuju zabavu adolescenata, njihov nacin koristenja
slobodnog vremena, razgovore o roditeljima i obiteljskim odnosima, $koli i
nastavnicima, odnosima prema odraslima, odnosima medu spolovima te postojecim
drustvenim normama. Medutim, kod adolescentskih grupa moze do¢i i do pojave
neobuzdanog ponasanja koje ponekad postaje agresivno i delikventno ponasanje.

2. Adolescentske grupe formiraju se zbog zadovoljavanja odredenih potreba i Zelja. Neke
od njih su Zelja za udruZenjem, emocionalnom povezanosti, za kontaktom s
pripadnicima drugog spola, potreba za zauzimanjem stava prema raznim druStvenim

pitanjima za snalazenjem u razli¢itim meduljudskim odnosima i sli€éno. Vazan poticaj
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za ukljucivanje u adolescentske grupe jest zelja za oslobodenjem od roditeljske
zavisnosti i teznja za samostalnos$¢u i osobnim identitetom.

Adolescentske grupe uspostavljaju cvrste veze koje ponekad mogu biti ¢vrsce za razliku
od veza s obitelji. ,,Prijateljske veze koje se stvaraju u adolescentnim grupama intimnije
su i dublje nego Sto su to prijateljske veze koje se stvaraju u kasnijim razdobljima
zivota“ (Rot, 1988:52).

Adolescentske grupe imaju karakteristicnu strukturu odnosa. Ne postoji formalna
hijerarhija vodstva i mo¢i. Postoji viSe pojedinaca, od kojih svaki u odredenoj aktivnosti
ima ve¢ utjecaj od ostalih Clanova. Primjerice, jedan ¢lan grupe ima ve¢ utjecaj u
organiziranju sportskih aktivnosti, drugi u organiziranju izlazaka, treci pri izboru glazbe
i slicno. Takoder, u adolescentskim grupama postoje i podgrupe. Primjerice, ako u grupi
ima ¢lanova oba spola, ¢esto parovi mladi¢a i djevojaka predstavljaju podgrupe.
Unutar adolescentskih grupa izrazeno je konformiranje normama grupe i istovremeno
strog antikonformizam u odnosu na norme odraslih koji ima vaznu funkciju u
oslobadanju adolescenata zavisnosti od odraslih, u njihovom osamostaljivanju te
razvijanju spremnosti za prihvac¢anje novoga. Norme adolescentske grupe s kojima se
adolescenti najcesce konformiraju odnose se na norme kojima se regulira uzajamno
ponasanje ¢lanova grupe, norme koje se odnose na glavne aktivnosti grupe, koje su u
vezi s odijevanjem i izgledom, koje se odnose na na¢in ponasanja prema roditeljima,
nastavnicima te odraslima opcenito, norme o ponaSanju prema pripadnicima suprotnog

spola, prema pojedinim druStvenim institucijama i druStvenim pitanjima.

Hartup (1983) prema Vasta, Haith i Miller (2005) navodi kriterije prema kojima se moze

utvrditi radi li se o vr$njackoj grupi:

1.
2.

redovito druzenje

vrijednosti ¢lanova grupe mnogo su sli¢nije 1 pridaje im se mnogo veca vaznost nego
onima u drustvu

¢lanovi imaju osjecaj pripadnosti

ustroj grupe postoji kako bi se podrzala uvjerenja koja ¢lanovi grupe moraju imati jedan

o drugome.

Dakle, moze se zakljuciti da adolescenti stvaraju grupe na temelju zajednickih interesa i ciljeva

i da grupa svojim ¢lanovima daje identitet te pruza zadovoljstvo (Vasta, Haith i Miller, 2005).
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U adolescenciji grupa za mlade dobiva znacenje institucije, jer mladi u njoj uce uloge koje ¢e
im omoguciti sudjelovanje u bitnim podrucjima socijalnog sustava kojem pripadaju. Grupa
pomaze njezinim ¢lanovima da se nauce prilagodavati pojedincima i drugim grupama, da dijele
uspjehe 1 neuspjehe te poti¢e natjecanje. U njoj se takoder vjezbaju meduljudski odnosi,
komunikacija te pojedinci uce kako procjenjivati druge i sebe (Bastasi¢, 1995). Adolescenti se
odredenoj vr$njackoj grupi ne prikljucuju slu¢ajno. Njih se bira i prima u grupu na temelju
reputacije koju imaju medu vrinjacima (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997). Prema Puranovi¢
(2014) adolescent u vrsnjackoj grupi nastoji pronaci sebe. On na temelju vrSnjackih reakcija
korigira svoj fizi¢ki izgled i ponasanje kako se ne bi bitno razlikovao od ostalih ¢lanova. Dakle,
vrsnjaci su ti na osnovu ¢ijih se komentara, misljenja i ponasanja gradi slika 0 sebi koja moze
biti pozitivna ili negativna. Stoga je u ovom razvojnom razdoblju pripadanje grupi vrlo vazan
¢imbenik socijalnog i emocionalnog razvoja pojedinca. Takoder, pojedinac unutar grupe
zadovoljava svoje potrebe da bude prihvacen, cijenjen, voljen i zaSti¢en (BastaSi¢, 1995).
Males (1995) takoder istice kako grupa vrSnjaka ima znacajnu ulogu u zivotu adolescenta.
Grupa adolescentu pruza sigurnost, on se u njoj osjeca ja¢im, kompenzira svoju nesigurnost i
jos neizgradenu li¢nost, zbog ¢ega i savjeti roditelja gube na snazi utjecaja, a misljenje vrSnjaka

postaje presudno.

Medutim, u adolescenciji najces¢e dolazi 1 do konformiranja u vrSnjackoj grupi. Prema
Lackovi¢—Grgin (2006) konformiranje se opisuje kao nastojanje mladih da budu sli¢ni
vr§njacima, njihovim interesima i vrijednostima, a §to se odraZava na njihov poloZaj u grupama
kojima pripadaju. Sli¢nost s ¢lanovima grupe iskazuje se na razli¢ite nacine, poput slicnog
odijevanja, sudjelovanja u jednakim aktivnostima izvan Skole te sli¢nim vjeStinama i
reputacijom u odnosu na druge grupe. Adolescent lakse prihvaca i poStuje grupne norme od
onih u obitelji ili $koli iako mogu biti zahtjevnije od ovih drugih To mu s jedne strane
omogucava nekonformisticki stav prema druStvenoj zajednici, medutim s druge strane Cini ga
konformistom unutar grupe (Bastasi¢, 1995). Autor Sebold (1989) prema Lackovi¢ — Grgin,
(2006) proveo je istrazivanje Ciji su rezultati pokazali da se adolescenti vise konformiraju s
vr$njacima u situacijama kada je potrebno odluciti o razli¢itim podruc¢jima zivota, poput zabave,
kupnje, Citanja knjige 1 slicno. Dakle, mladi se priklanjaju vrsnja¢kim vrijednostima onda kada
njihovi roditelji ne pokazuju interes za njima vazne vrijednosti 1 kada vrSnjaci podrzavaju te
vrijednosti, a roditelji ne. Konformiranje s ocekivanjima vrsnjaka adolescentima pomaze da
utvrde koje im uloge najvise odgovaraju (Muus, 1996 prema Lackovi¢-Grgin, 2006). Provodeci

vrijeme s vr$njacima koji ga razumiju i pruzaju mu pomo¢ i potporu, adolescent ¢e realnije i

12



preciznije dati pravi smisao razli¢itim Zivotnim situacijama u kojima se nade, $to ¢e mu olaksati

izgradnju osobnog identiteta (Puranovi¢, 2013).

Konformiranje moze imati pozitivne i negativne posljedice na razvoj vrijednosti i ponasanja
adolescenata te sam ishod konformiranja ovisi o vrijednostima grupe. Dakle, ako grupa visoko
vrednuje razlicite oblike delikventnog ponasanja, tada ¢e konformiranje s takvim vrijednostima
dovesti pojedinca u mnoge neprilike. Takoder, na konformiranje s grupom utjeCe i
socioekonomski polozaj pojedinaca. Adolescenti boljeg socioekonomskog statusa cesce se
konformiraju s vrijednostima formalnih odnosno Skolskih grupa, bolje planiraju svoje
obrazovanje, dakle, imaju viSu razinu aspiracija glede daljnjeg obrazovanja. S druge strane,
adolescenti nizeg socioekonomskog statusa ¢esce napustaju Skolu prije diplomiranja te se
ukljuéuju u neformalne grupe s ¢ijim su se vrijednostima konformirali. Osim socioekonomskog
statusa, na konformiranje utjece pritisak grupe te dob i spol. Rezultati istrazivanja koje su
proveli autori Constanzo i Shaw (1966) prema Lackovi¢ — Grgin (2006) pokazali su kako
postoje dobne i spolne razlike u konformiranju s grupom. Najniza razina konformiranja s
grupom registrirana je kod djece u dobi od sedam do devet godina, dok je najviSa razina
registrirana kod djece od jedanaest do trinaest godina. Takoder, rezultati su pokazali i da je veci
stupanj konformiranja kod Zenskih ispitanika, nego kod muskih. Rezultati kasnijih istraZivanja,
ovaj podatak objasnjavaju time da su adolescentice izlozene vecem pritisku vr$njaka da se
konformiraju s vrijednostima grupe, nego $to su adolescenti. Na kraju, konformiranje s grupom

ovisi i 0 osobinama li¢nosti adolescenata (Lackovi¢ — Grgin, 2006).

Prema Lackovi¢ — Grgin (2006) postoje dvije vrste adolescentskih grupa, to su klike i vece
grupe. ,,Klike su male grupe s dva do desetak ¢lanova, dok vece grupe broje petnaestak do
trideset ¢lanova. Odnosi u klikama su prisniji, ¢lanovi grupe djeluju zajednicki 1 intenzivno
komuniciraju, a prema neclanovima klike relativno su zatvoreni. Vece grupe su posvecene
socijalnim aktivnostima kao §to su izleti, plesovi i sliéno* (Lackovi¢-Grgin, 2006:145).
Sullivan i suradnici (2004) prema Puranovi¢ (2013) promatrali su srednjoskolce u Novom

Zelandu i zapazili da se oni svrstavaju u nekoliko grupa od kojih su izdvojili sljedece:

e Sportasi — su ucenici koji se bave sportom i pomocu njega predstavljaju svoju skolu.
Cijenjeni su i postovani od drugih u¢enika i ucitelja. Unutar skole imaju najvise modi i
kao pojedinci i kao grupa te je kod njih samim time izraZena zelja za dominacijom.

e Akademici — su ucenici koji su iznimno uspjesni u ucenju, zbog ¢ega zauzimaju vazno

mjesto u $koli. Cijenjeni su u skoli, medutim ne u tolikoj mjeri kao sportasi.
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e Alternativci — su ucenici koji su nekonformisti. Zanimljivi su drugim ucenicima zbog
svog ekstremnog i neobi¢nog ponasanja te op¢enito samog svog nastupa.

e Rizi¢ni — su oni uéenici kod kojih dominira antisocijalno ponasanje. Njihovo ponasanje
je neprihvatljivo drugim u¢enicima, zbog ¢ega ih oni odbacuju i distanciraju se od njih.
Ucitelji im nastoje 1 zele pomo¢i, no buduci da oni ignoriraju i ne zele prihvatiti tu
pomo¢ na kraju i oni odustaju od njih.

e Sminkeri — su uéenici koji su svjesni svoje pojave i svog stila. Posveéuju veliku
pozornost svome izgledu, frizuri, nac¢inu odijevanja i opéenito samom svom nastupu.
Vazno im je kako se predstavljaju i kako ih drugi ucenici vide.

e Obicni — su ucenici koji ne pripadaju ni jednoj od navedenih grupa. Oni jednostavno ni
sa svojim ponaSanjem, ni sa svojim izgledom kao ni sa svojim ucenjem ne privlace

pozornost na sebe.

Mladim adolescentima oba spola vazno je da su prihvaéeni unutar vr$njacke grupe. Medutim,
rezultati nekih istrazivanja pokazali su da je status u grupi vazniji adolescentima nego
adolescenticama. U srednjoj adolescenciji, mladi teze snaznijem prihvacanju, dakle, zele biti
popularni te su istovremeno osjetljivi na negativne reakcije drugih (Lackovi¢ — Grgin, 2006).
Prema Lebedina-Manzoni (2016) potreba za pripadanjem osnovni je ljudski motiv koji se nalazi
u pozadini ¢itavog niza oblika ponaSanja. Ta potreba ocituje se kroz zelju osobe za Cestim
kontaktom ili interakcijom s drugim ljudima, pri ¢emu je pojedincu vazno izbjec¢i sukobe 1
negativne emocije (Baumeister i Leary, 1995). U trenutku kada u vr$njackim odnosima dode
do neslaganja u stavovima i ponasanju pojedinca i1 vrSnjacke grupe, dolazi do konformiranja
pojedinca s vr$njatkom grupom, upravo zbog zelje za izbjegavanjem sukoba i negativnih
emocija (Lotar, 2011).

4.2. Prijateljstvo
Vasta, Haith i Miller (1989) smatraju kako je prijateljstvo najvazniji odnos izmedu
adolescenata. Temeljna karakteristika prijateljske veze jest vrijeme koje pojedinci provedu s
prijateljem u nekoj zajednickoj aktivnosti, a koje je popraéeno zadovoljstvom. Osobine
prijateljskog odnosa su: samootkrivanje, povjeravanje tajni, odanost, intimnost i iskrenost.
Hartup (1992) prijateljstvo opisuje kao medusobno davanje i primanje te obveze izmedu
pojedinaca koji sebe dozivljavaju vise-manje jednakima. Prijatelji se obi¢no opisuju kao osobe
s kojima se moZze otvoreno pricati i dijeliti istinske osjecaje, a od prijatelja se istovremeno
o¢ekuje da budu lojalni i povjerljivi te da daju podrsku kada je ona potrebna (Conger, 1991

prema Jedud, 2007). Klarin (2000) prijateljstvo definira kao uzajaman odnos privlac¢enja
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izmedu dvoje pojedinaca istog spola koji im omogucuje zadovoljenje potrebe za druzenjem,
intimnos§¢u 1 prisnosc¢u. Dakle, u prijateljskoj vezi prisutni su pomaganje, dijeljenje te drugi
prosocijalni oblici, medutim uvijek postoje i razni sukobi koji su uglavnom prijateljske prirode.
No, odrastanjem pojedinca prijateljstvo postaje iskren i otvoren odnos u kojem se prepoznaju
medusobne potrebe i Zelje (Berndt, 1985). Tri dimenzije prijateljskog odnosa koje u svom
hijerarhijskom modelu prijateljstva razlikuju Bukowski i Hoza (1989) prema Simel, Spoljarié i

Buljubasi¢ Kuzmanovié¢ (2010) jesu:

a) uzajamnost
b) broj uzajamnih prijatelja
c) kvaliteta prijateljstva.

Uzajamnost se odnosi na prvu razinu hijerarhijskog modela. Ona je klju¢ni element prijateljske
veze, a javlja se kao nova potreba djeteta u srednjem djetinjstvu. ,,Dvoje djece koja izaberu
jedan drugoga za najboljeg prijatelja ¢ine dijadski, uzajamni odnos u prijateljskoj vezi. Da bi
zadovoljio kriterij uzajamnosti, procjena svidanja mora biti dvosmjerna* (Simel, Spoljari¢ i
Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, 2010:94). Sljedeca dimenzija prijateljskog odnosa je broj uzajamno
odabranih prijatelja. Ona se razlikuje od dimenzije uzajamnosti te ima znacenje samo ako je
pojedinac ostvario kriterij prve razine, odnosno ako ima uzajamnog prijatelja (Bukowski i
Hoza, 1989 prema Simel, Spoljari¢ i Buljubasi¢ Kuzmanovié, 2010). Prema Klarin (2000)
djeca koja imaju viSe uzajamnih biranja, manje su usamljena, percepcija socijalne potpore im
je veca, postizu bolji Skolski uspjeh te imaju bolji sociometrijski status. Posljednja dimenzija
prijateljstva odnosi se na kvalitetu prijateljstva koja predstavlja dijadski odnos, dakle o€ituje se
u bliskosti i sigurnosti, za razliku od kvalitete grupnih odnosa (Sullivan, 1953 prema Simel,
Spoljari¢ i Buljubagi¢ Kuzmanovi¢, 2010). ,,Za razliku od mlade djece, koja naglasavaju igru
kao bitno obiljezje prijateljstva, predadolescenti i adolescenti isti¢u intimnost, odanost,
povjerenje i bliskost kao najvaznije dimenzije prijateljstva, navode Bukowski i sur. (1993.)*

(Simel, Spoljari¢ i Buljubagi¢ Kuzmanovié, 2010: 95).

Underwood (2003) prema Jedud (2007) isti¢e kako se mladi, priblizavanjem adolescenciji sve
vise oslanjaju na prijatelje, zbog Cega i prijateljstva postaju fokusiranija na razgovor, a sve
manje na igru. Stoga u adolescenciji sredi$nji pojmovi u razmisljanju o prijateljstvu postaju

prisnost i vjernost.
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5. VRSNJACKIUTJECAJ

Vr$njaci mogu biti vazan izvor vrijednosti, medutim kolika ¢e njihova vaznost biti, to ovisi o
brojnim C¢initeljima. Lebedina-Manzoni i suradnici (2008) smatraju utjecaj vrSnjaka sastavnim
dijelom socijalizacije koji postoji samim prisustvom vr$njaka u Zivotu adolescenata. Koncept
vr$njackog utjecaja u razdoblju adolescencije povezan je s procesom uzajamnog djelovanja
vr$njaka po kojem mladi prihvaéaju karakteristike vrSnjaka prema kojima dozivljavaju
naklonost (Dishon i Dodge, 2005), a prema Vander Zanden (2000) njime se prenose grupne

norme i odrzava lojalnost medu ¢lanovima grupe.

Vrsnjacki utjecaj ovisi o dobi te je on prema rezultatima nekih istrazivanja, najjaci u ranoj
adolescenciji, dok kasnije pocinje slabjeti. On takoder ovisi i 0 samom pojedincu te je razli¢it
ovisno o podrucju zivota. Dakle, kada je rije¢ o odijevanju, glazbi i izboru prijatelja, tada je
misljenje vr$njaka mnogo vaznije od misljenja roditelja. Medutim, pri izboru $kole i zanimanja,
adolescentima je vaznije misljenje roditelja. No, postoji i negativan utjecaj vr$njaka, primjerice
kada je rije¢ o puSenju, uzimanju droge i delikvenciji (Vasta, Haith i Miller, 2005). ,,Dosadasnja
istrazivanja uglavnom su se bavila negativnim utjecajima vr$njaka na pojedinca (adolescenta)
te su prezentirani rezultati brojnih istrazivanja prema kojima vr$njaci imaju znac¢ajan utjecaj na
manifestiranje rizicnog socijalnog ponaSanja adolescenata® (Puranovi¢ 2013: 42). Takoder,
razlikuje se informacijski i normativni utjecaj vr$njaka. Informacijski utjecaj podrazumijeva
utjecaj drugih ljudi koji dovodi do konformizma s drugima jer vjerujemo da je njihovo
tumacenje situacije toc¢nije. ,,Na primjer, mladoj osobi vr$njaci daju informaciju o tome kako je
pivo prehrambeni proizvod pa je kao takvo prihvatljivo za konzumaciju i uopée nije Stetno. Pri
tome vrsnjaci nude adolescentu pivo te mu pruzaju pozitivno potkrjepljenje ako im se pridruZi
u ispijanju* (Lebedina-Manzoni i suradnici, 2008: 403). S druge strane, normativni utjecaj
odnosi se na utjecaj drugih ljudi koji nas vodi konformiranju kako bi nas ti drugi prihvatili te
kako bismo im se svidjeli. ,,Adolescenti najée$¢e pocinju pusiti pod normativnim utjecajem jer
¢esto 1maju sve informacije o Stetnosti pusenja, ali je takvo ponasanje prihvatljivo ili ¢ak
pozeljno medu njihovim vrsnjacima“ (Lebedina-Manzoni i suradnici, 2008: 403). No,
adolescenti nisu pasivne osobe Cije je ponasanje iskljucivo odgovor na utjecaj vr$njaka. Dakle,
svi mi samostalno i svjesno biramo drustvo s kojim Zelimo provoditi vrijeme i uéi u razlicite
socijalne interakcije. Stoga je sam odabir drustva vazan ¢imbenik za razumijevanje ponasanja
adolescenata u kontekstu vr$njaka (Lebedina-Manzoni i suradnici, 2008). Urberg i sur. (2003)
spominju rezultate razli¢itih istrazivanja prema kojima su efekti odabira prijatelja vazniji od

samih efekata utjecaja prijatelja na razli¢ita ponasanja adolescenata, a pogotovo na rizi¢na
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ponasanja. Isti autori predlazu dvokomponentni model utjecaja vr$njaka na ponasanje

adolescenata na temelju kojeg se mogu razumjeti rizi¢na ponasanja mladih.

1. Odabir prijatelja - proces odabira prijatelja nije slu¢ajan. Kao $to je ve¢ navedeno
adolescenti biraju prijatelje i druStva koja su sli¢na njima. Oni su im sli¢ni ¢ak i prije
nego Sto se po¢nu druziti, buduéi da je proces odabira prijatelja kod osoba uvjetovan
potrebom za najmanjom mogu¢om promjenom vlastitih stavova, uvjerenja i ponasanja.

2. Utjecaj prijatelja — vazni ¢imbenici koji vode do (ne) konformiranja s vr$njacima jesu
osobine li¢nosti adolescenta, odnos s prijateljima i1 kontekst u kojemu se druZze.
Individualne karakteristike mogu adolescente uéiniti vise ili manje podloznima na
utjecaj vrsSnjaka. Buckner, i sur. (2006) navodi da su adolescenti s poremecajem
socijalne anksioznosti podlozniji utjecaju vr$njaka za konzumiranje marihuane, od onih

kod kojih taj poremecaj nije prisutan.

Medutim, postoje 1 brojni pozitivni utjecaji vrSnjaka na razvoj adolescenata. Rezultati
istrazivanja pokazali su da pozitivan vr$njacki utjecaj moze dijelom ublaziti negativne
roditeljske odgojne postupke. Dakle, ukoliko ne postoji emocionalna povezanost izmedu
adolescenta i njegove obitelji, grupa postaje temelj, najvaznija pomo¢ i potpora pojedincu u

njegovom razvoju i formiranju identiteta (Puranovi¢, 2013).

5.1. Vrsnjacki pritisak
Od vrsnjackog utjecaja, koji je nemoguce izbjeci, Lebedina-Manzoni i suradnici (2008)
razlikuju vrSnjacki pritisak. On je puno uzi konstrukt, a podrazumijeva samo jedan mali dio
vr$njackog utjecaja koji se odnosi na ocekivanje vr$njaka da se pojedinac ponaSa na odredeni
nacin bez obzira na njegove zelje. Autori Kiran-Esen (2003) te Sim i Koh (2003) vrsnjacki
pritisak opisuju kao nagovaranje i poticanje osobe na odredene radnje. Takav pritisak moze biti
indirektan i direktan, pri cemu kod indirektnog pritiska osoba nije svjesna da je pod utjecajem
vrsnjaka. Slavens (2006) vrSnjacki pritisak opisuje kao pokusSaj nagovora vr$njaka da osoba
izgleda ili se ponasa na odredeni nacin. Lashbrook (2000) naglasava konformiranje kao
posljedicu vrsnjackog pritiska te ga u skladu s time definira kao specifican oblik vrsnjackog
utjecaja koji uzrokuje konformizam u na¢inu misljenja ili ponasanja. Autori Sim i Koh (2003)
istiCu kako aktualna konceptualizacija podloZznosti vr$njackom pritisku razlikuje dvije vrste
pritiska: podloZnost neutralnom vrSnjatkom pritisku te podloznost antisocijalnom vrS$njatkom
pritisku. Neutralni vr$njacki pritisak podrazumijeva razli¢ita neutralna ponasanja koja u svojoj

osnovi nisu niti pozeljna niti nepozeljna. Takva ponasanja su primjerice gledanje filmova,
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izlasci s druStvom, nacin oblacenja i sl., dok je antisocijalni vrSnjacki pritisak vezan uz krsenje
socijalnih normi, odnosno neposredno antisocijalno, rizi¢no i/ili delikventno ponasanje.
Slavens (2006) takoder navodi kako vr$njac¢ki pritisak moze dovesti do pozitivnih, dobrih stvari.
Prijatelji mogu pomoc¢i adolescentima da donesu neke dobre odluke. Dakle, pritisak moze biti
vezan uz Skolski uspjeh, pomo¢ drugim ljudima, isprobavanje novih aktivnosti, uklju¢ivanje u
skupine, klubove ili drustvene akcije. Medutim, vr$njacki pritisak moze dovesti i do onih losih
stvari kao S§to je konzumacija alkohola, droge, pusenje, krSenje zakona, rano stupanje u
seksualne odnose, zanemarivanje $kolskih obaveza, odbacivanje drugih vrS$njaka i drugo.
Navedena ponaSanja pripadaju skupini rizi¢nih ponasanja kojima su se u svom istrazivackom
radu bavile autorice Zlokovi¢ i Vrcelj (2010). Autorice su ispitivale percepciju nastavnika i
odgajatelja o aktualnim pedagoskim problemima djece i mladih, rizi¢ne oblike ponasanja,
njihov utjecaj te intenzitet. Rezultati istrazivanja pokazali su da je jedno od najucestalijih
rizicnih ponaSanja upuStanje u ranu seksualnu aktivnost te preuranjeno seksualizirano
ponasanje maloljetnika. Nakon toga slijedi konzumacija alkohola, droga i duhana,
nezainteresiranost i napustanje S$kole te rizi¢ne voznje maloljetnika. Prema rezultatima
medunarodne studije ‘“PonaSanje u vezi sa zdravljem djece Skolske dobi” (2001/2002), u
Hrvatskoj je u zivotnoj dobi od 15. godine seksualno aktivnih bilo 23.2% djecaka te 9.7%
djevojcica (Kuzman i sur., 2004). Rezultati studije takoder su pokazali i da 25% seksualno
aktivnih petnaestogodiSnjaka prakticira seks bez zaStite od trudnoce, koji osim neZeljene
trudno¢e moze dovesti 1 do razli€itih spolnih bolesti. Stoga roditelji, nastavnici te stru¢ni
suradnici trebaju pruziti informativnu, savjetodavnu te opcenito odgojnu i zdravstvenu pomo¢
kako bi mladi osvijestili vaznost izbjegavanja preuranjenih seksualnih odnosa i rizi¢nih
seksualnih odnosa (Zlokovi¢ 1 Vreelj, 2010), Kada je rije¢ o konzumaciji alkohola, droga 1
duhana, rezultati medunarodne studije pokazali su da je u Hrvatskoj dob djece u kojoj se
najc¢esce poseze za alkoholom od 12. do 14 godine Zivota (Kuzman i sur., 2004). Jedan od
glavnih razlog pocetka konzumacije psihoaktivnih sredstava je upravo vr$njacki pritisak.
Medutim, iako se u vecini odgojno—obrazovnih ustanova provode preventivni programi,
alkohol i drugi opijati vrlo su lako dostupni mladim ljudima. Prema tome potrebno je da se
cijelo drustvo angazira u prevenciji konzumiranja psihoaktivnih sredstava, jer pri¢ati o tome
kako su ona Stetna, a istovremeno ih Ciniti dostupnima, nema prevelikog ucinka (Zlokovi¢ i
Vrcelj, 2010). Nezainteresiranost i napustanje Skole takoder je jedno od rizi¢nih ponasanja, a
do njega dolazi zbog toga sto mladi obrazovanje ne smatraju kao vrijednost i Zivotni cilj.
Razlozi mogu biti raznoliki, od preopterecenosti $kolskim obavezama i ,,neatraktivnih”

nastavnih sadrzaja koji Cesto ,,izlaze* iz zivotne upotrebljivosti do rigidno-tradicionalnih na¢ina

18



njihova prezentiranja. Stoga kako bi se percepcija o obrazovanju kod mladih promijenila
potrebno je promijeniti pristup u pouc¢avanju i komunikaciji s djecom i mladima. S obzirom na
raznoliku etiologiju rizi¢nih ponaSanja, ispitanici istrazivanja naveli su neke od glavnih razloga
zaSto se ona javljaju: 1) toleriranje druStva asocijalnih i nemoralnih ponaSanja; 2) neusvojenost
vjestina pozitivne komunikacije; 3) izostanak svakodnevne primjerene brige roditelja o djeci;
4) marginaliziranje odgojne uloge skole; 5) medusobni pritisak vr$njaka na rizi¢no ponaSanje;
6) losi medusobni odnosi u obitelji te 7) podrzavanje i odobravanje roditelja rizi¢nih ponaSanja
djece (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010).

Prema Lackovi¢—Grgin (2006) razvoj negativnih oblika socijalnog ponasanja putem vrSnjackog

pritiska tijekom adolescencije dijeli se na tri stadija:

1. sve zapocinje lo§im interakcijama djece i roditelja
2. takva djeca slabo uce i imaju negativan sociometrijski status
3. 1izvan skole traze takve socijalne situacije u kojima ¢e dobiti potkrjepljenja od sebi

sli¢nih.

Dakle, konformiranje s negativnim vrijednostima grupe uvelike ovisi o kvaliteti adolescentskih
odnosa s roditeljima. Steinberg (1987) navodi kako su neke karakteristike obitelji povezane s
podlozno$¢u adolescenata vrsnjackom pritisku. On navodi da je adolescentska podloznost
vr$njackom pritisku prema antisocijalnom ponasanju povezana s obiteljskom strukturom i
dinamikom odnosa s roditeljima. S druge strane Tolan i Cohler (1993) prema Lebedina-
Manzoni i sur. (2008) isti¢e kako su roditelji adolescenata podloznih pritisku vrSnjaka
permisivni, nekonzistentni u discipliniranju te ne kontroliraju dovoljno ponasanje svoje djece.
Rezultati istrazivanja koje su provele autorice Raboteg-Sari¢ i Brajsa-Zganec (2000) pokazali
su da djeca roditelja koji su vise ukljuéeni u odgoj manje eksperimentirala s pusenjem i rjede
se problemati¢no ponasala u skoli, dok su slabiji roditeljski nadzor i manja podrska bili
povezani sa uCestalijim problemati¢nim ponasanjem u S$koli, devijantnim ponaSanjem,

pusenjem i konzumiranjem alkohola.

Prema Brown, Clasen i Eicher (1986) razlikuju se cetiri osnovne Karakteristike vr$njackog

pritiska kod adolescenata:

1. viSedimenzionalnost - adolescenti percipiraju vrSnjacki pritisak u razli¢itim
podrucjima svog zivota (sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima, u Skolskim
aktivnostima, u aktivnostima s vrSnjacima, konformiranje vr§njackim normama i
riziénim ponasanjima)
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2. viSesmjernost - pritisak da se neSto napravi/ ne napravi
3. postoji i prema pozitivnim i prema negativnim ponasanjima

4. promjenjiv je kroz adolescenciju.

Rezultati istrazivanja kojeg su proveli autorice Klarin, Prorokovié i Simi¢ Sagi¢ (2010) pokazali
su kako je kod uzorka hrvatskih adolescenata, utjecaj roditelja snazniji kada se radi o Skolskom
uspjehu, nastavku Skolovanja i usvajanju moralnih normi, dok vr$njaci imaju snazniji utjecaj
kod odabira na¢ina zabave, odnosa s de¢kom/djevojkom i odabira prijatelja. Sto se ti¢e uzorka
adolescenata iz Bosne i Hercegovine, utjecaj roditelja snazniji je kada se radi o Skolskom
uspjehu, odabiru skole/fakulteta, moralnim vrijednostima, nasilni¢kom ponasanju, teznji da se
pomogne drugima, stavu prema $koli te stavu prema svijetu opéenito. S druge strane, vrsnjaci
imaju snazniji utjecaj na nacin zabavljanja adolescenata. Dakle, rezultati ovog istraZivanja
pokazali su kako se utjecaj roditelja i vrSnjaka na donoSenje odluka u Zivotu adolescenta
razlikuje s obzirom na kulturu kojoj pripadaju. Takoder, rezultati upucuju na to da roditelji
imaju snazniji utjecaj kada se radi o vaznim odlukama koje se ticu buduénosti adolescenata,
dok vrinjaci imaju snazniji utjecaj na druStvene aspekte zivota adolescenata. Medutim, Slavens
(2006) navodi kako je adolescent taj o kojem ovisi hoce li podlijec¢i vrsnjackom pritisku u nekoj
situaciji ili ne, te ujedno hoce li taj pritisak na njega djelovati pozitivno ili loSe. Takoder, o tom
podlijeganju vr$nja¢kom pritisku ovisi i izbor samih prijatelja. Ukoliko adolescent izabere
prijatelje koji o vecini stvari misle isto kao i on, lakSe ¢e se oduprijeti pritisku drugih. Nacin
provodenja pritiska moZe biti raznolik. Adolescenti pritisak mogu provoditi koriste¢i se
pogrdnim imenima i budu¢i da pogrde posramljuju osobu, ona ¢e uciniti sve samo da to
prestane. Nadalje, pritisak se moZe provoditi i podcjenjivanjem zbog ¢ega se pojedinci osjecaju
kao da im tu nije mjesto te ¢ine sve kako bi izbjegli poniZavanje pred drugima. Takoder, jo$
jedan naéin provodenija pritiska je izazivanje osje¢aja krivnje kod osobe. ,,Cak i dobri prijatelji
mogu te natjerati da se osjecas izdajicom, ako ne napravi$ S$to oni zele* (Slavens, 2006: 13).
Najekstremniji nacin provodenja pritiska, odnosno prisiljavanja osoba da neSto ucine jest

fizicko nasilje (Slavens, 2000).

5.2. Podloznost vrsnjackom pritisku
Jedan od najtezih emocionalnih poloZaja u kojem se adolescent moze naci jest odbacenost od
vr$njaka (BastaSi¢, 1995). Stoga, adolescenti kako bi izbjegli odbacivanje svojih vrSnjaka
spremni su popustiti pod pritiscima. Sto je strah od odbacivanja veéi to je i podloznost
vr$njackom pritisku veca. Lebedina — Manzoni i suradnici (2008) podloZznost vr$njackom

pritisku opisuju kao konformiranje adolescenta oc¢ekivanjima vr$njaka, nakon cega slijedi
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pozitivno potkrepljenje u obliku boljeg prihvacanja, viSeg statusa u grupi, divljenja vrsnjaka i
sl., medutim ako do konformiranja ne dode, dolazi do odbacivanja, izrugivanja, izbjegavanja,
ogovaranja adolescenta i sl. Dakle, sve $to adolescent radi samo kako bi dosao do pozitivnog
potkrjepljenja ili izbjegao sankcije vrSnjaka definira se kao podloznost vr§njackom pritisku. Pri
tome, pritisak ne mora biti eksplicitan poput verbalizirane prijetnje, ve¢ moze biti i suptilan na
nacin da grupa ne postavlja direktne zahtjeve prema pojedincu, nego mijenja svoje ponasanje
ovisno o tome ponasa li se on u skladu s njihovim o¢ekivanjima ili ne. Brown, Clasen i Eicher
(1986) navode kako je podloznost vrSnjatkom pritisku najizrazenija u ranoj i srednjoj
adolescenciji, dok u kasnoj opada. Drugi autori navode kako se vrhunac podloznosti
vrsnjackom pritisku javlja u 15. godini zivota (Tolan i Cohler, 1993 prema Lebedina-Manzoni
i suradnici, 2008). ,Adolescenti uglavnom ne osjecaju neposredan vrsnjacki pritisak, a ¢esto
uopée ne moraju biti svjesni da su mu u odredenoj mjeri izlozeni* (Lebedina-Manzoni i
suradnici, 2008:404). Do podloznosti vr$njackom pritisku, ¢es¢e dolazi zbog zelje samog
adolescenta da se uklopi u grupne norme i da bude prihvacen od strane vrinjaka. Sto vise
pojedinac Zeli biti ¢lan neke grupe, to mu je teze odoljeti vr$njackom pritisku. Rezultati
istrazivanja kojeg su proveli autori Lebedina-Manzoni i Ricijas (2013) pokazali su da su
adolescenti podlozni ve¢em vr$njackom pritisku te da s porastom dobi adolescenata raste i
njihova podloZnost pritisku. Takoder, neki od predikatora veée podloZnosti adolescenata
vr$njackom pritisku bili su privrZenost prijateljima i depresivnost. Dakle, rezultati provedenog
istrazivanja pokazali su da su anksiozno privrzeni adolescenti ( oni kod kojih je prisutan strah
od odbijanja i napustanja) podlozni ve¢em vrSnjackom pritisku te da je visa depresivnost
povezana s viSom podloznosti. ,Depresivnost bi mogla biti posljedica dozivljaja pritiska i
socijalne anksioznosti tj. rezultat nakupljenog stresa potaknutog interakcijom socijalne
anksioznosti i neadekvatnih odnosa (Rudolph i sur., 2000)“ (Lebedina-Manzoni i Ricijas,
2013:35).

Razvojem vlastitog identiteta, pojedincu snazna potreba za pripadanjem grupi i konformiranju
normama grupe nije vise toliko nuzna za njegov vlastiti osjec¢aj dobrobiti (Brown, Clasen i
Eicher, 1986). Dakle, podloznost vr$njackom pritisku uvelike je povezana sa samopostovanjem
adolescenata te njihovim stavom prema drugima ljudima, odnosno interpersonalnom
orijentacijom (Forko i Lotar, 2012). Rezultati istrazivanja koje su proveli Zimmerman i
suradnici (1997) pokazali su kako mladi visokog samopostovanja manje podlozni vr$njackom

pritisku od djece i mladih ¢ije je samopostovanje nisko.
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6. PRIKAZ METODOLOGIJE ISTRAZIVANJA

6.1. Predmet i problem istrazivanja
Predmet i problem ovog kvantitativnog istrazivanja jest vrSnjacki pritisak, odnosno podloznost
adolescenata vr$njackom pritisku. Buduc¢i da adolescenti provode veliku koli¢inu vremena u
drustvu vrSnjaka, samim time su izloZeni i vr$njackom utjecaju, odnosno vrsnjackom pritisku.
Vrs$njacki pritisak moze biti pozitivan i negativan. Dakle, vrSnjaci mogu utjecati na druge kada
se radi o druStvenom zivotu pojedinca (nacin zabave, sudjelovanje u slobodnim aktivnostima),
ali ih isto tako mogu navesti na rizi¢na ponaSanja (bjezanje s nastave, konzumacija alkohola).
Adolescenti Cesto nisu ni svjesni da netko vrsi pritisak nad njima, ali isto tako i da oni vrSe

pritisak nad nekim drugima, $to takoder ukazuje na problemati¢nost ovog fenomena.
6.2. Cilj i hipoteze istraZivanja

6.2.1. Cilj istrazivanja
U ovom kvantitativhom istrazivanju cilj je bio istraziti prisutnost pozitivnih i negativnih
aspekata vr$njackog pritiska medu adolescentima te utvrditi razlikuje li se njihova prisutnost s

obzirom na spol adolescenata i razred koji pohadaju.

6.2.2. Hipoteze

1. Adolescenti i adolescentice su viSe podlozni pozitivnim aspektima vrSnjackog pritiska,
nego negativnim.

2. Adolescentice su podloznije pozitivnim aspektima vrSnjackog pritiska za razliku od
adolescenata.

3. Adolescenti su podlozniji negativnim aspektima vr$njackog pritiska za razliku od
adolescentica.

4. Adolescenti i adolescentice koji pohadaju prvi razred podlozniji su vr$njackom pritisku

za razliku od adolescenta i adolescentica koji pohadaju tre¢i razred gimnazije.

6.3. Uzorak
U istrazivanju je sudjelovalo 50 u€enika prvog i treCeg razreda Prve SuSacke Gimnazije u
Rijeci, od kojih 25 uc¢enika pohada prvi razred, a drugih 25 tre¢i razred opée gimnazije. Ucenici
Prve Susacke Gimnazije odabrani su zbog lake dohvatljivosti. Razlog zbog kojeg su odabrani
prvi i tre¢i razred jest utvrdivanje koja je skupina podloznija vrSnjackom pritisku, buduéi da su
adolescenti u pocetku kasne adolescencije najviSe izloZeni vr$njatkom pritisku. Uzorak ¢ini 28

(56%) djevojcica 122 (44%) djecaka u dobi od 14 do 18 godina.
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6.4. Mjerni instrument
Empirijski su podaci prikupljeni uz pomo¢ anketnog upitnika koji je sadrzavao pitanja
zatvorenog tipa. Upitnik se sastojao od tri skupine pitanja i to od: uvodnih pitanja, pitanja o
pozitivnim aspektima vr$njackog pritiska i pitanja o negativnim aspektima vr$njackog pritiska.
Uvodna pitanja odnosila su se na vrednovanje prijateljstva i pripadnosti grupi. Pitanja koja su
se odnosila na pozitivne aspekte ukljucivala su sljede¢a podrucja: nacin zabave, Skolske i
slobodne aktivnosti, fizi¢ki izgled, daljnje obrazovanja, nasilnicko ponaSanje te druzenje s
ostalim vrSnjacima. Navedena podrucja odbrana su zbog toga jer se u strucnoj literaturi i
dosadasnjim istrazivanjima navode kao naj¢es¢a podrucja u kojima je izrazen vrsnjacki pritisak.
Ove dvije skupine pitanja bile su oblikovane u obliku Likertove skale, gdje su ispitanici na skali
od pet stupnjeva procjenjivali koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njih pri ¢emu je broj 1 znacio
da se uopce ne odnosi, a 5 da se u potpunosti odnosi. Sve tvrdnje formulirane su u istom smjeru,
dakle, visi rezultat znaci vecu podloznost vr$njackom pritisku. Posljednja skupina pitanja koja
se odnosi na negativne aspekte vrs$njackog pritiska ukljucivala je pitanja postavljena u obliku
hipotetskih situacija koje su u svom istrazivanju koristili i autori Forko i Lotar (2012).
Hipotetske situacije ukljucivale su sljedece aspekte negativnog vr$njackog pritiska: kradu,
bjezanje s nastave, neredovito izvrSavanje Skolskih obaveza, konzumaciju alkohola, pusenje,
upustanje u seksualne odnose te krSenje dogovora s roditeljima. Svaka hipotetska situacija bila
je vezana uz grupu vrSnjaka koja sudjeluje u nekom od rizi¢nih ponaSanja i ocekuje od
ispitanika da se i on priklju¢i. Od ispitanika se trazilo da pokusaju procijeniti $to bi ucinili u
opisanoj situaciji i odaberu odgovor koji najbolje opisuje njihovu reakciju. Za svaku situaciju
ponudeno je pet mogucnosti koje variraju od potpunog konformiranja trazenom ponasanju do
zauzimanja vlastitog stava spram nagovora vr$njaka. Primjer jedne hipotetske situacije glasi:
,» 1voji prijatelji dogovorili su se da ¢e izostati s posljednjeg sata nastave i oti¢i u obliznji kafi¢
na pi¢e. Nagovaraju i tebe da im se pridruZzis. Iako to ne Zeli§ uciniti 1 boji§ se da ¢e§ biti
uhvacen/na, Sto ¢es$ uciniti?‘. Ponudeni odgovori su sljedeci: a) ,,Odbijam sudjelovati u bjeZzanju
s nastave ne mareci o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.“, b),,Odbijam sudjelovati u bjezanju s
nastave iako me muce moguc¢i komentari i reakcije.”, c),,Kako bi izbjegao/la komentare 1
reakcije, sudjelujem u bjezanju s nastave, iako to podsvjesno ne zelim.“., d), Aktivno
sudjelujem u bjezanju s nastave kao i ostali/e decki/cure.” te e),,Ostajem na nastavi unatoc
nagovoru prijatelja.”. Ponudeni odgovori za sve su situacije jednako stupnjevani. Pri tome prvi
i peti ponudeni odgovor ukazuju na nepodloznost vr§nja¢kom pritisku jer se adolescent odbija
ukljuciti u ponasanje niti brine o moguéim posljedicama nekonformiranja. Ve¢ sljede¢i mogucéi

odgovori u kojima je navedeno kako se adolescent odbija ukljuciti u ponasanje, medutim brine
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oko posljedica svoje odluke, ukazuju na podloznost vr$njackom pritisku. Dakako, u tom slu¢aju
rije¢ je o vrlo niskoj podloznosti vrSnjackom pritisku. Stoga je vazno istaknuti kako se
podloznost vr$njakom pritisku ne iskazuje isklju¢ivo kroz promjenu ponasanja, ve¢ i Sama briga
adolescenta o posljedicama koje ¢e njegovo ponasanje izazvati od strane vrSnjaka ukazuje na
podloznost. ,,Adolescent koji brine oko posljedica svog ponaSanja, u situaciji dodatnog
vr$njackog pritiska, bit ¢e skloniji i prilagoditi svoje ponasanje zahtjevima vr$njaka nego 0naj
adolescent koji ne brine o tome hoce li mu se vrs$njaci izrugivati (Forko i Lotar, 2012: 39).
Osim utvrdivanja pozitivnih i negativnih aspekata vrsnjackog pritiska, prikupljeni su podaci i
o spolu ispitanika te razredu koji pohadaju. Anketiranje je provedeno grupno, u razredu za
vrijeme Skolskog sata, tijekom svibnja 2017. godine. Prije same primjene, ispitanicima je
receno Sto se ispituje, u koju svrhu te se posebno naglasilo kako je istrazivanje potpuno

anonimno.

6.5. Obrada podataka
Nakon provedbe istrazivanja slijedila je obrada dobivenih rezultata u statistiCkom programu
IBM SPSS Statistics 20. Najprije su definirane nezavisne i zavisne varijable. Nezavisne
varijable su spol i razred. Varijabla spol mjerila je radi i se o djevojkama ili djeacima, a
varijabla razred o prvom ili drugom razredu te su izra¢unate pomocu frekvencijskih tablica.
Ove dvije varijable odabrane su kako bi se utvrdila povezanost izmedu pojedinih podrucja
pozitivnih i negativnih aspekata vrsnjackog pritiska, spola i razreda. Rezultati povezanosti
izmedu pojedinih aspekata vrSnjackog pritiska, spola 1 razreda prikazani su pomocu
Pearsonovog koeficijenta korelacije. Zavisne varijable odnose se na vrednovanje prijateljstva i
pripadnosti grupi te pozitivne 1 negativne aspekte vrSnjackog pritiska. Varijable koje pripadaju
skupini pitanja koja se odnose na vrednovanje prijateljstva i pripadnosti grupi su: 1)miSprijat (
percepcija vaznosti prijateljevog misljenja); 2) prihvacprijat ( percepcija vaznosti prihvacenosti
od strane prijatelja); 3) Spremnost; (spremnost na bilo kakvu radnju kako bi se postigla
prihvacenost prijatelja); 4) Zahtijevprijat (odbijanje prijateljevin  zahtjeva); 5)
Negodovanjeprijat (izbjegavanje negodovanja od strane prijatelja) te 6) Savjet (obracanje
prijateljima za savjet). Dakle, ove varijable su odabrane kako bi se opcenito utvrdilo koliko je
ispitanicima vazno da budu prihvaceni u krugu svojih prijatelja te jesu li spremni bilo $to uciniti
kako bi ih njihovi prijatelji prihvatili. Rezultati su prikazani pomocu grafova u obliku stupaca
te izraZeni u postocima. Zatim zavisne varijable koje se odnose na podrucja pozitivnih aspekata
vr$njackog pritiska su: 1) Glazba (slusanje glazbe koju slusaju i prijatelji ispitanika); 2) 1zlazak

(izlazak na mjesta tijekom vikenda na koja su ispitanika nagovorili prijatelji); 3) Skuspjeh

24



(postizanje dobrog $kolskog uspjeha, jer ga postizu i prijatelji ispitanika); 4) Skobaveze
(izvrsavanje Skolskih obaveza, jer ih izvrSavaju i prijatelji ispitanika); 5) Promijfrizure
(obracanje prijateljima o promjeni frizure); 6) Odjeca (noSenje odjece koja se ne svida
prijateljima); 7) Slobaktiv (sudjelovanje u slobodnim aktivnostima u kojima sudjeluju i
prijatelji ispitanika); 8) Izboraktiv (sudjelovanje u izbornim aktivnostima u kojima sudjeluju i
prijatelji ispitanika); 9) Misprijatkoddaljobraz (vaznost misljenja prijatelja prilikom odabira
daljnjeg obrazovanja); 10) Misrodkoddaljobraz (vaznost misljenja roditelja prilikom odabira
daljnjeg obrazovanja); 11) Nasilnickopona$ (sprjeCavanje nasilnickog ponaSanja, jer su ga
sprijeCili i prijatelji ispitanika) te 12) Druzenjesdrvr$nj (druzenje s vrSnjacima koje ne
prihvacaju prijatelji ispitanika). Zavisne varijable koje se odnose na podrucja negativnog
aspekta vrSnjackog pritiska su: 1) Krada ( sudjelovanje u kradi na nagovor prijatelja); 2)
Bjezanjesnast (sudjelovanje u bjezanju s nastave na nagovor prijatelja); 3) Druzenjeprijeisp
(druzenje prije ispita na nagovor prijatelja); 4) Alkohol (konzumiranje alkohola na nagovor
prijatelja); 5) Cigarete (pusenje cigareta na nagovor prijatelja); 6) Seksodnosi (upustanje u
seksualne odnose na nagovor prijatelja) te 7) Krsenjedogsrod (krSenje dogovora s roditeljima
na nagovor prijatelja). Ova podru¢ja te podrucja pozitivnog aspekta vrSnjackog pritiska
odabrana su iz razloga $to ih mnogi autori navode kao naj¢esc¢a podrucja vrSnjackog pritiska, a

njihovi rezultati su takoder prikazani pomocu grafova u obliku stupaca te izrazeni u postocima.
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7. REZULTATI | RASPRAVA

7.1. Vrednovanje prijateljstva i pripadnosti grupi
Rezultati provedenog istrazivanja pokazali su kako je vecini adolescenata prvog razreda (12 %)
vaznije misljenje roditelja, a ne njihovih prijatelja. Takoder, ve¢ina adolescenata tre¢eg razreda
(12 %) navodi kako im je vaznije miSljenje roditelja, a ne prijatelja. Svega 6 % adolescenata
treCeg razreda navelo je kako im je vaznije misljenje prijatelja od misljenja roditelja. Kada je
rije¢ o adolescenticama prvog razreda, one su navele kako ne mogu procijeniti ¢ije im je
misljenje vaznije (20 %), dok je svega jedna adolescentica navela kako joj je vaznije misljenje
prijatelja od misljenja roditelja. Adolescentice trec¢eg razreda takoder su navele kako ne mogu
procijeniti da li im je vaZnije miSljenje prijatelja ili roditelja (12%). S druge strane, 4%
adolescentica tre¢eg razreda navelo je kako im je vaznije miSljenje prijatelja od misljenja

roditelja.

Razred

1. razred 3. razred

Percent
o)suaZ joysniy

Uopce se MNe odnosi Me mogu  Odnosi se Uopce se Ne odnosi Me mogu Odnosi se
ne odnosi - sena prociientti. na mene. ne odnosi sena procienti. na mene.
na mene. mene. na mene. mene.

VazZnije mi je misljenje prijatelja od misljenja roditelja.
Graf 1. Vaznost misljenja prijatelja / roditelja

Kada je rije¢ o prihvacenosti u krugu prijatelja, ve¢ina adolescenata i adolescentica (56%) prvog

i tre¢eg razreda navela je kako im je vazno da budu prihvaceni u krugu svojih prijatelja.
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VaZno mi je da sam prihvaéen/ na u krugu svojih prijatelja.

Graf 2. Prihvacenost u krugu svojih prijatelja

Nadalje, rezultati su pokazali kako 10 % adolescenata prvog razreda i 16 % adolescenata tre¢eg
razreda nije spremno bilo $to uciniti kako bi ih njihovi prijatelji prihvatili. Adolescentice prvog
razreda (20%) i adolescentice tre¢eg razreda (14%) takoder su navele kako nisu spremne bilo
Sto uciniti kako bi ih njihovi prijatelji prihvatili.
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Spremani/na sam bilo sto uéiniti kake bi me maoji prijatelji prihvatili.
Graf 3. Spremnost na bilo kakvu radnju kako bi se postigla prihvacenost prijatelja
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Kada je rijeC o zahtjevu prijatelja, rezultati istrazivanja pokazali su kako adolescenti prvog
razreda (6%) i treceg razreda (16%) navode da bi im bilo tesko reci ne, kada bi od njih prijatelji
zahtijevali da im pomognu na ispitu. Adolescentice prvog razreda (10%) i trec¢eg razreda (10%)
takoder su navele kako bi im bilo teSko re¢i ne, kada bi od njih prijatelji zahtijevali da im
pomognu na ispitu.
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Kada bi od mene u Skoli moji prijatelji zahtijevali da im pomognem na ispitu, bilo bi mi
tesko reci ne.

Graf 4. Odbijanje prijateljevih zahtijeva

Nadalje, 8% adolescenata prvog i 14% treéeg razreda navelo je kako se ne ponasaju na nacine
na koje se inace ne bi ponasali, samo kako bi izbjegli negodovanje od strane svojih prijatelja.

Isto su navele i adolescentice prvog (14%) 1 tre¢eg (12%) razreda.
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Kako biizbjegaol la negodovanje od strane mojih prijatelja
éesto se ponasam na nacin na koji se inagée ne bi ponasaol la.

Graf 5. Izbjegavanje negodovanja od strane svojih prijatelja
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Kada je rijec¢ o savjetu, adolescenti prvog razreda (8%) naveli su kako ne mogu procijeniti da li
se obracaju prijateljima kada im je potreban savjet. S druge strane, adolescenti treeg razreda
(14%) naveli su kako se obracaju prijateljima kada im je potreban savjet. Isto su navele i
adolescentice prvog razreda (10%) te adolescentice treceg razreda (12%). Medutim, rezultati

su takoder pokazali da se 8% ispitanica prvog razreda ne obraca prijateljima kada im je potreban

savjet.
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Kada mi je potreban savjet, najéesée se obraéam svojim
prijateljima.

Graf 6. Obracanje prijateljima za savjet

Dakle, iz navedenih rezultata moze se zakljuciti kako je veéini adolescenata i adolescentica
prvog i drugog razreda vazno da budu prihvaéeni u krugu svojih prijatelja. Prema Lackovié¢ —
Grgin (2006) mladim adolescentima oba spola vazno je da su prihvaceni unutar vrsnjacke
grupe. Takoder, vecini njih bilo bi teSko odbiti prijatelje kada bi ih zatrazili za pomo¢ na ispitu
te kada im je potreban savjet prijatelji su ti kojima se naj¢eS¢e obracaju. Razlog tome moze biti
taj Sto socijalna podrska koju prijatelji uzajamno pruZaju jedan drugome u stresnim Zivotnim
situacijama pridonosi smanjivanju negativnih efekata stresa na na¢in da omogucuje uspjesnije

suoCavanje sa stresom (Parker i sur.,1995).
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1.2. Pozitivni aspekti vrsnjackog pritiska

7.2.1. Glazba i mjesto izlaska
Rezultati istrazivanja pokazali su kako 6% adolescenata prvog razreda te 16% adolescenata
treceg razreda ne slusa glazbu koju slusa i vec¢ina njihovih prijatelja. S druge strane, podjednak
je broj adolescentica prvog razreda koje slusaju glazbu koju slusaju i njihovi prijatelji (8%) i
broj adolescentica koje ne slusaju glazbu koju slusaju i1 njihovi prijatelji (8%). Takoder,
adolescentice tre¢eg razreda (10%) navele su kako slusaju istu glazbu koju slusa i veéina

njihovih prijatelja.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod slusanja glazbe
i spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost
izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kod slusanja glazbe (r = 0,153, p>0,05). Takoder,
Pearsonov koeficijent je izraCunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu razreda koji
ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod slusanja glazbe. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kod slusanja glazbe (r=0,53,

p>0,05).

Dakle, kada je rije¢ o nac¢inu zabave moze se zakljuciti da vecina adolescenata prvog i treceg
razreda samostalno bira glazbu koju ¢e slusati. Medutim, veéina adolescentica prvog i treceg
razreda sluSa glazbu koju sluSaju i1 njihovi prijatelji, $to ukazuje da su adolescentice vise
podlozne vr$njackom pritisku od adolescenata. Razlog tome moze biti taj §to je kod
adolescentica prisutan veci stupanj konformiranja, nego kod adolescenata, zbog toga §to su
adolescentice izloZzene ve¢em pritisku vr$njaka da se konformiraju s vrijednostima grupe, nego

Sto su adolescenti (Constanzo i Shaw 1966, prema Lackovi¢ — Grgin, 2006)

Sto se ti¢e mjesta na koja ispitanici vikendom izlaze, rezultati su pokazali da je podjednak broj
adolescenata prvog razreda koji izlaze na mjesta na koja su ih nagovorili njihovi prijatelji (6%)
i adolescenata koji ne izlaze na mjesta na koja su ih nagovorili njihovu prijatelji (6%). 16%
adolescenata treCeg razreda navelo je kako ne moze procijeniti izlaze li vikendom na mjesta na
koja su ih nagovorili njihovi prijatelji. Kada je rije¢ o adolescenticama, adolescentice prvog
(14%) 1trecegrazreda (10%) navele su kako ne izlaze na mjesta na koja su ih nagovorili njihovi
prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira mjesta
izlaska 1 spola izraCunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji

povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira mjesta izlaska (r =- 0,162,
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p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu
razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod odabira mjesta izlaska. Rezultati su
pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira
mjesta izlaska (r = 0,158, p>0,05).

Moze se zakljuciti da nekolicina adolescenata prvog i treceg razreda odlazi na mjesta na koja
su ih nagovorili njihovi prijatelji, za razliku od adolescentica, $to ukazuje na nisku razinu

podloznosti adolescenata vrSnjackom pritisku kada je rije¢ o ovom podrucju.
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Slusam glazbu koju slusa veéina mojih prijatelja.

Graf 6. Glazba
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Vikendom izlazim na mjesta na koja su me moji prijatelji nagovorili

Graf 7. Mjesto izlaska tijekom vikenda

7.2.2. Skolski uspjeh i izvrsavanje skolskih obaveza

Kada je rije¢ o skolskom uspjehu, 6% adolescenata prvog razreda navelo je kako ne moze
procijeniti da li im je vaZzno da imaju dobar uspjeh u Skoli, zbog toga Sto ga imaju 1 njihovi
prijatelji. 10% adolescenata tre¢eg razreda navelo je kako im uopce nije vazno imati dobar
uspjeh u skoli, jer ga imaju i njihovi prijatelji. Isto su navele i adolescentice prvog razreda
(14%), dok je podjednak broj adolescentica treceg razreda naveo kako im nije vazno imati dobar
uspjeh u $koli, jer ga imaju i njihovi prijatelji (8%) i broj adolescentica koja ne mogu procijeniti
da li im je vazno da imaju dobar uspjeh u Skoli, zbog toga Sto ga imaju i njihovi prijatelji (8%).
Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vrSnjaka kod Skolskog
uspjeha i spola izraCunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vrSnjaka kod skolskog uspjeha (r = - 0,007,
p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izraCunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu
razreda koji ispitanici pohadaju 1 podloZnosti pritisku kod Skolskog uspjeha. Rezultati su
pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda 1 podloznosti pritisku vr$njaka kod Skolskog

uspjeha (r = - 0,097, p>0,05).
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Nadalje rezultati su pokazali da 6% adolescenata prvog razreda i 10% adolescenata treceg
razreda ne izvrSava Skolske obaveze, jer ih izvrSavaju i njihovi prijatelji. 10% adolescentica
prvog razreda te 10 % adolescentica treceg razreda takoder je navelo kako ne izvrSava Skolske
obaveze, zbog toga Sto ih izvrSavaju njihovi prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod izvrSavanja
Skolskih obaveza i spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kod izvrSavanja Skolskih obaveza (r =
0,031, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost
izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod izvrSavanja Skolskih obaveza.
Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr$njaka
kod izvrsavanja Skolskih obaveza (r =- 0,018, p>0,001).

Dakle, vecini adolescentica i adolescenata prvog i treceg razreda nije vazno imati dobar Skolski
uspjeh, zbog toga Sto ga imaju i njihovi prijatelji. Takoder, vec¢ina adolescentica i adolescenata
ne izvrSava svoje Skolske obaveze, zbog toga Sto ih izvrSavaju i njihovi prijatelji. To ukazuje
da oni nisu podlozni vr$njackom pritisku kada je rije¢ o ovim podru¢jima. Razlog tome moze
biti taj Sto adolescenti imaju razvijeno samopouzdanje te izgradenu sliku o sebi, zbog ¢ega im
nije toliko vazno misljenje njihovih prijatelja kada se radi o izvrSavanju Skolskih obaveza.
Prema Brown, Clasen i Eischer (1986), razvojem vlastitog identiteta, pojedincu snazna potreba
za pripadanjem grupi i konformiranju normama grupe nije viSe toliko nuzna za njegov vlastiti
osjecaj dobrobit. Medutim, jedan od razloga takoder mozZe biti i snazan utjecaj roditelja kada se

radi o §kolskom uspjehu (Klarin, Prorokovié i Simi¢ Sagi¢, 2010).
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Graf 9. Izvrsavanje Skolskih obaveza

71.2.3. Fizicki izgled (promjena frizure i odjeca)
Rezultati su pokazali kako adolescentima prvog razreda (10%) 1 adolescentima tre¢eg razreda
(12%) nije vazno misljenje njihovih prijatelja prilikom odabira frizure. S druge strane, kada je
rije¢ o adolescenticama, podjednak je broj adolescentica prvog razreda kojima nije vazno
misljenje njihovih prijatelja prilikom odabira frizure (10%) i broj adolescentica koje ne mogu
procijeniti da li im je vazno misljenje njihovih prijatelja (10%). Medutim, 8% adolescentica

navelo je kako im je vazno misljenje njihovih prijatelja prilikom odabira frizure. Takoder,
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adolescentice treceg razreda navele su kako im je vazno misljenje njihovih prijatelja prilikom
odabira frizure (8%).

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira frizure
1 spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da je povezanost izmedu spola
i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira frizure pozitivna i statisticki znacajna (r = 0,373,
p<0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu
razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod odabira frizure. Rezultati su pokazali
da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira frizure (r

= 0,048, p>0,05).

Mozemo zakljuciti kako je, kada je rije¢ o promijeni frizure nekolicina adolescentica prvog i
treCeg razreda podloznija vr$njackom pritisku, $to ukazuje na nisku razinu vr§njackog pritiska.
Razlog tome takoder moze biti taj Sto je kod adolescentica prisutan veéi stupanj konformiranja,
nego kod adolescenata, zbog toga §to su adolescentice izlozene veéem pritisku vr$njaka da se
konformiraju s vrijednostima grupe, nego $to su adolescenti (Constanzo i Shaw 1966, prema
Lackovi¢ — Grgin, 2006)

Kada se radi o odjeci, rezultati su pokazali kako adolescentima prvog (8%) i treceg razreda
(12%) nije vazno misljenje njihovih prijatelja. Isto su navele i adolescentice prvog razreda

18%) i treceg razreda (10%).
g

Kako bi utvrdili postoji 11 povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira odjece
1 spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost
izmedu spola i podloZnosti pritisku vr$njaka kod odabira odjece (r =- 0,013 , p>0,05). Takoder,
Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu razreda koji
ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod odabira odjece. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira odjec¢e (r = 0,046 ,

p>0,05).

Dakle, vecini adolescenta 1 adolescentica nije vazno misljenje njihovih prijatelja kada se radi o
odje¢i koju nose. To ukazuje da oni nisu podlozni vr§njackom pritisku kada je rije¢ o ovom
podrucju. Razlog tome takoder moze biti razvijeno samopouzdanje adolescenata i adolescentica
te razvijena svijest i slika o sebi. Razvojem vlastitog identiteta, pojedincu snazna potreba za
pripadanjem grupi i konformiranju normama grupe nije vise toliko nuzna za njegov vlastiti

osjecaj dobrobiti (Brown, Clasen i Eicher, 1986).
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Graf'11. Odjeca

7.2.4. Slobodne i izborne aktivnosti
Sto se ti¢e sudjelovanja u slobodnim aktivnostima, adolescentima prvog razreda (10 %) vazno
je da sudjeluju u slobodnim aktivnostima u kojima sudjeluju i njihovi prijatelji. Medutim, 16 %
adolescenata tre¢eg razreda navelo je kako im nije vazno sudjelovati u slobodnim aktivnostima
u kojima sudjeluju i njihovi prijatelji. Adolescentice prvog (14%) i tre¢eg razreda (8%) takoder
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su navele kako im nije vazno sudjelovati u slobodnim aktivnostima u kojima sudjeluju i njihovi
prijatelji, dok je svega 4% adolescentica prvog i tre¢eg razreda navelo kako im je vazno

sudjelovati u slobodnim aktivnostima u kojima sudjeluju i njihovi prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod sudjelovanja u
slobodnim aktivnostima i spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu spola 1 podloznosti pritisku vr$njaka kod sudjelovanja u slobodnim
(r = - 0,157, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izraunat i kako bi se utvrdila
povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju 1 podloznosti pritisku kod sudjelovanja u
slobodnim aktivnostima. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i

podloznosti pritisku vr$njaka kod sudjelovanja u slobodnim aktivnostima (r = - 0,037, p>0,05).

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da veéini adolescentica prvog i treeg razreda i
adolescenata tre¢eg razreda nije vazno sudjeluju li u slobodnim aktivnostima, u kojima
sudjeluju 1 njihovi prijatelji. To ukazuje da oni nisu podlozni vr$njackom pritisku kada je rije¢
o ovom podru¢ju. No, adolescentima prvog razreda vazno je da sudjeluju u slobodnim
aktivnostima u kojima sudjeluju i njihovi prijatelji, §to ukazuje na njihovu nisku razinu

podloznosti vr$njackom pritisku.

Nadalje, rezultati su pokazali da adolescenti prvog (6%) i tre¢eg razreda (12%) ne sudjeluju u
izbornim aktivnostima samo zato jer u njima sudjeluju njihovi prijatelji. Adolescentice prvog
(18%) 1 treceg razreda (12%) takoder su navele kako ne sudjeluju u izbornim aktivnostima samo

zato jer u njima sudjeluju njihovi prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod sudjelovanja u
izbornim aktivnostima i spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu spola 1 podloZnosti pritisku vr$njaka kod sudjelovanja u izbornim
aktivnostima (r = - 0,150, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se
utvrdila povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju 1 podloznosti pritisku kod
sudjelovanja u slobodnim aktivnostima. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu
razreda i podloznosti pritisku vrsnjaka kod sudjelovanja u slobodnim aktivnostima (r = - 0,000,

p>0,05).

Dakle, ve¢ina adolescenata 1 adolescentica prvog i treCeg razreda ne sudjeluje u izbornim
aktivnostima samo zato jer u njima sudjeluju njihovi prijatelji, sto ukazuje da oni nisu podlozni
vr$njackom pritisku kada je rije¢ o ovom podrucju, a takoder se moze objasniti razvijenim

samopouzdanjem i slikom o sebi. Razvojem vlastitog identiteta, pojedincu snazna potreba za
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pripadanjem grupi i konformiranju normama grupe nije vise toliko nuzna za njegov vlastiti

osjecaj dobrobiti (Brown, Clasen i Eicher, 1986).
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Graf 13. Izborne aktivnosti

38



7.2.5. Odabir daljnjeg obrazovanja (misljenje prijatelja/ roditelja)
Rezultati istrazivanja pokazali su da adolescentima prvog (10%) i tre¢eg razreda (12%) nije
vazno misljenje njihovih prijatelja prilikom odabira daljnjeg obrazovanja. Isto su navele i

adolescentice prvog (22%) 1 tre¢eg razreda (12%).

Medutim, kada se radi o misljenju roditelja, podjednak je broj adolescenata prvog razreda
kojima nije vazno miS$ljenje roditelja prilikom odabira daljnjeg obrazovanja (6%) 1 broj
adolescenata kojima je vazno misljenje roditelja prilikom odabira daljnjeg obrazovanja (6%).
Adolescentima tre¢eg razreda takoder je vazno misljenje roditelja prilikom odabira daljnjeg
obrazovanja (14%). Kada se radi o adolescenticama, adolescenticama prvog razreda je isto tako
vazno miSljenje roditelja prilikom odabira daljnjeg obrazovanja (12%), dok adolescentice

tre¢eg razreda ne mogu procijeniti da li m je vazno misljenje roditelja (8%).

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira daljnjeg
obrazovanja i spola izraCunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kod odabira daljnjeg obrazovanja (r =
- 0,143 , p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izraCunat i kako bi se utvrdila povezanost
izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod odabira daljnjeg obrazovanja.
Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloZnosti pritisku vrSnjaka

kod odabira daljnjeg obrazovanja (r = 0, 053, p>0,05).

Iz navedenih rezultata, mozemo zakljuciti da kada je rije¢ o daljnjem obrazovanju, vecini
adolescenata 1 adolescentica prvog i tre¢eg razreda vaznije je misljenje njihovih roditelja, od
misljenja prijatelja i mjesta gdje ¢e njihovi prijatelji studirati. Razlog tome je taj $to je utjecaj
roditelja snazniji kada se radi o nastavku skolovanja od utjecaja vr$njaka (Klarin, Prorokovi¢ i

Simi¢ Sasi¢, 2010).
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1.2.6. Sprjecavanje nasilnickog ponasanja

Kada je rije¢ o sprjeCavanju nasilnickog ponaSanja, rezultati su pokazali da bi 6% adolescenata
prvog razreda sprijecilo nasilnicko ponaSanja, nakon $to su vidjeli da su i njihovi prijatelji
ucinili isto. 13% adolescenata treceg razreda navelo je kako ne moZze procijeniti da li bi sprijecili
nasilnicko ponaSanje, nakon Sto su vidjeli svoje prijatelje kako ga sprjecavaju, dok je 10%
takoder navelo kako bi ga sprijecilo. Adolescentice prvog razreda (10%) takoder su navele kako
bi sprijecile nasilnicko ponasanje, no podjednak je broj adolescentica tre¢eg razreda koje ne
mogu procijeniti da 1i bi sprijecile nasilni¢ko ponaSanje (6%) 1 broj adolescentica koje bi
sprijecile nasilnicko ponasanje (6%).

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu podloznosti pritisku vr$njaka kod sprje¢avanja
nasilnickog ponasanja i spola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu spola i podloZznosti pritisku vr$njaka kod sprjecavanja nasilnickog
ponasanja (r = - 0,048, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila
povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kod sprjeavanja
nasilni¢kog ponasanja. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i

podlozZnosti pritisku vr$njaka kod sprjecavanja nasilnickog ponasanja (r = - 0, 118, p>0,05).

Dakle, moze se zakljuciti da bi vecina adolescenata i adolescentica prvog i treéeg razreda
sprijeCila nasilnicko ponaSanje, nakon §to je vidjela svoje prijatelje kako ga sprjecavaju. To
ukazuje na visoku razinu podloznosti vr$njackom pritisku kada je rije¢ o ovom podrucju

pritiska.
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71.2.7. DruzZenje s drugim vrsnjacima

Sto se ti¢e druZzenja s drugim vr$njacima, 6% adolescenata prvog razreda i 12% adolescenata
treceg razreda navelo je kako bi se druzilo s vr$njacima koje njihovo drustvo ne prihvaca. Isto
su navele i adolescentice prvog razreda (20%) i treceg razreda (8%).

Kako bi utvrdili postoji 1i povezanost izmedu podloznosti pritisku vrSnjaka kod druzenja s
drugim vr$njacima i spola izraCunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kod druzenja s drugim vrS$njacima (r =
- 0,123, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izraunat i kako bi se utvrdila povezanost
izmedu razreda koji ispitanici pohadaju 1 podloznosti pritisku kod druzenja s drugim
vr$njacima. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku

vr$njaka kod druzenja s drugim vr$njacima (r = - 0, 021, p>0,05).

Moze se zakljuciti kako vecina adolescenata i adolescentica prvog i treceg razreda samostalno
bira drustvo s kojim ¢e se druziti, neovisno o misljenju njihovih prijatelja, Sto ukazuje na to da
nisu podlozni vr$njackom pritisku kada je rije¢ o ovom podrucju. Razlog tome takoder moze
biti taj §to razvojem vlastitog identiteta, pojedincu snazna potreba za pripadanjem grupi i
konformiranju normama grupe nije vise toliko nuzna za njegov vlastiti osjec¢aj dobrobiti

(Brown, Clasen i Eicher, 1986).
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Graf 17. Druzenje s drugim vrsnjacima
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7.3. Negativni aspekti vrsnjackog pritiska

7.3.1. Sudjelovanje u kradi

Rezultati istrazivanja pokazali su da 10% adolescenata prvog razreda i 24% adolescenata tre¢eg
razreda odbija sudjelovati u kradi, unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mare sto ¢e njihovi
prijatelji misliti. Isto su navele i adolescentice prvog (18%) i treceg (16%) razreda.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rije¢ o kradi izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost
izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rijec o kradi (r = 0,053 , p>0,05). Takoder,
Pearsonov koeficijent je izraunat i kako bi se utvrdila povezanost izmedu razreda koji
ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je rije¢ o kradi. Rezultati su pokazali ne postoji
povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vrSnjaka kada je rije¢ o kradi (r = - 0, 273,
p>0,05).

Moze se zakljuciti kako vecina adolescenata i adolescentica prvog i treéeg razreda odbija
sudjelovati u kradi i pritom im nije vazno $to ¢e njihovi prijatelji misliti o tome, $to ukazuje na
to da nisu podlozni vr$njackom pritisku. To se moze objasniti time $to se s razvojem vlastitog
identiteta i samopouzdanja smanjuje potreba za konformiranjem s vrijednostima i normama

vr$njacke grupe (Brown, Clasen i Eicher, 1986).
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Graf 18. Sudjelovanje u kradi
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7.3.2. Bjezanje s nastave

Kada je rije¢ o bjezanju s nastave, podjednak je broj adolescenata prvog razreda koji odbijaju
sudjelovati u bjezanju s nastave unato¢ nagovoru vrSnjaka i ne mare o tome $to ¢e njihovi
prijatelji misliti (4%), broj adolescenata koji odbijaju sudjelovati u bjezanju s nastave, medutim
muce ih moguéi komentari i reakcije (4%) te broj adolescenata koji ostaju na nastavi unatoc
nagovoru prijatelja (4%). Takoder, podjednak je broj adolescenata treceg razreda koji odbijaju
sudjelovati u bjezanju s nastave unato¢ nagovoru vrSnjaka i ne mare o tome $to ¢e njihovi
prijatelji misliti (8%), broj adolescenata koji odbijaju sudjelovati u bjezanju s nastave, medutim
muce ih moguci komentari i reakcije (8%) 1 broj adolescenata koji aktivno sudjeluju u bjezanju
s nastave kao i ostali/e decki/cure (8%). Sto se ti¢e adolescentica, rezultati su pokazali da 14%
adolescentica prvog razreda i 10% adolescentica treceg razreda aktivno sudjeluje u bjezanju s
nastave kao 1 ostali/e decki/cure.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola 1 podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rijec o bjezanju s nastave izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o bjezanju s nastave (r =
0,102, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost
izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je rije€ o bjezanju s nastave.
Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloZnosti pritisku vr$njaka

kada je rije¢ o bjezanju s nastave (r = - 0,069, p>0,05).

Dakle, vec¢ina adolescentica prvog i tre¢eg razreda i nekolicina adolescenata prvog i treceg
razreda aktivno sudjeluje u bjezanju s nastave, Sto ukazuje na visoku razinu podloZnosti
adolescentica vr$njackom pritisku odnosno nisku razinu podloZznosti adolescenata vr§njackom

pritisku.
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»Tvoji prijatelji dogovorili su se da ée izostati s posljednjeg sata
nastave i oti¢i u obliZnji kafi¢ na piée. Nagovaraju i tebe daim se
pridruzis. lako to ne Zelis uéiniti i bojis se da ¢es biti uhvacen/na, sto
¢es uéiniti?”

Graf 19. Bjezanje s nastave

7.3.3. Druzenje dan prije ispita

Sto se ti¢e druzenja prije ispita, 6% adolescenata prvog razreda navelo je kako odbija oti¢i na
druZenje unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mare o tome $to ¢e misliti njihovi prijatelji. S
druge strane, podjednak je broj adolescenata prvog razreda koji aktivno odlaze na druzenje kao
1 ostali/e decki/cure (4%) 1 broj adolescenata koji ostaju kod kuce i pripremaju se za ispit. 16%
adolescenata tre¢eg razreda navelo je kako takoder ostaje kod kucée unato¢ nagovoru prijatelja
i pritom ne mare o tome $to ¢e misliti njihovi prijatelji, dok svega 6% adolescenata aktivno
odlazi na druzenje kao i ostali/e de¢ki/cure. Kada je rije¢ o adolescenticama, rezultati su
pokazali da 12% adolescentica prvog razreda ostaje kod kuce i pripremaju se za ispit, no 10%
ih aktivno odlazi na druzenje kao 1 ostali/e decki/cure. Podjednak je broj adolescentica treceg
razreda koje odbijaju oti¢i na druzenje i1 pritom ne mare o tome Sto ¢e misliti njihovi prijatelji
(6%) 1 broj adolescentica koje ostaju kod kuce i pripremaju se za ispit (6%). Svega 4%
adolescentica aktivno odlazi na druzenje kao 1 ostali/e deCki/cure 1 odbija oti¢i na druzenje,
medutim muce ih moguc¢i komentari i reakcije njihovih prijatelja.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rije¢ o druzenju prije ispita izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu spola 1 podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o druzenju prije

ispita (r = 0,266, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila
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povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je rije¢ o
druzenju prije ispita. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i
podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o druzenju prije ispita (r = - 0,260, p> 0,05).

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti kako vecina adolescenata prvog i treceg razreda odbija
oti¢i na druzenje s prijateljima prije ispita, dok nekolicina adolescentica prvog i treceg razreda
aktivnho odlazi na druzenje dan prije ispita. To ukazuje da su adolescentice podloznije
vr$njaCkom pritisku kada je rije¢ o ovom podru¢ju. Razlog tome moze biti taj Sto je kod
adolescentica prisutan veci stupanj konformiranja, nego kod adolescenata, zbog toga §to su
adolescentice izlozene ve¢em pritisku vrSnjaka da se konformiraju s vrijednostima grupe, nego

Sto su adolescenti (Constanzo i Shaw 1966, prema Lackovié¢ — Grgin, 2006)
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atiéi na oticina  izhjegaola odlazimna kod kuce i otici na oticina  izhjegaola odlazimna kod kude i
druZenje ne druZenje komertarei druZenje  pripremam druZenje ne  druZenje  komentarei druZenje  pripremam
mareci o iako me reakciie, kaoiostalfe  zeza mareci o iako me reakciie, kaoiostalfle  =eza
tome Sto ce muce odlazim na deckifcure”  pismenu tome Sto ce  muce oclazim na deckifcure.”  pismenu
maji prrigatelji moguci druzenje, provieru moji prrig'atelji moguci druzenje, provieru
mislti."  komentarii  iakoto unatoc mislti”  komentarii  iakoto unatoc
reakcije” posviesno nagovoru reakcije." posviesno nagovoru
ne zelim" prijatelja." ne zelim " prijatelja "

»Sutra imate usmenu provjeru znanja. Tvoji prijatelji se nece pripremiti za tu provjeru, vec
ce se otici druziti, gledati filmove i sliéno. Zovu te da im se pridruzis na druzenju. lako to ne
Zelis uéiniti i bojis se da ¢es biti uhvaéenina, sto ¢es uéiniti

Graf 20. Druzenje dan prije ispita

7.3.4. Konzumiranje alkohola
Rezultati istrazivanja pokazali su kako podjednak broj adolescenata prvog razreda odbija piti
alkoholna pi¢a unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mari o tome Sto ¢e njihovi prijatelji misliti
(6%) 1 broj adolescenata koji aktivno piju alkoholna pi¢a kao i ostali/e decki/cure (6%).
Adolescenti tre¢eg razreda naveli su kako isto tako aktivno piju alkoholna pica kao 1 ostali/e
decki/ cure (14%). 14% adolescentica prvog razreda odbija piti alkoholna pi¢a unato¢ nagovoru

prijatelja 1 pritom ne mari o tome $to ¢e njihovi prijatelji misliti, medutim 10% ih aktivno pije
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alkoholna pic¢a kao i ostali/e decki/cure. Adolescentice treeg razreda takoder odbijaju piti
alkoholna pica i pritom ne mare o tome Sto ¢e njihovi prijatelji misliti (10%). S druge strane
6% ih aktivno pije alkoholna pi¢a kao i ostali/e decki/cure.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rije¢ o konzumiranju alkohola izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne
postoji povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o konzumiranju
alkohola (r = 0,047, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izraunat i kako bi se utvrdila
povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je rije¢ o
konzumiranju alkohola. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i
podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o konzumiranju alkohola (r = - 0,132, p>0,05).
Dakle, kada je rije¢ o alkoholu vecina adolescenta prvog i treéeg razreda i nekolicina
adolescentica prvog i tre¢eg razreda pije alkoholna pica kao 1 njihovi prijatelji, Sto ukazuje na
visoku razinu podloznosti adolescenata vr$njackom pritisku, odnosno nisku razinu podloZznosti

adolescentica vr$njackom pritisku.
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alkoholna pica alkoholna pica  izbjegaola  alkoholna pica  zabavljsti s alkohalna pica alkoholna pica  izbjegaola  alkoholna pica  zabavljati s
nemarecio iako me muée komertarei  kagiostalife | drugim ne marecio iskomemuée komentare i kaoiostalife | drugim
tome Sto ce moguci reakcije, deckilcure." wrinjacima koiji tome sto ce moguci reakcie, deckifcure." wrinjacima kaoji
moji prijgteli  komentari i uzimam su takoder moji prijatelji  komentari i uzimam su takoder
misliti." reakcije.”  alkoholna pica, pozvani na misliti." reakcije”  alkoholna pica, pozvani na
iako to rodendan.” iako to rodendan.”
posyjesno ne posyjesno ne
Zelim." Zelim "

» Tiitvoji prijatelji pozvani ste na rodendan. Na rodendanu ée biti i alkoholnih pi¢a. Prijatelji te nagovaraju da
pijes s njima. lako to ne Zelis uginiti i bojis se da ées biti uhvaéenina, sto ées uciniti?”

Graf 21. Konzumiranje alkohola

7.3.5. Pusenje cigareta
Kada je rije¢ o puSenju cigareta 14% adolescenata prvog razreda i 24% adolescenata treceg
razreda navelo je kako odbija pusiti cigarete unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mare o tome

Sto ¢e njihovi prijatelji misliti. Isto su navele i adolescentice prvog (18%) i treceg razreda (18%).
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Medutim, rezultati su pokazali 1 kako 8% adolescentica prvog razreda 1 4% adolescentica tre¢eg
razreda aktivno pusi cigarete kao i njihovi prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rije¢ o puSenju cigareta izraCunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali da ne postoji
povezanost izmedu spola i1 podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o puSenju cigareta (r =
0,274, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi se utvrdila povezanost
izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je rije¢ o pusenju cigareta.
Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu razreda i podloznosti pritisku vr§njaka
kada je rije¢ o puSenju cigareta (r =- 0,198, p>0,05).

Moze se zakljuciti kako vec¢ina adolescenata i adolescentica prvog i treceg razreda odbija pusiti
cigarete unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mare o tome Sto ¢e njihovi prijatelji misliti. No
nekolicina adolescentica prvog i tre¢eg razreda ipak aktivno pusi cigarete, $to ukazuje na nisku
razinu podloZnosti adolescentica vr$njackom pritisku. Razlog tome moze biti taj Sto je kod
adolescentica prisutan veci stupanj konformiranja, nego kod adolescenata, zbog toga §to su
adolescentice izlozene veéem pritisku vr$njaka da se konformiraju s vrijednostima grupe, nego

Sto su adolescenti (Constanzo i Shaw 1966, prema Lackovi¢ — Grgin, 2006)
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»Svaki puta kada ste na nekom piéu tvoji prijatelji zapale cigaretu. Nagovaraju i tebe da
zapalis cigaretu s njima. lako to ne Zelis uciniti i bojis se da ces biti uhvacenina, sto ¢es
udiniti?”

Graf 22. Pusenje cigareta
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7.3.6. Upustanje u seksualne odnose

Sto se ti¢e upustanja u seksualne odnose, 8% adolescenata prvog razreda i 18% adolescenata
tre¢eg razreda odbija se upustati u seksualne odnose unato¢ nagovoru prijatelja i pritom ne mari
o tome S§to ¢e oni misliti. Medutim, 8% adolescenata treeg razreda aktivno sudjeluje u
seksualnim odnosima kao i njihovi prijatelji. S druge strane, 20% adolescentica prvog razreda
i 18% adolescentica tre¢eg razreda takoder se odbija upustati u seksualne odnose unatoc
nagovoru prijatelja i pritom ne mari o tome S$to ¢e oni misliti. No, 4% adolescentica prvog
razreda aktivno sudjeluje u seksualnim odnosima kao i njihovi prijatelji.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rije¢ o upustanju u seksualne odnose izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali
da ne postoji povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o upustanju
u seksualne odnose ( r= 0,080, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako bi
se utvrdila povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je
rijeC o upustanju u seksualne odnose. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu
razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o upustanju u seksualne odnose (r = - 0,162
p>0,05).

Dakle, vec¢ina se adolescentica i adolescenata prvog i tre¢eg razreda odbija upustati u seksualne
odnose unato¢ nagovoru prijatelja, ali nekolicina njih aktivno sudjeluje u seksualnim odnosima

kao 1 njihovi prijatelji, Sto ukazuje na nisku razinu podloznosti vr$njackom pritisku.
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»Veéinatvojih prijateljaimala je seksualne odnose. Upoznaolla si curuldeéka i nagovaraju i tebe da se upustis u
njih . lako to ne Zelig uéiniti i bojis se da ées biti uhvaéen/na, sto ées uciniti?”

Graf 23. Upustanje u seksualne odnose
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7.3.7. Krsenje dogovora s roditeljima

Rezultati su pokazali da adolescenti prvog (8%) i tre¢eg razreda (16%) odbijaju prekrsiti
dogovor s roditeljima unato¢ nagovoru prijatelja i pri tome ne mare o tome $to ¢e njihovi
prijatelji misliti, dok 4 % adolescenata treceg razreda odbija prekrsiti dogovor s roditeljima, ali
ih pritom muce moguci komentari i reakcije njihovih prijatelja. Adolescentice prvog (20%) i
treceg razreda (8%) navele su da postuju dogovor s roditeljima i odlaze kuéi u dogovoreno
vrijeme, a svega 4% adolescentica prvog i treceg razreda aktivno ostaje duze od dogovorenog
te time krSe dogovor s roditeljima.

Kako bi utvrdili postoji li povezanost izmedu spola i podloznosti vr$njackom pritisku kada je
rijec o krSenju dogovora s roditeljima izracunat je Pearsonov koeficijent. Rezultati su pokazali
da ne postoji povezanost izmedu spola i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rije¢ o krSenju
dogovora s roditeljima (r= 0,345, p>0,05). Takoder, Pearsonov koeficijent je izracunat i kako
bi se utvrdila povezanost izmedu razreda koji ispitanici pohadaju i podloznosti pritisku kada je
rije¢ o krSenju dogovora s roditeljima. Rezultati su pokazali da ne postoji povezanost izmedu
razreda i podloznosti pritisku vr$njaka kada je rijec o krSenju dogovora s roditeljima (r = - 0,209
p>0,05).

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da veéina adolescenata i adolescentica prvog i tre¢eg
razreda poStuje dogovor s roditeljima bez obzira na nagovor prijatelja 1 njihove moguce
reakcije. Medutim, nekolicina adolescenata treCeg razreda i adolescentica prvog i1 tre€eg razreda

ipak krSi dogovor, §to ukazuje na nisku razinu podloZnosti vr$njackom pritisku.
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»Vikend je i odlazis u klub sa svojim prijateljima. Sa svojim roditeljima dogovoriolla si se da ées se vratiti kuéi do 2 sata. Prijatelji te

nagovaraju da ostanes jos sat vremena duZe s njima. lako to ne Zelis uéiniti i bojis se da ¢es biti uhvaéenina, st

Graf 24. Krsenje dogovora s roditeljima
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8. ZAKLJUCAK I PREPORUKE ZA DALJNJA ISTRAZIVANJA

Adolescencija je razdoblje mnogih intenzivnih tjelesnih, psiholoskih, emocionalnih i osobnih
promjena. U njoj takoder dolazi i do izgradnje vlastitog identiteta, koja predstavlja jedan od
najvecih izazova s kojim se mladi suo¢avaju u adolescentskom razdoblju. Stoga, znacajnu ulogu
pri potrazi i utvrdivanju osobnog identiteta imaju vrSnjacke grupe. Adolescenti vecinu svog
vremena provode u drustvu s vr$njacima, u njima traze uto¢iste, solidarnost i razumijevanje za
svoje probleme. Medutim, zbog velike koli¢ine vremena kojeg provode s vr$njacima, dolazi i
do neizbjeznog vrsnjackog utjecaja te samim time i vrSnjackog pritiska. VrSnjaci mogu
pozitivno utjecati na vrSnjake, ali isto tako 1 negativno, kada ih osnazuju i poti¢u na rizicna
ponasanja, a adolescenti iz straha od odbacivanja postaju sve sli¢niji onima ¢iji prijatelji Zele
biti.

Rezultati provedenog istrazivanja pokazali su kako je adolescentima i adolescenticama vazna
prihvacenost u krugu prijatelja te bi im isto tako bilo tesko odbiti prijatelje koji trebaju njihovu
pomo¢ prilikom rjeSavanja ispita. Takoder, kada im je potreban savjet, prijatelji su ti kojima se
najcesce obracaju. Dakle, prijatelji, uz roditelje imaju veliku ulogu u zivotu adolescenta. Budu¢i
da zajedno prolaze kroz sli¢ne ,,teSkoce* koje se javljaju tijekom adolescencije, vazno je da si
pruzaju medusobnu potporu 1 pomo¢. Medutim, rezultati su pokazali 1 da ve¢ina adolescenata 1
adolescentica nije spremna bilo Sto uciniti kako bi ith njihovi prijatelji prihvatili te da se ne
ponasaju na nac¢ine na koje se inace ne ponasSaju, samo kako bi izbjegli negodovanje od strane
prijatelja. Adolescenti/ce su ipak individue koje tijekom adolescencije razvijaju samopouzdanje
te sliku o sebi. Samim time §to je njihovo samopouzdanje vece, manja je 1 potreba za

konformiranjem vrijednostima grupe koje se mozda razlikuju od vrijednosti koje oni cijene.

Prema sveukupnim rezultatima istraZzivanja mozZe se zakljuciti kako su adolescenti 1
adolescentice podlozniji negativnim aspektima vrSnjackog pritiska te se stoga moze odbaciti 1.
hipoteza (H: Adolescenti i adolescentice su vise podlozni pozitivnim aspektima vr$njackog
pritiska, nego negativnim.). Kada je rije¢ o podloznosti pozitivnim aspektima vr$njackog
pritiska (glazba, mjesto izlaska, frizura, slobodne aktivnosti i sprjeavanje nasilnickog
ponasanja), rezultati su pokazali da je podjednak broj adolescentica i adolescenata podlozan
pritisku, Sto takoder upucuje na odbacivanje 2. hipoteze (H2: Adolescentice su podloznije
pozitivnim aspektima vr$njackog pritiska za razliku od adolescenata.) Medutim, ovdje se radi
o vrlo malom broju adolescenata i adolescentica koji su podloZni vr$njackom pritisku, Sto
ukazuje na to da podloZznost ovisi 0 samom pojedincu i druStvu u kojem se nalazi. Takoder,

vecinom se radi o vrlo niskoj razini podloznosti vrsnjackom pritisku, posebno kada se radi o
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odabiru mjesta izlaska, odabiru frizure te slobodnih aktivnosti. Adolescenti i adolescentice
jedino su podlozni visokoj razini vrSnjackog pritiska kada se radi o slusanju glazbe i
sprjecavanju nasilni¢kog ponasanja. S druge strane, rezultati su pokazali kako su adolescentice
podloznije negativnim aspektima vrSnjackog pritiska (bjezanje s nastave, druzenje dan prije
ispita, alkohol, cigarete, upustanje u seksualne odnose, krSenje dogovora s roditeljima), gdje se
takoder radi o niskoj razini podloznosti vr$njackom pritisku i to kada je rije¢ o alkoholu,
cigaretama, upustanju u seksualne odnose i krSenju dogovora s roditeljima. Adolescentice su
visoko podlozne vr$njackom pritisku samo kada se radi o bjezanju s nastave i druzenju dan prije
ispita. Stoga se moze odbaciti i 3. hipoteza (H3: Adolescenti su podlozniji negativnim
aspektima vrinjackog pritiska za razliku od adolescentica.). Sto se ti¢e razreda koji pohadaju,
adolescenti i adolescentice prvog i treceg razreda podjednako su podlozni vr$njackom pritiska,
zbog Cega se moze odbaciti i 4. hipoteza ( H4: Adolescenti i adolescentice koji pohadaju prvi
razred podlozniji su vr$njackom pritisku za razliku od adolescenta i adolescentica koji pohadaju
tre¢i razred gimnazije.)

Ovim istraZzivanjem, u odnosu na prethodna istrazivanja dobili su se razli€iti rezultati Sto se tice
povezanosti spola i rizi¢nih ponasanja kao posljedice negativnog pritiska vr$njaka. Medutim,
istrazivanje je imalo i nekoliko ograni¢enja koja su uglavnom ticu uzorka. Prvo ograni¢enje
odnosi se na malen uzorak (50 ispitanika). Stoga kako bi se dobila potpunija i kvalitetnija slika
o podloznosti vr$njackom pritisku medu hrvatskim adolescentima, potrebno je za buduca
istrazivanja, povecati broj ispitanika. Drugo ograni¢enje odnosi se na koncentraciju uzorka u
samo jednoj odgojno — obrazovnoj ustanovi. Prema tome, preporuka za daljnja istrazivanja jest
ukljuciti adolescente razli¢itog obrazovanja, strukovnog i gimnazijskog, ali mozda 1 vise
razrede osnovnih Skola, budu¢i da se vrSnjacki pritisak javlja ve¢ u doba rane adolescencije.
Takoder, potrebno je ukljuciti adolescente iz razliCitih krajeva Hrvatske te koristiti kombinaciju

kvalitativnih 1 kvantitativnih istrazivanja, jer ¢e se na taj nacin dobiti vjerodostojniji podaci.
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10. PRILOG

10.1. Anketni upitnik

Postovani,

studentica sam Filozofskog fakulteta, Odsjeka za pedagogiju, jednopredmetnog studija pedagogije! U svrhu izrade
zavrsnog rada molim Vas za pomo¢ bez koje ne bih mogla izvrsiti svoju obavezu. Pred Vama se nalazi upitnik
kojim zelimo ispitati postoje 1i medu mladim ljudima neki oblici pritiska, koji mogu biti prema Vasem misljenju
pozitivni kao §to ih ponekad mozete smatrati i neZeljenim. Upitnik je anoniman, §to znaci da nikome nece biti

poznat Vas identitet, a rezultati ¢e se koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade zavrsnog rada.
Zahvaljujem Vam na razumijevanju i pomoci.

Ena Begovi¢

N«

SPOL M

RAZRED 1. 2. 3. 4.

Molim Vas da na sljede¢im ljestvicama procijenite u kojoj se mjeri navedene tvrdnje odnose na Vas. S time da 1
oznacava da se navedena tvrdnja uopée ne odnosi na Vas, 2 da se ne odnosi na Vas, 3 da ne moZete procijeniti, 4.

da se odnosi na Vas i 5 da se u potpunosti odnosi na Vas.

Navedene tvrdnje odnose se na Vase vrednovanje prijateljstva i pripadnosti grupi.

1. Vaznije mi je misljenje prijatelja od miSljenja roditelja. 1 2 3 4 5
2. Vazno mi je da sam prihvacen/ na u krugu svojih prijatelja. 1 2 3 4 5
3. Spreman/ na sam bilo §to uciniti kako bi me moji prijatelji prihvatili. 1 2 3 4 5
4. Kada bi od mene u $koli moji prijatelji zahtijevali da im pomognem na ispitu, |1 2 3 4 5
bilo bi mi tesko reéi ne.

5. Kako bi izbjegao/ la negodovanje od strane mojih prijatelja Cesto se ponasamna | 1 2 3 4 5
nacin na koji se inace ne bi ponasao/ la.

6. Kada mi je potreban savjet, najce$ce se obrac¢am svojim prijateljima. 1 2 3 4 5

U dijelu koji slijedi nalaze se tvrdnje koje se odnose na Vas nacin zabavljanja, skolske aktivnosti i na Vas odnos

prema vr§njacima.

1. SluSam glazbu koju slusa ve¢ina mojih prijatelja. 1 2 3 4 5

2. Vikendom izlazim na mjesta na koja su me moji prijatelji nagovorili. 1 2 3 4 5

3. Vazno mi je da imam dobar uspjeh u $koli, jer ga i ve¢ina mojih prijateljaima. |1 2 3 4 5
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4. Redovito izvrsavam svoje Skolske obaveze jer ih i ve¢ina mojih prijatelja | 1 2 3 4

redovito izvr$ava.

5. Ukoliko razmis§ljam o promijeni svoje frizure, za misljenje najprije pitam svoje | 1 2 3 4

prijatelje.

6. Ako se mojim prijateljima neki komad odjece ne svida, a meni da, neu ganositi. | 1 2 3 4

7. Vazno mi je da sudjelujem u slobodnima aktivnostima u kojima sudjelyjuimoji |1 2 3 4

prijatelji.

8. Najcéesce sudjelujem u izbornim aktivnostima u kojima sudjeluju moji prijatelji, | 1 2 3 4

bez obzira §to me pretjerano ne zanimaju.

9. Prilikom odabira daljnjeg obrazovanja (fakulteta), vaznije mi je §to misle moji | 1 2 3 4

prijatelji i u kojem ¢e oni gradu studirati.

10. Prilikom odabira daljnjeg obrazovanja (fakulteta), vaznije mi je §to misle moji | 1 = 2 3 4

roditelji.

11. Kada bi vidio/ jela da su moji prijatelji sprijecili nasilni¢ko ponasanje i jabih | 1 2 3 4

to ucinio/ la sljedeceg puta kada bi se nasao/ la u takvoj situaciji.

12. Ne bih se druzio/la s vr$njacima koje moje drustvo ne prihvaca. 1 2 3 4

Pred VVama se nalaze hipotetske situacije. Vas zadatak je da se zamislite u navedenoj situaciji, pokusate procijeniti

$to bi u navedenoj situaciji ucinili te odaberete odgovor koji najvise odgovara Vasoj reakciji u navedenoj situaciji.

Za svako pitanje ponudeno je pet mogucnosti koje se razlikuju po Vasoj pretpostavljenoj reakciji, a variraju od

potpunog konformiranja trazenom ponasanju do zauzimanja vlastitog stava spram nagovora vrsnjaka.

1. “Nakon skole tvoji prijatelji su dogovorili kradu slatki$a u obliznjoj trgovini. Dok ¢e jedni odvracati

pozornost prodavaca, drugi ¢e uzimati s polica. Nagovaraju i tebe da im se pridruzis. Iako to ne zeli$

uciniti i bojis se da ¢es biti uhvacen/na, §to ¢es uciniti?”
a) “Odbijam sudjelovati u kradi ne mareéi o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.”

b) “Odbijam sudjelovati u kradi iako me muée moguci komentari i reakcije.”

c) “Kako bih izbjegao/la komentare i reakcije, sudjelujem u kradi, ali se trudim cijelo vrijeme drzati po

strani.”
d) ,,Aktivno sudjelujem u kradi kao i ostali/e dec¢ki/cure.”

e) ,,Nakon zavrSetka Skole odlazim ku¢i unato¢ nagovoru prijatelja.“

2. ,,Tvoji prijatelji dogovorili su se da ¢e izostati s posljednjeg sata nastave i oti¢i u obliznji kafi¢ na pice.

Nagovaraju i tebe da im se pridruzi$. Iako to ne Zeli§ uciniti i boji§ se da ¢e$ biti uhvaéen/na, Sto ¢es

uciniti?*
a) ,,Odbijam sudjelovati u bjezanju s nastave ne mareci o tome §to ¢e moji prijatelji misliti.«

b) ,,Odbijam sudjelovati u bjezanju s nastave iako me muée moguci komentari i reakcije.*

c) ,.Kako biizbjegao/la komentare i reakcije, sudjelujem u bjezanju s nastave, iako to podsvjesno ne

zelim.*

d) ,,Aktivno sudjelujem u bjeZanju s nastave kao i ostali/e de¢ki/cure.*



e) ,,Ostajem na nastavi unato¢ nagovoru prijatelja.”

3. ,,Sutra imate usmenu provjeru znanja. Tvoji prijatelji se neCe pripremiti za tu provjeru, ve¢ ¢e se oti¢i
druziti, gledati filmove i slicno. Zovu te da im se pridruzi§ na druzenju. lako to ne Zeli§ uciniti i boji$ se
da ¢e$ biti uhvacen/na, $to ¢eS uciniti?*

a) ,,Odbijam oti¢i na druZenje ne mareci o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.«

b) ,,0dbijam oti¢i na druZenje iako me muée moguéi komentari i reakcije.*

c) ,.Kako bi izbjegao/la komentare i reakcije, odlazim na druZenje, iako to podsvjesno ne zelim.*
d) ,,Aktivno odlazim na druzenje kao i ostali/e de¢ki/cure.*

e) ,,Ostajem kod kuce i pripremam se za pismenu provjeru unato¢ nagovoru prijatelja.*

4. ,Ti i tvoji prijatelji pozvani ste na rodendan. Na rodendanu ¢e biti i alkoholnih pica. Prijatelji te
nagovaraju da pijes s njima. lako to ne Zeli§ uciniti i bojis se da ¢es biti uhvacen/na, Sto ¢e$ uciniti?*
a) ,,0dbijam piti alkoholna pi¢a ne marec¢i o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.“

b) ,,0dbijam piti alkoholna pica iako me muée moguci komentari i reakcije.*

c) ,Kako biizbjegao/la komentare i reakcije, uzimam alkoholno pice, iako to podsvjesno ne Zelim.*
d) ,,Aktivno pijem alkoholna pica kao i ostali/e decki/cure.*

e) ,,0dlazim se zabavljati s drugim vrs$njacima koji su takoder pozvani na rodendan.*

5. ,,Svaki puta kada ste na nekom piéu tvoji prijatelji zapale cigaretu. Nagovaraju i tebe da zapali$ cigaretu

s njima. lako to ne zeli§ uciniti i bojis se da ¢es biti uhvacen/na, §to ¢es uciniti?*

a) ,,0dbijam pusiti cigarete ne mareci o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.*

b) ,,Odbijam pusiti cigarete iako me muce moguci komentari i reakcije.

c) ,Kako biizbjegao/la komentare i reakcije, uzimam cigaretu, iako to podsvjesno ne zelim.*
d) ,,Aktivno puSim cigarete kao i ostali/e decki/cure.*

e) ,,Govorim im kako pusenje nije dobro za njihovo zdravlje.”

6. ,,Vecina tvojih prijatelja imala je seksualne odnose. Upoznao/la si curu/decka i nagovaraju i tebe da se

upusti§ u njih. Iako to ne Zeli§ uciniti i bojis se da ¢e$ biti uhvacen/na, $to ¢e§ uciniti?*
a) ,,0dbijam se upustati u seksualne odnose ne mareci o tome §to ¢e moji prijatelji misliti.*
b) ,,Odbijam se upustati u seksualne odnose iako me mu¢e moguéi komentari i reakcije.
c) ,Kako biizbjegao/la komentare i reakcije, upustam se u seksualne odnose, iako to podsvjesno
ne zelim.*
d) ,,Aktivno sudjelujem u seksualnim odnosima kao i ostali/e decki/cure.*
e) ,,Govorim im da je za mene to veliki korak i da se ne osje¢am spremno.*

7. ,Vikend je i odlazi$ u klub sa svojim prijateljima. Sa svojim roditeljima dogovorio/la si se da ¢es se
vratiti kuéi do 2 sata. Prijatelji te nagovaraju da ostanes jos sat vremena duZze s njima. lako to ne Zeli§
uciniti 1 bojis se da ¢e$ biti uhvacen/na, Sto ¢es uciniti?*

a) ,,0dbijam prekrsiti dogovor s roditeljima ne mareci o tome $to ¢e moji prijatelji misliti.*

b) ,,Odbijam prekrsiti dogovor s roditeljima iako me muée moguci komentari i reakcije.*

c) .Kako bi izbjegao/la komentare i reakcije, ostajem u klubu duZze od dogovorenog, iako to
podsvjesno ne Zelim.*

d) ,,Aktivno ostajem duze od dogovorenog kao i ostali/e de¢ki/cure.

e) ,,Postujem dogovor s roditeljima i odlazim ku¢i u dogovoreno vrijeme.
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