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Sazetak

Provedeno je istrazivanje s ciljem ispitivanja sli¢nosti parova u ruminiranju i refleksiji,
ispitivanja hipoteza inicijalne sli¢nosti nasuprot usli¢njavanju i aktivnog uparivanja nasuprot
socijalnoj homogamiji na crtama ruminiranja i refleksije, uz koristenje nekoliko indeksa
asortativnosti, pretpostavljene slicnosti i1 tocnosti procjene parova: prave sli¢nosti,
pretpostavljene sli¢nosti, slaganja samoprocjena 1 procjena i slaganja medusobnih procjena.
Uzorak je Cinilo 188 heteroseksualnih parova u dobi od 20 do 73 godine koji su zivjeli
zajedno od 3 do 50 godina. Pri obradi podataka koristeni su pristup usmjeren na varijablu i
pristup usmjeren na par. Oba pristupa ukazala su na sli¢nost parova u ruminiranju i refleksiji
na indeksima pretpostavljene sli¢nosti i slaganja samoprocjena i procjena, uz izostanak
potvrde na indeksima asortativnosti. Oba pristupa potvrdila su hipotezu uparivanja po
inicijalnoj sli¢nosti u refleksiji. Oba pristupa potvrdila su hipotezu aktivnog uparivanja u

refleksiji. Na ruminiranju postoji aktivno uparivanje po pretpostavljenoj sli¢nosti.

Kljuéne rijeci:

Asortativno uparivanje, inicijalna sli¢nost, aktivno uparivanje, ruminiranje, refleksija

Assortment similarity for rumination and reflection in married and cohabiting couples



Abstract

The study was conducted to examine couple similarity in rumination and reflection,
with testing hypotheses regarding initial assortment versus convergence and active assortment
versus social homogamy for rumination and reflection, using several similarity, assumed
similarity and accuracy of assessment indices: similarity, assumed similarity, self-other
agreement and other-other agreement. The sample consisted of 188 heterosexual pairs in age
from 20 to 73 years which were living together from 3 to 50 years. In data analyzing were
used variable-centered approach and couple-centered approach. Both approaches showed
couple similarity in rumination and reflection on assumed similarity indices and self-other
agreement, without confirmation on assortment indices. Both approaches confirmed initial
assortment in reflection, including couple assortment in assumed similarity in rumination.
Both approaches confirmed active assortment in reflection, including active assortment in

assumed similarity in rumination.

Keywords:

Assortative mating, initial similarity, active assortment, rumination, reflection
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1. UvOD

Kompleksan pojam svijesti se u psihologiji spominje od njezina zac¢etka kao znanosti.
Prije vise od stoljeca, Sigmund Freud (1905/1953; prema Morin, 2006) je podijelio licnost na
tri razine: nesvjesno, predsvjesno i svjesno. Njegov suvremenik, William James (1890) je
razvio teoriju selfa, podijelivsi ga na fizicki, mentalni i spiritualni self te na ego. Od tog
vremena je razvijen niz teorija o konceptu selfa i svjesnosti (Armstrong, 1981; Nagel, 1974;
Rosenthal, 1986). U posljednih 20 godina pojavio se znacajan interes za znanstvenim
istrazivanjem koncepta svijesti te su razvijeni nova terminologija i brojni novi modeli koji
opisuju razine svijesti. S obzirom na to da je pazljivo i jasno definiranje pojma ,,svjesnosti®
itekako pozeljno (Natsoulas, 1983; prema Morin, 2006), ovaj niz novih koncepata, definicija i
modela se pokazao zbunjuju¢im (Antony, 2001). Neki istrazivaci su formulirali svoje modele
bez referiranja na postojeca gledista, suvisno dodajuc¢i nepotrebnu kompleksnost ionako

sloZzenom podrucju istrazivanja.

1.1. Svijest o sebi

PaZnja nuzno prethodi svjesnosti i svjesnom iskustvu (James, 1890), a svjestan
organizam moze uspjesno obraditi nadolazece informacije 1 prikladno odgovoriti na njih
(Morin, 2011). Ljudi imaju sposobnost pomicanja fokusa svoje paznje s okoline na same sebe
i obrnuto (Cooley, 1902). Usmjeravanje paznje na samog sebe povecava svjesnost o
aspektima sebe i iskustvo tjelesnog selfa. Ovaj proces obuhvaca fokusiranje osobe na vlastite
misli, osjecaje, ponasanja i pojavu; refleksiju, fantazije i sanjarenje o samom sebi; situacije u
kojima osoba donosi odluke ili kreira planove koji nju samu ukljucuju (Fenigstein, Scheier i
Buss, 1975).

Sociolog George Herbert Mead (1934; prema Morin, 2011) predlozio je razlikovanje
usmjeravanja paznje van prema okolini (svjesnost) i unutra prema sebi (svijest o sebi). Svijest
o sebi odnosi se na sposobnost postajanja objektom vlastite paZnje te se dogada kada se
organizam ne fokusira na vanjsku okolinu ve¢ na vlastitu unutraSnjost; osoba postaje
reflektivni promatra¢, procesirajuci informacije o samom sebi (Morin, 2006). Svijest 0 sebi
predstavlja kompleksan multidimenzionalni konstrukt koji ukljucuje razli¢ita podrucja selfa i
koji ima raznolike ishode (Morin, 2011). Osoba moze razmisljati o svojoj proslosti

(autobiografija) (Markowitsch i Staniloiu, 2011) ili budu¢nosti (mogucnosti) (Szpunar, 2010),



fokusirati se na vlastite emocije, misli, crte licnosti, preferencije, ciljeve, stavove, percepcije,
osjete. Neki od ishoda svijesti o sebi ukljuc¢uju prepoznavanje sebe (Prior, Schwartz i
Gunturkun, 2008), ,lutaju¢i um* (Smallwood i sur., 2011), samoopis, samoevaluaciju i
samopoStovanje (Orth i Robins, 2014), samoregulaciju (Baumeister, Schmeichel i Vohs,
2007), samoefikasnost (Bandura, 1977), razgovor sa samim sobom (Morin, Uttl i Hamper,
2011), teoriju uma, svijest o vlastitim emocijama (Morin, El-Sayed i Racy, 2014) i svijest 0
smrti (Gallup, 1998; prema Morin i sur., 2014). Svijest o sebi takoder podrazumijeva i osjecaj
osobnog kontinuiteta tijekom vremena i ukljuCuje osjec¢anje sebe kao razli¢itog od ostatka
okoline (Kircher i David, 2003).

Svijest o0 sebi je centralni koncept u istrazivanjima ishoda psihoterapijskih tretmana te
je proucavan u razli¢itim psihoterapijskim $kolama. U psihoanalizi, povecana svijest o sebi je
1 alat 1 cilj, a istrazivanje sebe omogucuje osobi prepoznavanje nesvjesnih misli, motiva i
obrana; rezultat terapije je povecani uvid odnosno veca svijest o sebi. Rogerijanska terapija,
egzistencijalisticka terapija i1 druge terapije uvidom su takoder naglaSavale vaZnost
razumijevanja unutarnjih misli i osjecaja (Fenigstein i sur., 1975). Relativno novije tradicije
poput transakcijske analize, treninga osjetljivosti i grupnih susreta su istaknule vrijednost
»stupanja u kontakt sa sobom® i prepoznavanja nacina na koji necije ponasanje utjece na tude
ponasanje. Povecanje interesa za uvid u sebe vidljivo je i u Sirokom interesu za prakticiranjem
meditacije (Fenigstein i sur., 1975).

Paznja usmjerena na sebe odnosno svijest o sebi istrazivana je kao svijest o sebi kao
stanje i svijest o sebi kao crta. Svijest o sebi kao stanje odnosi se na situacijsku svijest o sebi
odnosno na posljedice trenutne svjesnosti sebe (Carver, 2003; prema Silvia, Eichstaedt i
Phillips, 2005). To je stanje koje se u istrazivanjima postize manipulacijom paZnje usmjerene
na sebe tako da se upotrebljavaju ogledala, video snimke te odredeni podsjetnici na novije
aspekte sebe, ¢ime self postaje istaknutiji. PodraZaji koji poticu osobu da obrati paznju na
sebe kao izdvojen objekt (ogledala, snimka glasa osobe, fotografije osobe) povecavaju svijest
o sebi; podrazaji koji poti¢u osobu da se usmjeri na vanjske objekte ili dogadaje (zanimljiv
film, sportski dogadaji, aktivnosti poput stiskanja Sake ili okretanja diska za snimanje)
smanjuju svijest o sebi (Porterfield i sur., 1988). Svijest o sebi kao crta odnosi se na
dispozicijsku svijest o sebi odnosno na individualne razlike u usmjerenosti na sebe (Buss,

1980; prema Silvia i sur., 2005). Istrazivanja dispozicijske svijesti o sebi prvenstveno koriste



skale samoprocjene kako bi utvrdila stabilan varijabilitet u sklonosti prema razmisljanju o

sebi (Silvia i Phillips, 2011).

1.1.1. Svijest o sebi kao stanje

Priroda istrazivanja svijesti o sebi kao stanja nije se suvise mijenjala tijekom vremena
veé su se ta istrazivanja prvenstveno oslanjala na teoriju objektivne svijesti o sebi Duval i
Wicklunda, (1972; prema Silvia i Duval, 2001) koja je inspirirana Meadovim originalnim
idejama (1934; prema Morin i Everett, 1990). Ova teorija smatra da se stanje svijesti 0 sebi
moze inducirati te da se njime moze manipulirati uredajima poput ogledala, kamera i slicnog.
Kada se paznju usmjerava prema sebi (npr. pomoc¢u ogledala i kamera), osoba ulazi u stanje
svijesti o sebi 1 postaje objekt vlastite paznje pa zbog toga moze motriti vlastite karakteristike
(Morin i Everett, 1990); tijekom ovog procesa unutarnje karakteristike poput standarda ili
afekta imaju znacajnu ulogu u odredivanju ponasanja. Pri usmjeravanju paznje na vanjsko
okruzenje (npr. pomoéu motorne aktivnosti i vanjskih distraktora) osoba je podloznija
socijalnom utjecaju (Froming i Carver, 1981; Gibbons, Carver, Scheier i Hormuth, 1979;
Gibbons i Gaeddert, 1984; Scheier, Carver i Gibbons, 1979; sve prema Porterfield i sur.,
1988). Ovakve manipulacije usmjeravanja paznje su utjecale na razliCita ponaSanja poput
agresije, atribucije i samopostovanja (Scheier, Fenigstein i Buss, 1974; Duval i Wicklund,
1973; Ickes, Wicklund i Ferris, 1973; sve prema Fenigstein i sur., 1975).

Paznja usmjerena na sebe vodi do procesa samoevaluacije u kojem pojedinac
usporeduje svoje vlastito stanje u odredenom podruéju selfa sa svojim standardima u tom
podrucju. Osoba dozivljava pozitivan afekt ukoliko njeno trenutacno stanje zadovoljava
njezine standarde, a negativan ako je njeno trenutacno stanje ispod njezinih standarda.
Dozivljaj negativnog afekta vodi do pokuSaja smanjenja diskrepance ili do izbjegavanja
usmjeravanja na sebe (Mor i Winquist, 2002).

Izgraden na teoriji Duval i Wicklunda, model samoregulacije razvijen u okviru teorije
kontrole (Carver i Scheier, 1982) pretpostavlja da paznja usmjerena na sebe igra ulogu u
samoregulacijskom ciklusu koji pojedincima pomaze pri ostvarivanju njihovih ciljeva. U
ovom samoregulacijskom procesu pojedinci dozivljavaju diskrepancu izmedu njihovog
trenutnog selfa i istaknutog standarda te sudjeluju u ponasanjima koja smanjuju diskrepancu
kada se otkrije negativna diskrepanca. Ako se trenutacni self slaze sa zeljenim standardima,

osoba zavrSava proces regulacije, a ukoliko je trenutacni self 1o$iji od standarda, osoba tada



ulazi u ciklus ponasanja i procjena koja traju dok se ne postigne slaganje selfa i standarda ili
dok osoba ne zakljuci da je slaganje nemoguce. Negativan afekt se dozivljava kao rezultat
procjene osobe da je vjerojatnost dostizanja standarda niska. Carver i Scheier su kasnije
prosirili svoj model (1998; prema Mor i Winquist, 2002 ) i tvrdili da pojedinci ne dozivljavaju
samo diskrepancu izmedu trenutnog i Zeljenog selfa ve¢ da procjenjuju i stupanj napretka
prema smanjenju te diskrepance. Negativan afekt se u ovom slucaju ne pojavljuje kao rezultat
diskrepance ve¢ kada je napredak prema cilju prespor.

Na temelju teorije Duval i Wicklunda (1972) i na prvotnom modelu Carvera i Scheiera
(1982), Pyszczynski i Greenberg (1987; prema Mor i Winquist, 2002) su opisali profil osobe s
depresivnim stilom usmjeravanja paznje na sebe. Oni su pretpostavili da se depresija
pojavljuje kada je osoba nesposobna ili nevoljna napustiti krug samoregulacije i kada ,,zapne*
u pokusaju smanjenja diskrepance koju nije moguée smanjiti. Osobe koje ostanu u ovom
krugu razvijaju depresivan stil usmjeravanja paznje na sebe, usmjeravajuéi svoju paznju na
negativne dogadaje i izbjegavajuci fokusiranje na pozitivne.

Nolen-Hoeksema i Morrow (1993) su utvrdile da ruminiranje ima vaznu ulogu u
odrzavanju depresije, definiraju¢i ruminiraju¢e odgovore kao ponasanja i misli koje
usmjeravaju paznju osobe na njezino depresivno stanje i potencijalne uzroke i posljedice toga
stanja; ustanovile su da je ruminiranje jedinstven oblik usmjeravanja paznje na sebe. U
istrazivanju Nolen-Hoekseme (1987) pronadene su spolne razlike u prevalenciji depresije te

se pokazalo da Zene ruminiraju viSe od muskaraca.

1.1.2. Svijest o sebi kao crta

Razvijeni su brojni instrumenti za mjerenje dispozicijskog usmjerenja prema sebi, a
prvi takav upitnik jest Skala svijesti o sebi kao crte (The Self-Consciousness Scale; Fenigstein
I sur., 1975) koja se sastoji od 23 Cestice. Autori skale predlozili su da ljudi variraju u svojoj
sklonosti usmjeravanja paznje prema unutra i prema van pa su razvili navedenu skalu kako bi
izmjerili individualne razlike koriste¢i mjere samoprocjene. Psihometrijski pokazatelji (test-
retest pouzdanost) pokazuju da je svijest o sebi dovoljno stabilan konstrukt kako bi ga se
moglo istrazivati kao crtu li¢nosti (Davis i Franzoi, 1991; prema Morin, 2011). Skala svijesti
0 sebi kao crte sastoji se od tri subskale: privatne svijesti 0 sebi, javne svijesti 0 sebi i
socijalne anksioznosti. Privatna svijest o sebi odnosi se na usmjerenost na vlastite unutarnje

osje¢aje 1 misli (primjer cestice je: “Opcenito obraCam pozornost na svoje unutarnje



osjecaje.”); javna svijest o sebi je generalna svjesnost sebe kao socijalnog objekta koji utjece
na druge osobe (primjer Cestice je: “Brinem se oko nacina na koji se prezentiram.”); socijalna
anksioznost odnosi se na osje¢anje neugode u drustvu drugih ljudi (primjer Cestice je:
“Osjecam se anksiozno kada moram govoriti pred grupom®). Razvijene su razliite verzije
ove skale (Burnkrant i Page, 1984; prema Morin, 2011; Grant, Franklin i Langford, 2002) te
je ona prevedena na brojne jezike (Bendania i Abed, 1997).

Pojedinci koji imaju visoku javnu svijest o sebi su posebno svjesni sebe kao socijalnog
objekta, brinu¢i se o vlastitom nacinu prezentiranja drugim ljudima i o tome na koji nacin ih
drugi ljudi procjenjuju (Fenigstein i sur., 1975). Neki od nalaza istrazivanja osoba s visokom
javnom svijesti 0 sebi su da su takve osobe modno osvjestenije i da kod njih postoji veca
vjerojatnost koriStenja odjece i dekorativne kozmetike s ciljem ostavljanja utiska na okolinu
(Miller i Cox, 1982; Solomon i Schopler, 1982; sve prema Doherty i Schlenker, 1991); to¢nije
su u procjeni dojma koji ostavljaju na druge ljude (Tobey i Tunnell, 1981; prema Doherty i
Schlenker, 1991); ¢esc¢e koriste strategije samoprezentacije kako bi ostavile bolji dojam na
druge ljude (Doherty i Schlenker, 1991); osjetljivije su na interpersonalno odbacivanje
(Fenigstein, 1979; prema Doherty i Schlenker, 1991); sklonije su konformizmu u socijalnim
situacijama (Froming i Carver, 1981; prema Bushman, 1993); bit ¢e sklonije konformirati se
o¢ekivanjima uloga svog partnera (Schlenker i Weigold, 1990). Zbog zabrinutosti u svoj
socijalni identitet, osobe s visokom javnom svijesti imaju sklonost osjecanja socijalne
anksioznosti i straha od primanja negativne procjene od drugih (Fenigstein i sur., 1975;
Schlenker i Weigold, 1990).

Osobe s visokom privatnom svijesti 0 sebi pisu detaljnije samoopise (Turner, 1978b;
prema Nasby, 1989), brze odluc¢uju o tome opisuju li ih odredeni pridjevi (Mueller, 1982;
Turner, 1978c; sve prema Nasby, 1989), prisje¢aju se vise samoreferentnog materijala u
uvjetima slu¢ajnog ucenja (Agatstein i Buchanan, 1984; Hull i Levy, 1979; Turner, 1980; sve
prema Nasby, 1989), ¢ine viSe laznih alarma vezanih uz samopisne osobine, a manje uz
osobine koje ih ne opisuju tijekom zadatka prepoznavajuceg paméenja (Nasby, 1989a; prema
Nasby, 1989b ) od pojedinaca s niskom privatnom svijesti o sebi.

Istrazivanja su pokazala da socijalno anksiozne osobe podcjenjuju vlastite socijalne
vjestine, procjenjuju sebe negativnije, ocekuju da ¢e imati losiju izvedbu u socijalnoj situaciji
te smatraju tudu reakciju na njih kao manje pozitivnu ¢ak 1 kad to nije to¢no, u odnosu na

osobe koje nisu socijalno anksiozne (Clark i Arkowitz, 1975; Gilkinson, 1943; Glass,



Merluzzi, Biever i Larsen, 1982; Smith i Sarason, 1975; sve prema Schlenker i Leary, 1982;
Cacioppo, Glass i Merluzzi, 1979). Pojedinci s visokom socijalnom anksiozno$¢u preferiraju
napustiti potencijalno sramotnu socijalnu situaciju Sto je brze moguce i1 Cesto zadovoljavaju
ovu potrebu umjesto odgovaranja na drugu, pozitivniju, socijalno motiviranu potrebu
(Freedman, Wallington i Bless, 1967; McPeek i Cialdini, 1977; sve prema Arkin, Appelman i
Burger, 1980). Fenigstein i suradnici (1975) su raspravljali o tome da osobe s visokom
socijalnom anksiozno$¢u (koje opisuju sebe kao srameZljive, nervozne u grupnim situacijama,
lako zbunjujuc¢e) imaju intenzivniju reakciju na situacije koje su potencijalno ponizavajuée za
njih od socijalno neanksioznih osoba.

U kontekstu osobina petofaktorskog modela li¢nosti, istrazivanja su pokazala da
postoji snazna pozitivna povezanost socijalne anksioznosti s neuroticizmom te snaZna
negativna povezanost s ekstraverzijom; snazna pozitivha povezanost javne svijesti o sebi s
neuroticizmom i slaba, ali pozitivna povezanost s ekstraverzijom (Trapnell i Campbell, 1999).
Privatna svijest o sebi umjereno je pozitivno povezana s neuroticizmom i otvoreno$¢u prema
iskustvu (Trapnell i Campbell, 1999), a ti nalazi predstavljaju paradoks, s obzirom na to da se
vise razine svijesti o sebi u brojnim istrazivanjima i psihoterapijskim $kolama povezivalo s
pozitivnim ishodima. U psihoanalizi se poviSenu svijest 0 sebi smatra alatom i ciljem
psihoterapije jer istraZzivanje samog sebe omogucéuje osobi prepoznavanje nesvjesnih zelja,
motiva 1 obrambenih mehanizama; rogerijanska terapija istice vaznost Svjesnosti i
prepoznavanja vlastitih unutarnjih misli i osje¢aja s ciljem postizanja kongruentnog selfa;
transakcijska analiza stavlja naglasak na prepoznavanje nacina na koji ponasanje jedne osobe
utjeCe na ponasanje druge s ciljem rjeSavanja vlastitih emocionalnih problema (Trapnell i
Campbell, 1999).

Novija istrazivanja svijesti o sebi kao crte odmicu se od podjele na javne i privatne
dimenzije. Dok je istrazivanje javne svijesti o sebi izgubilo na popularnosti zbog detaljnih
kritickih osvrta na njezinu konstruktnu valjanost (Gibbons, 1990; Wicklund i Gollwitzer,
1987; prema Silvia i sur., 2005), privatna svijest o sebi ostala je popularna usprkos upitnim
psihometrijskim svojstvima.

Brojna istrazivanja predlazu postojanje dvije subskale privatne svijesti o sebi
(Anderson, Bohon i Berrigan, 1996; Ben-Artzi, 2003; Chang, 1998; Creed i Funder, 1998;
Ruipérez 1 Belloch, 2003; sve prema Silvia i Phillips, 2011). Dok se jedna subskala, refleksija

sebe, odnosi na maladaptivnu svijest o sebi, druga, subskala unutarnjeg stanja svijesti,



predstavlja adaptivan oblik svijesti o sebi. Refleksija sebe pozitivno korelira s mjerama
negativne afektivnosti odnosno neuroticizmom, a unutarnje stanje svijesti korelira negativno
ili ne korelira uopée s takvim mjerama (Trapnell i Campbell, 1999). Ovakav razli¢it obrazac
nalaza pronaden je za konstrukte povezane s neuroticizmom poput anksioznosti i depresije,
samopoStovanja i trazenja identiteta i jasno¢e pojma o sebi (Campbell i sur., 1996; Piliavin i
Chamg, 1988; Watson i Biderman, 1993; Watson, Morris i Hood, 1988; sve prema Trapnell i
Campbell, 1999).

Kontradiktoran odnos refleksije sebe i unutarnjeg stanja svijesti s mjerama identiteta i
jasno¢om pojma o sebi je vazan upravo zbog toga $to obrac¢anje pozornosti na privatnu svijest
0 sebi povecava jasnocu pojma o sebi. Ovi nalazi u konacnici ponovno dovode do paradoksa
jer je nejasno zaSto ove dvije subskale koje mjere isti konstrukt privatne svijesti o sebi
pokazuju suprotnu povezanost s jasnotom pojma o sebi i sigurnosti u percepciju sebe
(Campbell i sur., 1996; Franzoi, 1983; sve prema Trapnell i Campbell, 1999). Medutim,
nalazi istrazivanja koja su utvrdila postojanje subskala privatne svijesti o sebi su kontroverzni
zbog variranja visine korelacija izmedu subskala i variranja Cestica koje formiraju subskale
(Bernstein, Teng i Garbin, 1986; Britt, 1992; Duval i Silvia, 2001; Silvia, 1999; sve prema
Silvia i sur., 2005). Osim toga, rezultati brojnih konfirmatornih faktorskih analiza privatne
svijesti 0 sebi nisu dosljedni te ukazuju na postojanje jednog ili dva faktora unutar konstrukta
privatne svijesti 0 sebi. Neka istrazivanja potvrduju postojanje dva faktora (Cramer, 2000;
prema Silvia i Phillips, 2011), a druga ne potvrduju ni modele s jednim ni s dva faktora
(Nystedt i Ljungberg, 2002; prema Silvia i Phillips, 2011). Konaé¢no, nejasno je jesu li
subskale privatne svijesti 0 sebi konceptualno znacajne (Bissonnette i Bernstein, 1990; Silvia,
1999; Wicklund, 1990; sve prema Silvia i Phillips, 2011).

1.1.2.1.  Model ruminiranja i refleksije

S obzirom na brojna ograniCenja u pristupu svijesti o sebi kao javne i privatne
dimenzije, razvijeni su novi modeli svijesti o sebi (McKenzie i Hoyle, 1999; prema Silvia i
sur., 2005; Grant i sur., 2002; Trapnell i Cambell, 1999), a najznacajniji od njih je model
ruminiranja i refleksije (Trapnell i Campbell, 1999). Autori ovog modela preispitali su
psihometrijska svojstva Skale svijesti o sebi kao crte (Fenigstein i sur., 1975) i pokazali da

subskala privatne svijesti o sebi mjeri dva razlic¢ita konstrukta odnosno dva konfliktna motiva



u pozadini svijesti o sebi, od kojih je jedan blagotvoran za mentalno zdravlje, a drugi Stetan za
njega: ruminiranje i refleksiju sebe.

Ruminiranje se odnosi na anksioznu paznju usmjerenu na sebe, pri kojem osoba osjeca
strah od podbacivanja te konstantno preispituje vlastitu vrijednost; ukljucuje fokusiranje
osobe na negativne aspekte vlastitog selfa te negativne interpretacije postupaka u vlastitom
Zivotu, pri ¢emu se razmi$ljanje moze iskoristiti za pojacavanje negativnih emocija (Ray i
sur., 2005). Osoba koja ruminira je zaokupljena ponasSanjima i mislima koje pasivno
fokusiraju paznju na simptome distresa i na sve moguce uzroke i1 posljedice tih simptoma
(Nolen-Hoeksema, 1991; prema Ray i sur., 2005). Primjeri ruminiranja ukljuc¢uju da osoba
sjedi sama i razmislja kako se umorno i nemotivirano osjeca, zabrinutost da ¢e raspolozenje
osobe utjecati na njezin posao i pasivno pregledavanje svih losih dogadaja u zivotu koji su
mogli utjecati na raspolozenje osobe.

Ruminiranje proizvodi viSe negativnih posljedica povezanih s psiholoskim
disfunkcijama poput anksioznosti i depresije (Joireman, 2004; Joireman, Parrott i Hammersla,
2002; sve prema Morin, 2011). Pretjeran ruminativni self fokus stvara zabrinutost, osjecaj
krivnje i srama, ljubomoru, nesanicu i slicno (Leary, 2004; prema Morin, 2011) te moze
pridonijeti socijalnoj anksioznosti (Buss, 1980; prema Morin, 2011) i depresiji (Mor i
Winquist, 2002). Psiholoski nezdravi pojedinci su poznati po ¢e§¢em ruminiranju (Smith i
Allow, 2009; prema Morin, 2011).

Refleksija predstavlja iskrenu znatiZelju o samom sebi, pri ¢emu je osoba intrigirana i
zainteresirana nauciti viSe o vlastitim emocijama, vrijednostima, stavovima, nacinima
razmisljanja i slicnom. Ovaj oblik introspekcije uglavnom vodi do pozitivnih posljedica
povezanih s dobrim mentalnim zdravljem, poput znanja o sebi i samoregulacije.

Model ruminiranja i refleksije nastoji razjasniti paradoks samoapsorpcije. Ovaj
paradoks pojavljuje se u istrazivanjima privatne svijesti o sebi koja pokazuju Kkorelacije
privatne svijesti 0 sebi s brojnim pozitivnim (npr. to¢nije i Sire znanje o sebi) i negativnim
(npr. visoka razina psiholoskog distresa) faktorima te upuéuje na ,tuzniji, ali mudriji
fenomen; cesto pregledavanje vlastitih misli i osje¢aja unaprijeduje to¢nost znanja o sebi, ali
na Stetu psiholoske dobrobiti (Trapnell i Campbell, 1999). Neki faktori koji su povezani s
privatnom svijesti o sebi djeluju adaptivno i blagotvorno, poput vece artikulacije sheme o sebi
i vece Zelje za razumijevanjem samog sebe (Nasby, 1985; prema Silvia i sur., 2005), a drugi

faktori se ¢ine maladaptivnima, poput psihopatologije (Ingram, 1990). Trapnell i Campbell



ove efekte pridaju motivacijskoj distrakciji u Skali privatne svijesti o sebi (Fenigstein i sur.,
1975). Oni smatraju da ljudi obrac¢aju pozornost na sebe zbog razlicitih razloga te da se ovi
razlozi moraju razdvojiti pri procjeni dispozicijske paznje usmjerene na sebe. Ruminiranje
ukljuCuje paznju usmjerenu na sebe motiviranu percipiranim prijetnjama, gubicima i
povredama selfa, a refleksija znatizeljom i epistemickim interesom o sebi.

Istrazivanja su pokazala da postoje povezanosti ruminiranja i refleksije s drugim
varijablama, poput osobina li¢nosti petofaktorskog modela, empatije, afekta, percepcije
slicnosti samog sebe s drugim ljudima te autobiografskih sjecanja (Joireman 1 sur., 2002;
prema Silvia i sur., 2005; Thomsen, Schnieber i Olesen, 2011; Trapnell i Campbell, 1999).
Ruminiranje je snazno pozitivno povezano s neuroticizmom (Trapnell i Campbell, 1999).
Istrazivanje koje su proveli Morrow i Nolen-Hoeksema (1990; prema McMurrich i Johnson,
2008) je pokazalo da su osobe koje ruminiraju uklju¢ene u oblik introspekcije koji potice
depresivnost; ruminiranje je oblik kognicije ili ponasanja pri kojem se osoba fokusira na svoje
depresivne simptome i moguce uzroke i efekte depresivnog raspolozenja. Ruminiranje se
povezuje sa samoprocjenama loSijeg fizi€kog zdravlja, ali ta povezanost ovisi 0 dobi
ispitanika (Thomsen i sur., 2004). Povezuje ga se s negativnim afektom, a longitudinalna i
eksperimentalna istrazivanja sugeriraju da ruminiranje moze utjecati na duljinu i intenzitet
negativnog afekta (Nolen-Hoeksema i sur., 1993, 1994, 1997; Nolen-Hoeksema i Morrow,
1991; Rusting i Nolen-Hoeksema, 1998; sve prema Nolen-Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky,
2008; Nolen-Hoeksema, 2000).

Refleksija je snazno pozitivno povezana s otvoreno$¢u prema iskustvu (Trapnell i
Campbell, 1999), zauzimanjem perspektive (Teasdale i Green, 2004) te s empatijom
(Joireman, Parrot i Hammersla, 2002; prema Lyke, 2009), a kada se drugi faktori vezani uz
licnost kontroliraju refleksija nije povezana s neuroticizmom (Scandell, 2001; prema Lyke,
2009).

Mjera proizas§la kao rezultat ovog modela je Upitnik ruminiranja-refleksije
[Rumination—Reflection Questionnaire (RRQ)] koji se sastoji od 24 Cestice podijeljene u dvije
subskale (ruminiranje i refleksiju) po 12 Cestica. Primjer Cestice iz subskale ruminiranja je:
,Cesto razmisljam o dogadajima u svom Zivotu zbog kojih se vise ne bih trebao/la
zabrinjavati.“ Primjer Cestice iz subskale refleksije je: ,,Volim analizirati zasto ¢inim odredene
stvari.” Unutarnja konzistencija subskala upitnika iz originalnog istrazivanja Trapnell i

Campbell (1999) je visoka (Cronbachov alfa refleksije iznosi .91, a ruminiranja .90).



1.2.  Sli¢nost izmedu parova

Ni muskarci ni Zene ne preferiraju sve pripadnike suprotnog spola. Odredeni
pripadnici suprotnog spola imaju prednost nad drugima, a vazan istrazivacki izazov jest
identifikacija karakteristika koje potencijalni partneri smatraju privlaénima. lako je izbor
partnera kljuna odluka za vise od 90% stanovnistva (Price i1 Vandenberg, 1980),
iznenadujuc¢e malo je poznato o karakteristikama koje muskarci 1 Zene traze u potencijalnim
partnerima (Thiessen i Gregg, 1980; prema Buss i Barnes, 1986).

Istrazivanja izbora partnera imaju veliku vaznost za nekoliko znanstvenih disciplina
koje ukljucuju bihevioralnu genetiku i psihologiju. Podudaranje partnera po osobinama koje
pokazuju znacajnu nasljedivost je vazno za genetsku analizu ponaSanja zbog potencijalno
znacajnih genetskih posljedica. Ono moze utjecati na procjene nasljednosti odredene osobine
u smjeru povecavanja procjena (Plomin i sur, 1977a; prema Buss, 1984). Nasljedne osobine
za koje se dogodi podudaranje utjeCu na korelacije izmedu bioloskih srodnika. Isto tako, na
distribuciju genotipa, stupanj homozigotnosti i korelacije izmedu osobina sljedecih generacija
moze utjecati asortativno uparivanje (Crow i Kimura, 1970; Jensen, 1978; Vandenberg, 1972;
sve prema Buss, 1984).

Istrazivanja bra¢nog uparivanja su znacajna za psihologiju li¢nosti i socijalnu
psihologiju, a posljedice ovog procesa dobivaju sve vise paznje (Buss, 1983; Cattell, 1982;
Cattell i Nesselroade, 1967; Eaves i Heath, 1981; Nancy i sur. 1981; sve prema Buss, 1984).
Jedan od vaznih nacina kojima osobe stvaraju svoju socijalnu okolinu je i izbor Zivotnog
partnera (Buss, 1984). Ako izbor partnera nije slu¢ajan odnosno ako je temeljen na
procjenama osobnih Kkarakteristika potencijalnih partnera, tada taj izbor postaje vaZzan
mehanizam putem kojeg dolazi do povezanosti izmedu osobe i okoline (Buss, 1984).
Istrazivanje sli¢nosti partnera moze razjasniti podrucja unutar kojih se pojavljuje korelacija
1izmedu osobe 1 okoline, kao 1 mehanizme odgovorne za stvaranje takvih korelacija.

Neke varijable konstantno pokazuju visoke razine sli¢nosti medu parovima, a jedna od
njih je dob. Istrazivanja Feng i Baker (1994) te Bussa (1984) su utvrdila da se parovi uparuju
s obzirom na sli¢nost u dobi.

Osim toga, istrazivanja pokazuju da su supruznici prili¢no sliéni na mjerama politickih
i religioznih stavova; brojna istrazivanja pokazuju umjerene i visoke korelacije na mjerama
politickog konzervatizma, radikalizma, religioznosti i posjecivanja crkvi (D’Onofrio, Eaves,
Murrelle, Maes i Spilka, 1999; McCrae, 1996; Nagoshi, Johnson i Honbo, 1992; sve prema
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Watson i sur., 2004; Feng i Baker, 1994), kao i misljenja i stavova (Vandenberg, 1972; prema
Watson 1 sur., 2004). Suprotno od toga, korelacije asortativhog uparivanja za socijalne i
osobne vrijednosti su neSto nize (Caspi i Herbener, 1993; Vandenberg, 1972; sve prema
Watson i sur., 2004). Bra¢ni parovi pokazuju umjerenu sli¢nost u stupnju obrazovanja i
mjerama opce inteligencije te ostalih kognitivnih sposobnosti (Bouchard i McGue, 1981;
Feng i Baker, 1994; Phillips, Fulker, Carey i Nagoshi, 1988;). Dodatne analize pronasle su
dokaze za uparivanje parova po sli¢nosti na mjerama kognitivnih sposobnosti (Buss, 1984;
Phillips i sur., 1988), posebno verbalnih sposobnosti (Mascie-Taylor, 1989; Watkins i
Meredith, 1981; sve prema Watson i sur., 2004).

Osim navedenih sli¢nosti, istrazivanja su utvrdila da su parovi slicni i u
socioekonomskom statusu, etniCkom podrijetlu, privlaénosti (Ahern, Cole, Johnson i
Vanderberg, 1985; Hill, Rubin i Peplau, 1976; Jaffe i Chacon-Puignau, 1995; Keller, Thiessen
I Young, 1996; Tharp, 1963; Thiessen, Young i Delgado, 1997; sve prema Lucas i sur., 2004;
Bereczkei i Csanaky, 1996; Penton-Voak, Perrett i Peirec, 1999), kao i u krvnoj grupi
(Ashton, 1986; prema Lucas i sur., 2004), olfaktornoj osjetljivosti (Smith, 1989; prema Lucas
i sur., 2004) te prvom slovu imena (Kopelman i Lang, 1985).

Proveden je velik broj istrazivanja s ciljem utvrdivanja bracne podudarnosti u
mentalnom zdravlju i1 psiholoskim varijablama, poput zadovoljstva Zivotom ili osobina
licnosti (Ask, Idstad, Engdahl i Tambs, 2013). Usprkos metodoloskim ograni¢enjima i
razlikama (Galbaud du Fort, Boivin i Kovess, 1993; prema Ask i sur., 2013), nalazi
jedno drugom nego $to bi to bilo o¢ekivano po slucaju, s korelacijama koje se krec¢u od .20 do
.30 (Galbaud du Fort, Bland, Newman i Boothroyd, 1998; Meyler i sur., 2007; sve prema Ask
i sur., 2013; Mathews i Reus, 2001). Meta-analiza koju su proveli Mathews i Reus (2001) je
pokazala da postoji asortativno uparivanje za pojedince s afektivnim poremecajima odnosno
bipolarnim poremecajem i depresijom. Takoder, istrazivanja su pokazala da partneri postaju
sli¢ni jedni drugima procesom emocionalne zaraze, pri ¢emu mentalna bolest jednog partnera
ima direktan utjecaj na mentalno zdravlje drugog partnera (Maes i sur., 1998; van Grootheest,
van den Berg, Cath, Willemsen i Boomsma, 2008). Ukoliko je jedan partner depresivan, drugi
¢e vjerojatno takoder poceti pokazivati simptome depresivnosti. Ovaj fenomen objasnjava i

slicnost parova u zadovoljstvu zivotom (Powdthavee, 2009). Istrazivanja zadovoljstva
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zivotom generalno pokazuju da se korelacije slicnosti izmedu parova kre¢u izmedu .30 i .50
(Powdthavee, 2009; Schimmack i Lucas, 2006; Tambs i Moum, 1992;).

Teorije samoselekcije predlazu da pojedinci biraju okolinu i prijatelje s kojima su
kompatibilni 1 koji podrzavaju njihovo ponasanje (Ennett i Bauman, 1994; Scarr i McCartney,
1983). Sukladno tome, brojna istrazivanja pokazuju visoke razine sli¢nosti izmedu
romanti¢nih partnera po antisocijalnom ponasanju te upotrebi i zloupotrebi droga; birajuci
kompatibilnu okolinu i odnose, problemati¢no ponasanje pojedinca je potkrepljeno i odrzivo
(Bender i Losel, 1997; Caspi i Herbener, 1990; Quinton i sur., 1993; sve prema Rhule-Louie i
McMahon, 2007; Caspi, Lynam, Moffitt i Silva, 1993).

S obzirom na prili¢nu stabilnost osobina linosti, postoji manja vjerojatnost da ¢e
partneri postati sli¢ni jedni drugima s vremenom (Terracciano, Costa i McCrae, 2006), a
rezultati istraZivanja opc¢enito manje podrzavaju bra¢nu podudarnost. Neka istrazivanja uopce
ne mogu demonstrirati bra¢nu sli¢nost u osobinama li¢nosti (Dubuis-Stadelmann, Fenton,
Ferrero i Preisig, 2001; Watson i sur., 2004), dok generalno korelacije u crtama licnosti medu
bra¢nim parovima iznose ispod .20 (Gattis, Berns i Simpson, 2004; Rammstedt i Schupp,
2008; sve prema Ask i sur., 2013; Feng i Baker, 1994; Price i Vandenberg, 1980; Tambs i
Moum, 1992). Najbolje replicirani i najsnazniji efekti asortativnog uparivanja u osobinama
li¢nosti pronadeni su kod crte trazenja uzbudenja (Farley i Mueller, 1978; Han, Weed i
Butcher, 2003; sve prema McRae i sur., 2008). Istrazivanja asortativnog uparivanja po
osobinama li¢nosti petofaktorskog modela li¢nosti pokazala su znacajnu povezanost kod
parova po crtama otvorenosti za iskustva i savjesnosti, no ne i za neuroticizam, ugodnost i
ekstraverziju (McRae, 1996; prema McRae i sur., 2008). Botwin, Buss i Shackelford (1997)
su pronasli pozitivno uparivanje parova u otvorenosti prema iskustvu i ugodnosti, ali samo
kod procjene li¢nosti od strane procjenjivaca, u odnosu na samoprocjene ili procjene partnera.
Watson i suradnici (2004) su ustanovili uparivanje u neuroticizmu, otvorenosti i ugodnosti, ali
samo kada su latentne varijable bile istraZene.

Neka istrazivanja su pokazala da slicnost u osobinama li€nosti predicira vece
zadovoljstvo odnosom (Acitelli i sur., 2001; prema Gonzaga, Campos i Bradbury, 2007).
Uskladenost predicira uspjesnost veze: parovi koji se vidaju i koji su uskladeni u svojim
emocionalnim dozivljajima imaju vecu koheziju u vezi 1 manju vjerojatnost prekida veze

(Anderson, Keltner i John, 2003).
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1.2.1. Indeksi asortativnosti izmedu parova, indeksi pretpostavljene slicnosti i

to¢nosti procjene

Razvijeni su razli¢iti nacini ispitivanja crta li¢nosti, inteligencije, kognitivnih
sposobnosti, stavova i slicnih konstrukata, a medu njima se nalaze samoprocjene i procjene od
strane druge osobe. Vecina istrazivanja koja uklju¢uje samoprocjene i procjene li¢nosti je
fokusirana na razinu slaganja izmedu ova dva izvora.

Slaganje samoprocjena i procjena je mjera tocnosti procjene odnosno mjera valjanosti,
pri ¢emu postoji isti predmet procjene. Istrazivanja su utvrdila znacajna slaganja izmedu
mjera samoprocjena i procjena od strane druge osobe u vrijednostima od .40 i viSe na Sirokom
rasponu osobina (Watson, Hubbard i Wiese, 2000). Brojne studije su ukazale na postojanje
slaganja mjera samoprocjene i procjene na svih 5 crta petofaktorskog modela licnosti te su
otkrivene nove informacije o procesima koji utjecu na razinu slaganja izmedu navedenih
mjera (John i Robins, 1993; McCrae i Costa, 1987; Paulhus i Reynolds, 1995). Nekoliko
istrazivanja izvijestilo je 1 o znacajnoj sli¢nosti mjera samoprocjene i1 procjene od strane druge
osobe pri procjeni crta afektivnosti: slaganja izmedu procjena na upitnicima srec¢e i opce
dobrobiti kre¢u se u rasponu od .25 do .40 (Hartmann, 1934; Kammann, Smith, Martin i
McQueen, 1984; sve prema Watson i sur., 2000). Osim toga, McCrae (1982; prema Watson i
sur., 2000) je u svom istrazivanju prikupio podatke o samoprocjeni i procjeni partnera na
skalama anksioznosti, hostilnosti, depresije i pozitivnih emocija NEO Inventara li¢nosti te je
na svim skalama dobiveno umjereno i snazno slaganje mjera samoprocjene i procjene
partnera (raspon korelacija od .36 do .58). Watson i Clark (1991; prema Watson i sur., 2000)
su pronasli znafajno slaganje samoprocjena i procjena na 8§ razliCitth skala afekta, s
korelacijama koje su se kretale u rasponu od .19 do .41. Kona¢no, Diener, Smith i Fujita
(1995; prema Watson i sur., 2000) su proveli istrazivanje u kojima su se Koristile mjere
samoprocjene 1 procjene od strane drugih na 6 specifi¢nih tipova emocija (srec¢a, strah, ljutnja)
kao 1 na globalno pozitivnom i negativnom afektu. Utvrdili su znacajno slaganje na svih 8
mjera afekta, s korelacijama koje su se kretale od .24 do .54.

Medutim, kada se li¢nost procjenjuje mjerama samoprocjene i procjene drugih, pri
¢emu se partneri dobro poznaju, tada su od koristi i drugi odnosi izmedu ove dvije mjere.
Prava sli¢nost (engl. similarity) definirana je kao odnos izmedu samoprocjene jednog ¢lana
para i samoprocjene drugog Clana para (Lee 1 sur., 2009). Snaga ovog odnosa pokazuje postoji

li tendencija za neslu¢ajnim uparivanjem po odredenim crtama li¢nosti izmedu partnera, u
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smjeru sli¢nosti (pozitivna asortativnost) ili razliCitosti (negativna asortativnost), pri ¢emu
istrazivanja uglavnom potvrduju postojanje pozitivne asortativnosti (Bouchard i Loehlin,
2001; Buss, 1984; Mathews i Reus, 2001), u rasponu korelacija od .30 do .40, a u nekim
slucajevima i iznad .40.

Uz pravu sli¢nost postoji i sliénost medusobne procjene partnera (engl. other-other
agreement); ovaj indeks se jo§ naziva reciprocitetom i oznacava jednakost izmedu
medusobnih procjena partnera; pokazuje koliko sli¢no partneri razmisljaju o medusobnim
osjecajima (Wilhelm 1 Perrez, 2004). Ovaj indeks se, kao i pravu sli¢nost, moze smatrati
jednim od indeksa koji ukazuju na asortativno uparivanje odnosno indeksom koji pokazuje
koliko su parovi doista sli¢ni. Medutim, veéina istrazivanja se nije bavila ovim indeksom u
kontekstu asortativnog uparivanja za crte ruminiranja i refleksije.

Odnos izmedu samoprocjene jednog ¢lana para i njegove procjene vlastitog partnera
naziva se pretpostavljenom sli¢nos$¢u (engl. assumed similarity) (Cronbach, 1955). Ja¢ina
ovog odnosa ukazuje postoji li tendencija osobe da percipira svog partnera slicnim sebi
odnosno da koristi projekciju pri procjeni vlastitog partnera. Ovo je indeks pretpostavljene
sli¢nosti pri kojem postoji samo jedan procjenjiva¢, a ovaj indeks ne oznacava koliko su
parovi doista sli¢ni ve¢ predstavlja pretpostavljenu, ,,psiholosku® sli¢nost. Pretpostavljena
sli¢nost privukla je paznju istrazivaca u podrucju istrazivanja bliskih odnosa i vrijednosti (Lee
i sur., 2009), procjene dnevnog afekta (Wilhelm i Perrez, 2004) i u podru¢ju medugrupnih
odnosa (Robbins i Krueger, 2005). Watson i suradnici (2000) su istrazivali korelacije
pretpostavljene sli¢nosti za petofaktorski upitnik li¢nosti na uzorku prijateljskih dijada,
parova koji izlaze zajedno 1 vjencanih parova. Utvrdili su slabe 1 umjerene korelacije
pretpostavljene sli¢nosti za varijable li¢nosti, Cije vrijednosti su iznosile ispod .30, osim
korelacije od .50 za otvorenost prema iskustvu u uzorku parova koji izlaze zajedno.
Istrazivanje koje su proveli Ready i suradnici (2000; prema Lee i sur., 2009) ukljucilo je 15
skala li¢nosti 1 utvrdilo je viSe korelacije pretpostavljene licnosti, s prosje¢nom vrijednoséu od
.29 i najvisim korelacijama na skalama ekscentri¢nih percepcija i prikladnosti.

Istrazivanja prave slicnosti i1 pretpostavljene slicnosti u dijadnim odnosima imaju
metodolosku vaznost u podrucju istrazivanja li¢nosti. Jedna metodoloska implikacija jest da
slaganje izmedu samoprocjena i procjena od strane druge osobe moze biti spuriozno visoko
kada postoje visoke razine prave sli¢nosti i visoke razine pretpostavljene sli¢nosti (Lee i sur.,

2009). Ukoliko oba ¢lana dijade imaju sli¢nu razinu odredene osobine licnosti i ukoliko svaki
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od njih projicira svoju osobnost pri procjeni drugog ¢lana dijade, pojavit ¢e se slaganje
samoprocjena i procjena od strane druge osobe Cak i1 kada procjenjiva¢ nema realno, direktno
znanje o razini osobine osobe koju procjenjuje.

Istrazivanja su pokazala da je percipirana sli¢nost veca od prave sli¢nosti (Byrne i
Blaylock, 1963; Levinger i Breedlove, 1966; Sillars, 1985; sve prema Acitelli, Douvan i
Veroff, 1993). Ljudi koriste svoju vlastitu perspektivu kao polaznu to¢ku za procjenjivanje
drugih ljudi, ¢ak i kada imaju prijasnje iskustvo koje moze jasno istaknuti perspektivu druge
osobe.

Istrazivanje sli¢nosti u li¢nosti pruza vazan uvid u razumijevanje nacina na koji ljudi
formiraju i odrzavaju socijalne odnose (Rushton i Bons, 2005). Istrazivanja pretpostavljene
sli¢nosti u li¢nosti mogu objasniti prirodu osobina li¢nosti koje pokazuju tendenciju
projekcije. Ukoliko fenomen pretpostavljene slicnosti postoji samo za odredene osobine
licnosti, onda takav rezultat pokazuje da te osobine posjeduju posebna svojstva i postavlja
pitanje zasto ljudi projiciraju samo te specificne aspekte vlastite li¢nosti na druge ljude (Lee i
sur., 2009).

Detaljniji prikaz tri najistrazivanija odnosa izmedu mjera samoprocjene i procjene

unutar dijadnog odnosa vidljiv je na Slici 1.

Slika 1. Tri odnosa izmedu mjera samoprocjene i procjene unutar dijadnog odnosa

Pratpostavljena

sliénost _
4.—-"-_--__ -_-___-"—-

Samoprocjena Procjena csobe B od

osobe A Slazanje samoprocjene strans osobe &
Prava
slitnost

Samoprocjena

osobz B
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1.3. Vrste asortativnosti 1 hipoteze inicijalnog uparivanja nasuprot

usli¢njavanju te aktivnog uparivanja nasuprot socijalne homogamije

Sli¢nost izmedu parova u terminima ponasanja i stavova moze biti rezultat razli¢itih
procesa pa se tako teorije sli¢nosti parova mogu podijeliti u dvije glavne kategorije: teorije
neslu¢ajnog uparivanja, kao $to Su asortativnho uparivanje i socijalna homogamija te na
iskustva koja slijede partnerstvo, poput zaraze ponasanja, usli¢njavanja i socijalizacije (AsK i
sur., 2013; Rhule-Louie i McMahon, 2007).

Nesluc¢ajno uparivanje moze se objasniti fenotipskim asortativnim uparivanjem koje se
odnosi na neslu¢ajno uparivanje pojedinaca temeljeno na njihovoj sli¢nosti na jednoj ili vise
karakteristika (Buss, 1984); on se dogada za razliCite fenotipske crte, ukljucujuci genetski
odredene osobine i okolinski uvjetovane osobine (Merikangas, 1982; prema Pan i Wang,
2011). Ovaj oblik uparivanja implicira postojanje fenotipske korelacije izmedu partnera, ¢ak i
prije njihova upoznavanja (inicijalna slicnost). Asortativno uparivanje igra klju¢nu ulogu za
drustvo i pojedinca; on moze povecati varijancu odredene osobine u populaciji i proporciju
pojedinaca koji su homozigotni za tu crtu. Na nivou pojedinca moze utjecati na smjer i ishode
braka, uz odredivanje roditeljstva te genetskog i bioloskog sastava potomstva (Low, Cui i
Merikangas, 2007; prema Pan i Wang, 2011).

Istrazivanja u podrucju asortativnog uparivanja istrazuju razinu sli¢nosti (pozitivna
asortativnost) ili razli¢itosti (negativna asortativnost) osobina partnera te utjecaj razlicite vrste
uparivanja na ishode romanti¢ne veze (Kardum, Hudek-KneZzevié, Schmitt i Covi¢, 2017).
Sli¢nost se utvrduje znacajnom pozitivnom korelacijom izmedu muZeva i Zenina rezultata na
istoj osobini; razli¢itost se utvrduje kada su ovi rezultati znacajno negativno povezani
(Watson 1 sur., 2004). Uzduz generacija, posljedica pozitivnog fenotipskog uparivanja u
populaciji je povecéanje varijance osobine; negativho uparivanje ujednacava populaciju
(McCrae 1 sur., 2008). Iako su rezultati istrazivanja kompleksni, a korelacije se ¢esto uvelike
razlikuju u razli¢itim istrazivanjima (Nicholson, 1992; prema Watson i sur., 2004), vecina
podataka nadmo¢no podupire postojanje pozitivne asortativnosti (uparivanja po sli¢nosti), uz
vrlo malo dokaza o uparivanju po razli¢itosti (Bouchard i Loehlin, 2001; Buss, 1984;
Mathews i Reus, 2001).

Drugo objasnjenje neslucajnog uparivanja odnosi se na socijalnu homogamiju,

odabiranje partnera sa slicnom demografskom pozadinom ili sa sliénim druStvenim
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iskustvima, osoba koje su im blize, kojima su vise izloZeni i prema kojima osjete privlac¢nost
(Epstein i Guttman, 1984; Hollingshead, 1950; Peach, 1974; Vandenberg, 1972; sve prema
Rhule-Louie i McMahon, 2007). Prema tome, partneri zavr$avaju zajedno dijele¢i odredene
osobine i ponasanja koja su u korelaciji s okolinskom i demografskom pozadinom. lako su
odredena istrazivanja pronasla rezultate konzistentne s objasnjenjem socijalne homogamije
Taylor i sur., 2000; prema Rhule-Louie i McMahon, 2007), ostala su pokazala da socijalna
homogamija sama za sebe u potpunosti ne objaSnjava sli¢nost partnera, S obzirom na to da
partneri ostaju slicni u problematicnim ponaSanjima nakon kontroliranja demografskih
karakteristika, kao i socijalnih uvjeta i iskustava (Krueger i sur., 1998; McLeod, 1995; sve
prema Rhule-Louie i McMahon, 2007). Istrazivanja pristupa usmjerenog na varijablu su
takoder pronasla vrlo malo dokaza koji podrzavaju hipotezu socijalne homogamije (Mascie-
Taylor i Vandenberg, 1988; prema Luo i Klohnen, 2005; Botwin i sur., 1997; Watson i sur.,
2004). Istrazivanja su pokazala da rezultati idu u prilog aktivnom uparivanju (pojedinci biraju
osobe koje su im sli¢ne po odredenoj karakteristici) koji, za razliku od socijalne homogamije,
predstavlja direktne posljedice razli¢itih preferencija uparivanja (Watson i sur., 2004). Botwin
i suradnici (1997) pronasli su dokaze za znaCajno aktivho uparivanje na crtama
petofaktorskog upitnika na uzorku parova koji izlaze i netom vjencanih parova s korelacijama
u rasponu od .27 do .59), a Watson i Haig (2003; prema Watson i sur., 2004) su utvrdili da je
aktivno uparivanje snaznije za politicke i religiozne stavove nego za li¢nost i afektivnost.

Teorije usli¢njavanja tijekom vremena ne impliciraju postojanje fenotipske korelacije
izmedu partnera; prema ovom pristupu, sli¢nost parova rezultira iz procesa koji se dogadaju
nakon uparivanja. Usli¢njavanje mozZe biti objasnjeno dijeljenom okolinom koja utjeCe na oba
Clana para; partneri imaju sliénu izloZenost vanjskim faktorima, ukljucujuéi financijske
resurse, socijalne mreze i bra¢ne probleme. Ipak, najcesce koriSteno objasnjenje usli¢njavanja
partnera u mentalnom zdravlju je emocionalna zaraza pri kojoj bolest jednog partnera ima
direktan utjecaj na zdravlje drugog partnera. Istrazivanja koja su analizirala sli¢nost parova u
funkciji duljine braka su uobi€ajeno nalazila da je inicijalni izbor partnera, a ne usli¢njavanje
partnera, odgovoran za sli¢nosti u li¢nosti (Caspi i Herbener, 1993; Glicksohn i Golan, 2001;
Guttman i1 Zohar, 1987; Mascie-Taylor, 1989; sve prema Watson i sur., 2004; Buss, 1984;
Feng i Baker, 1994; Price i Vandenberg, 1980).

Rezultati istraZivanja o usli€njavanju parova nisu konzistentni. Povecana sli¢nost

parova s trajanjem veze je utvrdena za mentalno zdravlje (Butterworth i Rodgers, 2005;
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Goodman i Shippy, 2002; sve prema Ask i sur., 2013), zadovoljstvo zivotom (Anderson i sur.,
2003; Powdthavee, 2009; Schimmack i Lucas, 2006) i licnost (Rammstedt i Schupp, 2008;
prema Ask i sur., 2013). Podaci longitudinalnog istrazivanja pokazali su da je promjena
depresivnih simptoma kod jednog partnera povezana s promjenom simptoma depresije kod
drugog partnera (Bookwala i Schulz, 1996; Idstad i sur., 2011; Siegel i sur., 2004; sve prema
Ask i sur., 2013). Ipak, ostala istrazivanja mentalnog zdravlja i zadovoljstva Zivotom
(Galbaud du Fort i sur., 1994; McLeod, 1993; sve prema Ask i sur., 2013; Feng i Baker, 1994;
van Grootheest i sur., 2008) i ve¢ina istrazivanja u podruc¢ju istrazivanja li¢nosti (Humbad,
Donnellan, lacono i Burt, 2010; Luo i Klohnen, 2005) nisu uspjela potvrditi hipotezu o
usli¢njavanju parova. Istrazivanja koja su analizirala sli¢nost parova u funkciji duljine braka
su uobicajeno nalazila da je inicijalno uparivanje, a ne uslicnjavanje tijekom vremena, izvor
slicnosti u li¢nosti (Caspi, Herbener i Ozer, 1992; Mascie-Taylor, 1989; sve prema McCrae i
sur., 2008).

Razlikovanje razli¢itih oblika neslu¢ajnog uparivanja i usli¢njavanja je vazno zbog
potencijalnih posljedica za procjenu kvantitativnih genetskih modela. Ukoliko je zadovoljstvo
zivotom prije braka ili mentalno zdravlje bilo genetski odredeno, fenotipsko asortativno
uparivanje za ove varijable bi impliciralo genetske i okolinske bra¢ne korelacije. Ovakav
kontekst bi zahtijevao povecane genetske korelacije i1 dijeljene okolinske korelacije izmedu
partnera i potomstva, izmedu rodaka i izmedu dizigotnih blizanaca (Fisher, 1918; prema AskK i
sur., 2013; Evans, Gillespie i Martin, 2002).

1.3.1. Metodoloski pristupi ispitivanju asortativnog uparivanja

Postoje dva metodoloska pristupa istrazivanjima asortativnog uparivanja: pristup
usmjeren na varijable (engl. variable-centered approach) i pristup usmjeren na par (engl.

couple-centered approach) (Luo i Klohnen, 2005).

1.3.1.1.  Pristup usmjeren na varijable (VCA)

Pristup usmjeren na varijable (engl. variable-centered approach) temelji se na
korelaciji izmedu rezultata oba partnera na istoj osobini u svim parovima u uzorku, pri ¢emu
se znaCajna pozitivna korelacija interpretira kao pokazatelj sli¢nosti, a negativna kao

pokazatelj razliitosti parova. Istrazivanja koja su koristila ovaj pristup pronasla su snazne
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dokaze uparivanja po sli¢nosti i slabe dokaze uparivanja po razli¢itosti; osim toga, istrazivanja
su pokazala i da se parovi uparuju po sli¢nosti u stavovima i vrijednostima i da postoje slabi
ili nikakvi dokazi za uparivanjem po sli¢nosti u crtama li¢nosti (Botwin i sur., 1997; Watson i
sur., 2004).

Medutim, pristup usmjeren na varijable ima odredene nedostatke; ovaj pristup moze
se primijeniti za proucavanje sli¢nosti parova na samo jednoj osobini nekog podrucja
slicnosti, ne nude¢i nikakvu informaciju o tome koliko su partneri slicni u cjelokupnom
podru¢ju. Osim toga, korelacije nam ne pokazuju slicnost odredenog para veé sli¢nost
cjelokupnog uzorka parova, §to rezultira nemoguéno$éu utvrdivanja ishoda sli¢nosti ili

razli¢itosti parova (Luo i Klohnen, 2005).

1.3.1.2.  Pristup usmjeren na par (CCA)

Za razliku od pristupa usmjerenog na varijable, pristup usmjeren na par (engl. couple-
centered approach) se eksplicitno usmjerava na par kao jedinicu analize. On pokazuje koliko
je slican svaki par u terminima njihovih profila odgovora na vise stavki. Izracunava se indeks
profilne slicnosti za svaki par tako da se korelira svaki Zenin i muzev odgovor na svaku
stavku odredenog podrucja ili karakteristike; moguce je dobiti uvid u sli¢nost para u cijelom
podrudju individualnih razlika ili u specificnom podpodrucju. Profilna slicnost para pokazuje
stupanj slaganja para u odredenom podruéju, a ovaj tip indeksa sli¢nosti je osjetljiv na
variranje u stupnju slaganja (slicnosti) odnosno neslaganja (razliCitosti) partnera (Luo i
Klohnen, 2005). Profilne korelacije krecu se od negativnih koje pokazuju razlicitost para,
preko nule koja pokazuje neutralnost, do pozitivnih koje pokazuju visoku sli¢nost para.

Drugi indeks sli¢nosti odnosi se na rezultate razlika apsolutnih vrijednosti kojeg se
izratunava oduzimanjem rezultata jednog partnera na odredenoj dimenziji od rezultata drugog
partnera i uzimaju¢i apsolutnu vrijednost te razlike. Rezultati razlika pokazuju stupanj u
kojem partneri imaju sli¢nu razinu odredene osobine; rauna se uzimajuéi u obzir razinu cijele
osobine/skale, za razliku od profilne sli¢nosti koja koristi svaku stavku (Cesticu) odredene
osobine (skale). Rezultati razlika apsolutnih vrijednosti polaze od nule, indiciraju¢i da partneri
imaju jednaku razinu odredene osobine, idu¢i prema pozitivnom broju koji pokazuje da
partneri imaju razli¢itu razinu te osobine (Luo i Klohnen, 2005).

Primjena pristupa usmjerenog na par za testiranje hipoteza asortativnog uparivanja jos

uvijek nije toliko rasprostranjena kao primjena pristupa usmjerenog na varijable. Utvrdeno je
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postojanje samo nekoliko istrazivanja koja su koristila taj pristup, a rezultati tih istraZivanja su
nekonzistentni po pitanju pronalazenja dokaza za asortativno uparivanje zbog metodoloskih
razlika medu njima (Caspi i Herbener, 1990; Glicksohn i Golan, 2001; Klohnen i
Mendelsohn, 1998; Thiessen i sur., 1997; sve prema Luo i Klohnen, 2005). Medutim, sva
istrazivanja su koristila slucajno generirane parove cija svrha je bila usporedba profilne
sli¢nosti pravih parova s profilnom sli¢nosti slucajno generiranih parova.

S obzirom na to da, zbog dijeljenih kulturalnih vrijednosti, socijalne pozeljnosti i
pristranosti odgovora, kod pojedinaca postoji veca sli¢nost nego razlicitost (Klohnen i
Mendelsohn, 1998; sve prema Luo i Klohnen, 2005; Cronbach, 1955), pri upotrebi pristupa
usmjerenog na par potrebno je pazljivo procijeniti stvarni stupanj sli¢nosti parova. Jedan od
nacina procjene Stvarne sli¢nosti izmedu partnera je usporedba intrakorelacija stvarnih parova
na svakoj komponenti s intrakorelacijama slu¢ajno generiranih parova (Kardum, Hudek-
Knezevié¢, GraCanin i Mehi¢, 2017). Nedavno istrazivanje koje su proveli Schonbrodt i
Perugini (2013) pokazalo je da se korelacije stabiliziraju pri uzorku od 250 ispitanika pa se ta
koli¢ina ispitanika moZze koristiti kao referentna mjera za kreiranje broja slu¢ajno generiranih

parova.

Ovaj rad usmjerio se na ispitivanje slicnosti parova u ruminiranju i refleksiji na
navedenim indeksima asortativnosti, pretpostavljene slicnosti i to¢nosti te na ispitivanje
hipoteza inicijalne sli¢nosti nasuprot usli¢njavanju te aktivnog uparivanja nasuprot socijalne
homogamije. Prema naSim saznanjima jo$ nisu provedena sustavna istrazivanja asortativnog
uparivanja kod parova za navedene crte.

Ruminiranje je konstrukt koji moZe biti vazan za uparivanje parova jer je povezan s
negativnim zdravstvenim ishodima i osobinama. Osobe koje ruminiraju uklju¢ene su u oblik
introspekcije koji poti¢e depresivnost (Mor i Winquist, 2002; Nolen-Hoeksema, 2000);
ruminiranje je snazno pozitivno povezano s neuroticizmom (Trapnell i Campbell, 1999) i sa
samoprocjenama losijeg fizickog zdravlja, (Thomsen i sur., 2004). Generalno ga se povezuje s
negativnim afektom (Nolen-Hoeksema, 2000) i psihopatologijom (Ingram, 1990). S obzirom
na povezanost ruminiranja s depresijom i istrazivanja koja su pokazala da postoji asortativno
uparivanje za pojedince s afektivnim poremecajima odnosno bipolarnim poremecajem i
depresijom (Mathews i Reus, 2001), uparivanje parova po sli¢nosti u ruminiranju moze imati

vazne klinicke implikacije (Merikangas, 1982; prema Dubuis-Stadelmann i sur., 2001).
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Prisutnost dva psihicki bolesna supruznika moze utjecati na ishod terapije svakog od njih te
povecati rizik od psihijatrijskih bolesti kod njihove djece. Ukoliko je izvor sli¢nosti parova
asortativno uparivanje, onda to moze imati znacajne posljedice za interpretaciju genetskih
istrazivanja (Dubuis-Stadelmann i sur., 2001). Osim toga, istrazivanja su ukazala i na
postojanje usli¢énjavanja partnera pri ¢emu mentalna bolest jednog partnera ima direktan
utjecaj na mentalno zdravlje drugog partnera (Maes i sur., 1998; van Grootheest, van den
Berg, Cath, Willemsen i Boomsma, 2008). Po pitanju spolnih razlika u ruminiranju,
istrazivanje Nolen-Hoekseme (1987) je utvrdilo spolne razlike u prevalenciji depresije koje je
pokazalo da zene ruminiraju vise od muskaraca.

Konstrukt refleksije takoder moze biti vazan za uparivanje parova. Refleksija je
snazn0 pozitivno povezana s empatijom (Joireman, Parrot i Hammersla, 2002; prema Lyke,
2009), otvorenos¢u prema iskustvu (Trapnell i Campbell, 1999) i zauzimanjem perspektive
(Teasdale i Green, 2004). Ovaj oblik introspekcije uglavhom vodi do pozitivnih posljedica
povezanih s dobrim mentalnim zdravljem, poput znanja o sebi i samoregulacije. Ovakvi
pojedinci mogu imati potencijalno pozitivan utjecaj na druge osobe, nude¢i podrsku i
razumijevanje, a otvorenost prema iskustvu i zauzimanje perspektive moze igrati vaznu ulogu
U razumijevanju, osvije§tavanju i smanjivanju problemati¢nog ponasanja. Sto se ti¢e spolnih
razlika u refleksiji, nisu pronadena istrazivanja koja su se bavila tom temom.

Istrazivanje uparivanja parova po slicnosti u crtama li¢nosti je vazno i jer sli¢nost
moze koristiti vezi tako da koordinira partnerove odgovore na okolinu i povecava
razumijevanje medusobnih unutarnjih stanja (Anderson i sur., 2003). Sli¢nost moze olaksati
razvijanje odnosa otvarajuci puteve za razvijanje intimnosti jer prenosi unutarnja stanja i
motivacije izmedu partnera, §to u konacnici povecava razumijevanje (Keltner i Kring, 1999).
S obzirom na to da slicnost izmedu partnera moZe povecati razumijevanje unutarnjih stanja
moguce je pretpostaviti i da ¢e utjecati na ruminiranje i refleksiju kao unutarnja stanja svijesti;
na temelju navedenog, moguce je oCekivati povezanost stvarne sli¢nosti parova u ruminiranju

i refleksiji sa slaganjem samoprocjena i procjena partnera.
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2. PROBLEMI | HIPOTEZE RADA

2.1. Problemi rada
1. Ispitati postoji li slicnost izmedu parova u ruminiranju i refleksiji na indeksima
asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i tocnosti.

2. lspitati postoji li kod parova inicijalna sli¢nost ili parovi postaju sli¢ni s vremenom
(usliénjavanje) u ruminiranju i refleksiji na indeksima asortativnosti, pretpostavljene

sliénosti i to¢nosti.

3. Ispitati postoji li kod parova proces aktivnog uparivanja ili proces socijalne
homogamije u ruminiranju i refleksiji na indeksima asortativnosti, pretpostavljene

sliénosti 1 to¢nosti.

2.2. Hipoteze rada

1. Parovi su sli¢ni na crtama ruminiranja i refleksije (prava sli¢nost i sli¢nost medusobne

indekse prave sli¢nosti.
2. Parovi se uparuju po inicijalnoj sli¢nosti u ruminiranju i refleksiji.

3. Parovi se uparuju procesom aktivnog uparivanja na crtama ruminiranja i refleksije.
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3. METODA
3.1. Ispitanici

U ovom istrazivanju koristen je prigodan uzorak od 188 heteroseksualnih parova,
prikupljenih metodom snjezne grude, koji Zive zajedno barem 3 godine. Raspon dobi svih
ispitanika kretao se od 20 do 73 godine; raspon dobi muskih ispitanika bio je od 22 do 73
godine (M=42.15; SD=12.13), a raspon dobi Zenskih ispitanika bio je od 20 do 69 godina
(M=39.55; SD=11.71). Duljina zajednic¢kog zivota kretala se u rasponu od 3 do 50 godina
(M=16.61; SD=11.45), a duljina braka bila je od 1 do 50 godina (M=18.03; SD=11.25). Po
pitanju obrazovanja, najviSe muSkaraca ima zavrSenu srednju Skolu (56.9%), zatim fakultet
(23.4%) 1 visu Skolu (15.4%); manja koli¢ina muskaraca ima nezavrSenu osnovnu Skolu
(0.5%) 1 zavrSenu osnovnu Skolu (3.2%); samo jedan muskarac ima zavrSen poslijediplomski
studij. Zene imaju sliéno obrazovanje poput muskaraca: 43.6% ima zavr$enu srednju $kolu,
34% ima zavrSen fakultet, 16% je zavrSilo viSu Skolu, dok 4.3% ima zavrSenu osnovnu $kolu;

samo dvije zene imaju zavrSen poslijediplomski studij.

3.2.  Mjerni instrumenti

Ispitanici su prvo ispunili formular s osnovnim demografskim podacima (spol, dob,
stupanj obrazovanja, zaposlenost) i podacima o godinama zajednickog Zivota i godinama
braka.

U ovom istrazivanju Se za samoprocjenu razina ruminiranja i refleksije koristio
Upitnik ruminiranja-refleksije [Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ)], Trapnell i
Campbell, 1999), preveden na hrvatski jezik za potrebe istrazivanja. Ima 24 Cestice, pri cemu
12 &estica mjeri ruminiranje (primjer &estice: “Cesto razmisljam o dogadajima u svom Zivotu
zbog kojih se vise ne bih trebao/la zabrinjavati.”), a 12 refleksiju “Volim analizirati zasto
¢inim odredene stvari.”. Ispitanici na ovom upitniku odgovaraju na Cestice koriste¢i Likertovu
skalu od 1 do 5, pri ¢emu 1 zna¢i “uopée se ne slazem”, a 5 “ snazno se slazem”. Sto je
dobiveni rezultat visi to je izrazenost odredene osobine veca. Unutarnja konzistencija
subskala upitnika iz originalnog istrazivanja Trapnell i Cambell (1999) je visoka (Cronbachov
alfa refleksije iznosi .91, a ruminiranja .90); u ovom istrazivanju unutarnja konzistencija je

visoka za obje subskale upitnika, kre¢uci se od .82 do .89.
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Kako bi partneri $to kvalitetnije mogli procijeniti svoga partnera na crtama
ruminiranja i refleksije, originalni upitnik samoprocjena ruminiranja i refleksije je modificiran
1 prilagoden odredenom spolu. Primjer Cestice za procjenu ruminiranja partnera/ice je ,, Moj
partner/ica Cesto razmislja o dogadajima u svom Zivotu zbog kojih se viSe ne bi trebao/la
zabrinjavati.“. Primjer Cestice za procjenu refleksije partnera/ice je: ,,Moj partner/ica voli

analizirati zaSto ¢ini odredene stvari..

3.3. Postupak istrazivanja

Nakon dobrovoljnog pristanka na istrazivanje, ispitanici su anonimno ispunili
upitnike. Ispitanike se ispitivalo u paru i pod nadzorom ispitivaca, u njihovom domu ili na
lokaciji na kojoj je to njima odgovaralo. Svaki ispitanik je prvo procijenio sebe, a zatim svog
partnera na istom setu upitnika. Kako bi bilo osigurano nezavisno odgovaranje, partnerima je
reCeno da ne traze pomo¢ jedni od drugih pri odgovaranju te da sjednu tako da ne mogu
vidjeti tude odgovore. Analiza prikupljenih podataka provedena je u statistickom programu
SPSS 15.0.
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4. REZULTATI

Pri analizi podataka koristena su dva metodoloska pristupa, pristup usmjeren na
varijablu i pristup usmjeren na par. Prvo ¢e biti prikazani rezultati pristupa usmjerenog na
varijablu.

S ciljem ispitivanja spolnih razlika u samoprocjeni i procjeni ruminiranja i refleksije,
na prikupljenim podacima provedena je deskriptivna analiza podataka koja je ukljucivala
vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija, uz provjeru unutarnje konzistencije
obje koristene subskale (Cronbach alfa) i izracun velicine efekta razlike izmedu aritmetickih

sredina (Cohen d). Navedene vrijednosti prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivna statistika, Cronbach alfa koeficijenti i rezultati t-testa za

samoprocjene i procjene ruminiranja i refleksije s obzirom na spol

Muskarci Zene
M sD Cronbach M sD Cronbach t Cohend
alfa alfa
Samoprocjena 35.60 | 7.27 .86 38.45 | 7.61 .87 3.69*** 0.38
Ruminiranje Parnerova
°rov 32.39 | 8.18 .88 36.44 | 7.48 .87 4,99*** 0.52
procjena
Samoprocjena 37.47 | 7.63 .87 39.74 | 8.08 .89 2.79%* 0.29
Refleksija SPp—
artnérova 36.08 | 8.47 89 37.48 | 6.61 82 178 0.18
procjena

***p<.001; **p<.01; *p<.05

Iz Tablice 1. vidljivo je da za obje subskale postoje visoke vrijednosti unutarnje
konzistencije, koje se krecu u rasponu od .82 do .89.

Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u samoprocjeni ruminiranja s obzirom na spol. Zene
su imale vece vrijednosti na samoprocjeni ruminiranja u odnosu na muskarce.

Postoji statisticki znacajna razlika u procijenjenoj razini ruminiranja partnera s
obzirom na spol. Muskarci procijenjuju da Zene viSe ruminiraju, dok Zene procjenjuju da
muskarci manje ruminiraju.

Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u samoprocjeni refleksije s obzirom na spol. Zene
su imale vece vrijednosti na samoprocjeni refleksije u odnosu na muskarce.

Ne postoji statisticki znaCajna razlika u procijenjenoj razini refleksije partnera s

obzirom na spol.
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S ciljem provjere prve hipoteze o tome da su parovi sli¢cni u ruminiranju i refleksiji
izraCunat je Pearsonov koeficijent korelacije izmedu samoprocjena i procjena ruminiranja i
refleksije izmedu ¢lanova istog para. Pritom su kreirani indeksi asortativnosti, pretpostavljene
slicnosti 1 to¢nosti izmedu parova: prava slicnost kao mjera slicnosti izmedu samoprocjena
oba Clana para, pretpostavljena sli¢nost kao mjera sli¢nosti izmedu samoprocjene jednog
¢lana para i njegove procjene drugog Clana para, slaganje samoprocjene i procjene od strane
partnera kao mjera pravog medusobnog poznavanja partnera te slicnost medusobne procjene
partnera. Pravu slicnost 1 slicnost medusobne procjene se moze smatrati indeksima
asortativnosti, pretpostavljenu sli¢nost indeksom pretpostavljene sli¢nosti, a slaganje

samoprocjena i procjena indeksom tocnosti procjene.

Tablica 2. prikazuje vrijednosti korelacija za indekse asortativnosti, pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti procjene kod parova za crte ruminiranja i refleksije.

Tablica 2. Vrijednosti korelacija za indekse asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti

procjene kod parova za crte ruminiranja i refleksije

Slaganje Slaganje
Prava Zenina Muskaréeva Sanif)mrz(?ene san:f)mrf)il'lene Sli¢nost
o pretpostavljena | pretpostavljena vp g vp Jen medusobne
sli¢cnost o o zena i muskaraca i .
sli¢nost sli¢nost . . procjene
procjene od procjene od
. partnera
strane partnera | strane partnerice
A1
A2 22%* 39*F** 32F** -.03
Ruminiranje g 12 19% R R ~02
A1 A3 19* Y kel 34FF* -.02
A7* 21%* 23** A5FF* AQFF* .06
Refleksija .08 .18* 19** A3FF* AB*F** .05
.06 A7* .16* AQ*F** A5F** .03

***n<.001; **p<.01; *p<.05; prvi red-Pearsonova korelacija; drugi red-parcijalna korelacija (kontrola duljine
veze tj. zajednickog Zzivota); tre¢i red-parcijalna korelacija (kontrola dobi i godina obrazovanja oba partnera i

interakcije dobi Zene i dobi muskarca i interakcije obrazovanja Zene i obrazovanja muskarca).

Izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije te je utvrdeno da na crti ruminiranja
postoji statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu muskaréeve samoprocjene i njegove
procjene partnerice (muskarceva pretpostavljena slicnost), samoprocjene zena i procjene od

strane partnera i samoprocjene muskaraca i procjene od strane partnerice. Na crti ruminiranja
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ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu samoprocjena partnera (prava slicnost) kao
ni izmedu Zenine samoprocjene i Njezine procjene partnera (zenina pretpostavljena sli¢nost) te
medusobne procjene partnera.

Na crti refleksije rezultati pokazuju da postoji statisticki znaCajna pozitivna
povezanost izmedu samoprocjena partnera (prava sli¢nost), izmedu Zenine samoprocjene i
njezine procjene partnera (Zenina pretpostavljena sli¢nost), musSkareve samoprocjene i
njegove procjene partnerice (muskarCeva pretpostavljena sli¢nost), samoprocjene zena |
procjene od strane partnera i samoprocjene muskaraca i procjene od strane partnerice.

Na crti refleksije ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu medusobne
procjene partnera.

Dobivene korelacije govore u prilog tome da ne postoji slicnost parova u ruminiranju i
da postoji niska sli¢nost parova u refleksiji, ¢ime je djelomi¢no potvrdena prva hipoteza.
Indeksi pretpostavljene sli¢nosti pokazuju da postoji muskarceva pretpostavljena sli¢nost na
obje varijable te Zenina pretpostavljena sli¢nost na refleksiji; medutim, iako je veéina
korelacija znacajna, one su prilicno niske. Indeksi to¢nosti procjene pokazuju da postoji
slaganje izmedu mjera samoprocjene i procjene u ruminiranju i refleksiji.

Muskarceva percipirana sli¢nost u ruminiranju veca je od prave slicnosti, dok je
Zenina percipirana sli¢nost otprilike podjednaka pravoj slicnosti. Muskareva i1 Zenina
percipirana sli¢nost u refleksiji veée su od prave sli¢nosti, iako neznatno. Slaganje
samoprocjena i procjena vece je kod refleksije, a ne kod ruminiranja. Navedeni rezultati

potvrduju prvu hipotezu.

S ciljem provjere druge hipoteze o uparivanju parova po inicijalnoj slicnosti u
ruminiranju i refleksiji, izracunata je parcijalna korelacija izmedu samoprocjena i procjena
ruminiranja i refleksije izmedu ¢lanova istog para, pri ¢emu je kontrolirana varijabla duljine
zajednickog Zivota. Ova varijabla kontrolirana je zato $to bi partneri koji zive zajedno dulje
uglavnom zbog usli¢njavanja. Ukoliko se kontroliranjem ove varijable visina korelacija medu
partnerima uvelike smanji, onda je njihova sli¢nost uglavnom rezultat uslicnjavanja.

S obzirom na to da se kontroliranjem varijable duljine veze vrijednosti vecéine
korelacija nisu znacajno promijenile moze se zakljuéiti da ne postoji efekt uslicnjavanja

tijekom vremena ve¢ su rezultati u skladu s uparivanjem po inicijalnoj sli¢nosti. Korelacija
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samoprocjena partnera u refleksiji koja je bila znacajna je nakon ove kontrole izgubila
znacajnost; medutim, ta korelacija je bila granicno znacajna, a njezina promjena je bila
izuzetno malena tako da ne mozemo zakljuciti da se pojavio efekt usli¢njavanja. S obzirom na
to da nije utvrdena prava sli¢nost parova u ruminiranju, uz nisku sli¢nost parova u refleksiji,
potvrda druge hipoteze ne vrijedi za indekse asortativnosti, ve¢ za indekse pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti procjena. Moguce je zakljuciti da je druga hipoteza djelomi¢no potvrdena.

S ciljem provjere tre¢e hipoteze o uparivanju parova procesom aktivnog uparivanja u
crtama ruminiranja i refleksije, izraCunata je parcijalna korelacija izmedu samoprocjena i
procjena ruminiranja i refleksije izmedu ¢lanova istog para, pri cemu su kontrolirane varijable
dobi i1 godina obrazovanja oba partnera, interakcije dobi zene i dobi muskarca te interakcije
obrazovanja Zene 1 obrazovanja muskarca. Ukoliko bi kontroliranje dobi i obrazovanja, dvije
demografske varijable koje se vezuje uz socijalnu homogamiju (Watson i sur., 2004), uvelike
smanjilo visine korelacija izmedu samoprocjena i procjena partnera, to bi ukazalo na sli¢nost
partnera uglavnom zbog socijalne homogamije, a ne zbog aktivnog uparivanja.

Kontroliranjem navedenih varijabli vecina korelacija Se nije pretjerano znacajno
promijenila te je moguce zakljuciti da slicnost parova nije proizasla iz socijalne homogamije
ve¢ je formirana procesom aktivnog uparivanja. Kao i pri kontroli duljine veze, i pri kontroli
ovih demografskih varijabli je grani¢no znaCajna korelacija u pravoj sli¢nosti parova u
refleksiji izgubila znaCajnost, a njezina promjena je bila toliko malena da ne moZemo
zakljuciti da je to rezultat socijalne homogamije. Kod potvrde ove hipoteze mogu se
primijeniti zakljucci druge hipoteze vezani uz indekse: nije se pokazalo da postoji aktivno
uparivanje parova na indeksima asortativnosti, ve¢ na indeksima pretpostavljene sli¢nosti i

tocnosti procjene. Treca hipoteza je djelomi¢no potvrdena.

Kako bi se utvrdio stvarni stupanj sli¢nosti parova na crtama ruminiranja i refleksije
koriSten je pristup usmjeren na par. lzraCunate su intrakorelacije izmedu stvarnih parova duz
svih Cestica svake navedene crte te su one usporedene s intrakorelacijama 300 slucajnih

parova, generiranih uz pomo¢ web stranice https://www.random.org/integer-sets/. S obzirom

.....

kulturalnih vrijednosti, socijalne pozeljnosti i pristranosti odgovora, potrebno je utvrditi

stvarni stupanj sli¢nosti parova (Klohnen i Mendelsohn, 1998; sve prema Luo i Klohnen,
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2005; Cronbach, 1955), a jedan od nacina za to je usporedbom navedenih intrakorelacija
stvarnih parova s intrakorelacijama slucajno generiranih parova (Kardum i sur., 2017).
Odabrano je 300 slucajno generiranih parova jer je istrazivanje Schonbrodt i Perugini (2013)
pokazalo da se korelacije stabiliziraju pri uzorku od 250 ispitanika pa se ta koli¢ina ispitanika
moze koristiti kao referentna mjera za kreiranje broja sluc¢ajno generiranih parova. Nakon
izraCunavanja intrakorelacija na crtama ruminiranja i refleksije, t testom je testirana razlika u
slicnosti srednjih vrijednosti izmedu stvarnih i slu¢ajno generiranih parova, pri ¢emu je
srednja vrijednost slucajno generiranih parova sluzila kao srednja vrijednost populacije s
kojom se usporeduje sli¢nost pravih parova.

Tablica 3. prikazuje vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija
intrakorelacija pravih i slu¢ajno generiranih parova za indekse asortativnosti, pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti procjene, rezultate t-testa te Cohen d na crti ruminiranja.

Tablica 3. Vrijednosti aritmetic¢kih sredina i standardnih devijacija intrakorelacija
izmedu pravih i slu¢ajno generiranih parova za indekse asortativnosti, pretpostavljene

sliénosti i to¢nosti procjene i rezultati t-testa i Cohen d na crti ruminiranja

Vrsta para M SD t Cohend
. slucajan par | 0.19 | 0.32
Prava sli¢nost oravi par 022 1 035 0.87 0.08
Zenina pretpostavljena | slucajan par | 0.13 | 0.31 188 0.17
sli¢nost partnera pravi par | 0.19 | 0.36 ' '
Muskarceva slu¢ajan par | 0.09 | 0.32 5 1gHw* 0.47
pretpostavljena sli¢nost pravi par | 0.25 | 0.33 ' '
Slaganje izmedu | ) ovon par | 013 | 0.3
samoprocjene Zene i
procjene od strane -2.63** 0.24
Slaganje izmedu | gjyeqian par | 0.12 | 0.32
samoprocjene muskaraca i
procjene od strane . -1.06 0.10
partnerice pravi par 0.16 | 0.35
Sli¢nost medusobnih slucajan par | 0.08 | 0.32
- - 0.19 0.02
procjena partnera pravipar | 0.08 | 0.36

***p<.001; **p<.01; *p<.05
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Postoji statisticki znaCajna razlika u muskarcevoj pretpostavljenoj sli¢nosti na crti
ruminiranja s obzirom na vrstu para. Na crti ruminiranja su pravi parovi imali veée vrijednosti
muskarceve pretpostavljene sli¢nosti u odnosu na slucajne parove.

Postoji statisti¢ki znacajna razlika u slaganju samoprocjene Zene i procjene od strane
partnera na crti ruminiranja s obzirom na vrstu para. Na crti ruminiranja su pravi parovi imali
veée vrijednosti slaganja Zenine samoprocjene i procjene od strane partnera U odnosu na
slucajne parove.

Ne postoji statisticki znaCajna razlika u pravoj sli¢nosti, zeninoj pretpostavljenoj
slicnosti, slaganju samoprocjene muskarca i procjene od strane partnerice i sli¢nosti
medusobne procjene partnera na crti ruminiranja s obzirom na vrstu para.

Dobiveni rezulati pokazali su da na Cetiri od Sest indeksa nije dobivena razlika izmedu
stvarnih 1 slu€ajnih parova na ruminiranju. Nije utvrdena razlika izmedu pravih 1 slucajnih
parova na indeksima asortativnosti u ruminiranju, ve¢ samo na jednom indeksu
pretpostavljene sli¢nosti i jednom indeksu toc¢nosti procjene. To nam govori da vjerojatno
neke druge varijable, poput dijeljenih kulturalnih vrijednosti, socijalne pozeljnosti te

pristranosti odgovaranja djeluju na sli¢nost medu stvarnim, kao 1 slucajnim parovima.
Tablica 4. prikazuje vrijednosti aritmetickih sredina 1 standardnih devijacija

intrakorelacija pravih i slu¢ajno generiranih parova za indekse asortativnosti, pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti i rezultate t-testa te Cohen d na crti refleksije.
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Tablica 4. Vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija intrakorelacija

izmedu pravih i slucajno generiranih parova za indekse asortativnosti, pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti i rezultati t-testa i Cohen d na crti refleksije

Vrsta para M SD t Cohend
. slucajan par | 0.16 | 0.32 0.13
Prava sli¢nost oravi par 020 | 031 141
Zenina pretpostavljena | Slucajanpar | 0.14 | 0.32 3. 05%* 0.28
sli¢nost pravipar | 0.23 | 0.34 '
Muskarceva slucajan par | 0.12 | 0.31 3.9 *H* 0.36
pretpostavljena sli¢nost | pravipar | 0.24 | 0.35 '
Slaganje izmedu slucajan par | 0.13 | 0.30
samoprocjene Zene i 0.32
. **k*k '
procjene od strane pravipar | 0.24 | 0.34 353
partnera
Slaganje 1zmedu sluc¢ajan par | 0.14 | 0.32
samoprocjene 0.36
muskarca i procjene od ) -3.99%**
strane partnerice pravipar | 0.26 | 0.33
Sli¢nost medusobnih | sluc¢ajan par | 0.12 | 0.32
; - -1.93 0.18
procjena partnera pravi par 0.18 | 0.35

***p<.001; **p<.01; *p<.05

Postoji statisticki znacajna razlika u musSkarcevoj pretpostavljenoj sli¢nosti na crti
refleksije s obzirom na vrstu para. Na crti refleksije pravi parovi su imali vece vrijednosti
muskarceve pretpostavljene slicnosti u odnosu na slu¢ajne parove.

Postoji statisticki znacajna razlika u Zeninoj pretpostavljenoj sli¢nosti na crti refleksije
s obzirom na vrstu para. Na crti refleksije pravi parovi su imali veée vrijednosti Zenine
pretpostavljene slicnosti u odnosu na slucajne parove.

Postoji statisti¢ki znacajna razlika u slaganju samoprocjene muskarca i procjene od
strane partnerice na crti refleksije s obzirom na vrstu para. Na crti refleksije pravi parovi su
imali vece vrijednosti slaganja samoprocjene muskarca i procjene od strane partnerice u
odnosu na slu¢ajne parove.

Postoji statisticki znacajna razlika u slaganju samoprocjene zene i procjene od strane
partnera na crti refleksije s obzirom na vrstu para. Na crti refleksije pravi parovi su imali vece
vrijednosti slaganja samoprocjene zene i procjene od strane partnera u odnosu na slucajne

parove.
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Ne postoji statisticki znacajna razlika u pravoj sli¢nosti i sli¢nosti medusobne procjene
partnera na crti refleksije s obzirom na vrstu para.

Dobiveni rezultati pokazuju da je na Cetiri od Sest indeksa utvrdena razlika u sli¢nosti
izmedu stvarnih i slu¢ajnih parova na refleksiji. Medutim, razlika nije utvrdena upravo na

indeksima asortativnosti/sli¢nosti (prava sli¢nost i sli¢cnost medusobnih procjena partnera).

S ciljem provjere druge hipoteze o uparivanju parova po inicijalnoj slicnosti u
ruminiranju i refleksiji koriStenjem pristupa usmjerenog na par, izracunate su korelacije
izmedu duljine zajedni¢kog zivota i indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti
procjene stvarnih parova na crtama ruminiranja i refleksije.

S ciljem provjere tre¢e hipoteze o uparivanju parova po aktivnom uparivanju u
ruminiranju 1 refleksiji koriStenjem pristupa usmjerenog na par, izracunate su korelacije
izmedu dobi muskarca, dobi Zene, obrazovanja muskarca, obrazovanja Zene, interakcije dobi
muskarca 1 zene te interakcije obrazovanja muskarca i zene i indeksa asortativnosti,

pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene stvarnih parova na crtama ruminiranja i refleksije.

Tablica 5. prikazuje korelacije izmedu duljine zajednickog Zivota, dobi muskarca, dobi
zene, obrazovanja muskarca, obrazovanja zene, interakcije dobi muskarca i Zene te interakcije
obrazovanja muskarca i Zene i indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti

procjene stvarnih parova na crti ruminiranja.
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Tablica 5. Korelacije izmedu sociodemografskih varijabli, duljine zajedni¢kog zivota i

indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene stvarnih parova na crti

ruminiranja
Slaganje Slaganje
5 izmedu izmedu
Prava Zenina Muskaréeva | samoprocjene | samoprocjene Sli¢nost
slidnost pretpostavljena | pretpostavljena Zena i muskaracai | medusobne
sli¢nost sli¢nost procjene od procjene od procjene
strane strane partnera
partnera partnerice
Duljina
zajednickog .05 .04 A3 -.00 .07 .02
zivota
Dob-M .07 .03 10 ~03 11 -.03
Dob-Z .08 .02 A2 .00 A2 -.02
Obraz&"anje' 01 01 -12 07 06 03
Obraz%"anje' -16* -.07 - 20%* -.02 06 -10
Interakcija
muglf:r'ca o -0 00 13 -.07 - 15* 01
zene
Interakcija
Ofliii‘;‘;igjf -.04 04 -.00 -10 01 -.04
zene

**p<.01; *p<.05

Kao $§to je vidljivo iz Tablice 5., duljina zajednickog zivota nije bila znafajno
povezana s nijednim indeksom asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene
parova za crtu ruminiranja, $to je u skladu s hipotezom inicijalnog uparivanja.

Iz Tablice 5. je vidljivo i da postoje samo tri znac¢ajne korelacije koje se ti¢u varijabli
socijalne homogamije: postoji negativna povezanost obrazovanja zene i prave sli¢nosti U
ruminiranju, obrazovanja Zene 1 muskarceve pretpostavljene sli¢nosti te interakcije dobi
muskarca i Zene i slaganja izmedu samoprocjene muskaraca i procjene od strane partnerice. Iz
toga se moze zakljuCiti da je prava slicnost u ruminiranju ve¢a kod parova s manje
obrazovanim zenama i da je kod parova kod kojih muskarci viSe projiciraju Zena manje
obrazovana. Takoder, $to je veéa razlika u dobi izmedu partnera to je slaganje izmedu

samoprocjene muskarca i procjene od strane partnerice vece. Ovi rezultati su u skladu s
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hipotezom socijalne homogamije. S obzirom na to da vec¢ina korelacija na drugim varijablama

nije znacajna, a da su znacajne korelacije negativne i niske, moguce je zakljuciti da su

rezultati viSe u skladu s hipotezom aktivnog uparivanja u odnosu na uparivanje procesom

socijalne homogamije.

Tablica 6. prikazuje korelacije izmedu duljine zajednickog Zivota, dobi muskarca, dobi

zene, obrazovanja muskarca, obrazovanja zene, interakcije dobi muskarca i zZene te interakcije

obrazovanja muskarca i Zene i indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti

procjene stvarnih parova na crti refleksije.

Tablica 6. Korelacije izmedu niza varijabli i indeksa asortativnosti, pretpostavljene

sli¢nosti i to¢nosti procjene stvarnih parova na crti refleksije

Slaganje S_,Iaganje
. izmedu 1zmedl_1 .
Prava Zenina Muskarceva . samoprocjene Sli¢nost
slidnost pretpostavljena | pretpostavljena 2£na 1J musSkaracai | medusobne
sli¢nost sli¢nost procjene od procjene od procjene
strane partnera strane partnera
partnerice
Duljina
zajedni¢kog -.02 -.07 .09 .06 -.02 15*
Zivota
Dob-M .00 -13 .03 .03 -.03 11
Dob-Z .02 -13 .05 .07 -.00 14
Obrazovanje-M .18* .02 -01 .07 A5 -.09
Obrazovanje-Z .10 -.01 -.10 .05 01 -.06
Interakcija dobi | 5 15 05 06 07 02
muskarca i Zene
Interakcija
obrazovanja -.09 .02 .02 -.09 -15 -.09

muskarca i zene

**p<.01; *p<.05

Iz Tablice 6. je vidljivo da postoji pozitivna korelacija izmedu duljine zajednickog

zivota 1 medusobne procjene partnera na crti refleksije, Sto je u skladu s hipotezom

uslicnjavanja partnera. Medutim, ta korelacija je prilicno niska te je upitno donoSenje
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zakljucka o postojanju uslicnjavanja. Ostale korelacije nisu znacajne te su rezultati u skladu s
hipotezom incijalnog uparivanja.

Iz Tablice 6. je vidljivo i da postoji pozitivna korelacija izmedu obrazovanja muskarca
i prave sli¢nosti na crti refleksije i interakcije dobi muskarca i Zene i Zenine pretpostavljene
slicnosti na crti refleksije. 1z ovih rezultata moze se zakljuciti da je prava slicnost u refleksiji
veca kod parova s obrazovanijim muskaracima te da Zene vise projiciraju Sto su parovi stariji.
lako su ovi rezultati u skladu s hipotezom socijalne homogamije, druge korelacije nisu

znacCajne te su rezultati generalno vise u skladu s hipotezom aktivnog uparivanja.
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5. DISKUSNA

Ovim istrazivanjem provjereno je postoje li spolne razlike u samoprocjeni i procjeni
ruminiranja i refleksije, testirane su tri hipoteze vezane uz uparivanje parova: uparivanje po
sli¢nosti nasuprot uparivanju po razli¢itosti, uparivanje po inicijalnoj slicnosti ili povecanje
sli¢nosti izmedu parova s vremenom te aktivno uparivanje nasuprot uparivanju procesom
socijalne homogamije. Pri analizi rezultata koriStena su dva metodoloska pristupa, pristup
usmjeren na varijablu te pristup usmjeren na par, uz nekoliko indeksa: indekse asortativnosti
(prava sli¢nost i slaganje medusobnih procjena partnera), indekse pretpostavljene sli¢nosti
(muskaréeva 1 Zenina pretpostavljena slicnost) i indekse toc¢nosti procjene (slaganje
samoprocjene muskarca i procjene partnerice i slaganje samoprocjene Zene i procjene
partnera).

Zene su postigle vise rezultate na samoprocjeni ruminiranja i refleksije te na procjeni
ruminiranja svog partnera. Dobiveni nalaz da Zene ruminiraju viSe od muskaraca u skladu je
sa sliénim istrazivanjem koje je provela Nolen-Hoeksema (1987). Osim toga, ruminiranje je
pozitivno povezano s depresijom (Nolen-Hoeksema, Parker i Larson, 1994), a Zene su rizi¢na
skupina kod koje postoji duplo veca vjerojatnost u odnosu na muskarce da ¢e razviti depresiju
(Nolen-Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema, 2001; Piccinelli i Wilkinson, 2000; Weissman i
sur., 1996;). Takoder, Rossy i Thayer (2000; prema Costa, Terracciano i McCrae, 2001) su
pronasli da spolne razlike u depresiji i ostalim negativnim konstruktima mogu biti objasnjene
ve¢om osjetljivos¢u zena na takva stanja. S obzirom na povezanost depresije s ruminiranjem i
na vecu vjerojatnost za razvijanjem depresije kod Zena u odnosu na muskarce, dobiveni
rezultati ovog istraZivanja su ocekivani.

Osim toga, Zene postizu vise rezultate na samoprocjeni refleksije u odnosu na
muskarce. Ove rezultate moguée je objasniti povezanoséu refleksije i otvorenosti prema
iskustvu (Trapnell i Campbell, 1999). S obzirom na to da su istrazivanja pokazala da Zene
postizu viSe rezultate od muskaraca na facetama otvorenosti prema esteti¢nosti, osje¢ajima i
postupcima (Costa, Terracciano i McCrae, 2001) moguce je zakljuciti da su zene sklonije od
muskaraca istrazivati vlastite osjecaje 1 unutarnja stanja svijesti, medu kojima je i refleksija.

Prva hipoteza kojom se ispitivalo da su parovi sliéni u ruminiranju i refleksiji
potvrdena je na ukupno 8 od 12 indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti
procjene koristenjem pristupa usmjerenog na varijablu, a dobiveni rezultati su slicni pri

koristenju pristupa usmjerenog na par, iako su korelacije prili¢no niske. Na crti ruminiranja
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nisu potvrdeni prava sli¢nost parova, zZenina pretpostavljena sli¢nost te sli¢nost medusobne
procjene.

S obzirom na to da su prava slicnost i slicnost medusobne procjene indeksi
asortativnosti, nije moguce zakljuciti da kod parova postoji asortativno uparivanje u
ruminiranju. Iako se ruminiranje ucestalo povezuje s depresivno$éu (Nolen-Hoeksema, Parker
i Larson, 1994), a istrazivanja mentalnog zdravlja (Galbaud du Fort, Bland, Newman i
Boothroyd, 1998; Meyler i sur., 2007; sve prema Ask i sur., 2013; Mathews i Reus, 2001) su
pokazala da postoji uparivanje po slicnosti u depresiji, to ne mora nuzno znaciti da postoji
uparivanje parova po sli¢nosti u ruminiranju. Za razliku od konstrukta depresije koji se odnosi
na psihicki poremecaj, ruminiranje je samo jedan od mehanizama misljenja i suoCavanja koji
se pojavljuje kada osoba boluje od depresije; ruminiranje je strategija reguliranja emocija koju
neki pojedinci koriste kada se suocavaju sa stresnim dogadajima (Denson, Fabiansson,
Creswell 1 Pedersen, 2009); stoga ruminiranje nije potrebno nuzno promatrati iz konteksta
mentalnih bolesti odnosno depresije ve¢ kao stabilan nacin suoCavanja sa stresom (Zoccola,
Dickerson i Lam, 2012).

S obzirom na to da su rezultati ovog istrazivanja utvrdili da Zene postizu vise rezultate
na samoprocjenama ruminiranja i refleksije u odnosu na muskarce, moguce je zakljuciti da
one vise od muskaraca obracaju pozornost na svoje unutarnje osjecaje. lako se rezultati
razli¢itih istrazivanja ne slazu oko postojanja spolnih razlika u to¢nosti procjene osobina
partnera (Funder, 1999; Graham i Ickes, 1997; sve prema Wilhelm i Perrez, 2004), meta
analiza koju je provela Hall (1978) je pokazala da Zene to¢nije od muskaraca objasnjavaju
neverbalno ponasanje. Pretpostavka da su Zzene to¢niji procjenjivaci moze objasniti razlike u
znacCajnosti rezultata izmedu Zenine i muskarceve pretpostavljene sli€nosti na crti ruminiranja.
Muskarci su viSe projicirali od Zena pri procjeni crte ruminiranja; obja$njenje ovog moze biti
u tome da muskarci nisu toliko to¢ni procjenjivaci kao zene i da se pri procjeni partnera u
manjoj koli¢ini oslanjaju na prava znanja o svom partneru, a u vecoj mjeri na pogadanje,
projekciju 1 stereotipe (Wilhelm 1 Perrez, 2004). Ovo istrazivanje moze sugerirati postojanje
muskarceve sklonosti projiciranja vlastitin karakteristika na druge osobe kada osoba nema
valjane informacije o postojanju odredene osobine (Watson i sur., 2000). U ovom istrazivanju
nije dobiveno asortativno uparivanje partnera po ruminiranju. Moguce je da su Zene tocnije
procijenile da ne postoji slicnost u ruminiranju izmedu njih 1 njihovih partnera, uzimaju¢i u

obzir ¢injenicu da su zene kao spol podloznije obolijevanju od depresije, a da samim time i
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viSe ruminiraju te da zato nije dobivena znacajna pretpostavljena slicnost zene. Muskarci su
losiji procjenjivaci, moguce je da su loSije procijenili i vlastito ruminiranje i Zenino i u
konacnici se pri procjeni oslonili na pogadanje i pretpostavljenu sli¢nost. Osim toga, pojava
projekcije moze varirati s obzirom na varijablu koja se procjenjuje, pri ¢emu vaznu ulogu igra
efekt vidljivosti crte. S obzirom na to da je ruminiranje internalna crta li¢nosti koju se moze
primjetiti iskljuc¢ivo ukoliko osoba potvrdi njezino postojanje, moguce je da je u tom slucaju,
zbog loSe vidljivosti crte i nedostatka informacija o njenom postojanju, kod muskarceve
procjene partnerice doSlo do projekcije. Moguce je da je efekt vidljivosti crte utjecao i na
zene, ali u neS$to manjoj mjeri nego na muskarce te da zenin izostanak pretpostavljene
slicnosti u veéoj mjeri objaSnjava njihova to¢nost procjene. Generalno su razlike u
korelacijama muskaréeve i Zenine pretpostavljene sli¢nosti iznimno malene. Muskarceva
pretpostavljena sli¢nost je veéa od prave slicnosti u ruminiranju, iako je Zenina
pretpostavljena sli¢nost otprilike jednaka pravoj sli¢nosti u ruminiranju, mozemo zakljuciti da
su rezultati u skladu s hipotezom.

Rezultate koji su pokazali da postoji prava sli¢nost parova u refleksiji moze se
objasniti povezanos§¢u refleksije s otvoreno$¢u prema iskustvu (Trapnell i Campbell, 1999).
Za crtu otvorenosti prema iskustvu istrazivanja su utvrdila postojanje uparivanja parova po
sli¢nosti, s korelacijom od .32 (McCrae, 1996; prema Watson i sur., 2000). Korelacija
samoprocjena parova u refleksiji dobivena u ovom istrazivanju je bila niska (r = .17), ali
znacajna.

S obzirom na to da su istraZivanja pokazala da je slaganje samoprocjena i procjena
vecée za destruktivna nego za konstruktivna ponasanja (Sillars, 1985; prema Acitelli, Douvan i
Veroft, 1993), bilo je za ocekivati vece slaganje samoprocjena i1 procjena partnera na crti
ruminiranja. Medutim, takvi rezultati nisu dobiveni, ve¢ je refleksija pokazala vece slaganje
samoprocjena 1 procjena. ObjaSnjenje takvih rezultata lezi u tome da, iako se ljudi
jednostavnije i to¢nije prisje¢aju informacija koje su negativnog tona, klju¢no je da su te
informacije Zivopisne i neposredne, ali prije svega lako primjetne (Sillars, 1985; prema
Acitelli, Douvan i Veroff, 1993). S obzirom na to da je ruminiranje osobina ¢ija vidljivost je
izuzetno slaba, dobiveni rezultati o ve¢em slaganju samoprocjena i procjena za refleksiju su
ocekivani.

lako je pristup usmjeren na varijablu pokazao da postoji niska, ali znaCajna prava

slicnost parova u refleksiji, nisu dobivene znacajne korelacije u pravoj slicnosti ruminiranja,
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kao niti u sli¢nosti medusobne procjene parova na obje crte. Pristupom usmjerenim na par
takoder nije dobivena prava sli¢nost niti sliénost medusobne procjene parova za obje crte. S
obzirom na to da su prava sli¢nost i sli¢nost medusobne procjene pravi indikatori asortativnog
uparivanja, ovi nalazi ukazuju na to da se uopée ne radi o asortativnom uparivanju ve¢ o
projekciji.

Rezultati ovog istrazivanja djelomi¢no su potvrdili drugu hipotezu o uparivanju po
inicijalnoj sli¢nosti nasuprot usli¢njavanju parova tijekom vremena. Pristupom usmjerenim na
varijablu se pokazalo da ne postoje prava sli¢nost i sli¢cnost medusobne procjene partnera na
ruminiranju veé su potvrdeni indeksi pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene. S obzirom
na to da postoje istrazivanja koja tvrde da je promjena depresivnih simptoma kod jednog
partnera povezana s promjenom simptoma depresije kod drugog partnera (Bookwala i
Schulz, 1996; Idstad i sur., 2011; Siegel i sur., 2004; sve prema Ask i sur., 2013), mogao bi se
izvesti zakljucak da ¢e parovi postati slicni u ruminiranju s protokom vremena. Medutim, iako
postoji pozitivna povezanost ruminiranja i depresije, ta povezanost o€ito nije toliko velika da
mozemo ocekivati ¢e se kod ruminiranja, kao kod depresije, pojaviti uslicnjavanje parova s
godinama zajedni¢kog zivota. Osim toga, ruminiranje je internalna karakteristika partnera
koja nije jasno vidljiva drugom ¢lanu para pa je samim time njezin potencijalni utjecaj na
drugog partnera manji.

Na crti refleksije dobiveno je da postoji inicijalna slicnost parova, kao i inicijalna
pretpostavljena sli¢nost i to¢nost procjene refleksije od strane partnera.

Sli¢ni rezultati za drugu hipotezu dobiveni su pristupom usmjerenim na par koji je
pokazao da ne postoje znacajne korelacije duljine zajedni¢kog zivota i indeksa asortativnosti,
pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene u ruminiranju i refleksiji. Medutim, pri koristenju
ovog pristupa pronasla se vrlo niska pozitivna povezanost duljine zajedni¢kog Zivota sa
sli¢no$¢u medusobne procjene u refleksiji, $to upucuje na uslicnjavanje parova. Otvorenost
prema iskustvu je pozeljna osobina, pozitivno povezana s refleksijom. S obzirom na to da
romanti¢ne veze mogu imati pozitivan utjecaj na ponasanje partnera, postoji mogucnost da
parovi pozitivno utjecu jedan na drugoga na nacin da poticu ispoljavanje poZeljnih osobina
poput ugodnosti, otvorenosti i savjesnosti, a u ovom slucaju i refleksije.

Ovim istrazivanjem djelomic¢no je potvrdena treca hipoteza o aktivhom uparivanju
parova u ruminiranju i refleksiji. Kontroliranjem demografskih varijabli nije doslo do

znacajne promjene u korelacijama, Sto upucuje na efekt aktivnog uparivanja Na crti
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ruminiranja nije pronadena prava sli¢nost i slicnost medusobne procjene ve¢ su pronadeni
pretpostavljena sli¢nost i slaganje samoprocjena i procjena od strane partnera, sto upucuje na
aktivno uparivanje po pretpostavljenoj, a ne pravoj, objektivnoj sli¢nosti u ruminiranju. Na
crti refleksije postoji aktivno uparivanje parova po pravoj sli¢nosti, kao i aktivno uparivanje
po pretpostavljenoj sli¢nosti i to¢nosti procjene od strane partnera. Pristup usmjeren na par
djelomi¢no je potvrdio hipotezu aktivnog uparivanja parova. Utvrdene su tri znacajne, no
prili¢no niske negativne korelacije koje upucuju na to da je prava sli¢nost u ruminiranju veca
kod parova s manje obrazovanim partnericama te da je slaganje izmedu samoprocjene
muskarca i procjene od strane partnerice u ruminiranju vece kod parova kod kojih postoji
veca razlika u dobi. Osim toga, muskarceva pretpostavljena sli¢nost ruminiranja je veca kod
parova kod kojih su Zene manje obrazovane. Ovi rezultati su u skladu s hipotezom socijalne
homogamije. Medutim, s obzirom na to da veéina korelacija na drugim varijablama nije
znacajna, a da su znacajne korelacije negativne i niske, moguée je zakljuciti da su rezultati
generalno vise u skladu s hipotezom aktivnog uparivanja u odnosu na uparivanje procesom
socijalne homogamije. Na crti refleksije postoje prilicno niske pozitivne korelacije
obrazovanja muskarca i prave sli¢nosti. Prava sli¢nost u refleksiji veca je kod parova u kojima
su muskarci obrazovaniji, a osim toga postoji niska pozitivna korelacija interakcije dobi
muskarca i zene i Zenine pretpostavljene sli¢nosti. S obzirom na visinu ovih korelacija i na to
da ostale korelacije nisu znacajne, moze se zakljuciti da rezultati generalno idu u smjeru
potvrde hipoteze aktivnog uparivanja.

Kada se promatraju visine korelacija indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i
to¢nosti procjene i ruminiranja i refleksije s obzirom na koriStenu vrstu metodoloskog
pristupa asortativnom uparivanju, korelacije izmedu ta dva pristupa su slicne. Medutim,
korelacije slaganja samoprocjena i procjena u pristupu usmjerenom na par su niske u odnosu
na korelacije u pristupu usmjerenom na varijablu gdje su umjerene.

Provjereno je i razlikuju li se stvarni parovi od slucajnih parova, te je s tim ciljem

generirano 300 slucajnih parova s kojima su usporedeni stvarni parovi (usporedba

.....

.....

slucajnih na gotovo svim indeksima, osim indeksa asortativnosti (prava sli¢nost i sli€nost

medusobnih procjena). | pri ovoj provjeri je vidljivo da se indeksi asortativnog uparivanja
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.....

slu¢ajnih na indeksima asortativnog uparivanja, ve¢ isklju¢ivo na indeksima pretpostavljene
sli¢nosti i na slaganju samoprocjena i procjena.

Dobivene korelacije slicnosti parova u ruminiranju 1 refleksiji u skladu su s
istrazivanjima sli¢nosti parova u osobinama li¢nosti, koje generalno iznose ispod .20 (Gattis,
Berns i Simpson, 2004; Rammstedt i Schupp, 2008; sve prema Ask i sur., 2013; Feng i Baker,
1994; Price i Vandenberg, 1980; Tambs i Moum, 1992).

Po pitanju indeksa sli¢nosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene, istraZivanje
Botwin, Buss i Shackelford (1997) je pronaslo pozitivno uparivanje parova u otvorenosti
prema iskustvu i ugodnosti, ali samo kod procjene li¢nosti od strane procjenjivaca, u odnosu
na samoprocjene ili procjene partnera. U ovom istraZivanju sli¢nost parova u ruminiranju i
refleksiji takoder nije utvrdena samoprocjenama, ali je utvrdena procjenama partnera koji su
projicirali vlastite osobine na svog partnera; osim toga, najvise korelacije utvrdene su kod
slaganja samoprocjena i procjena partnera, pogotovo na crti refleksije u vrijednosti od .39 i
45. S obzirom na to da su istrazivanja utvrdila znac¢ajna slaganja izmedu mjera samoprocjena
1 procjena od strane druge osobe u vrijednostima od .40 1 viSe na Sirokom rasponu osobina
(Watson, Hubbard i Wiese, 2000), rezultati ovog istrazivanja u skladu su s time. Ovi rezultati
u skladu su i s istrazivanjima afektivnosti. Slaganja izmedu samoprocjena i procjena na
upitnicima sre¢e i opée dobrobiti krecu se u rasponu od .25 do .40 (Hartmann, 1934;
Kammann, Smith, Martin i McQueen, 1984; sve prema Watson i sur., 2000). Takoder,
McCrae (1982; prema Watson i sur., 2000) je u svom istrazivanju dobio umjereno i snazno
slaganje mjera samoprocjene i procjene partnera na skalama anksioznosti, hostilnosti,
depresije 1 pozitivnih emocija NEO Inventara licnosti (raspon korelacija od .36 do .58).

U ovom su istrazivanju dobivene niske korelacije pretpostavljene sli¢nosti partnera (u
rasponu od .11 do .23) u ruminiranju i refleksiji, §to je u skladu s istrazivanjem Watsona i
suradnika (2000). Oni su utvrdili slabe 1 umjerene korelacije pretpostavljene slicnosti za
varijable li¢nosti, ¢ije vrijednosti su iznosile ispod .30, osim korelacije od .50 za otvorenost
prema iskustvu u uzorku parova koji izlaze zajedno. IstraZzivanje Ready i suradnika (2000;
prema Lee i sur.,, 2009) koje je ukljucilo 15 skala li¢nosti utvrdilo je vise korelacije
pretpostavljene licnosti, s prosjeénom vrijednoséu od .29 i najvisim korelacijama na skalama
ekscentricnih percepcija i prikladnosti. Isto tako, istraZivanja su pokazala 1 da se ljudi s

visokom svijesti 0 sebi osje¢aju manje slicno drugim ljudima (Srull i Gaelick, 1983; prema
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Silvia i sur., 2005), §to je u konacnici moglo utjecati na njihove prosudbe pretpostavljene
slicnosti.

Dobiveni rezultati imaju vazne implikacije za istrazivanja mentalnog zdravlja i ishoda
psihoterapijskih tretmana. U ovom istrazivanju nisu dobivene korelacije prave sli¢nosti
parova u ruminiranju §to se u konacnici moze percipirati pozitivnim; ukoliko bi ruminiranje
bilo prisutno kod oba ¢lana para, to vjerojatno ne bi imalo dobar utjecaj na ishod psihoterapije
jer bi partneri potencijalno utjecali jedan na drugoga i poticali se na ruminiranje. Isto tako,
ukoliko bi oba partnera ruminirala, to bi potencijalno povecalo vjerojatnost razvijanja
depresivnosti kod njih zbog emocionalne zaraze; u konacnici bi ruminiranje imalo utjecaj i na
smjer i ishod braka, kao i na njihovo potomstvo.

Ovo istrazivanje ima odredene prednosti, a jedna od njih je svakako veli¢ina uzorka. U
ovom istrazivanju je sudjelovalo 188 parova, $to ¢ini dovoljno velik uzorak za generalizaciju
rezultata. Osim toga, raspon dobi izmedu ispitanika bio je velik, od 20 do 73 godine, kao i
duljina zajednickog zivota partnera (od tri do 50 godina), Sto omogucuje bolje testiranje
hipoteze inicijalnog uparivanja nasuprot usli¢njavanja. Takoder, umjesto ograniCavanja na
koriStenje samo pristupa usmjerenog na varijablu, koristen je i pristup usmjeren na par koji je
omogucio uvid u stvarnu sli¢nost pojedinog para. Pristup usmjeren na par je pokazao stupanj
slaganja svakog para u odredenom podrucju, u ovom slu¢aju ruminiranju i refleksiji.

Prednost ovog istrazivanja jest i to $to je ovo, prema nasim saznanjima i pregledu
dostupne literature, prvo istrazivanje koje se bavilo istrazivanjem svijesti o sebi, odnosno
njezinih faceta, ruminiranja 1 refleksije. Medutim, to je istovremeno 1 mana zbog
nemogucnosti povezivanja rezultata istrazivanja s rezultatima prethodno provedenih
istrazivanja.

S obzirom na to da nije pronadena prava slicnost parova na crti ruminiranja moguce je
postaviti pitanje o pristranosti i kvaliteti odgovaranja. S obzirom na to da ruminiranje nije
poZeljna osobina jer ju se povezuje s depresijom, moguce je da ispitanici niti nisu zeljeli sebe
prikazati kao osobe koje ruminiraju, a samim time niti svoje partnere. Osim toga, ovo
istrazivanje je bilo dio veéeg istrazivanja tijekom kojega su ispitanici ispunjavali ukupno 8
razli¢itih upitnika unutar otprilike sat vremena, $to je moglo utjecati na njihovu koncentraciju.
Mnogi ispitanici su negativno komentirali sam Upitnik ruminiranja i refleksije, smatraju¢i ga

kompliciranim te s ¢esticama na koja oni ne mogu odgovoriti jer nemaju uvid u te crte kod
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svoga partnera. 1z navedenih razloga potrebno je izmijeniti naéin provedbe istrazivanja, dajuéi
ispitanicima viSe vremena za rijeSavanje upitnika.

Potrebno je uzeti u obzir i to predstavlja li doista mjerni instrument koriSten u ovom
istrazivanju (Upitnik ruminiranja-refleksije, Trapnell i Campbell, 1999) kvalitetan instrument
za procjenu svijesti 0 sebi zbog upitne konstruktne valjanosti. S obzirom na to da se
ruminiranje i refleksiju smatra oblicima paznje usmjerene na sebe, oni bi trebali korelirati s
drugim mjerama svijesti o sebi. IstraZivanje koje su proveli Silvia, Eichstaedt i Phillips (2005)
pokazalo je da niti jedan od navedenih konstrukata ne predvida paznju usmjerenu na sebe pa
su zakljuéili da su ruminiranje i refleksija oblici motivacije koja se odnosi na self, a ne oblici
paznje usmjerene na sebe.

U buducim istrazivanjima bilo bi zanimljivo ukljuciti konstrukt zadovoljstva odnosom
kako bi se moglo ispitati ima li odredena razina sli¢nosti para u ruminiranju i refleksiji efekta
na zadovoljstvo odnosom. S obzirom na to da su neka istrazivanja pokazala da sli¢nost u
osobinama li¢nosti predicira veCe zadovoljstvo odnosom (Acitelli i sur., 2001; prema
Gonzaga, Campos i Bradbury, 2007), potrebno je provjeriti bi li sli¢nost parova u ruminiranju

1 refleksiji polucila sli¢ne efekte.
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6. ZAKLJUCAK

Prva hipoteza koja je ispitivala da su parovi slicni u ruminiranju i refleksiji je
potvrdena za 8 od 12 indeksa asortativnosti, pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene,
upotrebom pristupa usmjerenog na varijable. Slicnost parova u ruminiranju potvrdena je na
indeksima pretpostavljene sli¢nosti i slaganja samoprocjena i procjena, uz izostanak potvrde
na indeksima asortativnosti. Sli¢nost parova u refleksiji potvrdena je za sve indekse sli¢nosti,
pretpostavljene sli¢nosti i to¢nosti procjene, 0sim za slicnost medusobnih procjena. Osim
toga, slicnost parova je veca na indeksima pretpostavljene sli¢nosti u odnosu na indekse prave
sli¢nosti, $to ve¢im dijelom ukazuje na projekciju, nego na asortativno uparivanje. Pristupom
usmjerenim na par dobiveni su sli¢ni rezultati: stvarni parovi su sliéni u ruminiranju samo na
indeksu muskaréeve pretpostavljene sli¢nosti i indeksu slaganja samoprocjene Zene i njezine
procjene partnera, uz izostanak slinosti na indeksima asortativnog uparivanja. Na crti
refleksije parovi su sli¢ni na oba indeksa pretpostavljene sli¢nosti i oba indeksa slaganja
samoprocjena i procjena, uz izostanak sli¢nosti na jednom indeksu asortativnog uparivanja.

Pristupom usmjerenim na varijablu djelomi¢no je potvrdena druga hipoteza o
uparivanju parova po inicijalnoj sli¢nosti u ruminiranju i refleksiji. Na crti refleksije je
hipoteza potvrdena na svim indeksima osim slicnosti medusobne procjene partnera.
Pristupom usmjerenim na par potvrdena je hipoteza o uparivanju parova po inicijalnoj
sli¢nosti u ruminiranju. Na crti refleksije je ova hipoteza potvrdena na 5 od 6 indeksa, izuzev
medusobne sli¢nosti procjena partnera.

Treca hipoteza aktivnog uparivanja u ruminiranju i refleksiji je takoder djelomic¢no
potvrdena pristupom usmjerenim na varijablu. Na ruminiranju postoji aktivno uparivanje
parova po pretpostavljenoj sli¢nosti, a ne po objektivnoj, pravoj slicnosti parova. Na crti
refleksije je hipoteza aktivnog uparivanja potvrdena na svim indeksima osim sli¢nosti
medusobne procjene partnera. Pristup usmjeren na par potvrdio je aktivno uparivanje u
ruminiranju na gotovo svim indeksima. Postoji vrlo niska negativna korelacija obrazovanja
Zene s pravom slicnosti 1 muskaréevom pretpostavljenom sli¢nosti te vrlo niska negativna
korelacija interakcije dobi muskarca i Zene sa slaganjem samoprocjena muskarca i njegove
procjene Zene, Sto ukazuje na uparivanje partnera procesom socijalne homogamije. Pristup
usmjeren na par potvrdio je aktivno uparivanje u refleksiji na gotovo svim indeksima. Postoji

vrlo niska pozitivna korelacija obrazovanja muskarca s pravom sli¢nosc¢u te niska pozitivna
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korelacija interakcije dobi muskarca i zene sa Zeninom pretpostavljenom sli¢noséu, Sto

ukazuje na uparivanje partnera procesom socijalne homogamije.
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