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SAZETAK

Na uzorku od 188 heteroseksualnih parova ispitano je dolazi li kod partnera do uparivanja na
temelju prave 1/ili percipirane sli¢nosti u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama licnosti
Tamne trijade. Dodatno smo testirali i je li dobivena sli¢nost rezultat pocetnog uparivanja ili
usli¢njavanja i odrazava li sli¢nost aktivno uparivanje ili socijalnu homogamiju. Ispitali smo i
efekte samoprocijenjenih i procjenjenih razlika (slicnosti) partnera u crtama li¢nosti
Petofaktorskog modela i Tamne trijade na njihova protektivna zdravstvena ponaSanja. Rezultati
0Vvog istrazivanja ukazuju na to da se partneri uparuju na temelju prave sli¢nosti u crtama li¢nosti
Petofaktorskog modela i Tamne trijade, kao i na temelju percipirane sli¢nosti u crtama Tamne
trijade, dok se uparivanje na temelju percipirane slicnosti u crtama Petofaktorskog modela nije
pokazalo znacajnim, uz izuzetak Savjesnosti. Rezultati istrazivanja potvrdili su hipotezu o
pocetnom i aktivnom uparivanju s djelomi¢nim efektom usliénjavanja i socijalne homogamije

jedino u slucaju percipirane sli¢nosti partnera na crti savjesnosti.

Slicnost medu partnerima U ispitanim crtama licnosti generalno nije prediktor njihovih
protektivnih zdravstvenih ponasanja uz izuzetak pozitivhog efekta sli¢nosti na crti psihopatije.
Rezultati samoprocjena upucuju na to da ¢e zdravstvena ponasanja i zena i muskaraca biti ¢eSca,
ako su sli¢ni na skorovima psihopatije. S druge strane, kada je rije¢ o procjenjenim crtama
licnosti, i muskarci i zene ¢e se viSe uklju¢ivati u zdravstvena ponaSanja ako postoji percipirana
procjena muskarceve viSe i zenine nize psihopatije. Utvrdeno je i da povisen makijavelizam kod
Zena u odnosu na makijavelizam njihovih partnera dovodi do pozitivnijih samoprocijenjenih
protektivnih zdravstvenih ponaSanja kod muskaraca. Dobiveno je i da poviSena otvorenost kod
Zena, u odnosu na otvorenost njihovih muzZeva, ima pozitivan ucinak na samoprocijenjena

protektivna zdravstvena ponaSanja Zena.

KLJUCNE RIJECI: Petofaktorski model, Tamna trijada, prava i percipirana
sli¢nost/razli¢itost, pocetno uparivanje vs. uslicnjavanje, aktivno uparivanje vs. socijalna

homogamija, protektivna zdravstvena ponasanja



ABSTRACT

On a sample of 188 heterosexual couples we examined assortative mating based on real and /
or perceived similarities in Five-factor personality traits and Dark Triad. Two additional
hypotheses, initial assortment vs. convergence, and active assortment vs. social homogamy were
also tested. We examined the effects of self-reports and the estimated difference (similarity) of
partners' assessment in the Five-factor model of personality traits and Dark Triad personality
traits on their protective health behaviors (self-reports and partner’s assessments). The research
results indicate that the assortative mating is based on real similarities in personality traits on the
Five-factor model and Dark Triad, as well as in perceived similarities in the Dark Triad traits,
while assortative mating based on perceived similarities in the Five-factor model is not
significant, with the exception of conscientiousness. Results supported the initial assortment
hypothesis and the active assortment hypothesis with partial effect of convergence and social

homogamy but only in case of perceived similarities in conscientiousness.

In general, similarity between the partners in the examined personality traits is not a predictor
of their protective health behaviors, with the exception of a positive effect on the similarity in the
trait of psychopathy. On the other hand, in terms of estimated traits, men and women will engage
more in protective health behaviors if men score higher and women score lower on estimated
psychopathy. It has been found that elevated Machiavellianism in women compared to
Machiavellianism of their partners leads to more positive self-reports of protective health
behaviors among men. It was obtained that increased openness among women compared to
openness of their husbands has a positive effect on self-perceived protective health behaviors

among women.

KEYWORDS: Five-factor personality traits, Dark Triad, actual and perceived similarity, initial

assortment vs. convergence, active assortment vs. social homogamy, protective health behaviours
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1. UvOD

Veliki broj istrazivanja bavi se seksualnom selekcijom. Cilj takvih istraZivanja je saznati na
koji na¢in ljudi odabiru svoje Zivotne partnere. Jesu li pojedinci za sebe odabrali partnera koji im
je slican 1ili razli¢it na odredenim karakteristikama moZe imati vaZzne genetske 1 socijalne
posljedice (Caspi i Herbener, 1993). Oblik seksualne selekcije u kojoj se pojedinci sa slicnim
genotipom 1/ili fenotipom uparuju ¢eS¢e nego Sto bi bilo ocekivano prema slucaju naziva se
asortativno uparivanje ili uparivanje po slicnosti (Thiessen i Gregg, 1980). Primjeri sli¢nih
fenotipa ukljucuju, ali nisu ograni¢eni na dob, socioekonomski status, obrazovanje, religiozna
uvjerenja, politicke stavove, crte licnosti i sl. (Dominigue, Fletcher, Conley i Boardman, 2013).
Ovakav tip uparivanja moze biti pozitivan ili negativan. Pozitivno asortativno uparivanje temelji
se na pretpostavci da Ce se privlaciti sliéni romanti¢ni partneri (teorija sli¢nosti), dok se negativno
asortativno uparivanje ili disortativno uparivanje temelji na pretpostavljenoj privla¢nosti prema

razli¢itosti u osobnosti romanti¢nih partnera (teorija komplementarnosti).

Dosadasnja istrazivanja na tom podrucju su pokazala da ljudi opcenito preferiraju druge
osobe s kojima imaju veéi broj zajednic¢kih karakteristika (npr. Thiessen, Young, i Delgado,
1997).

Brojna istrazivanja i primjeri iz svakodnevnog zivota ukazuju na to da sli¢nost stvara
privlacnost. U vecini istrazivanja dobiveno je da se pojedinci ¢eS¢e upustaju u prijateljstva i
romanti¢ne veze s ljudima s kojima dijele viSe zajednickih karakteristika. Ovaj fenomen, nazvan
efektom sli¢nosti, uocen je u istrazivanjima koja su ukljuéivala osobine li¢nosti (npr. Watson i
sur., 2004), stavove (npr. D’Onofrio, Eaves, Murrelle, Maes i Spilka, 1999), tjelesnu privla¢nost
(npr. Stevens, Owens, i Schaefer, 1990) i hobije (npr. Werner i Parmelee, 1979). Efekt sli¢nosti
zabiljezen je kako u laboratorijskim uvjetima (npr. Storms i Thomas, 1977) tako i u terenskim
ispitivanjima postoje¢ih parova (npr. Carli, Ganley i Pierce Otay, 1991). Byrne (1961) je
pozitivnu linearnu povezanost izmedu udjela sli¢nosti i privlaénosti nazvao ,,zakon privlacnosti".

Budu¢i da je ova veza podrzana brojnim naknadnim replikacijama istrazivanja 0 povezanosti



slinosti i1 privlacnosti, istrazivaci su efekt slicnosti proglasili temeljnim pravilom privla¢nosti
(npr. Berscheid i Walster, 1978).

Prethodna istrazivanja su pokazala da je pozitivno uparivanje medu supruznicima najéesée za
dob s korelacijama izmedu .80 i .96 (Feng i Baker, 1994) i stavove s korelacijama visima od .50,
ukljucujuéi politicke i vjerske stavove Cije se korelacije krecu od .42 do .74 (D’Onofrio i sur.,
1999). Partneri takoder pokazuju umjerenu sli¢nosti u njihovom stupnju obrazovanja te u
mjerama opce inteligencije i drugih kognitivnih sposobnosti. Na primjer, analize razine
obrazovanja ukazuju na razinu sli¢nosti od .52 (Feng i Baker, 1994) i .43 (Phillips, Fulker, Carey
i Nagoshi, 1988). Korelacije su nesto nize, do .50 za kognitivne sposobnosti (Johnson, Ahern i
Cole, 1980), te za socijalne i osobne vrijednosti kod kojih se sli¢nost procjenjuje ve¢inom izmedu
.20 i .50 (Caspi i Herbener, 1993). Korelacije medu supruznicima su visoke (ve¢inom oko .50) za
socioekonomske varijable (npr. Tambs, Sundet, Magnus i Berg, 1989). Neke vrste sposobnosti
mogu pokazati izrazajnije uparivanje od drugih. Watkins i Meredith (1981) su na uzorku od 215
parova mladenaca dobili korelacije od .40 za mjeru sli¢nosti na verbalnoj sposobnosti. Nasuprot
tome, na mjerama drugih sposobnosti (prostorne perceptivne brzine, vizualno pamcéenje)
dobivene su niske korelacije u rasponu od .02 do .18. Ovi rezultati ukazuju na to da pozitivno

uparivanje moze biti posebno jako za verbalne sposobnosti.

McCrae i sur. (2008) su prouc¢avanjem kulturalnih utjecaja na uparivanje po sli¢nosti utvrdili
da su efekti pozitivnog uparivanja na temelju slicnosti u crtama li¢nosti opcenito niski S
korelacijama izmedu .07 i .36 (npr. Watson i sur., 2004). Analize Sirokog raspona osobina
licnosti daju korelacije koje imaju tendenciju biti pozitivne, ali su opcenito prili¢no niske, $to je
navelo Eysencka (1990) na zakljucak da se partneri na temelju crta li¢nosti uparuju po sluéaju
(Krueger, Moffitt, Caspi, Bleske i Silva, 1998).



1.1. STVARNA I PERCIPIRANA SLICNOST

Unato¢ snaznim empirijskim nalazima i anegdotama koje idu u prilog efektu sli¢nosti
rezultati provedenih istrazivanja nisu jednozna¢ni. U istrazivanjima uparivanja partnera po
slicnosti istrazivaéi su napravili razliku izmedu stvarne i percipirane sli¢nosti. Stvarnu sli¢nost
predstavlja stupanj u kojemu je jedna osoba uistinu slicna drugoj osobi, dok percipiranu slicnost
predstavlja stupanj u kojem netko vjeruje da je slican drugoj osobi. Dok neki istrazivaci tvrde da
je stvarna sli¢nost presudna za nastanak privla¢nosti (npr. Byrne, 1961), drugi istrazivaci tvrde da
je za to potrebna samo percipirana slicnost (npr. Ptacek i Dodge, 1995). Stvarna sli¢nost 0dnosi
se na meduljudske situacije u kojima dvije osobe dijele zajednicke karakteristike (Byrne, 1961).
Proucavala se u kontekstu "stvarnog svijeta” (npr. procjenjujuci licnost pojedinaca sa
standardiziranim procjenama li¢nosti, izraCunavanjem sli¢nosti izmedu crta licnosti te zatim

mjerenjem privlacnosti medu prijateljima i/ili partnerima; Duck i Craig, 1978) te u laboratoriju.

Kako bi objasnio odnos izmedu sli¢nosti i privlaénosti, Byrne (1961) se koristi pojmovima iz
teorije kognitivne disonance, teorije socijalne usporedbe (Festinger, 1954) i teorije klasi¢nog
uvjetovanja. On smatra da pojedinci imaju temeljnu potrebu za logi¢nim i konzistentnim
pogledom na svijet (motiv ucinkovitosti) te da preferiraju podrazaje koji uévrs¢uju logiku i
dosljednost njihovog svijeta. Percipirana slicnost u osobnosti moZe stvoriti osjecaj
prepoznavanja, samopotvrdivanja i samoodobravanja, $to moze dovesti do ugodnije interakcije
koja povecava privlacnost (Horton, 2003). Ljudi koji se slazu s nama potvrduju nase ideje i
stavove te ih na taj nac¢in povezujemo s pozitivnim osjecajima, §to zauzvrat, dovodi do svidanja.
Snazni i dosljedni efekti percipirane slicnosti na privla¢nost (i zadovoljstvo) mogu se pojaviti ne
samo zbog toga Sto sli€nost pridonosi privlac¢nosti (i zadovoljstvu), ve¢ 1 zbog toga Sto osjecaji
privla¢nosti i zadovoljstva mogu zauzvrat dovesti do percepcije slicnosti. Nasuprot tome,
neslaganja s drugima u nama stvaraju nesklad (tj, ne zadovoljavaju motiv u¢inkovitosti) te ih
povezujemo s tjeskobom i zbunjenosti, osjecajima koji dovode do odbijanja ili, u najmanju ruku,
nedostatka svidanja. Postoji moguénost da ucvrs€ujuca vrijednost slicnosti ne ovisi o stvarnoj

slicnosti koliko o percipiranoj slicnosti. Potreba za dosljednosti je ispunjena ako se netko



zavarava uvjerenjem da drugi vjeruju u ono §to on vjeruje (kao $to je predlozeno konsenzusom

lazne pristranosti, Ross, Greene i House, 1977).

Za razliku od Byrnea (1961), Morry (2005) je predlozila model privla¢nosti sli¢nosti, prema
kojem u postoje¢im odnosima zadovoljstvo partnera dovodi do percipirane sli¢nosti. Njen model
privlacnosti sli¢nosti pomocu teorije uravnotezenja (Heider, 1958) objasnjava da su ljudi u
odnosima motivirani percipirati medusobnu sli¢nost kako bi postigli ravnotezu. Njezin model je
takoder zasnovan na nacelima prema kojima ljudi imaju "lai¢ke teorije” prema kojima su partneri
u ljubavnim vezama sli¢ni te da ljudi projiciraju svoje stavove i osobine na druge, o0sobito one
koje vole. Morryina hipoteza privlacnosti sli¢nosti (2005) sugerira da se percipirana sli¢nost u
vezi s vremenom povecava. Prema Morry (2005) s povec¢anjem bliskosti medu partnerima dolazi
do povecéanja njihove motivacije da se percipiraju sliénima te stoga viSe projiciraju vlastite
karakteristike na partnera. Osim toga, budu¢i da je percipirana sli¢nost vjerojatno povezana Sa
stvarnom sli¢no$c¢u, ako se stvarna sli¢nost tijekom odnosa promjeni, percipirana sli¢nost bi se
takoder trebala promijeniti na odgovarajuci nacin. Postoji nekoliko razloga zbog kojih bi moglo
doéi do povecanja stvarne sli¢nosti tijekom vremena. Sto su duZe u vezi partneri provode vise
vremena zajedno te je vrlo vjerojatno da ¢e razviti slicne stavove tijekom vremena, $to se naziva
uskladivanje stavova (Davis i Rusbult, 2001). Nadalje, kako parovi postaju meduovisni, sudjeluju
u istim aktivnostima i zive u istom okruzenju, vjerojatno ¢e razviti i sliéne interese. Parovi mogu
cak 1 poceti izgledati podjednako jer su pod utjecajem medusobnih dijeta, vjezbi i stila zivota
(Christakis i Fowler, 2007). No, nasuprot Morrynim uvjerenjima prethodna istrazivanja na ovom
podruéju upucuju na to da stvarna sli¢nost izmedu partnera u vezi nema tendenciju povecavanja s

povecavanjem duljine odnosa (Wilson i Cousins, 2003).

Dakle, odnos izmedu percipirane, ali ne i stvarne, sli¢nosti i privlaénosti u postoje¢im
odnosima moze biti posljedica kombiniranih utjecaja uocenih sli¢nosti na privla¢nost (koja su
uvecana kognitivnim predrasudama i snagama odrzavanja samopoS$tovanja) i privla¢nosti

percipirane sli¢nosti.

Istrazivaci su predlozili da je za predvidanje privlaénost najkriticnije da pojedinci vjeruju da

su sli¢ni partnerima, bez obzira na to sli¢e li im partneri uistinu (npr. Condon i Crano, 1988). U

10



procjeni sli¢nosti stavova kod bra¢nih parova, Buunk i Bosman (1986) nisu nasli znacajne
korelacije u stvarnoj sli¢nosti (izmedu .05 i .20), ali su uocili znacajne korelacije u percipiranoj
sli¢nosti (u rasponu izmedu .20 i.56). Osim toga, nekoliko istrazivaca predlaze da je percipirana
slicnost u stavovima i crtama li¢nosti povezana s povisenim svidanjem (Hoyle, 1993; Horton,
2003). Istrazivanja o uparivanju po sli¢nosti sugeriraju da percipirana sli¢nost parova u
stavovima 1 crtama licnosti, umjesto stvarne slicnosti u tim podrucjima, povecava zadovoljstvo u
vezi jer poboljSava rjeSavanje sukoba i uzajamno razumijevanje (Murray, Holmes, Bellavia,
Griffin i Dolderman, 2005). Primjerice, viSa percipirana sli¢nosti u crtama li¢nosti predvida
poveéanje zadovoljstva vezom tijekom perioda od 6 tjedana izmedu parova Kkoji su se tek

nedavno upoznali (Lutz-Zois, Bradley, Mihalik i Mavar-Eavers, 2006). lako su ljubavni partneri

.....

Osim na temelju stvarne i percipirane sli¢nosti odnos izmedu samoprocjene i procjene
partnera moZze se promatrati i kroz pretpostavljenu slicnost te kroz slaganje izmedu samoprocjene

i procjene partnera (vidi Sliku 1.; po uzoru na Lee, Ashton, Pozzebon i Visser, 2009).

Slika 1. Cetiri odnosa izmedu samoprocjene i procjene li¢nosti medu partnerima

Samoprocjena fene | _ Pretpostsvljens slitnost | Zena procjenjuje

muskarca
Prava Slaganje procjenai Percipirana
sliénost samoprocjams ) slidnost
e
Samoprocjena . Pratpostavljena slitnost N Muikarac
muskarca procjenjuje Zenu
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Odnos izmedu samoprocjene (npr. Zena) i procjene partnera (npr. zena procjenjuje muskarca)
opcenito se opisuje kao pretpostavljena sli¢nost (Cronbach, 1955). Snaga ovog odnosa ukazuje na
to postoji li tendencija ka tome da pojedinci percipiraju da njihovi partneri imaju sli¢ne
karakteristike kao i oni. Metodoloska implikacija koju je uocio Cronbach (1955), jest da slaganje
izmedu samoprocjene (npr. Zena) i procjene od strane partnera (npr. muskarac procjenjuje zZenu)
moze biti spuriozno Visoko kada postoji visoka razina stvarne sli¢nosti i/ili visoka razina
pretpostavljene sli¢nosti. Drugim rije¢ima, ako SuU oba Clana para sli¢éna na nekim crtama li¢nosti i
ako svaki od njih "projicira" svoje crte licnosti prilikom donosenja odluka o li¢nosti drugog ¢lana
para, tada bi se slaganje izmedu samoprocjene i procjene od strane partnera moglo posti¢i ¢ak i
kada procjenjiva¢ nema stvarno, izravno znanje o karakteristikama crta li¢nosti osobe koju
procjenjuje. Ako se fenomen pretpostavljene sliCnosti promatra samo za odredene karakteristike
crta licnosti, onda ovaj rezultat sugerira da ta obiljezja posjeduju neke posebne karakteristike i
postavlja se pitanje 0 tome zasto ljudi projiciraju samo one posebne aspekte odredenih crta

licnosti na druge (Lee, Ashton, Pozzebon i Visser, 2009).

Nekoliko je studija istrazivalo sklonost pojedinaca prema procjenjivanju osobnosti drugih po
uzoru na vlastitu samoprocjenu. Na primjer, Watson i sur. (2000) su ispitivali pretpostavljenu
slicnost u korelacijama crta li¢nosti Petofaktorskog modela u uzorcima prijateljskih parova,
parova u vezi i bra¢nih parova. Uocili su slabe ili skromne pretpostavljene sli¢nosti u
promatranim crtama li¢nosti, buduci da su sve korelacije bile ispod .30, osim korelacije od .50 za
otvorenost, u uzorku parova u vezi. Ready i sur. (2000) su uodili da osobine koje pokazuju
visoke korelacije u pretpostavljenoj slicnosti pokazuju nesto nize slaganje izmedu samoprocjene i
procjene od strane partnera, osobito kada je kontrolirana razina sli¢nosti u crti li¢nosti. Ovo
otkri¢e upucuje na to da je sklonost projiciranja vlastitih karakteristika na druge op¢eniti fenomen
koji se dogada kada ljudi nemaju vazece informacije o crtama licnosti osobe koju procjenjuju
(Watson i sur., 2000). Medutim, ovaj se odnos moze razlikovati ovisno o crtama licnosti koje se
analiziraju. Dakle, fenomen pretpostavljene sliCnosti u procjenama crta licnosti vjerojatno se ne
moze uvijek pripisati strategiji percepcije osobe koja se ponekad koristi u nedostatku valjanih

informacija o osobi koja se procjenjuje.
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lako poznavanje osobe koju procjenjujemo generalno povecava to¢nost procjene crta li¢nosti
(Funder i Colvin, 1988; Paulhus i Reynolds, 1995), a pretpostavlja se da su supruznici (partneri)
najintimnije povezani sa svojim partnerima, slaganje izmedu samoprocjene i procjene partnera na
crtama licnosti nije savrSeno. Istrazivanja upucuju na znacajno slaganje izmedu samoprocjena i
procjena partnera na crtama li¢nosti s korelacijama izmedu .40 i .60 (McCrae, 1982; Muten,
1991). Ove korelacije, iako su visoke, daleko su od potpunog slaganja. Ako uzmemo u obzir da
duze poznavanje partnera dovodi do boljeg razumijevanja mozemo pretpostaviti da ¢e slaganje
izmedu samoprocjena i procjena partnera biti bolje medu parovima koji su dugo zajedno. Zrelost,
edukacija i generalna inteligencija mogu olakSati uvid u vlastitu licnost kao i poboljsati

razumijevanje partnerove licnosti (Ickes i sur., 1990).

1.2. UPARIVANJE PO SLICNOSTI: POCETNO UPARIVANJE VS.
USLICNJAVANJE | AKTIVNO UPARIVANJE VS. SOCIJALNA HOMOGAMIJA

Vazno pitanje vezano uz uparivanje po sli¢nosti u crtama li¢nosti je jesu li znacajni
koeficijenti sli¢nosti nastali zbog pocetnog uparivanja (parovi su vec bili slicni u pocetku njihove
potporu za pocetno uparivanje nego usliCnjavanje za crte licnosti. Na primjer, pronadena je
slicnost za razliCite osobine linost kod parova u vezi i mladenca koji nisu imali dovoljno
vremena za usli¢njavanje (Bleske-Rechek, Remiker i Baker, 2009; Luo i Klohnen, 2005; Watson
i sur., 2004). Takoder, pokazalo se da duljina veze ne moderira sli¢nost parova u crtama li¢nosti
(Humbad, Donnellan, Jacono, McGue i Burt, 2010). Medutim, samo je nekoliko studija pokazalo
da dolazi do uslicnjavanja za osobine li¢nosti, kao Sto su ugodnost, savjesnost i otvorenost
(Rammstedt i Schupp, 2008) te za samopostovanje (Bleske-Rechek i sur., 2009). S druge strane,
Buss je (1984) utvrdio da su stariji bra¢ni parovi skloniji biti manje, a ne viSe slicni jedni

drugima. Nekoliko drugih studija (npr. Lum i Curran, 1975) je pokazalo da se sli¢nost u crtama
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jedni drugima tijekom vremena.

Osim toga, pitanje povezano s uparivanjem po sli¢nosti je i da li korelacije u sli¢nosti
odrazavaju aktivno uparivanje (sklonost k uparivanju s partnerom koji je slican na odredenom
obiljezju) ili socijalnu homogamiju (neizravan utjecaj na partnersku sli¢nost zbog zajednickog
drustvenog okruzenja) (Watson i sur., 2004). Sto se ti¢e aktivnog uparivanja nasuprot socijalnoj
homogamiji, prethodna istrazivanja su pokazala da slicnost u crtama li¢nosti izmedu partnera nije
nastala zbog okolinskih varijabli poput dobi i obrazovanja (npr. Luo i Klohnen, 2005; Watson i
sur., 2004). Na uzorku hrvatskih heteroseksualnih parova Kardum, Hudek-Knezevi¢, Schmitt i
Covi¢ (2016) potvrdili su rezultate prethodnih istrazivanja o pocetnom uparivanju te su dobili da
su parovi ve¢ bili sliéni na crtama li¢nosti Tamne trijade na pocetku veze te da s vremenom nije
doSlo do usli¢njavanja. Osim toga, rezultati istrazivanja upucuju na to da sli¢nost medu
partnerima nije nastala zbog nekih okolinskih varijabli poput dobi i obrazovanja $to bi upucivalo

na socijalnu homogamiju, ¢ime su podrzali hipotezu o aktivnom uparivanju.

1.3. UPARIVANJE PO SLICNOSTI U CRTAMA LICNOSTI

1.3.1. UPARIVANJE PO SLICNOSTI U CRTAMA PETOFAKTORSKOG
MODELA

Asortativno uparivanje u crtama li¢nosti ispitano je u kontekstu brojnih specifi¢nih osobina
licnosti. Najinformativnije studije su one koje istrazuju sli¢nosti izmedu parova na crtama
Petofaktorskog modela jer one pruzaju sveobuhvatan opis osobnosti. Uparivanje po sli¢nosti nije
pronadeno u istoj mjeri za sve dimenzije li¢nosti. U istraZivanju koje su proveli Rammstedt i
Schupp (2008), uparivanje je uoceno prvenstveno za Petofaktorsku crtu ugodnosti, savjesnosti i
otvorenosti za iskustva, dok je za preostale dvije crte ekstraverzije i neuroticizma slaganje bilo
nisko ili nepostojece. Osim toga, Rammstedt i Schupp (2008) su utvrdili da se za ove tri crte
Petofaktorskog modela licnosti (ugodnost, savjesnost i otvorenost), slaganje medu partnerima

povecava s trajanjem braka. S druge strane, Bleske-Rechek i sur. (2009) su utvrdili da se parovi
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koji su ostali zajedno nisu manje razlikovali u svojim glavnim dimenzijama li¢nosti od parova
koji su tijekom vremena prekinuli. McCrae (1996) je izvijestio o znac¢ajnim korelacijama kod
bra¢nih parova u otvorenosti i savjesnosti, dok su Botwin, Buss i Shackelford (1997) utvrdili da
ugodnost, savjesnost i otvorenost za iskustva imaju nisku razinu pozitivnog uparivanja. Watson,
Hubbard i Wiese (2000) dobili su slicnost korelacije na crtama petofaktorskog upitnika u rasponu
od .07 za savjesnost do .36 za otvorenost kod parova u vezi i od .06 za neuroticizam do .23 za
ekstraverziju kod bra¢nih parova. Kod novovjencanih parova Watson i sur. (2004) nisu pronasli
visoku sli¢nost u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela. Znacajno negativno uparivanje u
samoprocjeni (-.17) i procjeni partnera (-.14) dobiveno je jedino za ekstraverziju. Dodatne analize
na razini latentnih varijabli pokazale su skromno pozitivno uparivanje za neuroticizam,
otvorenost 1 ugodnost. U vecini istrazivanja o asortativnom uparivanju na osnovi liCnosti
pronadene su niske, ali zna¢ajne pozitivne korelacije medu romantiénim partnerima reda visine
.20 (Buss, 1985). U jednom istrazivanju provedenom na bra¢nim partnerima (Buss, 1984),
pronadene su negativne korelacije izmedu bra¢nih partnera u domeni dominacije i pokornosti.
Iako su korelacije u istrazivanjima uparivanja partnera na temelju crta Petofaktorskog modela
niske do umjerene, sveukupno gledano, ve¢ina rezultata istrazivanja ide u prilog slicnosti medu
romanticnim partnerima  (pozitivno asortativho uparivanje) u crtama licnosti nad
komplementarnosti (negativno asortativno uparivanje). Kada se radi o preferenciji partnera koji je
sli¢an ili razli¢it na crtama li¢nosti, Lum i Curran (1975) nalaze da Zene preferiraju romanti¢nog
partnera koji je umjereno do vrlo slican njima na dimenziji ekstraverzije, no to ne vrijedi 1 za

muskarce, medutim, nisu pronasli znacajne efekte uparivanja za neuroticizam.

Prethodno navedeni rezultati dobiveni su pomocu pristupa temeljenog na varijablama. Pristup
temeljen na varijablama (VCA-variable centered approach) racuna korelacije izmedu rezultata
specificnih parova na istim varijablama (npr. ekstraverzija) kroz sve parove u odredenom uzorku.
Znacajne pozitivne korelacije upucuju na slicnost, dok znacajne negativne korelacije upucuju na
komplementarnost (ili suprotnost). Na uzorku mladenaca, Luo i Klohnen (2005) su se posluzili
pristupom usmjerenim na parove. Pristup usmjeren na parove zanima koliko su pojedini
partneri/supruznici sli¢ni u pogledu njihovih profila odgovora na razli¢itim cesticama. Kako bi

dobili slicnost parova, pristup temeljen na parovima procjenjuje indeks slicnosti profila za svaki
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par racunajuéi korelacije odgovora svakog ¢lana para kroz sve Cestice na odredenoj karakteristici.
Pristupom usmjerenim na parove Luo i Klohnen (2005) su utvrdili da je uparivanje za
petofaktorske osobine licnosti nisko ili nepostoje¢e. Ovim nalazom replicirali su osnovne
pronalaske o asortativnom uparivanju dobivene pomocu pristupa temeljenog na varijablama.
Potvrdena je snazna slicnost u stavovima i vrijednostima para, ali ne i slicnost u crtama li¢nosti.
Unato¢ tomu §to pristup usmjeren varijablama i pristup usmjeren parovima konceptualno i
metodoloski na razli¢it na¢in pristupaju proucavanju sli¢nosti, istrazivanja temeljena na pristupu
usmjerenom na parove su ipak zahvatila neke osnovne aspekte partnerske sli¢nosti koje bi bilo

koji pristup asortativnom uparivanju trebao zamijetiti.

1.3.2. UPARIVANJE PO SLICNOSTI U CRTAMA TAMNE TRIJADE

Istrazivanja su ukazala na postojanje uparivanja po sli¢nosti na temelju nepoZeljnih osobina
(Savard, Sabourin i Lussier, 2011; Smith i sur., 2014). Crte Tamne trijade su nedvojbeno
suprotne mnogim prosocijalnim osobinama koje ljudi smatraju konsenzualno poZzeljnima kod
partnera. Tamna trijada je nedavno otkriven klaster subklinickih, ali socijalno odbojnih crta
licnosti. Sastoji se od subklini¢kog narcizma, makijavelizma i psihopatije. Ove crte nazivaju se
Tamnom trijadom zbog svoje socijalno nepozeljne prirode, sli¢nih fenotipskih ponaSanja (npr.
manipulacija), pozitivnih interkorelacija medu njihovim skalama 1 zbog njihove konceptualne
slicnosti (npr. egocentri¢nost) (Paulhus i Williams, 2002). Prethodna istrazivanja su pokazala da
ove tri crte imaju nisku do umjerenu medusobnu povezanost (Jakobwitz i Egan, 2006; Lee i
Ashton, 2005; Paulhus i Williams, 2002). Narcisti¢cnu osobnost obiljezava pretjerana ljubav
prema sebi, hvalisavost, osje¢aj superiornosti, autoriteta i zasluge, traZzenje paznje 1 divljenja te
omalovazavanje i iskoriStavanje drugih za vlastite potrebe (Morf i Rhodewalt, 2001).
Makijavelizam ukljucuje hladna i manipulativna ponaSanja koja se javljaju uz neiskrenost i
manipulaciju. Osobe koje postizu visok rezultat na skali makijavelizma imaju tendenciju ka
cinicnim, hladnim, pragmaticnim i nemoralnim uvjerenjima (Rauthmann i Will, 2011) te

obmanjivati i manipulirati drugima zbog vlastite koristi (Jakobwitz i Egan, 2006). Pojedinci koji
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postignu visok rezultat na skali psihopatije se u pocetku doimaju kao normalne i ugodne osobe
visokih sposobnosti, no s vremenom demonstriraju neodgovorna i nepouzdana ponaSanja
(Cleckly, 1988). Karakterizira ih impulzivno trazenje uzbudenja, hladni afekt, manipulacija i

antisocijalna ponasanja (Paulhus i Williams, 2002).

lako svaki od ova tri konstrukta posjeduje jedinstvene karakteristike koje ne dijeli s drugima,
postoje neki zajedniCki elementi, kao S$to su emocionalna hladnoca, licemjerje, agresija,
iskoriStavanje i manipulacija drugima, naglasen osjecaj osobne vaznosti te Samopromocija koji su
zajedni¢ki svim sastavnicama Tamne trijade. Ove crte povezane su i s niskom empatijom
(Andrew, Cooke, i Muncer, 2008; Barnett i Thompson, 2001; Jonason, Lyons, Barnett i Ross,
2013) koja se odnosi na sposobnost razumijevanja i dijeljenja emocionalnog stanja druge osobe
(de Wied, Branje i Meeus, 2007). Medutim, njihova povezanost s nekim pozitivnim osobinama,
kao S§to su emocionalna stabilnost (Paulhus i Williams, 2002), otporno samopoStovanje
(Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro i Rusbult, 2004) i povecana seksualna uspjeSnost
(Jonason, Li, Webster i Schmitt, 2009) sugeriraju da Tamna trijada takoder moze biti

potencijalno korisna za pojedince, posebno kod uparivanja partnera.

Rezultati nekoliko studija o uparivanju po sli¢nosti na temelju osobina li¢nosti Tamne trijade
ukazuju na to da se partneri asortativno uparuju na temelju ovih osobina. Savard, Sabourin i
Lussier (2011) su pronasli pozitivno uparivanje po sli¢nosti za globalnu (.32), primarnu (.33) i
sekundarnu (.18) psihopatiju na uzorku od 140 ozenjenih parova te parova u kohabitaciji, dok su
Smith i sur. (2014) na uzorku od 45 heteroseksualnih ekskluzivnih parova pronasli pozitivho
uparivanje na temelju makijavelizma (.28), psihopatije (.39) i prosjeka crta Tamne trijade (.28) te
nisko negativno uparivanje za narcizam (-.23). Na uzorku hrvatskih heteroseksualnih parova
Kardum i sur. (2016) dobili su nisku do umjerenu povezanost izmedu crta licnosti Tamne trijade
medu parovima. Najvise korelacije dobivene su za makijavelizam, zatim psihopatiju i narcizam.
S druge strane, Novgorodoff (1974) je dosao do zakljucka da muskarci obi¢no za romanti¢ne
partnerice preferiraju zene koje su postigle nizak rezultat na makijavelizmu, posebno oni
muskarci koji i osobno imaju nizak rezultat na toj crti. Osim toga, dobiveno je da samo Zene koje
su postizale visok rezultat na skali makijavelizma za romanti¢ne partnere preferiraju muskarce

koji su takoder postigli visok rezultat na toj crti. Medutim, u istrazivanju Touhey-a (1977),
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pojedinci koji su postigli visok rezultat na ovoj skali nisu pokazali interes za partnere sa sli¢énim

rezultatom.

1.4. UPARIVANJE PO SLICNOSTI U CRTAMA LICNOSTI | RAZLICITI
ISHODI

Pozitivno uparivanje za brojne karakteristike poput inteligencije, stavova, interesa i osobina
liénosti predvida razli¢ite ishode u partnerskom odnosu kao §to su zadovoljstvo vezom 1 njena
kvaliteta (Luo i Klohnen, 2005). Unato¢ rastu¢em boju istraZivanja o povezanosti izmedu
slicnosti parova i njihovog zadovoljstva vezom, njihovi nalazi su dvosmisleni. Rezultati nekih
istrazivanja upucuju na to da je slicnost U braku povezana s ve¢im bracnim zadovoljstvom (npr.
Robins, Caspi i Moffitt, 2000), dok u drugim studijama nije uoCena takva povezanost (npr.
Watson i sur., 2004). U istrazivanju koje su proveli Rammstedt, Spinath, Richter i Schipp (2013)
rezultati upucuju na to da je sukladnost partnera u crtama li¢nosti dobar prediktor dugotrajnosti
romanti¢nog odnosa. Medutim, kod parova koji su se tijekom vremena rastali otkrili su znacajno
smanjenje slaganja u njihovim crtama li¢nosti. Martinac Dor¢i¢ i Kalebi¢ Maglica (2009) dobile
su da slaganje u osobinama li¢nosti partnera nema znacajan doprinos U objasnjenju varijance
bra¢ne kvalitete niti izrazenosti psihi¢kih simptoma. Glicksohn i Golan (2001), kao ni Russell i
Wells (1991) nisu pronasli u¢inak stvarne sli¢nosti u crtama li¢nosti na zadovoljstvo vezom. S
druge strane, Watson i sur. (2004) su u provedenom istrazivanju pronasli malu potporu ideji da su

supruznici sli¢nih osobnosti zadovoljniji.

Rezultati istrazivanja ve¢inom upuéuju na negativne efekte neuroticizma te na pozitivne
efekte savjesnosti, ugodnosti i otvorenosti za iskustva (Donnellan, Conger i Bryant, 2004) na
braéno zadovoljstvo. Sto se ekstraverzije tice, rezultati su kontradiktori U nekim je
istrazivanjima (npr. Barelds, 2005) dobiven pozitivan efekt ekstraverzije na bra¢nu

kvalitetu/zadovoljstvo, dok u drugima nije (npr. Gattis i sur., 2004).

Neki znanstvenici zakljucuju da je zbog nedosljednosti rezultata povezanost sli¢nosti i

razli¢itosti partnera s bracnim zadovoljstvom u velikoj mjeri nepoznata (Gattis i sur., 2004).
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1.4.1. CRTE LICNOSTI PETOFAKTORSKOG MODELA | NJIHOV ODNOS SA
ZDRAVSTVENIM ISHODIMA

Istrazivanja odnosa osobina li¢nosti s rizicnim zdravstvenim ponasanjima, osobine licnosti su
se uglavnom proucavale u okviru Petofaktorskog modela li¢nosti. Crte Petofaktorskog modela
licnosti na razli¢it nacin utjecu na izbore pojedinca i njihova ponasanja pa tako i ovisno o svojoj

zastupljenosti na razli¢it na¢in djeluju na pojedinc¢eva zdravstvena ponasanja.

Djelovanje crta licnosti na zdravstvena ponasanja moze biti i pozitivno i negativno (Gullette i
Lyons, 2005; Walton i Roberts, 2004). S jedne strane, crte licnosti povecavaju Sansu da ce
pojedinac manifestirati neki oblik rizicnog ponasanja, a s druge strane, te crte licnosti mogu
predstavljati zastitni faktor pri odupiranju negativnim utjecajima 1 izbjegavanju rizi¢nih
ponasanja (Gullette 1 Lyons, 2005). Istrazivanje De Younga, Petersona, Séguina, Pihla 1
Tremblaya (2008) te ono Waltona i Robertsa (2004) pokazala su da su neuroticizam,
ekstraverzija, otvorenost, ugodnost i savjesnost u zna¢ajnoj mjeri povezane s pojavom upotrebe
ilegalnih psihoaktivnih sredstava u adolescenciji. Istrazivanja pokazuju da je ekstraverzija
pozitivno povezana s rizi¢nim i delinkventnim ponasanjima (John, Caspi, Robins, Moffitt i
Stouthamer Loeber, 1994), sli¢no kao i otvorenost za iskustva (Markey, Markey i Tinsley, 2003).
Ranija istraZzivanja ukazuju na to da se ekstroverti ¢eS¢e bave tjelovjezbom i da koriste ponasanja
koja sprjecavaju nezgode (Booth-Kewley i Vickers, 1994). Od rizi¢nih zdravstvenih ponaSanja
ekstraverzija se najce$¢e veze uz konzumaciju cigareta (npr. Kawakami, Takai, Takatsuka i
Shimizu, 2000), zlouporabu droga (Sigurdsson i Gudjonsson, 1996), alkohola (npr. Hampson,
Andrews, Barckley i Severson, 2006) te uz rizi¢na seksualna ponasanja (npr. Vollrath, Knoch i
Cassano, 1999). Osim toga, poviSena ekstraverzija se povezuje i s ucestalijim izazivanjem
prometnih nesreca i s neodgovornim prometnim ponasanjem poput voznje u pijanom stanju (npr.
Lajunen, 2001). Vollrath i Torgersen (2002) su dobili da rizi¢no ponasanje ekstroverata proizlazi
iz njihove potrebe da postignu Zeljenu razinu uzbudenja. U istrazivanjima koja se bave sklonos¢u
ka zloupotrebi alkohola, naglaSava se i uloga spolnih razlika u koli¢ini i ¢estini konzumacije
alkohola. Naime, u ve¢ini istraZivanja dobiveno je da muskarci znacajno viSe i ¢eS¢e konzumiraju

alkohol od zena (Hayes i Joseph, 2003).
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Neuroticizam, kojeg obiljezava snazna osjetljivost na stres i podloznost relativno snaznim
negativnim emocijama, povezan je sa sklonosti Stetnim zdravstvenim ponasSanjima, a ujedno se
uz njega veze i nedostatak pozitivnih zdravstvenih ponasanja (Spielberger i Jacobs, 1982).
Rizi¢na zdravstvena ponasanja koja se vezu uz visi neuroticizam su konzumacija cigareta (npr.
Kawakami, Takai, Takatsuka i Shimizu, 2000), konzumacija ilegalnih droga (Sigurdsson i
Gudjonsson, 1996) i alkohola (npr. Vollarth, Knoch i Cassano, 1999). Osim toga, za
neuroticizam se vezu i psiholoski zdravstveni problemi poput depresije (Markey, Markey i
Tinsley, 2003) i poremecaja prehrane koji Se 0sim S neuroticizmom povezuje i sa savjesnoséu
(Bollen i Wojciechowski, 2004; Ghaderi i Scott, 2000). Pojedinci s povisenim neuroticizmom se
takoder rjede bave tjelovjezbom, manje koriste ponaSanja koja sprjecavaju nezgode i ces¢e se u
prometu ponasaju rizi¢no (npr. Dahlen i White, 2006). Trobst, Herbst, Masters i Costa (2002) su
uocili pozitivnu korelaciju izmedu poviSenog neuroticizma 1 rizi¢nih seksualnih ponasanja. Kao
Sto je ve¢ spomenuto, isti prediktori za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci se javljaju i za
sklonost seksualno-rizicnim ponasanjima. Istraziva¢i navode da se rizi¢na seksualna ponaSanja
mogu predvidjeti i na osnovi viSeg rezultata na ekstraverziji, otvorenosti i neuroticizmu (Vollrath,
Knoch i Cassano, 1999). Istrazivanja poput onog od Gullette i Lyons (2005) navode kako
neuroticizam nije znacajno povezan s ¢e$¢im rizicnim seksualnim ponasanjima. U seksualno-
rizicnim ponasanjima zabiljezene su 1 spolne razlike, pri ¢emu se muskarci znaCajno vise

upustaju u ovakav tip rizi¢nih ponaSanja (npr. Dini¢ i Knezevi¢, 2008, 2009).

PoviSena ugodnost i savjesnost su negativno povezane s riziCnim i delinkventnim
ponasanjima kod adolescenata (Markey, Ericksen, Markey i Tinsley, 2001; Markey, Markey i
Tinsley, 2003; Trobst, Herbst, Masters i Costa, 2002). U skladu s tim, u istrazivanju Dahlen i
White (2006) dobivena je povezanost crta Petofaktorskog modela s agresivnom voznjom, niza
ugodnost izdvojila se kao prediktor gubitka motorne kontrole nad vozilom te se u nekim drugim
istrazivanjima povezuje i1 s ucestaloS¢u dobivanja prometnih kazni (npr. Cellar, Nelson i Yorke,
2000). S druge strane, niska savjesnost povezana je s rizicnim seksualnim ponaSanjem, te s
ve¢om responzivno$¢u prema potencijalnim partnerima usprkos postoje¢oj romanti€noj vezi
(Larsen 1 Buss, 2007). Tome idu u prilog i dobiveni rezultati koji upucuju na to da je niska

savjesnost najbolji prediktor periodi¢nog konzumiranja alkohola (Hampson i sur., 2006).
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Manji broj istrazivanja bavio se s povezanosti ostalih crta licnosti Petofaktorskog modela sa
zdravstvenim ponaSanjima, no uzimaju¢i u obzir karakteristike pojedinih crta mogu se
pretpostaviti odredeni odnosi. Kod odnosa ugodnosti i zdravstvenih ponaSanja povezanost se
takoder javlja posredno, djelovanjem povezanosti hostilnosti s navikama vjezbanja. Niska
cini¢nost 1 hostilnost koja je prisutna u ugodnosti dovodi do lo$ijih navika vjezbanja i do Cesce
zlouporabe supstanci (Leickeri Hailey, 1988). S druge strane, pojedinci s niskom razinom
ugodnosti imaju povisenu agresivnost koju koriste za rjeSavanje sukoba, Sto ih moze dovesti u
potencijalno ugrozavajuce situacije (Larsen i1 Buss, 2007). Karakterizira ith egocentri¢nost,
nepovijerljivost i opéenito nespremnost na suradnju (Lebedina Manzoni, 2007). U istrazivanjima
se Cesto isti prediktori izdvajaju za sklonost zloupotrebi droga i sklonost seksualno-rizicnom
ponasanju, Sto je neke istrazivaCe navelo na zakljuCak da ova dva oblika ponaSanja dijele istu
domenu faktora li¢nosti (Bryan i Stallings, 2002). Ova zajednicka domena li¢nosti se, prije svega,
odnosi na nisku savjesnost i nisku ugodnost. Ove dvije dimenzije se povezuju sa psihopatijom,

kao i s konstruktom trazenja uzbudenja (npr. Sigurdsson i Gudjonsson, 1996).

Niza otvorenost za iskustva se pored visoko izraZenog traZenja uzbudenja pokazala kao
dominantan prediktor za sklonost opasnoj voznji. Opcenito, kada se radi o prometno
neodgovornom ponasSanju, dosljedno se pokazuje da su pripadnici muskog spola vise skloni ovoj
vrsti zdravstveno rizi€nog ponasanja (npr. Dahlen i White, 2006). Povezanost izmedu otvorenosti
za iskustva 1 CeS¢e zlouporabe supstanci javlja se zbog veze izmedu zlouporabe supstanci i

trazenja uzbudenja (Kawakami, Takai, Takatsuka i Shimizu, 2000).

Navedeni rezultati istraZzivanja veze izmedu dimenzija li€nosti i rizicnih zdravstvenih
ponaSanja pretezito upucuju na to da su ekstraverzija, otvorenost za iskustva i neuroticizam
pozitivno povezani s rizi€nim i delinkventnim ponasanjima, dok su ugodnost i savjesnost
pretezito negativno povezane s navedenim ponasanjima. Ovakav tip istrazivanja nam pomaze u
prepoznavanju potencijalnih individualnih razlika u predisponiranosti za razvoj rizi¢nih

ponasanja.
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1.4.2. CRTE LICNOSTI TAMNE TRIJADE I NJIHOV ODNOS SA
ZDRAVSTVENIM ISHODIMA

Zadatak mnogih istrazivaca tijekom posljednjih dvadesetak godina bio je ispitati
psihosocijalne ¢imbenike koji su povezani s nastankom i razvojem razliCitih zdravstvenih
problema (Bermudez, 1999). Jedan od ¢imbenika koji je negativnho povezan sa zdravstvenim
ishodima su rizicna zdravstvena ponaSanja. Rizi¢na zdravstvena ponaSanja poput pusenja,
pretjerane upotrebe alkohola, zloupotrebe droga, voznje u pijanom stanju te seksualno-rizi¢na
ponasanja predstavljaju znacajne rizike prije svega za osobno zdravlje, a potom i za zdravlje
drugih u okolini.

Crte li¢nosti koje su U zadnja dva desetljeca probudile velik znanstveni interes, ali su
relativno rijetko ispitivane u kontekstu zdravlja su crte Tamne trijade. Kada je rije¢ o istrazivanju
odnosa izmedu crta licnosti Tamne trijade i zdravstvenih ishoda istrazivaci su se ¢esce bazirali na
analizi pokazatelja mentalnog zdravlja te su ve¢inom analizirali jednu ili dvije osobine Tamne
trijade. Od svih crta Tamne trijade, psihopatija se pokazala kao najkonzistentniji negativan
prediktor zdravstvenih ponasanja (Hudek-Knezevi¢ i sur., 2016). U nekoliko studija koje su se
bavile odnosom psihopatije i1 zdravlja otkriveno je da psihopatija pozitivno predvida anksioznost,
depresiju, smanjenu percepciju opéeg zdravlja (Beaver i sur., 2014), bolesti probavnog sustava
(Hudek-Knezevi¢ i sur., 2016) i viSu samoprocijenjenu reakciju na stres (Noser, Zeigler-Hill i
Besser, 2014). Osim toga, otkriveno je da su osobe koje postizu visok rezultat na skali psihopatije
rizi¢ne za mnoga ponasanja koja ugrozavaju zdravlje (Hudek-Knezevi¢, Kardum i Mehi¢, 2016)
te koja su u korelaciji sa smanjenim ocekivanim Zivotnim vijekom, kao §to su impulzivno
ponaSanje (Jones i Paulhus, 2011), senzacionalizam, preuzimanje rizika (Adams, Luevano i
Jonason, 2014), konzumiranje cigareta, ozljede (Hudek-Knezevi¢ i sur., 2016), zlouporaba
supstanci (Jonason, Li i Teicher, 2010), rizicno seksualno ponasanje (Hudek-Knezevi¢, Kardum,
i Krapi¢, 2007) i eksploatacijski stil trazenja partnera (Jonason, Luevano i Adams, 2012;
Kardum, Hudek-Knezevi¢, Schmitt i Grindler, 2015). Neka od provedenih istrazivanja upucéuju i
na pozitivnu povezanost povisene psihopatije s konzumacijom alkohola (npr. Vollrath, Knoch i

Cassano, 1999). Za psihopatiju je takoder utvrdeno da je negativno povezana sa suoCavanjem

22



usmjerenim na problem i traZzenjem socijalne podrske (Aghababaei i Btachnio, 2015). Prema
Vollrath i Torgersen (2002) rizicna ponasanja osoba koje postizu visok rezultat na ljestvici
psihopatije proizlaze iz njihove nekonvencionalnosti i nesocijaliziranosti. Rezultati istrazivanja
koja se bave proucavanjem povezanosti izmedu psihopatije i nekih psiholoskih indikatora
zdravlja nisu jednozna¢ni. Dok su neki od njih otkrili da pojedinci koji postizu visi rezultat na
skali psihopatije pokazuju povec¢anu kardiovaskularnu reaktivnost kada su izloZeni negativnim
podrazajima (Casey, Rogers, Burns i Yiend 2012), meta-analize psihofizioloske studije
psihopatije pokazuju da visi rezultati na psihopatiji nisu povezani niti sa sr€anim ritmom, niti s
kardiovaskularnom reaktivnoséu (Lorber, 2004). Sto se ti¢e tjelesnog zdravlja, utvrdeno je da je
psihopatija u korelaciji s rizikom od kroni¢nih bolesti kao Sto su dijabetes, visok krvni tlak,
povisen kolesterol te s neuroloSkim bolestima poput ADD / ADHD, migrene, mucanja i tinitusa

(Beaver isur., 2014).

Najmanji broj istrazivanja vezanih uz povezanost crta Tamne trijade i zdravlja provedeno je
za makijavelizam. U vecini provedenih istrazivanja dobivena povezanost izmedu makijavelizma i
zdravlja bila je slaba ili dvosmislena (Hudek-Knezevi¢ i sur., 2016). U preglednom radu Fehr,
Samsonu i Paulhus (1992) pokazuju konzistentne pozitivne povezanosti izmedu makijavelizma i
tjeskobe. Uocene su i pozitivne korelacije s depresijom (npr. Bakir, Yilmaz, i Yavas, 1996),
niskim samopostovanjem (npr. Valentine i Fleischman, 2003), paranojom (npr. Christoffersen i
Stamp, 1995) te negativne korelacije s trazenjem podrSke i suo¢avanjem usmjerenim na problem
(Aghababaei i Btachnio, 2015). U istrazivanju Hudek-Knezevi¢ i sur. (2016) makijavelizam se
pokazao kao negativan prediktor rizika od ozljeda, bolova u kraljeznici i ledima i obolijevanja od
raka te pozitivan prediktor visokog krvnog tlaka. Za razliku od osoba s poviSenim rezultatom na
psihopatiji, koje su uglavnom orijentirane na kratkoro¢ne dobitke, uoceno je da su osobe koje
postizu visok rezultat na skali makijavelizma ponekad usmjerene na dugoro¢ni dobitak i odgodu
zadovoljstava (Jonason, Baughman, Carter, i Parker, 2015) Sto moZe biti stresno. Stoga neki
autori pretpostavljaju da to stresno iskustvo moze posredovati odnosu izmedu makijavelizma i

negativnih zdravstvenih ishoda (Jonason i sur., 2015).

Kao i u slucaju povezanosti makijavelizma i zdravlja, rezultati istraZivanja o povezanosti

narcisoidnosti i zdravstvenih ishoda su nedosljedni. S jedne strane, istrazivanja pokazuju da je

23



narcizam pozitivno povezan sa subjektivnim osjecajem blagostanja (npr. Aghababaei i Btachnio,
2015), samopostovanjem (npr. Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro i Rusbult, 2004) i nekim
pozeljnim zdravstvenim ponasanjima poput redovite tjelovjezbe (npr. Jonason i sur., 2015) kao i
s viSe funkcionalnih strategija suocCavanja (Aghababaei i Btachnio, 2015). Medutim, neki autori
tvrde da je povezanost narcizma s pozitivnim zdravstvenim ishodima vjerojatno rezultat
preklapanja izmedu narcizma i samopostovanja (npr. Ng, Cheung i Tam, 2014). S druge strane,
uoceno je da osobe koje imaju poviSen rezultat na skali narcizma pokazuju negativne ucinke na
razli¢itim indeksima zdravlja. Sto se ti¢e tjelesnog zdravlja, utvrdeno je da je narcizam pozitivno
povezan s povecanom kardiovaskularnom reaktivnosti na stresne situacije kod muskaraca
(Kelsey, Ornduff, McCann i Reiff, 2001), kao i kod Zena (Kelsey, Ornduff, Reiff i Arthur, 2002)
kao i s pojavom koznih bolesti (Hudek-Knezevi¢ i sur., 2016). Druga pretpostavka je da poviseni
narcizam moze predvidjeti negativne zdravstvene ishode putem svoje povezanosti s
impulzivnoséu (Campbell, Goodie i Foster, 2004; Jones i Paulhus, 2011), traZenjem uzbudenja

(Crysel, Crosier i Webster, 2013) i zlouporabom supstanci (Buelow i Brunell, 2014).

Spolne razlike u zdravlju ve¢inom se pojavljuju medu mladim ispitanicima (Sweeting, 1995)
i u crtama Tamne trijade. Muskarci obi¢no imaju loSije zdravlje od Zzena (Shumaker i Hill, 1991)
te ¢eSc¢e boluju od tjelesnih, nego psiholoskih zdravstvenih tegoba (Maclntyre, Hunt i Sweeting,
1996). Takoder, sve tri osobine Tamne trijade ces¢e karakteriziraju muskarce diljem svijeta nego
zene (Jonason, Li i Czarna, 2013; Jonason i sur., 2009). Spolne razlike u zdravstvenim

varijablama mogu djelomic¢no biti funkcija individualnih razlika u Tamnoj trijadi.

Jedno od istrazivanja koje se bavi odnosima izmedu svih triju crta Tamne trijade 1 razli¢itih
mjera mentalnog, druStvenog i tjelesnog zdravlja je istrazivanje Jonasona i suradnika (2015).
Njihovi rezultati su uglavnom u skladu s prethodnim istrazivanjima. Naime, Jonason i suradnici
su uocili da je psihopatija pozitivno povezana s nizom zdravstvenih ishoda kao $to su povecana
depresija, ucestalije preuzimanja rizika i kra¢i ocekivani zivotni vijek. Makijavelizam je
pozitivno povezan s lo$ijim mentalnim zdravljem i1 dobrobiti, dok je narcizam povezan s
nekoliko negativnih, kao i s nekim pozitivnim zdravstvenim ishodima kao Sto je duzi o¢ekivani

zivotni vijek.
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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dolazi li kod partnera do uparivanja na temelju prave i/ili
percipirane slicnosti u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama li¢nosti Tamne trijade. U
dosadasnjim istrazivanjima percipirana slicnost se procjenjivala na viSe nacina. Istrazivaci su
ispitivali ljude koliko su sli¢ni svom partneru u cjelini ili u odredenim podrucjima, ili su zatrazili
od sudionika da ispune upitnik (npr. o crtama li¢nosti) za sebe i za partnera. Manje razlike
izmedu samoprocjene i procjene partnera predstavljale su veéu percipiranu sli¢nost medu
partnerima (Tidwell, Eastwick i Finkel, 2013). Percipirana slicnost medu partnerima u crtama
liénosti u ovom istrazivanju operacionalizirana je kao sli¢nost u uzajamnoj percepciji partnera.
Kako bi dobili informaciju o sli¢nosti (razli¢itosti) partnera na crtama li¢nosti Petofaktorskog
modela 1 Tamne trijade usporedili smo rezultate procjene muskarca od strane Zene i procjene
zene od strane muSkarca. Manje razlike izmedu uzajamnih procjena partnera upucuju na vecu

percipiranu slicnost medu partnerima.

Ispitali smo 1 hipotezu inicijalnog uparivanja nasuprot uslicnjavanja i hipotezu aktivnog
uparivanja nasuprot socijalne homogamije. Prethodna istrazivanja idu u prilog inicijalnom i
aktivnom uparivanju (npr. Luo i Klohnen, 2005; Kardum i sur., 2016; i Watson i sur., 2004). U
ovom istrazivanju obuhvaceni su ispitanici razli¢itih dobnih skupina te je u uzorku prisutan velik
raspon godina zajedni¢kog i bracnog zivota koji mogu pridonjeti tome da s ve¢om sigurno$c¢u

zakljuujemo o efektima inicijalnog uparivanja.

Drugi cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati kakvi su efekti samoprocijenjenih i procijenjenih
razlika (slinosti) partnera u crtama licnosti Petofaktorskog modela i crtama li¢nosti Tamne
trijade na njihova samoprocijenjena protektivna zdravstvena ponasanja. Prethodna istrazvanja na
ovom podruc¢ju pretezito su uzimala u obzir povezanost odredenih crta li€nosti pojedinca sa
zdravstvenim ponaSanjima, dok je razlika (sli¢nost) medu partnerima u crtama licnosti 1 dalje

ve¢im dijelom neistrazeno podrucje.
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2. PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

1z ciljeva proizlaze sljedeci problemi ovog rada:

1. Ispitati dolazi li kod bra¢nih partnera i partnera u kohabitaciji do uparivanja po

slicnosti na temelju:

a) samoprocjena u crtama licnosti Petofaktorskog modela (savjesnost, otvorenost,

ugodnost, ekstraverzija i neuroticizam) —prava sli¢nost

b) procjene Zene 0d strane muskarca i procjene muskarca od strane Zene U crtama
Petofaktorskog modela (savjesnost, otvorenost, ugodnost, ekstraverzija i

neuroticizam) — percipirana sli¢nost/uzajamna percepcija partnera

C) samoprocjena u crtama licnosti Tamne trijade (narcizam, makijavelizam i

psihopatija) - prava sli¢nost

d) procjene Zene od strane muskarca i1 procjene muskarca od strane Zene U crtama
Tamne trijade (narcizam, makijavelizam i psihopatija) — percipirana

slicnost/uzajamna percepcija partnera

2. Ispitati je li slicnosti nastala zbog pocetnog uparivanja (parovi su ve¢ bili sli¢ni u

.....

kada je slicnost dobivena na:

a) samoprocjeni zena i muskaraca na crtama li¢nosti Petofaktorskog modela.

b) samoprocjeni Zena i muskaraca na crtama li¢nosti Tamne trijade.

c) procjeni crta licnosti Petofaktorskog modela Zene/muskarca od strane
muskarca/Zene.

d) procjena crta licnosti Tamne trijade Zene/muskarca od strane muskarca/zene.
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3. Ispitati odrazavaju 1li korelacije u sli¢nosti aktivno uparivanje (sklonost ka
uparivanju s partnerom koji je slian na odredenom obiljezju) ili socijalnu
homogamiju (neizravan utjecaj na partnersku slicnost zbog zajednickog drustvenog

okruzenja) i to kada je sli¢nost dobivena na:

a) samoprocjeni Zena i muskaraca na crtama li¢nosti Petofaktorskog modela.

b) samoprocjeni zena i muskaraca na crtama li¢nosti Tamne trijade.

C) procjeni crta li¢nosti Petofaktorskog modela Zzene/muskarca od strane
muskarca/Zene.

d) procjena crta licnosti Tamne trijade Zene/muskarca od strane muskarca/Zene.

4. Postoje li razlike u samoprocijenjenim zdravstvenim ponasanjima zena/muskaraca s
obzirom na stupanj i smjer razlike medu parovima na svakoj od crta li¢nosti
Petofaktorskog modela i crta Tamne trijade i to kada se razli¢itost operacionalizira

kao:

a) samoprocjena Zena i muSkaraca na crtama licnosti Petofaktorskog modela

b) samoprocjena zena i muskaraca na crtama li¢nosti Tamne trijade.

C) procjena crta li¢nosti Petofaktorskog modela Zene/muSkarca od strane
muskarca/Zene.

d) procjena crta licnosti Tamne trijade Zene/muskarca od strane muskarca/Zene.

S obzirom na problem rada postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Na temelju prethodno spomenutih istrazivanja o uparivanju na temelju sli¢nosti u

crtama liénosti mozemo ocekivati da ce:

a) korelacije u samoprocijenjenim crtama li¢nosti Petofaktorskog modela izmedu
romanti¢nih partnera, koje upucuju na stvarnu sli¢nost medu partnerima, biti niske, ali

znacajne.

27



b) korelacije procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera od strane
partnerice u crtama Petofaktorskog modela, koje upuéuju na percipiranu sli¢nost,
odnosno uzajamnu percepciju medu partnerima, biti pozitivne i1 znalajne s

vrijednostima koje su nesto vise od dobivene stvarne sli¢nosti medu partnerima.

c) korelacije samoprocijenjenih crta li¢nosti Tamne trijade izmedu partnera, koje

upucuju na stvarnu sli¢nost medu partnerima, biti umjereno pozitivne.

d) korelacije procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera od strane
partnerice u crtama Tamne trijade, koje upucuju na percipiranu slicnost medu
partnerima, biti pozitivne i znacajne s vrijednostima koje su nesto vise od dobivene

stvarne slicnosti medu partnerima.

H2: Mozemo ocekivati da ¢e samoprocijenjeni i procijenjeni znacajni koeficijenti
slicnosti u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama Tamne trijade nastati zbog
pocetnog uparivanja (parovi su ve¢ bili slicni u pocetku njihove veze), a ne zbog

usli¢njavanja (parovi postali slicniji tijekom vremena).

H3: Mozemo ocekivati da ¢e samoprocijenjene i procijenjene znacajne korelacije u
slicnosti partnera na crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama Tamne trijade
odrazavati aktivno uparivanje (sklonost ka uparivanju s partnerom Kkoji je slian na
odredenom obiljezju), a ne socijalnu homogamiju (neizravan utjecaj na partnersku

slicnost zbog zajednickog drustvenog okruzenja).
H4: MoZemo ocekivati da:

a) ¢e i muskarci i Zene u parovima kod kojih je razlika u crtama li¢nosti mala,
pogotovo kod onih crta licnosti koje su dokazano povezane s protektivnim
zdravstvenim ponaSanjima kao $to su savjesnost i ugodnost, imati visa
samoprocijenjena zdravstvena ponasanja u odnosu na muskarce i Zene u parovima

koji se vise razlikuju na tim crtama licnosti. Kada se radi o kategorijama parova u
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kojima jedan ¢lan para ima visi rezultat na nekoj specifi¢noj crti ne mozemo to¢no
predvidjeti smjer samoprocijenjenih zdravstvenih ponasanja jer se radi o istrazivanju

¢ija je priroda eksplorativna.

b) ne mozemo to¢no predvidjeti efekt smjera razlike u procijenjenim crtama licnosti
petofaktorskog modela i crtama tamne trijade na procijenjena zdravstvena ponasanja

partnera/partnerice jer se radi o istrazivanju Cija je priroda eksplorativna.
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3. METODA

3.1. ISPITANICI

Istrazivanje je provedeno na 188 romanti¢nih parova razliCite dobi koji su proveli u
zajedni¢kom Zivotu od 2 do 50 godina. Raspon dobi Zzena kre¢e se od 20 do 69 godina, a
prosjecna starost Zena je 39.55 godina (SD = 11.71), dok se kod muskaraca raspon dobi krece od
22 do 73 godine, a prosjecna starost muskaraca je 42.06 godina (SD = 12.10). Muskarci su
najces¢e imali zavrSenu srednju Skolu (56.9%) te su u vecini zaposleni na neodredeno vrijeme
(62.2%). Zene su, kao i muskarci, najées¢e imale zavr$enu srednju $kolu (43.6%) te su u vecini
bile zaposlene na neodredeno vrijeme (54.8%). Ukupan broj vjenanih bra¢nih parova je 149
(79.3%) dok 39 parova (20.7%) zivi u kohabitaciji. Prosjecna duzina bra¢nog Zivota bila je 18.18
godina (SD = 11.13), dok je prosjecan ukupan broj godina zajedni¢kog Zzivota 16.61 (SD =
11.45).

3.2. POSTUPAK

Ispitanici su ispunjavali upitnike uz prisustvo istrazivaca (studenta psihologije). Prije
pocetka ispunjavanja upitnika ispitanicima je objasnjeno da su upitnici anonimni te da ¢e se
prikupljene informacije koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada. Ispitivanja su
provodena individualno. Svaki je ispitanik ispunio skupinu upitnika koja se sastojala od
demografskih podataka, Petofaktorskog upitnika licnosti (BFI), Upitnika narcisoidne li¢nosti
(NPI - 40), Testa makijavelizma (Mach IV - Verzija 1), Ljestvice psihopatije (SRP — III - A) i
Upitnika zdravstvenih ponasanja (ZP). Budu¢i da je ovaj rad dio veceg istraZivanja ispitanici su
osim ove skupine upitnika ispunili i nekolicinu drugih. Prije ispunjavanja upitnika ispitanici su
proditali opcu uputu te pojedinac¢ne upute prije svakog od navedenih upitnika. Svaki ispitanik je
ispunjavao dva seta upitnika. Prvi tip upitnika odnosio se na samoprocjenu, dok su u drugom

dijelu procjenjivali svog partnera/partnericu. Skup upitnika samoprocjene i procjene partnera
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sastojao se od istih pitanja koja su jezi¢no prilagodena za samoprocjenu i procjenu partnera.
Vazno je napomenuti da partneri nisu imali uvid u medusobne odgovore. Ispunjavanje upitnika
nije bilo vremenski ograni¢eno, a u prosjeku je trajalo oko 45 minuta po ispitaniku. Za vrijeme
ispunjavanja ispitanici su imali priliku posavjetovati se s ispitivaCem ako je bilo potrebno
dodatno objasnjenje. Nakon §to su oba partnera ispunila upitnik njihovi upitnici su upareni pod

istom Sifrom (brojem) s naznac¢enim spolom kako bi se u obradi rezultati mogli usporediti.

3.3. INSTRUMENTARIJ

U istrazivanju je koriSteno pet upitnika, Petofaktorski upitnik licnosti (BFI; Benet-
Martinez i John, 1998), Upitnik narcisoidne licnosti (NP1-40; Raskin i Terry, 1988), Upitnik
makijavelizma (Mach 1V; Christie i Geis, 1970) i Ljestvica psihopatije (SRP-I1I-A; Williams,
Paulhus i Hare. 2007) te Upitnik zdravstvenih ponasanja (Guten i Harris, 1979), ispitana su i

relevantna sociodemografska obiljeZja ispitanika.
Sociodemografska obiljezja

Na samom pocetku ispitivanja od bra¢nih parova i parova koji zive u kohabitaciji
zatrazeno je da ispune sociodemografske podatke dob, spol, stupanj obrazovanja, zaposlenost,
bra¢ni status, broj godina provedenih u braku i ukupan broj godina zajedni¢kog zivota (godine

braka/kohabitacije) te postojanje i broj kroni¢nih bolesti.
Upitnik zdravstvenih ponasanja

Upitnik zdravstvenih ponasanja (Guten i Harris, 1979) sastoji se od 23 Cestice koje mjere
Cestinu protektivnih zdravstvenih ponaSanja (,,Umjereno jesti”, ,,Dovoljno se baviti tjelesnim
aktivnostima", ,,Dovoljno se relaksirati"). Protektivna zdravstvena ponaSanja definirana su kao
bilo koja ponaSanja koja provodi osoba neovisno o njenom percipiranom ili stvarnom
zdravstvenom stanju, kako bi zastitila, promovirala ili odrzala svoje zdravlje, bez obzira na to je
li takvo ponaganje uéinkovito. Cestice su mjerene na ljestvici procjene od 1 do 5 pri éemu se 1

odnosi na nikada, a 5 na gotovo uvijek. Upitnik je koriSten kao jednodimenzionalna mjera.
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Buduc¢i da su sve Cestice konstruirane u istom smjeru visi rezultat na ovom upitniku upucuje na
pozitivna zdravstvena ponasanja i brigu o vlastitom zdravlju. Deskriptivni podaci za zdravstvena

ponasanja kao i za druge mjere koriStene u ovm istrazivanju prikazani su u Tablici 1.
Upitnik narcisoidne licnosti

Kao mjera narcizma koristena je hrvatska verzija Upitnika narcisoidne /icnosti - NPI-40
(The Narcissistic Personality Inventory; Raskin i Terry, 1988) koja se sastoji od 40 parova tvrdnji
koje su uparene tako da samo jedna ukazuje na narcizam. Prikladnost koriStenja upitnika na
hrvatskom jeziku pokazuju Kardum i suradnici (2012). Zadatak ispitanika je odabrati jednu od
dvije tvrdnje koja je bliza njihovim vlastitim osjecajima i vjerovanjima. Ukupni rezultat na
upitniku dobiva se zbrajanjem tvrdnji koje upucuju na narcizam. Rezultat na upitniku se krece
izmedu 0 i 40, gdje visi rezultat predstavlja ve¢i stupanj narcizma (Davenport i sur., 2014). Neke
od Cestica koje upucuju na narcizam u tom upitniku su: ,,Sposobna sam na sve kada sam
izazvana“, ,,Volim biti u centru paznje*“ i ,,Volim promatrati svoje tijelo”. lako neki autori
ukazuju na visefaktorsku strukturu ovog upitnika (npr. Raskin i Terry, 1988), u ovom istrazivanju
koristen je kao jednodimenzionalna mjera narcizma. Na hrvatskom uzorku pouzdanost unutarnje
konzistencije (Cronbach alpha) cijele skale iznosi .83 (Hudek Knezevi¢, Kardum i Gracanin,

2010), dok je u studiji Davenporta i suradnika (2014) ona iznosila .85.
Upitnik makijavelizma

Kao mjera makijavelizma koristena je hrvatska verzija Testa makijavelizma - Mach IV
(Verzija 1) (Test of Machiavellianism; Christie i Geis, 1970) koja se sastoji od 20 tvrdnji ¢iju
prikladnost za koriStenje na hrvatskom uzorku pokazuju Kardum i suradnici (2012). Zadatak
ispitanika je na ljestvici od +3 (izrazito se slazem) do -3 (izrazito se ne slazem) procijeniti u kojoj
se mjeri slaZzu, odnosno ne slazu s navedenim tvrdnjama. Osobe koje postiZzu visok rezultat na
ovoj skali imaju tendenciju podrzavati tvrdnje kao $to su ,,Nikad ne reci nikome pravi razlog
zbog kojeg si nesto ucinio, osim ako to nije korisno.*, ali ne i one poput ,,Vecina ljudi u osnovi je
dobra i ljubazna.“. Kao indeks makijavelizma koristi se ukupan rezultat na upitniku. Cestice ovog

upitnika dobro zahvacaju manipulacijsku i cini¢nu prirodu makijavelisticke licnosti. Mach IV

ima Siroku primjenu zbog svoje pouzdanosti i valjanosti.
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Ljestvica psihopatije

Kao mjera psihopatije koriStena je hrvatska verzija Ljestvice psihopatije-SRP-111-A (Self-
Report Psychopathy Scale; Paulhus, Hemphill i Hare, 2012; Williams, Paulhus i Hare. 2007) koja
se sastoji od 31 tvrdnje koje mjere psihopatiju. Zadatak ispitanika je upisati slovo (od A do E) uz
svaku tvrdnju koje pokazuje u kojoj mjeri se slaze ili ne slaZze s navedenom tvrdnjom, gdje A
zna¢i u potpunosti se ne slazem, a E u potpunosti se slazem. lako neki autori ukazuju na
visefaktorsku strukturu ovog upitnika (Williams, Paulhus i Hare. 2007), u ovom istrazivanju
koristen je kao jednodimenzionalna mjera psihopatije. Kardum i suradnici (2012) ukazuju na

prikladnost koriStenja mjere na hrvatskom jeziku.
Petofaktorski upitnik licnosti

Petofaktorski upitnik licnosti-BFI (Big Five Inventory; Benet Martinez i John, 1998).
Upitnik je preveden i primijenjen na nasem jezicnom podrudju, te je potvrdena njegova
pretpostavljena faktorska struktura (Kardum, Gra¢anin i Hudek-Knezevi¢, 2006). Sastoji se od 44
Cestice koje opisuju 5 faktora. Neuroticizam 1 ekstraverzija opisani su s 8 Cestica, otvorenost s 10
Cestica, dok ugodnost i savjesnost opisuje 9 Cestica procjene. Zadatak ispitanika je da na ljestvici
procjene od 1 (uopée se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem) procijene u kojoj se mjeri
pojedina tvrdnja odnosi na njih. Ukupan se rezultat za svaku crtu li¢nosti dobiva zbrajanjem
procjena na Cesticama koje sadrzi pojedini faktor. Benet-Martinez i John (1998) izvjestavaju o
koeficijentima unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) od .75 do .90 na americkom i
Spanjolskom uzorku studenata, te o koeficijentima tromjesecne test-retest pouzdanosti od .80 do
.90, dok Kardum i suradnici (2006) pokazuju da se koeficijenti unutarnje konzistencije na
hrvatskom uzorku studenata kre¢u od .72 do .83. Provjerom faktorske strukture na hrvatskom
jeziku potvrdena je izvorna struktura upitnika (Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢, 2006).
Deskriptivni podaci za pet faktora ovoga upitnika licnosti kao i za druge koriStene mjere

prikazani su u Tablici 1.
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Tablica 1. Deskriptivna statistika samoprocjena za crte Tamne trijade, crte

Petofaktorskog modela i zdravstvena ponasanja

Varijable Muskarci Zene
M SD a M SD a t Cohenov d

Tamna Psihopatija 67.50 (11.98) .81 60.18(9.81) .76 7.31** .67
trijada Makijavelizam 63.74 (10.92) .71 61.95(10.88) .71 2.15* 16

Narcizam 10.59 (7.18) .89 9.03 (5.30) 80 2.83** .25
Petofaktorski Ekstraverzija  26.29 (2.89) .66 27.18 (2.64) .76 -3.40** -.32
model Ugodnost 29.37(3.26) .70 29.85(2.74) .76 -1.68 -.16
liénosti Savjesnost 29.83(2.89) .81 30.23(259) .77 -1.44 -.15
(BFI) Neuroticizam  23.59 (3.00) .77 23.51(2.81) .81 .27 .03

Otvorenost 3459 (5.46) .76 35.55(5.26) .80 -1.95* -18
Zdravstvena 72.21(12.30) .87 76.51(11.14) .85 -4.42** -37
ponasanja

* p<.05; ** p<.01; M — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; « - Cronbach's alpha; t —t-test; d — Cohenov d

T-testom smo utvrdili da postoje statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena na
protektivnim zdravstvenim ponaSanjima. Dobiveno je da su protektivna zdravstvena ponasanja
zena znaCajno ceSca od protektivnih zdravstvenih ponaSanja muskaraca. Statisticki znaCajna
razlika dobivena je i izmedu samoprocijenjenih crta Tamne trijade muSkaraca i Zena.
Samoprocjena muskaraca znaajno je visa na svim crtama Tamne trijade u odnosu na
samoprocjenu zena. S druge strane, samoprocjena zena na crti ekstraverzije i crti otvorenosti
Petofaktorskog modela znacajno je visa od samoprocjene muskaraca na tim crtama. Razlika
izmedu samoprocjene muskaraca i zena nhije se pokazala statisticki znaCajnom na crtama
ugodnosti, savjesnosti i neuroticizma. Ja¢ina dobivenih razlika je na razini malog do srednjeg
efekta.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika procjena partnera za crte Tamne trijade, crte

Petofaktorskog modela i zdravstvena ponasanja

Varijable Muskarci procjenjuju Zene procjenjuju

zene muskarce

M (SD) «a M (SD) « t Cohenov d

Tamna Psihopatija 60.39 (11.38) .83 69.49(13.18) .87 -8.44** -72
trijada Makijavelizam  62.74(10.25) .70 67.37(12.33) .80 -4.95** -41

10.59 (6.24) .84 14.20(8.17) .90 -5.09** -50
Petofaktorski Ekstraverzija 27.14 (3.32) .73 26.20(2.87) .75 3.02* .30
model 29.70 (2.62) .75 29.18(2.60) .85 1.90 .20
licnosti Savjesnost 30.44 (2.80) .84 30.28(2.91) .86 .60 .06
(BFI) Neuroticizam 23.73(2.86) .80 23.93(2.82) .82 -.64 -.07

Otvorenost 35.79 (6.00) .85 34.12(6.25) .86 2.74** .27

Zdravstvena 76.77 (11.90) .86 70.09(13.34) .87 6.07** 53
ponasanja

* p<.05; ** p<.01; M — aritmeticka sredina SD — standardna devijacija; a - Cronbach's alpha; t — t-test: d — Cohenov d

T-testom smo utvrdili da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu procjene muskaraca

od strane zena 1 procjene zena od strane muskaraca na protektivnim zdravstvenim ponasanjima.

Muskarci procjenjuju protektivna zdravstvena ponaSanja zena znacajno ¢eS¢ima nego §to Zene

procjenjuju muskaréeva protektivna zdravstvena ponaSanja. ZnaCajna razlika dobivena je i

izmedu svih procijenjenih crta Tamne trijade. Zene su muskaréev skor na svim crtama Tamne

trijade procijenile znacajno viSim nego $to su muskarci procijenili skor Zzena na crtama tamne

trijade. S druge strane, statisticki znacajna razlika dobivena je i izmedu procijenjene crte

ekstraverzije i crte otvorenosti Petofaktorskog modela. Muskarci su znac¢ajno vis§im procijenili

ekstraverziju 1 otvorenost Zena nego Sto su Zene procijenile muskarce na tim crtama. Jacina

dobivenih razlika je na razini malog do srednjeg efekta. Razlika se nije pokazala statisticki

zna¢ajnom na procijenjenim crtama ugodnosti, savjesnosti i neuroticizma.
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Usporedbom Tablice 1. i Tablice 2. mozemo uociti da su rezultati t-testova sukladni.
Rezultati procjena partnera za crte Tamne trijade, crte Petofaktorskog modela i zdravstvena
ponasanja istog su smjera kao i rezultati samoprocjena na tim upitnicima. Drugim rije¢ima,

pojedinci se procjenjuju na slican na¢in na koji ih procjenjuju i njihovi partneri.

Kako bismo detaljnije ispitali ovo slaganje izracunali smo korelacije izmedu
samoprocjene i procjene partnera. Usporedbom rezultata samoprocjene i procjene partnera dobili
smo informaciju o slaganju izmedu samopercepcije 1 percepcije od strane partnera. Dosadasnja
istrazivanja upucuju na znacajno slaganje izmedu samoprocjena i procjena partnera na crtama
licnosti s korelacijama izmedu .40 i .60 (McCrae, 1982. i Muten, 1991). Dobiveni rezultati
prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Korelacije izmedu samoprocjena i procjena partnera na crtama licnosti Tamne

trijade, Petofaktorskog modela i zdravstvenim ponasanjima

Procjena Samoprocjena zena

partnera P M Nar E U S N O ZP
Muskarci

procjenjuju S3** .63**  .60** 34*F*  25**  22%*%  31** .60** .51**
zene

Samoprocjena muskaraca

P M Nar E U S N ) ZP
Zene
procjenjuju 64**  53**  G2*F*  25%* 13 35*F*  19*  49*%*  65**
muskarce

*p<.05; **p<.01; P- psihopatija, M-makijavelizam, Nar-narcizam; E-ekstraverzija, U-ugodnosti, S-savjesnost, N-neuroticizam,

O-otvorenost; ZP-zdravstvena ponasanja
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Dobivene su znacajne korelacije (p < .01) izmedu svih muskih i Zenskih samoprocjena i
procjena partnera od strane zene/muskarca na protektivnim zdravstvenim ponasanjima i na svim
ispitanim crtama li¢nosti Tamne trijade i Petofaktorskog modela, uz izuzetak korelacije izmedu
samoprocjene muskarca i procjene musSkarca od strane Zzene na crti neuroticizma (p < .05).
Korelacija izmedu samoprocjene muskarca i procjene muskarca od strane zene na crti ugodnosti

se nije pokazala znaajnom.
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4. REZULTATI

Dolazi li kod partnera do uparivanja na temelju prave i/ili percipirane slicnosti u crtama licnosti
Petofaktorskog modela i Tamne trijade? Je li dobivena slicnost rezultat pocetnog uparivanja ili

uslicnjavanja i odrazava li aktivno uparivanje ili socijalnu homogamiju?

Kako bismo utvrdili dolazi 1i kod bra¢nih partnera i partnera u kohabitaciji do uparivanja po
sli¢nosti na temelju crta licnosti Petofaktorskog modela (savjesnost, ugodnost, neuroticizam,
otvorenost i ekstraverzija) i crta Tamne trijade (narcizma, makijavelizma i psihopatije) izracunate
su korelacije izmedu rezultata samoprocjene muskaraca na BFI te na upitnicima narcisoidne
licnosti, makijavelizma i na 1jestvici psihopatije s rezultatima samoprocjene njihovih partnerica
na istim upitnicima. Ove korelacije nazivaju se prava sliénost medu partnerima. Nakon toga su
izraCunate korelacije izmedu rezultata procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera
od strane partnerice kako bismo dobili percipiranu slicnost medu partnerima u crtama

Petofaktorskog modela i crtama Tamne trijade.

Kako bismo saznali jesu li znacajni koeficijenti slicnosti u Samoprocijenjenim i procijenjenim
crtama licnosti Petofaktorskog modela i1 crtama Tamne trijade nastali zbog pocetnog uparivanja
vremena) izraCunali smo parcijalne korelacije gdje smo kontrolirali efekt broja godina
zajedni¢kog Zivota. Izracunali smo i odrazavaju li korelacije u samoprocijenjenim i procijenjenim
sli¢nostima u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i Tamne trijade aktivno uparivanje (sklonost
k uparivanju s partnerom koji je slican na odredenom obiljezju) ili socijalnu homogamiju
(neizravan utjecaj na partnersku sli¢nost zbog zajedni¢kog druStvenog okruzenja) tako S$to smo
izracunali parcijalne korelacije kod kojih smo kontrolirali efekt dobi i obrazovanja muskaraca i
zena kao i interakciju obrazovanja muskaraca i zena. Dobivene korelacije asortativnog uparivanja
za pravu i percipiranu sli¢nost na crtama Petofaktorskog modela te parcijalne korelacije efekta
broja godina zajedni¢kog zivota te dobi i obrazovanja detaljno su prikazani u Tablici 4., dok su
rezultati asortativnog uparivanja partnera za pravu i percipiranu sli¢nost izmedu crta licnosti

Tamne trijade s pripadaju¢im parcijalnim korelacijama prikazani u Tablici 5.
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Tablica 4. Korelacije i parcijalne korelacije samoprocjene crta licnosti Petofaktorskog modela
izmedu partnera (prava slicnost) te korelacije i parcijalne korelacije izmedu rezultata procjene

partnerice od strane partnera i procjene partnera od strane partnerice (percipirana slicnost)

Prava slicnost izmedu partnera

Muskarci Zene

(N=188) Ekstraverzija Ugodnost  Savjesnost ~ Neuroticizam Otvorenost

Ekstraverzija .17* A1 .04 .04 14
A7* 12 .03 .07 13
.18* A2 .04 .04 .16*

Ugodnost 16* 16* .02 .03 .08
15* A7* .04 .09 10
14* .16* .04 .04 10

Savjesnost -.07 .06 .04 .00 -.02
-.02 .04 -.02 .00 -.03
-.05 .01 -.03 -.04 -.02

Neuroticizam .05 A7* .08 16* .04
.05 A7* .05 .16* .04
.05 A13* .04 14 .03

Otvorenost .08 16* 14 .07 20**
.10 16* 12 .05 19**
11 .15% 10 .04 21**

Percipirana slicnost izmedu partnera

Muskarac Zena percipira muskarca

percipira

Zenu

Ekstraverzija .12 .07 .02 -.10 13
13 .07 .04 -11 13
12 .09 .03 -.08 14

Ugodnost .05 .04 .07 -.04 .03
.02 .02 .06 -.02 .02
.05 .08 .03 -.04 .03

Savjesnost .03 .06 21%* .00 A7*
.01 .08 A17* -.01 14*
.01 .10 14 -.02 18**

Neuroticizam .12 .05 18* 11 .09
10 .02 16* 13 .09
13 .10 16* 11 10

Otvorenost .04 -.07 -.09 -.02 13
.04 -.06 -.10 -.04 11
.03 -.03 -.13 -.03 11

* p<.05; ** p<.01; prvi red — korelacije izmedu muskaraca i Zena; drugi red - parcijalne korelacije (kontrola trajanja
zajednickog zZivota); treci red - parcijalne korelacije (kontrola dobi i obrazovanja muskaraca i Zena te njihove interakcije)
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Kada se radi o samoprocjenama (pravoj sli¢nosti), dobivene su niske, ali znacajne
povezanosti u crtama Petofaktorskog modela izmedu svih parova uz izuzetak sli¢nosti na crti
savjesnosti koja se nije pokazala znacajnom. Najznacajnija povezanost dobivena je izmedu
samoprocijenjene muske i zenske otvorenosti (r = .20; p < .01) dok su nes$to manje, ali i dalje
znacajne povezanosti dobivene na samoprocijenjenim crtama ekstraverzije (r = .17; p < .05),

ugodnosti (r = .16; p < .05) i na neuroticizmu (r = .16; p < .05).

S druge strane, korelacije izmedu rezultata procjene zene od strane muskarca i procjene
muskarca od strane Zene (percipirana slicnost) na crtama licnosti Petofaktorskog modela se nisu
pokazale znaCajnima, Uz izuzetak niske, ali znacajne percipirane sli¢nosti medu partnerima na crti

savjesnosti (r = .21; p <.01).

Kada smo kontrolirali efekt broja godina zajedni¢kog Zivota korelacije medu partnerima u
crtama Petofaktorskog modela se nisu znacajno promijenile. Kao i u slu¢aju bez kontrole trajanja
zajedniCkog zivota najznacajnija povezanost, iako neznatno niza, javila se izmedu
samoprocijenjene muske i zenske otvorenosti (r = .19; p < .01) dok su nes$to manje, ali i dalje
znacajne povezanosti dobivene na samoprocijenjenim crtama ekstraverzije (r = .17; p < .05) i
neuroticizma (r = .16; p < .05). Neznacajno viSa povezanost medu partnerima javila se na crti

ugodnosti (r =.17; p < .05).

Korelacije medu partnerima u crtama Petofaktorskog modela se nisu znac¢ajno promijenile
ni uz kontrolu dobi i obrazovanja partnera uz izuzetak grani¢no znafajnog smanjenja na
neuroticizmu (r = .14; p = .06). Razina povezanosti izmedu samoprocjenjene muske i zenske
otvorenosti (r = .21; p < .01) i ekstraverzije (r = .18; p < .05) nije se znacajno povecala dok je

povezanost dobivena na samoprocjenjenoj crti ugodnosti (r = .16; p < .05) ostala nepromijenjena.

S druge strane, parcijalne korelacije izmedu rezultata procjene zene od strane muskarca i
procjene muskarca od strane zene na crtama li¢nosti Petofaktorskog modela nisu se pokazale
znacajnima niti uz kontrolu trajanja veze. Kao i u slucaju bez kontrole godina zajedni¢kog Zivota
jedina znaéajna percipirana sli¢nost uoéena je na crti savjesnosti (r = .17; p < .05). Zbog
djelovanja trajanja veze povezanost medu partnerima na Crti savjesnosti se znac¢ajno smanjila te je

S razine znacajnosti od .01 pala na razinu znacajnosti od .05.
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Parcijalne korelacije izmedu rezultata procjene Zene od strane muskarca i procjene
muskarca od strane Zene na crtama licnosti Petofaktorskog modela nisu se pokazale znacajnima
ni uz kontrolu dobi i obrazovanja partnera. Dobivena percipirana sli¢nost medu partnerima na
savjesnosti (r = .21; p < .01) uz kontrolu dobi i obrazovanja muskaraca i Zena te interakcije ova

dva termina vise nije statisticki znacajna (r = .14; p = .06).

Tablica 5. Korelacije i parcijalne korelacije samoprocjene crta licnosti Tamne trijade izmedu
partnera (prava slicnost) i korelacije 1 parcijalne korelacije izmedu rezultata procjene partnerice

od strane partnera i procjene partnera od strane partnerice (percipirana slicnost)

Prava slicnost izmedu partnera

Muskarci Zene

Ukupno (N=188) Psihopatija Narcizam Makijavelizam

Psihopatija 23%* 22%* A7*
19** 19** 14
A7* 19** .09

Narcizam .05 30** 14
.00 22%* .04
.00 22%* .04

Makijavelizam 19* 21%* A45**
A7* 15* A2
.16* 15* 42**

Percipirana slicnost izmedu partnera

Muskarac percipira Zena percipira muskarca

Zenu

Psihopatija 24%* 13 18*
24%* 15* .15*
21%* 15* .15*

Narcizam .01 .09 10
.00 .06 .03
.04 .06 .07

Makijavelizam 26%* 14* A40**
28** 14* .36**
29** 15* 37**

* p<.05; ** p<.01; prvi red — korelacije; drugi red - parcijalne korelacije (kontrola trajanja zajednickog Zivota), treéi red -

parcijalne korelacije (kontrola dobi i obrazovanja muskaraca i Zena te interakcija ova dva termina)

Kada se radi o samoprocjenama (pravoj slicnosti) dobivene su znacajne povezanosti U crtama

licnosti Tamne trijade. Najznacajnija povezanost javila se izmedu samoprocijenjenog muskog i
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zenskog makijavelizma (r = .45; p < .01) dok su nesto manje, ali i dalje znaCajne povezanosti

dobivene na samoprocijenjenim crtama narcizma (r = .30; p <.01) i psihopatije (r = .23; p <.01).

Korelacije izmedu rezultata procjene Zene od strane muskarca i procjene muskarca od strane
zene (percipirana sli¢nost) na crtama li¢nosti Tamne trijade su se takoder pokazale znac¢ajnima
(za psihopatiju i makijavelizam). Kao i kod procjene prave sli¢nosti, najvisa percipirana sli¢nost
izmedu partnera takoder je dobivena na crti makijavelizma (r = .40; p < .01), ne$to niza, ali i
dalje znacajna percipirana sli¢nost medu partnerima dobivena je na crti psihopatije (r = .24; p <
.01) dok se percipirana sli¢nost medu partnerima na crti narcizma nije pokazala statisti¢ki

znacajnom.

Kada smo kontrolirali efekt broja godina zajednickog Zivota korelacije medu partnerima u
crtama Tamne trijade su se smanjile, ali im se znacajnost nije promijenila. Kao i u sluc¢aju bez
kontrole trajanja zajedniCkog Zivota najznaCajnija povezanost, iako neznatno niza, pojavila se
izmedu samoprocijenjenog muskog i zenskog makijavelizma (r = .42; p < .01) dok su nesto
manje, ali i dalje znacajne povezanosti dobivene na samoprocijenjenim crtama narcizma (r = .22;

p <.01) i psihopatije (r =.19; p <.01).

Korelacije medu partnerima u crtama Tamne trijade se nisu zna¢ajno smanjile ni uz kontrolu
dobi i obrazovanja partnera, uz izuzetak znacajnog smanjenja povezanosti na crti psihopatije (r =
.17; p < .05) gdje je razina povezanosti sa .01 pala na .05. Neznatno niza, ali i dalje najzna¢ajnija
povezanost pojavila se izmedu samoprocijenjenog muskog i zenskog makijavelizma (r = .42; p <
.01) i narcizma (r = .22; p <.01).

Kada smo kontrolirali efekt trajanja zajednickog zivota korelacije izmedu rezultata procjene
zene od strane muskarca i procjene muskarca od strane zene na crtama li¢nosti Tamne trijade su
se takoder pokazale znacajne. NajviSa percipirana slicnost izmedu partnera, iako nesto niza nego
u slucaju bez kontrole trajanja zajedni¢kog Zivota, dobivena je na crti makijavelizma (r = .36; p <
.01), nesto niza percipirana slicnost medu partnerima dobivena je na crti psihopatije (r = .24; p <
.01) dok se percipirana slicnost medu partnerima na crti narcizma nije pokazala statisticki

zna¢ajnom.
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Korelacije izmedu rezultata procjene Zene od strane muskarca i procjene muskarca od strane
Zene na crtama li¢nosti Tamne trijade su se pokazale znacajne i uz kontrolu dobi i obrazovanja,
uz izuzetak narcizma. Percipirana sli¢nost izmedu partnera na crti makijavelizma se nije znacajno
smanjila (r = .37; p < .01), dok se percipirana slicnost medu partnerima na crti psihopatije (r =

.21; p < .01) neznatno smanjila u odnosu na slucaj bez kontrole dobi i obrazovanja.

Efekti razlika u samoprocjeni i procjeni partnera na crtama Petofaktorskog modela i crtama

Tamne trijade na zdravstvena ponasanja muskaraca i Zena

Kako bismo ispitali efekte samoprocijenjenih i procijenjenih slicnosti odnosno razli¢itosti u
crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama licnosti Tamne trijade medu partnerima na
protektivna zdravstvena ponasanja muskaraca i zena prvo su izraunate razlike medu partnerima
u samoprocjeni i procjeni partnera na crtama Petofaktorskog modela i crtama Tamne trijade
nakon Cega su efekti razlika ispitani analizom varijance. Prvo su standardizirani skorovi
musSkaraca i zena na svima navedenim crtama, nakon toga su od standardiziranih skorova
muskaraca oduzeti standardizirani skorovi zena za svaku crtu li¢nosti te je tako dobiven indeks
razlike za pojedinu crtu li¢nosti. Veca razlika u skorovima izmedu muskarca i zene ukazuje na

manju slicnost parova na odredenoj crti licnosti.

Kako bismo ispitali razlike u smjeru razli¢itosti partnera za svaku crtu li¢nosti Petofaktorskog
modela i Tamne trijade odredene su tri grupe ispitanika. Grupe su podijeljene na temelju
aritmeticke sredine i standardne devijacije na varijabli indeksa razlike za svaku pojedinu crtu

licnosti. Parovi €iji su skorovi bili do -.05 SD od aritmeticke sredine pripali su u prvu grupu u
kojoj zene postizu visi skor na odredenoj crti licnosti od svojih partnera, parovi ¢iji su skorovi
bili +/- .05 SD od aritmeti¢ke sredine pripali su drugoj grupi koju smo definirali kao grupu u
kojoj muskarci i zena imaju sliCan rezultat, dok su parovi sa skorovima iznad .05 SD od
aritmetiCke sredine pripali trecoj grupi u kojoj muskarci imaju visi skor od svojih partnerica na

odredenoj crti li¢nosti.
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Ukupno su provedene 32 jednosmjerne analize varijanci. Jednosmjerne analize varijanci
provedene su kako bismo utvrdili postoje li razlike u samoprocijenjenim protektivnim
zdravstvenim ponaSanjima muskaraca 1 Zena izmedu Samoprocijenjenih crta licnosti
Petofaktorskog modela i crta Tamne trijade za 3 navedene skupine ispitanika: prva skupina u
kojoj muskarci imaju nizi skor od Zena, druga skupina u kojoj partneri imaju podjednak skor i
treca skupina u kojoj muskarci imaju visi skor od Zena na odredenoj crti licnosti Petofaktorskog
modela i Tamne trijade. Kako bismo utvrdili postoje li razlike u zdravstvenim ponaSanjima
zena/muskaraca izmedu procijenjenih crta licnosti Petofaktorskog modela i crta licnosti Tamne
trijade od strane partnera za tri skupine ispitanika od kojih su u prvoj skupini muskarci procijenili
svoje partnerice viSima na jednoj od crta Petofaktorskog modela i crta Tamne trijade nego Sto su
one procijenile svoje partnere, u drugoj skupini nije bilo razlika izmedu procjene partnera od
strane partnerice i procjene partnerice od strane partnera, a u trecoj su skupini muskarci
procijenili svoje partnerice niZima na jednoj od crta Petofaktorskog modela i crta Tamne trijade

nego $to su one procijenile svoje partnere.

Dvadeset jednosmijernih analiza varijanci provedeno je na podatcima vezanim uz crte
Petofaktorskog modela licnosti. Od toga je deset jednosmijernih analiza varijance provedeno s
ciljem utvrdivanja postojanja razlika medu grupama u samoprocijenjenim protektivnim
zdravstvenim ponasanjima muskaraca/zena (5 za muSkarce 5 za Zene) izmedu tri skupine
ispitanika razli¢ite razlike (slinosti) medu partnerima na Samoprocijenjenim crtama
Petofaktorskog modela. Dodatnih deset jednosmjernih analiza varijanci provedeno je kako bismo
utvrdili postojanje razlike medu grupama u samoprocijenjenim protektivnim zdravstvenim
ponasanjima muskaraca/Zena (u pet su zavisne varijable bile zdravstvena ponasanja muskaraca, a
u drugih pet zdravstvena ponasanja zena) izmedu tri skupine ispitanika razli¢ite razlike (sli¢nosti)

medu partnerima na crtama Petofaktorskog modela procijenjenim od strane partnera/partnerice.

Dvanaest jednosmjernih analiza varijanci provedeno je na crtama Tamne trijade. Od toga je
Sest jednosmjernih analiza varijance provedeno s ciljem utvrdivanja postojanja razlika medu
grupama u samoprocijenjenim protektivnim zdravstvenim ponaSanjima muskaraca/zena (U tri su
zavisne varijable bile zdravstvena ponaSanja Zena, a u druge tri zdravstvena ponaSanja

muskaraca) izmedu tri skupine ispitanika razliCite razlike (slicnosti) medu partnerima na
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samoprocijenjenim crtama Tamne trijade. Dodatnih Sest jednosmjernih analiza varijanci
provedeno je kako bismo utvrdili postojanje razlike medu grupama u samoprocijenjenim
protektivnim zdravstvenim ponaSanjima muskaraca/zena (tri za muskarce, tri za Zene) izmedu tri
skupine ispitanika kreiranih s obzirom na razlike/sli¢nosti u medusobnoj procjeni partnera na

crtama licnosti Petofaktorskog modela i Tamne trijade.

U provedenim analizama samoprocjenjena protektivna zdravstvena ponasanja zene/muskarca
bila su zavisna varijabla, dok je rezultat zena/muskaraca na samoprocjenjenim crtama li¢nosti i
crtama procijenjenim od strane partnera/partnerice za Petofaktorski model i Tamnu trijadu
predstavljao nezavisnu varijablu (faktor) prema kojem su se razlikovale tri nezavisne skupine

ispitanika.

Od ukupnog broja provedenih analiza za crte Petofaktorskog modela kada je zavisna varijabla
samoprocjena zdravstvenih ponasanja Zena, samo se jedna analiza varijance pokazala znacajnom
i to na crti otvorenosti. Stupanj protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama
ispitanika kreiranih s obzirom na razlike/sli¢nosti u samoprocjenama otvorenosti prikazan je na

Slici 2.

Slika 2. Stupanj protektivaih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama ispitanika kreiranih s

obzirom na razlike/slicnosti u samoprocjenama otvorenosti
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Samoprocjenjena otvorenost Zzena
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Utvrdeno je da se grupe statisticki znacajno razlikuju u samoprocijenjenim protektivnim
zdravstvenim ponasSanjima (F(2,183) = 4.86, p < .01, n? = 0.05). Kako bismo utvrdili medu kojim
skupinama ispitanika postoji razlika proveden je post hoc test visestruke usporedbe u parovima
(Scheffe). Njime je utvrdeno da se statisti¢ki znacajno razlikuje grupa 1 (M = 79.62, SD = 10.69)
od grupe 3 (M =73.5, SD = 9.68). 1z Slike 2 moZemo uociti da one Zzene koje imaju veéi rezultat
na samoprocjeni otvorenosti procjenjuju svoja protektivna zdravstvena ponasanja ¢eS¢ima od
onih koje se na otvorenosti procjenjuju nizima nego §to se procjenjuju njihovi partneri. Ta razlika

se ne javlja kod partnera koji procjenjuju svoju otvorenost podjednakom.

Kako bismo utvrdili postoje li razlike u zdravstvenim ponasanjima Zena/muskaraca s
obzirom na sli¢nost (razli¢itost) parova na svakoj od crta licnosti Tamne trijade kada je sli¢nost
(razliCitost) operacionalizira kao samoprocjena zena i muskaraca na protektivnim zdravstvenim
ponasanjima proveli smo 6 jednosmjernih analiza varijance. Osim toga, 6 jednosmjernih analiza
varijance provedeno je s ciljem utvrdivanja postojanja razlika u samoprocijenjenim protektivnim
zdravstvenim ponasanjima izmedu tri skupine ispitanika razli¢ite procijenjene razlike (sli¢nosti)
medu partnerima na crtama li¢nosti Tamne trijade. Od ukupnih 12 provedenih analiza na ovom

tipu varijabli, 5 analiza varijanci se pokazalo znac¢ajnima.

Rezultati analize u kojoj je zavisna varijabla rezultat samoprocjene zdravstvenih
ponaSanja musSkarca, a nezavisna 3 skupine ispitanika koje se razlikuju po rezultatu na

makijavelizmu prikazani su na Slici 3.
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Slika 3. Stupanj protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama ispitanika kreiranih s

obzirom na razlike/slicnosti u samoprocjenama makijavelizma
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Samoprocjenjen makijavelizam muskaraca

U analizi u kojoj je zavisna varijabla rezultat samoprocjene zdravstvenih ponaSanja muskarca,
a nezavisna 3 skupine ispitanika koje se razlikuju po rezultatu na makijavelizmu utvrdeno je da
postoji statisti€ki znacajna razlika medu grupama u zastupljenosti protektivnih zdravstvenih
ponasanja muskaraca (F(2,185) = 6.76, p < .01; n?> = 0.07). Post hoc testom (Scheffe) utvrdeno je
da se statisti¢ki znacajno razlikuje grupa 1 (M = 76.59, SD = 11.64) od grupe 2 (M = 68.83, SD =
12.05). Iz Slike 3. vidljivo je da oni muskarci koji imaju nizi rezultat na samoprocjeni
makijavelizma od Zena procjenjuju svoja protektivna zdravstvena ponaSanja ¢e$¢ima od onih
musSkaraca koji procjenjuju svoj makijavelizam podjednako kao S§to 1 njihova partnerica
procjenjuje svoj makijavelizam. Usporedba izmedu grupa pokazuje da izmedu drugih grupa nema

razlike.

U sljedecoj analizi zavisna varijabla bila je rezultat samoprocjene zdravstvenih ponasanja
zena, dok je nezavisna varijabla bila razlika partnera na samoprocjenjenoj crti psihopatije (3

grupe). Dobiveni rezultati prikazani su na Slici 4.
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Slika 4. Stupanj samoprocijenjenih protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama

ispitanika kreiranih s obzirom na razlike/slicnosti u samoprocjenama psihopatije
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Utvrdeno je da se grupe ispitanika znaCajno razlikuju u iskazanim Samoprocijenjenim
protektivnim zdravstvenim ponaSanjima zena (F(2,180) = 3.18, p < .05 ; n? = 0.03). Post hoc
testom viSestruke usporedbe (Scheffe) utvrdeno je da se statisti€ki znacajno razlikuje grupa 1 (M
= 73,57, SD = 9.74) od grupe 2 (M = 78.43, SD = 11.83). Iz Slike 4 moZemo vidjeti da one zene
koje imaju visi rezultat na samoprocjeni psihopatije od muskaraca procjenjuju svoja protektivna
zdravstvena ponaSanja rjedima od onih Zena koje se na psihopatiji procjenjuju sli€no kao i njihovi
partneri. Ova razlika se ne javlja kod Zena koje procjenjuju svoju psihopatiju nizom od

samoprocijenjenog skora njihovih partnera na ovoj crti.

U sljedecoj analizi zavisna varijabla bila je rezultat samoprocjene zdravstvenih ponasanja
muskaraca, dok je nezavisna varijabla bila razlika partnera na samoprocijenjenoj crti psihopatije

(3 grupe). Dobiveni rezultati prikazani su na Slici 5.
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Slika 5. Stupanj protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama ispitanika kreiranih s

obzirom na razlike/slicnosti u samoprocjenama psihopatije
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Samoprocjenjena psihopatija muskaraca

Nadalje, utvrdeno je da se grupe ispitanika temeljene na slicnosti (razli¢itosti) partnera na
samoprocjenjenoj psihopatiji zna¢ajno razlikuju u iskazanim protektivnim zdravstvenim
ponasanjima muskaraca (F(2,182) = 3.73, p < .05; n*> = 0.04). Post hoc testom viSestruke
usporedbe (Scheffe) utvrdeno je da se statisticki znacajno razlikuje grupa 2 (M = 74.37, SD =
12.93) od grupe 3 (M = 68.69, SD = 12.51). Na Slici 5. moZemo uo¢iti da oni muskarci koji imaju
podjednak rezultat na samoprocjeni psihopatije kao i njihove partnerice procjenjuju svoja
protektivna zdravstvena ponasanja ¢es¢ima od onih muskaraca koji se na psihopatiji procjenjuju
vi§ima nego $to se procjenjuju njihove partnerice. Ta razlika se ne javlja kod muskaraca koji se

na psihopatiji procjenjuju nize od svojih partnerica.

Kako bismo utvrdili postoje li razlike u zdravstvenim ponasSanjima Zena/muskaraca
izmedu tri skupine ispitanika kreiranih s obzirom na razlike/sli€nosti u medusobnoj procjeni
partnera na crtama linosti Tamne trijade proveli smo 6 jednosmjernih analiza varijance. U tri
analize zavisne varijable bile su zdravstvena ponaSanja Zena, a u druge tri zdravstvena ponasanja

muskaraca. Od Sest analiza dvije su pokazale znacajne razlike medu grupama.
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Rezultati analize u kojoj je zavisna varijabla bila rezultat samoprocjene zdravstvenih
ponasanja zena, dok je nezavisna Vvarijabla bila procijenjena psihopatija Zena od strane

muskaraca, prikazani su na Slici 6.

Slika 6. Stupanj protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama ispitanika Kreiranih s

obzirom na razlike/slicnosti u medusobnoj procjeni partnera na crti psihopatije

B0

79

78

77

76
75

ponasanjima

74

73

72 4

Samoprocjena iena na zdravstvenim

Zene imaju visi rezultat partneriimaju Zene imaju niZi rezultat
od muskarca podjednak rezultat od muskarca

Procjenjena psihopatija #ena od strane muskaraca

Utvrdeno je da se grupe ispitanika temeljene na slicnosti (razli¢itosti) partnera na
procijenjenoj psihopatiji zena od strane muskaraca znacajno razlikuju u iskazanim
samoprocijenjenim protektivnim zdravstvenim ponasanjima zena (F(2,175) = 2.77, p = .05; n =
0.03). Post hoc testom viSestruke usporedbe (Scheffe) utvrdeno je da se statisticki znacajno
razlikuje grupa 1 (M = 74.43, SD = 11.48) od grupe 3 (M = 79.20, SD = 11.22). Iz Slike 6.
mozemo uociti da su protektivna zdravstvena ponasanja Zena CeS¢a ako muskarci psihopatiju
Zena procjene nizom od vlastite nego $to su u slucaju kada muskarci procjene da je psihopatija

njihovih partnerica (Zena) viSa od njihove.
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Rezultati analize u kojoj je zavisna varijabla bila rezultat samoprocjene zdravstvenih
ponasanja musSkaraca, dok je nezavisna varijabla bila procijenjena psihopatija muskaraca od

strane Zena, prikazani su na Slici 7.

Slika 7. Stupanj protektivnih zdravstvenih ponasanja u trima skupinama ispitanika kreiranih s

obzirom na razlike/slicnosti u medusobnoj procjeni partnera na crti psihopatije
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Procjenjena psihopatija muskaraca od strane fena

Grupe ispitanika temeljene na sli¢nosti (razli¢itosti) partnera na procijenjenoj psihopatiji
muskaraca od strane Zena se znacajno razlikuju u iskazanim samoprocijenjenim protektivnim
zdravstvenim ponaSanjima muskaraca (F(2,177) = 4.39, p = .01; n?> = 0.05). Post hoc testom
viSestruke usporedbe (Scheffe) utvrdeno je da se statisticki znacajno razlikuju grupa 1 (M =
70.08, SD = 12.36) i2 (M =70.78, SD = 11.54) od grupe 3 (M = 76.10, SD = 12.62). 1z Slike 7.
mozemo uociti da su protektivna zdravstvena ponasanja muskaraca ¢esc¢a u slucaju kada Zene

procjene da muskarci imaju visu psihopatiju od njih nego $to su u sluéaju kada im je procijenjena
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psihopatija podjednaka ili kada muskarci imaju nizu procijenjenu psihopatiju od svojih

partnerica.

Kako bismo saznali kakvi su efekti samoprocijenjenih i procijenjenih razlika (sli¢nosti)
partnera u crtama licnosti Petofaktorskog modela i crtama licnosti Tamne trijade na
samoprocijenjena protektivna zdravstvena ponaSanja muskaraca 1 Zena provedene su
jednosmijerne analize varijanci. Ukupno su provedene 32 jednosmijerne analize varijanci od kojih
se 5 analiza pokazalo znac¢ajnima. Rezultati usporedba jednosmjernih analiza varijanci prikazani

su u Tablici 6.

Tablica 6. Prikaz znacajnih razlika medu trima gupama ispitanika na jednosmjernim analizama
varijance za crte otvorenosti, Makijavelizma i psihopatije i to kada se radi o razlikama u

samoprocjenama i procjenama partnera

Crte li¢nosti Samoprocjena Procjena partnera
V4 M V4 M
Otvorenost 1>3 1=2=3 1=2=3 1=2=3
Makijavelizam 1=2=3 1>2 1=2=3 1=2=3
Psihopatija 1<2 2>3 1i2<3 1<3

1. skupina u kojoj muSkarci imaju nizi samoprocjenjeni rezultat od Zene, 2. skupina u kojoj partneri imaju podjednak

samoprocjenjeni rezultat, 3. skupina u kojoj muskarci imaju visi samoprocjenjeni rezultat od Zena

Iz Tablice 7. mozemo vidjeti da zene koje imaju visi rezultat na samoprocjeni otvorenosti
procjenjuju svoja protektivna zdravstvena ponasanja ¢e$¢ima od onih Zena koje se na otvorenosti
procjenjuju nizima nego $to se procjenjuju njihovi partneri. Muskarci koji imaju nizi rezultat na
samoprocjeni makijavelizma procjenjuju svoja protektivna zdravstvena ponaSanja ¢e$¢ima od

onih muskaraca koji procjenjuju svoj makijavelizam podjednako kao $to i1 njihova partnerica
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procjenjuje svoj makijavelizam. Kada je rije¢ o zdravstvenim ponaSanjima povezanima s
razlikom medu partnerima u skoru na psihopatiji dobiveni rezultati upucuju da ¢e se i muskarci i
zene vise ukljucivati u protektivna zdravstvena ponasanja ako postoji percipirana procjena
muskarceve vise 1 Zenine nize psihopatije. S druge strane, rezultati samoprocjena upuéuju na to

da ¢e zdravstvena ponaSanja i zena i muskaraca biti viSa, ako su sli¢ni na skorovima psihopatije.
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4. RASPRAVA

Jedan od ciljeva ovog rada bio je ispitati dolazi li kod partnera do uparivanja na temelju prave
i/ili percipirane sli¢nosti u crtama li¢nosti Petofaktorskog modela i crtama li¢nosti Tamne trijade,
te je li slicnost rezultat pocetnog uparivanja ili uslicnjavanja i odrazava li sli¢nost aktivno
uparivanje ili socijalnu homogamiju. Osim toga zanimalo nas je i kakvi su efekti
samoprocijenjenih i procijenjenih razlika (sli¢nosti) partnera u crtama li¢nosti Petofaktorskog
modela i crtama licnosti Tamne trijade na njihova samoprocijenjena protektivna zdravstvena
ponasanja. Drugim rije¢ima, zanimalo nas je hoc¢e li i u kojem smjeru postojati razlika u
samoprocijenjenim protektivnim zdravstvenim ponasanjima parova S obzirom na pravu i

percipiranu slicnost u crtama liénosti.

Dolazi li kod partnera do uparivanja na temelju prave i/ili percipirane slicnosti u crtama licnosti

Petofaktorskog modela i crtama licnosti Tamne trijade?

Sli¢nost ili pozitivno uparivanje u crtama licnosti Se Cesto odreduje prema znaCajnim
pozitivnim korelacijama izmedu rezultata partnera na odredenoj crti liCnosti (npr. izmedu
partnerove ekstraverzije 1 partneri¢ine ekstraverzije). U vecini istrazivanja o asortativnom
uparivanju na osnovi crta licnosti Petofaktorskog modela pronadene su male, ali znacajne
pozitivne korelacije medu romanti¢nim partnerima reda veli¢ine .20 (npr. Botwin, Buss i
Shackelford, 1997; Buss, 1985; McCrae, 1996; Watson, Hubbard i Wiese, 2000). Rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da se partneri uparuju na temelju prave sli¢nosti u crtama li¢nosti
Petofaktorskog modela uz izuzetak savjesnosti. Povezanost se pokazala nisko do umjereno

pozitivnom s najvis§im korelacijama na crti otvorenosti (r =.20) (Tablica 4.).

S druge strane, korelacije izmedu rezultata procjene partnerice od strane partnera i procjene
partnera od strane partnerice (percipirana sli€nost) na crtama licnosti Petofaktorskog modela se
nisu pokazale znacajnima uz izuzetak znacajne percipirane slicnosti na crti savjesnosti. Ovi

rezultati su u suprotnosti s dobivenim korelacijama na samoprocjenama partnera na crtama
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licnosti petofaktorskog modela. Drugim rije¢ima, kada se partneri medusobno procjenjuju po
crtama licnosti petofaktorskog modela tada je njihova slicnost manja nego kada koreliramo

njihove samoprocjene, odnosno, percipirana realnost je drugacija od realnosti.

lako postoji neslaganje izmedu stvarne i percipirane slicnosti, partneri su bili relativno
uspjesni u procjeni crta licnosti svog para Sto upucuje na dobro poznavanje partnera/ice i
njegovih/njezinih osobina. Dobiveno je nisko, ali znaajno slaganje izmedu samoprocjene i
procjene partnera na svim crtama li¢nosti Petofaktorskog modela s korelacijama izmedu .20 i .30
te umjereno slaganje s korelacijama izmedu .50 i .60 na otvorenosti (Tablica 3). Dobivene
korelacije su nesto nize on onih dobivenih u istrazivanjima koja upucuju na znacajno slaganje

izmedu samoprocjena i procjena partnera na crtama licnosti s korelacijama izmedu .40 i .60

(McCrae, 1982.; Muten, 1991).

Osim na temelju pozeljnih o0sobina, do asortativhog uparivanja dolazi i na temelju
nepozeljnih osobina, a crte Tamne trijade su suprotne mnogim prosocijalnim osobinama koje
ljudi smatraju poZeljnima kod partnera. Kao i u nekoliko prethodnih studija koje su ispitivale
uparivanje po sli¢nosti na temelju osobina li¢nosti Tamne trijade (Smith i sur., 2014) i u nasem
istrazivanju dobiveni rezultati ukazuju na to da se partneri asortativno uparuju na temelju ovih
osobina. Povezanost medu crtama Tamne trijade pokazala se nisko do umjereno pozitivnom s
najviSim korelacijama na crti makijavelizma (r = .42) (Tablica 5.). Ovi rezultati jo§ jednom
upucuju na to da je pri izboru partnera slicnost u crtama li¢nosti vaznija od komplementarnosti,

cak 1kada su u pitanju nepoZeljne osobine.

Korelacije izmedu rezultata procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera od
strane partnerice (percipirana sli¢nost) na crtama li¢nosti Tamne trijade su se pokazale
znacajnima. Kao 1 kod procjene prave slicnosti, najvisa percipirana slicnost izmedu partnera, iako
nesto niza nego u slucaju prave sli¢nosti, takoder je dobivena na crti makijavelizma (r = .40),
nesto visa percipirana slicnost od dobivene prave sli¢nosti medu partnerima dobivena je na crti
psihopatije (r = .24), dok se percipirana sli¢nost medu partnerima na crti narcizma nije pokazala

statisticki znac¢ajnom (Tablica 5.). Postoji moguénost da pojedinci s poviSenim narcizmom traze
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partnere koji su voljni i sposobni prilagoditi se njihovim zeljama i potrebama, a te osobine ne

mogu pronaci u osobi koja im je slicna na ovoj crti.

Ovim rezultatima smo djelomi¢no potvrdili poc¢etnu hipotezu kojom smo predvidjeli da ¢e
korelacije procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera od strane partnerice u crtama
licnosti Tamne trijade biti pozitivne i znacajne, no dobivene vrijednosti procijenjene sli¢nosti
uglavnom nisu pokazale vece od dobivene stvarne slicnosti medu partnerima uz izuzetak

neznatno vise procijenjene slicnosti na crti psihopatije.

Slaganje izmedu samoprocjene 1 procjene partnera na crtama licnosti Tamne trijade pokazalo
se nesto vecim nego u slucaju Petofaktorskog modela. Dobivene znacajne korelacije na svim
crtama Tamne trijade su umjerene, reda veli¢ine .50 do .60 (Tablica 3.) i slazu se s istrazivanjima
koja pokazuju na znacajno slaganje izmedu samoprocjena i procjena partnera na crtama licnosti s
korelacijama izmedu .40 i .60 (McCrae, 1982.; Muten, 1991). Muskarci i Zene to¢nije procjenjuju
crte licnosti Tamne trijade svog partnera u odnosu na partnerove crte licnosti Petofaktorskog

modela.

Rezultati provedenog istrazivanja upucuju na to da su partneri skloni uparivanju s osobama za
koje procjenjuju da su im slicne na crtama li¢nosti Tamne trijade, a ne na crtama Petofaktorskog

modela.

Mogucéi pozitivni ishodi uparivanja po slicnosti na temelju crta li¢nosti Petofaktorskog
modela i Tamne trijade su bolje razumijevanje medu partnerima, osjecaj sigurnosti i sl. Ljudi koji
su jako razli¢iti od nas mozda ¢e teSko shvatiti zaSto o nekim stvarima mislimo i1 osje¢amo na
odredeni nacin, stoga je razumljivo da smo privrzeni onome $to nam je poznato, slicno nama
(Montoya, Horton i Kirchner, 2008). Brojna istrazivanja na podrucju tjelesne privlacnosti i
procjene ljepote su poznatost povezala sa svidanjem (npr. Zajonc, 2001). Sto smo &eice izloZeni
podrazaju, veéa je vjerojatnost da ¢e nam se on svidjeti, stoga je vrlo vjerojatno da poznatost
osim na procjenu tjelesnog svidanja djeluje i na neke druge aspekte, poput stavova ili osobnosti.
Objasnjenje toga moze biti da vlastite osobine smatramo normalnim i samim time je vjerojatnije
da su nam takve osobine pozeljnije pri izboru ljubavnog partnera ili prijatelja. Jedan od razloga

zbog kojeg biramo partnere slicne nama po odredenim vidljivim karakteristikama moze biti taj
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Sto se selekcija partnera odvija na pocetku veze, a karakteristike koje su najvidljivije i istaknutije
u toj fazi odnosa mogu utjecati na selekciju. Lakse donosimo odluku o povezivanju s ljudima koji
su nam sliéni u vaznim karakteristikama kao $to su primjerice dob, obrazovanje, nasi interesi,
socioekonomski status, vjerska uvjerenja, ali i crte licnosti. Crte li¢nosti mogu utjecati na odabir
okruzenja pojedinca, Sto posredno moze povecati vjerojatnost upoznavanja s osobom sli¢nih
osobina li¢nosti te razvojem odnosa s njom (Caspi 1 Herbener, 1990). Slicnost medu partnerima u
crtama licnosti je neSto umjerenija nego slicnost u navedenim karakteristikama. Medusobno
razumijevanje, manjak sukoba i osje¢aj poznatosti izmedu dvoje ljudi vrlo vjerojatno ¢e stvoriti
ugodnu atmosferu 1 osjecaj sigurnosti Sto moZe pogodovati razvoju prijateljstva, ali ne mora
nuzno voditi stvaranju romanti¢nih osje¢aja prema drugom clanu para. Psihoanaliti¢ka shvacanja,
kao i teorija potkrepljenja, isti¢u da je odabir partnera ili prijatelja zapravo narcisoidna tendencija
koja vodi pojedinca k tome da voli drugu osobu u kojoj vidi sebe (Beier, Rossi i Garfield, 1961).
U kontekstu bliskih odnosa sli¢nost djeluje kao snazan samoafirmiraju¢i motivator (Brady 1i sur.,
2016). Ako ljudi koji su nam bliski (partner/ica ili prijatelj) misle isto $to i mi, oni tako mogu
djelovati pozitivno na nase samopostovanje, jer potvrdujuci nase stavove oni pokazuju da dijele

nase misljenje (Montoya i sur., 2008).

Je li slicnost rezultat pocetnog uparivanja ili uslicnjavanja i odrazava li slicnost aktivno

uparivanje ili socijalnu homogamiju?

Kako bismo otklonili moguce efekte socijalne homogamije i usli¢njavanja na dobivenu
povezanost medu crtama li¢nosti, izraGunate su parcijalne korelacije. Kada je kontroliran efekt
broja godina zajedni¢kog zivota korelacije medu partnerima u crtama Petofaktorskog modela se
nisu znacéajno promijenile. Najznacajnija povezanost pojavila se izmedu samoprocijenjene muske
1 zenske otvorenosti (r = .19) dok su nesto manje, ali i dalje znac¢ajne povezanosti dobivene na
samoprocijenjenim crtama ekstraverzije (r = .17) i neuroticizma (r = .16) (Tablica 4.).
Neznacéajno visa povezanost medu partnerima javila se na crti ugodnosti (r = .17). Ovi rezultati
upucuju na to da je dobivena povezanost medu partnerima u samoprocjenjenim crtama li¢nosti

Petofaktorskog modela dobivena zbog pocetnog uparivanja, a ne uslicnjavanja. Mozemo reci da
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su parovi u nasem uzorku ve¢ bili sli¢ni na crtama li¢nosti Petofaktorskog modela na pocetku
njihove veze te da dobivena sli¢nost u spomenutim crtama li¢nosti nije dobivena zbog efekta
vremena kojeg su partneri proveli zajedno, iako je prosje¢na duljina zajednickog Zivota partnera
u ovom uzorku bila relativno duga (M = 16.61 godina). Dobiveni rezultati idu u prilog
dosadasnjim istrazivanjima na ovom podrucju koja daju jacu potporu za pocetno uparivanje nego
usli¢njavanje. Primjerice, pronadena je sli¢nost za razliCite osobine li¢nost kod parova u vezi i
mladenaca koji nisu imali dovoljno vremena za usli¢njavanje (npr. Luo i Klohnen, 2005).
Takoder, pokazalo se da duljina veze ne moderira sli¢nost parova u crtama licnosti (Humbad,

Donnellan, Jacono, McGue i Burt, 2010).

S druge strane, parcijalne Kkorelacije percipirane slicnosti na crtama li¢nosti
Petofaktorskog modela se nisu pokazale znaCajnima niti uz kontrolu trajanja veze. Jedina
znacajna percipirana slicnost uoc¢ena je na crti savjesnosti (r = .17) (Tablica 4.). Zbog djelovanja
trajanja veze povezanost medu partnerima na savjesnosti se zna¢ajno smanjila te je s razine
znacajnosti od .01 pala na razinu znacajnosti od .05. Mozemo re¢i da je percipirana sli¢nost na
da je doslo do usli¢njavanja. Ovi rezultati djelomicno idu u prilog prethodnim istrazivanjima na
ovom podruc¢ju koja su dosla do zakljucka da dolazi do usli¢njavanja medu partnerima na

osobinama li¢nosti, kao $to su ugodnost, savjesnost i otvorenost (Rammstedt i Schupp, 2008).

Prava sli¢nost medu partnerima u crtama Petofaktorskog modela se nije zna¢ajno promijenila
ni uz kontrolu dobi i obrazovanja partnera uz izuzetak znacajno snizene povezanosti na
neuroticizmu (r = .14). Povezanost izmedu samoprocjenjene muske i Zenske otvorenosti (r = .21)
i muske i zenske ekstraverzije (r = .18) neznatno se povecala u odnosu na slucaj bez kontrole dok
je povezanost dobivena na samoprocijenjenoj crti ugodnosti (r = .16) ostala nepromijenjena.
Statisticki znacajno smanjena korelacija izmedu neuroticizma muskarca i Zene uz kontrolu efekta
dobi 1 obrazovanja upucuje na to da postoji mogucénost da je prethodno dobivena slicnost medu
partnerima na ovoj crti dobivena zbog djelovanja sli¢nosti medu partnerima u dobi i obrazovanju.
Budu¢i da je znacajnost sliCnosti neznatno smanjena s razine znacajnosti od .05 na razinu

znacajnosti od .06, dobivene rezultate treba pazljivo interpretirati.
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S druge strane, slicnost medu partnerima na preostalim crtama licnosti Petofaktorskog modela
nije nastala zbog nekih okolinskih varijabli poput dobi i obrazovanja $to bi upuéivalo na socijalnu
homogamiju, ¢ime smo podrzali hipotezu o aktivhom uparivanju. Rezultati provedenog
istrazivanja upucuju da partneri imaju sklonost k uparivanju s osobama koje su im sli¢ne na
crtama li¢nosti Petofaktorskog modela. Dobiveni rezultati idu u prilog prethodnim istrazivanjima
u ovom podrucju koja su pokazala da sli¢nost u crtama li¢nosti izmedu partnera nije nastala zbog
okolinskih varijabli poput dobi i obrazovanja (npr. Luo i Klohnen, 2005). Ovi rezultati su vec¢
potvrdeni na hrvatskoj populaciji u istrazivanju koje su proveli Kardum, Hudek-Knezevic,
Schmitt i Covié (2016). Relativno restriktivna operacionalizacija socijalne homogamije koja se u
provedenom istrazivanju bazirala samo na efektu dobi i obrazovanja moze biti razlog zbog kojeg
hipoteza 0 socijalnoj homogamiji nije podrzana. Naime, socijalna homogamija prije svega
ukljucuje sli¢no ili zajedni¢ko drustveno okruZzenje (Reynolds, Baker i Pedersen, 2000) stoga je
potrebno kontrolirati i neke druge varijable poput ekonomskog statusa, drustvene klase,
zanimanja, vjerske pripadnosti, nacionalnosti i sl. (Kardum, Hudek-Knezevié¢, Schmitt i Covié
2016).

Percipirana slicnost medu partnerima u crtama Petofaktorskog modela nije se pokazala
zna¢ajnom ni uz kontrolu dobi i obrazovanja partnera. Percipirana sli¢nost na savjesnosti se
znacajno smanjila (r = .14; p = .06) te je s razine znac¢ajnosti od .01 pala na razinu zna¢ajnosti od
.06. Ovi rezultati upucuju na socijalnu homogamiju. Mozemo reéi da je sliénost na percipiranoj
crti savjesnosti djelomi¢no dobivena zbog toga $to su dob i obrazovanje umjetno povecali
sli¢nost medu partnerima na crti savjesnosti. Ovim rezultatima nije potvrdena pocetna hipoteza
da sli¢nost u crtama li¢nosti izmedu partnera nije nastala zbog okolinskih varijabli poput dobi i
obrazovanja (npr. Luo i Klohnen, 2005). No, dobiven znacajan rezultat na crti savjesnosti nije
iznenadujuc. Prethodna istrazivanja upucuju na znacajne korelacije (.89) izmedu obrazovanja i
savjesnosti (De Raad, 1996). Povezanost crte savjesnosti i akademskog uspjeha povecava se s
godinama $kolovanja, te je najvisa na fakultetskoj razini. Buduci da ispitanici u ispitanom uzorku
pretezno imaju srednju stru¢nu spremu efekt obrazovanja na sli¢nost u savjesnosti nije Velik.
Mozemo pretpostaviti da bi u uzorku pretezito fakultetski obrazovanih ispitanika efekt

obrazovanja na sli¢nost u percipiran0j savjesnosti bio znacajniji.
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Usporedbom prave i percipirane sli¢nosti partnera na crtama licnosti petofaktorskog modela
mozemo uociti da su dobiveni rezultati suprotni. Nevezano uz to jesu li korelacije dobivene s
kontrolom ili bez kontrole duljine veze, dobi i obrazovanja percipirana realnost se pokazala
suprotnom od stvarne realnosti. Korelacije koje su se pokazale znac¢ajnima kod prave sli¢nosti,
kod percipirane sli¢nosti to nisu bile, dok se savjesnost koja pri racunanju prave sli¢nosti nije bila
znacajna u slucaju percipirane slicnosti pokazala znacajnom. Razlog zbog kojeg partneri nisu
primijetili medusobnu slicnost moze biti njihova potreba za jedinstveno$¢u. Prema Snyderu
(2010) ljudi se u vecini slu¢ajeva najbolje osjecaju kada su umjereno sli¢ni, odnosno razli¢iti, od
drugih osoba. S jedne strane Zelimo biti $to sli¢niji osobama oko nas jer tako moze doc¢i do
stvaranja medusobne privla¢nosti. S druge strane motivirani smo od strane druStva da budemo
posebni i razli¢iti od drugih, ali u odredenoj mjeri. Stoga Snyder (2010) uvodi pojam potrebe za
jedinstveno$¢u koja predstavlja tendenciju da budemo dovoljno razli¢iti od ostalih pojedinaca.
Prema Snyderu (2010) umjerenu procijenjenu sli¢nost medu partnerima prati pozitivni rast u
emocionalnim reakcijama, no kako se procijenjena sli¢nost S partnerom povecava tako osjecaj
zadovoljstva opada. Moguce je da su partneri u naSem slucaju procijenili svoje partnere
ocuvali svoju potrebu za jedinstveno$c¢u. Socijalna poZeljnost savjesnosti mogla je djelovati na
percipiranu sli¢nost medu parovima na 0voj crti. Ako su ispitanici savjesnost procjenili kao
pozeljnu osobinu moguce je da su ju nesvjesno pripisali vlastitom partneru. Savjesnost se
pokazala znacajnom i u situaciji s kontrolom i bez kontrole duljine veze, dobi i obrazovanja §to

znaci da je dobivena sli¢nost rezultat pocetnog 1 aktivnog uparivanja.

Jedna od moguénosti zbog koje nije doSlo do javljanja prave sli¢nosti medu partnerima na crti
savjesnosti moze biti ta Sto pojedinci koji postizu visok rezultat na skali savjesnosti preferiraju
partnera s nizim skorom na ovoj crti kako bi izbjegli natjecanje s partnerom za ulogu savjesnijeg

¢lana para.

Kada smo kontrolirali efekt broja godina zajednickog Zivota korelacije medu partnerima u
crtama Tamne trijade su se neznatno smanjile, ali im se znaajnost nije promijenila.
NajznaCajnija povezanost pojavila se izmedu samoprocijenjenog muskog 1 Zenskog

makijavelizma (r = .42) dok su neSto manje, ali i dalje znaCajne povezanosti dobivene na

60



samoprocijenjenim crtama narcizma (r = .22) i psihopatije (r = .19) (Tablica 5.). Ovi rezultati
upucuju na to da je dobivena povezanost medu partnerima u samoprocijenjenim crtama li¢énosti
Tamne trijade dobivena zbog pocetnog uparivanja, a ne usli¢njavanja. Mozemo reéi da su parovi
u nasem uzorku ve¢ bili sli¢ni u crtama licnosti Tamne trijade na pocetku njihove veze te da
dobivena sli¢nost u spomenutim crtama li¢nosti nije dobivena zbog efekta vremena kojeg su
partneri proveli zajedno. Dobiveni rezultati u skladu su s s prethodnim istrazivanjima na ovom
podru¢ju koja podrzavaju hipotezu o inicijalnom uparivanju (Kardum i sur., 2016; Luo i
Klohnen, 2005;).

Korelacije medu partnerima na crtama Tamne trijade se nisu znacajno smanjile ni uz kontrolu
dobi i obrazovanja partnera. Neznatno niza, ali i dalje najznacajnija povezanost pojavila se
izmedu samoprocijenjenog muskog i zenskog makijavelizma (r = .42) dok su nesto manje, ali i
dalje znacCajne povezanosti dobivene na samoprocijenjenim crtama narcizma (r = .22) i
psihopatije (r = .18) (Tablica 5.). Ovi rezultati upucuju na to da sli¢nost medu partnerima nije
nastala zbog dobi i obrazovanja $to bi upucivalo na socijalnu homogamiju, ¢ime smo podrzali
hipotezu o aktivhom uparivanju. Odnosno rezultati provedenog istrazivanja upu¢uju da partneri
imaju sklonost ka uparivanju s osobama koje su im sliéne na crtama li¢nosti Tamne trijade $to je

u skladu s prethodnim istrazivanjima na ovom podru¢ju (Smith i sur., 2014).

Kada smo kontrolirali efekt trajanja zajednickog zivota percipirana slicnost partnera na
crtama liCnosti Tamne trijade se takoder pokazala znaCajnom. NajviSa percipirana sli¢nost
izmedu partnera dobivena je na crti makijavelizma (r = .36), nesto niza, ali i dalje znacajna
percipirana sli¢nost medu partnerima dobivena je na crti psihopatije (r = .24) dok se percipirana
sliénost medu partnerima na crti narcizma nije pokazala statisticki znacajnom. Ovi rezultati
upucuju na to da je dobivena povezanost medu partnerima u procjenjenim crtama licnosti Tamne

trijade dobivena zbog pocetnog uparivanja, a ne usli¢njavanja.

Percipirana slicnost partnera na crtama li¢nosti Tamne trijade se takoder pokazala znacajnom
i uz kontrolu dobi i obrazovanja. Percipirana sli¢nost izmedu partnera na crti makijavelizma se
nije znacajno smanjila (r = .36), dok se percipirana sli¢nost medu partnerima na crti psihopatije (r

=.22) neznatno smanjila u odnosu na slucaj bez kontrole dobi i obrazovanja. Percpirana sli¢nost
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medu partnerima na crti narcizma se i u ovom sluc¢aju nije pokazala statisticki znacajnom.
Dobiveni rezultati upucuju na to da percipirana slicnost medu partnerima na crtama Tamne
trijade (makijavelizam i psihopatija) nije nastala zbog djelovanja nekih vanjskih varijabli poput
dobi i obrazovanja. Odnosno, partneri procjenjuju da slice jedan drugome na crti makijavelizma i

psihopatije, a ne i na crti narcizma.

Ima li efekta razlicitosti (slicnosti) parova na svakoj crti licnosti Petofaktorskog modela i Tamne

trijade na zdravstvena ponasanja Zena i muskaraca?

Kada se radi o efektima razlike u crtama licnosti petofaktorskog modela na protektivna
zdravstvena ponasanja na$i su rezultati pokazali da ako je samoprocijenjena otvorenost Zena visa
od samoprocijenjene otvorenosti njihovih partnera, ta razlika medu partnerima imat ¢e pozitivan
efekt na Zenina samoprocijenjena protektivna zdravstvena ponaSanja. Naime, kada Zene imaju
veci rezultat na otvorenosti od svojih partnera one imaju i ¢eS¢a samoprocijenjena protektivna
zdravstvena ponaSanja nego u slucaju kada je njihov rezultat na crti otvorenosti nizi od njihovih
partnera (Slika 2.). Stoga pocetna hipoteza prema kojoj ¢e protektivnija zdravstvena ponasanja
zdravstvenim ponaSanjima kao $to su npr. savjesnost i ugodnost, dok ¢e sli¢nosti u nekim crtama
licnosti za koje postoje neke indikacije da su vezane uz rizicna zdravstvena ponasanja rezultirati

lo$ijim zdravstvenim ponasanjima, nije pokazala to¢nom.

No, kada je rije¢ o crtama li€nosti Tamne trijade, slicnost medu partnerima na crti psihopatije
se u ovom radu pokazala kao moguci zastitni faktor za zdravstvena ponasanja. Dobiveno je da su
zdravstvena ponasanja kako muskaraca tako i Zena ¢e$¢a kada njihovi partneri imaju sli¢an skor
na psihopatiji nego u slu¢aju kada muskarac/zena ima visi rezultat na skali psihopatije od svog/je
partnera/ice (Slika 4. i Slika 5.). Drugim rije¢ima, zdravstvena ponasanja parova ¢e biti rjeda ako
jedan od partnera, muskarac ili Zena, ima izraZajnije karakteristike psihopatije od svog partnera.
Dakle, u ovom slucaju partner/ica s poviSenom psihopatijom na negativan nacin djeluje na
zdravstvena ponasanja partnera/ice. Kod interpretacije sli¢nosti U crtama licnosti bitno je naglasiti

da se govori u terminima razlika, a ne apsolutnih vrijednosti na tim dimenzijama, tako da
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dobiveni rezultati ne govore niSta o polozaju necijih rezultata npr. na psihopatiji (da li se on/ona
nalazi nisko, srednje ili visoko), ve¢ samo o razlici medu partnerima na toj dimenziji. Stoga,
dobivene rezultate treba pazljivo interpretirati s obzirom na to da postoji moguénost da je
dobivena slicnost medu partnerima na skali psihopatije stvorena pretezito oko prosjec¢nih ili nizih
rezultata na ovoj skali. U literaturi je teSko pronac¢i podlogu koja bi mogla objasniti moguce
razloge zbog kojih bi partneri sa slicnom, povisenom, razinom psihopatije mogli imati cesca
protektivna zdravstvena ponasanja jer su dosada$nja istrazivanja povisenu psihopatiju povezivala
s rizicnim zdravstvenim ponaSanjima (Rauthmann, 2012). No, moguce je da je upravo sli¢nost
partnera u psihopatiji, bez obzira na njezinu razinu, protektivan faktor kod zdravstvenih
ponasanja. Izmedu partnera koji su sli¢ni na skali psihopatije postoji medusobno razumijevanje i
osjecaj poznatosti koji mogu djelovati na stvaranje ugodne atmosfere i osjecaja sigurnosti.
Dugotrajna veza moze imati povoljne ishode i pomo¢i zadovoljiti motive i pojedincima s
povisenim skorom na crti psihopatije. Ovakvo okruzenje moze na pozitivan naéin djelovati na

mentalno i tjelesno zdravlje partnera.

Kada je rije¢ o procijenjenim crtama li¢nosti partnera, protektivna zdravstvena ponaSanja
zena Ce biti ¢eS¢a ako je muSkarCeva procjena psihopatije Zena niza od Zenine procjene
psihopatije muskarca nego $to bi bila u slucaju da je muskarceva procjena psihopatije Zena visa
od zenine procjene psihopatije muskarca (Slika 6.). S druge strane, protektivha zdravstvena
ponaSanja muskaraca ¢e biti ¢eS¢a u sluc¢aju kada je Zenina procjena muskaréeve psihopatije visa
od muskarceve procjene Zenine psihopatije nego $to bi bila da su jedan drugome procijenili
podjednak stupanj psihopatije ili da je Zenska procjena musSkaréeve psihopatije niza od
muskaréeve procjene zenine psihopatije (Slika 7.). Dakle, i muskarci i zene ¢e se vise ukljucivati
u zdravstvena ponasSanja ako postoji percipirana procjena muskaréeve viSe 1 Zenine nize
psihopatije. Prema Verbrugge (1989) muskarci se rjede bave protektivnim zdravstvenim
ponasanjima, §to je potvrdeno i ovim istraZivanjem u kojem smo dobili da su protektivna
zdravstvena ponasanja Zena znacajno c¢eS¢a od protektivnih zdravstvenih ponaSanja muskaraca.
Osim toga, kao $to je objasnjeno prema ulozi drustvene kontrole, obi¢no jedan supruznik, ¢esto
zena, pokusava kontrolirati ponasanje supruznika kako bi ga ocuvala zdravim (Umberson, 1992).

Ako Zena ima nizu percipiranu razinu psihopatije od svog partnera postoji moguénost da ¢e ga
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pokusati navesti na bavljenje protektivnim zdravstvenim ponaSanjima. SocCijalna podrska Zene
tako pozitivno djeluje na zdravstvena ponasanja muskarca ¢iji je procijenjeni rezultat na skali
psihopatije visi od procijenjenog rezultata njegove partnerice. U obratnoj situaciji vjerojatnije je
da ¢e socijalna podrska od strane muskarca biti rjeda. U naSem uzorku zene su muskarcev skor na
psihopatiji procijenile znacajno vis§im nego Sto su muskarci procijenili skor Zena na psihopatiji
(Tablica 2.). Takoder, dobivena je statisticki znacajna razlika i izmedu samoprocijenjene
psihopatije muskaraca i Zzena (Tablica 1.). Ovi podaci su u skladu s prethodnim istrazivanjima
koja upucuju na povisenu psihopatiju muskaraca u odnosu na psihopatiju Zena (Jonason i sur.,
2009). Stoga je kombinacija viSe psihopatije muskarca i niZze psihopatije zena primjerenija

socijalnim oc¢ekivanjima.

S druge strane, rezultati samoprocjena upucuju na to da ¢e zdravstvena ponasanja i zena i
muskaraca biti viSa, ako su slicni na skorovima psihopatije. Drugim rije¢ima, realnost je
drugacija od percipirane realnosti. Buduc¢i da se radi o istrazivanju ¢ija je priroda eksplorativna

dobivene rezultate ne mozemo usporediti s prethodnim istrazivanjima.

Samoprocijenjena protektivna zdravstvena ponaSanja muskaraca su ¢e$¢a u slucaju kada je
samoprocijenjeni rezultat muskaraca na makijavelizmu nizi od samoprocijenjenog rezulata Zena
na makijavelizmu nego su u slucaju kada nema razlike u samoprocjeni muskarca i Zene na toj crti
(Slika 3.). Drugim rije¢ima, ako Zena ima vi$i sSamoprocjenjeni rezultat na skali makijavelizma od
muskarca, zdravstvena ponaSanja muskarca ¢e biti bolja. Mozemo re¢i da postoje odredeni
protektivni faktori vezani uz poviSen makijavelizam kod Zena koji dovode do pozitivnijih
samoprocijenjenih protektivnih zdravstvenih ponaSanja kod muskaraca. No, ovaj efekt se ne
javlja na drugim crtama li¢nosti. Dobivene rezultate moguce je objasniti obrascima ponasanja
koji karakteriziraju navedenu osobinu licnosti, odnosno moguce je da zbog svoje tendencije
obmanjivanja i manipuliranja drugima zbog vlastite koristi (Jakobwitz i Egan, 2006) zene vrse
pritisak na svoje partnere te tako direktno djeluju na partnerovo ponaSanje. Manipulacija u
drugim crtama li¢nosti nije toliko izraZena karakteristika te je stoga razumljivo da kod njih jedan
¢lan para nema potrebu utjecati na zdravstvena ponaSanja drugog ¢lana para. Osim toga, OVi
rezultati idu i u prilog teoriji o ulozi drustvene kontrole kod koje je naglasak na tome da jedan

supruznik, ¢esto zena, pokusava kontrolirati ponasanje supruznika kako bi ga/ju ocuvao/la
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zdravim/om (Umberson, 1992). Tako se moze objasniti zasto se ozenjeni ljudi manje ukljucuju u
zdravstveno rizi¢na ponasanja, kao $to su npr. ne vezanje pojasa, opijanje, nepravilna prehrana i
sl. (npr. Schéne i Weinick, 1998). Ovakvi rezultati dodatno pojasnjavaju prethodna
istrazivanjima koja su rijetko pronalazila povezanost makijavelizma sa zdravstvenim
ponasanjima. U vecini provedenih istrazivanja dobivena povezanost izmedu makijavelizma i
zdravlja bila je slaba ili dvosmislena. Makijavelisticko ponasanje je, za razliku od narcisti¢kog i
psihopatskog ponaSanja, karakterizira stratesko i dugoro¢no planiranje (Christie 1 Geis, 1970) te
takve osobe imaju relativno umjerenu kontrolu impulsa koja im omogucuje suzdrzanost od nekih
kontraproduktivnih ponasanja (Jones i Paulhus, 2011) S§to ih vjerojatno moze zastititi od
upustanja u zdravstveno rizi¢ne situacije, ali ih nuzno nece motivirati za sudjelovanje u

protektivnim zdravstvenim aktivnostima.

Doprinosi, ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

Doprinos ovog istrazivanja je taj $to donosi podatke o efektu razlika medu parovima u
samoprocjeni i procjeni partnera na crtama licnosti Petofaktorskog modela i crtama Tamne trijade
na zdravstvena ponaSanja muSkaraca i zena, te tako daje informacije o efektima prave i

percipirane slicnosti partnera na njihova zdravstvena ponasanja.

Osim toga, raspon dobi ispitanika prili¢no je Sirok te je u uzorku prisutan velik raspon godina
zajedni¢kog i bra¢nog Zivota $to je rijedak slucaj u istrazivanjima. Osim raspona dobi i godina

zajednickog zivota, veli¢ina uzorka takoder je jedna od pozitivnih strana istrazivanja.

Dobivene rezultate treba promatrati i u kontekstu nekih ograni¢enja ovoga istrazivanja. lako
je anonimnost tijekom istrazivanja bila zagarantirana, postoji moguénost da su supruznici davali
pozeljne odgovore zbog osjetljivosti tematike upitnika te zbog negativnosti karakteristika crta

Tamne trijade ¢ime se zastupljenost ovih crta na naSem uzorku mogla prikazati jo§ manjom.

Ovaj rad stvara okvir za buduca istraZivanja u kojima bi se dodatna pazZnja trebala obratiti na
koriStenje objektivnijih mjera zdravstvenih ponasanja. Vise paZnje treba dati izlu¢ivanju uzorka s
izrazajnijim karakteristikama crta li¢nosti Tamne trijade kako bismo dobili potpuniju i

objektivniju sliku stvarnog efekta tih razlika medu supruznicima na njihova zdravstvena
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ponaSanja. Osim toga bilo bi pozeljno koristiti se longitudinalnim nacrtom u buducim
istrazivanjima kako bismo s ve¢om sigurnos¢u mogli zakljuciti o efektima inicijalnog uparivanja
i usli¢njavanja te bi mozda ove efekte mogli primijeniti i na zdravstvena ponasanja parova kako
bismo vidjeli uparuju li se partneri sa sli¢cnim zdravstvenim navikama ili dokom vremena dolazi
do usli¢njavanja. Pregled nalaza istrazivanja koja su se bavila odnosom crta li¢nosti
Petofaktorskog modela i zdravstvenog ponasanja nesumnjivo pokazuju da su crte licnosti korisne
za predikciju razli¢itih protektivnih zdravstvenih ponaSanja stoga bi se ovo podrucje i dalje

trebalo istrazivati.

66



5. ZAKLJUCAK

Dobivene su male, ali znaCajne povezanosti u samoprocijenjenim crtama li¢nosti
Petofaktorskog modela izmedu parova, uz izuzetak savjesnosti. Dobivene povezanosti upucuju na

stvarnu sli¢nost medu partnerima.

S druge strane, niske korelacije procjene partnerice od strane partnera i procjene partnera od
strane partnerice u crtama Petofaktorskog modela, koje upucuju na percipiranu slicnost medu

partnerima, nisu se pokazale zna¢ajnima, uz izuzetak savjesnosti.

Kao $to je predvideno pocetnom hipotezom dobivene su niske do umjereno pozitivne
korelacije samoprocijenjenih crta licnosti Tamne trijade izmedu partnera, koje upucuju na stvarnu

sli¢nost medu partnerima.

Niske do umjereno pozitivne korelacije procjene partnerice od strane partnera i procjene
partnera od strane partnerice u crtama Tamne trijade, koje upucuju na percipiranu sli¢nost medu

partnerima, su se ve¢im dijelom pokazale zna¢ajnima uz izuzetak narcizma.

Znacajni Koeficijenti slicnosti izmedu samoprocijenjenih i procijenjenih crta licnosti
Petofaktorskog modela i crta linosti Tamne trijade nastali su zbog pocetnog uparivanja, a ne
zbog usli¢njavanja, te takoder odrazavaju aktivno uparivanje, a ne socijalnu homogamiju, na
svim samoprocijenjenim i procijenjenim crtama li¢nosti osim u slu¢aju percipirane sli¢nosti
partnera na crti savjesnosti kod koje postoji djelomican efekt uslicnjavanja i socijalne

homogamije. Ovi rezultati ve¢im dijelom potvrduju nasu pocetnu hipotezu.

Rezultati ovog istrazivanja upuéuju na pozitivan efekt povisene otvorenosti kod Zena u
odnosu na otvorenost njihovih partnera. One Zene koje sebe procjenjuju otvorenijima nego $to

sebe procjenjuju njihovi partneri na ovoj crti iskazuju ces¢a protektivna zdravstvena ponasanja.

S druge strane, kada je rije¢ o samoprocjeni partnera na crtama licnosti Tamne trijade,
slicnost medu partnerima na crti psihopatije pokazala se kao mogu¢ protektivan faktor

protektivnih zdravstvenih ponaSanja i kod musSkaraca i kod zena. Rezultati pokazuju da su
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zdravstvena ponaSanja kako muskaraca tako i Zena ¢eS¢a kada partneri slicno procjenjuju svoju

psihopatiju nego kada muskarac/Zena procjenjuje svoju psihopatiju viSom od svog/je partnera/ice.

Kada je rije¢ o procjenama partnera na crtama licnosti Tamne trijade i efektima razli¢itosti na
protektivna zdravstvena ponasanja zena i muSkaraca, rezultati pokazuju da su protektivna
zdravstvena ponaSanja muskaraca ¢eS¢a kod onih parova kod kojih Zena procjenjuje partnerovu
psihopatiju viSom nego $§to njen partner procjenjuje njenu psihopatiju u odnosu na grupu gdje se
podjednako procjenjuju na psihopatiji. Takoder, protektivna zdravstvena ponasanja Zena su ¢eSca
kod onih parova kod kojih muskarac procjenjuje partneri¢inu psihopatiju nizom nego $to njegova
partnerica procjenjuje njegovu psihopatiju. Dakle, i muskarci i zene ¢e se viSe ukljucivati u
zdravstvena ponasanja ako postoji percipirana procjena musSkaréeve viSe 1 zenine nize
psihopatije. S druge strane, rezultati samoprocjena upucuju na to da ¢e zdravstvena ponasanja i

zena i muskaraca biti ¢eSca, ako su sli¢ni na skorovima psihopatije.

Samoprocijenjena protektivna zdravstvena ponaSanja muskaraca su ¢e$¢a u slucaju kada je
samoprocijenjeni rezultat muskaraca na makijavelizmu nizi od samoprocijenjenog rezultata Zena
na makijavelizmu nego sto su u slu¢aju kada nema razlike u samoprocjeni muskarca i Zene na toj
crti. Drugim rijeCima, ako Zzena ima visi rezultat na skali makijavelizma od muskarca,
zdravstvena ponaSanja muskarca ¢e biti bolja. Mozemo re¢i da postoje odredeni protektivni
faktori vezani uz povisen makijavelizam kod Zena koji dovode do pozitivnijih samoprocijenjenih

protektivnih zdravstvenih ponaSanja kod muskaraca.
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