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UvoD
Potreba za traganjem i pronalaskom smisla zivota imanentna je u ljudskoj (pod)svijesti

tisucama godina. Tko smo, odakle dolazimo i gdje idemo Cesta Su pitanja samospoznaje na
koja joS§ uvijek ne moZemo sa sigurno$¢u odgovoriti unato¢ brojnim znanstvenim teorijama i
istrazivanjima, novijim shvaéanjima, Suvremenijim nafinima promatranja i razumijevanja
,realnosti”. Je li Covjek samo racionalna, fizi¢ka tvorevina, nakupina atoma i molekula koja u
savrSenoj harmoniji ¢ini tako kompleksan i inteligentan organizam koji sa svim drugim zivim
bi¢ima koegzistira u univerzumu, ili je covjek uz tijelo i um i duhovno bic¢e koje tezi ka
samospoznaji te traganju za necim ,,viSim” od samoga sebe (barem od one forme koja ga

potice da traga za ,,viSim” dijelom samoga sebe)?

Pitanje duhovnosti okupiralo je veliki broj filozofa, a samo neke od njih potaklo da
propovijedaju duhovnu spoznaju koju su prozivjeli putem doticaja s Bogom ili s najdubljim
izvornim dijelom sebe. Ovim radom Zeli se ukazati da brojne religije zapravo polaze od istog
izvorista — temeljnog zakona ljubavi, ali raznolikost povijesnog, geografskog konteksta kao i
razliCitost prakticiranja obicaja i prenoSenja Bozje rije¢i bivaju prenesena na razli¢ite nacine.
Medutim, odgojno uporiste svake religije je najvisi moralni zakon ljubavi koji uz veé
navedene brojne obic¢aje i norme gubi svoje znacenje te se fokus s izvornog ucenja nazalost

ponekad stavlja na ona sporednija, manje vazna koja odvajaju ljude razli¢itih vjeroispovjesti.

Duhovnost je vrlo kompleksan pojam koji se interpretira na razne nacine stoga je zapravo vrlo
teSko tvrditi da je jedna interpretacija definicije duhovnosti ispravna. Duhovnost je sam Zivot.
Ona se zivi, a bilo koji umni napor spoznaje duhovnosti biva osuden na propast. U radu ¢e
takoder biti utvrdeno da duhovan covjek ujedno ne mora biti pripadnik neke religije ili

religijskog pravca.

Ovim radom obuhvacene su misli brojnih filozofa, proroka religija, ali i znanstvenika ne bi li
se jasno uocile poveznice u njihovom nauku te postavilo pitanje univerzalne duhovnosti u
kontekstu odgojno-obrazovnog sustava te utvrdilo, sa znanstvene strane da neke duhovne
metode (npr. tehnika meditacije — usredotoCene svijesnosti) imaju vrlo pozitivan ucinak na
cjelokupno stanje covjekovog bi¢a — tijelo, um i duh. Filozofi svoju tezu o postojanju duse te
vlastitim interpretacijama duhovnosti ukazuju da nije potrebno biti pripadnik odredene religije
da bi se izradio osobni sustav vjerovanja kojima covjek moze stremiti U postizanju
samoostvarenja. Moze li odgojno-obrazovni sustav omoguditi pojedincu samoostvarenje kroz

prikladne uvjete i metode poucavanja uz suvremenu kontruktivisticku paradigmu koja polazi



od teze da je sve projekcija individualne svijesti? Moze li odgojno-obrazovni sustav
implementirati univerzalnu duhovnost ili barem korisne elemente i duhovne metode
potkrijepljene znanstvenim istrazivanjima te na koji nacin se treba pristupiti uceniku u takvom
sustavu usadivanja univerzalnih duhovnih vrijednosti- neka su od temeljnih pitanja kojima ¢e
se baviti ovaj rad. Takoder, cilj rada je ukazivanje na vaznost religije i duhovnosti u kontekstu

djelovanja na vrijednosni sustav i mentalitet ljudi u odredenom drustvu.

Na temelju ideja suvremenih duhovnih uditelja te interpretacijama rije¢i religijskih proroka
zakljuceno je da je oslobodenje od uma odnosno nekontroliranih misli ujedno prosvjetljenje te
najvisi doseg duhovnosti - sSamospoznaje. Stoga je zakljucak rada upravo na sustavnom radu i
vjezbanju prisutnosti u sadasnjem trenutku raznim tehnikama i metodama potkrijepljenim

znanstvenim istrazivanjima.



1. ODGOJ
S ciljem isticanja vaznosti duhovnog odgoja te njegove implikacije na Zivot pojedinca, ali i
drustva u cjelosti, potrebno je najprije definirati odgoj te obrazloziti njegove sastavnice i

ideje.

S obzirom na multidimenzionalnost koju zahva¢a odgoj postoje brojne definicije koje
stavljaju ovaj proces u pojmovne okvire, medutim oni su, naravno podlozni proSirivanju, jer
odgoj zahvaca vrlo Siroku sferu ljudskog zivota. Ovim radom bit ¢e iznesene pojedine
definicije te ¢e biti nabrojani i objaSnjeni ¢imbenici odgoja ne bi li dobili uvid u Sirinu koju

zahvaca odgoj te koliko je relevantan duhovni odgoj u zivotu Covjeka, ali 1 u drustvu opcenito.

lako je zahtjevno posti¢i jedinstvenost definicije odgoja, postoji suglasnost da je odgoj
specifi¢no ljudska aktivnost odnosno cjelokupni proces razvoja ¢ovjeka kao ljudskog
bi¢a (Basi¢, 2000).

Takoder, odgoj se moze definirati kao organizirano ucenje vrijednosti, stavova i navika.
Navedene osobine uce se vise uz pomo¢ cuvstvenih nego kognitivnih procesa stoga se odgoj

smatra organiziranim afektivnim uc¢enjem (Pastuovic¢, 2012).

Uz izgradivanje i oblikovanje li¢nosti i karaktera, odgoj utje¢e 1 na ostvarivanje onih
pozitivnih ljudskih osobina zbog kojih postujemo odredene osobe. Naglasak je na
emocionalnoj i voljnoj sferi, a odgojni rezultati oc¢ituju se u estitim i ljudskim
uvjerenjima i stavovima, u pozitivnom odnosu prema ljudima i ljudskim vrijednostima,

u postenim, pravednim, humanim, plemenitim ljudskim postupcima (Vukasovi¢, 1989).

Odgoj se moze definirati kao bitno 1 primarno sluzenje osobi, pri ¢emu odgojitelj svoju
autenti¢nost temelji na besplatnoj ljubavi, paznji otvorenoj za susret 1 raspoloZivosti koja

ukljucuje prihvacanje, sluSanje, istinsku interakciju i empatiju (Mandari¢ i Razum, 2015).

Sastavnice odgojnog procesa Cine: aktivnost (,,briga®), biolosko i psiholoSko sazrijevanje,
humanizaciju, oblikovanje i usavrSavanje (ljudska zrelost). Takoder, na osobit nacin su
naglaSena tri ¢imbenika: a) drustveni (odgajanik-odgojitelj), b) personalni (Covjecja osoba),
jer se radi o izgradnji ljudske li¢nosti, c¢) aksioloski (odgojne vrednote), jer se samo ljudskim

vrednotama moze graditi covjek (Bezi¢, 1977).

Ukoliko nema aktivne suradnje odgajanika onda nema ni odgoja. Dakle, odgoj se sastoji od

medusobnog davanja i primanja. U takvom polarnom odnosu medusobno se mogu odgajati i



nastavnik 1 ucenik, jer u tom procesu nastavnik moze osvijestiti svoje ponasanje, misaone
procese, metode, tehnike djelovanja kao neprikladne u odredenim situacijama te ¢e se
sukladno s time prilagoditi, promijeniti svoje ponasanje, misaone procese, itd. zbog

(ne)svjesnog utjecaja ucenika.

Svaki odgoj takoder je i psiholoski proces, jer je Covjek, uz tjelesno, duhovno i razumno bice.
On ne moze biti odgojen ukoliko mu se ne njeguje i dusevna komponenta. Zrelim se
c¢ovjekom smatra samo duhovno potpuna formirana li¢nost. Odgoj je i humani proces,
dirigiran i vrSen od ljudi, s ciljem stvaranja ljude, dakle proces hominizacije i humanizacije.
Covjek se odgaja ne samo time §to usavrsava svoje sposobnosti, veé i time §to se oplemenjuje
novim vrednotama. Stoga je odgoj 1 aksioloSki proces, odnosno akcija usvajanja bioloskih,

intelektualnih, estetskih, drustvenih, kulturnih, moralnih i religioznih vrednota (Bezi¢, 1977).

Mozemo li re¢i da je svaki Covjek konstantno u procesu odgoja ili samoodgoja?
Panpedagogisti, primjerice smatraju da svaki vanjski utjecaj na odgajanika spada u
pedagogiju, jer nuzno ima odgojne, odnosno neodgojne implikacije. Suprotno misljenje
zastupaju pedagozi koji odgojem smatraju isklju¢ivo potpuno svjesni, planirani i sistematski
rad s mladima. Tvrde da je odgoj jedino intencionalni ¢in (normativna pedagogija) (Bezi¢,
1977). Medutim, svjedoci smo brojnih nepredvidljivih Zivotnih iskustava (nesrece, smrt
bliznjih, kome, duhovna iskustva,...) koji prakticki ,,preko no¢i“ preodgoje pojedinca,
promijene njegov sustav vrijednosti, oplemene ga, osvijeste, itd. Stoga moZemo ipak
zakljugiti da odgoj ne mora biti isklju¢ivo intencionalni &in ve¢ i spontan. Zivot sam po sebi
nas cijelo vrijeme odgaja, te kada to osvijestimo mozemo tvrditi da uz vec usadene
vrijednosti, tijekom cijelog Zivota bivamo odgajani i samoodgajani od strane raznih Zivotnih
situacija. To je zapravo duhovni dio odgoja, kada uz pomoc¢ vlastite interpretacije, svjesno
mozemo usadivati vrijednosti na temelju Zivotnih lekcija koje prozivimo. Medutim ne moraju
na nas utjecati samo duboke Zivotne ,,lekcije ve¢ 1 sam Zivot koji nam se cijelo vrijeme

obraca 1 koji nam omogucuje samospoznaju u svakom trenutku.

Neosporno je da u praksi postoje dva tipa odgoja — intencionalni i funkcionalni. Svi odgovorni
odrasli ljudi (roditelji, pedagozi, svecenici, ucitelji, rodbina, kumovi, prijatelji), provode
svjesnu i namjernu brigu o djeci i mladim nezrelim ljudima. Njihovo je odgojno djelovanje
uvijek intencionalno, bilo na individualnoj, bilo na kolektivnoj razini, ¢esto i nije uvijek
potpuno stru¢no. No ne moze se ignorirati 1 (ne)odgojni utjecaj medija, sredine u kojoj mladi

zive, te ostalih odgojnih ¢imbenika 1 sila, koje zivot donosi sobom slucajno ili sudbinski



(funkcionalni odgoj). S obzirom na svoj sadrzaj razlikujemo i formalni i materijalni odgoj.
Formalni odgoj se usredotoCuje na razvoj tjelesnih ili dusevnih sposobnosti pojedinca, dakle
na razvijanje fizickih organa (vegetativnih, senzornih, motornih) i psihi¢kih mo¢i kao takvih
(um, volja, osjecaji). Ako se u odgajanju paznja obraca viSe sadrzajima i vrednotama
obrazovnja, tada govorimo o materijalnom odgoju. Najboljim odgojem smatra se integralni
0dgoj, izvrSenim na integralan nacin, dakle onaj koji kompletno oblikuje ¢ovjeka te mu pruza

sva moguca i potrebna odgojna dobra (Bezi¢, 1977).

Temeljni smisao odgajanja, odnosno njegova klju¢na uloga, ne sastoji se u stjecanju znanja,
ve¢ u ljudskome izgradivanju u kojemu se pojedinac usmjerava, obogacuje, oplemenjuje,
preobrazava i izgraduje u covjeka kao vrijednosno bice. Dakle, naglasak je na ¢ovjekovu
uljudivanju, procesu u kojem covjek raste u svojoj CovjeCnosti. Stoga je temeljna svrha
odgajanja izgradnja osobnosti s obiljeZjima istinskog humanizma, smisla za vrijednosti,

covjekoljublja s najplemenitijim ljudskim odlikama (Vukasovi¢, 2013).

Zbog raznih interpretacija odgoja otvorilo se pitanje — je li odgoj heteronomija ili autonomija?
Heteronomne teorije elaboriraju ovisnost odgajanika o nekomu ili ne¢emu (o trancedentalnim,
prirodnim 1 drugim ¢imbenicima). Smatraju da je odgoj odreden prije stvaranja ¢ovjeka, dakle
determiniran vanjskim faktorima. Autonomne teorije odgoja objaSnjavaju da je Covjek rezultat
vlastitog djelovanja (Silov, 2007). Zanimljive odgovore na ovu temu daju brojni duhovni
ucitelji, pripadnici odredenih religija i filozofskih duhovnih pravaca koji ¢e bit elaborirani u

ovom radu.

1.1. ODGOJ | OBRAZOVANJE
U suvremenoj se Skoli viSe obrazuje nego Sto se odgaja, u Skolskim kurikulima naglasak je
obrazovnim sadrzajima vise nego na odgojnim. Takoder, viSe se vrednuju kognitivni nego

afektivni ishodi (Pastuovi¢, 2012.).

Bezen (2008.) tvrdi da su odgoj i obrazovanje dva medusobno usko povezana, ali ipak
razli¢ita pojma za dvije nerazdvojne te isprepletene djelatnosti, koje se zbivaju istodobno, a

glavna svrha im je osposobljavanje ljudske jedinke za samostalan Zivot u ljudskom drustvu.

Obrazovanje se interpretira kao proces usvajanja znanja, umijeca i navika, Sto je osnova
za izgradnju znanstvenog gledista na svijet, za povezivanje znanja s prakticnom

profesionalnom djelatno$¢u i za izgradivanje sposobnosti za samoobrazovanje
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(Vukasovi¢, 1989). S obzirom da je odgoj planski, organizirani proces, njegov izrazaj
posebno se iskazuje kroz nastavu. Nastava se ostvaruje na temelju nastavnih planova i
programa i u njoj suraduju ucenici I nastavnici te u tom procesu vodecu ulogu ima

nastavnik (Bognar, 2015).

1.1.1.DUHOVNOST | ODGOJ | OBRAZOVANJE

Duh je integrativna sastavnica ljudskoga bica te je antropolosko-filozofski utemeljen stoga ga
je kao takvog potrebno razvijati u odgojno-obrazovnom sustavu. UNESCO-va organizacija
zalaze da se u suvremenom odgoju i obrazovanju, u drustvu globalizacije, promice

humanizam s duhovnom aspektom (Hoblaj, 2006.).

Duhovni aspekt kao komponenta kompletiranja odgoja i obrazovanja ukljucuje odgoj za
vrijednosti, a u¢inak obrazovanja i odgoja na ponasanje je veci kada postoji sklad izmedu

kognitivne, Cuvstvene i ponaSajne sastavnice sadrzaja edukacije (Pastuovi¢, 2012).

Analizom tema zastupljenih u stru¢nom usavrSavanju ucitelja u Republici Hrvatskoj od 2011.
do 2017. godine uocava se vrlo mala prisutnost tema koje obuhvacaju sadrzaje vezane za
vrednote u okviru duhovnosti. Stoga je potrebno ukljuéiti poucavanje i odgajanje ucitelja 0
elementarnim sastavnicama duhovnoga u okviru edukacije unutar odgojno-obrazovnog

sustava (Amabilis Juri¢ i Kolar Billege, 2017).

Zadaca ucitelja u odgojno-obrazovnom procesu jest da stvara ozracje povjerenja, razvija
stavove autentiCnosti, otvorenosti, prihvaca samoga sebe i1 druge, njeguje empatijsko
razumijevanje ucenika te da prihvaca osobe u razliCitosti i odnosi se prema njima s
razumijevanjem (Juri¢, 2006). Znacajka duhovnoga profila Skolskoga ucitelja koji pronalazi
put k razumijevanju i ljubavi za svoje ucenike, evidentna je u tezi da ucitelj viSe suosjeca s
ucenicima §to je veca njegova ljubav prema njima (Halbfas, 1982 prema Amabilis Juri¢ i
Kolar Billege, 2017). Prema Halbfasovoj tvrdnji, da bi ispravno znali pristupiti ucenicima,
Skolskim se uciteljima treba omoguciti sustavan rast u duhovnosti kako bi mogli i ucenike
usmjeravati prema duhovnim vrijednostima kao neizostavnim komponentama odgoja i

obrazovanja.

Ucitelj kreira duhovno, interkulturalno, moralno-eti¢ko, socijalno, egzistencijalno i estetsko

ozracje u kojem ucenik odrasta i razvija se u samosvojno bice (Sovi¢, 1992).

10



Medutim u samom ¢inu odgoja, kojemu je jedan od glavnih ciljeva sloboda, autonomija,
zadovoljstvo Zivotom i samoispunjenje (Pastuovié¢, 2012) nailazimo na paradoks. Ukoliko
svjesno, intencionalno usadujemo vrijednosti i uvjerenja u odgajanika onda prakticki
manipuliramo njime odnosno mi odredujemo koje norme 1 vrijednosti treba usvojiti. Stoga se
postavlja pitanje univerzalnih vrijednosti. U ovom kontekstu trebali bi se ugledati na duhovne
i religijske ucitelje €iji nauk zapociva na ljubavi. Dakle, neovisno u kojem razdoblju su
zivjeli, u kojoj kulturi 1 gdje, svi su imali sustinski isti nauk, a to je nauk ljubavi. Dakle,
mozemo li predloziti jednu univerzalna vrijednost — ljubav. Medutim Bognar (2015) smatra
da se inzistiranjem na opceljudskim vrijednostima i na normativnoj funkciji
pedagogijske znanosti pedagozima daje uloga drustvenog arbitra koji kroz sustav
odgoja uz blagoslov politike i centara moc¢i odlu¢uju 0 vrijednostima i njihovoj
transmisiji na mlade generacije. Time se odgoj pretvara u svojevrsnu manipulaciju zbog
ostvarivanja vanjske, unaprijed zadane svrhe. Pri tome se gubi ono klju¢no za bit
odgoja, a to su ve¢ navedena sloboda i stvaralastvo odnosno kreativnost. Ukoliko Zelimo
ukljuciti mlade generacije u (su)stvaranje naseg zajednickog Svijeta, moramo im
dozvoliti da preuzmu odgovornost za izbor svojih vrijednosti (Bognar, 2015). O ovom
(ne)usadivanju vrijednosti i etinosti u pojedince na zanimljiv nacin govore brojni filozofi, ali
1 duhovni ucitelji. Primjerice Konfucijeva etika nasuprot taoistickom konceptru prihvacanja
realnosti takvom kakva jest je zanimljiv odraz navedenih misli u vezi usadivanja vrijednosti i
kreiranju moralnog, drustvenog svijeta intencionalnim odgojem. Te misli i filozofije brojnih
duhovnih ucitelja ukazuju snagu duhovnog uvjerenja koji se odrazava na mentalitet drustva

Sto utjece na sve dijelove Citavog ustroja pojedine zemlje.

2. DEFINICIJE DUHOVNOSTI

Kompleksnost pojma ,,duhovnost® o€ituje se u brojnim definicijama duhovnosti odnosno
objasnjenjima S§to predstavlja duhovnost. S obzirom na zahtjevnost operacionalizacije
navedenog pojma potrebno je iznijeti pojedine definicije ne bi li ovu temu mogli preciznije

smjestiti u ,,okvire* odnosno u kontekst ovog rada.

Duhovnost jest kompleksan koncept €ija se slozenost otkriva kada se promatra kroz dualizam
uma i materije; kontrast izmedu svetog i svjetovnog; te kao razvoj samopouzdanja i svijesti
(Wright, 2000). Duhovnost ljudske duse oduvijek je otvaralo brojna pitanja covjekove biti i

covjekova zivota. ,,Animal rationale* — razumna Zivotinja, kao odredenje, definicija ¢ovjeka,

11



uvijek nas podsje¢a na zbilju u kojoj doti¢emo materiju (animal) i ono razumno S$to nije
materija, a ipak proizlazi iz covjeka — toga vidljivo materijalnoga bi¢a (Kribl, 1988).
Duhovna domena povezana je s ljudskom svijesti, dakle ono §to susreéemo u nasoj
subjektivnoj zbilji. Duhovnost ukljucuje vrijednosti koje smatramo najdrazima, naSe osjecaje
tko smo i odakle dolazimo, nasa uvjerenja 0 tome zasto smo ovdje - smisao i svrhu koju
vidimo u naSem radu i nasem zivotu te na$ osjecaj povezanosti jedni s drugima i svijetu oko
nas. Duhovnost je takoder povezana s aspektima naSeg iskustva koje nije jednostavno
operacionalizirati, kao $to su intuicija, inspiracija, misti¢nost. S obzirom na navedeno svi se
mogu smatrati duhovnim bi¢em bez obzira na njihovo uvjerenje (Astin, 2004). Definicija i
interpretacija duhovnosti uvelike ovisi o vlastitom svjetonazoru. Pretpostavke odraslih o
duhovnosti, koje se oslanjaju na racionalno razmisljanje i vjerske pojmove, Cesto sprjecavaju
sposobnost razumijevanja duhovne prirode djece jer duhovnost leZi izvan racionalnih
konceptualizacija i misli o Bogu (Hart, 2003). Bennett (2003) navodi da je duhovnost
organizirani proces snage vlastitog zivota, Hindman (2002) uzima u obzir da je duhovnost
ono §to doista spoznajemo, $to se slaze s Chittisterom (1990) koji tvrdi da je duhovnost ono

Sto jesmo 1 kako djelujemo.

Duhovnost u kontekstu odgoja i obrazovanja zahtjeva definiciju duhovnosti koja ukljucuje
djecu. U tu ¢e svrhu konstruktivna definicija pruZiti mjesto za sve pojedince da se smatraju
duhovnim bi¢ima, bez obzira na dob, spol, rasu, sposobnost, seksualnost ili kulturu (Love,
2001). Duh djece je zarobljen kada se duhovnost shvaca kao neiscrpna mreza znaéenja koji
medusobno povezuje sebe, druge, svijet i svemir (Myers, 1997). Nadalje, sustina duha je
prozivljena od strane djece u trenucima odusevljenja i divljenja te Tobin Hart (2003) smatra
da tajanstvenu kvalitetu duhovnosti ¢ini neprocjenjiva sila koja animira i povezuje sve u
univerzumu. Takoder, sugerira da nije moguce odvojiti se od ove sile, jer svi aspekti zivota

sadrze suStinu cjeline.

Duhovnost se treba promatrati kao povezano, zajednicko iskustvo u kojem je pojedinac jedan
¢vor mreze postojanja, odnosno kapljica u oceanu. Duhovnost se ne bi trebala saZeti na
putovanje pojedinca prema cjelovitosti ve¢ mora postojati svijest o univerzalnoj povezanosti
te da je svaki pojedinac povezan s drugima u njihovim zajednicama, povezanim s prosloscu i
onima koji su prije bili povezani te povezani s budu¢nos$éu svojim djelovanjem i odnosa u
sadasnjosti. Ti se odnosi ne razvijaju zasebno, ve¢ su dio medusobnog odnosa s pojedincem;
ne mozemo zamisliti nasu duhovnost bez promatranja odnosa i na¢ina na kKoji nas oblikuju

(Wane, Manymo i Ritskes, 2011).
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2.1.ISTRAZIVANJA O DUHOVNOSTI
Brojna istrazivanja o duhovnosti ukazuju na korelaciju duhovnosti i zadovoljstva Zivotom, §to

daje dodatnu vaznost gajenju duhovnosti kroz odgoj i obrazovanje. Primjerice, prema
istrazivanju koje su proveli Kauci¢, Filej, Toplak Perovi¢ i Ovsenik (2017) zakljuceno je da
su indeksi samopostovanja i slike o sebi i duhovnosti vrlo povezani sa zadovoljstvom Zivota.
Cimbenik duhovnosti je vrlo vazan element zadovoljstva Zivotom u starosti, omoguéujuéi

starijoj osobi postizanje ravnotezZe za miran Zivot.

Istrazivanje provedeno nad studentima u Osijeku pokazalo je da postoji pozitivna povezanost
izmedu religioznosti 1 zadovoljstva Zivotom kod studenata (Mati¢, 2014). Takoder brojna
druga istrazivanja s razli¢itim uzorkom idu u prilog ¢injenici da duhovnost i religioznost
pozitivno utje¢u na zadovoljstvo zivotom (Sharajabad, Charandabi, Mirghafourvand, 2017;

Etemadifar, Hosseiny, Ziraki, Omrani, Alijanpoor, 2016; Reed, Neville, 2014).

Sve veca svijest o vaznosti duhovnosti u visokom obrazovanju naglasena je Templeton
Foundationom kroz dodjelu 1,9 milijuna dolara potpore UCLA-inom Institutu za visoko
obrazovanje kako bi podrzao veliku longitudinalnu studiju duhovnog razvoja na koledzima. U
prolje¢e 2003. Zapocelo je pilot studija od 3.700 studenata upisanih na Cetrdeset i Sest
fakulteta 1 sveuciliSta, a u jesen 2004. zapocet ¢e se procjena 90.000 studenata koji ¢e se

upisati na 150 institucija. (vidjeti www.spirituality.ucla.edu).

lako su brojna istraZivanja duhovnosti bila ograni¢eno na odrasle, ona su ujedno pripremala
tlo za podru¢je duhovnosti djetinjstva. U svakom djetetu postoji duhovna mogucnost, bez

obzira na to kakav bi mogao biti kulturni kontekst djeteta (Hay i sur., 1996).

Studija religijskog iskustva djetinjstva bila je rezultat Robinsonovog priznanja da su mnogi
od prikupljenih prikaza vjerskog iskustva ¢esto privukle dje¢je uspomene (Robinson, 1977).
Ta sjecanja svjedoce o vitalnosti djetinjstva i potvrduju njegov znacaj u oblikovanju osobnog

identiteta i pruZanju smisla za smisao i svrhu u Zivotu.

2.2. RAZLIKA IZMEDU DUHOVNOSTI I RELIGIOZNOSTI
Duhovnost se odnosi na nesto intimno i osobno §to pomaze djeci u razumijevanju sebe i svog

mjesta u svemiru, dok se religija odnosi na institucionalna uvjerenja, simbole i obrede Kkoji
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pruzaju strukturu ili izraz duhovnosti (Forster, McColl i Fardella, 2007). Religija se ocituje u
pokusaju uspostavljanja odnosa izmedu ograni¢enog zemaljskog bi¢a Covjeka i1
pretpostavljenih natprirodnih mo¢i. Religiozan ¢ovjek osjeca se ovisnim o mocima viseg
svijeta, StoviSe boji ih se. Naime, strah je izvorna pokretacka snaga religioznosti. Religiozni
covjek raznim religijskim obicajima, molitvama ili Zrtvom pokuSava utjecati na milosrde
nadzemaljskih mo¢i. Religija se moze smatrati i svojevrsnim dijalogom covjeCanstva s
Bogom i bogovima. Pretpostavka svake religije jest vjera da Neshvatljivo postoji te kroz
svaku religiju postoje odredene smjernice za spoznaju Neshvatljivog. S obzirom na ¢injenicu
da su religije nesto bitno ljudsko te ljudski izum - stoga bivaju podloznim promijenama i

prolaznosti (Staguhn, 2004).

u njoj imanentna duhovnost, religioznost kroz raznovrsne obrede, molitve, rituale, simbole
daje odredene smjernice kojima se vjernice vode ne bi li bili nagradeni (trenutno, karmicki ili
u zivotu poslije smrti) odnosno ne bi li bili spaSeni, slobodni, usli u kraljevstvo nebesko, itd.
Medutim osjecaj koji se stvara u trenucima povezanima s uvjerenjima Koji izazivaju
oslobodenje, mir, ispunjenje i sre¢u je direktni duhovni osjecaj, stoga religioznost biva

neodvojenom od duhovnosti, ali i nereligiozna osoba takoder moze biti duhovna.

Religije kroz sustavno obrazovanje (vjeronauk) igraju znacajnu ulogu u drustvu u formiranju
stavova, vrijednosti,... Medutim, u tom kontekstu nedostaje prostor za usadivanje duhovnih
vrijednosti od strane drugih religija i kultura s obzirom na to da se kroz vjeronauk namecu
odredena vjerovanja i sustav vrijednosti, rituali, te se djetetu onemoguéuje kriticko
razmisljanje odnosno mogucnost ,,pronalazenja“ u pojedinoj religiji ili kreiranju vlastitih
uvjerenja sukladno brojnim duhovnim ucenjima. U takvom okruzenju dijete postaje
(primjerice) kr§¢anin, samo iz razloga jer se na vjeronauku uci iskljucivo kr§¢anski nauk i
usaduju krs¢anske vrijednosti. Takvo kategoriziranje i stavljanje u okvire dijete, ¢iji je duh
ekspanzivan i koje promatra svijet nevinim o¢ima te ¢iju neiskvarenu prirodu treba gajiti i
ispravno usmjeravati moze se (iz navedenih razloga) kod njega javiti krutost u stavovima te
svojevrsno suzenje svijesti 1 zapravo kontraproduktivna situacija od primjerice otvorenog i
tolerantnog Isusovog nauka koje isto to dijete uci na vjeronauku. Dakle, iskljucivost koju,
izmedu ostalog promoviraju religije, upravo je suprotnost od nauka zaCetnika istih religija.
Dok primjerice Isus govori 0 razumijevanju razli¢itosti i ljubavi prema bliznjemu, Crkva
svojim radikalnim idejama Cesto krsi navedene Isusove zapovijedi te na taj nacin (ne)svjesno

uniStava svetost i1 Cistou Isusovog nauka. Medutim, nije dobro generalizirati i donositi
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povrsne zakljucke 0 negativnom utjecaju religija, premda pojedine religije nisu oli¢enje nauka
njihovih zacetnika i velikih proroka i svojim indoktrinacijama utje¢u na formiranje stavova

djece te automatski umanjuju vrijednost iskustvenog ucenja te u¢enja na bazi izbornosti.

3. DUHOVNOST KROZ RELIGIJE

Religija ima najznacajniji utjecaj na duhovni Zivot kod znacajnog broja ljudi. Vrijednosti,
uvjerenja, norme koje usaduje u pojedince religija uvelike oblikuje drustvo. Ona posjeduje
razvijen sustav vjerovanja, obicaja i rituala. Takoder, simboli su sastavni djelovi religije
(Davidov znak je simbol u zidovskoj religiji, kriz je simbol kr§¢anstva, polumjesec je simbol
u islamu). Od nastanka religije, obredi i ucenja su bili glavni elementi koji su povezivali
pojedince u moralnu zajednicu, a u suvremenom drustvu se vjeruje i bez rituala (Cvitkovié.
1999). Religijski zacetnici i proroci, sustinski su propovijedali isti nauk, medutim zbog
kulturoloSke razlike, razli¢itog povijesnog 1 geografskog konteksta i druStvene klime
prilagodili su nauk kolektivnoj svijesti doba u kojem su Zivjeli. Istinu koju su propovijedali
jest ljubav kao najvisi zakon, medutim zbog ve¢ navedene razlike u nacinu prenosenja
vrijednosti, normi, rituala, kreirane su religije koje su nastavili ,,8iriti rije¢ proroka. U
odgojnom kontekstu religijski nauk posjeduje niz etickih i moralnih normi, ideala kojima
treba teZiti te djeca odgojena u duhu odredene religije usvajaju ¢udoredne smjernice za miran,

duhovni, odgovoran Zivot.

3.1. DUHOVNOST I HINDUIZAM

Hinduizam je najstariji od svih religija te je najdublje ukorijenjen u mitovima i svijetu bogova
1z prapovijesti. Naziva se 1 ,,vjeCnom religijom* jer se za razliku od drugih religija, hinduizam
ne vjeruje, nego zivi. Dok su ostale religije primarno religije spoznaje i vjere, hinduizam je
prije svega sam zivot. Kolijevka ove religije jest Indija te upravo zbog bogate raznovrsnosti
flore 1 faune i bogatstva zivota, dzungle 1 praSume, moze se zakljuciti da se to bogatstvo i
raznovrsnost vegetacije o€ituje 1 u brojnosti 1 raznovrsnosti hinduisti¢kih boZanstava.
Skromnost indijskog naroda lezi upravo u hinduizmu te se pojedinac odgojen u duhu
hinduizma smatra samo malim dijelom velikog kozmickog procesa koji nema ni pocetka ni
kraja. Dostizanje duhovnog ideala za Indijca jest nestanak, stapanje s Jednotom i
Bezobli¢nim. Za hinduiste svijet je uvijek bio i ostat ¢e zauvijek te smatraju da u njemu ne
postoji nikakav svrhoviti proces ve¢ samo vjecno kretanje od jedne do druge loSe svjetske
epohe. Hinduizam je bezakonska religija, religija bez plana i cilja. Takoder, s razlogom se
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smatra najtolerantnijom religijom svijeta. Tolerancija i izbornost svojstveni su ¢cimbenici ovoj
religiji te sukladno s time svaki hinduist moZze izabrati svoje najvise bozanstvo koje se njemu
¢ini najprikladnije te vlastitim izborom puta krociti do krajnje individualne spoznaje. Iako bi
primjerice kr§¢anskom mentalitetu takav koncept bio neshvatljiv, ¢injenica jest da postoje
neke poveznice kr§¢anstva i hinduizma, a to je pojava krS¢anskog Boga u trojstvu (Otac, Sin i
Duh sveti) dok Brahma, Visnu i Siva tvore bozansko trojstvu kod hinduista (Staguhn, 2004).
lako tolerantan, hinduizam sa sobom (kao i sve religije) posjeduje i poneke kontradiktornosti.
Naime, hinduisticki kastinski sustav dijeli ljude u razli¢ite vrste, odnosno jedan Covjek nije
jednak drugome Covjeku. Stoga prava i duznosti jednoga nisu prava i duznosti drugoga zbog
vjeénog kozmickog zakona dharme kojim su neki obdareni odnosno uskraceni (Staguhn,
2004). Prema kastinskom ucenju, dakle postoji slojevitost u gradanstvu, koju ¢ine brahmani
(vrhovni svecenici), kSatrije, (vojne vode), vajsije, (poslovni ljudi) 1 Sudre koje su sluzile,
onemogucilo je da hinduizam postane svjetska religija (slicno tome, dZainizam zbog
askeze nije postao svjetska religija) (Cvitkovi¢, 1999). Medutim, dobrim dijelima se dusa
moze popesti na kastinskoj ljestvici za sljede¢i zivot i obrnuto — loSim moze potonuti do
zivotinjskog carstva. Postoji moguénost izlaska iz tog vje¢nog kruga uspinjanja i padanja na
kastinskoj ljestivici, a to je odricanje od svijeta te bivanjem asketom (indijski mudrac, jogi,
sanyasi). Prosvijetljenim se postaje kada se pojedinac stopi s najvi§im kozmickim zakonom i
prestaje biti vezan odnosno postaje osloboden jer ostaje bez domovine i time se odvaja od
zajednice. Medutim, po hinduisti¢kom uvjerenju svi ljudi svijeta ne mogu doseci taj najvisi
ideal astetskog vladanja jer tada drustvo ne bi moglo opstati s obzirom da drustvo zivi od
zaposlene vec€ine. Stoga je u€enje o duznom radu koje dovodi do svetosti klju¢an ¢imbenik u
mentalitetu hinduista. Odricanjem od vanjskog svijeta fokus se stavlja na onom unutarnjem,
duhovnom koji vodi do potpunog oslobodenja, zato je put do prosvjetljenja tezak te je put
askeze ispravan samo za rijetke ljude. Do svetosti i oslobodenja vodi mo¢ najviseg bozanstva
koja se moze ste¢i samo kroz ljubav, odanost i vjeru. Ovo shvacanje sli¢no je krS¢anskom s
jednom vaznom razlikom, a to je da se hinduist sam mora potruditi oko spasenja, dok je
kr§¢anin spaSen Zrtvenom smréu Krista. Do spasenja se u hinduizmu dolazi neprestanim
vjezbanjem meditacije i ucenjem svetih spisa, uz potpuno odricanje od svijeta (Staguhn,
2004).

Odredeni elementi hinduistickog ucenja imanentni su i u novim religijskim pokretima, u

smislu sinkretizma (joga, meditacija 1 sl). Hinduizam i dZainizam eticke su religije koje
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zastupaju razne vrijednosti, a neke od njih su: poStovanje Zivota, ne€injenje nasilja u mislima,

rije¢ima i djelima (Cvitkovi¢, 1999).

3.1.1. KARMA

Hinduisti vjeruju da je ono $to smatramo osobom samo prolazan stadij putujuce duse, odijelo
uzeto za jedan kratki Zivot, koje ée zatim napraviti mjesta nekom drugom odijelu. Zivotnu
sudbinu svakog bi¢a karakteriziraju djela iz proslog zivota te takav kozmicki princip
inkarnacija naziva se karma. U ovom kontekstu slobodna volja ne postoji ve¢ je sve odredeno
sudbinom odnosno karmom (Staguhn, 2004). Suprotna misao od nekih suvremenijih filozofa,
primjerice egzistencijalista Sartrea koji smatra da ¢ovjek u svakom trenutku posjeduje mo¢
odlucivanja i da je sudbina isklju¢ivo u njegovoj ruci (Sartre, 1964). Postavlja se pitanje je li
u ovom kontekstu mogué¢ odgoj. Prema ovoj filozofiji u kojoj je sve predodredeno da bude,
praktic¢ki ne bi trebalo biti ni odgoja, medutim kontradiktornost upravo lezi u tome da ¢im
netko odgaja i usaduje vrijednosti, znanja i spoznaje u svoje ucenike, djecu, itd. samim ¢inom
ispunjava svoju karmicku ulogu stoga u hinduizmu nije rije¢ o pasivhom necinjenju vec
prihvacanju sudbine odnosno karme i djelovanje u skladu sa svojim individualnim nacelima

nastalim brojnim inkarnacijama.

Prednosti i slabosti razli¢itih bi¢a zrcalni su odraz njihovih proslih zivota te njihovih djela. Ne
postoji greSnost jer po zakonu karme, iza svakog €ina stoji njegova nuzna posljedica. Takoder
sveto ucenje zabranjuje misliti loSe o sebi, jer §to Covjek o sebi misli, takav ¢e i biti. Isus je,
uostalom svojom izjavom — ,,Neka ti bude po vjeri tvojoj.” potvrdio ovo uvjerenje jer snagom
vjere 1 fokusiranjem na odredene misli (bilo na pozitivne ili negativne) moze do¢i 1 do
mijenjanja ,,objektivne realnosti refleksijom osobnog stava i1 uvjerenja. Takav ,zakon
privla¢nosti“ u suvremenom razdoblju zastupljen je u New age pokretu kojim se smatra da
vlastitim mislima privlaéimo odnosno kreiramo vlastitu realnost (Byrne, 2008). Uostalom,
davanje znaCenja odredenim mislima automatski se manifestira na nase emocionalno i
psiholosko stanje Sto moZe uzrokovati negativne posljedice 1 na zdravlje 1 tjelesnu dobrobit
pojedinca - ukoliko se osoba poistovjecuje sa svojim negativnim mislima, 0dnosno pozitivne

posljedice ukoliko se osoba fokusira na pozitivne misli.

3.1.2. DHARMA
Dharma se smatra kozmickim zakonom imanentnim u svim Zivim i nezivim bi¢ima te je
odgovorna za prirodni poredak, zakone fizike, kemije i biologije, ali i za moralni poredak

zivih bi¢a. Takoder, ona odreduje mjesto u svemiru svakom bicu. Jo§ jedan dokaz tolerancije
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hinduista lezi u tome §to oni nemaju potrebu za odredivanjem je li dharma nastala iz vjecnog
Boga ili je ta energija prisutna od pocetka. Dakle, oni nemaju problema s prihva¢anjem
kr§¢anske ili muslimanske predodzbe o vjecnome Bogu. Smatraju da je velika pogreska
ulaganje truda da se nekog pridobije za svoje vjerovanje jer smatraju da je svaki Covjek
posebno bice koje do Boga treba doc¢i na svoj nacin,a ne na nacin nekog drugoga (Staguhn,
2004). U kasnijim monoteistickim religijama ovaj pasivan nacin Sirenja religije i kulture
nazalost biva nezamislivim te, nazalost posezu ¢ak i1 za nasilnim sredstvima ne bi li obratili

narode drugacijih uvjerenja, $to je nesvojstveno za tolerantan hinduizam.

3.1.3. JOGA

Prakti¢no sredstvo za postizanje spasenja jest tehnika joge koja se sastoji od osam stupnjeva:
I)moralno ispravno drzanje, 2) samodisciplina, skromnost, proucavanje svetih spisa i
poboznost, 3) pravilno tjelesno drzanje, 4) vjezbe disanja, 5) ovladavanje osjetilima, 6)
savrSena koncentracija, 7) meditacija, 8) napuStanje onostranog i utonuée u apsolutnu
prazninu. Joga je prakti¢ni stoZer svih hinduistickih mudrosti, a s obzirom na to da mudrost
lezi u samom c¢ovjeku mozemo zakljuciti da svatko uz dovoljno skolovanja moze ste¢i tu
mudrost. Joga je samoodgajanje koje omoguéuje da pojedinac postane maksimalno
koncentriran i kao takav moze razlikovati dobro od loseg te €initi isklju¢ivo samo dobro zbog
redukcije negativnih misli ¢istim fokusom i uranjanjem u svoje bi¢e. Mirovanje duse je cilj
joge te se uz samo nekoliko minuta osvjestenog duhovnog mirovanja svakog dana smatra
djelotvorinijim od najstrozeg $kolovanja (Staguhn, 2004). Sto potvrduje da je iskustveno
ucenje najbolji oblik ucenja koji ostavlja najdublji trag na svijest pojedinca - posebice u
kontekstu duhovnosti i spoznaje, gdje knjige i razna ucenja jesu svojevrsna podloga i
smjernice za spoznaju, medutim individualno traganje za istinom i uranjanjem u dubinu svog

bic¢a pojedinac moze doZiviti duhovnu spoznaju.

3.1.4. SVETI SPISI HINDUIZMA

Vede se smatraju svetim otkrivenjima, odnosno predstavljaju zbirku znanja, prikupljenih
tekstova nastalih tijekom 3000 godina. U UpaniSadama su filozofski i teoloski tekstovi koji se
smatraju Bozjom objavom i svetim tajnim ucenjem hinduizma. Takvo znanje predavalo se

brahmanskim ucenicima pred zakljucenja daljnjeg Skolovanja (Staguhn, 2004).
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3.1.5. UCITELJI HINDUIZMA

Ramakri$na je kao vizionar estetik u hinduizam unio neke nove ideje koje su ovu religiju
priblizile svijetu. Smatra se posljednjim velikim uciteljem hinduista te je poucavao da se treba
boriti za poboznost cijeloga svijeta, za bratstvo svih ljudi, za prijateljstvo svih religija.
Smatrao je da onaj koji ljubi Boga ne pripada niti jednoj kasti — §to ga je ¢inilo modernim
hinduistom koji napusta staromodna kastinska uvjerenja. Takoder naglasava da u Bozjoj
ljubavi covjek dozivljava najdublje odredenje, u njoj dolazi vlastitoj istini te nadilazi sve
svoje slabosti i ogranicenja. Jedan od poznatijih indijskih ucitelja koji je utjecao svojom
filozofijom nenasilja na svijet jest Mahatma Gandhi.. On je smatrao da treba biti dobar i
prema onome koji ¢ini zlo. (Staguhn, 2004). Takav koncept prisutan je jo§ u Isusovom nauku.
Za Gandhia je hinduizam religija ¢ovjecanstva jer je u njemu nenasilje ponaslo svoj najvisi
izraz te smatra da su Isus, KriSna, Rami, Budha, itd. utjelovljenja samoga Boga te da
omogucéuju samo razli¢ite staze do kona¢nog istog cilja i odrediSta. Takoder smatra da
hinduizam omogucuje najbolju moguénost za religijski samorazvoj te ga smatra visSim od
religije 1 najviSim duhovnim principom koje je stvorilo CovjeCanstvo. Sri Aurobindo
posljednji je modernizator hinduizma koji je implemenirao novu jogu koja ne polazi od ideje
naprezanja, vjezbe, meditacije, posta ve¢ smatra da je taj princip sama milost koja se dogada
ili ne dogada. On smatra religije najvisSim izrazom samozivosti te tvrdi kako ¢ovjek trazi Boga
samo da bi sluzio svome vlastitome ja. Religija je time sredstvo do cilja te je potraga za
spasenjem preruSena u potragu za jastvom ¢ime se Covjek lako dovodi u manipulacije
politike, kulture, nacionalizma, razova, itd. Smatra da je ¢ovjek tu zbog Boga, a ne obrnuto 1

kao takav treba ponizno i skromno kroc¢iti zemljom (Staguhn, 2004).

3.1.6. ODGOJ U KONTEKSTU HINDUIZMA
Hinduizam kao religija bez zakona, normi, isklju¢ivih smjernica odaje dojam nemogucénosti

odgojnog, intencionalnog utjecaja na pojedince. Medutim, bez obzira na tu Cinjenicu da
prakticki ne postoje iskljucive normativne smjernice u odgoju koje se moraju slijediti za spas

duse, hinduizam kao religija i filozofija znacajno utjece na odgo;j.

Naime hinduisticko vjerovanje u karmu i da je Covjekov zivot predodreden dogadajima iz
njegova proslog zivota svrstava ovu religiju (u kontekstu odgoja) pod heteronomne teorije
odgoja. Dakle, transcendentalnim putem, ¢ovjekov zivot jest takav kakav jest zbog proslih
zivota 1 reinkarnacijom ¢e se vracati na zemlju sve do stupnja prosvjetljenja. Takoder,
mozemo zakljuciti da hinduizam moze biti primjer drugim religijama u kontekstu tolerancije,

razumijevanja i postivanja individualnog puta pojedinca. Takav pristup u odgajanju djece
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nuzan je u multikulturalnom drustvu stoga bi nam kao primjer mogao posluziti upravo
hinduizam kao religija tolerancije. Skromnost i zahvalnost su takoder naglasene vrline
hinduizma koje uz ljubav i mir bivaju usadivane odgojem u brojne narastaje Sto utjece na

mentalitet hinduistickog naroda.

Disciplina i koncentracija neizostavne su karakteristike predanih hinduista te je joga kao
tehnika samospoznaje vrlo zastupljena u zivotu pripadnika ove religije. Ve¢ je naglaseno u
radu da je iskustveno ucenje najbolji oblik ucenja koji ostavlja najdublji trag na svijest
pojedinca - posebice u kontekstu duhovnosti i spoznaje, gdje knjige i razna ucenja jesu
svojevrsna podloga i smjernice za spoznaju, medutim individualno traganje za istinom i
uranjanjem u dubinu svog bi¢a pojedinac moze doziviti duhovnu spoznaju. Sto u konaénici i

jest cilj joge, koju mozemo slobodno nazvati glavnom odgojnom metodom u hinduizmu.

3.2. BUDIZAM

Budha, kao predstavnik budizma, radikalno je prekinuo s osnovama hinduizma, poglavito s
idejom da bilo $to zemaljsko vjecno traje. Smatra da ne postoji vjecna materija, kao ni vje¢na
duhovna supstanca, tvrdi da nema Boga niti nekog vladara nad svijetom. Po izvornom
budistickom nacelu sva vanjska uredenja i zakoni su besmisleni te jedino Sto vrijedi jest
spoznaja i volja pojedinca te unutarnji, duhovni svijet pojedinca. Uz svo materijalno dobro
koje je posjedovao, povrsne uzitke (harem, itd.) Budha je shvatio da ipak nije bio sretan te
spoznao kako su sva zemaljska dobra i uzici prolazni i time isprazni. Prema legendi, Budha je
upoznao Cetiri manifestacije Zivota kakav on doista jest: vidio je nemo¢nog starca, gubavca i
les te nekog redovnika. U posljednjem susretu stvorio je odluku da napusti aristokratski zivot i
krene u potragu za ultimativnom istinom (Staguhn, 2004). Ovaj primjer nas podsjeca koliko
je vazno mlade ljude izlagati Zivotnim iskustvima, primjerice — putovanjima, upoznavanjem
drugih kultura i sredina te izlazenjem iz zone komfora u kojem pasivhom primanjem i
reprodukcijom Cinjenica ne dobivaju relevantno Zivotno iskustvo (niti znanje) kojim bi
sigurno ranije sazrijeli i bolje se pripremili za Zivotne prepreke. Upravo to je Budha ucinio,
prakticki izaSao iz zone komfora i luksuza koji je zatekao sudbinom te istraZivanjem vanjskog

svijeta spoznao jedan dublji, a to je onaj unutarnji u kojem lezi krajnja istina.

Nakon §to je napustio dom, pridruzio se asketama i njihovom ucenju te nakon 7 godina
lutanja postigao je prosvjetljenje pod stablom smokve. Cetiri tjedana sjedio je pod stablom

prosvijetljenja te bio kuSan od strane demona (sli¢no kao i Isus). Nakon provjetljenja javila mu
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se zelja da svoje spoznaje podijeli s drugima te je u gradu Benaresu dobio prve ucenike.
Budha je ucio o putu sredine kao ispravnom putu kojim se moze posti¢i nirvana odnosno
vjeni mir i samospoznaja. Plemeniti put koji treba slijediti sastoji se o0d: ispravnog
vjerovanja, ispravnog odlu¢ivanja, ispravne rije¢i, ispravnog djela, ispravnog zivota,

ispravnog nastojanja, ispravnog hamjeravanja, ispravnog samopronicanja (Staguhn, 2004).

Budha tvrdi kako je Zivot sam po sebi patnja koja kre¢e rodenjem i jedini put do spoznaje je
oslobodenje od patnje i uranjanje u niStavilo u kojem nema mjesta povrSnim uzicima i
vezanosti. Budha se smatra jednim od najve¢ih mudraca covjecanstva koji je najbolje zaronio
u samu bit stvarnosti. Takoder svojstven mu je duboki osjecaj za ljepotu prirode i jednako
duboke ljubavi za sva ziva bi¢a. Kod njega nema uskogrudnosti niti fanatizma koje mozemo
pronaéi u zacetnicima nekih drugih religija ve¢ ga karakterizira prijateljsko raspolozenje
prema svim ljudima. Pod ,,prijateljskim raspolozenjem® misli se na duhovno drzanje koje sve
zemaljsko ostavlja iza sebe, ali bez odbacivanja ve¢ uz pasivno drzanje i duhovnu ravnotezu
prihvacanja u kojoj nema mjesta srdzbi na one koji su drugaciji. Budha nije imao namjeru
nikoga obratiti te se ne smatra Bozjim poslanikom. Njegova ucenja stoje na raspolaganju
svakome koji ih zeli slijediti, bez nametanja. Smatra da do oslobodenja svatko treba doci
individualnim putem bez posrednika, svecenika, kulta, obreda, itd. Budha tvrdi da ono §to
smatramo Stvarnim nema zbiljskog realiteta u sebi ve¢ da je to samo privid poput sna te da je
stvarna samo praznina odnosno nirvana koja je jedina stalnost u prolaznome. Ono §to mi
nazivamo svjesnoscu ili jastvom, za budizam je to samo rijeka dharme, duhovne energije. Ova
teza moze se potvrditi u brojnim znanstvenim istrazivanjima mozga u psihologiji gdje je
svijest neprestana dinamicka ,,paljba‘“ milijarda moZzdanih stanica koje rade nesvjesno i ¢iji je
rad na zagonetan nacin rezultat bilijuna veza izmedu milijarda neurona (Staguhn, 2004).
Upravo ova teza raduje 1 ukazuje na mogucénost dokazivanja brojnih duhovnih teza da budu
pokrijepljene znanoS¢u. Tek kad povezemo znanost 1 duhovnost bit ¢emo blizi odgovorima o
Citavoj kreaciji te o ontologiji nas samih i1 svih procesa imanentih u mikrokozmickom 1

makrokozmickom sustavu.

3.2.1. BUDISTICKA ETIKA

Budisticka etika ne razlikuje se mnogo od etika drugih religija — i dalje postoji dobro i zlo.
Dobro je osobna Zrtva za drugoga dok je zlo zadovoljavanje svojih potreba na rac¢un drugoga.
Osam kreposti budisticke etike su: isitnoljubivost, samosavladavanje, ¢istoca, poniznost,
ljubav prema bliznjemu, samilost prema svim stvorenjima, samodisciplina kroz udubljivanje 1

strpljivo podnosenje svih patnji (Cvitkovi¢, 1999).
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3.2.2. BUDISTICKE SKOLE

Budizam se podijelo na dva pravca — juzni budizam (hinajana) i sjeverni budizam (mahajana)
koji su s vremenom oformili brojne Skole s vlastitim svetim spisima. Mahajana budizam
smatra da u svakom vremenu na svijetu zivi bezbroj kandidata za Budhu dok hinajana ucenja
bivaju krajnje jednostavna bez nekog teolosSkog sustava. Oni ostaju strogo pri Budhinim
rijeCima bez potrebe za njihovim tumacenjem i interpretacijom. Po mahajana vjerovanju ne
postoji nikakav zbiljski vanjski svijet jer sve $Sto mi smatramo stvarnim samo je odraz nase
svijesti, Cista iluzija, san, a smrt shvac¢aju kao budenje iz sna (Staguhn, 2004). Brojni
znanstvenici smatraju ovaj iskaz to¢nim te se konstuktivistickom paradigmom prema kojoj
osoba kreira vlastitu stvarnost projekcijom trenutnog kognitivnog, psihofizickog, tjelesnog i
duhovnog stanja, kreiraju metode ucenja i poucavanja kroz odgoj i obrazovanje (Juric,

Musanovié, Stanici¢, Vrgog€, 2001).

3.2.3. ZEN-BUDIZAM

Zen-budizam nastao je u Japanu i naucava da se ekstazom postignutom kontemplacijom
dohvaca apsolut, §to je u osnovi indijska misao. Dakle, ne razumom ve¢ meditacijom dohvaca
se istina, gdje se meditacija smatra svojevrsnom ekstazom, to¢nije — ekstazom samozaborava.
Duhovno uranjanje postize se brojnim vjezbama koncentracije pomocu kojih se duSa treba
osloboditi ograni¢enosti ovostranosti, makar na kratko vrijeme te se njima oslobadaju
duhovne energije koje su skrivene u svakom ¢ovjeku. Pesimisticki karakter indijskog budizma
u kojem se zZivot shvaca kao patnja i izlaz se vidi u oslobodenju od patnje, u zenu je takav
koncept dozivio obrat u vedrini. Razlog tome lezi u veseloj naravi Japanaca koji su dodatno u
budizmu produbili dimenziju prihvac¢anja svijeta. Takoder viSe je fokusiran na svijet,
energican je, aktivan, kreativan, znatiZeljan 1 inovativan — sve ga to ¢ini drugacijim
tradicionalnim budizmom, ali istodobno prihvacenijim u Zapadnom poimanju te religije.
Duhovne vjezbe zena 1 dan danas se prakticiraju u Japanu kao metode ovladavanja voljom i
sluze za izgradivanje karaktera. Japanska umjetnost kao niti jedna druga uspjela je izraziti
duhovnu dimenziju prirode te ju izraziti u savrSenoj formi (Staguhn, 2004). Na ovim
primjerima mozemo zakljuciti kolika je vaznost religije 1 koliko snazno utjeCu na mentalitet
naroda s§to automatski utjee na ustroj vlasti, gospodarstvo te naravno kao i na sustavni odgoj

1 obrazovanje te metode poucavanja i kurikulum.
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3.2.4.ODGOJ U KONTEKSTU BUDIZMA
Budizam kao filozofija donosi zanimljiv pristup u odgoju. Naime, naglasak je na meditaciji

kao jedinim ispravnim putem ka prosvjetljenju. Stoga je disciplina kljuc¢na vrlina ove religije.
Samokontrola i svjesno upravljanje umom takoder su vrline koje se promic¢u odgojem u duhu
budizma. Odgovornost za djela, ali i misli objaSnjena je karmom koja s budisti¢ke tocke
gledista ne zna¢i sudbina ve¢ se moZe interpretirati kao zakon uzroka i posljedice. Sto dajemo
univerzumu to ¢e nam se i vratiti. Stoga je odgovornost uvijek na nama kako ¢emo 1 §to ¢emo
misliti 1 djelovati jer ¢e nas takva sudbina sti¢i, odnosno ta nasa djela i misli postat ¢e nasa
realnost. Zapravo, po takvom konceptu, sudbina je uvijek u na$im rukama. Ovakve ideje
znacajno utjecu na odgoj jer ukazuju na tzv. ,zlatno pravilo“ koje su zagovarali i Budha i
Isus, ali i brojni drugi duhovni ucitelji. Takav odgoj utemeljen na ovom moralnom pravilu i
usadivanjem ovakvog uvjerenja navodi ljude da se ponaSaju i misle pozitivno jer ukoliko ¢ine
drugima loSe 1 negativno razmis$ljaju spram sebe i drugih, to ¢e se negativno odraziti na

njihovu realnost uzro¢no-posljedi¢nom vezom odnosno karmom.

3.3. KINESKI UNIVERZIZAM

Kineski univerzizam smatra se vise filozofijom nego religijom, medutim zbog svoje duhovne
dubine 1 ostalim aspektima koji ukljucuje poneke poveznice s religijskim uvjerenjima, moze
ga se takoder svrstati pod religije. Tai chi (prapocetak) simbol je ove filozofije te predstavlja
stanje univerzuma u kojemu su obje pramo¢i — mracni yin i svjetli yang, medusobno
razdijeljene, ali pri tome nisu medusobno i izolirane. Kineski univerzizam izlaze ideju o
neprestanoj uskoj vezi svemira, zemlje 1 Covjeka koji Cine jedinstvo nad kojim vlada

univerzalni duh. Takoder nalaZze da se zakon svemira zrcali u svakodnevnom zivotu ljudi

(Kunzmann, Burkard i Wiedmann 2001).

Kineski univerzizam poznaje dvije Skole: konfucijanizam 1 laoceizam (ili taoizam).
Konfucijevo ucenje naglasava neposrednu vezu izmedu svjetovnog vladara i svemira. Smatra
da je svemir beskrajno velik Zivi organizam koji je u neprestanoj promjeni u kojemu je sve u
stanju meduovisnosti gdje 1 svaka najmanja promjena djeluje na cjelinu. Izmedu svih pojava
postoji nadopunjavanje, sloga, harmonija s konstantnim nastajanjem, postojanjem i
propadanjem. Tao, kao izvor svih stvari moze se tumaciti i opisivati, ali nikada dohvatiti
razumijevanem — S§to ga po monoteistiCkom sustavu vjerovanja mozemo povezati s
konceptom Boga. Tao je nastao prije pocCetka svijeta te su iz tog jedinstva izasle obje pramoci
yin i yang kao primarni uzroci neprestane promjene svega sto postoji. Yin je negativna strana,

a yang pozitivna, medutim ne treba navedeni iskaz promatrati u moralnom smislu ve¢ u
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matematiCkom 1 fizikalnom dualitetu negativnog i pozitivnog. Takav uvid mozemo promatrati
kroz gradu atoma u kojemu je jezgra pozitivno nabijena, a negativno nabijeni elektroni kruze
u omotacu kao gradevni elementi. Yin i yang imaju nadopunjujuce svojstvo. Yin se tumaci
kao zZenski, pasivan, primalacki, skriven princip dok se suprotni yang, kao muski poima kao
aktivan, davalacki, svjetli. S obzirom da jedno bez drugog ne moze, oni se ne gledaju kao
jedan bolji od drugoga ve¢ imaju jednaku vrijednost koja se najvise ocituje u njihovom
nadopunjavanju. Sve promjene na svijetu nastaju zbog medusobne igre tih dvaju elementa —
negativno i pozitivno, materija i energija, zemlja i nebo, mirovanje i kretanje, hladnoca i
toplina, dobro i zlo, itd. (Staguhn, 2004).

3.3.1. ETIKA KONFUCIJANIZMA

Smjernice ispravnog djelovanja stare kineske odredbe ocituju se kroz devet parova vrlina, a to
su da Covjek treba biti ljubazan i dostojanstven, blag i ¢vrst, iskren i uctiv, uredan i Castan,
ucen 1 odvazan, poSten i1 njezan, obziran i odmjeren, jak i1 pouzdan, hrabar 1 pravedan.
Konfucije se smatrao ¢uvarem 1 objaviteljem stare kineske duhovne tradicije te je nered u
zemlji povezivao s gubitkom starih vrijednosti. On nije tvorac nove religije ve¢ mu je cilj bio
oCuvati drevne mudrosti, ali 1 osloboditi ih svih suvi$nosti te uskladiti ih s duhom vremena.
Sam je zivio etiku i moralnost koju je promovirao, koja se ponajviSe ocituje u skromnosti,
zahvalnosti, disciplini te harmoni¢nom poretku. Dakle, po njegovom Zivotnom shvacanju sve
mora sluZiti Zivotnom redu $to ga u nekim segmentima ¢ini 1 fanatikom (primjerice savrSeno
slaganje prostirke i sl.). Smatra da vanjski red treba slijediti unutarnji — a to je disciplina te
obrnuto, da bi se u vanjskom redu trebao odrazavati ¢ovjekov unutarnji duh. Koncentracija,
sredina i harmonija tri su pojma koja najbolje karakteriziraju Konfucija, dakle prakticki
temelji hinduizma i budizma, razlika je u tome $to Konfucije nije vjerovao da je klju¢ u

posjedovanju nekog skrivenog znanja (Staguhn, 2004).

Kinezi tijekom svoje povijesti nisu pokazivali preveliki interes za religioznos$¢u te su smatrali
da smisao svijeta lezi u samome svijetu, a ne u nadnaravnim pojavama te sukladno tom
uvjerenju smatraju da je suviSno 1 Stetno postavljati pitanja o nadnaravnim teorijama.
Marljivost, disciplina i vitalnost vrijednosti su kineskog mentaliteta Sto je posljedica upravo
konfucijanizma. Uz ve¢ navedenu disciplinu 1 reda, strahopoStovanje i uvazavanje takoder su
dva znacajna principa konfucijanizma. Misli se na strahopoStovanje prema svemu S$to jest.
Konfucije vjeruje da su svi ljudi sustinski dobri te da se ta skrivena dobrota moze razvijati
odgojem i obrazovanjem (Staguhn, 2004). Isto misljenje zastupa poznati filozof posebice u

kontekstu pedagogije J.J.Raussou kojl takoder tvrdi da su svi ljudi sustinski dobri, medutim
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za razliku od Konfucija Raussou smatra da institucije i drustvo kvari ljude (Batovanja, 2014).
S obzirom da je svemir harmonic¢an, Konfucije smatra da takav treba biti i ¢ovjek, barem dok
negativni utjecaji ne naruse tu izvornu harmoniju. On smatra da je duznost svakog vladara i
vladavine da i sami zive po ¢udorednim nacelima i da odgajaju narod u tom smjeru. Otmjeni
karakter sustinski je po Konfuciju svojstven svakom Covjeku, a pod ,,otmjen* misli na
sudrzljiv, smiren, blag i ovjecan. Odgajanje vladara vlastitim primjerom i dopustanje narodu
da sudjeluje u njegovu blagostanju smatra takoder kljuénim u odgoju. Smatra da vodenje
naroda popustanjem i dovodenje u red kaznama slabi narod 1 ¢ini ga nesvjesnim, dok s druge
strane ako se vodi snagom ¢udorednog bitka i dovodi u red moralom, onda narod ima svijest i
postize dobro. Konfucije se zalaze i za tzv. ,,zlatno pravilo® koje su zastupali i Budha i Isus.
Dakle smatra da ne treba drugima ciniti ono $to ne zeli§ da tebi Cine te tvrdi da je ljubav
prema bliznjemu vrijednost kojom covjek moze urediti cijeli zivot. Medutim, fokus u
Konfucijevu ucenju nije na pojedincu veé¢ na drzavi kao cjelini. Iz te relativne
nezainteresiranosti za pojedinca moguci je korijen nedostatak empatije u kineskoj kulturi. U
doba komunisticke Kine pocele su nicati $kole konfucijanizma. Naime, Komunisti su neka
nacela konfucijanizma iskoristili za utemeljenje svoje vladavine. Posebice u vrijeme
radikalnih lomova, organiziranih zlo¢ina i korupcija, Kinezi su se prisjeliti svog velikog
mislioca 1 potom dozivjeli preporod starih vrijednosti kao Sto su vrlina, moral, disciplina,
marljivost, obiteljske vrijednosti. Sve navedeno narodu se pripovijedalo odozgo te je time
Konfucije ponovno uzdignut kao drzavni mislioc. Konfucijanizam zahvatio je i druge zemlje
Istoka te postavio kvalitetne temelje ve¢ navedenih vrijednosti. Poglavito marljivosti,
discipline, reda, poslusnosti 1 disciplini koji su se primjerice oc€itovali u gospodarskom cudu
Japana upravo zbog Konfucijevog ucenja navedenih vrlina. Konfucijanizam je stvorio jedan

od najpozeljnijih oblika druStvenog uredenja koje je covjecanstvo ikada dalo (Staguhn, 2004).

3.3.2. TAOIZAM

Dok je konfucijanizam fokusiran na ustroj drZzave i na eticke i moralne smjernice za
funkcioniranje drustva, taoizam fokus daje pojedincu te Zeli ukazati na put spasenja duse, kao
i Budizam. Dok Konfucije zeli odgojiti ¢ovjeka, Lao Tse (zaCetnik taoizma) ga Zeli ostaviti
onakvim kakav jest. S obzirom na ¢injenicu da je sve u svemiru u vjecnoj harmoniji i da
dobro ne postoji bez zla, mrak bez svjetla, yina bez yanga, onda nema smisla dodatno utjecati
na tu harmoniju (Staguhn, 2004). Medutim zapravo i ne utjecanje jest utjecanje na odredeni

nacin 1 izbor stoga odluka Konfucija o preodgajanju ljudi i Lao Tsea o prihvacanju svega Sto
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jest bez intervencije biva izjednacenim (ne)djelovanjem i opet jest u skladu s harmonijom
svemira, ukoliko je sve tako kako treba biti. Neslaganja u filozofijama ova dva pravca donijeli
su zakljucak da je konfucijanizam ,religija“ za djecu koja trebaju biti odgojena u uredne i
poslusne podanike, dok je taoizam ,religija“ za odrasle (Staguhn, 2004). Dakle,
konfucijanizam ima vise pedagosku ulogu dok taoizam mozemo svrstati pod andragogiju i
moguénost usavrSavanja, nadopunjavanja svog znanja i potragu za samospoznajom. U
konac¢nici mora postojati odredena podloga u kontekstu odgoja i obrazovanja da osoba
»zaroni® u sebe. Medutim tom ,,uranjanju u sebe, po taoistickom uvjerenju na putu stoje
brojne norme i obicaji kao prepreke krajnjoj samospoznaji. Korijen u¢enja ova donekle
sukobljena pravca je zajednicki. Naime i Konfucije i Lao Tse se pozivaju na spise predaje,
ponajvise na Knjigu promjena u kojoj su sve osnovne misli koje i jedan i drugi produbljuju i
interpretiraju. Konfucije interpretira u kontekstu drustva i svijeta kao cjeline, a Lao Tse Cini
korisnim za ¢ovjekovo samorazumijevanje kao i za spoznaju istine koja lezi ispod vanjske
povrsine stvari (Staguhn, 2004). Konfucije bi zasigurno imao o ¢emu razgovarati s Platonom
posebice zbog poveznice Platonove Drzave koja po njegovim nacelima ima utopijske temelje

1 u njegovoj intepretaciji harmonican ustroj slican onome u djelu ,,Grad sunca® filozofa

Campanelle (1929).

Nasuprot nekim religijskim shva¢anjima nastanka svijeta uz BoZje djelovanje koji je iz nicega
stvorio sve, tao je svijet izveo kroz necinjenje, ba§ kao Sto priroda raste bez uocavanja
stvaralackog naprezanja. Tao se ne moze spoznati razumom te nadilazi ljudsko razumijevanje
stoga taoist ne gubi vrijeme razmisljajuci kako je svijet nastao ve¢ prihvaca da je svijet nastao
bez ikakva plana i cilja — jednostavno se dogodio. Navedena filozofija ne€injenja ne smije se
brkati s pasivno$c¢u i lijeno$¢u. Naime, necinjenje u kontekstu prirodnih pojava kao §to je
primjerice voda tijekom odredenog vremena u stanju oblikovati kamen ne ¢ineci niSta, samo
bivanjem onime S$to jest i zato S§to teCe. To ,,neCinjenje je zapravo sposobnost donosenja
odluke, a da duh pritom ne trpi napor. Dakle, upravo suprotno konfucijanizmu, taoizam
otklanja volju, djelatnost, napor, poduzetnost — sve ono §to mi poStujemo kao vrline pa
mozemo zakljuciti da je po takvom nacelu teSko zamisliti strukturirani ustroj neke drZave.
Lao Tse smatra da vrijednost imaju samo ona ¢udoredna djela koja su proizasla iz unutrasnjeg
poticaja, dok naucene vrline samo ometaju ljude u oslobadanju kreativnih snaga. Tvrdi da se
ovo oslobadanje mora dogoditi bez naucenih metoda i tehnika, odnosno bez svjesnog
sudjelovanja jer volja u covjeku budi egoisti¢ne ciljeve S$to Covjeka udaljava od vjecnog

svemirskog poretka i upada u nesre¢u. Mudrac djeluje kroz nenamjernost, bez naprezanja,
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zato Lao Tse zivotni ideal vidi u zaranjanju u vlastitu nutrinu, smirenom stanju bez pozude, te
otklinjanju od zemaljskih stvari te smatra da tada pojedinac moze sponatno ispravno Ciniti
(Staguhn, 2004). Tesko je i zamisliti moze li takvo drustvo opstati, a da se djeca ne odgajaju
ve¢ da im se sukladno njihovoj dobroj prirodi omoguci da se samostalno razvijaju. Medutim,
ukoliko bi osoba s usadenim vrijednostima i kvalitetnim smjernicama za moralno djelovanje
djelovala u skladu s vlastitom intuicijom i iz ljubavi, ne bi bilo potrebe za vanjskom
manipulacijom odnosno naredivanja $to, kako i kada treba Ciniti. Stoga mozemo zakljuciti da

je spoj ova dva pravca moze dati utopijsku sliku drustva u teoriji.

Taoizam daje svojstvenu kritiku konfucijanizmu te tvrdi da je veliki kozmi¢ki poredak uvijek
prisutan bez obzira na to je li stanje u drzavi dobro ili loSe jer je i to dobro i loSe takoder dio
kozmickog poretka. Unato¢ neslaganjima ovih dvaju pravaca, taoizam je u SvO0joj biti
konfucijanizam s metafizickom dubinom i promisljenosc¢u te je u tom smislu biva istinskom
bastinom drevne kineske mudrosti. Svojestveno ovoj filozofiji jesu paradoksi odnosno
proturjecja koja su vrlo zastupljena u taoistickim spisima. Medutim, paradokse mozemo uociti
i kod drugih religijskih zacetnika kao Sto su Budha i Isus. Iza oprecnih iskaza skrivena je
istinska mudrost i znanje o kozmickom obrtanju, o vje¢nom kruznom toku, vje¢nom
izmjenjivanju uspona i pada, stvaranja i propadanja. Ova ,kruzna filozofija“ u¢i da se ¢ovjek
treba Cuvati svoh odredenja koja nisu niSta drugo nego samozavaravanje jer je sve stvar
subjektivnosti odnosno sve pojave bivaju sagledavane o€ima promatraca te sukladno toj tezi —
ne postoji objektivna realnost. Zanimljivo je da bi se jedan od najvecih znanstvenika svijeta
Albert Einstein mogao smatrati taoistom po svojoj filozofiji i izjavama o kreaciji (Staguhn,
2004).

3.3.3. ODGOJ U KONTEKSTU KINESKOG UNIVERZIZMA
Konfucijeva etika koja se sastoji od smjernica za ¢udoredan zivot smatra se ujedno i

,Hreligijom za djecu’ — dakle ima pedagosku ulogu. Postavljanjem normi za djecu koja trebaju
biti odgojena u uredne i posluSne podanike, ova religija odaje dojam zastupljenosti
normativne pedagogije te je cilj takvog pristupa uredeno, stabilno drustvo odgojeno u istom
duhu po istim pravilima ponasanja. lako konfucijeve vrline 1 etika dosezu vrlo visok stupanj
humanosti i ljubavi prema svim ljudima, postavlja se pitanje je li uopée potrebno kreirati
sustav po nacelu kineskog univerzizma ukoliko je sve u harmoniji, povezano, polarno i da se
sve dogada s razlogom? Taoisticko nacelo smatra da nije potrebno vanjsko djelovanje na
pojedinca ve¢ da je dovoljno da osoba zaroni u sebe ne bi li dozivjela spoznaju te da se u

nama nalaze svi odgovori na pitanje kako ispravno djelovati. Slicno misljenje o sustinsko
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dobroj ljudskoj prirodi zastupao je J.J. Rousseau koji je smatrao da je djetetova priroda Cista i
neiskvarena te da druStvo i institucije kvare djecu svojim normativnim nametanjima,
ograni¢avanjem slobode i time unistavaju njihovu prirodu (Bowen, 1981). S obzirom da je
filozofija taoista prihvacanje svega takvim kakvim jest zakljucak je da su taoisti pobornici
funkcionalnog odgoja. Taoizam je u odgojnom kontekstu usmjeren na samospoznaju,
odnosno samoodgoj bez utjecaja autoriteta ili nametnutih normi i pravila stoga se naziva
Hreligijom za odrasle”. Takoder, taoizam ima elemente panpedagogizma, dok je odgoj u

konfucijanizmu pedagoski, intencionalni odgoj usadivanja vrijednosti.

3.4. ZIDOVSTVO

Nasuprot religijama Istoka, monoteisticke religije Zapada imaju uvjerenje u postojanje jednog
svemoguceg Boga te svoju vjeru baziraju na zakonima i smjernicama danim od tog Boga
putem proroka koji su Sirili njegovu rije¢. Nasuprot primjerice otvorenom i tolerantnom
hinduizmu, u monoteisti¢kim religijama mozemo uociti strogoc¢u i krutost u vjerovanjima te
se obi¢no jedna jedina religija smatra ispravnom dok se druge odbacuju i dovode u pitanje kao

1 njihovi sljedbenici (Cvitkovi¢, 1999).

Zidovstvo, unato¢ malom broju sljedbenika, zbog svoje duhovne kvalitete i velikog duhovnog
znacenja pripada velikim religijama. Ono je, uostalom izvoriste kr§¢anstva i islama te je time
uvelike utjecala na navedene religije. U konacnici sve tri monoteisticke religije smatraju se
bratsko-sestrinske jer je Abraham otac vjere i za zidove, kr§¢ane i muslimane. Mojsije, Isus i
Muhamed su zapravo Abrahamovi u€enici u kontekstu monoteisticke religioznosti. Razlike u

ovim religijama prakticki leZe samo u simbolima, obredima i1 obi¢ajima (Staguhn, 2004).

3.4.1. ZIDOVSTVO - RELIGIJA ZAKONA

U zidovstvu, Bog se pojavljuje kao srdito nebesko bice koje se smekSava prinoSenjem
zrtvenih darova pa ga to ne ¢ini milostivim Bogom kakav se javlja u kr§¢anstvu, Stovise vise
nalikuje ratnickom Bogu. Pogansko podrijetlo zZidovskog Boga ocituje se upravo u primitivnoj
sklonosti ljudskim i Zivotinjskim Zrtvama, nadimljenom mesu i zakrvavljenim oltarima. On
odaje dojam nekog tko nema ba$ najbolju mo¢ samosavladavanja. Medutim, s druge strane
pokazuje i milostivost, o¢insku pravednost i nagraduje dobro, ali i kaznjava zlo. Mojsiju, koji
se smatra utemeljiteljem zidovstva Bog se obratio i predstavio imenom Jahve te sklopio
»Savez s odabranim izraelskim narodom. Zakonski ugovor poslan od Boga ocituje se u deset

zapovijedi koje, iako krute 1 stroge ipak sadrze moralnu poruku te je tim ¢inom kod svakog
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pojedinca omogucena slobodna volja da izabere izmedu dobrog 1 losSeg. Medutim, postavlja se
pitanje — kakav je to Bog koji zahtjeva ljubav prema njemu od svojih podanika i koji tvrdi da
je zemlja njegova i smatra se kraljem, a ljude smatra gostima i zakupcima zemlje (Staguhn,
2004).

Biblija navodi sva mjerila ¢udorednog i religioznog zivota. Tora je jedna od pet Mojsijevih
knjiga kojima pocCinje Biblija te se smatra kamenom temeljcem zidovske Biblije. Glavna
zapovijed Tore jest ljubav prema bliznjemu. SluZzenje Bogu i bliznjima iz ljubavi sredi$nja je
misao ove religije u kojoj se svijet smatra Bozjim dobrim stvorenjem nad kojim je postavljen
¢ovjek da ga oblikuje i njime vlada. Covijek je stvoren na sliku Bozju stoga kao takav ima

moguénost postati svetim ukoliko se slijedi put Boga i njegovi zakoni (Larousse, 2007).

Talmud predstavlja usmenu Toru i smatra se, po religijskoj vaznosti odmah nakon hebrejske
Biblije. U njemu su zakoni i pouke iz Tore iscrpno protumaceni. Do detalja je razradena
svakodnevnica poboznog Zidova te je ispravno postupanje &vrsto propisano za sva Zivotna
podruc¢ja. Zbog banalnosti koje nose odredeni zakoni koji utjeCu na svakodnevni zivot,
pojavili su se pravei u zidovstvu koji odbijaju Talmud. No, unato¢ tome Talmud se smatra
jednim od najvaznijih djela svjetske literature u kojem je sabran duhovni trud brojnih rabina
kroz stolje¢a. Razli¢ite struje eticko-religioznog Zivota Zidova prisutne u Talmudu pruZzaju

to¢nu sliku sila koje su oblikovale Zidovsku misao (Staguhn, 2004).

Zidovstvo posjeduje odredene restrikcije dak i u vezi ishrane. Ovoj religiji zakona svojstvena
je molitva koja se izgovara u odredenim razdobljima kroz dan i to na pripisan specifi¢an
na¢in. Sve navedeno nam jo§ jednom utvrduje tezu koliko je kod Zidova sustav vjerovanja
vrlo kruto postavljen i nema mjesta fleksibilnosti u prakticiranju ove vjere za razliku od
hinduizma. U sinagogama se prakticiraju zajednicke molitve koje predvodi duhovni poglavar
rabin koji nije zaduZen samo za svete radnje tijekom bogosluZzja, ve¢ takoder vodi i svadbe,
ukope, vrsi dusebriznic¢ku sluzbu i vjersko obrazovanje djece. Vaznost rabina vrlo je istaknuta
jer, uz navedene duZnosti on odlucuje 1 u raznim pravnim sporovima (Staguhn, 2004). Dakle,
uz duhovnu funkciju rabina ulazi i ova vrlo vazna 1 odgovorna svjetovna funkcija iz koje
mozemo zakljuéiti koliku vaznost i povjerenje Zidovi daju duhovnim poglavarima za koje,

vjerojatno pretpostavljaju da ¢e i u pravnim sporovima odluciti u skladu s Bozjom voljom.

3.4.2. DOLAZAK MESIJE
Iscekivanje Mesije koji ¢e spasiti Zidovski narod od najvecih katastrofa CovjecCanstva

imanentno je u sustavu vjerovanja Zidova. Medutim neki reformisti Zidovstva to mesijansko
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spasenje vide u mesijanskom vremenu kada ¢e cijelo ¢ovjecanstvo prihvatiti Bozju volju te ¢e
uslijediti razdoblje slobode, moralnog savrSenstva i zemaljske srec¢e (Staguhn, 2004). Ovaj
koncept prisutan je u New age pravcu koji polazi od uvjerenja o dolasku drugog Krista u
okviru Kristove svijesti koje ¢e potaknuti veliki broj ljudi na osvjes¢ivanje i djelovanje u

skladu sa zakonom ljubavi koji ¢e svijet spasiti od brojnih katastrofa.

3.4.3. ZIDOVSKA MISTIKA

Kao 1 u vecini drugih religija tako 1 Zidovstvo broji mnoge mistike koji teze savrSenim
sjedinjenjem s Bogom i ne zadovoljavaju se s nepremostivom preprekom izmedu Boga i
covjeka. Stoga mistik kreée u potragu za znanjem o Bogu koje ¢e steéi kroz zivo, osobno
iskustvo. Kao §to je ve¢ navedeno, osobno iskustvo i spoznaja relevantnija je od ucenja iz
duhovnih spisa upravo zbog €injenice da se istinska srz duhovnosti treba proziviti, a ne samo
uditi. Zidovski mistik na Boga gleda kao na onog opisanim u Tori, ali istodobno mu dodaje
epitet skrivenog, nedokucivog koji u dubinama svoga bi¢a miruje, odnosn0 miruje u
dubinama svoga nista (Staguhn, 2004). Ovakvo misljenje zidovskih mistika (kabalista)
mozemo povezati s budistickim poimanjem nirvane koju Budha smatra jedinom zbiljskom u
ovom svijetu privida §to nam i dalje potvrduje koliko su religije po svojoj sustini iste.
Takoder, kabalisti smatraju da je Tora zivi organizam i da nije samo bozanski Zakon
zidovskog naroda ve¢ i1 sam kozmicki zakon. Njihovo uenje u nekim segmentima sli¢no je 1
kineskom univerzizmu kao i hinduizmu jer smatraju da je sve povezano i sjedinjeno te djeluje
u skladu s harmonijom. Kabalisti pokuSavaju prodrijeti u bozanske tajne interpretacijom
brojeva i slova nastalim u Tori, ali ipak navode da je najsigurniji put Bogu — samospoznaja.
Iako su vecini njihova ucenja i1 razmi$ljanja nedokuciva, mistici su uspjeli prosiriti uc¢enja
narodu i prilagoditi ih njihovim vjerovanjima (Staguhn, 2004). Dakle, vrlo je vazno znati
predati znanje, ne samo u kontekstu duhovnosti ve¢ u ostalim segmentima kod poucavnja.
Prilagoditi informacije 1 spoznaju individui ili druStvu svojestveno je velikim umovima i
mudracima koji moraju razumijeti i ljudsku psihologiju te imati izrazenu socijalnu
inteligenciju ne bi li im na prikladan nacin uspjeli usaditi komplicirane informacije i saznanja.
Ovu karakteristiku trebali bi posjedovati svi ucitelji odnosno nastavnici, medutim, nazalost to
nije jedan od uvjeta za stjecanje diplome na fakultetima na kojima stjecu to odgovorno i

plemenito zvanje nastavnika.
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3.4.4. ODGOJ U KONTEKSTU ZIDOVSTVA
Zidovstvo kao religija zakona ima normativnu ulogu u odgoju njenih sljedbenika. Brojni

zakoni, pravila, zapovijedi ove religije negiraju postojanje dobre ljudske prirode ve¢ uz Bozju
pomo¢, kao vrhovnog autoriteta bivaju dane smjernice za ponasanje i odgajanje ljudi ne bi li
zivjeli u skladu s Bozjom rijeci koja im garantira spasenje. Medutim, vecina zapovijedi imaju
humane karakteristike stoga mozemo zakljuciti da zidovstvo odreduje pravila ponasanja za
normalno funkcioniranje druStva. Nema previse doticaja s individualnim putem pojedinca i
samospoznajom kao S§to to imaju isto¢njacke filozofije. Dakle, kada bi napravili grubu
komparaciju s na¢inom poucavanja, mozemo ovu religiju svrstati po tzv. ,stare Skole” u
kojima je ucenik ,,objekt”, a nastavnik donosi pravila i norme koje ucenik mora izvrsiti, za
razliku od ,,novih Skola“ u kojima je ucenik u sredistu, a nastavnik ga usmjerava u skladu s
njegovim interesom u konstantnoj prikladnoj komunikaciji s razumijevanjem te dogovara s
njim pravila i norme. Taj koncept nove $kole bi vise odgovarao ve¢ spomenutoj hinduistickoj

filozofiji

3.5. KRSCANSTVO

Krscanstvo se kao religija javlja poCetkom nase ere na podrucju Izraela koje je tada bilo pod
rimskom vlascu. Isusa, utemeljitelja krS¢anstva njegovi ucenici prepoznaju kao Mesiju koji je
najavljen u Starom Zavjetu 1 kao Sina BoZzjeg. Isus tvrdi da je poslan na Zemlju kako bi dao
svoj Zivot za spas Covjecanstva te mu je cilj na cijelo CovjeCanstvo proSiriti Savez Sto ga je
Jahve sklopio sa Zidovskim narodom. Kao §to se Bog javio prethodnim prorocima te se
njegova rijec Sirila putem njihovih, tako je u krS¢anstvu Isus prijenosnik Bozje rije¢i. Vjera u
Isusa je ono Sto razlikuje kr§¢ane od zidova, koji joS uvijek ocekuju Mesiju. Isusov Zivot i
poucavanje poznati su nam kroz tekstove Novog Zavjeta, dijelim Biblije koji sadrzi 27 knjiga

(Larousse, 2007).

3.5.1. ISUS - ,,SIN BOZJI“

Krist $iri poruke ljubavi koje u konacnici jesu odraz Boga, te ga on navodi Ocem svih ljudi
koje toliko voli da je za njih dao svoga sina kao zrtvu ne bi li ljudi bili spaseni odnosno kako
bi mogli zivjeti zivot vjecni nakon smrti. Usaduje u ljude zakon ljubavi odnosno da je svatko
treba ljubiti bliZznjeg svoga kao samoga sebe, kako §to je on ljubio ljude. Dakle bio je i sam

primjer svojih rijeci 1 ucenja. KrS¢anski Bog, za razliku od Zidovskog jest milostiv 1 trazi od
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ljudi da se obrate i oprasta njihove grijehe, pogreske koji ljudi ¢ine kad se ne pokoravaju

Bozjim zapovijedima (Larousse, 2007).

Isus je svojim ¢udima okupljao ljude i svoje sljedbenike te pomagao brojnim unesrecenima,
siroma$nima, bolesnima pa ¢ak i podizao iz mrtvih. Zanimljiva je paralela Isusove kusnje od
strane sotone 1 boravka 40 dana u pustinji. Takav primjer ve¢ je spomenut kod prijasnjih
proroka. Vrlo sli¢na je situacija s Budhinom izolacijom i suocavanjem s demonima (Staguhn,
2004). To je put ka prosvjetljenju jer ¢ovjek treba pro¢i kroz najvecée testove i kusnje ne bi li
dozivio oslobodenje. Poznate izreke kao Sto su ,,Preko trnja do zvijezda®, ,,Poslije kise dolazi
sunce, itd. ukazuju upravo na dio puta do prosvjetljenja. Covjeku na putu zaranjanja u
dubinu svoje duse stoji suocavanje sa samim sobom, svojom podsvijesti, svijesti i nadsvijesti
te je kljuéno da potpuno prihvati sebe onakvim kakav jest, oprosti si i ljubavlju prema sebi
automatski zavoli sva bi¢a svemira jer u konacnici on jest taj svemir. U toj harmoni¢noj
ekstazi postaje jedno sa svime i potakne ga BoZanska svijest, svijest Ciste ljubavi te u tim
trenucima brojni proroci bivaju primjerima drugim ljudima te svojom interpretacijom
navedenog iskustva Sire rijeC istine te se htjeli, ne htjeli prema njima organiziraju skupine,

Skole, zajednice te u konacnici i religije.

3.5.2. SMJEROVI U KRSCANSTVU

KrS¢anstvo je organizirano kao vidljiva zajednica vjernika (Crkva), okupljenih oko bazi¢nog
kr§¢anskog dogmatskoga, bogostovnoga, moralnoga i kanonskopravnoga sustava. KrS¢anstvo
poznaje viSe smjerova koje se razlikuju po obicajima, simbolima, ali 1 neki drugacije
interpretiraju Bibliju te su sukladnome tome rganizirane u skladu s vlastitom vjeroispovijescu
i kanonskim pravom. U Katolickoj crkvi prevladava centralizacija te je prisutna hijerarhije u
crkvenom ustroju (papa, biskupi, Kkler, vjernici), u pravoslavnim i pretkalcedonskim crkvama
sinodalno nacelo (sveti sinod s patrijarhom ili mitropolitom na ¢elu), a u protestantskim
crkvama prezbiterijalno ili kongregacionisti¢ko nacelo, bez svecenicke hijerarhije. Katolicka
je crkva nadnacionalna, pravoslavne su i pretkalcedonske nezavisne, neke su protestantske
crkve bile ili su jo§ nacionalne, a primjerice u Aglikanskoj crkvi vladar je ujedno i1 vrhovni
crkveni poglavar. U povijesti krs¢anstva crkveni raskoli i podijeljenost izazivali su trajna
nesuglasice, nesnosljivost pa 1 vjerske ratove S$to je u novije doba rezultiralo povijesnih
ekumenizmom odnosno dogovorom svih vjerskih pravaca u kr$¢anstvu da ¢e prihvatiti 5.
ekumenskih koncila. Oni se oc€ituju u: monoteizam i Trojstvo, 2. stvaranje i providnost, 3.

utjelovljenje 1 otkupljenje, 4. besmrtnost ljudske duse i uskrsnuce tijela, i 5. posljednje stvari
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(raj ili pakao) uvjetovane su milos¢u Bozjom i ¢ovjekovim etickim ponasanjem (Krleze,

1999).

3.5.3. KRSCANSTVO I DUHOVNOST

Po kr§¢anskoj definiciji duhovan je onaj ¢ovjek koji je primio Duha Bozjega i koji se njime
vodi. Takoder, duhovan je onaj koji je primio Duha od Sina, Duha Isusa Krista tako da je u
obiteljskom uzvisenom odnosu prema Bogu Ocu. Duhovan dakle ne znaci: biti posebno
pobozan, niti najednom karizmatski obdaren, nego to znaci biti obiljeZen uronjenim krStenjem
u Krista. Duhovnost oznac¢ava pojam koji ima u sebi odnos prema nekome; oznaava odnos
¢ovjeka prema Duhu Bozjemu, prema Kristovu Duhu - tada se govori o duhovnomu zivotu -
zivotu koji primljenom Duhu odgovara. Duhovnoj pokretljivosti pripada i1 izazov rasta;
potrebno je raditi na napretku te drugima pomagati u apostolskome djelovanju (Schlosser,
2011).

Ljubav koju je S$irio i isticao Isus smatra se temelj duhovnog odgoja. Krs¢anstvo ljubav
predstavlja kao Bozji dar i participaciju same nestvorene ljubavi, kao bit kr§¢anskoga zivota.
Kada tu misao prenosimo u filozofiju, interpretacija krS¢anske ljubavi je da je njena glavna
funkcija ljubav prema samome Bogu, a jednako se proteze na bliznjega i, osim toga, u prvome
redu ne stoji u zelji dobra za onoga koji ljubi, nego u priklanjanju dobru radi ljubljenoga.
Takva ljubav, kao BoZji dar, prelazi moguénost, razmjere ljudske naravi, ali na filozofskome
podrucju neizbjezivo vodi dubljoj intelektualnoj spoznaji ljubavi u sebi promatrane (Kribl,
1988).

Da bi se ,,duhovni Zivot* razumio iz perspektive krS¢anstva, u isto je vrijeme (1) sudbonosno
vezan uz Zivi odnos s Bogom koji se objavio kako bi bio u zajedni$tvu s nama. PolaziSte dakle
nije shvacanje Boga, nego je to vjera u Boga koji se objavio u Kristu. (2) U kr§¢anstvu nema
podrucja u ljudskome zivotu gdje Bog nema utjecaja. Biti ,,duhovan‘ ne ogranicava se time
samo na osobno duboko dusevno osjecanje, jer kada postoji odnos s Bogom, tada se potpuno
oblikuju sve mo¢i covjeka. Mogucnost misljenja, htijenja i1 djelovanja bit ¢e osvijetljeno preko
vjere, a od ljubavi ¢e ono biti formirano. (3) Duhovni Zivot ne obuhvaca samo sve moci
covjeka nego 1 sva podrucja Zivota: odnos prema Bogu u molitvi i meditaciji, sakramente,
zivot u Crkvi i s Crkvom, vlastita Zivotna planiranja, ophodenje s dogadanjima, vlastiti
karakter, uspjehe, neuspjehe, grijehe, brige, smrt, cjelokupni nazor u svijetu i Zivotu, bliznje,
nadanja, politiku, umjetnost. (4) Duhovni Zivot grade izazovi: Kako ¢e biti njegovano

prijateljstvo s Bogom? Takav je odnos usmjeren prema zivotu bez maski, u vlastitomu
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postojanju u odnosu prema licu Boga koji voli sva bic¢a. (5) Duhovni zivot je dar jednoga
Duha te se razvija kroz razliCite darove: jedinstvo u vjerovanju i vjerskome zajedniStvu,
naprotiv, ne sprjeCava valjanu mnogostrukost ,,duhovnih stilova®“. Svi su kr§¢ani potpuno
pozvani na vjeru, nadu i ljubav, ali oni slijede taj poziv u razli¢itim pojedina¢nim
zanimanjima, ostvaruju¢i ga s posebnim naglascima koji se odnose prema Bogu i njihovu
poslanju u svijetu (npr. misionarski, kontemplativni karitativni) i koji takoder mogu uzeti
cvrste oblike (stajaliste Crkve) ili obiljeziti tocno odredene epohe. To podrazumijeva da je
duhovni Zivot u krS¢anstvu duboko osoban, ali ne samo individualan; karizma jedinstvene

pojedinacne osobe ,,cvjeta upravo u veliku skladu sa zajedniStvom (Schlosser, 2011).

3.5.4. ODGOJ U KONTEKSTU KRSCANSTVA
Temelj duhovnog odgoja u kr$¢anstvu jest ljubav koju je $irio Isus. Ljubav prema Bogu,

bliznjemu i samome sebi tri su krSéanske zapovijedi. Uska je poveznica krS¢anstva i
humanizma, zapravo mozemo rec¢i da je humanizam krS¢anstvo uz izostanak koncepta Boga.
Stoga je odgoj u krs¢anskom duhu vrlo sli¢an onom u humanistiCkom pristupu. Pomaganje
unesre¢enim, empatija, tolerancija ka razliCitosti naglasene su vrline ovog nauka. Medutim
svjedoci smo kontradiktornosti u nauku Crkve koja ¢ini suprotno od Isusovog odgoja kada je
u pitanju prihvacanje razli¢itosti te odaje dojam da po njenom uvjerenju nisu svi ljudi jednaki
Sto definitivno nije zagovarao Isus. Njegov nauk ljubavi vrlo je zahtjevno prenijeti na djecu u
odgojnom smislu, jer takav odgoj mora biti baziran na primjeru. Ukoliko ugditelj nije osoba
puna ljubavi 1 razumijevanja, ne moze od djeteta ocekivati da ¢e usvojiti tu suStinsku

univerzalnu vrijednost 1 primjeniti ju u svim dijelovima svog Zivota.

3.6. ISLAM

Za muslimane molitva je osnova prakticiranja vjere. Oni ne mole samo govorom vec¢ i cijelim
tijelom stoga je tim ¢inom cak ocigledna predanost Bogu i1 svojoj vjeri. Upravo to predavanje
islamskom Bogu Alahu ¢ini osobu muslimanom. Korijen rijeci ,,islam* sadrzi pojam ,,mir* te
je Islam, kao i sve religije religija mira, iako se nazalost globalno ne smatra takvom zbog
brojnih ratova 1 teroristickih napada pocinjenih u ima Alaha. Medutim te radikalne skupine ne
postuju izvornu Alahovu rije¢ ljubavi 1 mira ve¢ iskrivljuju njegove rije¢i u svoju osobnu
korist i fanatizmom ugrozavaju istinu ove religije. Islam, je takoder religija zakona, bas kao i
zidovstvo te su u njoj imanentne brojne restrikcije — od hrane, do odijevanja, banalnih obicaja
(u ofima Zapada), itd. PoloZaj Zena nije izjednaen s poloZajem muskaraca $to ovu religiju ne
¢ini tolerantom u smislu spolnih uloga, naime Zena je po interpretaciji Zapadnog svijeta

degradirana skoro pa na razinu objekta. Mogucnost zenidbe s viSe Zena seze joS u daleku
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ratnu povijest iz koje se mnogo muslimana ratnika nije izvuklo zivo te je stoga zavladala

neravnoteza u brojnosti muskaraca i Zena (Staguhn, 2004).

3.6.1. PROROK MUHAMED

Muhamedu se Alah obratio te ga se stoga smatra prorokom ove religije. Njegovo kanaliziranje
Alahove rijeci opisano je na pomalo sli¢an nac¢in onome koje osoba s epilepsijom prozivljava
svoj napad. U takvom stanju ekstaze dobivao bi uvide u Alahove zapovijedi i njegove rijec¢i
zapisane su u Kur'anu. U procesu objavljenja Kur'ana sudjelovala su tri bi¢a (ponovo
prisutnost trojstva s kojim smo se suocili u prijasnjim religijama): Alah — posiljatelj, arkandeo
Gabrijel — posrednik i prorok Muhamed — primalac. Alah, kao jedini, jedinstveni i vje¢ni Bog
je prakticki na jednak nacin opisan kao Jahve u Bibliji. Zanimljiva je povezanost s taoizmom
jer se i u islamu smatra da ljudi cijelo vrijeme spavaju, a da smrt simbolizira budenje iz tog
sna. Poistovjecenost s ovozemaljskim uzicima prisutna je i u samom konceptu islamskog raja
u kojem ¢e spaseni moci uzivati tjelesnu ljubav s najljepsim zenama (Staguhn, 2004). Ovdje
mozemo uociti sveprisutnu diskriminaciju Zena, odnosno njihovu zapostavljenost ¢ak i u raju
u kojemu ostaju spolne i rodne uloge. Kao i ¢injenicu da je ovo religija obecanja Sto kod
pojedinca izaziva, ne samo strahoposStovanje ve¢ i svoju osobnu korist te ¢e se truditi biti bolji
u ovom zivotu jer ¢e mu se u Zivotu poslije smrti dati ljepote ovozemaljskog. Pomalo
egoisti¢ni koncept u kojemu se gubi vjerovanje iz ljubavi i ¢injenja dobrog zbog samog ¢ina i

vlastitog instantnog ispunjenja kao i ispunjenja osobe kojoj pomazemo.

3.6.2. ,,BRATSTVO“ MONOTEISTICKIH RELIGIJA

Zidovstvo, kri¢anstvo i islam su bratske religije. Primjer koji to potrkijepljuje jest da je za
Muhameda Isus prorok, navjestitelj istinske vjere, koji ¢e imati vaznu ulogu na posljednjem
sudu. Muslimani vjeruju u povratak Krista koji ¢e si¢i 1 usmrtiti Sotonu kako bi na 40 godina
ustali¢io svoje kraljevstvo mira i pravednosti. Pri tom ¢e svi nevjernici mo¢i izabrati Zivot —
prelazak na islam ili smrt (Staguhn, 2004). Ovaj radikalan koncept omogucio je brojnim
fundamentalistima ekstremistima da ovu rijeC interpretiraju povrs$no i nasilnicki te ratovima
zele promijeniti uvjerenja pripadnika drugih religija i ateista. Ovaj prikaz dolaska Krista i
rije¢i Kur'ana o moguénosti izbora Zivota ili smrti moze se interpretirati na nacin da ¢e ljudi
koji ne budu spremni za prihvacanje Kristove svijesti 1 za djelovanje u skladu s ljubavlju i
njegovim ucenjima biti sudbinski, karmicki, zakonski odbaceni s lica zemlje koja tezi ka
prosvjetljenju i prihvacanju Bozje rijeci, kozmicke sile, Tao-a, ili kako god to nazvali. Dakle
smrt u ovom kontekstu ne mora znaciti namjerno ubijanje nevjernika koji se ne Zele

promijeniti ve¢ dopustiti prirodnom zakonu da se pobrine za one koji ¢ine zlo, Sire mrznju,
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uniStavaju harmoniju na svijetu i u pojedincima da odluce hoce li se promijeniti na bolje ili
nece iskusiti taj novi prosvijetljeni svijet ljubavi, morala i harmonije. Na ovoj subjektivnoj
interpretaciji mozemo zakljuciti kako su rije¢i iz raznih duhovnih spisa podlozne vlastitim
interpretacijama te ih je potrebno uvijek sagledavati s dozom kritike odnosno iz razlicitih

kuteva ne bi li doista shvatili poantu pisane duhovne rijeci.

3.6.3. ISLAMSKA ETIKA

Cilj islama nije samo i isklju¢ivo vjerska dogma ve¢ i Zivotno uredenje postavljeno na
moralnim nacelima te se primjerice u svetom spisu Hadis (Muhamedova Zivotna pravila
sastavljena za njegove vjernike, odvojena od onih izvornih Alahovih koji se nalaze u Kur'anu)
nalazi zakon miroljubivosti izmedu muslimana. Nazalost u ovom Zivotnom pravilu tolerancije
na bazi iste religije iskljucuje miroljubivost prema drugim narodima i religijama, odnosno ne
iskljucuje moguénost nemiroljubivosti. Islamska se ¢udorednost, dakle odnosi uglavnom
samo na vlastitu vjersku zajednicu, a ne opcenito na ljude §to ju €ini protuslovnim s Kur'anom
koji naglasava ljubav prema svim religijama. Takav stav svojstven je monoteistickim
religijama koje pokazuju svojstvenu netoleranciju prema drugim sustavima vjerovanja Cak i
kada oni propovijedaju ljubav i mir. Kur'an naglasava jednakost svih ljudi pred Bogom, bez
obzira na religiju, boju koze ili spol. Zanimljiva su doduSe oprecne izjave u Kur'anu u kojima
se primjerice nalazi izjava da je ubojstvo jednog Covjeka ekvivalentna ubojstvu Citavog
covjeCanstva, a s druge strane izjava da treba istrijebiti sve nevjernike. Medutim, ipak se kroz
Kur'an ¢e$ce proteze misao ne siljenja drugih na vjeru te su brojni dokazi tolerancije islamske
vjeroispovijesti koji se mogu iséitati iz te svete knjige. Davanje milostinje i pomaganje
unesre¢enima duznost je muslimana prema Kur'anu. Medutim, milostinja nije ograni¢ena
samo na ljude ve¢ ju muslimani §ire i na zivotinje Sto je novost u religijama kroz ¢iju su se

povijest brojne Zivotinje zrtvovale za Boga (Staguhn, 2004).

3.6.4. RAZVOJ ISLAMA

Islamska mistika i filozofija u kratkom roku stekla je veliku popularnost te je islamski svijet s
vremenom postao mjesto duhovnog procvata i postigao brojne uspjehe na podrucju umjetnosti
1 znanosti. Zanimljivo jest da je Kairo 1971. godine svijetu dao prvo sveuciliste. Islamska
kultura u to vrijeme smatrala se najrazvijenijom. Muslimanski znanstvenici ve¢ tada su mogli
izraCunati stupanj zakrivljenosti zemljine kore 1 to jo§ u vrijeme kada su Europljani smatrali
da je Zemlja ravna ploca. Perzijski matematicar al-Hvarizmi je unio decimalni sustav u
trenucima kada se u Europi jo§ nespretno rac¢unalo s rimskim brojkama. Medutim s vremenom

je Zapad brojnim znanstvenim dostignué¢ima pretekao svijet Islama jer po muslimanskom
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shvacanju sve §to je vrijedno poznavanja stoji zapisano u Kur'anu — S§to je rezultiralo
stagnacijom u znanstvenom svijetu Islama. Stavljanje Alahove rijeci prije znanosti rezultiralo
je manjkom znanstvenika muslimanske vjeroispovijesti u svijetu. No unato¢ toj ¢injenici
Islam je i dalje najbrZe rastuca svjetska religija. S obzirom na to da Muhamed naglasava da je
potraga za znanjem obaveza muslimana, iznenaduje teza da se muslimanski svijet odbija

prilagoditi novim znanstvenim spoznajama (Staguhn, 2004).

3.6.5. MISTIKA ISLAMA

Sufizam je muslimanski smjer mistika koji teze k ekstaticnom sjedinjenju s Alahom, prije
svega glazbog i plesom, dok je inace u islamu svaka glazba izbacena iz Bozje sluzbe. Nakon
prorokove smrti doSlo je do podjele islama u brojne vjeroispovijesti, sekte i Skole te
javljanjem radikalnih ekstremista islam, nazalost dobiva negativnu konotaciju u globalnom
drustvu. Stereotipi o ljudima muslimanske vjeroispovijesti zaboravljaju na Cinjenicu da je
rije¢ Alaha, samo drugaciji oblik rije¢i Jahve i ostalih bogova ¢ija je sustinska zapovijed i

zakon niSta drugo nego ljubav (Staguhn, 2004).

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da sve religije imaju zapravo isto, zajednicko
ishodiste, a to je ljubav kao temeljni zakon na kojemu su nastali brojni religijski pravci i
uvjerenja prilagodeni vremenskom, geografskom i1 kulturoloSkom kontekstu. Razni obicaji,
sustavi vjerovanja, molitve i meditacije samo su drugaciji naéini samospoznaje 0dnosno
putevi koji vode ka Bogu ili nirvani. Vrlo je zanimljiva ¢injenica da su, iako toliko geografski
udaljene 1 pod utjecajem razlicitih kultura i oprec¢nosti u sustavu vjerovanja brojne religije
medusobno sli¢ne u prenesenoj Bozjoj rijeci. NaZalost, brojni mo¢nici iskoristili su rijeci iz
svetih spisa 1 vlastitim interpretacijama krenuli u osvajacke podvige zbog osobne sadisfakcije,
a ne zbog Sirenja Bozje volje koja je oduvijek i1 kod svih religija zapocivala na ljubavi i miru.
U suvremenom svijetu jo$ uvijek smo pod utjecajem ovog religijskog rata zbog brojnih
teroristickih napada islamskih ekstremista koji pogreSnom interpretacijom Kur'ana nasilnim
putem zele preobratiti sve nejvjernike 1 pripadnike drugih religija na Islam. No, nije samo rat
jedini koji kreira trzavice kada su u pitanju stavovi pripadnika razliCitih religija. Brojni
vjernici svoju vjeru vide kao jedinu ispravnu te pripadnike drugih religija degradiraju,
ismijavaju njihovu vjeru, imaju brojne predrasude prema razliitosti i time upravo ¢ine sve
suprotno od zacetnika religija kojima pripadaju. Postavlja se pitanje hoce li se ikada u
buduénosti moc¢i oformiti univerzalna religija koja ¢e objediniti vrijednosti iz svih religija i
filozofija ¢ija ¢e kombinacija uz prisutnost znanosti dati optimalne smjernice za

samospoznaju i harmoni¢an miran duhovni Zivot koji ¢e automatski refleksijom utjecati na
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cijeli svijet. Hoc¢e 1i tada biti trenutak u kojemu ¢e se manifestirati prorocanstva iz svetih
knjiga o dolasku raja na zemlju. U svakom slucaju, Cinjenica jest da su se nazalost rijeci
izvornih proroka s vremenom zaboravile, pogre$no interpretirale te koristile za vlastitu mo¢ 1
ogranicavanje ljudske slobode, a s druge strane kada se ¢itaju srcem 1 prakticiraju dusom
imaju toliki potencijal za ujedinjenjem svijeta koje je prijekopotrebno ukoliko se kao

covjecanstvo ne zelimo dovesti do autodestrukcije.

4. ANTROPOZOFIJA

Religije te razne filozofije utjecale su na razvitak pojedinih duhovnih smjerova i uvjerenja
koji uz pomo¢ znanstvenih otkri¢a iznose teorije o postojanju duse, o intuitivnom dijelu naseg
bic¢a te istrazuju nadosijetilni mikrokozmicki svijet. Znanost koja se razvila iz prethodnih

uvjerenja, religija, filozofija i duhovnih teorija jest antropozofija.

Antropozofija je teznja da se intuicijom spoznaju nadnaravne sile; spoznavanje Boga putem
neposrednog duhovnog opazanja i udubljivanja u sebe i u nadosjetilni svijet (Ani¢, 1998.).
Ovakvo spiritualno — misti¢no ucéenje Sto ga je od 1913. promicao Rudolf Steiner, sadrzi
elemente hinduizma, krscanstva i idealisticke ,,filozofije duha“, s primjesama razli¢itih
misticnih ucenja. Istice da je Covjek duhovno bi¢e sa sposobnoScu spoznaje viseg,
nadnaravnog svijeta 1 dodira s duhovima odnosno viSim entitetima. U pocetku je postojalo

samo jedno duhovno bice koje se razvilo u svemirska tijela i u ¢ovjeka.

Antropozofija je znanost o tijelu, dusi, duhu i svijetu. Zada¢a duhovne znanosti je da
istrazuju nadosjetilni svijet kao $to i prirodne znanosti istrazuju osjetilni. Covjeka promatra
kao bice tijela, duse 1 duha, koje se neprestano razvija, a dijete kao bice koje do svoje
odraslosti 1 zrelosti prolazi faze razvoja svijesti koje je CovjecCanstvo prolazilo tijekom svoje

evolucije.

Slika Covjeka navodi se kao osnovno obiljezje antropozofskog tumacenja te je za
razumijevanje ¢ovjeka vazno znati odakle on dolazi i kamo ide. Covjek se promatra kao
»svemir u malom* odnosno smatra se da je svemir u covjeku. Svi svemirski zakoni,
djelovanja 1 ostali procesi u svemiru mogu se predociti u obliku mikrokozmosa slozenosti
covjekovog organizma te njegove dublje spoznajne razine. Samospoznaja se navodi kao
najvisi oblik spoznaje upravo zbog jednostavnosti u mogucnosti razumijevanja vanjskog

svijeta zbog navedenih poveznica odnosno istoznacnosti mikrokozmosa i makrokozmosa
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(Steiner, 1923.). Samospoznaja je klju¢ u otkrivanju zakonitosti univerzuma zbog
mikrokozmickog zakona koji je jednak kao i makrokozmicki, ali zbog strahopoStovanja
prema odredenim doktrinama kao i zbog op¢ih strahova koji nas drze u nesvjesnom stanju jo$

kolektivno nismo spremni tvrditi tako nesto kao istinito i empirijski potvrdeno.

Antropozofija drzi da se Covjekovo bice sastoji od cCetiri dijela: tijela, duha, duse i ,,Ja*.
Fizicko tijelo podlijeZze zakonitostima fizickog Zivota te Covjek preko njega pripada
ovozemaljskom Zivotu. Sastoji se od istih tvari i snaga kao i cjelokupna neziva priroda (poput
minerala gradi svoje tijelo iz prirodnih tvari) te zato duhovna nauka kaze da je Covjekovo
fizicko tijelo istovrsno s ¢itavim mineralnim carstvom. Fizicko tijelo je samo ono S§to iste tvari
po istim zakonima dovodi do mijeSanja, spajanja, oblikovanja i rastvaranja kao 1 u
mineralnom svijetu. Duh, odnosno etericko (Zivotno) tijelo je ono Sto od materije i stanica
izgraduje i oblikuje fizicko tijelo, ono §t0 mu daje snagu i trajnost — to je zivotna snaga ili
eteri¢no tijelo. Takvo je tijelo zajednicko ljudima, biljkama 1 Zivotinjama. Ono izgraduje i
stvara fizicko tijelo te djeluje na to da se tvari 1 snaga fizickog tijela razvijaju, rastu, krecu itd.
Spoznaja eteri¢kog tijela prema duhovnim znanostima moguca je onima koji proniknu u svijet
visih dijelova ljudske prirode. Etericko tijelo je skup snaga te je njegova bit da djeluje, iako
nije tvarno. Dusa odnosno astralno (osjecajno) tijelo osjea i omogucuje povezivanje
prethodna dva dijela te se opisuje kao tijelo nosioca bola, radosti, nagona, Zudnje i strasti.
Steiner smatra da ga posjeduju Zivotinje 1 ljudi, ali ne 1 biljke te ono predstavlja oblik
raznobojnih, svjetlecih, unutarnjih pokretljivih slika. Razli¢ito je po obliku 1 po veli¢ini od
fizickog te mu je oblik opisan kao izduZeno jaje u kojemu je smjeSteno etericko 1 fizicko
tijelo. Astralno tijelo kao svjetlosni lik, prelazi na sve strane granice ovih dvaju tijela. Ukazuje
na to da pri podrazaju nije bitno da doti¢no bice reagira, ve¢ to da se podrazaj odrazava putem
dozivljaja u unutarnjem procesu, kao npr. u boli, nagonu, radosti i pozudi. ,Ja* tijelo
posjeduje samo Covjek te je ono kao takvo nosilac ljudske duse. Rada se u 21. godini Zivota,
dijelovi bi¢a nisu od pocetka jednako razvijeni, ve¢ se ljudski razvoj proteze u koracima od po
sedam godina, pa se govori o tri rodenja covjeka kojima uvijek zapocinje novih sedam godina
i 0 kojima pedagosko djelovanje u duhu waldorfske pedagogije mora voditi racuna (Katic,
2009.)
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5. DUHOVNOST KROZ POJEDINE FILOZOFSKE PRAVCE (I FILOZOFE)

Brojni filozofi u traganju za smislom zivota i samog postojanja dotakli su se pitanja
duhovnosti te pokuSali objasniti ,,stvarnost® kroz razna uvjerenja, kako individualna tako 1
kolektivna. Svaka filozofija, religija 1 psihologija na sebi svojstven nacin ispituju kljucne
principe postojanja, znanja i ponaSanja (Gallagher, 2009). Mnoge paradigme i uvjerenja koje
su prisutne i u suvremenim druStvima sezu u daleku proslost civilizacije. lako, generalno
gledano — najveci utjecaj na duhovni Zivot pojedinca i/ili drustva imaju religijski zacetnici i
proroci, brojni filozofi su takoder vlastitim promis$ljanjima potakli znatan broj suvremenih
znanstvenika, filozofa da razvijaju svoje ideje u kontekstu propitivanja realnosti. Takoder
utjecali su na neke suvremene duhovne paradigme kao Sto je primjerice New age. Jedan od
poznatijih filozofa stoicizma, ujedno i rimski imperator smatrao je da je jedan univerzum
stvoren od svega Sto jest, i jedan Bog u tome kao i jedan pricnip postojanja, jedan zakon,
razum i razboritost koju dijele sva misleca stvorenja i jedna istina (Hammond, 2006). On, kao
i brojni drugi veliki filozofi, u traganju za istinom bivali su kritizirani, nadopunjavani od
strane drugih filozofa i/ili filozofskih pravaca, ali zasigurno su ostavili znafajan trag u

brojnim segmentima ljudskog drustva pa tako i u duhovnosti.

5.1. DUHOVNOST I ANTICKI FILOZOFI

Platon, kao jedan od najpoznatijih anti¢kih filozofa svojom Alegorijom o pecini uéi nas da je
ovaj materijalni svijet zapravo pe¢ina gdje vladaju sjene 1 iluzija i gdje su sve stvari prolazne.
Platon veci interes pokazuje za onostranim, vjeénim svijetomu Koji se ne rasipa i ne nestaje.
Izlazak iz pec¢ine simbolizira okretanje od materijalnog ka vje¢nom, nebeskom ¢ime pocinje
oslobodenje duSe. Iz navedenog proizlazi Platonovo uvjerenje da je dusSa izvrnuta kad je
okrenuta prema materijalnom svijetu. Ne bi li doSlo do sposobnosti gledanja ,,unutarnjim
ofima“ potrebno je Zivjeti svojevrsnim asketskim Zivotom koji nije okrenut prema ,,Dolje*
odnosno prema materijalnom i povr§nom svijetu ve¢ prema istinskom spiritualnom postojanju
,Gore“. Platonska spiritualnost se temelji na tome da DuSa ima porijeklo, ali i cilj odnosno
sudbinu van tijela te da pripada svijetu Formi. Stoga, Platon smatra da kada dusa napusti tijelo
nakon smrti, ukoliko je Cista napusta svijet tijela u potpunosti, te vise nece biti podlozna
"transmigraciji" u rejonu aeona (starca), ve¢ Ce usljed ranijeg proc¢iséenja ili oslobodenja od
materijalnih zelja i strasti, Dusa mo¢i vratiti u svijet formi u rejonu archona (gostiju) gdje

ustvari pripada (Kunzmann, Burkard i Wiedmann 2001).

U svom djelu ,,Drzava®, Platon iznosi utopijsku sliku drzave. Medutim, iako se na navedeno

djelo gleda kao na politicko djelo, ovdje je ipak rije¢ o odrazu duse i njezine strukture, koja je
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preslika drzave. On upucuje na povezanost tijela, duse i drzave. Smatra da se odgoj mora
usmjeriti i na tijelo i na dusu; ono §to je tjelovjezba, gimnastika za tijelo, to je glazbeni odgoj
za dusu, koji ne obuhvaca samo glazbu u uzem smislu, ve¢ sve ono §to je posredovano rijecju,
tj. pjesnistvo i literaturu u Sirem smislu. Tvrdi da je potrebno prije tjelovjezbe poceti upravo s
tim odgojem, Sto znaci da daje prednost obrazovanju duse ili duhovnom obrazovanju. Eros
kao ljubav prema lijepom za Platona predstavlja stupnjevito uzdizanje od lijepoga tijela ka
samoj ideji lijepoga. Taj put uzdizanja Sokrat je oznacio kao pedagogiju, odnosno kao
vodenje mladih ljudi. Uzdizanje koje pocCinje od lijepoga tijela povezano je s Platonovim
stavom o vaznoj ulozi tjelovjezbe 1 gimnastike za oblikovanje lijepoga tijela, Sto u konacnici
rezultira harmonijom tijela i duse. Krajnji je cilj obrazovanja spoznaja istinskoga bitka, tj.
ideja. Do te spoznaje dolazi se preko matematike i geometrije te dijeljenjem svijeta na
vidljivi, osjetilni, tjelesno-materijalni, iskustveni i na inteligibilni, netjelesni, samo umom
dohvatljiv svijet ideja. Medutim, ucenje matematike, geometrije i ostalih predmeta prema
Platonu ne bi trebalo biti prisilno, ve¢ bi se trebalo odvijati kroz igru (Batovanja, 2014).
Kasnije ¢e zastupnici pozitivnog pristupa u odgoju i pozitivne psihologije brojnim primjerima
utvrditi uspje$nost takvog oblika ucenja. Jedan od njih je William Glasser koji svojom
teorijom izbora omogucuje ucenicima izbornost te ucenje bez pritiska u pozitivnoj razrednoj

klimi (Glasser, 1990).

Platon je svojom preegzistencijom ideja, dusa, tvrdio da je kod ¢ovjeka ideja duSe zarobljena
tijelom medutim u ovoj tvrdnji nije jasno izrazena intuitivna snaga duse, jer je ona s tijelom
zarobljena, a po sebi bi trebala biti neovisna o tijelu, neovisna o uniji s tijelom. Aristotel je
svojim poimanjem du$e zivih bi¢a kao supstancijalne forme tijela najbolje obrazlozio uniju
tijela 1 duSe, ali posebno stanje ljudske intelektualne, razumne duSe koja je supstancijalna
forma tijela i duha, nije dovoljno obradio, stoga su njegovi tumaci nijekali neovisnost i
besmrtnost duse u odnosu na tijelo s obzirom na egzistiranje. S obzirom na takvo stanje veceg
ili manjeg neslaganja misli sv. Oci se nisu jednostavno priklanjali ni Platonu ni Aristotelu.
Platon ljudsku duSu shvaca u jedinstvu s tijelom kao dvije supstancije, no na neki nacin ipak
yjedinjene. Usporedivao ih je s ladom i ladarom ili instrumentom i1 glazbenikom (Kribl,

1988).

Ljubav je jedna od osnovnih znacajki duhovnosti. Platon ljubav interpretira kao dobru Zelju
koja se vjecno posjeduje. Takoder, smatra da takva ljubav produbljena senzitivnom ljepotom
tezi sve do potpunosti nevidljive inteligibilne zbilje. Potreba onoga koji ljubi, njegova

tendencija za istrazivanjem dobra 1 dobro koje sasvim upotpunjuje teznju pokazuje u takvoj
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ljubavi ono bitno i prvotno kao tu potrebu, kao ono potrebno. Aristotel govori o ljubavi
izmedu prijatelja i, premda je toc¢nija potpunoscu objekta, Cini se da se svidanje u prijatelju

ukljucuje zbog njega samoga (Kribl, 1988).

Sokrat, kao prethodnik navedena dva filozofa poznat je po svojoj tehnici poradanja istine
nazvane — majeutika. Naime Sokrat smatra da je svo znanje, kako kognitivno tako i duhovno
smjesteno u dubini naseg bi¢a te da ga je potrebno dovesti na povrSinu konstantnim

propitivanjem svega Sto jest (Platon, 1979).

5.2. PROSVJETITELJSTVO

Prosvjetiteljstvo kao kulturni pokret zasnovan je na razumu te ga odlikuje individualna
autonomija, odgovornost i samosvijest. U ovom razdoblju duhovni dio ¢ovjeka (u kontekstu
religije) biva zapostavljenim te se naglasak stavlja na raciu. Neke od znacajki prosvjetiteljstva
su: razum kao temelj znanja i razumijevanja; razlika izmedu objektivnog znanja i
subjektivnog uvjerenja; prioritet znanosti i tehnologije nad religijom; liberalne vrijednosti
slobode i tolerancije; demokratske politike (Kunzmann i sur., 2001).

U modernoj kulturi dominira materijalizam koji je reducirao realnost na sumu fizickih
objekata u¢vrsuju¢i na taj nain uspjeh razuma, znanosti i tehnologije. Dakle, suprotnost

konstruktivisti¢koj paradigmi koja ukazuje da je realnost projekcija individue.

Za John Lockea naSa sposobnost da vidimo, ¢ujemo, itd. stvara ideje u nasem umu. On je
jedan od zacetnika empirizma koji potencira ideju da bi svaka izjava trebala biti
suprotstavljena empirijskom dokazu te se dokazati kao to¢na ili neto¢na. Takav znanstveni
pristup po empirizmu dokazuje da empirijski dozivljaj moze dati sigurnost i znanje
materijalnog svijeta. Ovaj smjer utjecao je na marginalizaciju morala, religije i duhovnosti
(Batovanja, 2014).

5.3. ROMANTIZAM

Romantizam, kao reakcija na dominaciju materijalizma, tezi nadomijestiti predanost razumu
isticu¢i vaznost nematerijalnog osjecaja 1 iskustva. Tamo gdje materijalizam prati
konvergentni model istine, u kojemu znanje ovisi o konvergenciji naSih umova s fizickim
svijetom, romantizam prati uskladenost modela istine u kojemu znanje ovisi o unutarnjoj

koherentnosti nasih ideja i iskustava. Romantizam zatim nastoji obnoviti estetsku, moralnu i
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vjersku raspravu marginaliziranu materijalizmom te daje vec¢i znacaj umjetnosti (Wright,
2000).

Romanti¢na tradicija progresivnog obrazovanja usmjerenog ka djetetu - koja je procvjetala
Sezdesetih godina proslog stolje¢a — seze do Jean-Jacques Rousseaua. Rousseauova
pedagogija, oblikovana romanticnom reakcijom na suvremeni racionalizam, inzistira
prvenstveno na djetetovoj autonomiji nasuprot kulturalnih normi prosvjetiteljskog drustva
(Kunzmann i sur., 2001). Odrzavanjem autonomije djece ¢uva se njihova prirodna dobrota i
zagovara se osobna sloboda kao jedina osnova za autenti¢an moralni zivot. U izravnoj
suprotnosti sa konzervativizmom Johna Lockea, Rousseau vjeruje da obrazovanje mora biti
usmjereno na za$titu djece od nametanja strane autoritarne kulture. Odbijajuéi krScansku
doktrinu o propasti ¢ovjecanstva, on tvrdi da su prvi impulsi prirode uvijek u pravu te da
nema izvornog grijeha u ljudskom srcu. Smatra da su djeca rodena neduzna i slobodna te da ih
pokvari izopaceno druStvo dok odrastaju. Slijedom navedenog, Rousseauovo obrazovanje
temelji se na moralnom imperativu zaStite prirodne dobrote djece od patologije druStva
odraslih. Rousseauovi radovi se usredotocuju na jednu temu, utopijsku teznju za

rekonstrukcijom drustva pomocéu nove teorije prirodnog poretka (Bowen, 1981).

Romantizam igra znacajnu ulogu u identifikaciji kulturnog znacaja "razlike" u ljudskom
iskustvu, shvac¢enom po spolu, dobi, spolu, etnickoj pripadnosti, seksualnoj orijentaciji,
vjerskim uvjerenjima, socio-ekonomskom statusu itd. To je dvostruki liberalni princip
tolerancije i slobode koju romantizam ¢esto koristi kao sredstvo obvezuju¢i razli¢ite kulturne
tradicije koje zajedno tvore nase pluralno drustvo. Odupiru¢i se materijalizmu, romantizam
nastoji: sanirati diskurs moralnosti, estetike i religije; slobodnih pojedinaca da se upuste u
svoje duhovne zadatke; legitimno osobno 1 zajednic¢ko iskustvo; ponovno uspostaviti duhovno
pitanje krajnjeg smisla i svrhe zivota; i slaviti stvarnost duhovne raznolikosti. | materijalizam

1 romantizam tvrde da mogu omoguc¢iti relativno odredeno znanje o svijetu (Wright, 2000).

5.4, POSTMODERNIZAM

Polozaj postmodernizma nastojao je nadici slavljenje kontingencije, relativizma i nesigurnosti
ljudskog razumijevanja. U postmodernom svijetu ni Bog ni materijalni svijet niti nase
neposredno iskustvo ne mogu pruziti kona¢ne odgovore za ljudsko stanje. Takva ultimativna
objasnjenja stvarnosti nisu dostupna nama, bilo zbog naSe ogranic¢ene Sposobnosti
razumijevanja, ili jednostavno zato §to je sama stvarnost kaoti¢na. Temeljni duhovni program

postmoderne omogucio je sljedece:
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« dekonstruirati sve meta-pripovijesti koje prijete da nas zarobe u iluziji;

* proslaviti naSu slobodu da lutamo postmodernim ,kulturnim igraliStem* u kojem je sve
dopusteno;

» kontinuirano stvaranje i rekreacija vlastitih osobnih duhovnih fikcija;

« mastovito slijediti naSe osobne sklonosti i zelje (Wright, 2000).

Postmodernizam nudi vrlo originalan duhovni program, obecavajuci emancipaciju od vjerskih
I svjetovnih meta-pripovijesti i tiranije pogresne ultimativne brige za apsolutnu istinu.
Umjesto toga, nasa jedina krajnja briga bi trebala biti izgradnja i obnova vlastitih duhovnih

identiteta u skladu s vlastitim osjecajima, instinktima i preferencijama (Wright, 2000).

Kriticki realizam Zeli rekonsturirati u sofisticiranijoj formi modernu obavezu ljudskom
razumu 1 rehabilitirati nasljede prosvjetiteljstva. Potvrduje objektivnu stvarnost koja postoji
neovisno o nasoj sposobnosti da to dozivimo te smatraju da je svijet strukturiran, diferenciran
1 promjenjiv. Ova ontoloska stvarnost nije neSto Sto slobodno maStovito stvaramo, veé
predstavlja jedinstvenu istinu koja ¢eka da bude otkrivena te da se na temelju nje izvede

standardizacija svega spoznatog (Collier, 1994).

Marx kao utemeljitelj komunizma smatra da je religija opijum za narod, oblik socijalne
represije €ija je funkcija zastita privilegiranih u nejednakom druStvu na nacin da se siromasne
ohrabruje da prihvate svoju situaciju s obecanjem za bolju buducnost i zavrsetak patnji u raju
(Wright, 2000).

Nietzsche tekoder nema optimisti¢nu stajaliSte o religiji, te ju smatra laZznom sigurno$¢u koja
guta ljudski duh, proizvodi ,,umirujuce svinje* umjesto nezadovoljnih filozofa te ogranicava

pristup Zivotu (Batovanja, 2014).

Tako su neki filozofi pristase religijskog uvjerenja, drugi odbijaju koncept Boga, ali nitko od
njih ne odustaje od pretpostavke postojanja ljudskog duha. Navedeni filozofski pravci i
pojedini filozofi koriste se iskljucivo pretpostavkama te ¢ak i kada neki od njih smatraju i
iznose ,,Cinjenicu® o postojanju primjerice objektivne realnosti, ne shvacaju da su upravo oni
ti koji su intuitivno, vlastitom projekcijom, zaklju€ivanjem i uvjerenjem donijeli takav
zakljucak. Prema tome, mozemo li sa sigurnos¢u re¢i da postoji objektivna realnost te
mozemo li zakljuciti da ne postoji duhovnost odnosno da je duhovnost iluzija? Takoder, na
primjerima brojnih filozofa mozemo zakljuciti da je duhovnost i duhovni put vrlo
individualan 1 u skladu s vlastitim uvjerenjima te da postoji moguénost duhovnog ispunjenja

bez religijskih uvjerenja.
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Brojni filozofi utjecali su u odgojnom kontekstu na mnoge generacije na razvoj stavova,
novih paradigme, itd. Primjerice Sokratova majeutika, tehnika ,,poradanja“ znanja jedna je od
brojnih tehnika i nac¢ina propitivanja znanja kod velikog broja nastavnika. Rousseauova ideja
dobre ljudske prirode takoder je utjecala na humanisticke pristupe u odgoju i obrazovanju i
promjene paradigme u kontekstu odnosa ucenik-nastavnik u kojemu ucenik vise nema ulogu
,objekta“ te nastavnik dobiva ulogu facilitatora i vodi¢a te usmjerava ucenika u skladu s
njegovim interesom. Marx je takoder imao znacajnu ulogu u odgojno obrazovnom procesu u
razdoblju komunizma, s obzirom da je on utemeljitelj takvog rezima. Dakle, iz pitanja o
duhovnosti proizasle su brojne zanimljive ideje 1 promisljanja filozofa Cije posljedice mozemo

vidjeti i dan danas.

6. ,,NEW AGE*“

Jedan od pokreta nastalih, izmedu ostalog, idejama raznih filozofija, religija, misticizma i
ezoterije jest ,,New age®. Ovaj pokret nastao je u sjevernoj Americi krajem 70-ih i poéetkom
80-ih godina prosloga stoljea. Osnovni pojmovi koje koristi, poput panteizma, obnove
,,drevne mudrosti“ ili kulta individualnog perfekcionizma, proizlaze iz ezotericno-teozofske
tradicije, gnostickog kric¢anstva ili orijentalnog misticizma. Razvoj ,,New Age“-a povezuje se
sa kontrakulturom 60-ih godina 20.st. (eklekti¢ki misticizam, feminizam, seksualna
permisivnost, prosirivanje svijesti). Temelj njegova djelovanja je mreZa, koja pretpostavlja
»dvadesetostoljetna verzija starog plemena ili srodstva koja se Siri elektroniCkim nacinima
komunikacije, oslobodena starih obiteljskih 1 kulturnih stega, protuotrov za otudenje. Mreza
nudi pojedincu afektivnu, intelektualnu, duhovnu i ekonomsku podrsku... Zavjera Vodenjaka
je mreZza mnogobrojnih mreza koje imaju za cilj preobrazbu drustva« (Vernette, 2002: 162-
163, prema Turk, 2007). Knjiga The Aquarian Conspiracy smatra se programskim
utemeljenjem ,New Age“-a mrezu ne Cine tek iscjelitelji, ucitelji i sljedbenici nerijetko
medusobno isklju¢ivih pokreta i svjetonazora ve¢ i razlicite religijske grupe, zajednice i
klubovi ¢iji je cilj 1 svrha pripremiti svijet za dolaze¢u Eru Vodenjaka. Prema klasifikaciji
Jeana Vernetta (Vernette, 2002, prema Turk, 2007) to su: vjerske tradicije (isto¢njacke
religije, religije americkih Indijanaca 1 sl.), skupine proSirenja svijesti, skupine razvoja
ljudskog potencijala, moderni ezoterizmi, gnoza i trazenje odnosa izmedu znanosti i
duhovnosti te paranormalno, magija i sotonizam. Ucenje o dolasku ,,Novog doba‘“ dio je

apokalipticnog mentaliteta, svjetonazoru o kraju svijeta i poCetku buduénosti (Grakali¢, 1994,
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prema Turk, 2007), nove faze u povijesti Covjecanstva. Vjerovanje u dolazak milenijuma,
predstojece tisu¢godisnje Kristovo carstvo na zemlji koje se nalazi ne samo u krS¢anskim
pokretima posljednjih sto godina (poput adventista ili Jehovinih svjedoka) ve¢ i u antickim
gr¢kim 1 indijskim filozofijama, kao i u novijim teorijama ezoterizma i hermetizma (Vernette,
2002, prema Turk, 2007). ,,New Age“ se u svom nagovjeStaju ,,Novoga doba“ oslanja na
astropovijest, koji evoluciju ljudske civilizacije tumaci kao posljedicu odredenih konstelacija
velikih zodijackih razdoblja u kojima je Zemlja jizloZena razli¢itim kozmickim energijama
koje odreduju tijek povijesti, dodjeljuju¢i svakom od tih razdoblja specificna moralna
svojstva. Tako ¢e sada dvije tisu¢e godina vladavine Riba, razdoblje sukoba i rata, zamijeniti
doba sklada, visokog moralnog idealizma, pravde, komunikacije, duhovnog rasta, pomirenja,
jedinstva (Lacroix, 2002: 25, prema Turk, 2007) — Doba Vodenjaka. Prihvac¢anje nove
paradigme koja ¢e objaviti naSe jedinstvo s kozmosom 1 univerzalnim i uspostaviti sklad,
ljubav 1 razumijevanje na svim razinama stvarnosti, nije stvar nasega izbora. Njezin je
nastanak odreden prirodom evolutivnog razvoja na koji nas Novo doba upucéuje. Intelektualni
i duhovni napredak koje donosi Doba Vodenjaka posljedica je konjunkcije planeta Urana
(povezanog s intuicijom — ,znanjem iznad razuma®) i Plutona (vladar masa, donositelj
radikalne promjene). Smatra se da ¢e ovo omoguciti djeci Vodenjaka da otkriju zagonetku
zivota 1 smrti na nain koji ¢e zadovoljiti 1 um 1 religiozne instinke (www.rosicrucian.
com/zineen/magenl19.htm, 16.5.2015.) Marilyn Ferguson utjelovljuje Zelju Novoga doba da
pronade svoje mjesto pod okriljem suvremene znanosti, racunaju¢i na njezin izvanredan
legitimacijski potencijal, te pronade nacin kako otkloniti staru paradigmu - dosada vaZece
racionalno misljenje, kao 1 sve one koji u toj paradigmi jo§ uvijek djeluju buduéi da to
zamagljuje njihovu percepciju i ne dopusta novu spoznaju starih problema. Upravo ovdje u
potpunosti dolazi do izrazaja ,,akvarijanski darvinizam® - podjela na ljude koji ulaze u Doba
Vodenjaka i one kojima evolucija nije omogucena jer nemaju izgradeni senzibilitet za novu
duhovnost, pa prolaskom Doba Riba i oni prolaze, propadaju (Grakali¢, 1994., prema Turk,
2007). Opca drustvena 1 moralna kriza mogu biti poveznica s ovakvom naglom ekspanzijom
kvaziznanstvenog pokreta. (Loncarevi¢, 1989). ,,Akvarijasnki darvinizam® zapravo je
projekcija ve¢ navedenih biblijskih prorocanstva o dolasku mesije, odnosno Isusa kao
spasitelja na zemlju, medutim u ovom kontekstu smatra se da ¢e se u ljudima aktivirati
Kristova svijest te da ¢e pro¢i kroz brojne kusnje kao $to je proSao Isus. Kroz navedene
testove uz pomoc¢ ljubavi, prihvacanja 1 pozitivnog svjetonazora spram svih bi¢a oni ¢e biti
spaSeni te ih priroda odnosno svemir ne¢e maknuti s lica nove prosvijetljene Zemlje. Svaku

teoriju treba uzeti sa zrnom soli, ali vazna je rezonanca koju pokoja teorija, religija, filozofija
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pruza u pojedincu te je jedino vazno kako ona na njega utjeCe. Ukoliko utjeCe na pozitivan
nacin te se kod pojedinca ne javlja fanatizam i ekstremizam zbog aktivacije uvjerenja koji
mesijanskim kompleksom odnosno potrebom da se prosiri to uvjerenje na druge ljude namece
svoje stavove 1 druge degradira, ona nema nista negativno u tome da netko vjeruje u sustav
ovog ,New Age“ sustava vjerovanja. Sto je loSe u tome ukoliko se kroz sustavno
obrazovanje, barem na razini teorije iznese i ovaj sustav suvremenog vjerovanja. Dakle, ne na
razini dogme ve¢ kao jednu od teorija, jednu od filozofija, bas kao Sto se uce o filozofijama
brojnih znaCajnih, a 1 onih manje znacajnih filozofa koji u nekima potaknu zelju za
istrazivanjem i produbljivanjem znanja koji su prenijeli na njih pa s vremenom kreiraju
vlastitu teoriju o postojanju stvarnosti, duhovnosti, itd. Uostalom, misti¢nost svoje korijene
provlaéi kroz zvijezde i sundev sustav. Cinjenica jest da kozmicki zakoni i sile utjetu na nas
kao individue i drustvo ¢ak i sa znanstvene strane, kada polazimo od teze da se u nama nalaze
brojni spojevi od kojeg je kreiran svemir, kao i odredeni postotak vode u tijelu koja je
podlozna primjerice utjecaju mjeseCevih mjena. Dakle, ovo nije samo isprazno okultno
vjerovanje kako bi se moglo povr$no zakljuciti ve¢ ima temelje i u nekim logi¢kim i

znanstvenim zaklju¢cima.

Paul Heelas (1996) razdvaja 3 glavne dimenzije ,,New Age* razmisljanja:

1. Kultura otpora - iz perspektive ,New Age“, moderne kulture glavna su prijetnja
autenti¢nom duhovnom Zivotu:

Mi ne funkcioniramo jer smo indoktrinirani - ili, u ,,New Age* smislu tog pojma, 'ispran nam
je mozak' — kroz drustvo i kulturu. Slijedimo pravila i norme pripisana od nekoga tko nas zeli
drzati u kontroli.

2. Putevi do savrSenstva - sljedbenici ,,New Age“ovog razmisljanja Zele pobjec¢i od moderne
kulture, okrecu¢i se unutra, vjerujuci u svoje autenti¢no iskustvo i traze¢i osobni savrSenstvo.
Samo unutarnje carstvo i unutarnje kraljevstvo sluze kao izvor vitalnosti, kreativnosti, ljubavi,
mira, mudrosti, mo¢i, autoriteta i svih onih drugih svojstava potrebnih za savrSen zivot.

3. Tehnike spasenja - takvo unutarnje duhovno budenje omoguéeno je razli¢itim duhovnim
tehnikama, od meditacije i aromaterapije do upotrebe halucinogenih droga i Samanske prakse.
Heelas tumaci ,,New Age* pokret kao sustinski protukulturalni pokret unutar modernizma. S
jedne strane, on reagira na nesigurnost modernosti pruzaju¢i protukulturalne konceptualne
alate i tehnike koje mogu osigurati i afirmirati osjecaj osobnog identiteta.

»New Age* prakse 1 uvjerenja takoder se mogu smatrati religijskim odgovorima na stres,

otudenje 1 besmisao, §to su zajednicka iskustva u naprednim industrijskim druStvima, a ipak
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reakcije koje su kulturno dobro prilagodene modernoj potrosackoj kulturi. U modernim
kapitalistickim oblicima monetarne razmjene i izbora potrosaca, brojni poduzetnici,
samoprozvani ucitelji ,,New Age“a, svojim duhovnim tehnikama, metodama i savjetima

otkrivaju drevna uvjerenja, terapije i manipulacije duhovnim svijetom (Northcott, 1999).

O ,,New age* pokretu potrebno je kriticki pristupiti kroz odgoj i obrazovanje. Zastupljenost
knjiga ove tematike i savjeta samoprozvanih modernih gurua sve je veca te se vrlo lako moze
manipulirati ljudima od strane nestru¢nih osoba koje im nude razna rijeSenja za njihovo
trenutacno stanje. ,,New age* nudi vrlo korisne informacije, ucenja, tehnike, metode rada na
sebi, zanimljivosti misticizma, duhovnosti, ezoterije... Medutim kao 1 svaka religija podlozan
je stvaranju fanatika koji imaju radikalne ideje koje se mogu negativno odraziti i na druge
ljude. Primjerice masovna samoubojstva, opasni rituali, itd. Stoga je potrebno kroz sustav
odgoja i obrazovanja u kontekstu duhovnosti, uz religije, uvrstiti brojne ideje New age-a jer
doista u svojim ucenjima posjeduje zanimljive i1 korisne informacije, ali i odgojne metode
koje se pozitivno mogu odraziti na pojedinca i drustvo u cjelosti. Medutim, kao 1 u slucaju s
religijskim tumacenjima, potrebno je pristupiti kriticki, bez negativnih konotacija i omoguc¢iti
ucenicima da se pronadu u nekoj od ideja koja najbolje rezonira s njihovim bi¢em te ih onda

kvalitetno usmijeriti u skladu s njihovim interesima.

7. DUHOVNOST U KONTEKSTU FORMALNOG ODGOJA | OBRAZOVANJA

Unatoc¢ €injenici da je jedan od ciljeva odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama i duhovni
te moralni razvoj individue u skladu s njihovim sposobnostima i sklonostima (Zakon o odgoju
i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli, 2012), ipak moZemo konstatirati da se kroz
sustavni odgoj i obrazovanje naglasak ne stavlja na ,unutarnjim“ klju¢nim odgojnim
¢imbenicima, ve¢ je naglasak na reprodukciji ¢injenica, dobivanju ocjena, diploma, dok se
odgojnoj, afektivnoj razini ne pridaje dovoljan zna¢aj. U takvom disbalansnom sustavnom
obrazovanju, u kojemu se zapostavlja moralna i duhovna dimenzija odgoja kreira se drustvo
tehnoloske ekspanzije opasno po samo sebe, jer ukoliko uz svu tehnologiju nemamo razvijen
moral i ne vodimo se moralnim i duhovnim vrijednostima, empatijom i razumijevanjem,
dovodimo se u situaciju autodestrukcije. Stoga je potrebno uvodenje posebnih programa
unutar kurikuluma koji ¢e biti zaduzeni za sustavno usadivanje vrijednosti te ukazivanjem
primjerom na koji nac¢in trebamo postivati 1 uvazavati druge i sebe. Sve dok je naglasak na
svojevrsnoj robotizaciji drustva i kompetitivnosti, definiranju uspjeha po mijerilu ocjena,
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statusa, novaca, vrsti zanimanja, a zapostavljanju duhovne komponente neminovno je da iz
takvog (ne)vrijednostog sustava nastaju brojne bolesti prouzrokovane stresom,
nezadovoljstvom, anksioznos¢u, depresijom itd., Sto se u konacnici negativno odrazava na
mentalitet globalnog drustva. Duhovni odgoj stoga ima klju¢nu ulogu pri osvje$¢ivanju
unutarnjih individualnih vrijednosti, empatije i razvitka individualnog potencijala koji

posjeduje svaka osoba.

lako su mnoge velike knjizevne i filozofske tradicije koje ¢ine jezgru liberalnog obrazovanja
utemeljene u maksimi- upoznaj samog sebe, ironija je da se razvoju samosvijesti pridaje vrlo
malo pozornosti u naSim Skolama i fakultetima i skoro nikakvu pozornost u javnom diskursu
ili na medijima. Nedostatkom samosvijesti - sposobnosti da se jasno i iskreno spoznamo i da
razumijemo zasto osje¢amo i djelujemo kao individue — kako onda mozemo ikada ocekivati
da ¢emo razumjeti druge. U veéini obrazovnih institucija danas se primarno usredoto¢uje na
to koliko dobro ucenici izvode odredene zadatke, postizu rezultate na ispitima, postuju li
zadana pravila i strukture, itd. Dok se ulaze mnogo pedagoskih napora u razvijanju ué¢enickih
kognitivnih, tehnickih i vjeStina za buduca zanimanja, ne posveéuje se pozornost razvoju
"afektivnih" vjeStina poput empatije, suradnje, medusobnog razumijevanja i razumijevanja
samoga sebe (Astin, 2004). Nas trenuta¢ni zapadnjacki Skolski sustav, s vidljivim naglaskom
na znanstvene nacine spoznavanja 1 kurikulumom koji omogucuje komformizam i
reprodukciju ¢injenica, u konacnici dekonstruira djecu te se time njihove inherentne
sposobnosti ne podrzavaju i ne usmjeravaju. Ukoliko bi se u sustavno obrazovanje
implementirala medupredmetna tema duhovnosti, odgajatelji bi morali preuzeti odgovornost
te prilagoditi svoja uvjerenja i svoju nastavnu praksu kako bi se suocili s ideologijama i
sustavima koji ometaju istinski, individualni izraz (Wane, Manymo, Ritskes, 2011). U nasem
sustavnom obrazovanju utemeljenom iskljuivo na znanstvenim spoznajama kroz koje se
,.istinitost realnosti odnosno pojedine ¢injenice mogu dobiti iz udzbenika ili od strane
nastavnika, generalno negira i ne potencira moguénost duhovnih i intuitivnih spoznaja istine

te duhovni 1 intuitivni nacini spoznaje nisu prihvaceni kao valjani 1 ispravni (Hart, 2003).

Duhovni o0dgoj ukljucuje priznavanje i poucavanje svetosti, poStovanja, suosjecanja i
povezanosti (Wane, Manymo, Ritskes, 2011). Kod njegovanja duhovnog Zivota djeteta
naglasak treba biti na usmjeravanju u skladu s prirodom djeteta, a ne na indoktrinaciji. U
duhovnosti mora postojati temeljno povjerenje u djecju urodenu duhovnu prirodu i njihovu
sposobnost da se u potpunosti izrazavaju. Iz te perspektive, uloga ucitelja i roditelja nije da

konstantno usaduju vrijednosti te da djeca pasivno primaju informacije ve¢ duhovno
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obrazovanje zahtijeva gajenje djetetovog urodenog znanja i sposobnosti te podrzavanje

njihovog individualnog razvitka (Hart, 2003).

Brojne skole polaze upravo od duhovnosti kao najvaznijeg dijela Covjekove biti te na temelju
tog uvjerenja koncipiraju nekonvencionalne metode, oblike rada i kurikulum unutar $kolske

zajednice. Jedna od takvih skola jest Waldorfska pedagogija.

7.1. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

Waldorfska pedagogija utemeljena je na odgoju i obrazovanju ¢ovjeka u cjelini. Najvaznijim
smatra obrazovanje misaonih sposobnosti, prakti¢nih iskustava i bogatstvo kreativnosti kroz
Sto dijete ostvaruje optimalni razvoj. Prema ovoj pedagogiji volja se razvija kroz prakticne
djelatnosti, njegovanje odgovornosti za zajednicu uz istovremeni odgoj za osobni razvoj. Ne
obrac¢a se samo djetetovu intelektu, ve¢ usporedno njeguje djetetov osjecajni zZivot, razvija
radne 1 stvaralacke navike te snazi volju i interese. Jedan od glavnih zadataka je odgajanje
djeteta primjereno njegovoj zivotnoj dobi. Polazni je stav da je svaki odgoj u svojoj osnovi
samoodgoj covjeka, pa je u tom kontekstu zadaca odgojitelja ne dirati u djetetovo ja, veé
osigurati uvjete da njegova individualnost i unutarnja snaga postanu vidljivi. Osnovni je
pojam sloboda kao pravo svakoga da postane i razvije se u ono §to kao individua posjeduje,
pri ¢emu odgajatelj treba biti duhovni "pomagac¢ djetetova razvoja". Waldorfski pedagozi
isticu da djeca u Skoli trebaju uciti glavom, srcem 1 rukama (a ne samo glavom). Zato je
raspodjela nastavnog vremena dosta uravnotezeno raspodijeljena na kognitivne, umjetnicke i

prakti¢ne aktivnosti (Matijevi¢, 2009.).

Temeljna pedagoska nacela waldorfske pedagogije su: strahopoStovanje prema duhovnom
podrijetlu ¢ovjeka; odgoj onoga Sto dijete donosi sa sobom; temperamenti; sedmogodisnja
razdoblja; sveobuhvatno shvacanje; osposobljavanje osjetila; samoodgoj odgajatelja.
Strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu covjeka podrazumijeva da ako se novorodeno
ljudsko bi¢e promatra kao individualnost koja ima svoj kontinuitet i koja Se svjesno
inkarnirala kod odredenih roditelja doSavsi iz duhovnog svijeta, slijede¢i odredenu sudbinu,
treba ga promatrati s cudenjem i postovanjem jer je vrlo blizu dogadajima s one strane svijeta.
Djetetu nije potrebno pokusavati usaditi neSto preko odgoja i prema nekim vlastitim
planovima, ve¢ treba osluskivati njegovu pravu prirodu. Pedagoski je zloCin potéiniti pravo
bice djeteta i napuniti ga nec¢im drugim stoga 0dgoj treba razvijati samo vlastitu individualnu
prirodu djeteta. Treba pustiti da se ta priroda mirno i polagano sama razvija i treba samo

osigurati da vanjske okolnosti potpomognu rad prirode — S§to znaci da se duh odgajatelja treba

50



povezati s onim $to je duhovno u djetetu. Odgoj onoga Sto dijete donosi sa sobom
podrazumijeva da se pedagoski koraci i mjere ne izvode iz programa ili iz teorije, ve¢ nastaju
tako S$to odgajatelj razvija svoju intuiciju i osluskuje ono §to se u djetetu zbiva, te istrazuje Sto
je dijete donijelo na svijet 1 Sto bi za njegov zivot bilo dobro. Steinerovo ucenje o Covjeku
pokazuje kako se duhovnost koju ¢ovjek sa sobom donosi na svijet prenosi izmedu onoga $to
je naslijedeno i danih zZivotnih okolnosti. Takvo shvacanje Covjeka, svodi okolinu i nasljede

na njihovo stvarno znacenje i njihovu djelotvornost. (Kati¢, 2009.)

Sedmogodis$nja razdoblja zapocinju fizickim rodenjem kada zapocinje prvo sedmogodisnje
razdoblje kada se napusta majéina ovojnica i dolazi u direktni dodir s fizickim svijetom Kkoji
pocinje utjecati na dijete. Snage 1 elementi vanjskog svijeta preuzimaju funkcije koje su do
tada vrSile snage i sokovi majcinog tijela. Dijete u ovom razdobju svijet dozivljava osjetilima,
Sto znaci da je malo dijete potpuno osjetilno bice, osjetilni podrazaji ne prolaze kroz filter, pa
tako prodiru duboko u fizicko tijelo. U tom periodu covjek opaza cijelim tijelom i oponasa 1
upija ono Sto dolazi od odraslih 1 pun je povjerenja. U drugom sedmogodiSnjem razdoblju
eteri¢no se tijelo oslobada od stvaranja organa i stoji djetetu na raspolaganju kao instrument
ucenja. Eteri¢no se tijelo rada nakon izmjene zuba i dalje ostaje pod utjecajem astralnog tijela,
koje je jo$ uvijek u ovoju. U tom razdoblju prestaje pravo oponasanje i dijete slijedi autoritet
koji voli (ucitelj). Odrasli trebaju voditi dijete pomazu¢i mu pri odlucivanju i prosudivanju. U
ovom razdoblju svojim Zivotnim tijelom prima ritmove i navike koji ¢e mu kasnije omoguciti
da razvije vlastitu snagu i samostalnost. Trece razdoblje od sedam godina zapo€inje rodenjem
astralnog tijela (oslobada se astralne ovojnice) i odredeno je pubertetom. Astralno rodenje
pokazuje se u velikoj potiStenosti, rastrganosti izmedu mastanja o svemoci i nezadovoljstva sa
samim sobom i cijelim svijetom. U ovom periodu se mora ono $to je dijete preuzelo od svojih
uzora (ljudi iz svoje okoline i povijesne li¢nosti) dokazati pri prosudivanju i pri svjesnom

djelovanju (Steiner, 1923.)

Waldorfske skole iznose zanimljive teze i duhovne ideje te otvaraju pitanje primjene

,,univerzalne duhovnosti®“ u Skolski sustav.

7.2. IMPLEMENTACIJA ,,UNIVERZALNE DUHOVNOSTI* U SKOLSKI SUSTAV
Osnovna struktura inkluzivnog modela duhovnosti bila je predstavljena u raspravi o
duhovnom i moralnom razvoju (SCAA, 1995). Univerzalno duhovno iskustvo sagledava se

kao temelj 1 izvor nase potrage za zivotnim smislom i1 svrhom. Vodeni nasim osjec¢ajima i
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emocijama, te naSim kapacitetom za kreativnoscu, takvo je duhovno iskustvo temeljni aspekt
ljudskog stanja, koji nadilazi na$ obi¢ni svakodnevni dozivljaj. Pretpostavlja se da smo svi
sposobni za dinami¢nu samosvijest koja nas privlaci u srce naseg postojanja kao ljudskih bi¢a
i koja je ukorijenjena u nasoj potrazi za osobnim identitetom te smislom i svrhom zivota kroz
nase reakcije na klju¢na iskustva smrti, patnje, zla i ljepote. Michael Grimmitt (1987) jasno
izrazava poziciju koju je prihvatio dokument SCAA: duhovnost je ljudski kapacitet za
odredenu vrstu svjesnosti, aktivacija ljudskih sposobnosti za samotranscendenciju i kretanje
prema stanju svijesti u kojoj se ograni¢enja ljudskog identiteta mogu vjezbati kreativnom

mastom.

Wright (2000.) izdaje smjernice za ucitelje usmjerene kritickom duhovnom odgoju i

obrazovanju:
1. Nemojte Stiti ucenika od osjetljivih i kontroverznih duhovnih pitanja.

2. Omogucite u€enicima da se susrecu sa raznolikim rasponom duhovnih tradicija, slijedeci:
(i) osiguravanje pristupa uravnotezenoj informaciji i razli¢itim pogledima na kojima mogu
zatim pojasniti vlastita misljenja i uvjerenja; (ii) prezentiranje informacija na nacin otvoren za
alternativno tumacenje ili kvalifikaciju ili proturjecnost; (iii) usvajanje strategija koje ¢e ih
nauciti kako prepoznati pristranost, procijeniti dokaze pred njima, traZiti razli¢ita tumacenja,

stavove i izvore dokaza i dati razloge za ono $to kazu i rade.

3. Potaknite duhovnu pismenost slijede¢i: (i) promicanje razvoja ucenika u vjeStinama
sluSanja, prihvacanja razlika 1 razlicitosti, raspravljanja o predmetu, suocavanja sa sukobima 1

razlikovanja ¢injenica i misljenja; (ii) poticite istinsku i otvorenu raspravu.

4. Pokazite osjetljivost prema ucenicima tako S$to Cete: (i) prepoznati 1 zadovoljiti potrebe
pojedinaca; (ii) primjeniti pravila ponasSanja i stvoriti odgovarajucu atmosferu u ucionici. ;

(iii) dobro procijeniti kada bi rasprave ucenika trebale ili ne biti povjerljive.

5. Nemojte nametati vlastite duhovne stavove tako sto ¢ete se: (i) oduprijeti naginjanju da
naglasite odredeni odabir Cinjenica na Stetu drugih jednako znacajnih; (i1) odluciti koliko su
spremni izraziti svoja uvjerenja, prepoznajuci njihov autoritet i utjecaj te prihvacajuci potrebu
za radom unutar Skolskog sustava vrijednosti; (iii) izbjegavanje postavljanja sebe kao

samostalnog autoriteta po pitanju misljenja i Cinjenica.
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Ova sposobnost za duhovno iskustvo nalikuje, ali nije u konacnici reducirana, na naSe
vjersko, moralno i estetsko iskustvo. Buduéi da je takvo iskustvo univerzalno, ne moze se
ograniciti na bilo koju posebnu vjersku, eti¢ku ili umjetnicku tradiciju, pogled ili svjetonazor.
Slijedom toga, kao §to to primje¢uje Ursula King (1985), mozemo traziti duhovne resurse
unutar cjelokupne vjerske bastine CovjeCanstva, ali isto tako mozemo pronaci pokazatelje

duhovnosti kao transcendencije i oslobodenja u suvremenom sekularnom drustvu.

Hay (1982) smatra da upravo zbog vjerovanja da empirijsko istrazivanje pruza znanstvenu
osnovu za potvrdivanje vjerovanja u objektivnu, transcendentnu stvarnost, imamo osnovu za
pouzdati se u objektivnu stvarnost stanja svijesti postignutim kontemplativnom praksom, bez
obzira na razliitost tumacenja razli¢itih tradicija. Stoga takvo iskustvo transcendentalne
stvarnosti univerzalno je obiljezje ljudskog iskustva i kao takvo zahtijeva univerzalnu
teologiju Sirokog raspona religijskih i duhovnih tradicija koje obe¢avaju moguénost poticanja
takvog iskustva. Bas kao §to su drugi predmeti iz kurikuluma ukorijenjeni u ljudsko iskustvo,
duhovni odgoj i obrazovanje treba biti utemeljeno u univerzalnom iskustvu objektivne
transcendentalne stvarnosti. Medutim, ostavstina materijalizma i racionalizma, povezana s
pretjeranom tehno-znanosti i konzumerizmom, stvorila je sumnje prema takvom iskustvu.
Slijedom toga, javno duhovno obrazovanje pretpostavlja subverzivni i radikalni oblik Kkoji
izaziva pogreSne pretpostavke moderne poticanjem djecje sposobnosti za duhovno iskustvo

kao sredstvom izazivanja kulturnih normi suvremene zapadne kulture (Wright, 2000).

Hay (1996) prihvaca pojam duhovnosti kao neSto bioloSki ugradeno u ljudsku vrstu,
holisticku svijest o stvarnosti koja se potencijalno moze naci u svakom ljudskom bi¢u. On
odbacuje redukcionisticke izvjeStaje o duhovnom iskustvu, tvrdeéi da je dje¢ja duhovnost
ukorijenjena u univerzalnoj ljudskoj svijesti, a ne samo da je rije¢ o kulturno konstruiranoj
iluziji. On prihvaéa da duhovno iskustvo nadilazi vjerske i kulturne granice te da znanje o
religiji 1 sposobnost koristenja vjerskog jezika nije dovoljno kad razmisljamo o duhovnosti (

Hay i Nye, 1998).

Hayovo (1996) istrazivanje zapocinje predlaganjem skice karte terena djecje duhovnosti. On
tvrdi da trebamo biti upoznati s tom kartom, s tim krajolikom i da koristimo rjecnik i pristupe
poznate djeci kako bismo zastitili njihovu duhovnost. U tu svrhu postavlja tri osnovne

kategorije duhovne osjetljivosti:
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* Osjecaj svjesnosti - 0odnosi se na sposobnost djece da budu potpuno uronjena u trenutku s
moguénoséu prihvacanja bilo kakvih Zeljenih ili ne Zzeljenih situacija. Ta svijest o

neposrednosti iskustva ima oblik holisticke mudrosti u kojoj tijelo i dusa djeluju kao jedno.

* Osjecaj zagonetnosti - osjeCaja otvorenog za stimulaciju kroz aktivhu mastu uz

strahoposStovanje 1 ushi¢enje svakim zivotnim iskustvom i tajanstvenosti svemira.

* Osjecaj vrijednosti — kad osvjeste zagonetnost Zzivota, zivotno iskustvo ¢e kod djece
proizvesti i oduSevljenje i ocajavanje, te usaditi u njih sposobnost da odgovore na probleme

svijeta 1 znaCenja odnosno smisla zivota.

Sto je onda primarni zadatak duhovnog odgoja i obrazovanja? Duhovni i moralni razvoj
predstavlja duhovnost kao dimenziju odgoja i obrazovanja koja prozima zajednicki zivot
cijelog skolovanja, infiltrirajuci svoju etiku, kolektivno obozavanje i formalni nastavni plan i
program. Ovdje duhovnost mora biti njegovana kroz senzibilizaciju ucenikove znatizelje,
maste 1 intuicije. Budu¢i da racionalno proucavanje duhovnosti samo sluzi za uniStenje
mogucnosti autenticnog duhovnog iskustva, ponuda kritickog duhovnog odgoja i obrazovanja
nikad se ne pojavljuje kao prava mogucnost. Umjesto toga, predlaze se da se odgojno-
obrazovni sustav bavi svim onim aktivnostima koje, senzibiliziraju djecu misterijama Zivota i
omogucéuju im da vide kozmos i mjesto u njemu u duhovnim terminima (Holley, 1978).
Autenti¢ni duhovni odgoj 1 obrazovanje nastojat ¢e senzibilizirati u¢enike na povecanu svijest
o vlastitom unutarnjem prostoru, potaknuti njihovu mastu, njegovati svoju kreativnost.
Krajnja svrha duhovnog odgoja i obrazovanja trebala bi dati ljudima veéi oslonac na
valjanost vlastitog unutarnjeg i privatnog iskustva (Priestley, 1992). Ovakav pristup
omogucuje uceniku da pronade svoj duhovni put. Nametanjem uvjerenja, dogmi i iskljucivosti
ograniava se svjetonazor djeteta te postoji mogucénost javljanja netolerancije spram
razli¢itosti ili pak u konacnici mrznje prema drugima Sto definitivno ne smije biti cilj
duhovnog odgoja. Kriti¢ki pristup univerzalnoj duhovnosti otvorio bi mogucnost da se dijete
usmjeri prema vlastitim interesima u odredenu religiju, duhovnu filozofiju, ili u konacnici
kreira vlastiti duhovni sustav vrijednosti i ideale koje slijedi. Medutim, smatram da je klju¢no
usaditi osnovnu, suStinsku univerzalnu vrijednost ljubavi ne bi li djeca imala osnovni ideal
kojim treba teziti, a da sami i uz pomo¢ ucitelja izaberu put spoznaje koji ih vodi do te
univerzalne istine. Takoder, univerzalnom duhovno$c¢u zasigurno bi se smanjila netolerancija

prema razli¢itim uvjerenjima, kulturama 1 religijama $to bi se pozitivno odrazilo na drustvenu
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klimu i meduljudske odnose. Djetetov duh potrebno je gajiti i omoguéiti mu sigurnost,

autonomiju i slobodu jer je to ispravan put ka samoaktualizaciji i samoostvarenju.

7.2.1. PITANJE DUHOVNOSTI | REALNOSTI

Kritika inkluzije univerzalne duhovnosti u Skolski sustav propituje nedostak materijalnog
sadrzaja, tj. neuspjeha povezivanja duhovnog iskustva s realno$¢u svijeta. Inkluzivni
konsenzus namjerno izbjegava odredivanje objekta prema kojemu duhovno iskustvo
usmjerava paznju. Umjesto toga, od ucitelja se ocekuje da poti¢u ucenike razvijanju vlastitih
osobnih i jedinstvenih vizija krajnje stvarnosti. Kakvi su onda odnosi izmedu nasih misli i
osjecaja 1 stvarne postave stvarnosti? Utjece li moja zabrinutost i negativne misli na realnost?
Moze li moja duhovna vizija i uvjerenje ikada biti u krivu? Kakav je odnos izmedu konacne
istine i moje percepcije konacne istine? Neuspjeh inkluzivnog modela za rjeSavanje ovih
pitanja ucinkovito obespravljuje ucenike, jer im namece zadano postmoderno rjesenje ovih
problema, u kojima je jedina istina istina koju izrazava pojedini u€enik. Ironija je ovdje da se
vanjska pojava slobode prerusuje u suptilnu, ali sveprisutnu indoktrinaciju ucenika u

postmodernisticki pogled na svijet (Erricker, 1993).

Religija je neizbjezna dimenzija u Skolovanju. Nemoguce je ignorirati ¢injenicu da religija u
cjelini, a osobito krS¢anstvo, 1 dalje igra znacajnu ulogu u Skolama - stoga je vazno razvijati
razumijevanje razli¢itth duhovnih opcija koje proizlaze iz vjerskih uvjerenja. Za
razumijevanje duhovnosti, fokus je na prepoznavanju razli¢itih istinitih tvrdnji o prirodi

konacne stvarnosti koja proizlazi iz religija.

Ukoliko polazimo od pretpostavke da je sve projekcija individualnog trenutnog
psihofizi¢kog, kognitivnog, duhovnog, tjelesnog stanja s obzirom na sva prethodna Zivotna
iskustva i s obzirom na kontekst situacije, onda bi trebali razumijeti svaku individuu i dijete te
kvalitetno usmjeriti njihov proces sazrijevanja i otkrivanja svijeta u skladu s moralnim i
duhovnim univerzalnim vrijednostima razli¢itih religija. Medutim postavlja se pitanje — Sto
ako dijete nece suradivati i iz nekog razloga remeti mir i nasilno se odnosi prema radu i
drugim ucenicima te si u svojoj zbilji (zbog otvorenosti i potenciranja konstruktivisticke
paradigme) opravdava taj ¢in? Kako tada postupiti? Ova, kao i brojna pitanja koja se otvaraju
utvrduju tezu da u svakoj teoriji i filozofiji ima elemenata podloZnih kritici te da se niti jedna
dogmatski ne bi trebala prakticirati ve¢ uz fleksibilnost pedagoskog takta primijeniti odredene
metode 1 u skladu s ispravnim moralnim 1 eti€¢kim djelovanjem pristupiti svakom problemu uz

koristenje metoda pozitivne discipline.
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8. KAKO PRISTUPITI UCENIKU U KONTEKSTU DUHOVNOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA?

Odgoj u kontekstu duhovnosti zahtjeva razumijevanje individue i njenog individualnog
duhovnog puta stoga je uska poveznica izmedu humanistickog pristupa i gajenja duhovnog
zivota pojedinca. Takoder, zbog suvremene konstruktivisticke paradigme poimanja ¢ovjeka
kao svojevrsnog ,,projektora“ vlastite realnosti, nuzno je s razumijevanjem odnositi se prema

uceniku te gajiti njegov duhovni put.

8.1. KONSTRUKTIVISTICKI PRISTUP RAZVOJU UCENIKA

Ukoliko je duhovnost inidividualna, proizlazi iz osobnog iskustva te ju treba kod djeteta gajiti
I usmjeravati s razumijevanjem individualnog gledista na svijet onda je u takvom nacinu
duhovnog odgoja potrebno primijeniti konstruktivisticki pristup razvoju uc¢enika. Osnovna su
nacela konstruktivisticke paradigme holisti¢ko shvacanje ¢ovjeka i subjektivna konstrukcija
zbilje, u kojoj se Covjek holisticki konceptualizira kao jedinstvena, cjelovita i neponovljiva
osoba ili osobnost, a ne kao skup ili sustav pozitivisticki dostupnih, objektivnih diskretnih
obiljezja. Prema holistickom nacelu, ¢ovjek se ne moze reducirati ni na kakav, koliko god bio
kompeksan model - ¢ovjek kao racionalno, moralno, radno i slicno bice. Iz spomenute
holisticke perspektive ¢ovjek nacelno izmi¢e modeliranju zbog ¢ega ga se ne moZe objasniti,
ve¢ samo razumjeti (Juri¢, Musanovi¢, Stani¢i¢, Vrgo¢, 2001). Logi¢no je da je teza o
neponovljivosti 1 specificnosti svacijeg iskustva ispravna s obzirom na unikatnost individue te
situacija kroz koje je prolazila u razli¢itim trenucima vlastitog Zivota. Sav taj skup iskustava 1
situacija oblikuje osobu te ju ¢ini takvom kakva ona jest stoga svaku individuu treba

razumijeti iz te perspektive individualne razlicitosti.

Suvremeni objektivisticki modeli covjeka promatraju relacijski, u odnosima i jedinstvu s
ljudskim okolinama, relacijama stanja osobe te performansi okoline. Nasuprot tome je
konstruktivistiCka teza prema kojoj Covjek sam stvara sebe i okolinu. Stoga je moguce
zakljuciti da se obrazovanje, subjektivno uvjetovan proces samoformiranja, mora oslanjati na
subjektivno generiranu potrebu samorazvoja. S egzistencijalistickog glediSta produktivnost
ljudskog Zivota nije moguce ocijeniti unaprijed, a sama je ideja usavrSavanja kvalitete nacelno
vrlo dvojbena (Juri¢, Musanovi¢, Stanici¢, Vrgoc€, 2001). Svatko promatra “realnost” vlastitim
o¢ima (percepcijom), odnosno na temelju vlastitog iskustva, spoznaja, odgoja, obrazovanja,

okoline, kulture i ostalih ¢imbenika koji utje€u na formiranje stavova pojedinca, osoba kreira,
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to jest konstruira “objektivnu zbilju” koja je refleksija trenutnog psihofizickog, kognitivnog,
emocionalnog i duhovnog stanja pojedinca. Stoga mozemo zakljuciti da je jedino ispravno (u
kontekstu odgoja i obrazovanja) imati razumijevanja prema individui te joj se prilagoditi u
skladu s njenim potrebama, interesima ne bi li se postiglo krajnja samoaktualizacija bi¢a kao
konacni cilj odgoja i obrazovanja. Sto u konacnici znadi u potpunosti razumijeti individuu —
takav pristup kod ucenika omogucuje osjecaj povjerenja, slobode u kojemu moze optimalno

djelovati bez prisutnosti prisile i nametanja. Taj osjecaj slobode temelj je duhovnog puta.

Prema nacelu subjektivizma, odnosno subjektivne konstrukcije zbilje, Covjek nikako nije bice
koje prihvaca svijet kao objektivnu stvarnost, ve¢ i samoga sebe, kao i cjelokupno okruzenje
konstruira i opaza, djeluje i mijenja u skladu s jedinstvenim mjerilima svoje osobnosti. Razlog
tome lezi u prihvacanju epistemoloskog nacela subjektivnog stvaranja, odnosno konstrukcije
ljudske zbilje i svijeta ljudske osobnosti. Temeljno polaziste konstruktivisticke paradigme
nepostojanje je objektivne referentne tocke za konstrukciju "jedne prave zbilje", "valjanog
svijeta", "ispravnog miSljenja", "jedne istine", "dobrih i loSih osjecaja", boljeg i slabijeg
nacina na koje se zivi", svega onoga §to bi se moglo svesti pod jedan pojam — jednu realnost.
Ovo glediste zastupao je ve¢ navedeni Lao Tse pa mozemo zakljuditi da ova paradigma, iako
polazi od znanstveno-filozofskog nacela sadrzi i duhovnost kao temeljnu misao o
nepotrebnim normama i o nepostojanju objektivnosti. Medutim, nedostatak takvog uvjerenja
kao rezultat ima stav o postojanju visestrukih, razli¢itih realnosti, a svaka osoba pojedina¢no
konstruira vlastitu realnost u skladu sa subjektivnim referentnim to¢kama, u odnosu na koje se
razvija jedinstvena Zivotna biografija osobe. Covijek je samoorganizirajuéi entitet, pri demu se
ne misli na skup odlika ili odredenog repertoara ponaSanja, ve¢ se misli na dovrSenu Zivotnu
biografiju koja je podlozna stalnim promjenama i otvorena za razli¢ite ishode. Individua sama
stvara sebe i to uz pomo¢ tumacenja onog §to radi i aktivnostima koje poduzima ukljucujuci
raznolike zivotne kontekste u kojima se zbiva aktivnost, refleksija aktivnosti i tumacenje.
Misljenjem, djelovanjem i tumacenjem tog djelovanja osobnost stvara razli¢ita znacenja, a
covjek se smatra stvarateljem znaCenja. Poznati egzistencijalist Sartre u svom djelu
Egzistencijalizam je humanizam u konacnici navodi da je smisao Zivota dati Zivotu smisao te
da ¢ovjek u svakom trenutku daje znacenje svemu S§to ga okruzuje (Sartre, 1964). Takoder
iznosi brojne teze koje se slazu s konstruktivistickom paradigmom te ga moZemo po nekim
idejama svrstati medu preteCe konstruktivistickog poimanja covjeka. U integraciji i
strukturiranju osobnosti veliku i zna¢ajnu ulogu imaju razlicite komponente, koja zauzimaju

razli¢ita glediSta 1 razvijaju odgovarajuce klasifikacije. Primjerice: zdravlje, sreca, intima,
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ucenje, rad, duhovnost. U tom kontekstu razvojna pedagoska djelatnost stvara povoljna
okruzenja za promjenu subjekta, odnosno drukéije opazanje svijeta, a samim time i drukcije
djelovanje. Najlakse bi se to moglo opisati kao stvaranje kvalitetnije konstrukcije zbilje.
Medutim - §to je s glediSta osobe kvalitetnija zbilja? Ne postoji odgovor na to pitanje ukoliko

je zbilja projekcija individue.

Konstruktivisticka paradigma usavrSavanja kvalitete obrazovanja holisticki u srediste
pozornosti stavlja u¢enikovu osobnost, a esencija se osobnosti spoznaje u slobodi kao razvoju.
Pitanje odgovornosti eminentno je u svakom pojedincu te je svaki ¢ovjek odgovoran za svoja
djela, ali i misli. Obrazovanje je primarno odgovornost ucenika i nastavnika kao subjekata
obrazovnog procesa. SadrZzaj obrazovanja ucenikovo je Zivotno iskustvo, njegov osobni stil
misljenja, nacin i struktura: konceptualizacije aspiracije, struktura motivacije, stvaralastvo,
pravila samoevaluacije, ucenikove slike o sebi te emocionalnog iskustva. Razvojna pedagoska
djelatnost stoga stvara i inicijalne okvire za reinterpretacije razli¢itih znacenja zivotnih
iskustava koje ¢e biti nit vodilja promjena u djelovanju (Juri¢, MuSanovi¢, Stanici¢, Vrgoc,
2001). Zanimljivi navodi koji kao ¢injenice navode teze koje u praksi ne bivaju primjenjivane
dodatno ¢ine apsurdnim o0dgoj i obrazovanje u RH. Sve navedeno, pocevsi od slobode kao
temelja kvalitetnog Zivota i samoispunjenja, ona kroz sustavni odgoj i obrazovanje biva
zataSkana odnosno nije primjenjena. U€enici nemaju slobodu odlucivanja, pravila se donose
“odozgo” bez uceS¢a ufenika kao osnovnih i najvaznijih subjekata odgoja 1 obrazovanja,
njihovi interesi i potrebe bivaju ignorirani te se kreira sustav kojemu se ucenici moraju
podredivati, a ne kako je to predvideno u konstruktivistickoj paradigmi u kojoj bi se sustav

trebao prilagoditi uc¢eniku.

8.2. HUMANISTICKI PRISTUP ODGOJU | OBRAZOVANJU

Ne bi li otvoreno pristupili djetetovom duhu i omoguéili mu ispravan duhovni rast i spoznaju
potrebno je promatrati ga u kontekstu bica s neizmjernim potencijalom, a cilj bi trebao biti
samoostvarenje tog potencijala $to je u konacnici ujedno i cilj duhovnog odgoja i obrazovanja

— samospoznaja.

Humanisti¢ki pristup u obrazovanju proizlazi iz principa proizvedenih iz humanisticke
filozofije 1 psihologije u kojima je naglasak na samoostvarenju covjeka 1 njegovog
potencijala. Karakteristike humanistickog obrazovanja su: ucenje usmjereno na ucenika,

ucitelj ima ulogu facilitatora, pomagaca, suradnika koji se prilagodava ucenikovim
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potrebama, ucenje je izrazito osoban akt, sadrzaj ucenja nije cilj nego sredstvo za ostvarivanje
ciljeva humanistickog obrazovanja, razvitak u podrzavajucoj i suradni¢koj sredini (Elias i
Merriam 1980, prema Vizek Vidovi¢ i sur., 2003.). Gage (1995.) i Berliner (1998.) (oba
prema Vizek Vidovi¢ i sur., 2003.) navode pet ciljeva humanistickog obrazovanja: poticanje
pozitivhog samousmjeravanja i nezavisnosti, razvoj sposobnosti za preuzimanje odgovornosti
za vlastito ucenje, razvoj kreativnosti i radoznalost. Poticanje ucenika u ispunjavanju
njegovog potencijala djeluje motivirajuée na pojedinca koji ¢e zbog dozivljenog
emocionalnog zadovoljstva i posveéenosti onome $to voli dati svoj maksimum. Time ¢e na
temelju intrinzi¢ne motivacije nesvjesno utjecati na vanjske faktore koji dolaze kao nagrada,
odnosno moze se zakljuciti da nagrada ,,izvana“ (ekstrinzi¢no) dolazi ukoliko smo sami sebe

nagradili ,,iznutra“ (intrinzi¢no).

Ukoliko ucenici razviju vjestinu analize onoga $to im je 1 zaSto vazno, kao i sposobnost da
usmjere svoje ponasanje prema tim zeljama i potrebama ucenje ¢e biti 1 brze i1 lakSe. Dakle
potrebno je ucenicima omoguciti izbornost gradiva ne bi li dobili na neovisnosti i u konacnici
ispunjenju potencijala koji je usko povezan s osobnim interesom. Sto opet rezultira pozitivnim

ishodom na duh uéenika odnosno stanje harmonije 0 kojem govore brojni duhovni uéitelji.

Humanisticko obrazovanje u praksi ima zanimljive pristupe i principe. Otvoreno obrazovanje
je jedan od primjena humanisti¢kog obrazovanja u praksi koje poti¢e suradnju, kreativnost 1
neovisnost te se umjesto centraliziranog razreda u kojemu je ucitelj/ica glavna tocka razred
dijeli na fleksibilna podrucja koja se zovu centri interesa ili u¢enja u kojima ucenici sudjeluju
na kreativan nacin u radu, u kojima je prisutna raznovrsnost nastavnih materijala §to

omogucuje izbornost aktivnosti (Vizek Vidovi¢ 1 sur. 2003.)

8.2.1. MASLOWLJEVA HIJARARHIJA POTREBA

Jedan od glavnih predstavnika humanisticke psihologije Abraham Maslow utemeljio je
piramidu potreba u kojoj je najvisi stupanj potreba za samoostvarenjem. Maslow, kao
psiholog zapravo sa znanstvenog apekta iznosi duhovne smjernice puta ka samospoznaji koje
su iznosili duhovni ucitelji te ith smatra putem za postizanje samoaktualizacije — §to je u
konacnici cilj svih religija — samospoznaja i samoostvarenje bica. Maslow smatra kako se
ljudi suocavaju s mnostvom potreba koje su poredane od potreba niZzeg reda preko potreba
viSeg reda do potreba najviSeg reda te da bi se zadovoljile one potrebe najviseg reda moraju
biti zadovoljene potrebe nizeg reda. Na dnu hijararhije nalaze se temeljne ili egzistencijalne

potrebe koje se odnose na zadovoljavanje fizioloskih potreba te na potrebama vezanim za
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ostvarenjem zivotne sigurnosti. Iznad njih nalazi se skup psiholoskih potreba. Prva takva
potreba u Maslowljevoj piramidalnoj strukturi je potreba za pripadanjem koja ukljucuje
bliske odnose sa drugim ljudima, zelju za prihvacenosti te zelju za prijateljstvom i ljubavlju.
Nakon nje slijedi potreba sa uvazavanjem koje se odnosi na samouvazavanje i na uvazavanje
iskazano od strane druge osobe zbog naSih postignuca. Prve Cetiri potrebe nazivamo i
potrebama uskracenosti jer ako se od nekom od spomenutih podrucja osje¢amo uskra¢enima
nastojat ¢emo tu potrebu zadovoljiti, a nakon toga prioritet ¢e dobiti zadovoljenje neke druge
istaknutije potrebe. Na najvi$oj razini nalazi se potreba za samoostvarenjem za koju vrijede
drugaciji psiholoski mehanizmi zadovoljavanja, jer osobe koje teZze ka samoostvarenju ne
potice osjecaj uskracenosti, nego Zelja za kontinuiranim rastom i razvojem (Vizek Vidovi¢ i
sur., 2003.). Na primjeru beskuénika Cija je osnovna potreba naci mjesto gdje ¢e prenoditi i
hranu koju ¢e jesti jasno moZemo primjeniti Maslowljevu teoriju da je za zadovoljavanjem
visih potreba nuzno prvo zadovoljiti fizioloske odnosno egzistencijalne potrebe. Dakle
beskuéniku prema Maslowu ne moze biti osnovna potreba samoostvarenje zbog fokusiranja
na osnovne zivotne potrebStine. Medutim Cesto smo svjedoci ,,preskakanja“ potreba te
primjerice u pogledu obrazovanja ukoliko djetetove fizioloske potrebe (npr. zed- ,,Uciteljice
mogu i¢i popiti vode?*“) budu ignorirane zbog interesa koje ima za odredeno gradivo mozemo
reci da se radi o visokoj razini samoaktualizacije koja potiskuje temeljni stupanj fizioloskih
potreba te se takva pojava naziva funkcionalnom autonomijom. Ono se objasnjava na slijedeci
nacin: ukoliko se dostigne odredeni stupanj potreba, povratak u ranije stanje vise nije moguc.
Onaj koji je zadovoljio fizioloske potrebe, kao 1 potrebe za sigurnoséu i ljubavlju stremi ka
uspjehu 1 samoaktualizaciji (Jeremi¢, 2013.). Na ovom primjeru vidi se pogreska u
tradicionalnom nacinu odgoja kojim se provociranjem strahova (kaznjavanjem ukoliko se ne
prode ispit) u djetetu dovelo do nestabilnosti u ispunjavanju osobnih potreba te dijete nije u
mogucénosti da tezi ka samoaktualizaciji iz ljubavi ve¢ iz straha. Stoga je vrlo vaZzno svakome
uceniku prilagoditi gradivo, nain rada te u skladu s njegovim potrebama i interesima
omoguciti mu prije svega toplu, poticajnu razrednu klimu te sam pristup nastavnika smpram
ucenika mora biti usmjeren na razumijevanju i pokusaju aktivacije intrinzi€ne motivacije uz
pomoc¢ koje uc¢enik moze doseci visok stupanj samoaktualizacije. Sve dok je glavni motivator
— ocjena, kod ucenika dolazi do disbalansa izmedu ekstrinzic¢ne i intrinzi¢éne motivacije $to u
konacnici otezava ili cak onemogucuje samoaktualizaciju pojedinca i narusava rast njegovog

duha i skrivenih potencijala.
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8.3. OKRUZENJE I KLIMA (OZRACJE) UNUTAR NASTAVE

Ne bi li nastava bila kvalitetno odrzana te ne bi li ozra¢je unutar ucionice bilo pozitivno
potrebno je ispuniti nekoliko klju¢nih faktora koji utje€u na cjelokupnost ozracja unutar
nastave. Ukoliko polazimo od ¢injenice da se nastava uglavnom odrzava unutar u¢ionice onda
je potrebno osigurati ucionicu koja ¢e zadovoljiti (u najmanju ruku) primarne potrebe
sigurnosti ucenika. Potom, potrebno je unijeti Sto veci i raznovrsniji dijapazon didakticke
opreme te omoguditi fleksibilnost to jest mobilnost klupa koje je moguée pomicati ovisno o
pojedinom obliku rada odnosno metodi odrzavanja nastave. Takoder, potrebno je omoguditi
pristup potrebnim resursima kao $to je Internet, ne bi li se kvalitetnim usmjeravanjem od
strane nastavnika ucenik mogao sluziti moguénoscu dodatnog istrazivanja pojedine teme.
Najvaznije za klimu odnosno ozracje unutar nastave jesu odnosi izmedu nastavnika i u¢enika
kao 1 odnosi izmedu samih ucenika (CARDS projekt, 2008). Ukoliko nastavnik posjeduje
kompetencije kao S§to su: otvorenost, razumijevanje, empati¢nost, fleksibilnost u primjeni
Mmetoda i individualnom posveéivanju, humor, pedagoski takt, pozitivni i poticajni pristup...
pretpostavka je da ¢e razredna klima biti liSena tenzija, strahopoStovanja, anksioznosti i
depresije te ¢e u takvoj suradnickoj, pozitivnoj atmosferi ucenici slobodnije raditi, iskazivati
vlastito miSljenje, stavove, biti spremni suradivati te zadovoljenjem osnovnih potreba prema
Maslowljevoj hijararhiji motiva (od skloniSta- ucionice do ljubavi prema radu odnosno
pozitivnoj i poticajnoj atmosferi) imati mogucnost kvalitetnog rasta i razvoja te im se u takvoj
pozitivnoj razrednoj klimi dodatno otvara moguénost za postizanjem samoostvarenja odnosno

samoaktualizacije kao krajnjeg cilja.

9. PSIHOLOGIJA DUHOVNOSTI | RELIGIOZNOSTI
Masslow je svojom hijararhijom motiva i teZznjom ka samoaktualizacijom prakti¢ki unio

psiholoski aspekt duhovnog cilja brojnih religija — samospoznaje, odnosno samoostvarenja.

Psihoanaliza objaSnjava religijsko iskustvo kao ekspresiju nesvjesne Zelje, dok biheviorizam
takvo iskustvo interpretira kroz termine imanentne biolosSke kauzalnosti. Te teze poentiraju ka
vjerovanju u podsvjesnu motivaciju s jedne strane i prema rafiniranom obliku mentalnog
inzinjeringa s druge strane (Sharpe, 1986). Freud ideju Boga vidi kao neuroti¢nu projekciju —
smatra da imamo psiholoSku potrebu kreirati idealnu figuru oca kad shvatimo pogreSivost

nasih stvarnih o¢eva (Wright, 2000).

61



9.1. RAZVOJ DUHOVNOSTI KOD DJECE

U ovom kontekstu nije nuzno vazna moguénost shvacanja, poimanja koncepta duhovnosti kod
djeteta kada je duhovnost ,,naj¢is¢a* onda kada joj se ne stavljaju ,,etikete* znacenja, simboli,
itd. Djeca nam pokazuju ljepotu nevinosti s njihovom iskreno$¢u i podsjecaju nas na
jednostavnost trenutka kada se u naizgled banalnim situacijama (u oCima odraslih) ponaSaju
ushi¢eno, ispunjeno, odusevljeno (Hart, 2003). Od samog rodenja, djeca pokazuju empatiju
dok se poistovjecuju s ljudima oko sebe i bez osudivanja prihvacaju osjecaje drugih. Korijeni
empatije, samilosti, razumijevanja ocigledno sezu jos$ od ranije Zivotne faze. Djeca posjeduju
nevjerojatnu sposobnost stvaranja i mastanja mnogo prije nego Sto Citaju i piSu. Dakle
mozemo zakljuciti da je duhovnost u Zivotu pojedinca najvise naglasena u djetinjstvu (Hart,
2003). Alison Gopnik (2009), psiholog i filozof, smatra da su djeca zapravo inteligentnija,
mastovitija 1 svjesnija od odraslih. Djeca nisu primitivni odrasli koji dobivaju savrSenstvo s

godinama. Posjeduju razlidite, ali jednako slozene i snazne umove i oblike svijesti.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da nije releventno poimanje koncepta duhovnosti.
Ukoliko je osoba sama po sebi duhovna, ne mora nuzno znati po ¢emu je duhovna ve¢ po
samom osjecaju ispunjenja, ushicenosti koja posjeduju djeca i nevinim ocima sa ¢udenjem
promatraju svijet, ¢ine tu osobu (dijete) duhovnom u najto¢nijem smislu definicije

duhovnosti.

9.2. KREATIVNOST | DUHOVNOST

Stvaralastvo 1 sloboda su jedne od klju¢nih stavki odgoja (Bognar, 2015). Klju¢no je stoga
razvijanje djetetove kreativnosti 1 stvaralaStva putem koje mozZe dose¢i samoaktualizaciju.
Kreativnost je usko povezana s duhovnosti 1 misticnosti kada sagledamo iskustva koja
primjerice umjetnici (ili ¢ak znanstvenici) dozivljavaju prilikom kreiranja (Astin, 2004).
Kreativnost i duhovna spoznaja su usko povezani: oni su nematerijalni i ekspanzivni u
njihovoj prirodi te ukljucuju traganje za beskona¢nim moguénostima i proizvoljno kreiranje
znaCenja (Villaverde, 1999). Kreativnost se moze promatrati kao temeljni proces Koji
podupire duhovne spoznaje (Wright, 2000). Stoga je nuzno za duhovni razvitak djeteta
potencirati kreativnost kroz sustavni odgoj i obrazovanje te na taj nacin pozitivno utjecati ne
djecji duh. Ukoliko se kreativnost kod djece uskra¢uje i ne daje joj se znacaj, kreira se
robotizirano drustvo u kojemu se Covjekov duh zapostavlja te se u takvom
dehumanizirajuéem sustavu pasivnog primanja informacija, kod ucenika javlja manjak
intrinziéne motivacije, ali 1 motivacije opcenito, S§to moze rezultirati nedostatkom

koncentracije klju¢nom za optimalno djelovanje, razmisljanje i ucenje.
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11. USREDOTOCENA SVIJESNOST

Sloboda je vrlo znacajni segment odgoja, a Hegel (1966) ju smatra jedinom istinitosti duha.
Pod slobodom se misli na slobodu odlu¢ivanja, emancipaciju, autonomiju, slobodu govora,
izrazavanja, itd. Medutim, oslobodenje od negativnih misli koje vode ka ruminaciji mozemo
kategorizirati kao najvisi stupanj slobode. Cesto smo svjedoci nekontroliranih misli koje se
negativno odrazavaju na naSu svakodnevnicu te utjeCu na disbalans tijela, uma i duha.
Sloboda, u punom smislu te rijeci kao konacni cilj treba imati — oslobodenje od uma, odnosno
negativnih misli. Medutim um ponekad svojevoljno nije jednostavno kontrolirati te je
potrebno koristiti brojne tehnike (npr. meditacija fokusa na dah) ne bi li postigli ,,¢isti* fokus
na sadasnji trenutak bez utjecaja negativnih misli i straha koji kreiraju anksioznost i stres te se
negativno odrazavaju na sve aspekte naSeg Zivota. U kontekstu Skolovanja postoje mnogi
primjeri u kojima se zbog anksioznosti ne pokaze potpuni potencijal i sposobnost ucenika.
Primjerice, ukoliko ucenik pod stresom i anksioznos$¢u, u strahu odgovara na usmenom ispitu
postoji moguénost da, zbog razine stresa, pritiska okoline prouzrokovane negativnim mislima,
,»zablokira® na ispitu, daje pogresne odgovore koje inace zna i sl. Takoder, prilikom neke
sportske aktivnosti, zbog straha od neuspjeha, uslijed negativnih misli, osoba moze pogrijesiti
jer se negativne misli odrazavaju i na tijelo te na primjerice promjenu percepcije (nogometas
izvodi klju¢an jedanaesterac, a gol se ¢ini odjednom mnogo manjim nego Sto jest), ili se pak
manifestira na tijelo odnosno mehanicke pokrete — npr. koSarka§ izvodi klju¢no slobodno
bacanje, ali mu ruka ,,zadrhati* od straha. Dakle, oslobadanjem od negativnih prisilnih misli
imamo mogucénost optimalnog djelovanja S§to takoder smatraju mnogi pripadnici isto¢nih
religija i filozofija zato meditaciju smatraju najvaznijim dijelom njihovog Zivota uz pomo¢

koje mogu ispuniti svoj potencijal.

Ukoliko polazimo od pretpostavke da je oslobodenje od uma odnosno negativnih misli ujedno
I svojevrsno prosvijetljenje pojedinca i put ka samospoznaji i samoostvarenju onda je potrebno
posegnuti za metodama i tehnikama kojima se ta sloboda moze dosti¢i te takve metode uvesti

u Skolske kurikulume.

11.1. STO JE MINDFULNESS (USREDOTOCENA SVIJESNOST) ?
Mindfulness meditacija je u¢inkovita, jednostavna i znanstveno utemeljena metoda meditacije
koja je, unato¢ tome Sto je nastala prije nekoliko tisu¢a godina, tek nedavno postala poznata u

zapadnom svijetu. Pojam Mindfulness predstavlja stanje ili aspekt nase svijesti kada smo
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svjesni odredene misli, emocije ili stvari koje se nalaze u radijusu nase svjesnosti, no jo§ im
nismo pridali znacenje koje im inace pridajemo ve¢ ih samo promatramo bez rasudivanja i
poistovje¢ivanja. Mindfulness kao aspekt ili stadij naSe svijesti ne moze se nauditi ili
intelektualno razumjeti ve¢ se moze jedino iskusiti u redovitom treningu. Intelektualno
razumijevanje navedenog koncepta, samo po sebi, nema nikakve koristi (Tomi¢, 2015).
Medutim korisno je znati teorijsku podlogu mindfulnessa posebice kada iza tog pojma stoje
vrlo pozitivni rezultati u rjeSavanju problema sa stresom i anksioznosti $to ujedno vodi i
zdravijem nacinu zivota odnosno mindfulnes treninzi se time pozitivnho manifestiraju i na
fizicko zdravlje pojedinca. Takoder, brojna istrazivanja idu u prilog ovoj tehnici §to ujedno

daje kredibilitet samoj metodi te se sve veci broj ljudi upusta u mindfulness treninge.

11.2. TERAPIJE TEMELJENE NA USREDOTOCENOJ SVJESNOSTI

Terapije temeljene na pristupu usredotoCene svjesnosti ukljucuju razli¢ite tehnike i
intervencije: od sjedeCe meditacije, vjezbi disanja do meditacije pokreta i1 primjene u
svakodnevnom Zivotu 1 aktivnostima kao $to su jedenje s usredotocenom svjesnosti. Trening
usredotoCene svjesnosti najéeS¢e se primjenjuje u grupno Strukturiranim programima,
uobicajeno tijekom nekoliko seansi nakon ¢ega se vjezbe mogu nastaviti primjenjivati grupno

ili individualno (Bori¢evi¢ Mar$ani¢, Paradzik, Zecevi¢, Karapetri¢ — Bolfan, 2015).

Jedna od strategija za uzivanje jest poklanjanje duboke pozornosti pazljivo odabranim
hotimi¢nim ciljevima, a da bi se uvjezbala ta vjeStina potrebno je uzeti dnevni odmor od
tridesetak minuta u kojima osoba treba provesti u usredotocenju na nesto u ¢emu uziva ili
misli da bi mogao, ali jo§ nikad nije (Gallagher, 2009). Kada ¢ovjek radi ono $to ga najvise
ispunjava u potpunosti postaje prisutan i uronjen u trenutak te u tim trenucima ekstaze vrijeme

kao da stane jer postane fokusiran i bez distrakcija djeluje na optimalnoj razini.

11.2.1. MBSR (PROGRAM ZA REDUCIRANJE STRESA)

Stres se definira kao stanje organizma pri povec¢anim psihickim i fizickim napetostima;
odituje se promjenama krvnog tlaka i rada srca te Gesto i psihi¢kom rastrojenodéu (Sentija,
2003). Medutim stres nije direktna posljedica neCeg Sto se dogada u nasem zivotu vec je
direktna posljedica onoga §to mi mislimo da se dogada. Drugim rije¢ima, stres je direktna
posljedica naSe interpretacije, odnosno znafenja koje pridajemo odredenim situacijama
(Tomi¢, 2015). Takav konstruktivisticki pristup u poimanju ¢ovjeka kao bi¢a koje kreira
»objektivnu realnost™ (Juri¢, MuSanovi¢, Stani¢i¢, Vrgo¢, 2001) odnosno interpretira i daje

znacenje bilo kojoj situaciji, bi¢u, stvari, pojavi omogucuje nam spoznaju da posjedujemo u
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svakom trenutku mo¢ izbora ne samo u kontekstu naSeg (ne)djelovanja ve¢ u kontekstu izbora

§to ¢emo 1 kako misliti.

Molekularni biolog Kabat-Zinn, osmislio je MBSR (program reduciranja stresa zasnovan na
pozornosti) u sklopu kojeg sudionici pohadaju osmotjedni tecaj i prakticiraju duboku
meditaciju usredotoCenosti na disanje Cetrdeset pet minuta dnevno. Ne bi li privukao ljude
svih vjera, a i nevjernike, Kabat-Zin je uklonio drevne kulturoloske i religijske zamke koje se
dovode u vezu s meditacijom te ju sveo iskljuivo na njezinu bihevioralnu sustinu:
sistemati¢nu autoregulaciju pozornosti i Cuvstava. Meditacija izaziva pozitivne pomake u
zivéanom 1 imunoloSkom sustavu. U sklopu istrazivanja, EEG testovi na ljudima koji su radili
u izrazito stresnim okolnostima, a koji su dovr$ili MBRS program, potvrdili su da se desna
polutka njihova mozga umirila, doke se povecala aktivnost u podrucjima lijeve predceone
regije povezane s poletnim pristupom zivotu te su pokazali iznenadujuée rezultete u kontekstu
jaceg imunoloskog sustava §to potkrepljuje tezu da meditacija jaca i imunoloske funkcije.
Ovaj isto¢njacko-zapadnjacki pristup preusmjeravanja pozornosti s briga na staloZzenu svijest
pomaze mozdanoj kognitivnoj kortikolarnoj regiji da upravlja emocionalnijom
subkortikularnom mozdanom regijom koja postaje mirnijom tijekom takvog tretmana
(Gallagher, 2009).

11.2.2. KOGNITIVNA TERAPIJA BAZIRANA NA USREDOTOCENOJ
SVJESNOSTI (MBCT)

Suocavanje sa stresnim na¢inom Zivota kao posljedicu ima razvijanje brojnih bolesti. Jedna od
njih je i depresija koja se tumaci kao slozen problem kojega karakteriziraju individualne
bioloSke znacajke osobe, kao 1 okruzenje u kojoj je ona bila ili je sada, a njezino lijjeCenje
moze ukljucivati prepisivanje lijekova, psihoterapiju ili oboje. Depresivne osobe rutinski su
usredotocene na negativne misli i osjecaje jer im one garantiraju da ¢e se osjecati beznadno i
bespomoc¢no — Sto su kognitivni 1 emocionalni sadrzaji tugovanja (Gallagher, 2009). Postoje
brojne vrste terapija i nacina suoCavanja s depresijom, a jedan od funkcionalnijih nacina
rjesavanja tog promlema jest Mindfulness Based Cognitive Therapy (Kognitivnu terapiju
baziranu na usredoto¢enoj svjesnosti), poznatiju pod kraticom MBCT, koju su kreirali
znanstvenici Mark Williams, John Teasdale i Zindel Segal te ju iskusali u klinickim uvjetima.
Otkrili su da takav pristup, ne samo da ublaZzava simptome depresije, 1 to jednako ucinkovito
kao 1 antidepresivi, nego i upola smanjuje vjerojatnost da ¢e se depresija vratiti. Daljnja
istrazivanja pokazala su da MBCT nije u¢inkovit samo kod depresije nego i kod niza drugih

psihofizickih tegoba, od anksioznosti do kroni¢nih bolova. U ovoj vrsti terapije u fokusu je
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nepristrano promatranje vlastitih stanja, senzacija u tijelu, osjecaja i misli, bez pokusaja da ih
mijenjamo, nego upravo suprotno — s trudom da ih istinski dozivimo ma kakvi bili, s
iskrenom sucuti za sve §to prozivljavamo (Teasdale, Segal, i Williams,1995). MBCT nas
jednostavnim vjezbama, tj. vodenim meditacijama, uci procesu prihvacanja te nam omogucuje
sponatnu tranformaciju negativnih misli u eminentnu prisutnost u sadasnji trenuta. Jer ukoliko
misli samo promatramo bez prosudivanja i poistovje¢ivanja, kao i bez pruzanja otpora one

postepeno nestaju.

S obzirom na to da je kognitivna terapija jednako uc¢inkovita kao i lijekovi, takav se pristup
koristi nerijetko zajedno s bihevioralnom terapijom i/ili lijekovima, za lije¢enje brojnih drugih
mentalnih oboljenja te pojedinih tjelesnih. Eksperimentalni rad zasnovan na klinickim
promatranjima koja ukljucuju angaziranje pozornosti u rjeSavanju psihijatrijskih problema

jednako je znanstven kao i takav smjer djelovanja neuroznanosti (Gallagher, 2009).

11.3. REZULTATI ISTRAZIVANJA O USREDOTOCNOJ SVJESNOSTI

Brojna istrazivanja potvrduju da usredotocena svjesnost ima pozitivne uéinke na kognitivno,
emocionalno 1 tjelesno funkcioniranje. Kognitivni ucinci su vidljivi u poveéanoj paznji,
kognitivnoj fleksibilnosti, kreativnosti i smanjenju ruminacija. Usredotoena svjesnost
smanjuje emocionalnu reaktivnost, poboljSava emocionalnu regulaciju, empatiju,
zadovoljstvo, te otpornost na stresne situacije. Istrazivanja pokazuju da usredotoCena
svjesnost dovodi do znacajnih strukturnih i funkcionalnih promjena u mozgu koje su
povezane s emocionalnom regulacijom i izvr$nim funkcijama kao $to su amigdala i
prefrontalni korteks. Usredoto¢ena svjesnost aktivira otpuStanje endorfina, serotonina i
dopamina, te parasimpaticki sustav koji reguralira endokrini i imunoloski sustav. Tjelesni
ucinci usredotocene svjesnosti ukljuuju normalizaciju razine kortizola, krvnog tlaka, pulsa 1
ritma disanja te potros$nje kisika. Meditacija usredotocene svjesnosti povecava koli¢inu alfa 1
theta valova u EEG-u §to poboljsava kognitivne procese te poti¢e otpuStanje endorfina,
serotonina i dopamina Sto poboljSava raspolozenje (Bori¢evi¢ MarSani¢, Paradzik, Zecevic,

Karapetri¢ — Bolfan, 2015).

Smetnje u koncentraciji koje uzrokuju brojne poteSkoce pitanje je javnog zdravstva, a ne
samo zdravlja pojedinca. Depresija americku ekonomiju kosta oko 44 milijarde dolara u
kontekstu izgubljene produktivnosti uslijed poteskoca prilikom koncentriranja brojnih

zaposlenika $§to ukljucuje probleme u pamcenju, odlu¢ivanju te u konacnici anksioznost i
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depresiju. Kao rezultat navedenog, stotine zdravstvenih centara diljem Amerike nudi
meditaciju: praksu duboke usredotocenosti, kao dopunu konvencionalnijim medicinskim

tretmanima (Gallagher, 2009).

Istrazivaci na Sveucilistu Kentucky utvrdili su da sposobnost kontrole pozornosti i njezino
kanaliziranje u afirmativhom pravcu moze osigurati dugovjecnost. Naime, u istrazivanju su
otkrili kako je devet od deset Casnih sestara (od cetvrtine njih koje su bile najvise
usredoto¢ene na vedre misli, osjecaje i zbivanja) dozivjelo visSe od osamdeset pet godina, a
samo je jedna od tri u grupi koja je najmanje pozitivno mislila dozivjela tako dugu starost

(Tyas, 2007)

Williams (2008) je provela niz istrazivanja o utjecaju mindfulness treninga na rad
psihoterapeuta. OsvjesStenost pozitivnih ili negativnih misli kod terapeuta tijekom terapijskog
susreta utjece na njegov dozivljaj vlastite u¢inkovitosti u svakom pojedinom dijelu terapijskog
susreta. Utvrdila je da Sto je terapeut svjesniji svojih, bilo pozitivnih, bilo negativnih
unutarnjih stanja tijekom terapijskog susreta, i terapeut i klijent procjenjuju da susret vise
pomaze. Osim benefita koje terapeut moZe imati od mindfulness meditacije, postoji sve veci
broj istrazivanja (npr. Grepmair i sur., 2007) koja potvrduju da prakticiranje mindfulnessa od

strane terapeuta moZe imati pozitivan ucinak na ishod tretmana za klijenta.

Razne studije pokazuju korist prakticiranja mindfulnessa za lijje¢nike 1 druge stru¢njake za
mentalno zdravlje i u smislu smanjenja interpersonalnog stresa, smanjenja nezadovoljstva
poslom, emocionalne neugode, tjeskobe i1 depresije, te povecanja suosje¢anja za pacijente, Sto
sve znacajno smanjuje rizik za pojavu sindroma sagorijevanja na poslu inafe Cestog medu

lije¢nicima 1 ostalim stru¢njacima za mentalno zdravlje (Barbari¢, Markanovi¢, 2015).

11.4. DUHOVNI ASPEKT MINDFULNESSA

Iako je usredotocCena svjesnost prisutna u tradiciji meditacije religija Istoka 1 Zapada ve¢ vise
od 2500 godina ona ipak nije religija, to je oblik mentalnog vjezbanja kojeg prakticiraju ljudi
razlicitih vejroispovijesti, agnostici i ateisti. Medutim definitvno utjeCe na sva tri aspekta
covjekovog bica pa tako i na ,,duh®. Brojni suvremeni duhovni ucitelji smatraju kako je fokus
na sadas$nji trenutak zapravo oslobodenje ¢itavog bic¢a jer u ulozi promatraca prakticki se gubi
ego koji prosuduje 1 koji nas ¢esto dovodi do pogresnih zakljucaka i do autodestrukcije. Ego

se neprestano bavi oZivljavanjem 1 analiziranjem proSlosti, neprestano se projicira u
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buduénost kako bi se pobrinuo za opstanak i ondje pronasao nekakvu vrstu oslobodenja i
ispunjenja (Tolle, 2003). Um je alat i potrebno ga je koristiti na nacin da ne Stetimo ni sebi ni
drugima ve¢ je na nama da izaberemo $to i kako ¢emo misliti i interpretirati situacije i misli.
Stoga je klju¢no biti svjestan sebe 1 svojih misli medutim ne poistovjetiti se s njima te u
potpunosti uronjeni u trenutak moé¢i ¢emo optimalno procjeniti situaciju i reagirati iz Ciste
svijesti. Ne procjeniti na analitiCki nacin ve¢ po intuiciji koja se ne moze jo$ uvijek
Znanstveno operacionalizirati, ali svi smo svjedoci da postoji neki dubinski osje¢aj u nama za
koji se Cesto ispostavi da je bio toCan stoga je potrebno osluskivati svoje tijelo ne bi li
pravodobno i prikladno reagirali u svakoj situaciji. Upravo se mindfulness metodom moze
,,1ZOoStriti*“ intuicija jer nam um c¢esto blokira taj osjecaj te na temelju prijasnjih iskustava

donese odluku umjesto da prepusti uciteljici intuiciji da odradi svoj zadatak.

O vaznosti sadasnjeg trenutka i meditaciji kao putu ka samospoznaji govorili su mnogi veliki
religijski ucitelji: Isus, Buddha, Muhammed, Konfucije...(Buzan, 2004), a suvremena znanost
potvrduje ve¢ navedenim istraZzivanjima kolika je vaznost fokusa na sada$nji trenutak. U
hinduisti¢koj filozofiji uz budizam posebice se naglasak stavlja na meditaciju odnosno na
tehnike meditiranja. Jedna od njih je prakticiranje joge koja ne trazi niSta drugo osim
koncentracije. Hinduisti smatraju da nema drugog puta do savrSenstva. Doseg zaranjanja u
dubinu duse ovisi iskljuéivo o stupnju koncentracije pojedinca. Smatraju da samo
nekoncentriran covjek ne moze razlikovati dobro od loSeg, pogresno od ispravnog. Joga je
stoga proces samoodgajanja koja omogucuje otkrivanje potpunog potencijala pojedinca. Svaki
covjek posjeduje 1 upravlja odredenom koli¢inom energije. Ukoliko tro§imo manje energije na
besmislene stvari, to ¢e nam viSe energije ostati za smisleno djelovanje. Preoptere¢enost uma
s nepotrebnim informacijama, scenarijima, negativnim mislima negativno se odraZava na nase
tijelo i duh, a ne samo na um. Stoga se jogom ta misaona kolotecina smiruje i time se Stedi
snaga duha. Ta snaga skuplja se u Covjeku te se pomocu joge mogu probuditi nesluc¢ene
sposobnosti. Ne troSenjem energije na destrukcijske misli i svjesnim fokusiranjem te energije
covjek moze posti¢i visoke rezultate u svim podru¢jima svoga Zivota stoga je kljucna svijest o
preusmjeravanju energije i kontrole uma ne bi li mogli djelovati i misliti na optimalnoj razini.
Nije uzaludno da hinduisti smatraju da je cak nekoliko minuta osvjeStenog duhovnog
mirovanja svakog dana djelotvornije od najstrozeg Skolovanja (Staguhn, 2004). Jedan od
suvremenijih duhovnih ucditelja Osho smatra da nas meditacija moze vratiti u stanje

djetinjstva te ju definira kao prirodno stanje koje smo izgubili odnosno prirodni raj (Osho,
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2007). Redukcijom straha (koji je produkt uma) te fokusiranjem na ljubav spram zivota

covjek se oslobada okova vlastitih misli te postaje slobodan.

Raznovrsnim duhovnim spoznajama mozemo pozitivno utjecati na nas same, ali i medusobno
jedni na druge stoga je odgoj u skladu s duhovnim vrijednostima klju¢an u prenosenju
univerzalnog znanja 1 istine koju su propovijedali svi zacetnici velikih religija (Cesto, nazalost
pogresno interpretirani te iskoriSteni od strane moc¢nika za vlastite interese te drzanja ljudi u
strahu). Ta istina jest ljubav kao temelj harmonije i optimalnog mikrokozmickog i
makrokozmi¢kog suzivota. Covjek nije samo racionalno veé i intuitivno bi¢e te duhovna
spoznaja upravo lezi onkraj intuitivnog dijela ¢ovjekove zbilje stoga potpunom prisutnoséu u
trenutku uz svijest o apsolutnoj ljubavi kao kozmickoj sili koja upravlja univerzumom, biva
jedno sa svime te u skladu s tim stanjem bi¢a biva u balansu s tijelom, umom i duhom te tijelo
koristi kao vibracijski kompas, um kao alat, a duh kao vje¢nu prisutnost uronjenu u energiju

ljubavi.

Spoznajom svoje istinske prirode uz potpunu prisutnost u vlastitome bicu, potpunoj
posvecenosti 1 svijesti u sadaSnjem trenutku redukcijom negativnih misli i strahova bivamo
spojeni na izvor kreacije u Cijim prostranstvima dolazimo do same spoznaje. Neovisno 0
utjecajima vanjskih faktora, sila, bica visih dimenzija, atroloSkih pojava, religija itd. ukoliko
postoji svijest o tome kako 1 na koji nacin do¢i do spoznaje onda je potrebno djelovati u
skladu s tom istinom. PovrSinski, svatko ima svoju istinu, ali sustinski konacna istina je
jednaka u svakome. Zadaca svjesnih pojedinaca, odgajatelja, ucitelja, roditelja...u konacnici
svih ljudi jest da si medusobno pomognemo te uz veliku dozu ljubavi i razumijevanja
omoguc¢imo svakome pojedincu da se razvije odnosno samoaktualizira te da u skladu sa

svojom jedinstvenom prirodom pomogne u kreiranju ljepseg i boljeg svijeta.

11.5. PRIMJENA TEHNIKA USREDOTOCENE SVJESNOSTI U SKOLAMA

Problem koncentracije kod ucenika prisutniji je nego ikada prije. Zbog tehnoloske ekspanzije,
zatrpanosti informacijama koje su sveprisutne na Internetu te ujedno u podsvijesti ucenika,
ucenici imaju sve vise problema prilikom pracenja nastave, u€enja, itd. Stoga je relevantno
koristiti prilagodenije metode ucenja i poucavanja ne bi li se paznja uCenika preusmjerila na
gradivo. Medutim postavlja se pitanje bi li se tada problem s dekoncentracijom sustinski
rijesio. Uvijek je prikladnije problemu pristupiti na nacin da se krene od same srzi problema.

U ovom kontekstu to je problem s dekoncentracijom koja se moZe pojaviti u svim drugim
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zivotnim situacijama, a ne samo u Skoli stoga je potrebno primjeniti tehnike i vjezbe za

poboljsanje koncentracije.

Potaknuti navedenim problemom, brojni znanstvenici pokusali su ispitati efikasnost pojedinih
tehnika usmjeravanja paznje. Jo§ 1973. godine utvrdeno je da meditacija usredotocene
svjesnosti primijenjena u $kolama povecava samostalnost i smanjuje ispitnu aksioznost kod
djece. S vremenom su brojna istrazivanja potvrdila da primjena usredotoCene svjesnosti u
Skolama kod djece u dobi od 5 do 19 godina dovodi do znacajnog smanjenja negativnog
afekta, anksioznosti, depresije, ispitne anksioznosti, simptoma hiperkinetskog poremecaja,
problema ponaSanja te povecanja smirenosti, opustenosti, sna, emocionalne regulacije,
samozbrinjavanja, samosvijesti, motivacije, samopouzdanja, kompentencije, ucinkovitosti i
zadovoljstva. Utvrdeno je da dosljedna primjena aktivnosti usredotocene svjesnosti u razredu
ima dugotrajne pozitivne posljedice na Skolsko funkcioniranje i osobni zivot djece stoga bi,
slijedom navedenog, primjena usredotocene svjesnosti u Skolama preventivnim programima
ili integracijom u nastavni program bila prikladan, prihvatljiv i nestigmatiziraju¢i nacin za
prevenciju mentalnih poremecaja u djece i mladih ja¢anjem snaga i sposobnosti djece,
emocionalne stabilnosti, samopouzdanja, socijalnih vjestina, kognitivne fleksibilnosti i

Skolskog postignuca (Bor¢evi¢ MarSani¢ i sur., 2015).

Ukoliko brojna znanstvena istrazivanja idu u prilog metodi usredotoene svijesnosti te
ukazuju pozitivne pomake u funkcioniranju ljudi prilikom i nakon prakticiranja mindfulness
treninga postavlja se pitanje zaSto jo§ uvijek nije zastupljeno u Skolama takav oblik
poucavanja koji u¢i kako se suogiti sa stresom i negativnim mislima. Cinjenica jest da je stres
jedan od glavnih uzro¢nika bolesti, ali 1 svih drugih negativnih komponenti, ne samo u Zivotu
pojedinca vec i utjee na drustvenu klimu opéenito. Stoga bi se naglasak trebao ipak staviti na
osnovnim potrebama pojedinca po Masslowljevoj hijararhiji potreba prilikom poucavanja.
Relevantno je krenuti od zdravlja, osjecaja sigurnosti i prisutnosti koje omoguéuju ovakvi
oblici meditacija kada se s vremenom prakticiraju u pozitivnoj i otvorenoj okolini uz osobu
koja je kompetentna provoditi ovakav program ne bi li se ucenici mogli uz povjerenje koje
imaju prema ucitelju, opustiti te uvjezbati svoju koncetraciju. Nije ovdje rije¢ samo o
postizanju ostrog fokusa ve¢ na duge staze ovakav tretman donosi pomake u funkcioniranju
na svim podru¢jima zivota osobe koja primjenjuje tehniku mindfullnessa. Zbog kulture u
kojoj smo odgojeni, za na§ mentalitet nije svojstveno prakticiranje meditacije jer ju se
povezuje s Istokom te Cesto sa sobom nosi povrSnu negativnu konotaciju upravo zbog odgoja

da je jedina ispravna religija krS¢anstvo. Isti pojedinci koji imaju takvo misljenje prema
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prakticiranju meditacije nisu niti svjesni da su svi veliki proroci zagovarali meditaciju.
Uostalom, Sirenje mira uvijek zapo€iva od individualnog osobnog mira. Osoba ne moze
reflektirati mir ukoliko mir nije u njoj, a zbog ve¢ navedenog stresa kao sveprisutnu bolest U
suvremeno doba nije jednostavno posti¢i unutarnji mir. Ukoliko zelimo mir u svijetu,
potrebno je da mir bude u nama. ,,Mir s tobom* koji moZemo ¢uti u Crkvi kao teznju koju
Isus Zeli svim ljudima je upravo postizanje Budhine nirvane ili vje¢nog unutarnjeg mira koji
prakticiraju asketi u hinduizmu ili pak taoisti, itd. U harmoniji mira, nema mjesta destrukciji
niti autodestrukciji negativnim mislima te se omogucuje optimalno djelovanje i realizacija
skrivenog potencijala koji ¢uc¢i u svakom ¢ovjeku. Klju¢no je da osoba koja vodi programe
usredoto¢ene svjesnosti bude primjer ucenicima te svojom stalozeno$éu, mudroséu i
osjecajem ljubavi i razumijevanja prema svim bi¢ima usadi navedene vrijednosti u ucenike.
Nema smisla da osoba koja vodi ovakav program bude neuroti¢na ili da zagovara ovu metodu,
a sama nije autentiCna u vezi mira koji se njome postize. Medutim ovdje se, kao i uvijek
nazalost mora povuéi paralela resursa, odnosno ne ulaganja u formalno obrazovanje koje bi
trebalo motivirati ljude koji su kvalificirani za obnaSanje ove funkcije voditelja programa
usredotocene svijesnosti. Moramo se sloZiti da je relevantnije uloziti u dobrobit i zdravlje
djece nego zahtjevati od njih pasivno reproduciranje Cinjenica koje su im u suvremenom
svijetu, svijetu tehnoloske ekspanzije prakticki na dlanu. Mozda je ipak vrijeme da se
okrenemo ka humanisti¢kom i duhovnom razvitku ¢ovjekovog potencijala, a ne da se u skladu
robotizacije vremena prema njemu odnosimo kao prema objektu kojeg treba isprogramirati po
necijim normama i Zeljama. Kontradiktornost ovog iskaza leZi u samoj tezi da upravo piSuci
ovaj prijedlog i navedenim sugestijama ¢inim isto — postavljam odredene ,,norme® i smjernice
kako 1 Sto treba poucavati. Brojni navedeni religijski ucitelji u svemu mogu naéi ono
pozitivno ili u krajnjem slucaju prihvatiti kako jest kao $to to zagovara Lao Tse ili Budha
stoga je li uopce potrebno kreirati drustvo po temeljnim nacelima i etickim vrijednostima i
moralu ili ga pustiti kakav jest, a da svatko individualnim putem dode do te spoznaje.
Konfucije se ne bi slozio i1 tvrdio bi da moramo djelovati i usaditi eticke norme u
covjecanstvo. Dakako da je odgovor uvijek negdje u sredini, stoga povezivanjem brojnih
religija i filozofskih pravaca mozemo nai¢i na odgovore na postavljena pitanja, a na onima
koji djeluju kao prosvjetni radnici u sustavu odgoja i obrazovanja je da primjerom
promoviraju moralne vrijednosti kod djece te ih u skladu s njihovim afinitetima usmjeravaju

prema razvoju samoaktualizacije, samoispunjenja i/ili samospoznaje.
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12. ZAKLJUCAK

U svijetu tehnoloske ekspanzije i robotizacije drustva postepeno se gubi duhovna komponenta
odnosno naglasak u poucavanju nije na duhovnim i afektivnim vrijednostima ve¢ je fokus na
reprodukciji ¢injenica, dobivanju ocjena, diploma — Sto se kasnije o€ituje kroz status u drustvu
i/ili materijalno dobro. Cinjenica jest da se nalazimo u moralnoj krizi te je prijeko potrebna
moralna reforma drustva koja treba krenuti od sustava odgoja i obrazovanja. Problem
danaSnjeg sustava obrazovanja jest da se skretanjem i odvlacenjem pozornosti od Cinjenice za
prirodnom potrebom izrazavanja individualnosti uniStava priroda (ne)svjesnog pojedinca koji
prolazi kroz takvu prividno ,,demokratsku zajednicu. Ona uskracuje smisao i udaljuje od
istine ukalupljivanjem u zadane, neprirodne kalupe utemeljene na objektiviziranoj robotizaciji
bic¢a koji su ovdje ne bi li ispunili svoj prirodni potencijal te podijelili svoju autenti¢nost i
medusobno si pomogli u ispunjenju potencijala koji je imanentan u svakome pojedincu putem
neizmjerne doze ljubavi. Brojni proroci razli¢itih religija Sirili su BoZju rije¢ odnosno rije¢
koja je proizasla iz najdubljeg dijela njhovog bica. Ta rije¢ ocituje se u zakonu ljubavi te je on
temeljni zakon oko kojeg su koncipirane sve religije. Uz postojanje ljubavi nije potrebno
govoriti o drugim moralnim vrijednostima, jer iz Ciste ljubavi ne postoji mogucnost za
pogresno, nemoralno djelovanje. Apsurdna je kontradiktornost religijskih ucenja koja su
bazi¢no identi¢na, to¢nije apsurdna su neslaganja i1 trzavice medu narodima na temelju
religioznih uvjerenja. Indoktrinacijom i dogmom kojom onemoguéuju prihvac¢anje drugih
sustava vjerovanja zapravo ¢ine upravo suprotno od onoga §to su zagovarali utemeljitelji tih
religija. Tolerancija spram svih ljudi treba biti temelj religijskog odgoja, a nazalost povijest
pokazuje da je taj segment iz nekog razloga zakazao. Vrlo je vazno da ucenici budu
informirani o svim religijama na jednak nacin ne bi li se kod pojedinaca intrinzicno mogao
javiti interes za pripadanjem odredenoj religiji ili teznja za usvajanjem osobnog vrijednosnog
sustava na temelju raznih religijskih ucenja. Kada se udenicima ne bi nametao sustav
vjerovanja ve¢ kada bi se samo iskazale interpretacije Boga i puta ka spoznaji kroz pojedine
religije tada bi govorili u punom smislu o duhovnosti ukoliko bi s vremenom interes za
pojedinom religijom postao kod nekih ucenika izrazen. Ovaj sustav prisutan kroz vjeronauk
koji se bazira na dogmi, odbacuje moguc¢nost da su i1 druge religije jednako vazne i da se u
njima moze prona¢i Bog, mir, vjecni zivot i samospoznaja. Degradacijom pripadnika druge
vjeroispovjesti i nevjernika radi se kardinalna greska i sve suprotno od onoga §to naucavaju
sveti spisi 1 veliki proroci. S obzirom na €injenicu da svijet jo§ uvijek o€ito nije spreman na
jedinstvenu religiju koja bi ujedinila sve mudrosti, misti¢nost, eti¢nost, zakone i vrijednosti

postavlja se pitanje je li barem moguce implementirati predmet koji ¢e temeljito obraditi sve
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religije bez favoriziranja jedne te bez nametanja normi i obi¢aja te jedne religije. Potpitanje je
— tko bi onda bio toliko kompetentan da s jednakim entuzijazmom ucenicima priblizi gradivo
svih religija i duhovnih filozofija i istovremeno razvije kod ucenika kriticki pristup pri
interpretiranju religijskih normi, obicaja, itd. Dakle, ne stavljaju¢i negativne konotacije spram
odredenih religija ve¢ wuz kvalitetnu, otvorenu, fleksibilnu interpretaciju, potpunim
razumijevanjem svetih spisa i prorokovih rije¢i mogao prenijeti ucenicima univerzalnu
vrijednost ljubavi, tolerancije, mira, razumijevanja koju su zagovarali duhovni ucitelji i sveti
spisi. Takoder, moze li se primjerice Zapadni krS¢anski mentalitet prilagoditi brojnim
istrazivanjima koja idu u prilog meditaciji i ne uloziti protest za implementaciju midfulness
treninga u sustav odgoja i obrazovanja, jer se to kosi s kr§¢anskim uvjerenjem. Moze li se
sustavno usadivati tolerancija kakva je u hinduizmu u kontekstu uvazavanja svacijeg
uvjerenja 1 Zivotnog puta bez osudivanja, Budhina mirnoc¢a i prihvacanje, Konfucijanisticka
disciplina i etika, Taoisticka mudrost i filozofija harmonije te medusobne povezanosti svega u
univerzumu, nacelo yin-yanga, zidovsko nacelo postivanja zakona, Isusova milostivost i
bezuvjetna ljubav te islamska snaga molitve. Moze li se iz svake religije i duhovnog pravca
uzeti ono §to rezonira s nasim bi¢em i $to smatramo ispravnim te slijediti taj put? U konacnici,
suStina i izvor svake religije jest isti, postoji li onda u ljubavi pogresan put? Tko tvrdi da ne
moze nalazi se u petlji dogme vlastitih uvjerenja i tom ograni¢enosS¢u stvara averziju prema
drugim ljudima, a s averzijom se moZe javiti 1 mrZznja, s mrznjom se javljaju razni oblici
nasilja, a nasilje moze prerasti u rat — sve navedeno jest sve samo ne duhovno i moralno.
Vrijeme je da okrenemo novu Stranicu nase ere, jer svi zakoni, norme, vrijednosti preneseni
od strane religijskih proroka 1 velikih filozofa su 1 viSe nego dovoljne smjernice o tome kako 1
zaSto trebamo djelovati ne bi li Zivjeli u vjeénom miru, harmoniji 1 ispunjenju. Uz
eksponencijalni porast znanstvenih otkri¢a, tehnoloSke ekspanzije i istrazivanja vjerujem da
¢e postupno do¢i do ujedinjenja duhovnosti 1 znanosti te da ¢e se pokazati da su neka drevna
duhovna ucenja i mudrosti kojima su opisivani mikrokozmicki i makrokozmicki zakoni
ispravni put ka spoznaji same biti stvarnosti kao i puta do samospoznaje. Tada ¢e put ka
univerzalnoj duhovnosti u kontekstu odgoja i obrazovanja biti zasigurno otvoren, a do tada -

,heka ti bude po vjeri tvojoj* — kako je i govorio Isus.
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SAZETAK

Kompleksnost pojma ,,duhovnost™ ocituje se u brojnim definicijama duhovnosti odnosno
objasnjenjima S$to predstavlja duhovnost. Duhovnost ukljucuje vrijednosti koje smatramo
najdrazima, naSe osjecaje tko smo i odakle dolazimo, nasa uvjerenja o tome zasto smo ovdje -
smisao i svrhu koju vidimo u nasem radu i naSem Zzivotu te na$ osjecaj povezanosti jedni s
drugima 1 svijetu oko nas. Pogresna je teza da je svaka duhovna osoba ujedno i religiozna.
Religijski zacetnici 1 proroci, sustinski su propovijedali isti nauk (zakon ljubavi), medutim
zbog kulturoloske razlike, razli¢itog povijesnog i geografskog konteksta i drustvene klime
prilagodili su nauk kolektivnoj svijesti doba u kojem su zivjeli. Brojni filozofi pokusavaju
na¢i odgovore o (ne)postojanju objektivne realnosti kao i o pitanju duhovnosti.
Konstruktivisticka paradigma daje zanimljiv koncept definiranja realnosti kao projekciju
individualne svijesti. Zanimljiva je moguénost implementacije univerzalnog duhovnog odgoja
u sustav odgoja i obrazovanja u skladu s humanistickim nacelima i konstuktivistickom
paradigmom. O vaZnosti sadasnjeg trenutka i meditaciji kao putu ka samospoznaji govorili su
mnogi veliki religijski ucitelji. Brojna istrazivanja idu u prilog religioznim i duhovnim
osobama u kontekstu zadovoljstva Zivotom, a istrazivanja koja ispituju uspjesnost treninga
usredotocene svijesnosti dokazuju da je meditacija uspjeSan put do zdravog Zivota na sve tri
razina bica- tijelo, um i duh. Takoder, mindfulness pokazuje pozitivne rezultate na svim
razinama kod ucenika koji prakticiraju takav trening stoga se predlaze otvaranje programa u
Skolama koji ¢e zastupiti ovu tehniku 1 omoguciti u¢enicima optimalno fokusirano djelovanje
kao 1 moguénost za samoaktualizacijom. Medutim, ne bi li ova metoda bila prihvac¢ena u
mentalitetu kr$¢ana i pripadnika drugih religija, potrebno je ucenike razli¢itih vjeroispovijesti
upoznati sa svim religijama kako bi shvatili da je njihov korijen zajednicki te da su molitva i

meditacija prisutne u svim religijama svijeta.

SUMMARY

The complexity of the term "spirituality™ is manifested in numerous definitions of spirituality
or explanation of spirituality. Spirituality has to do with the values that we hold most dear, our
sense of who we are and where we come from, our beliefs about why we are here—the
meaning and purpose that we see in our work and our life, our sense of connectedness to each

other and to the world around us. The wrong thesis is that every spiritual person is also
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religious. Religious initiators and prophets have essentially preached the same doctrine (the
law of love), but due to cultural differences, different historical and geographical contexts and
social climate, they adapted the doctrine to the collective consciousness of the time they lived
in. Numerous philosophers try to find answers to (no) existence of objective reality as well as
spirituality. The constructivist paradigm gives an interesting concept of defining reality as a
projection of individual consciousness. An interesting possibility is the implementation of
universal spiritual education in education to be taught in accordance with the humanistic
principles and in accordance with the constructivist paradigm. Many important religious
teachers have spoken about the importance of the present moment and meditation as a path to
self-recognition and self-awereness. Numerous researches are in favor of religious and
spiritual people in the context of life satisfaction. Also, researches that examines the
effectiveness of focused awareness training demonstrates that meditation is a successful path
to healthy life at all three levels of being-body, mind, and spirit. Also, mindfulness shows
positive results at all levels when students practice such training, so it is proposed to open
school programs that will represent this technique and allow students the optimally focused
action as well as the ability to self-actualize. However, if this method is going to be accepted
into the mentality of Christians and members of other religions, it is necessary for disciples of
different religions to become acquainted with all religions in order to realize that their root is

common and that prayer and meditation are present in all religions of the world.
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