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Sazetak

Imaju¢i u vidu povezanost obiteljskih odnosa s obrascima ponaSanja u romanti¢nim vezama,
cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postoje li razlike u oc¢ekivanjima od romanti¢nih odnosa s
obzirom na kvalitetu obiteljskih odnosa sudionika, kao S$to su privrzenost roditeljima,
znacajke njihovih sukoba i bracni status. U istrazivanju je sudjelovao prigodni uzorak od 335
sudionika (277 Zenskog i 58 muskog spola) u rasponu dobi od 18 do 35 godina. Sudionici su
ispunjavali online upitnik kojem su pristupali dobrovoljno putem drustvenih mreza na
vlastitom racunalu. Prikupljeni su demografski podaci sudionika te su koristene mjerelnventar
vjerovanja obliskim vezama, Skala straha od intimnosti, Inventar privrzenosti za majku i za
oca 1 Skala djecje percepcije sukoba roditelja. Nisu dobivene razlike s obzirom na bracni
status roditelja u vjerovanjima o romanti¢nim vezama. Sudionici se nisu razlikovali u strahu
od intimnosti s obzirom na bracni status njihovih roditelja. Znac¢ajni prediktori za iracionalna
vjerovanja o bliskim vezama su izraZenije dimnezije anksioznosti u odnosu s ocem te strah od
intimnosti. Znacajni prediktori za strah od intimnosti su izrazenije dimenzije anksioznosti i
izbjegavanja u odnosu s majkom te vjerovanja o romantiénm vezama. Znacajke sukoba
roditelja nisu se pokazale zna¢ajnim prediktorom ni u jednom regresijskom modelu. Dobiveni

su rezultati komentirani u kontekstu postojecih istraZivanja i teorija.

Kljucne rije¢i: vjerovanja o bliskim vezama, strah od intimnosti, privrzenost, meduroditeljski

sukob



Abstract

Connection of family relations quality on young adults’ relationship
expectations

Bearing on mind connection of family relations with behaviour patterns in romantic relations,
the aim of this study was to examine differences in romantic expectations with regard to
quality of family relations of participants, such as attachment to parents, their parents' conflict
features or marital status. We used occasional pattern of 335 participants (277 females and 58
males) in the age range from 18 to 35 years old. Study was formed as a questionnaire and
participants approached voluntarily through social networks on their own PC. There were
collected demographic data od participants, and used measures are Relationship Beliefs
Inventory, Fear of Intimacy scale, Adult Attachment Inventory for Mother and for Father and
Children's Perception of Interparental Conflict Scale. There were not found any differences
with regard to participants' parents marital status in relationship beliefs. There were not found
any differences in fear of intimacy with reagard to participants's parents marital status.
Significant predictors for irrational realtionship beliefs were higher scores on dimensions of
anxiety and avoidance in relationship with father and fear of intimacy. Significant predictors
for fear of intimacy were higher scores on dimensions of anxiety and avoidance in
relationship with mother and irrational relationship beliefs. Features of interparental conflict
were not shown as a significant predictor not even in one of regression models. Shown results

will be explained in the context of existing researches and theories.

Key words: relationship beliefs, fear of intimacy, attachment, interparental conflict features
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1. Uvod

Ljudi su socijalna bica koja se od davnih dana organiziraju u grupe razlicite veli¢ine,
preko obitelji do zajednica i naroda. Velik dio vremena provode u medusobnoj socijalnoj
interakciji pa tako i djeca ve¢ od najranije dobi stvaraju mnoge socijalne veze. Neke od tih
veza su kratkotrajne i bez znacajnih posljedica, no s druge strane,veze s ¢lanovima obitel;ji ili
prijateljima traju godinama i mogu znacajno utjecati na kasniji razvoj pojedinca i njegove
licnosti (Vasta, Haith i Miller, 2005).

Obitelj je prvi i najdugotrajniji izvor socijalnih interakcija, ¢iji je cilj emocionalna i
materijalna sigurnost, zadovoljenje potreba ¢lanova obitelji te primarna socijalizacija kroz
proces usvajanja pozeljnih i druStveno prikladnih standarda ponasanja (Cusimano i Riggs,
2013). Nadalje, obitelj je i socijalni sistem s razli¢itim podsistemima koji su u medusobnoj
interakciji, kao $to su partnerski odnosi, odnos s bra¢om i sestrama te odnos roditelja i djeteta.
Ipak, radi se o dinamic¢noj strukturi unutar koje se odnosi stalno mijenjaju, a jedan od razloga
mogu biti promjene unutar pojedinaca koje su povezane sa zivotnim razdobljem u kojem se
on nalazi, primjerice adolescencija ili rana odrasla dob.

Brojne su razvojne teorije pokuSale objasniti Zivotne stadije i njima svojstvene
razvojne zadatke pa je tako Erikson razdoblje rane odrasle dobi opisao kao razdoblje stvaranja
intimnih odnosa te razrjeSavanje kriza vezanih uz iste (Corey, 2004). Pretpostavka je da ce
tada najranija socijalna iskustva pojedinca, bilo da je u istima sudionik ili promatrac,
posluZziti kao model za kasnije intimne odnose (Steinberg, Davila i Fincham, 2006). Tu se
ispreple¢u odnos mladog Covjeka s roditeljima te medusobni odnos roditelja. Ocekivanja o
intimnim vezama se poCinju formirati od najranijih iskustava s primarnim skrbnicima te
potom utjecu na ponaSanje u intimnim vezama. S druge strane, odnos izmedu majke i oca je
prvi intimni, odnosno, romanti¢ni odnos s kojim se dijete upoznaje te kroz njihovu interakciju
spoznaje kako se ljudi odnose jedni prema drugima i usvaja pravila, norme, vrijednosti i
ponasanja povezane s interpersonalnim odnosima (Einav, 2014). U daljnjem c¢e tekstu biti
govora o tome kako se najranije interakcije osobe s primarnim skrbnicima, kao i promatranje
njihovog medusubnog odnosa odrazavaju na formiranje bliskih meduljdskih odnosa u ranoj

odrasloj dobi.



1.2. PrivrZzenost

PrivrZenost se definira kao snazna emocionalna veza pojedinca u odnosu na jednu ili
viSe osoba. Prvenstveno ju stvara dijete sa svojim primarnim skrbnikom u kontekstu
svakodnevnih interakcija. Karakteristike privrzenosti su usmjerenost na specificnu osobu,
dugotrajnost veze, kao i to da ona vrijedi u razli¢itim kontekstima (Bowlby, 1982, 1988;
prema Robbins, 2008). Najvazniji odnosi tijekom Zivota upravo su oni sa specificnim
osobama prema kojima razvijamo privrzenost, odnosno, s figurama privrzenosti. Kroz njih
u¢imo $to mozemo ocekivati od drugih, ali i o njihovim kapacitetima za pruzanje brige i
ljubavi. Od osnovnih pojmova vezanih uz teoriju privrzenosti izdvaja se pojam figure
privrZenosti, odnosno, osobe s kojom se razvija privrzenost i koja ujedno ima funkciju sigurne
baze za istrazivanje okoline ili utoCiSta u slucaju opasnosti. Kako bi se odrzala bliskost s
figurom privrzenosti izvode se karakteristina svrsishodna ponaSanja kao Sto su smijesak,
kontakt o¢ima, odrzavanje fizicke blizine ili plakanje. Spomenuta ponasanja se aktiviraju u
stresnim situacijama poput umora, bolesti ili straha (Hazan i Shaver, 1994).

Osnovni primjer privrzenosti je odnos majke i djeteta, ako je majka ta koja brine o
djetetu. Privrzenost moze biti usmjerena k ocu, djedu, baki, a kasnije i1 prijateljima i
romanti¢énim partnerima te drugim osobama s kojima postoji dugotrajna emocionalna veza
vece ili manje kvalitete. Iako sva djeca razviju privrZenost (¢ak i prema roditeljima koji ih
zanemaruju ili zlostavljaju), nisu sva sigurno privrzena. Ainsworth, Blehar, Waters i Wall
(1978; prema Kamenov 1 Jeli¢, 2003) navode da se ovisno o ponasSanju majke prema
novorodencetu, kvaliteti njihova odnosa, maj¢inu primjecivanju djetetovih signala i njihovu
toénom interpretiranju,prikladnom odgovaranju, brizi i njeznosti, stvara jedan od tri tipa
privrZenosti djeteta prema majci. Tako razlikujemo sigurni tip privrZenosti, u koji se ubraja
oko 65% djece, izbjegavajuci tip, u koji se ubraja oko 25% djece i ambivalentni ili opiruci tip,
u koji se ubraja oko 10% djece.



1.1.2. Privrzenost u odrasloj dobi

Uocene individualne razlike u privrzenosti Bowlby je objasanjavao pojmom
unutarnjeg radnog modela (Hazan i Shaver, 1994). Sam sustav privrzenosti je organizacijski
sustav, organiziran i reguliran kroz interpersonalne interakcije, ponajprije kroz responsivnost
primarnog skrbnika na signale stresa. Na temelju svakodnevnih interakcija skrbnik-dijete,
djeca uce $to mogu ocekivati u pojedinim situacijama i u skladu s tim prilagodavaju svoja
ponasanja. Ta oc¢ekivanja formiraju bazu mentalnih reprezentacija, odnosno, unutarnjih radnih
modela, koje omogucéuju prognozu dostupnosti i responsivnosti skrbnika te ukljucuju
medusobno povezane modele selfa i figure privrzenost (Hazan i Shaver, 1994). Jednom
usvojeni, unutarnji modeli ¢e se aktivirati svaki put kada se osoba nade u nekom odnosu s
drugima i kada se aktiviraju emocije kao ljubav, strah od gubitka osobe, boli zbog gubitka ili
veselje zbog ponovnog povezivanja (Shaver i Mikulincer, 2014).

Bowlby (1979; prema Jerkovi¢, 2008) je smatrao kako privrzenost funkcionira kroz
cijeli zivot, poCevsi od najranijih dana. Istrazivanja na podru¢ju privrzenosti oslanjaju se na
dvije njegove pretpostavke: 1) da je organizacija privrzenosti steena u djetinjstvu relativno
stabilna kroz cijeli zivot 1 2) da su veze s romanticnim partnerima prototip privrZzenosti u
odrasloj dobi. Roditelji i dalje ostaju trajne komponente u hijerarhiji privrzenosti, ali s
vremenom zauzimaju sekundarnu poziciju po vaznosti, dok partneri postaju najvazniji objekti
privrzenosti (Shaver i Mikulincer, 2014). Tijekom adolescencije i rane odrasle dobi mladi se
jo§ uvijek obracaju roditeljima u vremenima povecanog stresa i koriste ih kao figure
privrzenosti.

Na temelju istrazivanja Ainsworth i sur. (1978, prema Hazan i Shaver, 1994) opisana
su ranije navedena tri tipa privrzenosti koji su kasnije koristeni u mjernom instrumentu Hazan
i Shaver (1994) namijenjenom ispitivanju privrzenosti romanti¢nim partnerima. Ispitanici
sami sebe klasificiraju u jedan od tri tipa privrzenosti. Sigurni tip privrZenosti odlikuje lakoca
zblizavanja s drugima, spremnost da ovise o drugima i da drugi ovise o njima. Izbjegavajuci
tip okarakteriziran je neugodom pri zblizavanju s drugima, nepovjerenjem prema drugima i
nespremnoS$¢u da ovise o njima. Pojedinci koji se opisuju ambivalentnim tipom (ili
zaokupljenim) smatraju da drugi nisu spremni zbliziti se s njima koliko bi oni htjeli, zele biti
jako bliski s partnerima, ali se boje da ¢e biti napusteni (Jerkovi¢, 2008).

Bartholomew i Horowitz (1991) prosirili su ovaj model podijelivsi izbjegavajuéi tip

privrzenosti na dva podtipa: odbijajuci i plasljivi. Plasljivo privrZeni Zele blisku vezu, ali



bliskost im je neugodna jer strahujuéi od odbacivanja, tesko vjeruju drugima i tesko ovise o
njima. Oni imaju negativan model sebe i drugih. Plasljivi stil je kombinacija ambivalentne i
izbjegavajuce privrzenosti iz modela Hazanove i Shavera (1994), a povezuje se i S
dezorganiziranim tipom privZenosti u djetinjstvu koji je Cest kod zlostavljane 1 zanemarivane
djece.

Odbijajuce privrzene 0sobe osjecaju se dobro i bez bliske veze i Zele neovisnost. One
imaju pozitivan model o sebi, a negativan o drugima. Zaokupljeno privrzene 0sobe
odgovaraju ambivalentnom tipu u ovom modelu. PreviSe su zaokupljene bliskim odnosima,
osobno zadovoljstvo im ovisi o tome kako ih drugi prihvacéaju, podcjenjuju se. Njihov model
0 sebi je negativan, a o drugima je pozitivan (Bartholomew i Horowitz, 1991). Ova su dva
stila posebno interesantna zbog njihove nepodudarnosti izmedu modela o sebi i modela o
drugima. Kada je osoba s odbijaju¢im stilom privrzenosti izloZzena socijalnim informacijama,
kao $to je odbijanje od drugih, umanjivat ¢e vaznost drugih kako bi i dalje odrzala visoko
samopostovanje, a zaokupljeno privrzeni ¢e okrivljavati sebe kada ga drugi odbacuju kako bi
o njima zadrzao pozitivan model. Naposlijetku, sigurno privrzene osobe cijene intimnost i
odrzavaju bliske odnose bez gubljenja osobne autonomije te imaju pozitivan model i sebe i

drugih. Model je prikazan u Tablici 1.

Tablica 1. Mjera stila privrzenosti u odrasloj dobi Bartholomemowe i Horowitza (1991)

Mjera privrZenosti Opis stila privrZenosti

Sigurna privrzenost | Lako mi je emocionalno se zbliziti s drugima. Osje¢am se ugodno
kad ovisim o drugima i kad oni ovise o meni. Ne brinem se da me

drugi nece prihvatiti ili da ¢u ostati sam/a.

Zaokupljena Osjeéam nelagodu kada postajem blizak/ska s drugima. Zelim
privrzenost emocionalno blisku vezu, ali mi je teSko u potpunosti vjerovati
drugima ili ovisiti o njima. Bojim se da ¢u biti povrijeden/a ako si

dozvolim da postanem preblizak/prebliska s drugima.

Plagljiva privrzenost | Zelim se potpuno emocionalno zbliZiti s drugima, ali ¢esto mi se
¢ini da drugi ne zele biti bliski onoliko koliko ja to Zelim. Osje¢am
se nelagodno kad nisam u bliskom odnosu, ali ponekad se brinem

da drugima nisam tolio vazan/a koliko su oni vazni meni.

Odbijajuca Osjecam se dobro bez emocionalno bliskog odnosa. Jako mi je




privrzenost vazno osjecati se nezavisno i samodovoljno, i vise volim kad ne

ovisim o drugima i kad drugi ne ovise o0 meni.

U podlozi prethodno opisane Cetverodjelne tipologije privrzenost (sigurni, plasljivi,
zaokupljeni i odbijajuéi tip) nalaze se dvije dimenzije — model o sebi i model o drugima.
Model o sebi moze biti pozitivan (0soba sebe vidi kao vrijednu ljubavi i paznje) ili negativan
(osoba misli da ne zavrjeduje ljubav). Sukladno tome, i model o drugima mozZe biti pozitivan
(osoba vidi druge kao dostupne i brizne) ili negativan (osoba vidi druge kao nepouzdane i
odbijajuce). Modeli o sebi i drugima grade se na iskustvu s figurama privrzenosti. Dijete
procjenjuje kakvo je ono samo i kakvi su drugi ljudi iz nacina na koji ga roditelji vide i kako
se ponasaju prema njemu. Ta internalizirana iskustva iz djetinjstva grade unutarnje radne
modele o sebi i drugima te time utje¢u na interpersonalne odnose tijekom cijelog Zivota
(Jerkovi¢, 2008).

Dimenzije modela o sebi i drugima se mogu objasniti i u terminima "ovisnosti ili
anksioznosti" (model o sebi) ili "izbjegavanja" (model o drugima). Ovisnost varira od niske
(pozitivna slika o sebi je interalizirana i ne ovisi 0 vanjskoj validaciji od strane drugih), do
visoke (slika o sebi se odraZzava samo na temelju prihvacanja od strane drugih). Izbjegavanje
intimnosti predstavlja stupanj u kojem ljudi izbjegavaju bliskost s drugima zbog ocekivanja
odbacivanja. Prema tome, sli¢nost odbijajuceg 1 plasljivog tipa privrZenosti je u tendenciji k
izbjegavanju bliskosti, a razlikuju se prema stupnju u kojem njihova slika o sebi ovisi 0
prihvacenosti od strane drugih. Zaokupljeni 1 plasljivi tip sli¢ni su po ovisnosti o drugima u
odrzavanju pozitivne slike o sebi, a razlikuju se prema spremnosti da se upuste u bliske veze s

drugima. Model je prikazan u Tablici 2.



Tablica 2. Dvodimenzionalni model odrasle privrzenosti Kim Bartholomew

(Bartholomew i Horowitz, 1991)

MODEL O SEBI (ovisnost ili anksionost)
POZITIVAN NEGATIVAN
(niska) (visoka)
POZITIVAN SIGURNI TIP | ZAOKUPLJENI
MODEL O (nisko) (ugoda s | TIP  (zaokupljeni
DRUGIMA intimno$¢u i | odnosima,
(izbjegavanije) autonomijom) pretjerano ovisni)
NEGATIVAN ODBIJAJUCI PLASLJIVI  TIP
(visoko) TIP (umanjuju | (strah od bliskosti,
vaznost drustveno
privrzenosti, izbjegavanje)
neovisni)

Uz interakciju s primarnim skrbnicima, na naSe videnje okoline utjecat ¢e 1 promatranje
medusobnog odnosa primarnih skrbnika. Aspekti tog odnosa, bilo pozitivni ili negativni,
mogu imati dugoro¢ne posljedice u vlastitom kreiranju interpersonalnih odnosa, o ¢emu ce

biti vi$e govora u sljede¢em odlomku.



1.2.Roditeljski sukobi

Kad je rije¢ o odnosima unutar obitelji, sistemske su teorije dale poseban naglasak na
medusobni utjecaj pojedinaca, odnosno, kako ljudsko ponasanje uvelike proizlazi iz
emocionalne klime, obrazaca, procesa, ograni¢enja, uloga te iskustava iz njegove primarne
obitelji (Hawkley, 2014). Mentalno ¢e stanje roditelja i bracna ili druga kvaliteta odnosa
utjecati na mentalno stanje djeteta i obratno. Pravila, ograni¢enja i uloge odituju se u
svakodnevnim obrascima ponasanja i procesima u obiteljskim interakcijama. Odnos izmedu
majke i oca smatra se osnovom obiteljskog sistema koji utjeCe na sve druge aspekte
funkcioniranja (Goldberg i Carlson, 2014). Na primjer, ako se adolescent poistovjecuje sa
drustvom sklonom agresivnom ponasanju, veéa je vjerojatnost da ¢e se i sam tako ponasSati.
Majcina percepcija agresije u bliskim odnosima je povezana s na¢inom na koji pristupa
djetetu 1 s djetetovim videnjem agresije u bliskim odnosima. Dokazano je da ¢e ove
individualne norme i ograni¢enja o agresivnosti biti prediktor za samo pojavljivanje iste. S
druge strane, adolescenti koji imaju kohezivne obitelji i responsivne roditelje imaju mnogo
manje izglede za vlastito agresivno ponasanje u bliskim vezama (Brummert Lennigs 1 Bussey,
2016). Roditeljsko odobravanje agresije moze utjecati na stvaranje pravila i uloga unutar
obitelji, a samim time i na djecu i njihovo prihvac¢anje formiranih pravila koja podupiru
agresiju.

Neslaganje je opcenita pojava kod bra¢nih parova ili u vezama i smatra se
neizbjeznim. Delevi (2008) iznosi podatak o ucestalost sukoba od dva puta tjedno u prosjeku.
Usto, intenzitet i ucestalost sukoba rastu $§to se partneri bolje poznaju te kad su u ¢e$coj
interakciji, primjerice, u braku. Kad ne postoje adekvatne strategije suocavanja, konflikti
mogu lako prije¢i u neugodne te ¢ak i nasilne interakcije izmedu roditelja. Djeca tijekom
odrastanja svjedoce Sirokom spektru konflikata izmedu roditelja, od onih najsitnijih, preko
kroni¢ne agresije pa sve do fizickog nasilja (Cui i Fincham, 2010).

Najcesce konceptualizirano kao neprijateljsko neslaganje izmedu roditelja kod kuce,
izraz roditeljsko neslaganje se Cesto naizmjeni¢no koristi kao sinonim za roditeljski sukobili
bra¢ni sukob (Darling, Cohan, Burnst i Thompson, 2008). Taylor, Livingston, Goldman i
Eaton (2015) identificirali su Sest dimenzija roditeljskog sukoba: frekventnost, sadrzaj, razina
implikacija za dijete, intenzitet, ponasanje roditelja te prisutnost ili odsutnost razrjeSenja.

Intenzitet 1 frekvencija kljucni su aspekti roditeljskog sukoba kad se odreduje djetetovo



videnje njihova medusobnog odnosa. Drugim rijeCima, §to je intenzitet sukoba veci, veca je i
vjerojatnost da ¢e dijete prepoznati ne samo sukob, ve¢ i sukobu popratne negativne emocije.

Grych, Seid i Fincham (1992) dobili su tri dimenzije sukoba viSeg reda: znacajke
sukoba, prijetnju i samookrivljavanje. Kada je sukob hostilan, agresivan i nedovoljno
razrijeSen predstavlja destruktivan oblik sukoba koji je izrazito nepovoljan za djecu.
Izlozenost intenzivnim i slabo razrjeSenim sukobima ove vrste predstavlja znacajan stresor
djeci i o¢ekuje se da ¢e ucestalost roditeljskih sukoba najvjerojatnije biti povezana s dje¢jim
problemima. Suprotno tome, za efikasno razrjeSen sukob s malo agresije i ljutnje, koji se ne
tiCe djeteta se ne ocekuje da ¢e dovesti do problema u djecjoj prilagodbi. Autori smatraju
kako je potrebno ispitati i prirodu sukoba, a ne samo njegovu frekvenciju kako bi se §to bolje
razumjeli odnosi roditeljskog sukoba s ponasajnim i emocionalnim dje¢jim problemima.
Nadalje, kod djecje percepcije sukoba vazno je uzeti u obzir kognitivne i afektivne elemente
procjene kao S§to su percipirana prijetnja, efikasnost suocavanja, kauzalne atribucije i
dozivljavanje krivnje. Djeca mogu osjecati prijetnju uslijed bra¢nog sukoba zbog brojnih
radnji, primjerice, mogu osjecati strah da ¢e meduroditeljski sukob prerasti u agresiju, da ¢e i
oni sami biti ukljueni ili da ¢e sukob dovesti do razvoda. Osobe koje vjeruju u svoje
sposobnosti suocavanja sa sukobom ¢e ¢esée koristiti efikasne strategije ili nadu u pozitivan
ishod. S druge strane, slaba uvjerenost u vlastite sposbnosti kod osobe moze dovesti do
osjecaja bespomocnosti i koriStenja neefikasnih strategija. Djeca koja krive sebe za bracni
sukob mogu osjecati sram 1 stres te ¢e ¢eS¢e pokusSati intervenirati u sukob roditelja (Macuka i
Buri¢, 2013).

Utjecaj meduroditeljskog sukoba na djecu ovisi o tome kako roditelji izrazavaju sukob
te o tome kako djeca interpretiraju njegovo znacenje i1 implikacije za vlastitu dobrobit. Pri
tome, djeca koja doZivljavaju sukob kao prijeteci ili se nisu u stanju uc¢inkovito nositi s njim
dozivljavaju vise anksioznosti i bespomoc¢nosti kada se sukob pojavi (Grych i sur., 1992).
Iako postoje misljenja kako je dje€ja percepcija sukoba ponekad nestabilna ili netocna,
pokazalo se kako mlada djeca mogu stvoriti kauzalne atribucije o vlastitim doZivljajima
sukoba. Cusimano i Riggs (2013) navode kako, nazalost, nekad i sama djeca misle da su
uzrok prekidu bra¢nog odnosa roditelja i to ve¢ u dobi od pet do osam godina, uz popratne
osjecaje krivnje i srama (Grych i sur., 1992).

Oblici agresije u partnerskim odnosima kao §to su ogovaranje ili odbacivanje partnera

takoder mogu narusiti zastitne granice unutar podsistema bra¢nog para ili drugih hijerarhija u



obitelji. Posebno su kriti¢ne situacije sukoba koje ukljucuju djecu te se od njih trazi da budu
dio triangularnog odnosa ili da vode emocionalnu brigu o roditeljima. Ukljuc¢enost djeteta u
triangularni odnos s roditeljima usred njihova sukoba povezana je s internaliziranim
ponasanjima, depresijom, samookrivljavanjem te slabljenjem granica na relaciji roditelj-dijete
(Hawkley, 2014). U skladu s prethodno navedenim nalazima su i nalazi Kaplan (2016) prema
kojima je emocionalna briga djeteta o roditelju povezana s eksternaliziranim i internaliziranim
ponasanjima, slabijom kompetentnoS¢u u prijateljskim odnosima, veom ovisnoSéu i
skrivanjem problema od roditelja. U ranoj odrasloj dobi djeca se lako mogu dosjetiti sukoba
roditelja, a Taylor i sur.(2015) su dobili nalaze koji potvrduju emocionalni utjecaj sukoba
roditelja na djecu. Uz to, dosjecanje sukoba nije dobno ograni¢eno i vremenski period nece
dovesti do poteskoca u istom.

Meduroditeljski sukobi utjeCu na djecu zbog prijetnje sigurnoj bazi koja postoji u
obitelji i tako dovode do agresivnih ili nesigurnih ponaSanja (primjerice, depresivnih ili
anksioznih ponasanja). Prema Hawkley (2014), stariji adolescenti u usporedbi s mladima
mogu ili biti i sami agresivni prema bliskim osobama, ili, uvidjevsi koliko to narusava
odnose, razviti neki od internaliziranih ponaSanja, prestati i¢i u Skolu ili oti¢i od kuce.
Suprotno tome, moguénost roditelja da efikasno komuniciraju, generiraju emocionalnu
bliskost i medusobnu podrS§ku ima znacajne implikacije za dobrobit i razvoj djeteta.
Suportivna komunikacija izmedu supruznika rezultirat ¢e manjom vjerojatnosti za razvoj
internaliziranih, a pogotovo eksternaliziranih ponasanja koja su ¢e$ce posljedica promatranja

odnosa roditelja i vise narusavaju obiteljsku dinamiku (Goldberg i Carlson, 2014).



1.3.Romanti¢ni odnosi u ranoj odrasloj dobi

Do kraja adolescencije vecina mladih formira intimne veze, bilo s romanti¢nim
partnerima ili s bliskim prijateljima i te veze imaju sve odlike privrzenosti. Stoga,
adolescencija nije period u kojem potrebe privrzenosti nestaju, nego prijelaz u kojem se te
potrebe postupno usmjeravaju prema vrSnjacima (Jerkovi¢, 2008). Mogucnost ostvarivanja
intimnosti u bliskim odnosima smatra se glavnim razvojnim zadatkom adolescencije i rane
odrasle dobi i vazni su kako pojedincima, tako i drustvu (Cui i Fincham, 2010). Bliski
interpersonalni odnosi povecavaju psiholosku dobrobit, a nemoguénost da se razviju i odrze
uspjesni romanti¢ni odnosi povezana je s emocionalnim i psihi¢kim stresom (Rauer, Pettit,
Lansford, Bates i Dodge, 2013; Sternberg i sur., 2006). Smatra se da takav neuspjeh, ne samo
da ometa razvoj, ve¢ ima i ozbiljne negativne implikacije na daljnji zivotni vijek (Cui,
Fincham i Kay Pasley, 2008). Iz prethodnih je nalaza jasno vidljivo kako je svakom pojedincu
u interesu da odrzi ili poboljsa romanti¢ni odnos u kojem se nalazi (Hembrecht, 2009).

Period proveden u predbracnom odnosu za mnoge se produzio i na viSe od deset
godina te takvo poduze vremensko razdoblje omogucava Sirok spektar razli¢itih romanti¢nih
iskustava (Rauer i sur., 2013). Napori da se identificira normativni romanti¢ni profil povecéani
su jer ne postoji univerzalan obrazac za sve. To se posebno odnosi na uspostavljanje
intimnosti u odnosima, jer se zapravo malo ljudi u mladoj odrasloj dobi osjeca spremnima i
mogu preciznije shvatiti pojam intimnosti jedino na osnovi prethodnih iskustava. Pri tome se
ponajvise referira na iskustva iz najranijeg zivotnog vijeka (Arnold, Walker O'Neil i Futris,
2012;Einav, 2014).

Smatra se kako se razvoj romanti¢nih odnosa u ranijoj Zivotnoj dobi odvija u fazama.
Zapocinje u adolesceniji s kra¢im i povrs$nijim vezama, najéeS¢e unutar grupe vr$njaka. Zatim
te veze postaju viSestruke, no nisu viSe usko vezane uz vr$njacku grupu, ve¢ se temelje na
emocionalnoj povezanosti. U kasnijoj adolescenciji se ocekuje da romanti¢ni odnos
kulminira kroz postojanje jednog dugoroc¢nijeg odnosa. Opcenito se takav prijelaz iz vise
povrsnijih odnosa u jedan dugorocniji "odrasli" odnos smatra ne samo normativnim, ve¢ i
klju¢nim za odrastanje i sazrijevanje (Rauer i sur., 2013).

Razdoblje zivota od 18 do 25 godina smatra se razdobljem nestabilnosti, istrazivanja

te vece usmjerenosti na sebe nego na uspostavljanje bliske zajednice s drugom osobom. Stoga
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ne ¢udi da su tada mnoge veze krakotrajne i da je u interesu spoznati vaznost bliskih odnosa,

kao 1 prikladne nacine rjeSavanja konflikata (Taylor i sur.,2015).

1.3.1.Vjerovanja o romanti¢nim vezama

Parovi dolaze sa Sirokim spektrom ocekivanja vezanim za odnos, s obzirom na to da
svatko ima razliCite pretpostavke o tome koje karakteristike osoba treba imati u nekoj
socijalnoj ulozi, primjerice, ulozi partnera. Te pretpostavke postaju model ponaSanja u
partnerskom odnosu, no takoder i model na osnovu kojeg osoba procjenjuje sebe, svog
partnera i njihov odnos (Filipovi¢, Vukosavljevic-Gvozden i Opacié¢, 2014). Neke od tih
pretpostavki postaju eksplicitne te su dio verbalnog repertoara koji partneri medusobno
razmijenjuju na dnevnoj bazi. Pretpostavke, odnosno, ocekivanja predstavljaju razliita
misljenja koje svaki partner iznosi u nadi da ¢e se druga strana s time sloziti 1 uciniti to. Druga
oc¢ekivanja, jednako utjecajna, su implicitnija i mogu odrazavati nesvjesne potrebe pojedinca
za ispunjenje osobnih, ponekad neostvarenih djecjih Zelja u romanti¢nom odnosu. Ljudi
nerijetko znaju ocekivati od partnera da kompenzira svojim kvalitetama i karakteristikama
specificna iskustva kao $to su briga i sigurnost, kojih u djetinjstvu nisu imali u adekvatnoj
kvantiteti ili kvaliteti (Einav, 2014).

Proces socijalizacije, odnosno, interakcije s okolinom je kljuan za usvajanje
vrijednosti, stavova i vjeStina relevantnima za romanti¢ne odnose. Glavnu ulogu u
socijalizaciji imaju roditelji, s obzirom na to da oni imaju najveéi utjecaj na djecu u
djetinjstvu i ranoj adolescenciji, kriticnom periodu za proces socijalizacije. OpaZanjem
roditelja, i njihovog romanti¢énog odnosa koji je zapravo prvi romanti¢ni odnos s kojim se
susrecu, djeca mogu uciti §to znaci biti romanti¢ni partner (Obegi, Morrison i Shaver, 2004).
Kroz svoje interakcije roditelji pruZaju djetetu model ponaSanja za razliCite situacije,
primjerice, kako prepoznati emocije druge osobe, o0 kojim se temama treba raspravljati, a o
kojima ne ili kada traziti utjehu od partnera. Ako je osoba u obitelji naucila izbjegavati
razgovor o svojim problemima kako ne bi zamarala druge, vjerojatno ¢e i kasnije imati
teskoc¢a u otvorenoj komunikaciji s partnerom po pitanju problema u vezi (Stacker i Bursik,
2003). Tesko je izbjeci oblik ucenja opazanjem jer djeca slusaju razgovore roditelja, ¢ak i one

intimne koji bi trebali biti u najvecoj diskreciji i primje¢uju, ako do toga dode, negativne
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posljedice tih razgovora poput tuge ili ljutnje (Shaver i Mikulincer, 2012). Otvoren odnos
roditelja povecava vjerojatnost da ¢e ih djeca dozivljavati kao modele vrijedne imitiranja i
time se olakSava prijenos vrijednosti za razliite aspekte Zivota.

Ljudi Cesto s odredenim idealizmom gledaju na partnerske odnose ili vjeruju u mitove
da ljubav traje vjecno, da partneri koji se vole imaju savrSen seksualni zivot, da ljubav
nadilazi sve prepreke. Takva su ocekivanja pretjerana i nerealna te lako prelaze u rigidne i
iskljuéive stavove popracene drugim iracionalnim uvjerenjima i sigurno vode k problemima u
odnosu (Filipovi¢ i sur., 2014). Kad su o¢ekivanja ekstremna, prezahtjevna ili prerigidna to
dovodi do konflikta ili razoCaranja jer je manja moguénost da budu ostvarena. U takvim
slu¢ajevima veza postaje jedini izvor samopouzdanja i vlastite vaznosti i dovodi do toga da se
¢ak 1 najmanja frustracija doZzivljava kao prijetnja i stvara atmosferu punu anksioznosti i
konflikta. S druge strane, ako jedan partner ocekuje da su distanca i osobni prostor dio svake
veze, uz smanjena ocekivanja za intimnost ili bliskost lako se moze dogoditi da zahtjevi druge
strane za veéom intimnosc¢u rezultiraju zlovoljnoS¢u i neizbjeznim konflikatima. Nacelno,
kad partneri ne mogu obnasati uloge koje im je druga strana namijenila, onaj drugi se osjeca
anksiozno, prevareno i nepotpuno (Arnolds i sur.,2012; Einav, 2014).

Zacetnik racionalno-emocionalno bihevioralne teorije (REBT), Albert Ellis (1962;
prema Stacket i Bursik, 2003) smatrao je kako emocionalni distres proizlazi iz prihvacanja
izvora iracionalnih i kontradiktornih samoporazavaju¢ih vjerovanja. Takva vjerovanja
odstupaju od onih logiénih i racionalnih i vode autodestruktivnim ponasanjima.
Konceptualizirana su kao trajne, generalizirane kognitivne strukture, u nacelu filozofske
prirode i mogu se primijeniti na razli¢ita zivotna podru¢ja. Vise je empirijskih istrazivanja
potvrdilo negativne posljedice iracionalnih vjerovanja na prilagodbu pojedinca i uspjeh u
vezama (Stacket i Bursik, 2003). Eidelson i Epstein (1982) su pokusali utvrditi koja su to
iracionalna uvjerenja specifi¢na upravo partnerskom odnosu. Ona se ti¢u razli¢itih aspekata
bracnog Zivota kao §to su seksualnost, romanti¢ni ideali, donoSenje odluka, pozeljne osobine
partnera i slicno. Kako su formirana dijelom na temelju Ellisove teorije kognitivnog
funkcioniranja, ali i Sire kognitivno-bihevioralne perspektive, nazvana su iracionalnim ili
disfunkcionalnim uvjerenjima (Corey, 2004). Prvi se izraz u REBT-u koristi za apsolutisticke
zahtjeve, netoleranciju na frustraciju i opéenito negativno vrednovanje drugih. Drugi se izraz
koristi u $iroj kognitivno-bihevioralnoj perspektivi, koja pod tim obuhvaca §iri skup za odnos

nerealnih i Stetnih stavova (primjer: "Partneri koji imaju dobar odnos nemaju tajni jedan pred
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drugim").

Varijacije u racionalnim ili iracionalnim oc¢ekivanjima mogu se razlikovati s obzirom
na dob ili prethodno iskustvo u vezama. Primjerice, mladi studenti (18 do 20 godina) ili oni
koji nisu u vezi u usporedbi sa starijim studentima ili studentima u vezi skloniji su prihvatiti
isklju¢iva oc¢ekivanja poput onih da je ljubav dovoljna za opstanak veze ili da partner/ica
mora biti savrSen/a. Ovakva ocekivanja stvaraju i studenti koji nisu imali iskustva u
romanti¢nim vezama (Arnold i sur., 2012). Ocekivanja starijih studenata te onih iskusnijih u
vezama manje su iskljuciva i ofenzivna.

Danas se u zapadnom drustvu opcenito naglasavaju vaznosti individualizma i vlastitog
hedonizma te se generalno ocekuje vise zadovljstva i uzitaka za sebe, a manje zrtvovanja i
zamaranja oko partnera (Hembrecht, 2009). Zbog toga ne ¢udi da ljudi i prije ulaska u
romanticne veze postavljaju visoke, u svojoj osnovi iracionalne zahtjeve o tome kako bi se
njihov partner trebao ponasati. Cini se kako je jednako te§ko pronaéi odgovarajuéeg partnera
kao i odrzati odnos s postoje¢im (Hembrecht, 2009). Kako eksplicitna, tako i implicitna
ocekivanja od romanti¢nih veza odrazavaju kulturalne norme prototipa neceg §to se smatra
idealnom vezom. Glavnim se izvorom ocekivanja ipak smatraju iskustva koja smo stekli u
nasoj primarnoj obitelji. Procesi koji dominiraju u stvaranju ocekivanja su dijadni odnos sa

svakim od roditelja te promatranje njihove medusobne interakcije (Einav, 2014).
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1.4. Strah od intimnosti

Ostvarivanje intimnosti u odnosima dugo se smatralo bazi¢nom potrebom za mentalno
zdravlje i prilagodbu pojedinca. Razli¢iti su deficiti u intimnosti povezani s problemima kao
Sto je depresivnost, a motivacija za intimno$¢u pokazala se znacajnim prediktorom za kasniju
psihosocijalnu prilagodbu (Decutner i Thelen, 1991). Mogué¢im preprekama ili teSko¢ama u
formiranju i/ili odrzavanju bliskih veza ¢esto prethodi strah od intimnosti, koji se definira kao
nemogucnost dijeljenja misli ili osje¢aja s drugom bliskom osobom (Descutner i Thelen,
1991). Strah od intimnosti nerijetko narusava dobrobit pojedinca, u onolikoj mjeri koliko joj i
kvalitetni bliski odnosi mogu doprinijeti (Phillips i sur., 2013). Uz to, neminovno utje¢e na
kvalitetu romanti¢nih veza (Descutner i Thelen, 1991; Sobral, Teixeira i Costa, 2015).

Strah od intimnosti je takoder povezan s najranijim interakcijama s roditeljima.
Roditelji djece koja zaziru od intimnosti naj¢es¢e su reagirali odbijanjem na njihove potrebe
ili iskazivanja slabosti, primjerice, prekoravanjem zbog plakanja i uglavnom su bili
netolerantni na njihovo iskazivanje emocija i htjeli su posramiti dijete zbog istih. Na isti na¢in
moze djelovati i roditelj koji je stalno emocionalno uznemiren i osjetljiv te mu dijete ne moze
izraziti svoje osjecaje bez straha da ¢e ga dovesti do ruba granica. U konacnici, 1 jako
nametljiv roditelj koji pretjerano reagira na svaku djetetovu potrebu takoder ¢e nauciti dijete
da ih zapravo nikad ni ne iznosi i dijete postaje ono koje smanjuje aksioznost roditelja, a ne
obrnuto (Shorey, 2015).

U skladu s tim, nemoguénost ili neosjetljivost primarnog skrbnika moze dovesti do
toga da osoba po¢ne samu sebe percipirati kao nedovoljno vrijednu tude paznje i ljubavi, a

okolinu kao emocionalno nedostupnu ili neresponsivnu (Philips i sur., 2013).
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1.5.Uloga obitelji u stvaranju o¢ekivanja u bliskim vezama

Imaju¢i u vidu vaznost stabilnih romanticnih odnosa i njihove dobrobiti za
funkcioniranje pojedinca, pocelo se istrazivati kako se uopcée razvijaju kapaciteti za
romanti¢ne odnose. U odnosu roditelj — dijete kontinutet veze se ocituje kroz kognitivne,
emocionalne i ponaSajne uzorke kroz koje ¢e kasnije konceptualizirati vlastito videnje veza
(Arnold 1 sur., 2012). Primjena obrazaca ponasanja naucenih u djetinjstvu pocinje se
manifestirati u adolescenciji kad se pocCinje traziti autonomija i ponasati u skladu s onim §to je
dotad nauceno. Ocekuje se da ¢e otvoren i blizak odnos roditelja i djeteta rezultirati zdravim
vezama kod djeteta. Proces u kojem se odvija taj prijenos o€ituje se kroz stilove privrZenosti,
roditeljske stilove 1 njima karakteristi¢éna ponasanja. Smatra se kako ¢e dijete na temelju ranog
iskustva s primarnim skrbnikom razviti svoja kasnija ofekivanja o bliskim odnosima,
odnosno, kako je privrzenost koju osoba iskazuje u odrasloj dobi usporediva s emocionalnim
vezama s primarnim skrbnikom (Hazan i Shaver, 1994; Shaver i Mikulincer, 2014).

Obrasci ponasanja u romanti¢nim odnosima zapravo su izdanci ranih iskustava s
privrZzenoS¢u te su konceptualno slicni odnosu s glavnom figurom privrzenosti, uz mnoge
zajedni¢ke emocionalne i ponaSajne znacajke (Cusimano i Riggs, 2013). Prema tome, kad je
roditelj receptivan za djetetove potrebe to ¢e dovesti do razvoja sigurnog stila privrzenosti.
Dijete odraslo u takvom okruzenju u odrasloj dobi ¢e u svojim odnosima ocekivati povjerenje,
konzistentnost i ugodu te ¢e se znati suo€iti s razoCarenjima koja su nekad i neizbjezna.
Njihova o¢ekivanja od romanti¢nih veza bit ¢e visoka, ali i dobro balansirana i realna (Einav,
2014). Opcenito, iznimno pozitivna iskustva u odnosu roditelj — dijete znaci da ¢e i dijete
jednog dana iskazivati visoku razinu uklju¢enosti u svojim odnosima. Topao i suportivan
odnos razvit ¢e kod djeteta prosocijalno ponaSanje i briznost prema drugima, neovisno u
kakvom se odnosu nalazili. Drugim rijecima, prisutna je pozitivna i linearna povezanost te sto
je kvalitetnija veza roditelja i djeteta, kvalitetnije ¢e biti i djetetove romanti¢ne veze
(Kretschmer, Vollerbergh i Oldhinkel, 2015).

S druge strane, nesiguran stil privrzenosti, proizaSao iz nedostupnosti, hladnoce i
sklonosti kaznjavanju od strane roditelja, dovest ¢e do izbjegavanja te poteskoca u stvaranju
povjerenja u ljude, kao i sklonosti odrzavanju emocionalne distance s drugim ljudima. Osobe
nesigurnog stila privrzenosti se u odrasloj dobi boje intimnosti i veze smatraju emocionalno

zahtjevnima. Hladno¢u i manjak potpore kakvu su dozivjeli u odnosu s roditeljima ocekuju i u
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vezamate se osje¢aju nevoljeno i beznadno. Nerijetko takav pristup ima za ishod
samoispunjavajuée prorocanstvo te njihove veze 1 postaju slicne onima s roditeljima
(Kretschmer i sur., 2015; Kaplan, 2016).

Ambivalentni stil privrZenosti, kao posljedica hirovitih i nekonzistentnih odgojnih
metoda, rezultira nepovjerenjem u partnerovu emocionalnu dostupnost, iako je i kod
ambivalentno privrzenih osoba prisutna intenzivna, ali neispunjena zelja za emocionalnim
bliskos¢u (Jerkovi¢, 2008). Veze im nerijetko postaju glavni i jedini izvor zadovoljstva ili
razoCaranja u zivotu, a sukladno tome, ocekivanja koja stvaraju 0 vezama su visoka i
iracionalna (Einav, 2014). U istrazivanju Starcket i Bursik (2003) su upravo ispitanici s ovim
stilom privrzenosti izvjestavali o najviSe usvojenih iracionalnih vjerovanja. Ovakav koncept o
samom sebi kao ranjivoj osobi moze poticati sklonosti iracionalnim vjerovanjima, bilo iz
modeliranja manjkavih obiteljskh odnosa ili kao obrambeni mehanizam za suocavanje S
istima. S vremenom, iracionalna vjerovanja mogu ometati osobu u ostvarivanju njezinih
osnovnih ciljeva u romanti¢énim odnosima. Na isti nain povezani su stilovi privrZzenosti i sa
strahom od intimnosti. Subsistem roditelj-dijete odrazava vazne implikacije za nacin na koji
se pristupa i razmi$lja o bliskim vezama, jer su unutar njega internalizirani i formirani
internalni radni modeli za buduce veze (Bowlby, 1969; prema Phillips i sur., 2013).

Roditelji predstavljaju prvi model ponaSanja za dijete, kao Sto 1 brak roditelja najcesce
predstavlja prvi intimni odnos koji je blizak djetetu te je stoga potrebno ispitati utjecaj
preklapanja bra¢nih odnosa i njihovih ishoda na ponasanje djece (Delevi, 2008). Vrlo je vazno
razmotriti i utjecajteorije socijalnog ucenja gdje pojedinac usvaja obrasce ponasanja opazajuci
druge ljude (Bandura, 1977; prema Goldberg i Carlson, 2014). Mladi mogu usvajati
ponasanja u vlastitim romanticnim vezama promatrajuci kako se njihovi roditelji ponaSaju u
braku, primjerice, tijekom konflikata te kroz te observacije formirati vlastita, a uz to i ona
konfliktna ponaSanja u romanti¢nim vezama (Cui i Fincham, 2010).

Zivot s oba roditelja u stabilnoj obitelji pozitivnog ozradja koji se medusobno
podrzavaju te adekvatno komuniciraju, usko je povezan spozitivnim razvojem djeteta
(McLanahan, Tach i Schneider, 2013). Djeca odrasla u takvom okruzenju ¢e, prema Goldberg
I Carlson (2014), imati manje i eksternaliziranih i internaliziranih problema. Vise je
istrazivanja ipak bilo usmjereno na negativne aspekte odnosa roditelja i njihov utjecaj na
djecu. U fokusu su se tako Cesto nasli konflikti roditelja, koji ukoliko rezultiraju razvodom

negativno utjecu na dobrobit djeteta (Lee, Wesbecher, Lee i Lee, 2015), a Cui i sur.(2008) te
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Taylor i sur. (2015) navode kako ¢e i sama dugotrajna izlozenost konfliktima negativnije
utjecati na djecu od razvoda. Delevi (2008) pak navodi, u skladu s prethodno spomenutim
nalazima Cui i sur. (2008) te Taylor i sur. (2015) kako su mlade osobe iz cjelovitih obitelji (s
oba roditelja) koji su cCesto svjedocile roditeljskim sukobima imale vece probleme s
prilagodbom i ¢esce su osjecala sram, krivnju te bojazan uvlacenja u sukobeu usporedbi s
onima ¢iji su roditelji razvedeni i njihovi su sukobi prestali. Problem kod mladih s
rastavljenim roditeljima je Sto su ¢eSc¢e bili izloZeni manje intimnoj povezanosti roditelja,
distanci i konfliktima. Ako je veza izmedu roditelja slaba ili ne postoji, oteZano je i stvaranje
modela o musko — Zenskim odnosima (Darling i sur., 2008).

Kod mladih iz razvedenih obitelji ¢esce se stvaraju i negativna o¢ekivanja o socijalnim
1 intimnim vezama. Generalno, oni ¢eS¢e izvjeStavaju o bojaznima vezanim uz buduce veze ili
brakove. Iskustvo razvoda roditelja u djetinjstvu moze dovesti do toga da ¢e na pitanja
ljubavi, predanosti i braka reagirati s odredenom dozom anksioznosti te brige da ¢e biti izdani,
napusteni ili nevoljeni (Cartwright, 2005; Mahl, 2001). Uz to, boje se kako neée moci
uspostaviti intiman odnos s partnerom i da nisu sposobni biti vjerni. Cartwright (2005) navodi
kako su sudionici s rastavljenim roditeljima nerijetko izvjesStavali o nepostojanju adekvatnog
modela romanti¢nih veza koji su mogli opazati, §to je dovelo do veéeg straha od intimnosti i
teSkoca u odrzavanju stabilnih intimnih odnosa. Kao jednu od moguc¢ih strategija izbjegavanja
razvoda vide i to da ne ulaze u brak. Posljedice opazanja odnosa roditelja ocituju se i u
Mahlovom istrazivanju (2001), gdje su sudionici navodili kako se boje kako pogreske
roditelja ne¢e ponoviti u vlastitim romantiénim vezama. Izrazeniji Strah od intimnosti kod
osoba s razvedenim roditeljima, a naroCito kod djevojaka potvrden je 1 u istraZivanjima
Descutner i Thelen (1991) te Armstrong (2014). Opcenito, smatra se da su osobe Ciji su
roditelji razvedeni izlozene slabijim modelima dijadnih odnosa te ¢e im stoga usvajanje
stavova i ponasanja koji olak$avaju obnasanje bra¢nih uloga biti oteZano, a njihove ¢e teskoce
s razvojem povjerenja i zajedniStva unositi tenzije u vezu (Armstrong, 2014).

S druge strane, nalazi Delevi (2008) upucuju da se kod mladih osoba iz razvedenih
obitelji mogu primijetiti otvoreniji nacini udvaranja te opcenito viSi interes za romanticne
veze, neovisno radi li se o dugoro¢nim ili kratkoro¢nim odnosima. U skladu s tim su i nalazi
da takve osobe ranije zapocinju veze, ranije se upustaju u seksualne odnose, imaju veci broj
seksualnih partnera, imaju kra¢e veze 1 opcenito negativan stav prema vezama. Iskustvo

razvoda moZe aktivirati ambivalentne obrasce privrzenosti, kod kojih s jedne strane osoba Zeli
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vezu, a s druge strane ima strah od napustanja (Einav, 2014). lako se smatra kako ¢e obiteljski
konflikti i razvod roditelja negativnije utjecati na mladi¢e, Kretschmer i sur. (2015) iznose
kako su djevojke ¢eSce bile sklone negativne obiteljske odnose, svoje nesigurnosti i negativne
emocije kompenzirati ulaskom u veze koje nisu nuzno zadovoljavaju¢e samo kako ne bi bile
same, nadajuc¢i se kako ¢e na taj nacin, neovisno o kvaliteti veze nadoknaditi negativna
obiteljska iskustva. Generalno, djevojke ¢es¢e nego mladiéi ulaze u veze sa suprotnim spolom
te ranije poCinju traziti partnere u sluéaju iskustva s razvodom roditelja (Brooks,2008).

Prema Cui i Fincham (2010) te Cui, Fincham i Durtchi (2011) mladi iz razvedenih
obitelji imaju pozitivnije stavove o samom razvodu od onih iz obitelji s oba roditelja, a slicne
je rezultate dobila i Dela¢ (2007). Noviji rezultati (Branch — Harrix i Cox, 2015) upucuju da
nema nikakve razlike u stavovima prema razvodu kod mladih iz razvedenih te obitelji s oba
roditelja. Dela¢ (2007) navodi kako se razvod danas smatra ravnopravnim ostajanju u braku.
Parovi manje ostaju u braku iz primjerice, vjerskih razloga te se povecanje stope razvoda
smatra uobicajenim slijedom kao posljedica novonastalih drustvenih okolnosti. Pokazalo se
kako ¢e pozitivnije stavove prema razvodu imati djevojke, osobe iz razvedenih obitelji te one
iz obitelji s niskom kvalitetom funkcioniranja.

Kad je rije¢ o stavu prema braku, Bartolac (2013) iznosi kako 80.9% gradana
Republike Hrvatske smatra kako brak ipak nije zastarijela institucija te se i dalje smatra
visoko cijenjenom. Prema podacima Hrvatskog zavoda za statistiku iz 2016., sklopljenih je
brakova tri puta vise nego razvedenih. Smatra se da ¢e pozitivnije stavove prema braku imati
osobe iz cjelovitih obitelji, kao i osobe Cije su dosada$nje romanti¢ne veze bile uspjesne.
Ocekuje se i da ¢e mladi odrasli u ruralnim sredinama gdje se vise njeguju tradicionalne
vrijednosti imaju pozitivnije stavove prema braku u usporedbi s mladima iz urbanih sredina
(Delag, 2007).

Ranija su se istrazivanja viSe usmjerila na ispitivanja konkretnog iskustva u vezama
(Taylor 1 sur., 2015), fizickog kontakta (Sternberg 1 sur., 2006) ili proslih iskustava u vezama
poput broja partnera i duljine veza (Kaplan, 2016) te njihove povezanosti s obiljeZjima
obitelji. Razmatrajuci ponaSanja koja prate usvojene modele o sebi i drugima kroz dimenzije
privrZenosti, mogu se zamijetiti razlike u ocekivanjima i vjerovanjima kad su u pitanju bliski
odnosi. Pocevsi od odnosa s roditeljima, preko vr$njaka sve do romanti¢nih veza provlace se

oc¢ekivanja koja mogu biti manje ili viSe racionalna te se u ovom istrazivanju zeli ispitati kako
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se ona manifestiraju upravo u romanti¢nim odnosima rane odrasle dobi, kada najcesce

zapocinju prve ozbiljne veze.

1.6. Cilj istrazivanja

Ovo je istrazivanje provedeno S osobama mlade odrasle dobi u svrhu ispitivanja uloge
obiteljskih odnosa u ocekivanjima o romanti¢nim vezama. Iako neki obrasci ponaSanja
postoje od najranijih dana, teze se mijenjaju i utjeCu na interpersonalne odnose, vazno je
uociti odakle potjecu i koje su mogucnosti za promjenu ustaljenih obrazaca ponasanja kako bi
se fomirali dugoro¢no stabilni odnosi. Prema prethodno navedenim spoznajama, u ovom se
istrazivanju Zeli ispitati na koji nacin su povezana Vjerovanja o romanti¢énim vezama i strah od
intimnosti s aspektima obiteljskih odnosa kao §to su privrzenost sa svakim od roditelja te
percepcija njihova medusobnog sukoba.

Tendencija je ukljuciti §to vise mladih osoba koje dolaze iz razli¢itih obitelji, bilo da
su im roditelji u braku ili su razvedeni. Strah od intimnosti i uéestaliji roditeljski sukobi ¢esce
su zabiljezeni kod osoba ¢iji su roditelji razvedeni (Kaplan, 2016). lako su sukobi mozda
prestali razvodom, izloZenost istima moZe utjecati na vlastite odluke 1 vjerovanja o bliskim
vezama. Moguc¢ je i poveéan strah od intimnosti s ciljem izbjegavanja razoCaranja i prekida.
Ranija su istrazivanjima ¢e$¢e ispitivala stav 0 razvodu i pokazalo se kako pozitivnije stavove
o razvodu imaju osobe ¢iji su roditelji razvedeni (Dela¢, 2007; Branch-Harris i Cox, 2015).
Sudionike ovog istrazivanja se pitalo o stavu prema braku, kako bi se utvrdila povezanost sa
ranijim iskustvima u odnosima s roditeljima te samom observacijom njihova odnosa.
Vjerovanja 0 romanti¢nim vezama uz strah od intimnosti, ispituju neka obiljezja kohabitacije
i zajedni$tva s partnerom, stoga su ovdje koristene kao zavisne i kao kriterijske varijable, ali i

kao uzajamne prediktorske varijable.
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Problemi i hipoteze istraZivanja

2.1. Problemi istraZivanja

1. Ispitati spolne razlike uvjerovanjima o romanti¢nim vezama s obzirom na bra¢ni
status roditelja kod osoba mlade odrasle dobi.

2. lIspitati postoje li razlike u strahu od intimnosti s obzirom na bracni status
roditelja.

3. lspitati doprinos dimenzija privrzenosti, straha od intimnosti i znacajki sukoba
roditelja u objasnjenju ocekivanja od romanti¢nih veza kod osoba mlade odrasle
dobi.

4. lspitati doprinos vjerovanja o romanti¢nim vezama, dimenzija privrzenosti i
znacajki sukoba roditelja u objasnjenju straha od intimnosti osoba mlade odrasle
dobi.

2.2. Hipoteze istraZzivanja

1. Postoji statisticki znacajanglavni efekt spola na vjerovanja 0 romanti¢nim
vezama te statisti¢ki znacajan glavni efekt bracnog statusa roditelja na vjerovanja
o romanti¢nim vezama. Djevojke ¢e imati viSe usvojenih iracionalnih vjerovanja
o romanti¢nim vezama nego mladi¢i. Postoji statistiCki znacajan efekt bra¢nog
statusa na vjerovanja o romanti¢nim vezama. Osobe ¢iji su roditelji rastavljeni
imati viSe usvojenih iracionalnih vjerovanja o romanti¢énim vezama od onih ¢iji
su roditelji u braku. Postoji statisticki znacajna interakcija spola i bracnog statusa
na vjerovanja o romanti¢nim vezama. NajviSe usvojenih iracionalnih vjerovanja
imat ¢e djevojke ¢iji su roditelji rastavljeni.

2. Postoji statisticki znacajan efekt bracnog statusa roditelja na strah od intimnosti.
Mladi ¢iji su roditelji razvedeni imat ¢e izrazeniji strah od intimnosti od mladih
¢iji su roditelji u braku.

3. Znacajni prediktori za objasnjenje varijance oc¢ekivanja o romanti¢nim vezama

biti ¢e strah od intimnosti, dimenzije privrzenosti i znacCajke sukoba roditelja.

Izrazeniji strah od intimnosti, vise izbjegavanja i anksioznosti u odnosu s

20



roditeljima i ¢es¢i sukobi roditelja bit ¢e statisticki znacajni prediktori za vise
usvojenih iracionalnih o¢ekivanja od romanti¢nih veza.

4. Znacajni prediktori za objasnjenje varijancestraha od intimnosti bit ¢e o¢ekivanja
od romanti¢nih veza, dimenzije privrZenosti i znaCajke sukoba roditelja.Vise
usvojenih iracionalnih ocekivanja od romanti¢nih veza, viSe izbjegavanja i
anksioznosti u odnosu s roditeljima i ces¢i sukobi roditelja bit ¢e statisticki

znacajni prediktori izrazenijeg straha od intimnosti.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovao prigodni uzorak od 335 (M = 58, Z =277) sudionika u
rasponu dobi od 18 do 35 godina (M =22.72, SD = 2.65). Vecinu su sudionika ¢inili
studenti i studentice (83.3%), potom zaposlene osobe (11.3%) i nezaposlene (5.4%) iz
razli¢itih djelova Hrvatske. Sudionici su najcesée dolazili iz gradova srednje velicine
(34.9%), zatim iz manjih gradova (23.9%), iz ruralnih sredina (22.7%) i velikih gradova
(18.5%) (Prilog 1). Vecina sudionika (64.5%) zivi s oba roditelja. Roditelji 74.5%
sudionika su u braku, 19.1% ima razvedene roditelje, a njih 6.9% roditelje koji su
udoveci ili udovice. Najveéi se postotak sudionika (55.8%) trenutno nalazi u romanti¢noj
vezi, 37.3% sudionika nije u vezi, 2.4% je u braku te po 2.1% sudionika je u
izvanbracnoj zajednici ili otvorenoj vezi. Vecéina sudionika (70.4 %) se vidi u braku
jednog dana, 21.8% se trenutno ne vidi, ali ne odbacuju u potpunosti tu opciju, a 5.9%

se ne vidi u braku.
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3.2.Instrumentarij

3.2.1. Upitnik o demografskim podacima ispitanika, obiljezjima obitelji i trenutnom
statusu veze: upitnik je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. Prikupljeni su podaci o
spolu i dobi ispitanika, veli¢ini mjesta u kojem su odrasli, ¢lanovima kucanstva u mjestu
prebivalistu, bracnom statusu roditelja, zaposlenosti te trenutnom statusu veze. Sudionike
Ciji su roditelji razvedeni ili kojima je netko od roditelja preminuo se pitalo o njihovoj
dobi pri tom Zivotnom dogadaju. Sudionike koji nisu u braku pitalo se vide li se jednog
dana u braku. Primjer upitnika nalazi se u Prilogu 1.

3.2.2. Inventar vjerovanja o vezama (RBI; James, Hunsley i Hemsworth, 2002) je skala
koja mjeri stupanj usvojenosti iracionalnih vjerovanja o romanti¢nim vezama. Sastoji se
od 40 cestica vezanih uz razli¢ite aspekte romanti¢nih veza: sukobe, razumijevanje medu
partnerima,vjerovanja o bazicnim razlikama medu spolovima, mogucénosti promjene
ponaSanja partnerate seksualnom Zivotu para. Za potrebe ovog istraZivanja koriSten je
prijevod Inventara vjerovanja o bliskim vezama iz diplomskog rada Urode (2010).
Format odgovora je skala Likertova tipa od 0 (uopce se ne slazem) do 5 (u potpunosti se
slazem). Primjeri Cestica su: "Ne ocekujem od svog/je partnera/ice da se moze promijeniti
"ili "Steta ucinjena na pocetku veze ne moze se ispraviti”.U originalnoj su strukturi
dobiveni sljede¢i faktori: Muskarci i Zene imaju razlicite potrebe (a=.83), Poteskoce u
razumijevanju suprotnog spola(a=.73), Neslaganje je destruktivno(a=.83), Seksualni
perfekcionizam (a=.75), Partneri moraju znati citati misli (a=.77) i Partneri ne mogu
promijeniti sebe i svoju vezu (a=.58). Faktorska struktura provedena za potrebe ovog
istrazivanja ne omoguceva koristenje dobivenih faktora u daljnjim statistickim analizama
te je Inventar ovdje koriSten kao unidimenzionalni konstrukt koji ima visoku i
zadovoljavaju¢u pouzdanost (Tablica 4). Visi rezultat na skali znac¢i 1 viSu usvojenost

iracionalnih vjerovanja o romanti¢nim vezama.

3.2.3. Skala straha od intimnosti (FIS; Descutner i Thelen, 1991) je konstruirana u svrhu
ispitivanja specifi¢nih varijabli koje utje€u na strah od intimnosti u postoje¢im ili
potencijalnim bliskim vezama. Za potrebe ovog istrazivanja Skala straha od intimnosti je
prevedena s engleskog na hrvatski metodom dvostrukog prevodenja od strane dva
nezavisna profesora engleskog. Skala se sastoji od dva djela. U prvih 30 cestica skale

ispitanici trebaju zamisliti da su u bliskoj, intimnoj vezi s osobom nazvanom "X" te na
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skali Likertova tipa od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na
mene) procijeniti koliko se koja ¢estica odnosi na njih osobno. Primjer Cestice je "Bilo bi
me strah da ¢e X ulagati u vezu vise od mene''. Drugi dio skale sastoji se od pet Cestica na
kojima ispitanici trebaju na temelju svojih proslih iskustava u vezama procijeniti na skali
Likertova tipa od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na mene)
koliko se koja Cestica odnosi na njih osobno. Primjer Cestice je "lzbjegao/la sam
mogucnost da budem blizak/bliska s nekim". Ukupni se zbroj dobije zbrojem procjena na
svim Cesticama oba dijela skale, a visi rezultat upucuje na veci strah od intimnosti.
Provedena je faktorska analiza kojom je utvrdena unidimenzionalnost konstrukta, uz

objasenjenje varijance kriterija od 31,28%.

3.2.4. Inventar privrZenosti obitelji (Kamenov i Jeli¢, 2003): upitnik koji je modifikacija
Inventara u bliskim odnosima Brennana i suradnika (1998; prema Kamenov i Jeli¢, 2003)
konstruiran je u svrhu mjerenja privrzenosti u razliCitim vrstama bliskog odnosa.
Sudionici odgovaraju na pitanja na skali Likertova tipa od 1 (zopce se ne slazem) do 7 (u
potpunosti se slazem). Za potrebe ovog istrazivanja koriSteni su posebno Inventar
privrzenosti majci i Inventar privrzenosti ocu, od kojih svaki ima po 18 cestica. Sadrzi po
dvije subskale: Skalu anksioznosti (devet Cestica) i Skalu izbjegavanja (devet Cestica).
Primjer Cestice za majku je "Pokusavam izbjeci preveliko zblizavanje s njom", a za oca
"Jako se brinem da cu izgubiti naklonost svog oca".Visi rezultat na Skali anksioznosti
ukazuje na visi strah od odbijanja ili napustanja, a visi rezultat na Skali izbjegavanja

ukazuje na viSu razinu neugode zbog bliskosti 1 ovisnosti o drugima.

3.2.5. Skalu djecje percepcije sukoba medu roditeljima (CPIC)konstruirali su Grich i
sur. (1992), a na hrvatski su je adaptirale i validirale Macuka i Buri¢ (2013). Devet
subskala definira tri zasebne dimenzije roditeljskog sukoba - znacajke sukoba,
samookrivljavanje i prijetnju. Zadatak sudionika je procijeniti koliko se pojedina tvrdnja
odnosi na njihovo dozivljavanje sukoba medu roditeljima zaokruzivanjem odgovarajuceg
broja na skali Likertova tipa od tri stupnja (1 — netocno, 2 — djelomicno tocno i 3 — tocno).
Za potrebe ovog istrazivanja koriStene su samo Cestice na dimenziji Znacajke sukoba (23
Cestice), uzevsi u obzir ranije nalaze iz literature koji se najcesc¢e referiraju na posljedice
udestalosti i (ne)razrjesenja sukoba. Primjer &estice je "Cesto vidim svoje roditelje kako se
svadaju". Visi rezultat na ovoj dimenziji odrazava sukob koji se Cesto javlja i koji

ukljucuje visoke razine neprijateljstva 1 agresije te je slabo razrijeSen i stabilan.
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U Tablici 3 prikazani su deskriptivni podaci kori$tenih mjernih instrumenata.

Tablica 3. Deskriptivni podaci i pouzdanosti ispitanih varijabli:

Dobiveni raspon

M SD Min Max  Cronbach a
Inventar vjerovanja o bliskim vezama ~ 72.53 19.39 17 127 .84
Skala straha od intimnosti 73.53 21.56 35 159 .92
Inventar privrZzenosti majci — dimenzija 26.85 13.92 9 63 .92
izbjegavanje
Inventar privrzenosti majci — dimenzija 19.25 8.54 9 60 .78
anksioznost
Inventar privrzenosti ocu — dimenzija 34.01 13.22 9 63 91
izbjegavanje
Inventar privrZzenosti ocu — dimenzija 18.38 9.57 9 57 .82
anksioznost
Znacajke sukoba roditelja 43.75 11.60 23 69 .95

Iz Tablice 3 je jasno vidljivo kako su pouzdanosti koriStenih mjernih instrumenata visoke i

zadovoljavajuce.
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3.3.Postupak

Sudionici su kontaktirani putem druStvenih mreza kako bi dobrovoljno pristupili istrazivanju
te su zamoljeni da informaciju o istrazivanju proslijede dalje drugim potencijalnim
sudionicima. Upitnicima konstruiranima u online obliku za drustvene mreze pristupalo se
putem poveznice. Sudionicima je na pocetku objasnjena svrha istrazivanja te zagarantirana
anonimnost podataka i njihovo koristenje isklju¢ivo u svrhu istrazivanja. Prvo su se ispitivali
demografski podaci sudionika, a potom su ispunjavali sljedeée upitnike: Inventar vjerovanja o
vezama, Skalu straha od intimnosti, Inventar privrZzenosti roditeljima te Skalu djecje
percepcije sukoba medu roditeljima. Kod Inventara privrZenosti i za majku i za oca stajala je
uputa sudionicima kako ne moraju ispunjavati upitnik ako vise nisu u kontaktu s tim
roditeljem iz bilo kojeg razloga te Inventar privrzenosti majci nije ispunilo Sest sudionika, a
Inventar privrZenosti ocu 21 sudionik. Sudionici su imali neograni¢eno vrijeme za rjeSavanje
svakog upitnika te su u bilo kojem trenutku mogli odustati od sudjelovanja u istrazivanju. Za

ispunjavanje upitnika bilo je potrebno 10 do 15 minuta.
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4. Rezultati

Dobiveni podaci su analizirani u statistickom programu SPSS 20.

Za pocetak su izraunate korelacije izmedu koristenih upitnickih mjera te su prikazane u
Tablici 4.

Tablica 4. Pearsonovi koeficijenti korelacija izmedu vjerovanja o bliskim vezama, straha od

intimnosti, privrZenosti majci, privrzenosti ocu i znacajki sukoba roditelja

1 2 3 4, 5 6 7
1.Vjerovanja - 32%* 15%* 26%* 32%* .30%* A16**
0 bliskim
vezama
2.Strah od - 28%* 26%* 37 16%* A1
intimnosti
3.1zbjegavanje - AG** 20%% 14* 17%*
majka
4.1zbjegavanje - 32** 20%* 37**
otac
5.Anksioznost - 2% 24**
majka
6.Anksioznost - 21%*
otac
7.Znacajke -
sukoba

*p<0.05, **p<0.01

Ocekivanja od bliskih veza znacajno i pozitivno koreliraju sa strahom od intimnosti,
dimenzijama izbjegavanja 1 anksioznosti 1 za majku 1 za oca te znaajkama sukoba roditelja.
Ispitanici koji su usvojili viSe iracionalnih vjerovanja imaju izraZeniji strah od intimnosti, vise
izbjegavanje 1 anksioznost s oba roditelja te su sukobi njihovih roditelja bili ¢es¢i 1 hostilniji.
Strah od intimnosti pozitivno i znacajno korelira sa skalama anksioznosti i1 izbjegavanja na
inventarima privrzenosti i za majku i za oca te nisko sa znacajkama sukoba roditelja.
Izrazeniji strah od intimnosti upucuje na vise razine izbjegavanja i anksioznosti u odnosu i s

majkom i s ocem te na ¢esc¢e i hostilnije sukobe roditelja.
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Izbjegavanje u odnosu s majkom pozitivno je i znacajno povezano s izbjegavanjem u
odnosu s ocem te anksiozno$¢u u odnosu i s majkom i s ocem, kao i sa zna¢ajkama sukoba
roditelja. Vise razine izbjegavanja u odnosu s majkom dovode do visSih razina izbjegavanja u
odnosu s ocem, visih anksioznosti u odnosu i s majkom 1 s ocem te do CeS¢e percepcije
roditeljskih sukoba. lIzbjegavanje u odnosu s ocem, uz navedeno, pozitivno korelira s
anksiozno$¢éu u odnosu i s majkom i s ocem te sa znaajkama sukoba roditelja. Vise razine
izbjegavanja u odnosu s ocem dovode i do visih razina anksioznosti s oba roditelja.

Dimenzije anksioznosti za majku 1 za oca znacajno i1 pozitivno koreliraju medusobno,
kao i sa znaCajkama sukoba roditelja. ViSe razine anksioznosti s majkom znacajno su
povezane s viSim razinama anksioznosti s ocem te percepcijom njihovih sukoba kao ucestalih
1 agresivnih. Sve korelacije izmedu koriStenih varijabli su niske do umjerene, pozitivne te

znacajne.

U nastavku je provedena statisticka obrada podataka prema postavljenim problemima ovog

istrazivanja:

4.1. Spolne razlike u vjerovanjima o bliskim vezama s obzirom na bracni status roditelja

U svrhu odgovaranja na prvi problem istrazivanja prvotno je bila namjera provesti
dvosmjernu analizu varijance kako bi se ispitale razlike sudionika u vjerovanjima o bliskim
vezama s obzirom na spol i bra¢ni status roditelja. Ipak, zbog nesrazmjera u spolu ispitanika,
varijabla spol nije uvrStena u analizu. Zbog primarnog interesa istrazivanja, nisu uvrSteni ni
rezultati sudionika ¢iji su roditelji udovci. U konacnici je proveden t-test kako bi se ispitale
razlike u vjerovanjima o bliskim vezama izmedu sudionika ¢iji su roditelji u braku i onih ¢ijih

su roditelji razvedeni. Rezultati su prikazani u Tablici 5.
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Tablica 5. Rezultati t-testa u vjerovanjima o bliskim vezama s obzirom na bracni status

roditelja

U braku Razvedeni df t
Vjerovanja o M 73.20 69.73 310 1.25
bliskim SD 18.82 22.92
vezama

T-testom je dobiveno kako ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u vjerovanjima o bliskim
vezama izmedu sudionika ¢iji su roditelji u braku i onih ¢iji su roditelji razvedeni (t = 1.25, df

= 310, p < 0.05).

4.2 Razlike u strahu od intimnosti s obzirom na bracni status roditelja

S ciljem odgovora na drugim problem, u nastavku je provedena jednosmjerna analiza
varijance kako bi se utvrdila znac¢ajnost efekta bra¢nog statusa roditelja na strah od intimnosti.

Podaci su prikazani u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati jednosmjerne analize varijance za Skalu straha od intimnosti

Bracni status roditelja ANOVA
U braku Razvedeni Udovci/udovice Bra¢ni status
F2,334
Skala straha M 72.75 74.21 78.13 0.81
od SD 21.21 22.05 24.08 n’=.01

intimnosti

Jednosmjernom analizom varijance nije utvrden statisticki znacajan glavni efekt brac¢nog
statusa statusa roditelja na strah od intimnosti kod ispitanika (F2334= 0.81, p >0.05). Strah od

intimnosti ispitanika ne razlikuje se s obzirom na brac¢ni status njihovih roditelja.
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4.3. Doprinos privrZenosti, straha od intimnosti i znacajki sukoba roditelja u

objasSnjenju varijance kriterija vjerovanja o bliskim vezama

U nastavku su provedene dvije standardne regresijske analize. Prvom se regresijskom
analizom namjeravalo ispitati mogu li strah od intimnosti, dimenzije izbjegavanja i
anksioznosti u odnosu s majkom i s ocem te znacajke njihovih sukoba predvidjeti usvojenost
iracionalnih vjerovanja o bliskim vezama. Rezultati prve regresijske analize su prikazani u
Tablici 7.

Tablica 7. Rezultati regresijske analize i znacajni prediktori u objasnjenju varijance kriterija

vjerovanja o bliskim vezama

Kriterij Vjerovanja o bliskim vezama
Prediktori B t Mp
Strah od intimnosti 24** 4.33 24
Izbjegavanje majka -.03 -.55 -.03
Izbjegavanje otac 14* 2.24 13
Anksioznost majka A1 1.39 .08
Anksioznost otac 15* 2.01 12
Znacajke sukoba .02 42 .02
R 44

R? .20

F 12.39**

*p<0.05 **p<0.01

Rezultati prikazani u Tablici 7. pokazuju kako je regresijski model znacajan (Fe 301 = 12,.9, p
< 0.01, r? = .20), a prediktorske su varijable objasnile 19.8.% varijance kriterija vjerovanja o
bliskim vezama. Najznacajniji prediktor za vjerovanja o bliskim vezama je Strah od
intimnosti. Sto je izraZeniji strah od intimnosti, vise je i usvojenih iracionalnih vjerovanja o

bliskim vezama. Kao znaéajan prediktor se pokazao i odnos s ocem na obje dimenzije
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Inventara privrZenosti. Osobe koje pokazuju vise razine izbjegavanja i anksioznosti u odnosu

S ocem imaju i vise usvojenih iracionalnih vjerovanja o bliskim vezama.

4.4. Doprinos vjerovanja o bliskim vezama, privrZenosti majci i ocu te znacajki njihova

sukoba u obja$njenju varijance kriterija straha od intimnosti

U drugoj se regresijskoj analizi ispitivalo mogu li vjerovanja o bliskim vezama, dimenzije
izbjegavanja i anksioznosti u odnosu s majkom i1 s ocem te znacajke njihovih sukoba

predvidjeti razinu straha od intimnosti. Rezultati regresijske analize prikazani su u Tablici 8.

Tablica 8. Rezultati regresijske analize i znacajni prediktori u objasnjenju varijance Kriterija

Straha od intimnosti

Kriterij Strah od intimnosti
Prediktori B t Mp
Vjerovanja o bliskim vezama 24%* 4.33 24
Izbjegavanje majka A7 3.00 17
Izbjegavanje otac 17 1.07 .06
Anksioznost majka 26%* 3.30 19
Anksioznost otac -.12 -1.67 -.10
Znacajke sukoba -.02 -27 -.02
R 44

R? .20

F 12.67**

**p<0,01

Iz Tablice 9. vidimo da je regresijski model znacajan (Fs 301, p<0.01, r> = .20), uz objasnjenih
20.2% varijance kriterija. Najznacajnija prediktorska varijabla za objasnjenje varijance
kriterija straha od intimnosti su vjerovanja o bliskim odnosima. Osobe koje imaju vise

usvojenih iracionalnih vjerovanja o bliskim vezama imaju i izrazeniji strah od intimnosti. Kao
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znacajne prediktorske varijable pokazale su se i dimenzije izbjegavanja i anksioznosti u
odnosu s majkom. Osobe koji iskazuju vise izbjegavanja i anksioznosti u odnosu s majkom,

imaju i izrazeniji strah od intimnosti.
5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlikuju li se vjerovanja o bliskim vezama kod
mladih prema bra¢nom statusu njihovih roditelja te strah od intimnosti s obzirom na bra¢ni
status njihovih roditelja, kao i ispitati ulogu privrzenosti s majkom i s ocem 1 percepciju
njihovih medusobnih sukoba. Nisu dobivene znacajne razlike u vjerovanjima o bliskim
vezama s obzirom na bra¢ni status roditelja sudionika, kao $to nisu dobivene ni znacajne
razlike u strahu od intimnosti sudionika s obzirom na bra¢ni status njihovih roditelja.
Rezultati nisu u skladu sa ranijim nalazima (Cui i sur., 2010; Mahl, 2001), u kojima je
pretpostavka da ¢e mladi ¢iji su roditelji razvedeni imati viSe iracionalnih ocekivanja,
posebice djevojke. Nadalje, ispitanici se nisu razlikovali u strahu od intimnosti s obzirom na
brac¢ni status njihovih roditelja, a ocekivalo se da ¢e mladi ¢iji su roditelji razvedeni imati visi
strah od initmnosti u partnerskim odnosima (Branch-Harris i Cox, 2015). Kod objasnjenja
varijance kriterija ocekivanja od bliskih veza, kao znacajan se prediktor pokazao strah od
intimnosti, $to je u skladu s o€ekivanjima da ¢e mladi s viSim strahom od intimnosti imati 1
viSe usvojenih iracionalnih oc¢ekivanja. Znacajnim su se prediktorom pokazali i odnos s ocem
na obe dimenzije Inventara privrZenosti ocu. Anksioznost i izbjegavanje u odnosu s ocem,
odnosno, strah od odbijanja i napustanja i neugoda zbog bliskosti i ovisnosti o ocu, doprinose
viSem usvajanju iracionalnih vjerovanja. Kad je u pitanju strah od intimnosti, znacajan su
prediktor u skladu s hipotezom, ocekivanja od bliskih veza, s tim da je ovdje u odnosu s
majkom kljucan za strah od intimnosti jer su dimenzije anksioznosti i izbjegavanja znacajan
prediktor za izrazeniji strah od intimnosti u bliskim vezama.

U ovom istrazivanju nisu dobivene razlike, §to je moguce objasniti ¢injenicom da
mladi ¢iji su roditelji razvedeni nerijetko dozivljavali zanemarivanje od strane njihovih
roditelja te kao posljedicu toga razvijaju neovisnost i samostalnost od drugih osoba u
usporedbi s onima ¢iji su roditelji u braku (Brooks, 2008). Usto, ono §to se nije ispitivalo je
jesu li roditelji ispitanika koji su razvedeni ponovno u braku ili vezi. Ako je neciji roditel]
nakon razvoda nasao novog partnera/icu i sada je u sretnoj vezi koja pozitivno utjece na

odnose u obitelji, djeca imaju primjeren model za razvoj adekvatnih vjestina u romanti¢nim
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odnosima kao §to su realna ocekivanja, dobra komunikacija i mirno rjeSavanje konflikata uz
postizanje kompromisa. Djeca primjecuju promjenu u ponasanju roditelja koji je nasao novog
1 kompatibilnijeg partnera i gledaju na razvod kao na olaksanje i1 prekid sukoba (Mahl, 2001).
Kako se u ovom istrazivanjuispitivala i zivotna dob u trenutku razvoda roditelja, ispitana je i
povezanost vjerovanja o bliskim vezama sa zivotnom dobi ispitanika u trenutku razvoda
roditelja. Dobivena je niska, pozitivna 1 znaCajna povezanost prema kojoj je najvisa
usvojenost iracionalnih vjerovanja kod onih ispitanika ¢iji su se roditelji razveli nakon njihove
20.godine zivota. To se moZe povezati s ranijim obrazloZenjima za eventualni ponovni brak
razvedenih roditelja, to jest da ¢e raniji razvod i ulazak u novi, kvalitetniji odnos pruziti
djetetu pozitivan model musko-zenskih odnosa. Prema Cartwright (2005), mladi ¢iji su
roditelji razvedeni se zapravo boje ponoviti iskustvo razvoda te ¢e stoga vise poraditi upravo
na ranije navedenim vjes§tinama potrebnima za uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih bliskih
Veza.

Mladi ¢iji su roditelji razvedeni u ovom uzorku ipak nemaju visi strah od intimnosti od
mladih ¢iji su roditelji u braku. Kao i u istrazivanju Brooks (2008), aritmeti¢ke sredine
pokazuju neSto viSe rezultate na Skali straha od intimnosti kod osoba s razvedenim
roditeljima, no razlika ipak nije statisti¢ki znacajna. Jedno od mogucih objasnjenja je prigodni
uzorak, to jest, broj ispitanika s razvedenim roditeljima (njih 64). Kao naj¢es¢i zastitni faktor
za neometan razvoj intimnosti s bliskim osobama navodi se dobar odnos s barem jednim od
roditelja (Kaplan, 2016, Taylor i sur., 2015). Pokazalo se i da osobe koje percipiraju uzajamni
bra¢ni odnos svojih roditelja kao blizak i prisan isto tako navode da su oni bili manje
ukljuceni u svoju roditeljsku ulogu, Sto je kod djece rezultiralo visSim traZzenjem bliskosti u
kasnijim vezama kao kompenzaciju. S druge strane, ako se odnos roditelja percipira
negativno, to takoder moze dovesti do kasnijeg povecanog traZzenja intimnosti u vezama, kao
posljedica odbacivanja neuspjelog modela iz obitelji. Cini se kako jedan odnos djeluje
naustrb drugog te da se osobni resursi ulazu u odnos s partnerom zanemarujuci roditeljsku
ulogu ili obratno, smanjuju¢i moguénost odrzavanja intimne veze s partnerom. U konac¢nici,
oc¢ekivanja o intimnosti u odrasloj dobi odraz su potrebe za kompenzacijom ranijeg disbalansa

u bliskim vezama (Einav, 2014).

Regresijski model za objasnjenje varijance kriterija vjerovanja o bliskim vezama
pokazao se znacajnim, dok su od prediktora znacajni strah od intimnosti te obje dimenzije na

inventaru privrzenosti s ocem — anksioznost i izbjegavanje. Prema Jeli¢ i Kamenov (2015),
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dobar odnos s ocem pokazao se znacajnim prediktorom za razvoj boljih socijalnih vjestina §to
dovodi do vece kompetentnosti u vezama i bolje emocionalne prilagodbe, a dobar odnos s
majkom je prediktor i za razvijenije vjeStine rjeSavanja konflikata. Longitudinalne su studije
pokazale kako ¢e pozitivan odnos s roditeljima, kao $to su normalna razina kontrole i kohezija
u obitelji, biti prediktori za zdrav razvoj intimnosti u vezama. Majke pokazuju veéu
ukljucenost i bliskost u odnosu s djecom od oceva, ali se ¢esce i1 sukobljavaju s djecom od
oceva. S druge strane, odnos s ocem igra posebnu ulogu, kako je ve¢ navedeno, u procesima
socijalizacije i socijalnim facetama djetetova funkcioniranja, kao i u poticanju procesa
individuacije i diferencijacije (Parke, 2002). Usto, Sharf i Mayselles (2008) navode kako je
blizak odnos s ocem povezan i s trajanjem romanti¢nih odnosa te veCom kvalitetom u istima.
lako je odnos s majkom pozitivno i znacajno korelirao s rezultatom na Inventaru vjerovanja o
bliskim vezama, u regresijskom modelu se ipak nije pokazao zna¢ajnim prediktorom, kao ni
znacajke sukoba roditelja. Osobe koje pokazuju nisku razinu anksioznosti i izbjegavanja u
odnosu s majkom, to jest, sigurno privrzene osobe Ce$ée razgovaraju s majkom i o
romanti¢énim odnosima i o seksu, a Arnold i sur. (2012) izvjestavaju kako nema povezanosti
izmedu usvajanja iracionalnih vjerovanja, poput onih da je ljubav dovoljna za brak ili da
osoba mora biti uvjerena u uspjeh veze prije nego ju zapo¢ne i razgovora s roditeljima,
posebice majkama. Vjerovanja da kohabitacija povecava uspjeh braka ili da je pronalazak
partnera lagan zadatak povezano je samo s nekim aspektima komunikacije s roditeljima.
Rezultati Urode (2010) u usporedbi s ovdje dobivenim rezultatima upucuju kako stil
privrZenosti doprinosi usvajanju racionalnih vjerovanja o bliskim vezama. Muskarci s
bojazljivom privrzenoS¢u su manje usvajali racionalna vjerovanja u usporedbi s muskarcima
sigurnog stila privrzenosti i zenama bojazljive privrzenosti. Prema Kaplan (2016) zdrava
responsivnost roditelja ¢e pozitivnije doprinijeti razvoju sigurnosti i samopouzdanja u
kasnijim vezama nego u slucajevima kad su roditelji previse zastitnicki ili odbijajuci
nastrojeni, $to je povezano s ¢e$¢im izvjeStavanjem o ljubomori ili strahu od napustanja u
romanti¢nim vezama. Strah od intimnosti ¢e pak, kroz svoje oteZavanje uspostave bliskog
donosa i blokiranje osobe onda kad se treba dublje povezati s nekim dovesti do stvaranja
iracionalnih uvjerenja zbog kojih ¢e osoba radije ostati na distanci od druge strane zbog straha

da ta o¢ekivanja nece biti ispunjena (Shorey, 2015).

Usvojenost iracionalnih vjerovanja, kao i odnos s majkom na obe dimenzije inventara

privrzenosti pokazali su se znacajnima u objasnjenju varijance kriterija straha od intimnosti.
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Phillips i sur. (2013) iznose rezultate istrazivanja na studentskoj populaciji, u kojem se
pokazalo da postojanje toplog i briznog odnosa s barem jednim roditeljem znacajno smanjuje
razvoj straha od intimnosti te da visa roditeljska briga smanjuje vjerojatnost za strah od
intimnosti u odrasloj dobi. Nadalje, osobe s manje razvijenim strahom od intimnosti su isto
tako opisivale odnose s vlastitim majkama kao odnose s visokom razinom brige i topline. U
skladu s ocekivanjima, nesigurna privrzenost obitelji povezana je s viSim strahom od
intimnosti. NajviSa korelacija dobivena upravo s dimenzijom anksioznosti u skladu je s
prethodnim nalazima da su osobe s vi§im strahom od intimnosti sklonije pokazivati anksioznu
privrzenost (Descutner i Thellen, 1991; Glavak-Tkali¢, Vuli¢ Prtori¢ i Zoroja, 2016). Isto
tako, Phillips i sur., (2013) i Glavak-Tkali¢ i sur. (2016) navode kako je vise odbijanje od
strane oba roditelja rezultiralo vi§im strahom od intimnosti samo kod djevojaka. U nacelu,
kad roditelj na djetetove potrebe ili negativne emocije regira netolerantno, odbijajuce ili
kaznjavanjem, dijete ¢e s vremenom i prestati zahtjevati paznju i podrsku. Negativna iskustva
ovdje nece biti ublazena uz pomo¢ roditelja, niti ¢e ih dijete tolerirati kod sebe i jedini nacin
izbjegavanja je da ih se jednostavno ne pokazuje (Shorey, 2015). Znacajnost dimenzija
izbjegavanja na oba Inventara privrzenosti roditeljima nije iznenadujuéa ako se uzme u obzir
da je odvajanje od roditelja glavni razvojni zadatak adolescencije, koja je kod ispitanika ili pri
kraju ili je zavrsila (Jeli¢ 1 Kamenov, 2015) te je njihov strah od odbacivanja manji, a veca je
Zelja za izbjegavanjem i osamostavljivanjem (Kamenov i Jeli¢, 2003). Ipak, interesantno je
kako vise iracionalnih vjerovanja dovodi do viSeg straha od intimnosti i obrnuto. Imajuéi u
vidu da takvi pojedinci mozda viSe preferiraju odnose u kojima su druge znacajke poput
predanosti 1 povjerenja niske, ¢ini se kako oni 1 u takvim uvjetima mogu biti zadovoljni jer su
ionako vi$e usmjereni na oCuvanje vlastite individualnosti (Sobral i sur., 2015). U ovim je
rezultatima moguce doslo do aktivacije bojazljivih obrazaca privrzenosti, gdje osoba s jedne
strane Zeli bliskost, a s druge strane zazire od iste.

Znacajke sukoba, iako znaCajno 1 pozitivho povezane sa svim koriStenim mjerama
ipak nisu bile znacajan prediktor za objaSnjenje vjerovanja o bliskim vezama ili straha od
intimnosti. Promatranje sukoba roditelja za djecu moze imati informativan u¢inak o tome
kako se ne bi trebalo ponasati te ¢e stoga teziti izgradnji intimnijih, recipro¢nijih i kvalitetnijih
veza. Isto tako, mogu pokusSati minimizirati sukob s partnerom izbjegavanjem negativnih
emocija, ispunjavanjem Zelja partneru ili izraZavanjem pozitivnih emocija kad se pojave

naznake sukoba, iako takve strategije dugorocno i nisu najbolje rjesenje (Simon i Furman,
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2010).

Razvod roditelja kao nenormativni zivotni dogadaj podjednako pogada i muskarce i
zene u bilo kojoj dobi te je njegov utjecaj na sljede¢u generaciju visestruko ispitivan. Iako
noviji nalazi upucuju na sve manje razlike izmedu djece iz cjelovitih i razvedenih obitelji,
potonji su nerijetko prikazani kao rizi¢nija skupina za razvoj negativnog pogleda na svijet,
meduljudske odnose i u konacnici, romanti¢ne veze s drugom osobom (Mahl, 2001). Oprezni
Su po pitanju veza, imaju teskoce u rjeSavanju konflikata, komunikaciji i vezivanju za druge,
negativnije gledaju na brak, a pozitivnije na razvod (Branch-Harris i Cox, 2015, Brooks,
2008, Cui i sur., 2008, Cui i Fincham, 2011,Dela¢, 2007).

Kod ispitivanja demografskih podataka, sudionike se pitalo za stav o braku kako bi se
eventualno povezao s rezultatima koriStenih upitnickih mjera. Rezultati su pokazali kako se
preko 90% ispitanika vidi u braku jednog dana ili ga ne odbacuje kao opciju u potpunosti,
tako da ispitivanje bilo kakve povezanosti s urbanosti sredine iz koje dolaze ili bra¢nim
statusom roditelja nisu relevantne. Iako je za ocekivati da se u manjim sredinama vise njeguju
tradicionalne vrijednosti, iz kojih je dolazilo malo manje od Cetvrtine ispitanika (22.7%), a u
veéim gradovima djecu viSe potice na individualizam te da brak ipak nije nuzan za srecu,
ovakvi su rezulati ipak blize onima koje navodi Bartolac (2013). Njezini rezultati pokazuju
kako je veéina ispitanika smatrala kako brak nije zastarjela institucija, $to upucéuje kako smo u
tranziciji izmedu socijalistickog kolektivizma 1 zapadnjackog individualizma ipak blize
"zastarjelim" i tradicionalnim gledistima. Utvrdeno je kako se u Hrvatskoj i dalje postuju

tradicionalne vrijednosti te kako je institucija braka vazna mladima.

35



5.1. Ogranicenja i implikacije istraZivanja

U ovom su istrazivanju prisutne odredene prednosti i nedostaci. Jedna od prednosti je
da se po prvi puta povezalo kako medusobni odnos roditelja utjeCe na formiranje vise ili
manje racionalnih ocekivanja o romanti¢nim vezama, neovisno o prethodnim iskustvima
pojedinaca u vezama. Nadalje, stav o braku je rjede ispitivan u bilo kojem obliku u usporedbi
s ispitivanjem stava o razvodu. Ovim istrazivanjem dobiven pozitivan stav o braku ukazuje
kako mladi ne zaziru od institucije braka niti je se boje ni u novije doba kada razvod nije tabu
tema i predmet osude okoline. Ipak, prigodni uzorak rezultirao je nesrazmjerom ispitanika po
spolu te bracnom statusu njihovih roditelja, $to je onemoguéilo dobivanje dodatnih
potencijalno zanimljivih spoznaja. Uz to, duljina upitnika je takoder mogla djelovati zamorno
na sudionike. Kad su u pitanju osobne teme poput odnosa u obitelji, uvijek postoji mogucnost
davanja socijalno pozeljnih odgovora, s ciljem prikazivanja $to pozitivnije slike. U skladu s
time, moguce je da su u istrazivanju radije sudjelovali oni ispitanici u ¢ijim obiteljima vladaju
bliski i kvalitetniji odnosi. Treba naglasiti kako su se u ovom istrazivanju manje uzimali u
obzir rezultati ispitanika ¢iji su roditelji udovci ili udovice jer se ipak radilo o nenormativnom
zivotnom dogadaju koji na drugacije nacine utjece na obiteljske odnose.

Brojne su sugestije za daljnja istrazivanja ove svakidasnje zivotne tematike. U
daljnjim bi istraZivanjima prvenstveno trebalo $to je moguce vise izjednaciti uzorak po spolu i
bratnom statusu roditelja kako bi se mogle ispitati spolne razlike za vise razli¢itih
konstrukata, kao i za brac¢ni status roditelja. Jedna od mogucénosti za daljnja istrazivanja je i
usporedba kohorti (na primjer, skupina od 18 do 22 godine ili 30 do 35 godina) po ovdje
koriStenim mjerama, uz preduvjet izjednacenih grupa po dobi. Kao mjera koja bi dobro
upotpunila dobivene rezultate, mogla bi se ispitati dosadasnja iskustva mladih u romanti¢nim
vezama, poput dobi prilikom upustanja u prve veze, broja partnera ili duljine veza. Korisno bi
bilo ispitati i zadovoljstvo trenutnom vezom ili postoje li razlike u vjerovanjima o bliskim
vezama izmedu heteroseksualnih i homoseksualnih parova. Kako roditelji nisu jedini izvor
socijalnih informacija za dijete, nije naodmet ispitati i utjecaj vr$njaka ili medija u formiranju
vjerovanja o bliskim vezama. Nadalje, moglo bi se provjeriti je li doslo do promjena u
bracnom statusu roditelja sudionika koji su se ranije razveli ili ostali udovci, imajuéi u vidu
utjecaj prisutnog sklada u dijadnim odnosima u obitelji. Isto tako, moglo bi se ispitati

mijenjaju li se razine anksioznosti i izbjegavanja s roditeljima s dobi, a takoder i postoje li
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neke razlike unutar regija Hrvatske u stavovima o braku ili razvodu.

Ova tematika moze imati i bitne klini¢ke implikacije, primjerice, u radu s roditeljima
ili parovima. Roditeljima bi bilo dobro ukazati na ishode najranijih interakcija s djetetom,
primjerice, putem edukativnih radionica koje se mogu preventivno odrzavati ve¢ za buduce
roditelje kako bi se $to bolje pripremili za novu zivotnu ulogu. Uz to, roditeljima je potrebno
ukazati na utjecaj njihove medusobne komunikacije te njezinog utjecaja na stvaranje modela o
intimnim odnosima kod djece. U partnerskim je odnosima c¢est problem otvorena
komunikacija o problemima koja je nerijetko posljedica ranije formiranih ocekivanja o tome
kako bi se partner trebao ponasati u vezi i1 postoje li moguénosti za promjenu ponasanja i
tijeka veze. S parovima bi se isto tako moglo interaktivno poraditi na mijenjanje dotad
ustaljenih vjerovanja koja naruSavaju odnos te ispitati odakle postojeca vjerovanja dolaze i

koji su sve moguci ¢imbenici utjecali na stvaranje istih.

7. Zakljuéak

U ovom istrazivanju nisu dobivene statisticki znacajne razlike u stupnju usvojenosti
iracionalnih vjerovanja u osoba mlade odrasle dobi s obzirom na bra¢ni status njihovih
roditelja. Nisu dobivene ni statisticki znacajne razlike u strahu od intimnosti osoba mlade

odrasle dobi s obzirom na bra¢ni status njihovih roditelja.

Znacajni prediktori za objasnjenje varijance Kriterija vjerovanja o bliskim vezama su strah od
intimnosti te odnos s ocem na obe dimenzije Inventara privrZenosti. Izrazeniji Strah od
intimnosti te viSe razine izbjegavanja 1 anksioznosti u odnosu s ocem povezane su s viSim
stupnjem usvajanja iracionalnim vjerovanja o bliskim vezama. Znacajnim prediktorima za
objasnjenje varijance kriterija straha od intimnosti pokazali su se vjerovanja od bliskih veza te
odnos s majkom na obe dimenzije Inventara privrZenosti. ViSe usvojenih iracionalnih
vjerovanja te viSe razine izbjegavanja i anksioznosti u odnosu s majkom povezane su s
izrazenijim strahom od intimnosti. Hipoteze su stoga djelomi¢no potvrdene, a rezultati se

mogu objasniti razlikama u privrZenosti te u roditeljskim stilovima majke i oca.
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9. Prilozi
Prilog 9.1. DEMOGRAFSKI PODACI

1. SPOL:
a) M b) Z

2. DOB: (padaju¢i izbornik od 18 do 35 godina)

3. VELICINA NASELJA U KOJEM STE PROVELI NAJVECI DIO ZIVOTA:

a) Manje od 2000 stanovnika

b) 2000 do 10 000 stanovnika

c) 10000 do 100 000 stanovnika
d) Preko 100 000 stanovnika

4. SKIM ZIVITE U MJESTU PREBIVALISTA:

a) Zivim s oba roditelja

b) Zivim samo s majkom

¢) Zivim s ocem

d) Zivim s nekim drugim ¢lanom obitelji
€) Zivim s parterom/icom

f) Zivim sam/a

g) Drugo:

5. KAKAV JE BRACNI STATUS VASIH RODITELJA?
a) U braku su/vanbracnoj vezi
b) Razvedeni su

¢) Udovac/ udovica
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6. UKOLIKO SU VAM RODITELJI RAZVEDENI ILI JE JEDAN OD NJIH
PREMINUO, KOLIKO STE IMALI GODINA KADA SE TO DOGODILO?
a) Manje od 5 godina
b) 6 do 10 godina
c) 11 do 15 godina
d) 15-20 godina

e) 20 godina na viSe

7. VAS STATUS VEZE:
a) Nisam u vezi
b) U vezi sam
c) U otvorenoj vezi sam
d) U izvanbra¢noj sam zajednici
e) U braku sam
f) Razveden/a

g) Udovac/udovica

8. VAS RADNI STATUS:
a) Nezaposlen/a
b) Zaposlen/a
c) Student

9. AKO JOS NISTE U BRAKU, VIDITE LI SE JEDNOG DANA U BRAKU:
a) Da
b) Ne

¢) Ne odbacujem u potpunosti tu opciju, ali trenutno ne
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