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SAZETAK

Odgoj djece i mladih vrlo je slozen proces. Postoji ¢itav niz ¢imbenika koji su ukljuéeni u
odgoj. Ciljevi, zadaci i metode odgoja moraju biti usmjereni na potpuni i pravilan psihofizicki
rast 1 razvoj svakog djeteta. Djeca i mladi stjeCu odgojne vrijednosti kroz razliite aktivnosti u
svom zivotu. U radu se govori o borilackim vjeStinama kao tjelesnim aktivnostima koje
donose mnoge dobrobiti u odgoju djece 1 mladih. Razli€itim je istrazivanjima potvrdeno kako
tjelesne aktivnosti pozitivno utje¢u na psihic¢ko i tjelesno stanje mlade osobe. Postavlja se
pitanje jesu li i borilacke vjestine pozitivan oblik tjelesnih aktivnosti za odgoj djece i mladih.
U radu se nalazi op¢i ili generalni razvoj borilackih vjestina koje su kroz povijest imale
odgojnu ulogu i koje su u danasnjem obliku izrasle u aktivnosti od znac¢ajnog odgojnog
utjecaja na mladog ¢ovjeka. Takoder se bolje razjasnjava razlika izmedu borilackih vjestina i
borilackih sportova. Detaljnije se proucava odgojna uloga pojedinih borilackih vjestina kroz
povijest. IstiCu se najznacajnije odgojne vrijednosti koje proucavane vjestine sadrze u svojim
tradicionalnim oblicima. Prolazimo kroz tisu¢u godina staru tradiciju hrvanja i isti¢emo
odgojni znacaj koji susreCemo u pojedinim razdobljima. Doticemo se najstarijih korijena juda,
karatea 1 tackwodoa. Prikazujemo njihova nacela po kojima funkcioniraju i danas.
Usporedujemo odgojne vrijednosti s odrednicama svake borilacke vjeStine. Proucavamo
odgojnu ulogu trenera borilackih vjeStina kroz povijest. U konacnici kroz istraZivanje
saznajemo $to o odgojnoj ulozi borilackih vjestina misle danasnji sportasi i treneri. Oni nam
daju svoja misljenja o odgojnoj ulozi borilackih vjeStina. Saznajemo 1 koliko je uloga trenera
znacajna u odgoju djece/mladih sportasa te kojim se to odgojnim metodama koriste treneri
kako bi postigli nabolje odgojne rezultate. Istrazivanjem dobivamo cjelovitu sliku o tome koje
su odgojne vrijednosti sportasi usvojili kroz borilacke vjestine te njeguju li oni i danas stecene
vrijednosti i koliko im je to vazno u zivotu. Uz sve navedeno, ovim radom ¢emo prvenstveno
saznati koje su to pozitivne, a koje negativne strane borilackih vjestina i imaju li znac¢ajnu

odgojnu ulogu u Hrvatskoj.

Kljucne rijeci: borilacke vjestine; borilacki sportovi; odgoj; odgojna uloga; odgojne metode;

sportasi; treneri,; odgojitelj/autoritet



ABSTRACT

Education of children and young people is a very complex process. There are a number of
factors involved in education. Goals, tasks, and methods of education have to be aimed
towards the complete and proper psychophysical growth and development of each child.
Children and young people gain educational values through various activities in their lives.
The paper deals with martial arts as body activities that bring many benefits to the education
of children and young people. Various studies have confirmed that physical activities have a
positive influence on the psychological and physical condition of a young person. The
question is whether the martial arts are a positive form of physical activity for the education
of children and young people. What we find out through this paper is some common or
general development of martial arts which have had an educational role throughout history,
and which have grown into activities of today, that have a significant educational impact on a
young man. It also better clarifies the difference between martial arts and martial sports. More
specifically, the educational role of some martial arts through history is studied. They
highlight the most important educational values that the studied skills contain in their
traditional forms. We go through a thousand years old wrestling tradition and we emphasize
the educational significance that we encounter in some periods. We approach the oldest roots
of judo, karate, and taekwondo. We show their principles by which they function today. We
compare educational values with the attributes of each martial arts. We study the educational
role of martial arts coaches through history. Ultimately, through research, we know what the
athletes and trainers think of the educational role of martial arts. They give us their opinions
about the educational role of martial arts. We also find out how much the role of a coach is
important in raising children / young athletes. We also learn which training methods trainers
used to achieve the best educational results. The research gives us a complete picture of the
athletes' educational values gained through martial arts. We find out whether they still nurture
the acquired values and how important it is for them in their lives. In addition to this, in this
paper we will firstly find out which are the positive and the negative sides of martial arts and

do they have a significant educational role in Croatia.

Key words: martial arts; martial arts as sports; education; educational role; methods of

education; athletes; coaches; educator/authority



uvoD

Danas $iroko podruéje ¢ovjekova interesa i djelovanja zauzimaju tjelesne aktivnosti i sport.
Jedan su od specifi¢nih oblika tjelesnih aktivnosti borilacke vjestine. Veliki broj ljudi koji se
odredeni period u Zzivotu bavio nekom borilatkom vjestinom kasnije bude uspjesan u
razli¢itim podru¢jima svoga rada i djelovanja. U Hrvatskoj i svijetu fenomen je utjecaja
tjelesnih aktivnosti i sporta na ¢ovjeka polovi¢no istrazen. Postoji Citav niz istrazivanja koja
su se bazirala na utjecaj tjelesnih aktivnosti na tjelesne dimenzije ¢ovjeka, dok je utjecaj istih
na psihicke dimenzije ostao slabo istrazen i samo razraden u teorijama i pretpostavkama.
Misigoj-Durakovic¢ i sur. (1999); Sekuli¢ i Metikos (2007); Milanovi¢ (2010) i dr. u svojim
djelima navode viSe stranih i domacih istrazivanja o utjecaju tjelesnih aktivnosti i sporta na
tjelesne dimenzije Covjeka kao $to su antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti i
sl. Nasuprot tomu, Zaninovi¢ (1985) u svom djelu ,,Pedagoska hrestomatija”, a kroz razradu
pojedinih povijesnih li¢nosti kao $to su Sokrat, Platon, Aristotel, J. Locke, J. J. Rousseau, L.
Lepeletier, H. Spencer, Pierre de Coubertin i dr. istice veliku znacajnost tjelesnog vjezbanja u

odgojnom procesu.

Povijesnim razvojem razliitih vjestina ovjek je imao potrebu i za bavljenjem onima koje su
mu sluzile za zastitu bliznjih, sebe ili sprjecavanje sukoba i sl. S vremenom se za takve
vjestine ustalio naziv ,borilacke vjestine* (eng. martial arts)® objedinjujué¢i ih nekim
zajednickim odrednicama. U mnogim su povijesnim narodima, drZzavama 1 razdobljima
borilacke vjestine imale i odgojnu ulogu. Njih kao sredstvo odgoja u pojedinim segmentima
spominju primjerice Zaninovi¢ (1985) i Jajcevi¢ (2008 i 2010). U skladu s time, saznajemo
ponesto o nesvrhovitoj tjelovjezbi u starom vijeku te razvoju odgoja u Sparti i Ateni.
Upoznajemo se s odgojnim znacajkama Olimpijskih igara anticke Grcke kao i rimskih
manifestacija i aktivnosti u arenama. Takoder, prepoznajemo znacajnost ili neznacajnost
borilackih vjestina ili njihovih segmenata od viteStva u srednjem vijeku preko Covjeka u
srediStu interesa kroz renesansu i prirodnog odgoja u prosvjetiteljstvu, pa sve do borilackih
segmenata gimnastike? u filantropizmu. Na kraju dolazimo do modernih tjelovjezbenih
sustava i trenutnih statusa borilackih vjestina. Uz sve ostalo, pojedini autori isticu odgojne

uloge borilackih vjestina razradujuéi ih svaku zasebno. Primjerice, Serti¢ i Segedi (2013)

! Vige informacija na: https://hr.wikipedia.org/wiki/Borila%C4%8Dke vje%C5%Altine
2 Gimnastika — naziv za tjelesno vjezbanje u XVII. i XVIIL st. po uzoru na Anti¢ku Gréku (Jajéevié, 2010, 132)
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https://hr.wikipedia.org/wiki/Borila%C4%8Dke_vje%C5%A1tine

govore¢i o povijesti juda napominju kako se Jigoro Kano, tvorac modernog juda ujedno
smatra i ocem tjelesnog odgoja u Japanu. S druge strane, odgojnu ulogu hrvanja Janji¢ i
Gigov (1979) 1 Mari¢, Bai¢ i Cvetkovi¢ (2007) protezu kroz sva razdoblja povijesti od vise

tisu¢a godina unazad sve do danas.

Tematike utjecaja borilackih vjeStina na ¢ovjeka prvenstveno se dotic¢u stru¢njaci iz podrucja
pedagogije, psihologije, sociologije i kineziologije. Postavlja se pitanje imaju li danas
borilacke vjestine znacajnu ulogu u odgojnom procesu djece i mladih koji se njima bave.
Detaljnom analizom literature nailazi se tek na nekoliko starijih istrazivanja vezanih za
zadano pitanje. Naime, Kule§ (1991, 17-18) navodi kako D. Dogen, I. Banovié¢ i Z. Capalija
na temelju svojih istrazivanja na mladim judasima dolaze do zakljucaka da se sistematskim
treningom juda izazivaju znac¢ajne promjene psihosomatskog statusa kod djece i mladih. Tim
istrazivanjima se dokazalo kako programirani trening juda ima visestruki utjecaj na funkcije
organizma i na formiranje specifi¢ne i dobro strukturirane li¢nosti, Sto omogucuje realizaciju
zadataka tjelesnog, moralnog, zdravstvenog i estetskog odgoja, te razvoj radnih navika. Mari¢
(2005, 1-6) u svom prijevodu knjige ,,Bugarski udzbenik slobodnog i klasi¢nog nacina
hrvanja” navodi istrazivanje prof. A. M. Krestovnikova koji je dosao do zakljucka kako je
hrvanje izuzetno ucinkovito sredstvo tjelesnog, zdravstvenog i moralnog odgoja. Isti autor
navodi kako su i mnogi povijesni poznati stru¢njaci kao $to su Platon, Aristotel, Guts Muths,
Hegel i dr. hrvanje smatrali vrlo znacajnim odgojnim sredstvom. Gore navedene Cinjenice
prihvaca 1 JajCevi¢ (2010) koji u svom djelu ,,Povijest Sporta 1 tjelovjezbe” navodi vise
povijesnih dokaza u obliku zapisa 1 crteza pojedinih borilackih stilova koji ukazuju na njihovu

vaznost u odgojnom procesu.

Gledaju¢i na dugu povijest pojedinih borilackih vjestina i navode pojedinih autora koji
razjasnjavaju njihovu odgojnu ulogu lako bi bilo zakljuciti da se ta odgojna uloga zadrZala 1
danas. Medutim, moramo uzeti u obzir nedostatak relevantnih istrazivanja i modernizaciju
drustva, a samim time 1 prilagodbu borilackih vjesStina suvremenim zahtjevima. Stoga ne
mozemo sa sigurnoscu rec¢i da borilacke vjestine imaju ikakvu odgojnu ulogu u danasnjem
drustvu dok se taj fenomen detaljnije ne istrazi. U ovome radu ¢emo razjasniti dosadasnju
odgojnu ulogu pojedinih borilackih vjestina, njihov razvoj i znacaj kroz povijest te pokusati
ste¢i saznanja o znacajnosti borilackih vjestina u odgojnom procesu djece i mladih koji su u

njih ukljugeni.



1. POJAM ODGOJA

Jo$ od postanka svijeta svaki se covjek rada kao jedinstveno bice. Svaki Covjek ima svoje
jedinstvene tjelesne, intelektualne, moralne, estetske, radne i druge dimenzije koje ga
obiljezavaju. U skladu s time veliki broj autora koji se bave odgojnom znanosc¢u isti¢u vaznost
tjelesnog, intelektualnog, moralnog, estetskog i radnog odgoja. Medutim, Matijevi¢ (2016)*
istice kako se u danaSnjim pedagoskim literaturama uz navedeno dosta govori 1 o
zdravstvenom, samozastitnom, vjerskom, ekoloskom, politickom, gradanskom i socijalnom
odgoju. Time se naravno cilja na podrucja covjekovog razvoja i djelovanja na koja se zeli
utjecati kroz odgoj. Pred ¢ovjeka se jo§ od malih nogu postavljaju brojni odgojni ¢imbenici
koji obiljezavaju njegov razvoj do samostalne, pozitivne i druStveno pozeljne li¢nosti. Odgoj
se smatra druStvenom pojavom koja se javlja formiranjem covjeka i drustva kako navode

Zaninovié (1985, 7-10) i Opi¢ i Matijevi¢ (2016)*.

Uz sve navedeno postavlja se pitanje $to je zapravo odgoj. Bilo bi suludo odgoj definirati na
bilo koji na¢in jednozna¢no kad se zapravo radi o vrlo slozenom procesu. Pojedini pedagoski
struénjaci odreduju ga na vise nacina. Bili¢ (2016, 74)° u svojoj detaljnijoj razradi daje
kronoloski pregled koncepcija odgoja polaze¢i od anticke Greke i1 Platona koji je prvi pokuSao
definirati pojam odgoja, preko kaznjavanja u srednjem vijeku kao vaznog sredstva
oblikovanja li€nosti, ¢ovjeka u srediStu interesa kroz humanizam 1 renesansu, te odgoja u
skladu s vanjskom prirodom J. A. Komenskog, razumnog odgoja J. Locka, prirodnog odgoja
J. J. Rousseaua, izjednacavanja odgoja s nastavom u gradanskom drustvu u 18. 1 19. st. i
zavr$no odgoja usmjerenog prema djetetu u 20. st. za koji se zalagao J. Dewey. Ona nam
objedinjujuéi time povijesna misljenja i danasnje poimanje jasnije predoCuje sami pojam
odgoja. Stoga mozemo re¢i da odgoj u Sirem smislu podrazumijeva razvoj psihomotoric¢kog,
kognitivnog i afektivnog podrucja. Dakle, kompletan razvoj djeteta koji ukljucuje razvoj
motoric¢kih sposobnosti i vjeStina, usvajanje znanja i razvoj mentalnih sposobnosti, te razvoj
karakternih osobina, vrlina, stajalista i vrijednosti. Odgoj u uzem smislu podrazumijevao bi

razvoj samo afektivnog podrucja.

3 Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opié, S. (2016). Pedagogija za u¢itelje i nastavnike. Zagreb: Skolska knjiga, d.d., str.
134-148
4 Detaljnije u: Simlesa, P. (ur.) (1971). Pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor, str. 32-66
S Detaljnije u: Simlesa, P. (ur.) (1971). Pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor, str. 70-95
8



1.1.  Ciljevi odgoja

Pojedini autori stru¢no odreduju ciljeve odgoja. Tako primjerice Simlesa (1971)® navodi
kako je cilj odgoja da individualitet preraste u svestrano razvijenu, slobodnu i humanu li¢nost.
Gudjons (1993, 153-155) kaze kako su ciljevi odgoja usmjereni na razvoj zrelosti pojedinca,
sudioniStvo I emancipaciju, ali i kako ciljevi odgoja mogu biti razli¢ito odredeni ovisno o
povijesnim, drustvenim, gospodarskim i drugim promjenama i pogledima na sami odgoj. Bili¢
i Matijevi¢ (2016)’ ciljeve odgoja dijele na gospodarske, socijalne i psiholoske, a njima isti¢u
cjelovit rast i razvoj te samoostvarenje, kao i osposobljavanje za produktivan, ispunjen i
kreativan zivot, prihvacanje izazova buducnosti te konstruktivno sudjelovanje u zajednici.
Vode¢i se ovakvim struénim odredenjima ciljeva odgoja, a govoreéi o odgoju u Sirem smislu,
mozemo slobodno re¢i da je glavni cilj odgoja kompletan razvoj psihomotorickog,
kognitivnog 1 afektivnog podrucja pojedinca. Naravno da se razvoj svakog pojedinca odvija
kroz cijeli Zivot i glavni cilj odgoja ne moZemo shvatiti kao stati¢nu toc¢ku koju je potrebno i
moguce dosti¢i u tom smislu. Medutim, u ovome radu ¢emo se baviti odgojnim procesom
djece i mladih do njihove punoljetnosti, te mozemo reé¢i da postoji odredena granica do koje
bi ti mladi ljudi trebali dosti¢i odredene ciljeve ili se barem usmjeriti prema onom, gore

navedenom ,,zivotnom* cilju odgoja.
1.2. Zadaci odgoja

Zadaci odgoja predstavljaju ono ¢ime ostvarujemo postavljene ciljeve. U ovom slucaju oni
podrazumijevaju razradu postupaka kojima kod odgajanika razvijamo znanje i intelektualne
sposobnosti, stavove, misljenja, interese, emocionalne odnose pojedinca prema okolini i
prema samome sebi, te motori¢ke sposobnosti i dr. (Pregrad, 1971)8 Odgoj bi u svakom
slucaju trebao biti usmjeren na zadovoljavanje osnovnih Covjekovih potreba. Prema tome
Matijevié¢ (2016)°, razlikujuéi bioloske, socijalne i samoaktualizirajuée potrebe pojedinca,
opisuje zadatke odgoja kroz tri podru¢ja. Tako prepoznajemo egzistencijalni odgoj kojemu

pripada: ostvarivanje zdravog nacina zivota, zdrava prehrana, kretanje, igre, aktivnosti i sl. u

¢ Detaljnije u: Simlesa, P. (ur.) (1971). Pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor, str. 47-55

7 Detaljnije u: Matijevié¢, M., Bili¢, V., Opi¢, S. (2016). Pedagogija za uéitelje i nastavnike. Zagreb: Skolska
knjiga, d.d., str. 70-95 i str. 134-149

8 Detaljnije u: Simlesa, P. (ur.) (1971). Pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor, str. 47-55

9 Detaljnije u: Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opi¢, S. (2016). Pedagogija za u¢itelje i nastavnike. Zagreb: Skolska
knjiga, d.d., str. 134-149



okviru bioloskih potreba; razvoj zajedniStva u uredivanju okoliSa, oCuvanje prirode, zastita
zivotinja i sl. u okviru socijalnih potreba, te stavovi i uvjerenja o razmnozavanju ljudi i
ocuvanju zivota, preoblikovanju prirode i njezinu o¢uvanju i Sl. u sklopu samoaktualizirajucih
potreba. Socijalni odgoj ukljucuje: vaznost rada, podjelu rada, spolne odnose, brak, radanje i
odgoj djece i dr. kao dio bioloskih potreba; sposobnost dogovaranja, provedbe dogovorenog,
prihvacanje moralnih normi i sl. kao dio socijalnih potreba i osje¢aj pripadnosti kolektivu,
osjecaj sigurnosti, vlastite vrijednosti, dozivljaj ljubavi i dr. u okviru samoaktualiziraju¢ih
potreba. Humanisti¢ki odgoj u okviru bioloskih potreba prepoznaje: spremnost na pomaganje
starijima i nemo¢nima, odgoj za mir i razoruzanje i sl.; u sklopu socijalnih potreba:
toleranciju, prihvacanje razli¢itosti, nenasilje, suradnju i dr., te kao dio samoaktualiziraju¢ih
potreba: razvoj pozitivne slike o sebi, ostvarenje svojih mogucnosti, samoaktualizaciju i sl.
Odgoj i pogledi na njega se s vremenom mijenjaju, ali zadaci odgoja uvijek moraju biti

usmjereni k ostvarivanju ciljeva odgoja.
1.3.  Metode odgoja

Za ostvarivanje ciljeva i zadataka odgoja vise autora navodi razli¢ita usmjerenja koja vode k
zeljenom ishodu. Prema tome razlikujemo nacela ili principe, strategije, metode, sredstva,
pravila odgoja i sl. U djelu ,,Pedagogija“ urednika Pere Simlese (1971) govori se detaljnije o
nacelima tjelesnog, intelektualnog, moralnog, estetskog te radnog i tehni¢kog odgoja, kao i
¢itavom nizu metoda sredstava i pravila odgoja. Matijevié¢ (2016)!° detaljnije razraduje
odredena nacela, strategije i metode odgoja. Templar (2012) u svom djelu ,,100 pravila
odgoja” vrsi podjelu na deset cjelina. On predlaze pravila za oCuvanje zdravog razuma, za
zauzimanje pravog stava, pravila discipliniranja, pravila za poStivanje djetetove osobnosti, za
odnose s braom 1 sestrama, pravila za Skolu, pravila za tinejdzere i odraslu djecu, te pravila
za krizne situacije. Slunjski (2014) u svojih devet stru¢no-popularnih priru¢nika iznosi ¢itav
niz savjeta, pravila i odgojnih metoda kojima bi se roditelji, odgojitelji i ucitelji trebali voditi
kako bi dijete usmjerili k izgradnji zdrave, psihi¢ki stabilne, uspjeSne i u potpunosti
samostalne osobe. Ona rjesava pitanja kako djetetu pomoc¢i da (p)ostane samostalno i
odgovorno; da upozna svoje emocije i nau¢i njima upravljati; bude uspjesno i razvija

samopouzdanje; da (p)ostane kreativno i da se izrazava jezikom umjetnosti; da (za)voli uéenje

10 Detaljnije u: Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opié, S. (2016). Pedagogija za uditelje i nastavnike. Zagreb: Skolska
knjiga, d.d., str. 150-170

10



i Skolu; stjeCe prijatelje i razvija socijalne vjeStine; da bude pametno na razlicite na¢ine i da
(p)ostane tolerantno i razumije i prihvaca razlicitosti, te kako s djetetom razgovarati i razvijati
kvalitetan odnos. Biddulph (2014a,b) prolazi kroz kompletan razvoj djeteta od njegovog
rodenja do punoljetnosti. On razraduje i prakticnim primjerima pokazuje Sto, kako, kada i
zasto Ciniti da bi odgoj djeteta i mlade osobe bio pozitivan 1 kvalitetan. DotiCe se
najznacajnijih pitanja u odgoju djeCaka i djevojCica kao $to su razlike izmedu muskih i
zenskih mozgova, odnosi roditelja i djece, odnosi okoline i drustva i djece, razvoj

seksualnosti, djeca i slobodne aktivnosti (npr. sport), priprema za zivot odrasle osobe i dr.

Svaki autor za ostvarivanje kvalitetnog odgojnog procesa nudi nekakvu svoju viziju prema
pozitivnom ishodu. Bez obzira radilo se o strategijama, nacelima, postupcima, pravilima ili
neéemu drugaéijem bitno je da se odabere pozitivan smjer k ostvarivanju kvalitetnog
odgojnog procesa. Objedinjujuci sve gore predlozene nacine i pristupe, nacela, metode i

strategije pojedinih autora za potrebe ovoga rada koristit ¢emo se terminom metode odgoja.

2. DOBROBITI TIELESNIH AKTIVNOSTI | ODGOJ

Gledajuéi kroz povijest, 0dgoj se razvijao i prilagodavao aktivnostima i djelovanjima u
skladu s drustvenim razvojem. Tako je u pocetku odgoj bio jednak za svu djecu, dok je
kasnije bivao sve slozeniji. Odgoj covjeka u njegovim ranijim fazama se uglavnom vezao za
dvije odrednice. Na prvom je mjestu bilo prezivljavanje koje je podrazumijevalo osiguravanje
osnovnih potreba i uvjeta za zivot kao §to su hrana, pice, odjeca, smjestaj i sl. Na drugom je
mjestu bio opstanak i prezivljavanje u okolini prepunoj drustvenih razli¢itosti. U tom smislu
podrazumijevaju se borba i ratovanje za bolju geografsku poziciju, za vecu naklonost ljudi, za
izvore prirodnih bogatstava (zalihe hrane, vode, energetskih izvora kao §to su vodene
struje/vodopadi ili ugljen, vrijednosna sredstava za trgovinu i razmjenu poput zivotinjskog
krzna, metalnih ruda i sl). Kako bi ¢ovjek kroz vrijeme prezivio i savladao sve prepreke na
koje je nailazio morao je biti sklon razvijanju i usavrSavanju razli¢itih vjestina. Samim radom
i djelovanjem Covjek se kroz svoj zivot bavio razliitim tjelesnim aktivnostima. Nastale
tjelesne aktivnosti postajale su svakodnevica u svim slojevima drustva i vrlo zna¢ajan odgojni

¢imbenik kako govori Aydon (2012).
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Danas postoji Citav niz tjelesnih aktivnosti kojima se ljudi bave. Osim onih tjelesnih
aktivnosti vezanih uz rad i zanimanja, ¢ovjek je bice koje se izmedu ostalog upotpunjuje i
kroz druge tjelesne aktivnosti. Tako u svim slojevima danasnjeg druStva prepoznajemo
prvenstveno veliki broj sportskih, zabavnih, rekreativnih, drustvenih i1 drugih tjelesnih
aktivnosti. MiSigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) i Sekuli¢ i Metiko$ (2007) tjelesne aktivnosti i
vjezbanje smatraju vrlo vaznim aspektom covjekovog kvalitetnog i zdravog Zivota. Oni prije
svega govore o utjecaju tjelesnog vjezbanja na ¢ovjekov organizam u tjelesnom smislu, ali
navode i pojedine psihicke dobrobiti tjelesnog vjezbanja. Sekuli¢ i Metiko$ (2007) navode
viSe istrazivanja koja dokazuju pozitivan utjecaj tjelesnog vjeZbanja na promjene

morfoloskih-antropometrijskih osobina te poboljsanje funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti.

S druge strane, Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) navode i opisuju vise istrazivanja kojima
dokazuju pozitivan utjecaj tjelesnog vjezbanja na zdravstveni status i sveukupan sustav
organa kod ¢ovjeka u svim razdobljima zivota. Horga (1999) primjerice, napominje kako
tjelesno vjezbanje ima veliki potencijal za mnoge psihicke dobrobiti kao $to su reduciranje
neugodnih emocija izazvanih stresom ili smanjivanje simptoma umjerene anksioznosti i
depresije i sl. Medutim, on takoder napominje kako bi tjelesno vjezbanje imalo znacajan

pozitivan utjecaj na ¢ovjeka potrebno je aktivno se baviti sportom.

Cox (1998, 15-44) govori nesto vise o utjecaju sporta na osobnost. On navodi vise istrazivanja
koja dokazuju znacajan utjecaj sporta na razvoj osobnosti. Medutim, po njemu je sport vrlo
Sirok pojam, stoga napominje da je razvoj osobina osobnosti usko vezan za vrstu sporta kojim
se netko bavi. Tako su primjerice sportasi koji se bave ekipnim sportovima anksiozniji,
ovisniji, ekstravertiraniji i Zustro-objektivniji, ali manje senzibilno-mastoviti od sportasa iz
individualnih sportova. Takoder sportasi koji se bave direktnim sportovima (ragbi, hrvanje,
koSarka) isticu se kao neovisniji i s manjom snagom ega od sportasa iz paralelnih sportova

(odbojka, bejzbol i sl.).

Zugié¢ (1996 i 1999) i Slunjski (2014f) navode pojedine dobrobiti socijalizacijskog procesa
koje djeca 1 mladi mogu ostvariti kroz igru 1 sportske aktivnosti. Djeca se u€e vjeStinama i
individualnim postignu¢ima, spolnim podjelama uloga i osobnim potrebama, neovisnosti,
emocijskom izrazavanju i mentalnim reakcijama. LakSe se medusobno upoznaju, razvijaju
odnose 1 sklapaju prijateljstva. Zblizavaju se S neposrednim socijalnim okruzenjem |

suoCavaju se sa zadacama koje ih cekaju u buduénosti. Takvi primjeri su snalazenje S
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nesuglasicama, interakcija, podnoSenje zadirkivanja, traZzenje pomoci, suradnja, podnoSenje

neuspjeha, noSenje s uspjehom i dr.

Findak (1999) i Milanovi¢ (2010) smatraju kako se s dobrim planom i programom, ispravno
odabranim metodic¢kim i organizacijskim oblicima rada i pravilno doziranim, raspodijeljenim
i kontroliranim optere¢enjem, te kontinuiranim pracenjem tjelesnog vjezbanja kod djece i

mladih mogu postici znacajni odgojni, zdravstveni, moralni, ali i drugi efekti.

Milanovi¢ (2010) kao vrijednosti sportskih aktivnosti navodi razvoj pozeljnog
psihosomatskog statusa, poticanje ¢ovjekove interakcije s okolinom, usvajanje, prihvacanje i
slijedenje odredenih pravila ponaSanja, poticanje razvoja i regulacije emocija, omoguéavanje
drustvene komunikacije, jacanje Covjekovih kapaciteta za suoCavanje sa stresnim zivotnim
situacijama i dr. Govoreci o sportskom treningu navodi njegove glavne zadace koje uz ostalo
podrazumijevaju i poboljSanje zdravstvenog statusa, podizanje razine kognitivnih
sposobnosti, razvoj i odrzavanje pozitivnih osobina li¢nosti, poticanje i razvoj intrinzi¢ne i

ekstrinzi¢ne motivacije za rad, usvajanje odredenih pravila i kodeksa ponaSanja i dr.

Govorec¢i o tjelesnim aktivnostima, dosta se autora veze za sportske aktivnosti koje su se osim
onog natjecateljskog dijela modificirale 1 u rekreativne i1 zabavne sadrzaje, igre i druge
aktivnosti. One kao takve takoder omogucéuju mnostvo dobrobiti za covjeka. Vode¢i se gore
razmotrenim izvorima, iskustva i misli navedenih autora mozemo vrlo lako povezati s
pojedinim nacelima tjelesnog, moralnog, zdravstvenog ili nekog drugog odgoja i1 prihvatiti da

se kroz sportske aktivnosti i trening mogu razviti mnoge odgojne dobrobiti.

Biddulph (2014) u svojim djelima ,,0dgoj djecaka” i ,,0dgoj djevojcica” oprezno navodi
kako sport moze imati vrlo znacajnu pozitivnu, ali i negativnu ulogu u odgoju mlade osobe.
Po njemu su dje€aci po prirodi skloniji sportu. Samim time sport im moZe donijeti puno
dobrobiti. Mogu dobiti osjecaj pripadnosti, razviti osobni karakter, podi¢i samopouzdanje te
unaprijediti zdravlje. Djecaci se kroz sport susrecu s odraslim muskarcima, postaju dio
zajednice u kojoj stjeCu osjecaj prihvacenosti i pripadnosti ne¢emu. U toj zajednici mogu
utvrditi svoje vrijednosti na prakti¢an nacin, nauciti nositi se s pobjedom i porazom, regulirati
svoje emocije, funkcionirati kao dio tima i izgraditi povjerenje. Takoder mogu razvijati
upornost u radu 1 prosiriti dugoro¢ne poglede na zivot koji im govore da se samo ustrajnijim
radom postiZu bolji rezultati i postaje uspjesniji. Za djevojcice je sport prvenstveno vazan radi

zdravog odrastanja i ispoljavanja viska energije, kako navodi Biddulph (2014b). Po njemu su
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utjecaji sporta u odredenim fazama razvoja djevojCica razliCiti. Djevojcice kroz sport u
predskolskoj dobi najviSe razvijaju samopouzdanje i osje¢aju se slobodnije. U
predadolescenciji su djevojcice po motorickim sposobnostima izjednacene S djecacima te tada
najviSe zdravo izgraduju i razvijaju svoje tijelo. Takoder u ovoj dobi zna¢ajno razvijaju svoje
socijalne vjestine 1 sklapaju prijateljstva, te dobivaju moguénost kreativnog i umjetnickog
izrazavanja. U adolescenciji dosta djevojaka odustaje od sporta zbog svog prirodnog razvoja.
Cesto im je neugodno zbog njihovih promjena i povlage se u sebe. Ali upravo je ovo razdoblje
izrazito bitno kako bi djevojke zadrzale svoje samopouzdanje, osjecaj pripadnosti,
ispunjenosti i da se zdravo razviju, a sport im u tome svakako pomaZe. Matijevié¢ (2016)*
govoreci o pedagogiji slobodnog vremena navodi i dobrobiti sportskog odgoja. Po njemu je
djecu od najranije dobi vazno pedagoski osmisljeno i uravnotezeno poticati na kretanje i zdrav
sportski zivot. Slunjski (2014c,f,g) takoder navodi vaznost bavljenja sportom u djecjoj i
mladenackoj dobi radi razvoja kinesteticke i logicko-matematicke inteligencije, sprje¢avanja
neprilagodenog i delikventnog ponasanja, socijalizacije, stjecanja kontinuiranih radnih navika

i odrzavanja zdravog nacina zivota.

ViSe autora, osim pozitivnih odgojnih utjecaja, govori i o moguéim negativnim utjecajima
tjelesnih aktivnosti i sporta na odgoj djece i mladih. Slunjski (2014); Templar (2012) i
Budulph (2014) govore kako ni u ¢emu ne valja pretjerivati pa tako ni u bavljenju sportom.
Cesto se dogodi da roditelji, odgojitelji ili treneri nisu sigurni §to dijete Zeli ili su uvjereni da
je ono $to oni misle najbolje za njega. U tim slu¢ajevima se moze dogoditi da dijete uopce
nema vrijeme za svoje djetinjstvo i vlastito ostvarivanje, nego je samo podredeno nametnutim
obavezama. Dijete koje je preokupirano s vise aktivnosti, sportskih grupa, sekcija,
izvanskolskih edukacijskih grupa i sl. nikako ne moZze dobiti pozitivan odgoj. Takvo dijete
uop¢e nema slobodu izraZzavanja 1 samo je podredeno autoritetu koji ga moZe negativno
obiljeziti za cijeli zivot. Ako odgojitelj misli da je dijete talent za nesto, a dijete je sasvim
prosjecno takoder moze forsiranjem unistiti mladu osobu. Odgoj nije natjecateljski sport.
Odgojitelji ne smiju upadati u zamke ,,velikih talenata®. Dijete treba pustiti da se samo izrazi
Sto Zeli i Sto ga zanima, a ne mu nametati ono §to netko subjektivno vidi u njemu. Slunjski
(2014c) kaze da se djeca razlikuju i to treba shvatiti i postovati. Neko dijete moze biti vise

uspjesno u nekom sportu, dok drugo dijete uopce nije za sport niti neke posebne tjelesne

11 Detaljnije u: Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opié, S. (2016). Pedagogija za ugitelje i nastavnike. Zagreb: Skolska
knjiga, d.d., str. 274-286
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aktivnosti i to je u redu. To treba prihvatiti. Sport moze biti i sredstvo zabave gdje ¢e dijete
samo odluciti koliko mu je takve aktivnosti dovoljno. Takav pristup zasigurno vodi k
pozitivnim rezultatima odgoja. Djetetu treba pomo¢i da pronade ono u ¢emu je dobar i gdje se

dobro 1 prirodno osjeca i poticati to. Samo tako se moze pozitivno odgojiti mladu osobu.

3. AUTORITET I/ILI ODGOJITELJ U ODGOJNOJ ULOZI

Svaki pojedinac od svog rodenja u svom rastu, razvoju i sazrijevanju susrece razlicite ljude
oko sebe. Neki od tih ljudi su ipak vise uz to dijete od drugih ili jednostavno svojim radom i
djelovanjem ostavljaju vise utjecaja na to dijete. U odgojnom smislu ti ljudi namjerno ili
nenamjerno, svjesno ili nesvjesno sudjeluju u odgojnom procesu mlade osobe. U ovome
slu¢aju takve ljude ¢emo nazvati autoritetom u odgojnom procesu. Autoritet moze, ali i ne
mora biti ujedno i odgojitelj. Pod pojmom ,,autoritet podrazumijevat ¢emo sve osobe koje
od najranije dje¢je dobi pa do punoljetnosti ostavljaju znacajan pozitivan ili negativan utjecaj
na neku mladu osobu u kompletnom odgojnom procesu ili dijelu odgojnog procesa unutar
odredenog vremena. Slunjski (2014h), govoreci o autoritetu, prepoznaje ,lazni i ,,pravi
autoritet. 1 jedan i drugi mogu imati znacajan odgojni utjecaj kod djece i mladih. Lazni
autoritet bi bio onaj koji negativnim postupcima utjeée na dijete. To podrazumijeva primjerice
tjelesno kaznjavanje, manjak komunikacije i ostvarivanje slijepe poslusnosti, izgradnju
strahopos$tovanja, podmicivanje i ucjenjivanje djece i sl. Pravi je autoritet utemeljen na
njegovim pedagoSkim kompetencijama i osobnim kvalitetama. Njime se dijete potice na
samokontrolu i samodisciplinu, u¢i se samo misliti, rjeSavati probleme i1 upravljati svojim

vremenom. Pravi autoritet pozitivnim postupcima utjece na dijete.

Govoreéi 0 odgojitelju mozemo se vezati za Bili¢ (2016)*? koja u detaljnijoj razradi odgoja
istiCe 1 vaznost odgojitelja u odgojnom procesu. Ona se primjerice dotice duhovno-
znanstvenog pristupa odgoja u kojem odgajanik mora usvojiti spoznaje o svijetu, druStvu i
kulturi kako bi ih poslije mogao stvaralacki oblikovati te stvarati nova znanja i sadrzaje, a to

nije moguce bez vodenja odgojitelja. Takoder, govoreci o emancipacijskom pristupu odgoju

12 Detaljnije u: Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opié, S. (2016). Pedagogija za ugitelje i nastavnike. Zagreb: Skolska
knjiga, d.d., str. 70-95
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usmjerenom na demokratizaciju drustva istice partnerski odnos 1 komunikaciju izmedu
odgojitelja i odgajanika kao neophodno za potpuno ostvarivanje odgojnog procesa. Uz
navedeno razmatra i humanisticki pristup gdje je odgojni proces fleksibilan odnos izmedu
odgojitelja i odgajanika koji ih oboje uvijek mijenja i glavna mu je funkcija poticanje rasta i
razvoja li¢nosti. Uloga odgojitelja se kroz povijest mijenjala. Tradicionalni odgojitelji su u
svom djelovanju Koristili polozaj moci, oblikovali i prenosili znanja, vrijednosti i iskustva.
Imali su dominantan odgojni utjecaj, jednosmjernu determinaciju razvoja i odredivali su
sadrzaje ucenja. Suvremeni odgojitelji u svom djelovanju koriste polozaj jednakopravnosti,
usmjeravaju razvoj, poti¢u i omogucéuju uéenje. Imaju visestruki odgojni utjecaj gdje sudjeluje
viSe suodgojitelja, suraduju putem dvosmjerne komunikacije te daju djeci slobodu izbora
sadrzaja ucenja ili zajednicki s njima odreduju sadrzaje ucenja. U oba slucaja odgojitelji
poznaju ciljeve odgoja, ali s obzirom na to da se moralne, eticke, druStvene i druge vrijednosti
mijenjaju kroz povijest tako su i ciljevi drugacije usmjereni. Ista autorica jo$ napominje kako
pravi odgojitelj osim svojim zauzimanjem i usmjeravanjem dijeteta, mora utjecati i svojim
primjerom. Naime, ako se odgojitelj zalaze za jedno i usmjerava dijete prema odredenim
vrijednostima, u¢i ga odredenim pravilima i druStvenim dobrotama, a on sam svojim

postupcima ne postuje to isto onda moze imati samo negativan odgojni utjecaj na dijete.

Autoritet i/ili odgojitelj u odgoju moze biti: otac, majka, brat ili sestra u obitelji; uéitelj,
nastavnik ili stru¢ni suradnik u Skoli; prijatelji i poznanici iz druStva u koje su djeca
ukljucena; vjerski vode i ucitelji; sportski treneri, glazbeni i likovni ucitelji, voditelji

rekreativnih i zabavnih programa i drugi sudionici slobodnih aktivnosti i sl.
3.1.  Trener kao autoritet i odgojitelj

Govoreéi o tjelesnim aktivnostima i sportu mozemo reéi da veliki dio zivotnih aktivnosti
djeteta sportasa zauzima trening. Samim time je za ocekivati da i sportski treneri imaju vaznu
odgojnu ulogu. Oni imaju vrlo sloZzene odgojne zadatke i o njima puno ovisi kako ¢e sport
utjecati na mladu osobu 1 u kakvu ¢e osobu ona izrasti. Poznato je jos iz anticke Grcke da su
treneri 1 osobe koje su se brinule o tjelesnom odgoju mladica bili upravo pedagozi kojima je
primarna uloga bila odgoj tih istih mladi¢a (Jajcevi¢, 2008, 149-156). Sportski treneri Cesto
su dominantne osobe u zivotu djeteta i nedvojbeno im predstavljaju uzore i osobe od
povjerenja. Oni su Cesto i autoriteti i odgojitelji Koji dijete poticu na kvalitetniji i uspjesniji

rad, prenose mu iskustva i u¢e ga kako se nositi s pobjedama i porazima, kako se suociti s
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nepravdom, kako pristupiti novim izazovima i mnos§tvo drugih stvari. Oni su ti koji provode
znacajan dio vremena s djetetom. Kazemo znacajan jer pretpostavljamo da je dijete ukljuc¢eno
u neku sportsku aktivnost ili trening dobrovoljno i bez prisile. Barem bi tako bilo idealno.
Sloboda izbora za dijete trebala bi biti ostvariva ako se njegov roditelj, odgojitelj, trener ili

netko drugi pridrzava opéih pedagoskih nagela®®.

Uz sve navedeno moramo napomenuti i da treba biti vrlo oprezan kod izbora sportskog
trenera. Milanovi¢ (2010) kaze kako trener svojim verbalnim ili neverbalnim porukama i
stimulacijama djeluje na sve segmente djetetova razvoja. Namjerno ili nenamjerno, s ciljem ili
bez cilja djeluje na oblikovanje cjelokupne djetetove licnosti. Prema navedenome isti autor
navodi tri tipa trenera. Prvi je strogi i kriti¢ki trener, drugi blag i njegujudi, a trec¢i realna
autonomna osoba. Vrlo je vazno kod kojeg tipa ¢e pojedino dijete ostvarivati svoj trenazni i
odgojni proces. Biddulph (2013a) navodi primjer loSeg trenera i moguée negativne strane
sporta kod ¢ega treba biti vrlo oprezan. Pojedini treneri radi tzv. ,talenta® mogu potpuno
upropastiti dijete. Forsiranje djeteta radi postizanja visokih rezultata ili nekih drugih osobnih
ili stranih interesa moze zavrsiti vrlo negativno za jednu mladu osobu. Ugrozavanje zdravlja
(tjelesnog i psihickog), uskraéivanje osobnih djecjih potreba, odvracanje od realnosti,
stvaranje umjetnog osjecaja vaznosti, razvoj agresivnosti i egoizma samo su neki od moguéih
negativnih utjecaja loseg trenera. U svakom slucaju sport i trening u odgojnom smislu trebali
bi djetetu omogucditi da se ono u potpunosti ostvaruje, upotpunjuje, razvija i izrasta u
kompletnu, zdravu 1 pozitivnu li¢nost. U tom odgojnom procesu trener bi trebao biti onaj koji
potice to sve. U suprotnom treba mijenjati trenera, trening ili djetetu treba pronaci nesto bolje

Sto uopc¢e ne mora biti tjelesna aktivnost u bilo kojem smislu.

4. BORILACKE VJESTINE I BORILACKI SPORTOVI

Danas je tesko definirati ili reci postoji li jasna granica ili razlika izmedu borilackih vjestina
1 borilackih sportova. Kako bi to sve bolje shvatili, prije svega razjasnit ¢emo dvojbu ili

poimanje borilackih sportova i borilackih vjeStina. Sport je opcenito teSko jednoznacno

13 Detaljnije u: Gudjons, H. (1993). Pedagogija, temeljna znanja. Zagreb: Educa, str. 143-165 ili Matijevié, M.,
Bili¢, V., Opi¢, S. (2016). Pedagogija za u¢itelje i nastavnike. Zagreb: Skolska knjiga, d.d., str. 150-170
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definirati jer postoji Citav spektar obiljezja koja ga odreduju. Neka su od glavnih obiljezja
sporta jasno i konkretno definirana natjecateljska pravila, to¢no i precizno razradene tehnike i
taktike, te pravilno slozeni planovi i programi prema metodickim, pedagoskim i drugim
nacelima u skladu s dobi i spolom sudionika koji se bave istim. U ovome slu¢aju ¢emo se
voditi samo pojedinim odrednicama koje navodi Milanovi¢ (2010). Prema tome moramo
razlikovati vrhunski ili profesionalni sport od amaterskog ili sporta za sve. Vrhunski je sport
najéeS¢e 1 profesionalni, a podrazumijeva Samo pojedince koji zadovoljavaju stroge
selekcijske Kriterije i usmjeren je na postizanje sportskih rezultata. Profesionalni sport
podrazumijevao bi profesiju, odnosno osnovno zanimanje sportasa. Sport za sve uglavnom
podrazumijeva i amaterski sport. U njemu je dovoljan samo interes i motiviranost za redovito
tjelesno vjezbanje. Kroz njega sportasi zadovoljavaju veliki dio svojih temeljnih bioloskih i

socijalnih potreba kako bi sacuvali ili unaprijedili svoje tjelesno i mentalno zdravlje.

S obzirom na ovako poimanje sporta, borilacke sportove ¢emo takoder podrazumijevati pod
iste kriterije. S druge strane, borilacke vjestine bi podrazumijevale sustav vjezbi temeljen na
tradicionalnim nacelima koja ukljucuju pripremu tijela i uma za borbu. Izvorne vrijednosti
borilackih vjestina Cesto mozemo povezati S introvertnosti, iracionalnosti, trpljenjem,
svakodnevnim napornim vjezbanjem, skromnosti i poniznosti, ljubavi prema zivotu onakvom
kakav je, duhovnom smirenosti, ne pridavanju velike vaznosti materijalnim dobrima,
pridrZzavanjem etickih 1 moralnih nacela 1 sl. (Janji¢ 1 Gigov,1979). Naravno da bi sa ovakvim
odredenjima borilackih sportova i1 borilackih vjesStina mogli gotovo bez poteSkoca odvojiti
jedne od drugih. Medutim, danas je takvo $to vrlo teSko jer se vecina borilackih vjestina
prilagodila sportskim vrijednostima i1 odrednicama. Prije svega tradicionalne borilacke
vjestine U svojim izvornim oblicima ne bi bile relevantan pokazatelj odgojne uloge koju ovdje
zelimo prikazati jer nemaju masovnost. Tradicionalne su borilacke vjestine znacajno
utemeljeni korijeni dana$njih oblika borilackih sportova. Baviti se ili trenirati neki borilacki
sport danas u svakom slu¢aju podrazumijeva i trening, a vrlo Cesto 1 izvorna nacela odredene
borilacke vjestine. Svaka borilacka vjestina nije borilacki sport, ali s druge strane, svaki

borilacki sport ujedno je i borilacka vjestina.
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5. ODGOJNA ULOGA BORILACKIH VJESTINA

borilackim vjestinama izmedu ostalog govore i 0 njihovoj odgojnoj ulozi. Tako primjerice,
Mari¢ (1985); Marié¢, Bai¢ i Cvetkovi¢ (2007) i Jajcevi¢ (2010) govore o odgojnoj ulozi
hrvanja; Luci¢ i Grzeta (2007) i Serti¢ i Segedi (2013) govore o odgojnoj ulozi juda; Kules i
Trunti¢ (1980) govore o odgojnoj ulozi karatea;, Pecko (1984) i Nobilo (1987) govore o
odgojnoj ulozi taekwondoa, te Serti¢ (2004) u svom djelu ,,Osnove borilackih sportova”

izmedu ostalog govori i 0 odgojnoj ulozi juda, karatea i hrvanja.

Pojedini autori kao $to su Vucenik i Rebac (1989); Smit (2003); Stepan (2003); Drid, Obadov
i Vujkov (2005) i dr. naglasavaju kako se kroz borilacke sportove osim tjelesnog razvoja
pojedinca znatno utjeCe i na njegov psihicki razvoj, odnosno razvoj osobnosti i izgradnju
covjeka kao kompletnog bica osposobljavaju¢i ga za uspjeSan daljnji Zivot i rad.
Nadovezujuci se na psihicki razvoj ¢ovjeka, a prvotno djeteta ili mlade osobe, klju¢nu ulogu
odigrava odgoj. Kako bi imali bolji uvid u znacajnost odgojne uloge borilackih vjestina,

pojedine ¢emo detaljnije razraditi.
5.1. Odgojna uloga hrvanja

Hrvanje je jedan od najstarijih sportova na svijetu. Korijene hrvanja ne mozemo vezati za
nekog posebnog izumitelja ili osnivaca kao kod nekih drugih sportova ili borilackih vjestina.
Povijest hrvanja seze daleko u proslost i vezana je za vise naroda i razli¢ite borilacke vjestine,
odnosno oblike hrvanja. Petrov (1977); Mari¢ (1985) i Mari¢, Bai¢ i Cvetkovi¢ (2007) opisuju
posebne oblike hrvanja u razlic¢itim dijelovima svijeta i kroz viSe vremenskih perioda. Tako su
nam poznati mongolski boh, tatarski kurjasu, kazahtanski sajsu, Kirgiski oadaris, japanski
sumo i sl. Hrvanje se najprije razvijalo kao ratni¢ka vjestina i prilagodavalo se stilovima
ratovanja pojedinih naroda. Tako su primjerice narodi kao §to su Japanci, Kinezi, Korejci i
Turci koristili brzinu i tehniku, dok su Slaveni, Kelti, Gruzijci, Gali, Skandinavci i Germani
viSe preferirali snagu u borbi obuhvatom. Neki narodi kao §to su Mongoli, Tatari i
Kazahstanci koji su ratovali na konjima upotrebljavali su vise hvatove za odje¢u. U svakom
slucaju, pojedini oblici hrvanja bili su poznati jo§ u dalekoj proslosti, a neki su svoj znacaj,

tradiciju i popularnost odrzali do danas. Takav primjer daju Janji¢ i Gigov (1979) koji izmedu
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ostalog govore i 0 sumo hrvanju. Naime, postoje pisani dokumenti iz 8. st. pr. Kr. u kojima se
spominje kako je sumo hrvanje bilo poznato jos§ u 23. st. pr. Kr. S vremenom se sumo toliko
razvio da postaje ¢ak i nacionalni simbol vojnicke moci i prestiza. Sumo borci imali su

poseban socijalni status i privilegije ¢ak i od vladajucih institucija i pojedinaca.

Govoreéi o hrvanju kao sredstvu odgoja vise autora piSu 0 tome. Tako primjerice Petrov
(1977); Mari¢ (1985); Serti¢ (2004) i Jajéevi¢ (2010) prije svega navode povijesne podatke o
hrvanju kao sredstvu odgoja stare i do 5000 godina. U grobnici Gebel el-Arak u Egiptu
pronaden je kameni noz s koricama (oko 3100 godina pr. Kr.) na kojem su uklesani motivi
hrvacéa. Vrlo vjerojatno najvredniji dokument o hrvanju koji nam govori da je ta vjeStina i u
ono doba imala znaéajnu odgojnu ulogu crtez je na zidu u jednoj grobnici V. dinastije
egipatskih faraona (oko 2500 godina pr. Kr.) na kojem je naslikano Sest parova djece koja se
hrvaju. Takav arheoloski nalaz nam govori da se hrvanje nije primjenjivalo samo u odrasloj
dobi i u razvoju ratni¢kih i borilackih vjestina nego da je sluzilo i kao sredstvo, u najmanju
ruku tjelesnog odgoja ve¢ od mladenacke dobi. Takoder vrlo vrijedni zapisi iz egipatske
povijesti mogu se naéi i u grobnicama XI. i XII. dinastije faraona u Beni Hasanu (oko 2050
godina pr. Kr.) gdje je pronadeno oko 400 slika na zidnim freskama koje prikazuju bogatu

hrvac¢ku tehniku.

Unato¢ svemu navedenom, najznacajniji dokazi o vaznosti hrvanja opcenito i 0 odgojnoj ulozi
hrvanja dolaze iz doba anticke Gréke odnosno iz doba antickih Olimpijskih igara. U to doba
anticke Olimpijske igre predstavljale su najznacajniji dogadaj u povijesti sporta anticke
Grcke, kako navodi Jajcevi¢ (2008). Odrzavale su se svake Cetiri godine u peloponeskoj
drzavici Elidi u svetistu Olimpiji, po kojem su i dobile ime. Postoji viSe legendi o nastanku
Olimpijskih igara, a izmedu ostalih jedna govori i o tome kako se sam bog Zeus hrvao s do
tad vrhovnim bogom Kronom za vlast. Zeus je u tom hrvatkom dvoboju pobijedio i u Cast

svoje pobjede odredio igre koje ¢e se dalje odvijati kako je ve¢ povijesno zapisano.

Hrvanje je imalo vrlo znac¢ajnu ulogu u odrzavanju Olimpijskih igara, a uvedeno je prvi put na
18. Olimpijskim igrama 708. godine pr. Kr. O vaznosti hrvanja govori i ¢injenica da je ono u
programu Olimpijskih igara bilo zastupljeno ¢ak kroz tri discipline. Prva je petoboj koji je
obuhvacao bacanje diska, skok u dalj, bacanje koplja, tréanje na jedan stadij i hrvanje, druga
je samostalna disciplina hrvanja, a tre¢a je pankracij ili disciplina koja je obuhvacala bilo koju

vrstu hrvackih ili udarackih zahvata. Na 37. Olimpijskim igrama 632. godine pr. Kr. uvedeno
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je prvi puta i hrvanje za djecCake. Kako se ne bi krivo shvatio odgojni zna¢aj hrvanja u anti¢ko
doba moramo napomenuti i da su u to doba svjetonazori i razmisljanja ljudi bili drugaciji nego
u danasnje ,,moderno* doba. Tada$nji ciljevi i usmjerenja ljudi su se znatno razlikovali od
danasnjih. S obzirom na to da se u ono doba na prostorima anti¢ke Grcke vodilo puno ratova,
veliku paznju se pridavalo razvoju ratni¢kih vjestina i tjelesnoj spremnosti. Tako je primjerice
Sparta kao vojnicki nastrojena grad-drzava unutar svog odgojnog sistema izrazito posvecivala
paznju tjelesnom odgoju u kojem je hrvanje bilo vrlo znacajno. U Sparti su se hrvanjem
bavile ¢ak i zene. Za ono je doba to bilo nepojmljivo jer Zene u veéini drzava nisu imale
nikakva prava. Nasuprot Sparti, Atena je bila puno mirnija grad-drzava, koja se zalagala za
puno vecéu slobodu ljudi i neku vrstu demokracije, ali je takoder u svojem vrlo razvijenom
odgojnom sustavu veliki znacaj pridavala tjelesnom vjezbanju unutar kojeg je bilo i hrvanje.
Znacajno je za napomenuti da su i neki poznati mislioci, filozofi i zacetnici pedagogije bili
usko vezani za hrvanje. Poznati anti¢ki matematicar i filozof Pitagora istakao se tako izmedu
ostalog i kao ucitelj najpoznatijeg hrvaca onoga doba, Milona. Milon se uz tjelesnu, odnosno
hrvacku nadarenost, odlikovao i izuzetnom obrazovano$c¢u, te je cak napisao i nekoliko
rasprava. Takoder imamo primjer gr¢kog filozofa i idealista Platona koji se u pogledu
tjelesnog odgoja zalagao za gimnastiku u sklopu koje je bilo i hrvanje (Zaninovié, 1985, str.
19-23). Platonov ucenik Aristotel zalagao se za umjerenu prehranu i prirodan rast i razvoj, a
bio je protiv prenaprezanja mladih hrvaca. On je vjerovao da gimnastika, a samim time i
hrvanje ima znacajnu ulogu u unaprjedenju zdravstvenog statusa, pravilnom tjelesnom
razvoju, ali i razvijanju hrabrosti i samopouzdanja kod sazrijevanja mlade osobe, kako govori
Jajéevi¢ (2008). Ovdje mozemo slobodno re¢i kako se u Aristotelovom radu s mladim

hrva¢ima javlja pedagosko nacelo postupnosti'* koje je izrazito bitno u odgojnom smislu.

Hrvaci su kao i mnogi olimpijski sportasi u doba anticke Gréke u narodu smatrani uzorima i
idealima, odnosno ,,miljenicima bogova“, a odgojne metode bile su usmjerene na izgradnju
osobnosti §to blize tim idealima. Odgojem se djecu i mlade poticalo da postizu svoj
maksimum i u intelektualnom i u tjelesnom smislu kako bi svoje vrline unaprijedili i time
slijedili, pa ¢ak 1 prestigli svoje uzore. Hrvanje 1 hrvacki velikani su u tom cijelom procesu
igrali vrlo vaznu odgojnu ulogu dokle god je bilo Olimpijskih igara. Dolaskom rimskog doba

Olimpijske igre, pa tako i hrvanje, postepeno gube odgojni znacaj. Kod Rimljana su vladala

14 Detaljnije u: Simlesa, P. (ur.) (1971). Pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjiZevni zbor, str. 7-22 ili Matijevi¢,
M., Bili¢, V., Opié, S. (2016). Pedagogija za uditelje i nastavnike. Zagreb: Skolska knjiga, d.d., str. 150-170
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drugacija nacela nego kod Grka. Rimljani su igre koristili kako bi narod odvratili od socijalnih
problema. Hrvanje i sli¢ne aktivnosti vezane za borbu u rimsko doba sluzili su isklju¢ivo za
stvaranje spektakularnih igara koje nisu imale nikakve veze s odgojem, te kao sredstvo

pripreme rimskih vojnika i gladijatora za borbu kako navodi Petrov (1977).

U srednjem vijeku hrvanje je djelomi¢no ponovno pocelo dobivati odgojni znacaj. S obzirom
na to da je u srednjem vijeku od tjelesnih aktivnosti najvaznije i najznacajnije bilo vitestvo i
viteski turniri u tom pogledu prepoznajemo i hrvanje. Naime, jedino je viteStvo imalo
izgraden slozeni sustav odgoja u kojem je tjelesno vjezbanje imalo primarnu ulogu. U sklopu
odgojnog procesa mladi buduci vitez je od svoje pubertetske dobi pa sve do svoje zrelosti bio
poucavan sedam viteskih vrlina medu kojima je jedna od njih bila i maéevanje s hrvanjem. Za
vrijeme odrzavanja viteskih turnira postojala su i nadmetanja koja su organizirali gradani

medu kojima se naslo i nadmetanje u hrvanju, kako navodi Jajcevi¢ (2010).

U renesansi se pojavom Jana Amosa Komenskog, po mnogima ocem moderne pedagogije,
javljaju nove odgojne metode u kojima se kao dobrobiti tjelesnog, ali i moralnog odgoja
navode pojedine tjelesne aktivnosti kao §to su tréanje, skakanje, igre loptom 1 borbe koje su
ukljucivale razli¢ite hrvacke 1 druge borilacke metodske igre. Ideje koje su zacete u renesansi
nastavile su se razvijati i u prosvijetiteljstvu i filantropizmu sve do sredine 19. st. Hrvanje se u
odgojnom smislu u tom razdoblju odrzavalo kroz razliite sadrzaje tjelesnih aktivnosti koji su
provodeni u sklopu tada$njih sustava Skolskog tjelesnog odgoja. Za te sustave zasluzni su
pedagoski velikani toga doba kao §to su J. Lock, J. J. Rousseau, B. Basedow, J. C. F Guts
Muths, H. Pestalozzi i dr. kako navodi Jajcevi¢ (2010). Hrvanje se smatralo izvanrednim

sredstvom tjelesnog odgoja, te je zbog toga i bilo uvrsteno u skolski program.

Krajem 19. st. i pocetkom 20. st. te ponovnom obnovom Olimpijskih igara hrvanje se u
svijetu razvilo u tri smjera i to: profesionalno, amatersko i narodno hrvanje. Profesionalno
hrvanje tada je pocelo zahtijevati poseban rezim prehrane, pravilno isplanirane i
isprogramirane treninge i posebne uvjete za treniranje Sto si hrvac¢i iz narodnih nacina i
amaterski hrva¢i nisu mogli priustiti. U samim pocCecima razvoja profesionalnog sporta
hrvanje se treniralo uglavnom uz druge sportove snage kao $to su dizanje utega, bacanje

kugle, bacanje diska, potezanje uzeta i sl. U tom periodu po€inju se i osnivati hrvacki klubovi.

Hrvatska nista ne kasni za svjetskim razvojem hrvanja. Naime, u pogledu tjelesnog odgoja u

Hrvatskoj su se hrvacke vjezbe prvotno ucile u ¢etvrtom razredu gimnazije da bi se kasnije
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elementi hrvanja uveli u programe tjelesnog vjezbanja u svim Skolama kao obvezna nastavna
grada kako kazu Mari¢, Bai¢ i Cvetkovi¢ (2007). Odgojna uloga hrvanja se skroz do poslije
Il. svjetskog rata ogleda uglavnom u sadrzajima $kolskih programa tjelesnog vjezbanja. U
hrvackim klubovima, teSkoatletskim sekcijama i slicnim udruzenjima odgojna uloga je manje
znacajna jer su Clanovi tih udruzenja uglavnom stariji, odnosno punoljetni mladi¢i. Medutim,
veliki znacaj u odgoju djece i mladih sportasa hrvanje dobiva nakon osnivanja prve hrvacke
Skole za djeCake 1966. godine pri Savezu fizicke kulture Hrvatske s tocno definiranim
dvogodisnjim planom i programom rada koju osniva profesor Branimir Sviben. Od tada se
pocinju redovno odrzavati ljetne Skole hrvanja za djecake koje obuhvacaju dobne skupine
kadeta, juniora, mladih i starijih seniora. Takoder se od tada nizaju brojni uspjesi nasih hrvaca
na velikim svjetskim natjecanjima. To je samo jo$ dodatno iniciralo da se ucvrste temelji za
razvoj hrvac¢kog sporta u Hrvatskoj. Pristup radu s mladim hrva¢ima u potpunosti odgovara
programima tjelesnog, ali i moralnog odgoja i socijalizacije, te se tako nastavlja provoditi do
pocetka Domovinskog rata. U rathom periodu 90-ih godina se nije znacajno promijenila uloga
hrvanja pa se i nakon rata sve do danas nastavlja kontinuirano raditi s mladim hrva¢ima u
svim dobnim kategorijama. Pojedini hrvatski hrvadi kao §to su Josip Mari¢, Zeljko Pjaca,
Vlado Lisjak, Cedomir Cvetkovié¢, Mario Bai¢ i mnogi drugi su svojim radom i uspjehom
znacajno pridonijeli i potakli mnoge mlade sportase da se formiraju kao svestrane li¢nosti i
pozitivno usmjere u zivotu. Sama ¢injenica da je danas veliki broj hrvatskih hrvaca visoko
obrazovan govori nam da se hrvanjem znacéajno poti¢e mlade sportase da se tijekom cijelog

Zivota usavrsavaju i upotpunjuju kako tjelesno, tako i psihicki.
5.2. Odgojna uloga juda

Razvoj juda veZe se za tradicionalne azijske borilacke vjestine, a prvenstveno za jiujitsu ili
jujutsu na kojoj se i temelji. Sama povijest juda i nije tako stara, a zapocinje u drugoj polovici
19. st. Naime, judo je japanska borilacka vjeStina koja je nastala temeljitim razmatranjem,
smislenim i svrsishodnim slaganjem i odabirom tehnika i principa. Vise autora kao §to su
Janji¢ 1 Gigov (1979); Kules (1991); Serti¢ (2004) i Luci¢ i Grzeta (2007) govore 0 povijesti
juda. Mozemo reé¢i kako je za nastanak juda zasluzan Jigoro Kano koji je u mladosti bio
ronin'®, lutajuéi samuraj koji je ucio jiujitsu kod najveéih majstora te borilacke vjestine onoga

doba. Proucavajudi jiujitsu, Jigoro Kano smatrao je kako je ta vjestina efikasna za razvoj tijela

15 Ronin — u povijesti Japana, lutajuéi samuraj bez svog gospodara koji to postaje zahvaljujuéi smrti istoga ili
gubitkom privilegija od svog gospodara
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i psihe, ali da je pregruba i da koristi vrlo opasne tehnike bacanja i poluga zbog kojih je
dolazilo do teskih ozljeda, a od mladih ljudi stvara razbijace i Steti im. Tu vjeStinu trebalo je
dodatno unaprijediti kako bi bila pogodna za tjelesni, moralni i intelektualni razvoj. Sukladno
tome, Jigoro Kano izabrao je najefikasnije tehnike i zahvate iz jiujitsa, pojedine je
modificirao, dodao je neke svoje tehnike i principe i sve zajedno ujedinio u novi sustav
tjelesnog vjezbanja, mentalnog razvoja i natjecanja koji je nazvao kodokan judo. Samim
nazivom se ve¢ puno govori o znacenju te tada novonastale borilacke vjestine. Serti¢ i Segedi
(2013) pojasnjavaju znacenje pojma te prema tome termin kodokan predstavlja ,,mjesto za
proucavanje putova“ (ko-predavanje, ucenje, metoda; do-put ili nacin; kan-dvorana ili
mjesto), dok judo predstavlja ,,blagi nac¢in“ (ju-njezan, blag; do-put ili nacin). Judo u samom
pocetku nije bas bio u potpunosti prihvacen u japanskom drustvu. Svoju punu znacajnost
dobiva 1886. godine kada se borci kodokan skole bore protiv svojih najvecih rivala iz tada
najvece jiujitsu skole koju je vodio majstor Hikosuke Totsuka. Naime, organiziran je veliki
turnir pod pokroviteljstvom policije izmedu ove dvije Skole, a svaka je nastupala s 15 boraca.
Rezultat je bio izrazito porazan za jiujitsu jer je kodokan $kola odnijela trinaest pobjeda, a
dvije borbe su bile nerijesene. Od tada judo postaje nacionalni japanski sport i znacajno se Siri
po svijetu. Od 1964. godine do danas je i redovni sport na Olimpijskim igrama. U Japanu i
svijetu judo je imao veliku ulogu u tjelesnim pripremama vojske i policije, a u mnogim
zemljama se zadrzao i do danas s istom ulogom. U Hrvatskoj se judo poucava od 1951.
godine kada je osnovan prvi judo klub (Akademski jiu do klub Zagreb — danas Akademski
judo klub Mladost Zagreb). Od tada se izrazito razvija i do danas broji veliki broj klubova sa
svim dobnim kategorijama djece, mladezi i odraslih, te S punopravnim ¢lanstvom u svim

znacajnim domacim 1 medunarodnim sportskim 1 judo savezima.

Jigro Kano nije bio samo majstor jedne od borilackih vjestina. Njegov rad je prepoznat kroz
vise institucija i na vise polja. Jigoro Kano se smatrao ocem tjelesnog odgoja u Japanu, kako
navode Serti¢ i Segedi (2013). On je osnovao i prvi fakultet za tjelesni odgoj s ciljem
obucavanja trenera za rad s mladima. Bio je i prvi ¢lan Medunarodnog olimpijskog odbora
koji potjece iz Azije. Kako se njegov judo Sirio tako je on viSe puta putovao po svijetu
demonstriraju¢i i poucavajuc¢i svoje djelo. Njegov judo nije bio samo obi¢na borilacka
vjestina napada i obrane. Jogoro Kano judo je smatrao i na¢inom Zzivota, kako navode Luci¢ i
Grzeta (2007). Od samog pocetka Jigoro Kano napisao je kodeks ponasanja u kodokanu.

Luci¢ i Grzeta (2007) i Serti¢ i Segedi (2013) navode i osnovna nacela juda koja je on
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postavio. Prvo je nacelo usredotoCenja energije koje govori da se cijela psihicka i tjelesna
energija treba usredotoCiti na zahvat koji se izvodi. Drugo je nacelo neopiranja koje
omogucuje osim vlastite snage koriStenje i protivnikove protiv njega samog. Nakon toga,
nacelo pravog momenta govori kako tehniku treba izvesti u trenutku koji je najpovoljniji za
njezino izvodenje. Sljedece je nacelo neravnoteze koje se vodi time da prije izvedbe neke
tehnike treba protivnika uneravnoteziti tako da ne moze uspjesno promijeniti svoj polozaj. 1za
toga slijedi nacelo najvece ucinkovitosti koje kaze kako svaku tehniku treba izvesti na najbolji
moguci nacin, a to se postize samo dugotrajnim vjezbanjem. I posljednje, ali mozda nama i
najvaznije je nacelo eti¢nosti. Ono govori kako judas izvan strunjace ne napada, nego se samo
brani. Treba se s postovanjem odnositi prema trenerima, suborcima i protivnicima i ponasati

se s nacelima pozeljnim u drustvenoj okolini.

., Uzdaj se i vieruj u svoje sposobnosti. Radi brzo, gipko, striktno po principima juda, a nikada
snagom; jer ako si jaci, nije ti potrebna, a ako si slabiji, nikada je nemas dovoljno. Jedino se

tako moze objasniti da slabiji moze pobijediti jacega.
Jigoro Kano'®

Judasi se ve¢ pri samom pocetku vjeZbanja juda moraju upoznati s osnovnim nacelima, jer im
to pomaZze da judo uce bez velikih napora, da uZivaju i budu zadovoljni s time S§to rade, te da
lakSe izgrade vlastita zivotna nacela, kako kaze Kule$ (1991). Pojedini autori koji su se
detaljnije bavili proucavanjem juda 1 odrednica koje je postavio Jigoro Kano s razlogom
smatraju da je judo vise od vjestine i sporta. Same ¢injenice da je Jigoro Kano osmislio takvu
borilacku vjestinu kojoj je cilj da se mladi sportasi razvijaju tjelesno, moralno i intelektualno,
te da judo pocetkom 20. st. postaje temeljem tjelesnog odgoja govore nam da ta borilacka
vjestina moze znacajno utjecati na rast i sazrijevanje kao 1 na formiranje mladog sportaSa kao
svestrane li¢nosti koji ¢e se znati nositi sa zivotnim izazovima koji se postavljaju pred njega.
Naravno da su takva postignu¢a moguca samo ako se pravilno i dobronamjerno slijede

odrednice juda.

Kules (1991) opisuje judo kao sustav tjelesnog i psihickog odgoja. U tom pogledu on govori
kako je osnovni smisao vjezbanja i svrha juda skladan tjelesni i psihi¢ki razvoj covjeka, stoga

je jasno zasto judo u Japanu zauzima vazno mjesto u sustavu tjelesnog odgoja u osnovnim i

16 Izvor: Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova: judo, karate, hrvanje. Zagreb: Kinezioloski fakultet, str.
21
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srednjim Skolama te na fakultetima. U judu se koristi ¢itav niz sloZzenih motoric¢kih pokreta te
se vjezbanjem istovremeno razvijaju sve motoricke sposobnosti i opravdano je pogodan za
kompletan tjelesni razvoj djece/mladih sportasa. S tim se slaze i Serti¢ (2004) koji detaljnije
razraduje utjecaj juda na razvoj motori¢kih sposobnosti (snaga, koordinacija, brzina,
ravnoteza...) kao i funkcionalnih sposobnosti (aerobne, anaerobne...). Medutim, isti autor
naglasava kako se kroz judo osim motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti razvijaju i
kognitivne sposobnosti, te konativne osobine. Prema tome mozemo rec¢i kako nigdje ne dolaze
do izrazaja intelektualne sposobnosti pojedinca kao u direktnoj borbi ovjeka s Covjekom.
Kognitivne (intelektualne) sposobnosti viSe dolaze do izrazaja u nekom sportu $to je on
slozeniji. Tako su u judu vrlo vazne one intelektualne sposobnosti koje su odgovorne za
prihvat, identifikaciju i organizaciju podataka, za rad centra za memoriju i centra za analizu
podataka. Konativne osobine, odnosno crte li¢nosti, u svim borilackim sportovima, kao i u
svim individualnim sportovima imaju dominantno mjesto. Kroz dugogodi$nje treniranje i
ucenje juda, te prihvacanje njegovih nacela, svaka osoba formira se u dobro strukturiranu
li¢nost. Kako bi bili uspjesni u treningu i natjecanju, judasi moraju imati izrazenu agresivnost,
ali isto tako dobru samokontrolu, snagu ega, snagu superega te snalazljivost. Ovako
strukturirane li¢nosti u odrasloj dobi imaju veliku $ansu biti uspjesni, pozitivno orijentirani i

zadovoljni u daljnjem Zivotu.

Uz gore navedeno, Kules (1991) dublje razraduje i pojasnjava tezu odgojne uloge juda. On
judo usporeduje sa Sahom jer se u njemu dvije osobe, osim specifi¢no tjelesno, takoder
nadmecu i intelektualno pokuSavajuc¢i navesti jedna drugu na pogresku. Intelektualne i
motori¢ke sposobnosti u treningu i borbi u judu imaju jednaku vaznost. Intelektualne
sposobnosti se u judu razvijaju kroz vise radnji kao §to su predvidanje pokreta protivnika,
sakrivanje svojih namjera, memoriranje pokreta, kretanja i situacija, taktiCko planiranje,
pronalazenje novih rjeSenja za uvijek nove situacije ili situacije u drugim uvjetima 1 sl.
Trening i borba u judu zahtijevaju sto posto tjelesno i psihi¢ko angaziranje. Vjezbanjem juda
formira se specificna struktura crta li€nosti radi kojih judasi ne mogu biti anksiozni i
nekontrolirano agresivni. Kontinuirani trening ih ¢ini hrabrima i sposobnima da se u svakom
trenutku kontroliraju. Takoder, imaju jaku kontrolu vlastitih emocija srdzbe, tuge i veselja.
Niti jedan iskusni judas ne¢e nakon borbe, bez obzira pobijedio ili izgubio ekspresno
izrazavati svoje emocije nekontroliranim pokretom ili glasom. On je nauen da

dostojanstveno prihvati poraz kao svoju slabost koju moze nadoknaditi samo upornijim i
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daljnjim radom. Isto tako ¢e znati regulirati emocije i kad pobjedi, jer zna suosjecati s
protivnikom. Trening i natjecanja su mjesta gdje se odgajaju mladi judasi. Norme ponaSanja u
judu su uvijek ¢vrsto odredene. Odrzavanje Ciste 1 uredne odjece, pozdrav pri ulasku u
dvoranu i kad se pristupa drugome, odrzavanje Cistoée na strunjaci, poStivanje starijih,
pomaganje mladima, besprijekorna tiSina pri vjezbanju, postivanje suca, protivnika i drugih
osoba samo su neka od obiljezja juda. Dugogodisnji pristup u poucavanju juda na takav nacin
znacajno se odrazava i na ponasanje izvan strunjace, pa to postaju i zivotne navike i pravila
prema kojima pravi judas$i imaju male Sanse da postanu ili budu osobe s delikventnim,

nepristojnim ili neprilagodenim ponasanjem u stvarnom Zivotu.

Dugogodisnji proces treninga juda Kule§ (1991) takoder smatra i1 kontinuiranim pedagoskim
procesom. On navodi istrazivanja D. Dogena, 1. Banovi¢a i Z. Capalije kojima se dokazuje
kako se sistematskim treningom juda izazivaju veée psihosomatske promjene u djece i mladih
nego u drugim kinezioloSkim aktivnostima, odnosno tradicionalnim oblicima tjelesnog
vjezbanja. Prema tome je o¢ito da dobro programirani trening juda ima multidimenzionalni
utjecaj na funkcije organizma i na formiranje specifi¢ne i dobro strukturirane li¢nosti. Takav
pristup omogucava ostvarivanje zadataka tjelesnog, intelektualnog, moralnog, zdravstvenog,

estetskog i radnog odgoja.

Naravno da se postavlja pitanje koliko se nekadasnja uloga juda zadrzala do danas.
Istrazivanja koja spominje Kule§ (1991) mogu nam biti dobar temelj za postavljanje
pretpostavki danaSnjeg utjecaja juda. Jasno je da mozemo ocekivati kako je odgojna uloga
juda kod djece/mladih sportasa vrlo znacajna ako su se zadrzale jednako vrijedne odrednice

juda kao 1 prije dvadeset i viSe godina uz prilagodbu danasnjeg nacina Zivota 1 rada.

Judom se mogu baviti i muskarci i Zene pocevsi ve¢ od Seste godine pa do poodmakle starije
dobi. Trening juda moze sluziti kao rekreacija, a mozemo se profesionalno baviti i ukljucivati
u sustav natjecanja. Takoder, moZe sluziti 1 kao sredstvo tjelesnog vjezbanja i pripreme
pocevsi od najranije dje¢je i mladenacke dobi kroz osnovnu i srednju Skolu u sklopu tjelesnog
odgoja pa sve do institucija kao §to su vojska i policija koje moraju imati visoki stupanj
tjelesne spremnosti, psihicke stabilnosti i discipline. Judo moze transformirati covjeka i
tjelesno i psihicki, samo je pitanje na koji nacin ¢e se usmjeriti i iskoristiti sve dobrobiti ovako

vrijedne borilacke vjestine.
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5.3.  Odgojna uloga karatea

Borilacka vjesStina karate razvila se zahvaljujuéi mnogobrojnim azijskim borilackim
vjestinama poznatim kroz povijest. Starija povijest karatea ne moze se to¢no odrediti S
velikom sigurnoscu, ali moZzemo slobodno reci da su se sli¢ni stilovi borbe koristili najmanje
nekoliko stolje¢a pr. Kr. Takve podatke nam detaljnije iznosi Kules (1980) usporedujuci
karate sa starogr¢kim borilackim disciplinama pankration i Sakanje koje su se odrzavale jo$
na antickim Olimpijskim igrama. Postoji i legenda o nastanku karatea koju nam iznosi vise
autora kao Sto su Janji¢ i Gigov (1979); Serti¢ (2004) i Drid, Obadov i Vujkov (2005), a
govori o indijskom sve¢eniku zvanom Bodthidharma (Daruma) koji je oko 500. godine bio
pozvan u hram Shaolin-si (Kina) kako bi tamosnje svecenike poucavao indijskim sustavima
meditacije (zen budizmu), utemeljenim na iskustvu joge. Bodthidharma je svec¢enike u hramu
Shaolin poucavao mentalnoj disciplini budizma i tjelesnim vjeZbama kojima mogu ucvrstiti
svoja tijela jer je smatrao da su mentalna i tjelesna snaga jednako vazne. Od tada se sli¢na
nacela i borbene tehnike Sire i javljaju po svim azijskim zemljama i nastaje Citav niz
borilackih stilova i borilackih vjestina kao $to su kung fu, tajlandski boks, kempo i drugi za
koje je moguce da imaju uske poveznice s karateom. Konkretnije poveznice sa samom
tehnikom karatea nam iznosi Serti¢ (2004) koji kaze kako postoje indijski Kipovi nastali
izmedu III. i I. st. pr Kr. na kojima su prikazani borci u stavovima i pokretima
karakteristi¢énim za karate. Medutim, govorec¢i o danasnjem obliku karatea viSe autora kao Sto
su Kules (1980); Vasinko (1980); Smit (2001) i Serti¢ (2004) navode kako je za njegov
nastanak najzasluzniji Gichin Funakoshi. Roden 1868. godine na japanskom otoku Okinava
gdje je i sam trenirao karate od tamosSnjih karate majstora. S vremenom je postao po
zanimanju ucitelj u Skoli i pocetkom 20. st. razvio vlastiti stil karatea nazvan shotokan. Od
tada se karate razvio po cijelom svijetu, najvise zasluzuju¢i Funakoshijevim ucenicima, a u
meduvremenu je dozivio i nekoliko transformacija 1 podjela U razmisljanjima. Posljedica toga
je viSe danasnjih stilova karatea od kojih su najpoznatiji shotokan, kyokushinkai-kan, shito-

ryu, wado-ryu i sl.

O pojavi i razvoju karatea na naSim prosStorima detaljnije govore Serti¢ (2004) 1 Jajcevié
(2010). U Hrvatskoj su se pojedini elementi karate tehnike poceli trenirati 1950-ih godina i to
prvo u sklopu Akademskog judo kluba ,,Mladost*“ Zagreb. Tek nakon 1960-e godine se
pocinju osnivati i karate sekcije unutar pojedinih judo klubova na prostorima Republike

Hrvatske. 1966. godine karate sekcija Judo kluba Zagreb se osamostalila i osnovala Karate

28



klub Zagreb, prvi hrvatski karate klub. Nedugo nakon toga se osnhivaju karate klubovi i na
drugim podrucjima drzave, da bi danas gotovo svaki grad imao jedan ili vise karate klubova,
te veliki broj op¢ina i naselja koji takoder imaju svoje klubove. Karate se u Hrvatskoj trenira u
svim uzrastima, od najranije dje¢je dobi do najstarije veteranske dobi, a treniraju ga i

muskarci 1 Zene.

Prisjetimo se najstarijih za¢etaka karatea koji su usko povezani s meditacijom i jogom gdje se
pokusava uravnoteziti duh i tijelo ¢ovjeka, odnosno gdje tjelesni i psihicki razvoj covjeka
imaju jednaku vaznost. Uzmimo u obzir ¢injenicu da je osniva¢ modernog karatea bio skolski
ucitelj koji je svakodnevno bio u interakciji s djecom i mladima primjenjuju¢i odredena
pedagoska nacela. I ne zaboravimo da je karate joS jedna borilacka vjeStina za svaku dob 1 za
muskarce i za Zene. AKo to sve objedinimo, lako se moze zakljuciti da u karateu postoji nesto
visSe od same borbe koja je tek jedan mali, sportski, ali najces¢e vidljiv dio te borilacke
vjestine za one koji ju ne poznaju. Karate, onome tko mu se posveti, pruza priliku da prihvati
zdrav 1 uravnoteZen nacin zZivota koji objedinjuje tjelesno, umno i duhovno, kako kaze Smit
(2001). Govoreci o uravnotezenom razvoju kroz karate Kule$ i Trunti¢ (1980) i Drid, Obadov
i Vujkov (2005) isticu kako se pravilnim treningom i pozitivno usmjerenim poucavanjem
podjednako razvijaju sve motoricke 1 funkcionalne sposobnosti, kao i psihicke odrednice
poput discipliniranosti, poStovanja, samopouzdanja, samokontrole, koncentracije,
kreativnosti, kontrole agresije, inteligencije i sl. Kroz karate se uée i njegove najvrjednije
odrednice, a to su njegova nacela. Serti¢ (2004) 1 Drid, Obadov 1 Vujkov (2005) ih detaljnije
definiraju 1 razjasnjavaju. Prvo je nacelo koncentracije energije koje govori kako karata§ mora
koristiti svu svoju psihicku i tjelesnu energiju kako bi tehniku izveo maksimalno brzo,
odlucno i kontrolirano, kako u napadu tako i u obrani. Sljedece je nacelo prilagodavanja koje
se odnosi na moguénost tehni¢ko-takticke nadmoc¢i gdje se karata§ pokuSava prilagoditi
situaciji pokuSavajuci poremetiti protivnikov plan, zaobici svoje slabosti 1 nametnuti svoje
prednosti i svoj ritam koji ¢e u konacnici rezultirati pobjedom. Slijedi nacelo homeostaze,
odnosno psihicke i tjelesne uravnotezenosti. Ono osigurava karatasu da odredene motoricke
radnje u borbi prati i podrzava odredenu psihi¢ku sigurnost (samouvjerenost). Nakon toga
dolazi nacelo neprekidnog kretanja koje osigurava efikasnost borbe, odnosno omogucéava
karataSu uspjeSno organiziranje vlastitog napada, obrane i protunapada. Sljedece nacelo

vezano je za odabir pravog trenutka za izvodenje odredene akcije kako bi nadmudrio ili
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se na ono najvrjednije u odgoju djece/mladih sportasa kroz karate, a to je nacelo eti¢nosti.
Ono govori o ponasanju karatasa na boriliStu i izvan njega. Karata$ postuje pravila borbe, ne
ozljeduje namjerno protivnika u borbi, znanje ste¢eno na treningu ne zloupotrebljava izvan
sportske dvorane, a koristi ga samo u krajnjoj nuzdi samoobrane. Karata$ poStuje i uvazava
starije osobe, ucitelje 1 trenere. Dugotrajnim bavljenjem karateom od djecje ili mladenacke

dobi svaki karata$ navikne u potpunosti uvazavati ova nacela.

Primjenjujuéi nacela, gledajuéi bavljenje karatea kao odgojni proces mozemo reci da karatasu
ta ista nacela postaju i niti vodilje u Zivotu, a ne samo na treningu i u borbi. Karatas pocinje na
zivot gledati kao na borbu, a svaki izazov koji se postavlja pred njega nastoji rijesiti
primjenjujuci karate nacela koja su postala njegov stil Zivota. S time se slaZu i1 pojedini autori
koji detaljnije razraduju odgojnu ulogu karatea. Tako primjerice Vasinko (1980) i Smit (2001)
navode cijeli niz pozdrava i pokazivanja postovanja prema drugima, kao i niz drugih pravila
koja Cine osnovu ponaSanja u karateu. Poceti trenirati karate ujedno znaci 1 poceti stjecati
nove navike u zivotu. Poceti trenirati karate znaci prihvacanje zdravijeg nacina zivota $to
ukljucuje uravnotezenu prehranu, dovoljno odmora i odustajanje od losih navika poput
pusenja; vjezbanje tijela radi bolje tjelesne spremnosti; posStovanje programa treninga koji
zahtijeva posvecenost, stegu i odricanje; ustrajnost usprkos svemu. U borilackim vjeStinama,
pa tako i u karateu, disciplina je izrazito bitna. Stjecanje navika pozdravljanja pri ulasku u
sportsku dvoranu, pri ulasku na strunjacu, naklon i pozdravljanje starijih i trenera kada im se
prilazi u svakoj situaciji, pozdravljanje kolega na treningu i protivnika na borilistu, zajednicki
pozdrav ucenika/mladih sportasa 1 trenera na pocetku 1 na kraju treninga, redoslijed ulaska 1
izlaska po starini 1 razini steCenog znanja (po pojasevima) u sportsku dvoranu i druge pratece
prostorije kao $to su svla¢ionica i tuSevi, skidanje obuce prije stupanja na boriliste, skidanje
nakita prije treninga, zabranjena konzumacija alkohola prije i za vrijeme treninga, zabranjeno
pusenje i Zzvakanje Zvakace gume za vrijeme treninga, nedopusteno prostacenje, lose
ponasanje i1 svade, navika noSenja uvijek ciste odjece i druga stroga higijenska pravila, sve su
to pravila kojih se karatasi navikavaju svakodnevno koristiti. Mnoge su i dobrobiti koje nam
karate nosi kao primjerice povecanje samopouzdanja i zrelosti, pobolj$anje izgleda tijela,
snalazenje u svakodnevnim situacijama, razvoj unutarnje snage i ravnoteze kojom se uci kako
biti dobronamjeran i suosjecajan, zadrzavanje samokontrole u svakoj situaciji, postavljanje i
dostizanje ciljeva i mnos$tvo drugih. I naravno da moramo shvatiti da krajnji cilj karatea nije

pobjeda ili poraz u onom malom sportskom dijelu, odnosno borbi, nego poboljSanje osobnosti
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onoga koji se njime bavi. Karate nam takoder nudi priliku susreta s kolegama sportasima,
priliku stjecanja novih saznanja, priliku poticanja vlastitih postignu¢a, mogucnost stvaranja
duha zajednistva. U tome svemu se ogleda smisao karatea. U cijelom tom odgojnom procesu
kroz karate se uCe i neka moralna nacela. Tako Drid, Obadov i Vujkov (2005) navode i
moralni kodeks karatea koji ukljucuje Cast, vjernost, iskrenost, hrabrost, dobrotu i ljubaznost;
skromnost i poniznost; pravednost, postovanje i samokontrolu. Neke od tih vrijednosti su
neophodne i u Zivotu opéenito. One ¢ine duhovni sklop Covjeka koji se u modernom i
ubrzanom nacinu zivota ¢esto zna izgubiti. Primarni zadatak svakoga tko poucava karateu je

da promice moralna nacela i da vlastitim primjerom utje¢e na druge.

Nije bitno koji stil karatea dijete/mladi sporta§ po¢ne trenirati. Svaki stil ima neke svoje
specifi¢nosti koje ga ¢ine jedinstvenim. Niti jedan stil karatea nije bolji od drugog. Svaki stil
karatea, ako se trenira i poucava dovoljno dugo u skladu sa svojim najvrednijim odrednicama,
trebao bi rezultirati pozitivnim odgojnim ishodom. Pri tome podrazumijevamo kontinuirani
odgojni proces u kojem svaki mladi karata$ izrasta u zrelu, razumnu, stabilnu i pozitivnu

li¢nost.
5.4. Odgojna uloga tackwondoa

Povijest taekwondoa moze se vezati, slicno kao i razvoj karatea i ostalih borilackih vjestina
u azijskim zemljama za dogadaje poput borilackih disciplina antickih Olimpijskih igara ili
dolazak indijskog svecenika zvanog Bodthidharma u Kinu. Medutim, premda postoji velika
sli¢nost izmedu karatea i tackwondoa, ne mozemo sa sigurnoS¢u tvrditi da su te dvije vjesStine
vezane za iste korijene. Nobilo (1987) navodi vise povijesnih nalaza na podru¢ju danasnjih
Koreja koje dijele poveznice s tackwondoom. Prema tome imamo freske na zidovima koje
prikazuju kraljevske ratnike u pozicijama slicnim danasnjoj taekwondo tehnici iz doba
dinastije Koguryo I.-V. st. Takoder su nam poznata dva kamena reljefa u gradu Kyongju,
prijestolnici Silla kraljevine (I. st. pr. Kr.), kao i knjiga o borilackim vjeStinama (gadanje
lukom i strijelom, macevanje, tekyon i soo bak) koje su prethodile tackwondou koje je napisao
Lee Duk Moo 1790. godine po narudzbi kralja Chongio iz Yi dinastije, a gdje je znacajnu
ulogu imala borba rukama i nogama bez upotrebe oruzja. Postoji jo$ niz tragova iz povijesti
Koreja koje bi mogli povezati s tackwondoom, ali ne mozemo sa sigurnoscu tvrditi da je bilo

koji od tragova imao viSe utjecaja od nekog drugog niti da je bilo koji trag imao uopce
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utjecaja na razvoj danaSnjeg tackwondoa. Ono §to im je zajedniCko je samo stil borbe i

pojedine tehnike.

Govoreci o danasnjem tackwondou neosporno je i od vise autora potvrdeno da je za njegov
nastanak najzasluzniji general Choi Hong Hia roden pocCetkom 20. st. Nobilo (1987) i
Vucenik i Rebac (1989) detaljnije govore o tome. Choi je kao slabasni djecak u svojoj 12.
godini trenirao staru borilacku vjestinu tekkyon. Kasnije po odlasku na $kolovanje u Kyoto
(Japan) trenira karate i proucava kineski boks. Te tri borilacke vjestine su ga inspirirale i po
odlasku na studij u Tokio razvija vlastitu borilacku vjestinu koju ¢e kasnije nazvati
taekwondo. Za vrijeme japanske imperije Choi je zavr$io u logoru $to ga nije sprijeéilo da i
dalje trenira i razvija svoju vjestinu. 1945. godine osloboden je i odmah se vrac¢a u Koreju
gdje postaje jedan od organizatora juznokorejske vojske. U vojsci nastavlja razvijati svoju
vjestinu poducavajuéi vojnike istoj. Ondje takoder brzo napreduje i postaje general-bojnik, a
1955. godine njegova borilac¢ka vjestina uz potporu grupe poznatih stru¢njaka za borilacke
vjestine, uglednih povjesnicara, lingvista i drustvenih radnika na njegov prijedlog dobiva ime
taekwondo. Od tada se tackwondo pocinje Siriti svijetom, a zahvaljuju¢i dobrim dijelom
Choiovim ucenicima. 1966. se osniva i Internacionalna tackwondo federacija (ITF). Kroz par
godina kada se tackwondo ve¢ dobro utemeljio u dosta zemalja svijeta dolazi do podjele u
stavovima tackwondo drustva $to rezultira Choiovim odlaskom u Toronto (Kanada) odakle on
nastavlja djelovati i razvijati svoj taekwondo (ITF). Nedugo nakon njegovog odlaska
juznokorejska vlada osniva novu svjetsku taekwondo organizaciju nazvanu World taekwondo
federacion (WTF). Taekwondo se pod obje organizacije, ali pod nesto drugacijim pravilima i
nacelima vrlo dobro razvija u svijetu, a taekwondo pod WTF organizacijom svojevremeno

postaje i olimpijski sport kakvim ga i danas poznajemo.

Na naSe prostore tackwondo dolazi 1960-ih godina zahvaljujuéi korejskom instruktoru Park
Sun Jaeu koji je odrzao prvi tackwondo seminar u Zagrebu. 1970-ih godina osnivaju se mnogi
hrvatski taekwondo klubovi, a neki od najzasluznijih ljudi za razvoj taekwondoa u Hrvatskoj
su Bozidar Podhraski, Nikola Pecko, Anto Nobilo i drugi. Hrvatska taekwondo reprezentacija
od 1970-ih pa do danas nastupila je na mnogim natjecanjima svjetske razine i ostvarila niz
vrlo dobrih rezultata, pa ¢ak i onih olimpijske razine. Danasnji tackwondo u Hrvatskoj i dalje
vrlo uspjesno djeluje pod obje svjetske organizacije (ITF i WTF), a zastupljenost klubova je

gotovo po svim gradovima i velikom broju op¢ina (Jaj¢evi¢, 2010).

32



Za razliku od karatea ili nekih drugih borilackih vjestina, tackwondo se od samog pocetka
razvio kao vojnic¢ka vjestina. Sluzio je prvenstveno kao metoda psihofizicke obuke vojnika,
kako navodi Nobilo (1987). Medutim, razvijaju¢i se dalje i postepenim ukljucivanjem i
mladih generacija u treninge tackwondoa do izrazaja dolaze i1 neke njegove druge vrijednosti.
Spasovi¢ (2008) istice kako je tackwondo osim borilacke vjesStine, odnosno sporta sa strogo
odredenim pravilima ujedno i tehnika samoobrane, duhovna disciplina, te vjezba za zabavu i
opustanje. Takoder napominje da osim $to razvija lijepo, snazno tijelo, vjezbanjem se stjece
sigurnost 1 jaca volja. Mladi sportaSi koji se bave tackwondoom i nastupaju na natjecanjima

diljem svijeta lakSe upoznaju, dozivljavaju i shvacaju druge ljude, ali i sami sebe.

Ono §to nas najviSe zanima je odgojna uloga ove borilacke vjestine. O tome detaljnije govore
Pecko (1984) i Stepan (2003). Prema tome, taekwondo kao i svaka zdrava borilacka vjestina
poucava se u skladu s opéim moralnim nacelima. Krajnji cilj tackwondoa nije samo
zadovoljavanje sportskog instinkta nego i budenje svijesti o osobnim tjelesnim i moralnim
mogucnostima kod djece/mladih sportasa, a ujedno ih time udaljiv§i od bilo kakvog oblika
nasilja i nepravednosti. Upornim i redovnim bavljenjem taekwondoom mladi sporta$ razvija
svjesni nadzor nad svojim tijelom, a ujedno i nadzor nad samim sobom. Ispravno usmjerenim
odgojem se prilikom vjeZzbanja mladim sporta§ima pomaze u oblikovanju crta li¢nosti
ulijevaju¢i im ujedno osjecaj reda, plemenitosti, skromnosti, samopouzdanja i hrabrosti. Osim
ucenja tjelesnih pokreta, tackwondo tezi pozitivhom razvoju duha i oplemenjivanju osobne
ljudske naravi kako bi se ¢ovjek mogao iskreno posvetiti svome radu, sve dok njegov zivot i
rad ne postanu jedno. Kako svako dijete/mladi sporta§ napreduje u tackwondou tako ima
mogucénost 1 prelaska na vise stupnjeve (polaganje za viSe pojaseve). Kod polaganja za vise
pojaseve se osim tehnicke pripremljenosti uzimaju u obzir i postivanje opcih etickih 1
moralnih nacela. Visi pojas se ne dobiva zbog sebicnosti 1 osje¢aja moci, kao ni ako mladi
sporta§ ne zna prihvacati pogreSke 1 ne uvazava medusobno pomaganje. Sve se to kosi s
moralnim 1 etickim nacelima pa onaj tko to ne prevlada ne moze napredovati na visi stupanj.

Teze¢i boljoj tehnici ili visSem stupnju sve teskoce treba nadmasiti radom 1 strpljenjem.

Propisanim ponaSanjem na treningu, mladi sportasi pocinju stjecati i zivotne navike
primjenjujuéi ista pravila i izvan treninga. Postoji cijeli niz pravila kojima se djeca/mladi
sportasi prilagodavaju u svom odgojnom procesu kroz tackwondo. Pecko (1984) tako navodi
pravila za ucitelje/trenere i ucenike koje je kreirao sam Choi Hong Hi. Prema tome, treneri

nikad ne smiju odustati od poucavanja i trebaju teziti da ga njegovi ucenici nadmase jer to
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predstavlja najveci uspjeh za jednog trenera. On mora biti dobar primjer u¢enicima i ne smije
ih nikada iznevjeriti. Razvoj u¢enika nikada ne smije biti usmjeren na zaradu jer se time gubi
postovanje kod ucenika. Potrebno je poucavati i znanstveno-teorijski, a ne samo prakti¢no-
tehnicki. Pomo¢ u Zivotnim situacijama izvan treninga i poticanje ucenika na slobodu izbora i
razmiSljanja su takoder vazne vrijednosti. Zalaganje za miljenike, neiskrenost i Krivo
usmjeravanje radi vlastitog neznanja, kao i razoCaranje ucenika i gubljenje njihovog
povjerenja si niti jedan trener ne smije dopustiti. Uz sva gore navedena pravila za trenere,
ucenici prije svega nikad ne smiju odustajati od ucenja. Medusobno uvazavanje i pomaganje
izmedu ucenika i trenera i medu ucenicima opcenito je neophodno. Uvijek treba biti dobar
primjer onima mladima od sebe i nikada ne prigovarati radu trenera nego odgovore traziti
strpljenjem. Sve Sto se nauci na treningu potrebno je nauciti do te mjere da je prakti¢no
primjenjivo. U¢enik mora biti ogledalo borilacke vjestine koju trenira i izvan treninga. Uvijek
treba pokazivati poStovanje prema treneru i starijima kao i drugim ucenicima. Razvojem
samopouzdanja ucenici prestaju biti sramezljivi i stjeCu samostalnost u treningu i Zivotu
opcenito. Vrlo je vazno i da pocetnik shvati kako sudjelovanje u tackwondo treningu nije
samo puko vjeZbanje nego i stjecanje zivotnih lekcija i usmjerenja koje ¢e ga lakSe vodit u
daljnjem radu i djelovanju. Stepan (2003) tako navodi ¢itav niz pravila koja mogu prerasti u
korisne Zivotne navike. U tackwondo dvoranama i vjezbaonicama se ne radi u obuc¢i koju
redovno nosimo, nego postoji posebna obuca ili se radi bosih nogu. Zabranjeno je pusiti,
zvakati gume za zvakanje i konzumirati hranu i alkoholna pi¢a u dvorani. U slu¢aju kaSnjenja
na trening sporta$ mora traZiti dopustenje od trenera da pristupi treningu. Disciplina u radu je
vrlo vazna, pa se stoga ne razgovara medusobno dok se radi, nego se sluSaju upute trenera. Ne
smije se nositi nakit niti bilo $to Sto moze nanijeti ozljede samom sportasu ili drugima oko
njega. Naucene zahvate ili tehnike se ne smije zloupotrebljavati izvan treninga, nego ih se
smije koristiti samo u krajnjoj nuzdi samoobrane ili obrane bliznjih. Od sportasa se takoder
trazi postivanje strogih higijenskih pravila kao Sto su noSenje uvijek ciste odjece, Cisti 1
uredno podrezani nokti na rukama i nogama i sl. U sklopu tackwondo pravila i nacela takoder
spadaju i razli¢ite vrste pozdrava pa tako imamo naklon i pozdravljanje pri ulasku i izlasku iz
dvorane. Time se odaje poStovanje i zahvala borilackoj vjestini i onome koji ju poucava za

sve dobrobiti koje daju sportasu.

Bavljenjem taekwondoom osim tjelesnog rasta i razvoja pojedinca moze se zna¢ajno utjecati i

na intelektualni razvoj i sazrijevanje kao i na formiranje sportasa kao svestrane licnosti koja
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¢e se u buducnosti znati uspjesno suocavati sa Zivotnim izazovima. Sve ovisi na koji nacin
primjenjujemo taekwondo u odgojnom procesu. Gore navedenim pravilima autori ukazuju na
pozitivno usmjeravanje sportasa na zdrav nacin Zivota, poStivanje moralnih i eti¢kih nacela i
kontinuirano cjelozivotno tjelesno i psihi¢ko usavrSavanje. Stepan (2003) i Spasovi¢ (2008)
takoder tackwondo navode kao borilacku vjeStinu i sport kojim se mogu baviti svi ljudi
neovisno o spolu i dobi, a da uz to mogu zadovoljiti potrebe za igrom i zabavom, rekreacijom,

profesionalnim sportskim uspjehom, znacajnim tjelesnim i intelektualnim unaprjedenjem i sl.

Kako bi zaokruzili cijelu pricu, neophodno je navesti glavna nacela tackwondoa koja istice
Nobilo (1987), a kojima se vodio Choi Hong Hi pri samom kreiranju ovako vrijedne borilacke

vjestine, a ona su sljedeca: dobrota, postenje, upornost, samokontrola i nesalomljiv duh.
5.5.  0Odgoj kroz ostale borilacke vjeStine

Osim gore navedenih borilackih vjeStina moramo spomenuti da se u svijetu kroz povijest
razvijao i Citav niz drugih borilackih vjestina. Najveé¢i broj njih dolazi nam s azijskog
kontinenta, a one nekako najutjecajnije za Europu, a onda i za Hrvatsku su japanske, kineske,
korejske i tajlandske. Uz one ve¢ navedene, neke sa zvu¢nijim imenima za opéu populaciju bi
bile primjerice aikido i jiujitsu iz Japana, thai chi i kung fu iz Kine, hapkido iz Koreje ili muay
thai iz Tajlanda. Osim azijskih borilackih vjestina, na europskom kontinentu su se razvile ili
izdominirale i druge kao $to su macevanje, streljastvo, boks, te druge izvedenice ili mjesSovite
borilacke vjestine, ako ih se tako moze nazvati, kao §to su kickboxing, francuski savate ili

izraelski krav maga.

Jasno je da je iz povijesti svijeta obiljezenog brojnim ratovima, sukobima, natjecanjima i
nadmetanjima, igrama i zabavnim aktivnostima proizaSao veliki broj borilackih vjeStina i
stilova ¢ijim zaslugama se moze pripisati opstanak i razvoj pojedinih borilackih vjeStina
danasnjice. Velika je vjerojatnost da ¢emo svaku danas poznatu borilacku vjeStinu moci
povezati s pojedinim vjeStinama i stilovima iz povijesti i re¢i da svaka ima duboke povijesne
korijene. Naravno da to sve ovisi o autoru ili pripovjedacu koji prezentira pojedinu borilacku
vjestinu i koji naravno zeli prikazati kako je bas ono o ¢emu on pripovijeda ili poucava
najdugovjecnije, najucinkovitije ili jednostavno najbolje. U kratkom pregledu povijesti za
ostale borilacke vjeStine nadovezat ¢emo se samo na one nama najznacajnije dijelove.
Jajéevi¢ (2010) istice pojedine arheoloske dokaze o primjeni razli¢itih borilackih stilova kroz

povijest. Tako imamo reljef hrvaca i Sakaca iz Khafeje-Nintu (4000 godina pr. Kr.), glineni
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reljef Sakaca iz Tell Asrama (2000. godina pr. Kr.), fresku $akaca iz Thire (1550. godina pr.
Kr.), vazu sa slikom Sakaca koji stavlja remene iz V. stoljeca pr. Kr. i mnoge druge dokaze o
postojanju razli¢itih borilackih vjestina i stilova. Ovi arheoloski dokazi nam govore da je |
nekoliko tisuc¢a godina unazad bilo poznato da su i djeca bila uklju€ena u razli¢ite aktivnosti
vezane za borilacke vjestine. Medutim, ovi arheoloski dokazi nam ne pokazuju jasno da su te
aktivnosti imale bilo kakvu odgojnu ulogu kod djece u to doba. Prema tome, za borilacke
vjestine koje nisu gore opisane ne mozemo sa sigurnosti re¢i da su imale neku znacajnu
odgojnu ulogu koja bi prevladala nad njihovom nekom drugom (vojnom, zabavnom,
profitabilnom) primarnom ulogom. Jedino sigurno $to je vezano za borilacke vjestine i
njihovu odgojnu ulogu dio je povijesti koji se odnosi na korijene olimpizma i anticke
Olimpijske igre. Sama ideja antickih Olimpijskih igara bila je usmjerena prije svega odgoju,
kako govori Jajcevi¢ (2008). Takoder se i moderne Olimpijske igre temelje na slicnim

odrednicama.

,»Olimpijske igre predstavljaju pedagoSku manifestaciju, na kojoj se kao nekada, oko starog
kulta, treba objediniti omladina s mislju o zajednistvu naroda kao sredisnjoj tocki i Ciji se

‘

uspjesi stapaju s aktivnoscéu koja se ovom idejom izrazava. *

., Pri tome je vazno da sportska natjecanja, koja su osnova ovih Igara, zadrze plemenitu i
viteSku formu... time ¢e Sport zadrZati znacajnu ulogu u odgoju modernih naroda, takvu kakvu

¢

mu pripisuju stari grcki majstori.
Pierre de Coubertin?’

Znacajnije prethodnice pojedinih dana$njih borilackih vjestina javljaju se najprije kroz prve
tjelovjeZbene sustave od XV. stolje¢a prema ranijoj povijesti. Jajcevi¢ (2010) jako dobro
opisuje kako veliki mislioci, umjetnici i pedagozi u tim povijesnim razdobljima po uzoru na
anticku povijest stvaraju svoja velika djela u kojima Covjek postaje srediSte zanimanja. U
renesansi talijanski matemati¢ar 1 pedagog Vittorino de Rambaldoni da Feltre u svom
odgojnom zavodu ,,Kuéa radosti zalaze se za harmonian razvoj tijela i duha. U svom
odgojnom sustavu izmedu ostalog primjenjuje hrvanje, macevanje i gadanje lukom i strijelom
kao odgojna sredstva. Ceski filozof, pedagog i knjizevnik Jan Amos Komensky kroz svoje

odgojne metode zalaze se za redovito tjelesno vjezbanje koje je uz ostalo ukljucivalo i

1 Izvor: Jajéevié, Z. (2008). Anticke olimpijske igre i moderni olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreh:
Libera Editio d.o.0., str. 225
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odredene vrste borbi i borbenih igara. U tom pogledu, glavni ciljevi su mu bili odrzavanje
zdravlja, usavrSavanje tjelesnih sposobnosti, moralni odgoj i razvoj duha kod djece i mladih.
U prosvijetiteljstvu i filantropizmu se javlja nacelo odgoja u skladu s prirodom. Tako kod
Johna Lockea, Jean Jacues Rousseaua, Bernharda Basedowa, Johanna Heinricha Pestalozzia i
drugih po uzoru na njihove prethodnike odgojne metode poput razli¢itih borbi i nadmetanja,
macevanje, hrvanje i sl. pronalaze svoje mjesto. Nakon ovih razdoblja veliku ulogu u odgoju
djece i mladih donosi nam Pierre de Coubertin sa svojim zalaganjem koje rezultira stvaranjem
i razvojem modernog olimpijskog pokreta u 19. i 20. st. U okvirima olimpijskog pokreta su i
pojedine borilacke vjestine pronasle svoje mjesto. Neke od njih su kasnije izrasle u masovne
svjetske sportove sa znacajnom brojkom djece i mladih uklju¢enih u dugogodisnji trenazni i
odgojni proces. S druge strane, neke borilacke vjestine nisu uspjele pronaéi svoje mjesto u
okvirima olimpijskog pokreta, ali su se po uzoru na one ,,masovnije” pokazale kao vrijedna

odgojna sredstva kod djece 1 mladezi.

U Hrvatskoj su se osim ve¢ opisanih borilackih vjestina do danas razvile 1 druge borilacke
vjestine koje vjerojatno imaju znacajnu odgojnu ulogu. To su primjerice macevanje,
streljastvo, boks, jiujitsu, hapkido, savate, kickboxing i dr. Medutim, za potrebe ovoga rada
odabrali samo one borilacke vjestine za koje smo bili sigurni da su rasprostranjene po vecini
zupanija u RH 1 koje sigurno ukljucuju sve dobne uzraste djece i mladezi. Prema tome ove
druge borilacke vjeStine ne¢emo detaljnije razradivati pojedinacno, ali ¢emo se u dalje
prikazanim rezultatima istraZivanja nadovezati na ispitanike iz istih smatrajuci ih skupno pod

,ostale* borilacke vjestine.
5.6. Odgojna uloga trenera borilackih vjeStina

Kod glavnih voditelja, uéitelja ili trenera borilackih vjeStina kroz povijest izmedu ostalog
javlja se i naglasena odgojna uloga. Naime, oni su uglavnom bili plemenski vode i ujedno
najiskusniji 1 najsposobniji u druStvenim skupinama. Oni nisu bili samo ucitelji borilackih
vjestina, nego su svojim radom 1 djelovanjem imali znac¢ajnu odgojnu ulogu svakog djeteta, te
bitno utjecali na razvoj kompletne li¢nosti. Takve opise moZemo pronaci kod viSe autora koji
govore o povijesti borilackih sportova kao §to su primjerice Janji¢ 1 Gigov (1879); Nobilo
(1987); Mari¢ (2005); Jajcevi¢ (2010) 1 dr. Danasnji treneri borilackih vjestina Cesto koriste
odgojne metode temeljene na starim tradicionalnim zakonima i pravilima borilackih vjestina.

Takvim pristupom u radu s djecom, treneri u borilackim vjeStinama mogu imati znacajnu
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odgojnu ulogu kod djece i mladih, a djeca s druge strane kroz takav odgojni rad mogu
izgraditi dimenzije li¢nosti koje ¢e ih pratiti cijelog zivota. Ostvaruje li se takva znacajna

uloga zaista pokusat ¢emo saznati kroz dalje opisano istrazivanje.

6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U ovom radu bazirali smo se na borilacke vjeStine koje kroz svoj povijesni razvoj imaju
odgojna obiljeZja, a poznato nam je da su zastupljene u Hrvatskoj u svom djelovanju kroz sve
sportske 1 dobne kategorije (od najranije djecje dobi do najstarije zrele dobi). Takav pristup je
vrlo bitan za ostvarivanje ciljeva istrazivanja jer se, uz odgojnu ulogu borilackih vjestina,

preispituje i odgojna uloga trenera te odgojni ¢imbenici i njihov utjecaj na mlade sportase.

6.1.  Ciljevii hipoteze istrazZivanja

Glavni cilj:
» Procijeniti odgojnu ulogu borilackih vjestina u Hrvatskoj

U skladu s glavnim ciljem istrazivanja prihvatit ¢emo nultu (HO) ili alternativnu (H1)

hipotezu:
» HO — borilacke vjestine u Hrvatskoj nemaju znac¢ajnu odgojnu ulogu
» H1 —borilacke vjestine u Hrvatskoj imaju znac¢ajnu odgojnu ulogu

Specifi¢ni ciljevi:

1. Ispitati miSljenja sportasa koliko je odgojna uloga borilackih vjeStina bila znacajna za

njih;

2. Ispitati miSljenja sportasa koliko je odgojna uloga trenera borilackih vjestina bila znacajna

za njih;

3. Utvrditi koliko sportasi u svom zivotu primjenjuju odgojne vrijednosti stecene kroz

borilacke vjestine;
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4. Ispitati miSljenja trenera borilackih vjeStina u Hrvatskoj o znacajnosti odgojne uloge

borilackih vjestina;

5. Ispitati misljenja trenera borilackih vjestina u Hrvatskoj o kvaliteti i u€inkovitosti vlastite

odgojne uloge;

6. Definirati koje su to odgojne metode za koje se zalazu danasnji treneri borilackih vjestina

u Hrvatskoj.

6.2.  Uzorak istraZivanja

Uzorak istrazivanja ¢inilo je ukupno 157 ispitanika od ¢ega su 102 punoljetna sportasa koji su
se bavili ili se jo$ uvijek bave borilackim vjeStinama i1 55 trenera borilackih vjeStina u
Hrvatskoj. Istrazivanje je ukljucivalo 5 grupa borilackih vjestina i to: hrvanje, judo, karate i
tackwondo kao zasebne grupe, te ostale borilacke vjestine kao objedinjena grupa. Ispitanici se
jos razlikuju kroz kategorije spola, dobi, Zupanije sportskog/trenerskog djelovanja, te godine

radnog staza trenera i godine i pocetak aktivnog bavljenja borilackom vjestinom kod sportasa.

ISPITANICI ISPITANICI PO
BORILACKIM
VJESTINAMA

m Hrvanje
m Sportasi = Jud
udo

® Treneri Karat
arate

= Taekwondo

m Ostali

Grafikon 1. Ispitanici Grafikon 2. Ispitanici po borilackim vjeStinama

Grafikon 1. prikazuje relativne odnose ispitanika u dvije osnovne grupe. Prema tome, vidimo
da je ukupan broj ispitanika ¢inilo 65% sportasa i 35% trenera. Raspodjeljujuci ih u grupe po
borilackim vjeStinama (Grafikon 2.) istrazivanju je od ukupnog broja pristupilo 17%
ispitanika iz hrvanja, 20% iz juda, 17% iz karatea, 34% iz taekwondoa i 12% ispitanika iz

ostalih borila¢kih vjestina, a koje su ukljucivale boks!®, kickboks!®, jiu jitsu®® i mjesovite

18 Vige informacija na: https://hr.wikipedia.org/wiki/Boks

1% Vige informacija na: https://hr.wikipedia.org/wiki/Kickboks

2 Vige informacija na: https://hr.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEiju-d%C5%BEicu i
https://hr.wikipedia.org/wiki/Brazilski_d%C5%BEiju-d%C5%BEicu
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borilacke vjestine (engl. MMA)?!, Moramo napomenuti da je zna¢ajan broj ispitanika (41%)
djelovao istovremeno ili naizmjence u viSe borilackih vjeStina. Prema tome, uz osnovnu
borilacku vjestinu kojom se vode u istrazivanju 25% ispitanika je djelovalo u jo$ jednoj
dodatnoj, dok ih je 11% djelovalo u dvije borilacke vjestine uz osnovnu, a 5% ih je djelovalo

u Cak tri ili viSe borilackih vjeStina uz osnovnu.

SPORTASI PO TRENERI PO
BORILACKIM BORILACKIM
VJESTINAMA VIESTINAMA
® Hrvanje .
m Hrvanje
® Judo
= Karate = Judo
® Taekwondo " Karate
m Ostali u Taekwondo
m Ostali
Grafikon 3. Sportasi po borilackim vjestinama Grafikon 4. Treneri po borilackim vjestinama

Gledaju¢i pojedinacno sportase i trenere po borilackim vjestinama kako je prikazano u
Grafikonima 3. i 4. uocavamo sli¢ne odnose. Najveéi broj ispitanika je iz taekwondoa (34%
sportasa i 31% trenera), zatim iz juda (20% sportaSa i 22% trenera), hrvanja (18% i 15%),

karatea (17% i1 18%) 1 najmanje iz ostalih borilackih vjestina (11% sportasa i 14% trenera).

SPORTASI PO SPOLU TRENERI PO SPOLU

= Muski ® Mugki
® Zenski ® Zenski
Grafikon 5. Sportasi po spolu Grafikon 6. Treneri po spolu

S obzirom na spol, 75% ispitanika iz kategorije sportasa su muskarci, a 25% Zene dok je ¢ak

82% trenera muskaraca, a tek 18% zena (Grafikoni 5.1 6.).

21 Vige informacija na: https://hr.wikipedia.org/wiki/Mje%C5%Alovite_borila%C4%8Dke_vje%C5%Altine
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SPORTASI PO DOBI TRENERI PO DOBI

= 18-30 m18-30
m31-40 m31-40
m41-50 m41-50
m 5] ivise m 51 i stariji

Grafikon 7. Sportasi po dobi Grafikon 8. Treneri po dobi

Ispitanici se po dobi razlikuju kako je prikazano u Grafikonima 7. i 8. Najveéi je broj
ispitanika sportasa starosne dobi od 18 do 30 godina (89%), manji dio od 31 do 40 godina
(8%) dok je tek neznatan broj onih od 41 do 50 godina (2%) i od 51 godine i stariji (1%).
Najveci broj trenera ima od 18 do 30 godina (55%), zatim od 31 do 40 godina (16%) kao i od
41 do 50 godina (16%) i najmanje onih od 51 godine i stariji (13%). Najmladi ispitanici imaju
18 godina u grupi sportasa i 19 godina u grupi trenera. Najstariji ispitanik sporta§ ima 51
godinu, a trener 61 godinu. Sportasi u prosjeku imaju 25.41 godinu dok su treneri u prosjeku

stariji oko 9 godina i imaju prosje¢no 34.85 godina.

SPORTASI PO TRENERI PO
ZUPANIJAMA ZUPANIJAMA
m Zagrebacka
™ Zagrebacka m Grad Zagreb
] Gl‘ad Za.greb = VVukovarsko-
srijemska
= Vukovarsko- = Brodsko-
srijemska posavska
® Ostale = Ostale
Zupanije zupanye

Grafikon 9. Sportasi po Zupanijama Grafikon 10. Treneri po Zupanijama

Istrazivanje je obuhvatilo ispitanike iz 16 Zzupanija Republike Hrvatske ukljucujuéi i Grad
Zagreb. Medutim, najveci broj ispitanika djeluje u tek tri ili Cetiri Zupanije. U Grafikonima 9.

i 10. moZemo uociti rasprostranjenost ispitanika po Zupanijama. Najvec¢i broj ispitanika
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djeluje u Gradu Zagrebu (33% sportasa i 40% trenera), Vukovarsko-srijemskoj zupaniji (27%
sportasa i 13% trenera) i Zagrebackoj zupaniji (14% sportasa i 22% trenera). Znacajan broj
ispitanika trenera djeluje i u Brodsko-posavskoj Zupaniji (9%). U ostalim zupanijama koje
nisu poimence navedene djeluje 26% ispitanika sportasa i 16% ispitanika trenera. Ispitanici
koji djeluju u ostalim zupanijama ukljucuju Krapinsko-zagorsku, Sisacko-moslavacku,
Karlovacku, Bjelogorsko-bilogorsku, Primorsko-goransku, Viroviticko-podravsku, Zadarsku,
Osje¢ko-baranjsku, Sibensko-kninsku, —Splitsko-dalmatinsku, Istarsku i Dubrovacko-
neretvansku zupaniju. Broj ispitanika iz svake pojedine Zupanije koja je navedena pod ostale

ne iznosi vise od 5% te nije detaljno prikazan nego je objedinjen u kategoriju ostalih Zupanija.

STAZ SPORTASA STAZ TRENERA
m0-5 m0-5
m6-10 m6-10
11-15 11-15
m16-20 m 16-20
m211vise m211ivise
Grafikon 11. Staz sportasa Grafikon 12. Staz trenera

Ispitanici su s obzirom na staz raspodijeljeni u pet kategorija kako je prikazano u
Grafikonima 11. i 12. Prvu kategoriju obuhvacaju ispitanici do 5 godina staza, drugu od 6 do
10, tre¢u od 11 do 15, ¢etvrtu od 16 do 20 i petu od 21 godine i vise staza. NajviSe ispitanika
sportasa (32%) aktivno se bavi odredenom borilac¢kom vjestinom 11 do 15 godina, zatim 26%
njih 6 do 10 godina, 25% njih 16 do 20 godina, 9% njih 21 godinu i duze i 8% ih se bavi
odredenom borilackom vjestinom do 5 godina. NajviSe ispitanika trenera (45%) aktivno
djeluje u borilackim vjestinama do 5 godina, zatim 22% njih 6 do 10 godina, 11% njih 11 do
15 godina, 7% njih 16 do 20 godina, a 15% ih u borila¢kim vjesStinama djeluje 21 godinu i
duZe. Najkrac¢i staz sportasa je 1 godina, a trenera 2 godine. NajduZi staz sportasa je 32
godine, a trenera 42 godine. Prosje¢ni staz sportasa je 13.40 godina, a trenera 11.29 godina.
Sportasi su se najranije poceli baviti s odredenom borilatkom vjestinom ve¢ u dobi od 3
godine, a najkasnije sa 16 godina. Prosjecna zivotna dob u kojoj se sportasi aktivno ukljucuju

u bavljenje borilackim vjestinama je 9.97 godina.
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6.3.  Metode, postupci i instrumenti istraZivanja
Sukladno postavljenim ciljevima i utvrdenim hipotezama, a zbog slozenosti fenomena odgoja,
u ovom istrazivanju se koristio kombinirani (kvantitativni i kvalitativni) op¢i metodoloski

pristup.

Na osnovi postavljenog metodoloskog pristupa u ovom istrazivanju se koristila metoda studije
dokumentacije i1 anketa. Studija dokumentacije je podrazumijevala proucavanje strucne
literature iz podrucja pedagogije, sporta (povijesti sporta, razvoja i obiljezja borilackih

vjestina/sportova kao i tjelovjezbenih sustava I treninga), psihologije, sociologije i povijesti.

Za potpunu realizaciju ovog istrazivanja primijenjen je postupak anketiranja. Isklju¢ivo u

svrhu ovog istrazivanja kreirani su sljede¢i instrumenti:

» Anketni upitnik odgojnih ¢imbenika kod mladih sportaSa u borilackim vjeStinama u
Hrvatskoj (upitnik u Prilogu 1.)
» Anketni upitnik odgojne uloge trenera borilackih vjestina u Hrvatskoj (upitnik u
Prilogu 2.)
Pitanja u anketnim upitnicima definirana su kvantitativno i kvalitativno, a podijeljena su u pet
skupina. Prva skupina pitanja u oba upitnika odnosila se na opée podatke ispitanika. Druga
skupina pitanja odnosila se na misljenja ispitanika o odgojnoj ulozi borilackih vjestina. Treca
skupina pitanja je podrazumijevala migljenja ispitanika o odgojnoj ulozi trenera. Cetvrta
skupina pitanja kod ispitanika sportasa se odnosila na primjenu ste¢enih odgojnih vrijednosti
putem borilackih vjestina i od pitanja o trenerovu radu i djelovanju, a kod ispitanika trenera se
odnosila na odgojne metode za koje se oni zalazu u svom trenerskom radu. Peta skupina
pitanja odnosila se na dodatne komentare, prijedloge i napomene vezane uz upitnik, borilacke
vjestine, odgoj i sl. Pitanja unutar anketnog upitnika kreirana su na osnovi proucavanja
struéne literature na temelju koje je napisan teorijski dio rada koji prethodi metodologiji
istrazivanja. Za osnovno strukturiranje pitanja po specificnim podrucjima znatno je
pridonijelo pracenje pedagoskih odrednica kojima se vode Simlesa (1971) i Matijevi¢ i sur.

(2016) u svojim radovima.

Mjerne skale ispitivanja misljenja ispitanika u anketnom upitniku definirane su mjernim
jedinicama od 1 do 6 ili od 1 do 5. Mjerne jedinice od 1 do 6 koristene su radi izbjegavanja
neutralnih odgovora u pojedinacnim pitanjima u kojima se uz mjernu jedinicu kao odgovor na
fenomen ispitivanja trazi i dodatno opisno pojasnjenje odgovora u potpitanju koje slijedi.
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Mjerne jedinice od 1 do 5 koriStene su za skupove pitanja koja se odnose na pojedina
podrucja fenomena istrazivanja. U odnosu na fenomen istrazivanja mjerne jedinice od 1 do 6
predstavljale su utjecaj, vaznost, uinkovitost ili primjenjivost fenomena ispitivanja na
sljedece nacine: 1 predstavlja fenomen bez utjecaja, vaznosti, ucinkovitosti ili primjenjivosti,
6 predstavlja iznimno veliki utjecaj, vaznost, ucinkovitost ili primjenjivost, a 2, 3, 4 i 5 su
medustupnjevi. Isto tako, mjerne jedinice od 1 do 5 predstavljale su razinu slaganja s
navedenim tvrdnjama ili razinu primjenjivanja navedenih odrednica na sljedece nacine: 1
predstavlja potpuno neslaganje ili neprimjenu, 5 predstavlja slaganje ili vrlo Cestu primjenu, a

2,3 14 su medustupnjevi.

Tehnika prikupljanja podataka bila je izravno anketiranje (licem u lice) i anketiranje
elektronskim putem. lIzravno je anketirano 25% ispitanika dok je elektronskim putem
anketirano njih 75%. Anketa je bila anonimnog tipa, a vrsta podataka odnosila se na podatke o
misljenjima ispitanika o fenomenu istrazivanja. Preduvjet uspjeSnosti pristupa ispitanika
istrazivanju osiguran je zanimljivosti podrucja istraZzivanja samim ispitanicima, te jasno¢om i
konkretno$¢u pitanja. Anketiranju je pristupilo preko 90% trazenih ispitanika, a svi anketni

upitnici koji su prikupljeni su korektno ispunjeni i vazeéi.

6.4. Obrada podataka
Za potrebe obrade podataka koriSteni su jednostavni odgovarajuci statisticki postupci. Obrada
podataka u ovom istraZivanju provedena je pomocu racunalnog programa ,,Microsoft Excel

2010%.

U obradi podataka koriSteni su sljede¢i statistic¢ki indikatori: apsolutne i relativne frekvencije,
mjere centralne tendencije i mjere disperzije, te univarijatna analiza varijance (ANOVA) kao
osnovna metoda. Od mjera centralne tendencije koriStena je aritmeticka sredina (M), a od

mjera disperzije standardna devijacija (SD).

Statisticki pojmovi, kratice i oznake koje susre¢emo u radu su sljedece: HO — nulta hipoteza;
H1 — alternativna hipoteza; % - relativna frekvencija, M — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; ANOVA — univarijatna analiza varijance; SS — suma kvadrata; df —
stupnjevi slobode; MS — varijanca; F — F vrijednost; P — P vrijednost; F crit — kriticna F

vrijednost; p — pogreska.
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7. ANALIZA I INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

7.1. MiSljenja sportasa i trenera o odgojnoj ulozi borilackih vjesStina

Tablica 1. Misljenja ispitanika o utjecaju borilackih vjestina na odgoj i formiranje

djeteta/mladog sportasa kao svestrane licnosti

M SD M SD M SD

523 081 538 062 528 0,75

49 087 522 0,71 505 0,82

Ispituju¢i misljenja ispitanika o utjecaju borilackih vjeStina na odgoj 1 formiranje
djeteta/mladog sportasa kao svestrane li¢nosti koristili smo mjernu skalu s procjenama
utjecaja od 1 do 6. Kao §to mozemo vidjeti u Tablici 1., analizom podataka utvrdeno je da i
sportasi 1 treneri smatraju da borilacke vjeStine puno utjeCu na odgoj i na formiranje

djeteta/mladog sportasa kao svestrane li¢nosti.

Preispitujuci razlike u misljenjima sportasa i trenera, a vezano za ova dva pitanja, utvrdeno je
da se misljenja ispitanika ove dvije grupe statisticki znacajno ne razlikuju uz pogresku

p(0,05). Detaljnija analiza slijedi u Tablici 1.1.

Tablica 1.1. Razlika u misljenjima sportasa i trenera o utjecaju borilackih vjestina na odgoj i
formiranje djeteta/mladog sportasa kao svestrane licnosti

SS df MS F P-value F crit
0,04 1 0,04 1,77 0,32 18,51
0,05 2 0,02
0,09 3



Preispitujuéi razlike u misljenjima ispitanika po grupama razli¢itih borilackih vjeStina, a
vezano takoder za gore navedena dva pitanja, utvrdeno je da se misljenja ispitanika u pet
grupa borilackih vjesStina statisticki znacajno ne razlikuju uz pogresku p(0,05). Detaljnija
analiza slijedi u Tablici 1.2.

Tablica 1.2. Razlika u misljenjima ispitanika o utjecaju borilackih vjestina na odgoj i
formiranje djeteta/mladog sportasa kao svestrane licnosti u pet grupa borilackih vjestina

SS df MS F P-value F crit
0,13 4 0,03 1,02 0,48 5,19
0,16 5 0,03
0,29 9

7.1.1. MiSljenja ispitanika o utjecaju borilackih vjestina na odgoj djeteta/mladog
sportasa:
Ispitanici, smatraju¢i kako borilacke vjeStine mogu puno utjecati na odgoj mlade osobe,
navode mnoge dobrobiti koje se stjecu kroz njih. S obzirom na to da se radi o jednoj vrsti
tjelesne aktivnosti, vecina ispitanika navodi upravo razvoj funkcionalnih i motoric¢kih
sposobnosti kao glavnu pozitivnu odgojnu karakteristiku borilackih vjestina. Medutim, veliki
broj sportasa smatra kako su u svom sportskom djelovanju imali priliku ste¢i Siroki spektar
znanja o sportu, tjelesnim aktivnostima, zdravstvenim navikama, anatomiji i fiziologiji
covjeka, okolini, drustvu, opéim pitanjima iz pojedinih zivotnih i obrazovnih podrucja i sl. S
druge strane, treneri smatraju da mlade osobe kroz borilacke vjestine zaista imaju puno prilika
ste¢i navedena znanja ako je rad s mladim osobama pravilno usmjeren. Prema navedenom,
sportasi su te prilike uvelike i1 koristili, te na osnovu njih znacajno razvili svoje mentalne
sposobnosti. Bavec¢i se takvim specificnim aktivnostima sportaSi su, kako i1 sami navode,
takoder razvili vlastiti karakter i osobnost, izgradili su svoja stajaliSta 1 miSljenja o stvarima i
pojavama. Baveci se borila¢kim vjestinama, sportasi su se sustavno razvijali u sva tri podrucja
odgoja u Sirem smislu koja navodi Bili¢ (2016). To podrazumijeva razvoj u psihomotori¢kom,

kognitivnom i afektivnom podrucju.
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Vrijednosti koje sportasi smatraju da su stekli bavljenjem borilackim vjeStinama
podrazumijevaju disciplinu, samodisciplinu, samokontrolu, red, ustrajnost u radu i djelovanju,
noSenje s uspjehom i neuspjehom, odgovornost, odluc¢nost, postenje, toleranciju i uvazavanje,
postivanje razli¢itosti kod ljudi i okoline, sposobnost rasudivanja, kritiCko razmisljanje,
samopouzdanje, smirenost, snalazljivost, drustvenost, strpljivost, timski rad, upornost, zdrave

zivotne navike, lakSe svladavanje Zivotnih izazova i problema 1 sl.

Uz sve pozitivne odlike koje ispitanici navode, nailazimo i na opreznost pojedinih ispitanika.
Naime, oni smatraju kako borilacke vjestine nude mnostvo pozitivnih odgojnih vrijednosti, ali
0Visno o pristupu i poucavanju istih mogu lako poprimiti i negativna odgojna obiljeZja koja su

kontradiktorna s gore navedenim.

7.1.2. MiSljenja ispitanika o utjecaju borilackih vjeStina na formiranje djeteta/mladog
sportasa kao svestrane licnosti:
O svestranosti licnosti ispitanici razmatraju fenomen uglavnom s dva gledista. Prvi su oni koji
zasluge borilackih vjestina za razvoj svestrane li¢nosti pripisuju tjelesnim obiljezjima. Oni
svestranost vide kroz kompletan razvoj ¢ovjekovih tjelesnih sposobnosti 1 vjestina, odnosno
razvoj obiljezja koja pripadaju podrucju kinesteticke inteligencije. Ipak, veci je dio ispitanika
koji svestranost vidi kao psihi¢ku odliku. Prema tome, ispitanici su misljenja kako se kroz
borilacke vjeStine gradi kompletna osoba s jakom psihom, stavom i stabilnom osobnosti.
Mlada osoba uci gledati svijet oko sebe i prihvacati sve kulturne i drustvene razlicitosti, te
stjece interes za uklju€ivanjem u razlicita podrucja rada i djelovanja. Mlada osoba prihvaca
nove izazove i spremna je za kontinuirano ucenje, stjece pozitivne stavove o drustvu i okolini,
lako se prilagodava 1 snalazi u razli¢itim Zivotnim situacijama, promisSlja o svojim 1 tudim
postupcima i djelovanjima. Mlada osoba razvija borbeni duh i upornost u radu, gradi
postovanje prema prijateljima, starijima, nadredenima i podredenima te se lako uklapa u

drustvenu okolinu.

U svakom slucaju mozemo re¢i kako se glavna odlika utjecaja borilackih vjeStina na
formiranje djeteta/mladog sportaSa kao svestrane licnosti prema ispitanicima kao i u
prethodnom pitanju vidi u kompletnom psihomotorickom, kognitivnom i afektivnom

jednolikom razvoju.
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7.1.3. Stupanj (ne)slaganja ispitanika s ulogom borilackih vjeStina u okvirima
definiranih odgojnih odrednica

Tablica 2. Stupanj (ne)slaganja ispitanika s ulogom borilackih vjestina

M SD M SD M SD

unaprjeduju zdravstveno stanje 458 068 48 040 468 061

poboljsavaju opce funkcionalne

sposobnosti organa za kretanje, disanje,

krvotoka i ziv€anog sustava i utje¢u na

podizanje opce tjelesne sposobnosti i

radne kondicije

znacajno utjeCu na pravilan tjelesnirasti 464 054 4,78 046 4,69 0,52

razvoj

razvijaju visoki stupanj motorike i

omogucuju svladavanje tehnike pojedinih

pokreta

pozitivno utje¢u i unaprjeduju 444 0,64 4,67 070 452 0,67
intelektualni razvoj

pobuduju interese za u¢enjem i stjecanjem 449 0,70 4,69 0,60 456 0,67
novih znanja

pobuduju interese za stjecanjem novih 463 061 4,75 055 4,67 0,59
vjestina 1 sposobnosti

poticu razvoj osobnog kritickog miSljenjai 4,43 0,72 4,38 1,03 441 0,84
stavova

potiCu razvoj pozitivnih osobina licnostii 452 069 473 059 459 0,66
karaktera

480 049 491 029 484 043

4,78 050 487 039 482 046

utjecu na socijalno sazrijevanje 445 082 456 079 449 081

potiCu stjecanje prijateljstavairazvoj 464 069 484 042 471 0,61
socijalnih odnosa

razvijaju svijest za obiteljski zivot 383 109 415 097 394 1,06

utje¢u na moralno sazrijevanje 436 082 445 069 439 077

utjeCu na formiranje pogledana svijeti 435 0,78 4,36 087 4,36 0,81
pojave u drustvenoj okolini

potiCu brigu i odgovornost za sobomi 446 080 4,64 059 452 0,74
drugima

razvijaju poStovanje, povjerenjei 4,60 0,66 4,65 0,64 4,62 0,66
uvazavanje u meduljudskim odnosima
potic¢u pravednost, postenje i borbu za

ljudska prava, te uvazavanje vjerskih, 440 082 4,60 066 447 0,77
nacionalnih, kulturnih 1 drugih drustvenih
razlicitosti
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18. razvijaju dobrotu, iskrenost, uljudnost i

omogucuju formiranje pozitivnog odnosa 433 0,84 455 069 441 0,79
prema materijalnim i duhovnim
vrijednostima

19. poticu razvijanje samostalnosti, 467 060 4,84 0,37 4,73 0,54
odgovornosti i samopouzdanja

20. poti¢u upoznavanje i reguliranje vlastitih 456 065 4,69 060 4,61 0,64
emocija

21. potiCu razvoj tehnika i kulturarada 431 084 451 0,77 4,38 0,82
opcenito

22. razvijaju pozitivne stavove i odnose prema 459 069 4,82 051 4,67 0,64
radu kao i stvaranje radnih navika

23. razvijaju posluSnost, poniznosti 467 060 4,65 058 4,66 0,59
disciplinu u radu 1 djelovanju opcéenito

24. 372 108 384 108 376 1,08

razvijaju smisao za ljepotu i umjetnost

25. utjecu narazvoj osjetnih organa kao Stosu 397 099 420 0,89 4,05 0,96
oko i uho

26.  utjeCu narazvoj sposobnosti prihva¢anjai 363 1,00 3,84 1,03 3,70 1,02

doZivljavanja estetskih obiljezja

27. utjecu na razvoj i usavrsavanje

sposobnosti zapazanja 1 prosudivanja

estetskih obiljezja

28. potiCu reprodukciju kreativnih mislii 387 092 389 1,13 3,88 1,00

ostvarivanje estetskih obiljezja

29. izazivaju teznju za stvaranjem ljepsih i

boljih stvari, predmeta i pojava od

postojec¢ih

371 103 385 104 376 1,03

384 096 4,07 102 392 0,98

Misljenja ispitanika o ulozi borilackih vjestina po pojedinim odgojnim odrednica prikazanim
u Tablici 2.(1-29), a vodeéi se odgojnim podrudjima i vrijednostima koja definiraju Simlesa
(1971), Slunjski (2014) i Matijevi¢ i sur. (2016) mozemo detaljnije analizirati. U skladu s
mjernom skalom slaganja (1-5) moZzemo uociti prosje¢no slaganje ispitanika sportasa,
ispitanika trenera i ukupno prosjec¢no slaganje ispitanika (M), kao i rasprSenost misljenja istih
(SD). Slaganja ispitanika po odrednicama zdravstvenog odgoja (1-3); tjelesnog odgoja (2-4);
intelektualnog odgoja  (5-9); socijalizacije  (10-11); moralnog odgoja (13-18);
samoaktualizacije (19-20) i radnog odgoja (21-23) su vrlo visoka (4,31<M<4,91), a
rasprSenost u misljenjima je uglavnom mala (0,37<SD<0,87), te mozemo re¢i da se ispitanici
uglavnom slazu s navedenim odrednicama. Slaganja ispitanika po odrednicama obiteljskog

odgoja (12) i estetskog odgoja (24-29) su relativno visoka (3,63<M<4,20), a rasprSenost u
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misljenjima je relativno niska (0,89<SD<I1,13), te moZemo re¢i da su ispitanici dosta

neodlucni, ali se vise slazu, nego $to se ne slazu s havedenim odrednicama.

Uvazavajuci statisticke podatke, ispitanici smatraju da borilacke vjestine unaprjeduju
zdravstveno stanje; poboljsavaju opée funkcionalne sposobnosti tjelesnih organa i sustava;
utjeCu na podizanje opce tjelesne sposobnosti 1 radne kondicije; znac¢ajno utjecu na pravilan
tjelesni rast 1 razvoj; razvijaju visoki stupanj motorike i omogucuju svladavanje tehnike
pojedinih pokreta. Takoder, pozitivno utjeCu i unaprjeduju intelektualni razvoj; pobuduju
interese za uenjem i stjecanjem novih znanja; pobuduju interese za stjecanjem novih vjestina
1 sposobnosti; poti¢u razvoj osobnog kritickog misljenja 1 stavova; poti¢u razvoj pozitivnih
osobina li¢nosti 1 karaktera; utjeCu na socijalno sazrijevanje; poticu stjecanje prijateljstava i
razvoj socijalnih odnosa. Borilacke vjestine po ispitanicima utjecu i na moralno sazrijevanje;
utjeCu na formiranje pogleda na svijet i pojave u druStvenoj okolini; poticu brigu i
odgovornost za sobom i drugima; razvijaju postovanje, povjerenje i uvazavanje u
meduljudskim odnosima; poti¢u pravednost, poStenje i borbu za ljudska prava, te uvazavanje
vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih drusStvenih razliCitosti. Zatim, razvijaju dobrotu,
iskrenost, uljudnost i omogucuju formiranje pozitivnog odnosa prema materijalnim i
duhovnim vrijednostima; poti¢u razvijanje samostalnosti, odgovornosti i samopouzdanja;
poti¢u upoznavanje i reguliranje vlastitih emocija; poti¢u razvoj tehnika i kultura rada
opcenito; razvijaju pozitivne stavove i odnose prema radu kao i stvaranje radnih navika;

razvijaju poslusnost, poniznost 1 disciplinu u radu 1 djelovanju.

Ispitanici su uglavnom neodluéni, ali blago pozitivnog misljenja o utjecaju borilackih vjestina
na razvoj svijesti za obiteljski zivot. Takoder neodlu¢no, ali i dalje pozitivno misljenje
ispitanici imaju o utjecaju borilackih vjestina na razvoj smisla za ljepotu i umjetnost; razvoj
osjetnih organa kao §to su oko i uho; razvoj sposobnosti prihvacanja 1 dozivljavanja estetskih
obiljezja; razvoj 1 usavrSavanje sposobnosti zapazanja 1 prosudivanja estetskih obiljezja;
poticanja reprodukcije kreativnih misli 1 ostvarivanja estetskih obiljezja; izazivanja teznje za

stvaranjem ljepsih i1 boljih stvari, predmeta 1 pojava od postojecih.

Kako bi potvrdili prethodno navedene Ccinjenice analizirali smo razlike u misljenjima

ispitanika usporedujuéi grupe sportasa i trenera kako je prikazano u Tablici 2.1.
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Tablica 2.1. Razlika u misljenjima sportasa i trenera po pitanju definiranih odgojnih
odrednica (1-29, Tablica 2.)

SS df MS F P-value F crit
0,33 1 0,33 2,78 0,10 4,01
6,61 56 0,12
6,94 57

Preispituju¢i razlike u misljenjima sportasa i trenera, a vezano za definirane odgojne
odrednice (1-29, Tablica 2.) utvrdeno je da se misljenja ispitanika u ove dvije grupe statisticki

znacajno ne razlikuju uz pogresku p (0,05).

Takoder smo ispitali razlike u miSljenjima ispitanika po grupama borilackih vjeStina, a

definirano slijedi u Tablici 2.2.

Tablica 2.2. Razlika u misljenjima ispitanika u definiranim odgojnim odrednicama (1-29,
Tablica 2.) po grupama borilackih vjestina.

SS df MS F P-value F crit
0,42 4 0,11 0,77 0,54 2,44
19,14 140 0,14
19,56 144

Preispitujuci razlike u misljenjima ispitanika po razli¢itim grupama borilackih vjestina, a
vezano za definirane odgojne odrednice (1-29, Tablica 2.), utvrdeno je da se misljenja
ispitanika po grupama borilackih vjestina statisticki znacajno ne razlikuju uz pogresku
p(0,05).

7.2.  MiSljenja ispitanika o kvaliteti i u¢inkovitosti odgojne uloge trenera

a. Smatrate li Vi sebe uzornim trenerom?

Procjenjujuci sami sebe ¢ak 96% ispitanika trenera sebe smatra uzornima, a tek 4% njih se ne

smatra uzornim trenerima.
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» Mozete li navesti tri vrline koje Vas &ine uzornim trenerom?

Izrazavajué¢i svoje misSljenje treneri su naveli sljedece vlastite vrline: stru¢nost na prvom
mjestu kod 25% ispitanika; pravednost kod 22% ispitanika; strpljenje 18%; upornost i
odgovornost 15%; disciplina kod 13% ispitanika. Ostale vrline koje ispitanici treneri (5% -
10% ispitanika) navode znaCajnima su: poStenje, briznost, dobronamjernost, motivacija,

predanost, razumijevanje, uzoritost, marljivost, ravnopravnost, pozitivan stav, red i rad.

b. Smatrate li sebe kao trenera ujedno i odgojiteljem djece/mladih sportasa?

Na postavljeno pitanje 95% ispitanika trenera sebe ujedno smatra i odgojiteljem djece/mladih

sportasa, dok 5% njih smatra kako njihova trenerska uloga ne znaci da su odgojitelji.

Tablica 3. Misljenja ispitanika o kvaliteti i ucinkovitosti odgojne uloge trenera

M SD M SD M SD
511 082 517 0,71 513 0,78

505 0,74 483 065 497 071

4,75 092 467 068 4,72 0,84

491 086 458 067 480 081

Ispituju¢i misljenja ispitanika o kvaliteti i uc¢inkovitosti odgojne uloge trenera koristili smo
mjerne skale vaznosti, ucinkovitosti i primjene s procjenama od 1 do 6. U Tablici 3. su
prikazana prosje¢na misljenja ispitanika (M) i njihova rasprSenost (SD). Rasprsenost misljenja
po ovim pitanjima je relativno mala (0,65<SD<0,92), te mozemo re¢i kako su misljenja
ispitanika ve¢inom koncentrirana oko prosjeénog misljenja. Analizom podataka je utvrdeno
da 1 sportaSi i treneri uglavnom smatraju kako je odgojna uloga trenera dosta vazna

(5,11<M<5,17), ali isto tako i dosta ucinkovita (4,97<M<5,05). Govore¢i o njegovanju i
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primjeni odgojnih vrijednosti poucavanih od trenera veéina ispitanika sportaSa je prosjecnog
misljenja (4,75<M<4,91) kako oni puno primjenjuju nau¢ene odgojne vrijednosti, te kako ¢e
ih 1 u buduénosti puno primjenjivati u svom radu i djelovanju. Treneri su nesto opreznijeg
misljenja (4,58<M<4,67), ali takoder uglavnom smatraju kako djeca/mladi sportasi ipak
primjenjuju naucene odgojne vrijednosti, te kako ¢e iste i u buduénosti primjenjivati i

njegovati.

Kako bi potvrdili prethodno navedene C¢injenice analizirali smo razlike u misljenjima
ispitanika usporedujuci grupe sportasa i trenera, te isto tako usporedujuci grupe borilackih

vjestina medusobno kako je prikazano u Tablici 3.1. i Tablici 3.2.

Tablica 3.1. Razlika u misljenjima sportasa i trenera o kvaliteti i ucinkovitosti odgojne uloge
trenera

SS Df MS F P-value F crit
0,04 1 0,04 0,84 0,39 5,99
0,28 6 0,05
0,32 7

Preispituju¢i razlike u misljenjima sportasa i1 trenera, a vezano za pitanja kvalitete 1
ucinkovitosti odgojne uloge trenera (1-4, Tablica 3.) utvrdeno je da se misljenja ispitanika u
ove dvije grupe statisticki znac¢ajno ne razlikuju uz pogresku p (0,05).

Tablica 3.2. Razlika u misljenjima ispitanika po grupama borilackih vjestina o kvaliteti i
ucinkovitosti odgojne uloge trenera

SS Df MS F P-value F crit
0,12 4 0,03 0,74 0,58 3,06
0,58 15 0,04
0,70 19
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Preispitujucéi razlike u misljenjima ispitanika s obzirom na grupe borilackih vjestina, a vezano
takoder za pitanja kvalitete i u¢inkovitosti odgojne uloge trenera (1-4, Tablica 3.) utvrdeno je
da se misljenja ispitanika po grupama borilackih vjestina statisticki znacajno ne razlikuju uz

pogresku p(0,05).

7.2.1. MiSljenja ispitanika o vaznosti odgojne uloge trenera

Vecina ispitanika sportaSa istice kako je trener za njih bio uzor na kojega su se zeljeli ugledati
i ¢iji primjer su htjeli slijediti. Neki su se tako zahvaljuju¢i svom uzoru opredijelili za ista
daljnja fakultetska obrazovanja kao i treneri, neki su naucili vazne zivotne lekcije koje su sve
vise shvacali kako su rasli i sazrijevali, a neki su nastavljajuci dijeliti iste interese kao njihovi
treneri s vremenom i odrastanjem postali medusobno pravi prijatelji. Takoder veliki broj
sportaSa navodi kako je njihov trener za njih predstavljao drugog roditelja ili drugog oca
kojeg su Cesto sluSali i viSe nego prave roditelje. Vecina njih smatra kako je njihovo
dugotrajno i gotovo svakodnevno provodenje vremena na treninzima, natjecanjima,
seminarima i drugim okruzenjima borilackih vjeStina znatno pridonijelo takvom njihovom
razmisljanju i dozivljavanju. U svakom pogledu $to god je bilo vezano uz borilacke vjestine, a
da je pojedino dijete bilo ukljuceno trener je bio uz njega. Trener im je bio podrska,
motivator, pedagog, roditelj i sl., te je provodeéi vrijeme s njima razgovarao o svemu i dijelio
savjete po pitanju svih Zivotnih podrucja. Sportasi su stekli ¢itav niz odgojnih vrijednosti od
svojih trenera, a neke od njih su sljedece: red, rad, disciplina, postivanje autoriteta, radne
navike, osje¢aj odgovornosti 1 obaveze prema sportu 1 kolegama na treninzima, tolerancija,
pravednost, postovanje drugih i okoline, prihvacanje pobjede i poraza, Cast, poStenje,
iskrenost 1 sl. Velika vecina ispitanika trenere opisuje kao pozitivne licnosti koji isto tako 1
djeluju. Medutim, manji broj ispitanika navodi kako treneri mogu imati i negativne utjecaje.
Sve to pripisuju karakteristikama trenera i njihovom pristupu radu, ali i zainteresiranosti
djeteta/sportaSa. Neki od njih se vjerojatno nisu pronasli u borilackim vjeStinama iz nekih
neopisanih razloga §to je i normalno jer nije sve za svakoga. S druge strane nekolicina
ispitanika navodi kako treneri nisu imali nikakav utjecaj na njih jer su se prekasno poceli
baviti borilackim vjeStinama 1 smatraju da su tada ve¢ bili formirane li¢nosti (primjerice u

dobi od 15 ili 16 godina).

Treneri sebe takoder smatraju uzorima i drugim roditeljima djece sportasa. To naravno
pripisuju znacajnom vremenu koje provode S djetetom/sportaSem. Upravo zbog toga
naglaSavaju kako djecu kroz odgoj moraju pozitivno usmjeravati. Po njihovom misljenju,
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slika djeteta na ulici, drustvu 1 okolini je ujedno i slika trenera. Oni djecu nastoje nauciti
postenju, disciplini, fair playu, radnim navikama, kulturnom ponasanju, odgovornosti i sl.
Cesto su u ulozi savjetnika i oslonca koji nastoji dijete izvesti na pravi put i naugiti ga pravim

vrijednostima ukupnog Zivotnog djelovanja.

7.2.2. MiSljenja ispitanika o ucinkovitosti odgojne uloge trenera

Vecina sportasa smatra kako je odgojna uloga njihovih trenera za njih bila dosta ucinkovita.
Utinkovitost odgojne uloge trenera oni vide u svome danasnjem radu i djelovanju. Cesto im
dok su bili mladi i provodili znacajan dio vremena s trenerom nisu bile jasne neke trenerove
odluke, namjere i savjeti. S vremenom kako su se susretali s razli¢itim zivotnim situacijama i
problemima su poceli shvaéati kako su dobili znacajne odgojne vrijednosti od trenera koje im
pomazu u zivotu. Naucili su se disciplini, fair playu, postovanju ljudi i njihovih razli¢itosti,
strpljenju, upornosti, borbi i zalaganju u zZivotu. Treneri su ¢esto imali viSe utjecaja na njih od
roditelja i ucitelja. Medutim, nekolicina sportasa smatra kako su njihovi treneri bili ué¢inkoviti
u svom odgojnom djelovanju samo dok su bili djeca, a kasnije se to izgubilo. S druge strane,
veéina sportasa smatra kako se ucinkovitost uloge njihovog trenera ogleda u tome $to su
naudili 1 pozitivne i negativne stvari, te znaju razluditi $to im je potrebno i §to im je pozeljno

koristiti u zivotu.

Velika vecina trenera smatra kako je njihova odgojna uloga dosta ucinkovita. Oni svoju
ucinkovitost odgojne uloge kod djece/sportasa razmatraju s tri glediSta. Prvo se odnosi na
povratne informacije roditelja. Cesto im roditelji govore da su se djeca popravila
ukljucivanjem u treninge, te kako vide dosta pozitivnih promjena na njima. Drugo se odnosi
na Skolski uspjeh. Dosta trenera navodi kako djeca poprave Skolski uspjeh nakon §to po¢nu
trenirati borilacku vjestinu. Neki od trenera ¢ak imaju i uvide u ocjene djece koju treniraju, te
zahtijevaju vrlo dobre i odli¢ne ocijene, kao i uzorno ponasanje u $koli ako Zele nastaviti
trenirati. Trece glediSte navode oni iskusniji 1 stariji treneri koji naglaSavaju kako su svi
sporta$i koje treniraju primjerenog ponasanja u drustvu, a oni koji su nekada trenirali kod njih

sada su uzorni i uspjesni gradani.

7.2.3. Primjenjivost i njegovanje odgojnih vrijednosti poucavanih od trenera kod
djece/mladih sportasa u njihovom trenutnom Zivotnom djelovanju
Vecina sportaSa puno primjenjuje steCene odgojne vrijednosti od trenera u svom trenutnom

zivotnom djelovanju. Naime, kod misljenja ispitanika uoavamo razli¢ita pozitivna stajalista.
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Prvi su oni sportasi koji su se ugledali na trenere, te su danas i sami treneri u nekoj borilackoj
vjestini ili sportu. Oni naucene odgojne vrijednosti prenose na mlade naraStaje u svom
trenerskom radu. Dobar dio sportasa istice kako su danas zaposleni u institucijama kao Sto su
vojska 1 policija, te kako im naucene odgojne vrijednosti jako dobro dodu u radu i odnosu s
kolegama, nadredenima i podredenima. Oni sportasi koji se nisu ukljucili u neke od ovih
institucija i nisu ukljuceni u trenerski rad smatraju kako im naucene vrijednosti koriste u
svakodnevnim Zzivotnim situacijama. Medutim, kod velikog broja ispitanika sportasa se
uocava kriticko promisljanje. Naime, oni smatraju kako su naucene odgojne vrijednosti vrlo
korisne, ali ne samo kao vrijednosti koje treba primjenjivati nego i kao iskustvo kojim se treba
voditi u suvremenom drustvu. Pojedine vrijednosti smatraju neprimjerenima ili
neprilagodenima danaSnjem nacinu rada, zivota, djelovanja i odgoja naravno, te ih stoga
nastoje mijenjati i prilagodavati. Pojedini sportasi se smatraju jo§ uvijek premladima kako bi

objektivno procijenili primjenjuju li trenutno i njeguju li neke naucene odgojne vrijednosti.

Treneri uglavnom smatraju kako je mnogim sportaSima koje su oni trenirali 1 koje jo§ uvijek
treniraju sport postao dio zivota. U skladu s time oni su misljenja kako sportasi puno
primjenjuju odgojne vrijednosti koje su ih naucili. Svoje misljenje najvise grade na povratnim
informacijama roditelja i pojedinih svojih sportasa koje sretnu, te im se zahvale za neke
pozitivne stvari koje su naucili jer su upravo na osnovu istih rijesili neke situacije i probleme
u zivotu. Takoder, treneri u svom svakodnevnom trenerskom radu vide kako se djeca S
vremenom mijenjaju i prihvaéaju vrijednosti kojima ih se poucava. Neke od najznacajnijih
odgojnih vrijednosti koje treneri smatraju da sportasi prihvacaju i primjenjuju su pozitivni
meduljudski odnosi i socijalizacija, pomaganje drugima, suradnja, uvaZavanje vjerskih,
kulturnih, nacionalnih i drugih razli¢itosti, razvoj timskog duha, disciplina, poslusnost,
marljivost, prenoSenje pozitivnih vrijednosti izvan treninga i1 dvorane (nema pusenja,

alkohola, zadirkivanja, svada i sl.).

7.2.4. Primjenjivost i njegovanje odgojnih vrijednosti pouc¢avanih od trenera kod
djece/mladih sportasa u njihovom buduéem radu i djelovanju

Sportasi se izjasnjavaju kako je vecina odgojnih vrijednosti koje su naucili od svojih trenera

dobra i pozitivna. Prema tome vecina sportasa ih navodi kako ¢e nastojati nau¢ene vrijednosti

primjenjivati u svom daljnjem Zivotu. Oni su osim dobrih 1 pozitivnih odgojnih vrijednosti od

svojih trenera naucili i graditi vlastito miSljenje 1 sami procjenjivati i zakljucivati o stvarima,

drustvu i pojavama. Sukladno tome, dio sportasa kriticki zakljucuje kako su naucili i neke
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negativne stvari ili vrijednosti koje im se ne svidaju, ali s obzirom na pozitivhu usmjerenost
aktivnosti s kojom su se bavili ili se jo§ uvijek bave to ¢e nastojati promijeniti. Nastojat ¢e
naucene vrijednosti njegovati i primjenjivati na na¢in da ¢e se lako prilagoditi novim i

nadolaze¢im zivotnim zahtjevima.

Nasuprot mi$ljenju sportasa, treneri smatraju da ¢e odgojne vrijednosti koje oni poucavaju
sigurno ostati zapamcene. Medutim, uglavnom smatrajuc¢i da ¢e sportasi puno primjenjivati
naucene vrijednosti ipak se osjeti doza opreznosti. Hoc¢e li u potpunosti primjenjivati nau¢eno
ovisi tome koliko dugo se neki sporta§ bavio borilackom vjestinom, koliko je vremena
provodio na treninzima, koliko je bio zainteresiran za rad, koliku podrsku ima od roditelja,
prijatelja 1 drustva oko sebe, kojim aktivnostima i poslovima ¢e se sporta$ baviti u buduénosti.
Sve su to znacajni ¢imbenici koje treneri navode, a koji bi mogli utjecati na to hoce li sportasi

u svojoj buduénosti naucene odgojne vrijednosti primjenjivati ili nece.

7.3.  Odgojne metode trenera
Kako bi stekli konkretnija saznanja koliko se treneri zaista zalazu za odredene odgojne
vrijednosti ispitali smo miSljenja trenera o primjeni strateSkih metoda iz razlicitih podrucja

odgoja.

Tablica 4. Strateske metode iz razlicitih podrucja odgoja u radu trenera

zdrav nacin Zivota, pr_e_dnost 1 do‘_bre 0 0 0 44 56
higijenske navike

. razlicite vrste igara, zabave, i - . eq
simulacija, igranja uloga

. poticanje na razvoj samopouzdanjai 0 5 38 60
samozastite

. jednosmjerna komunikacija i pasivio 4 59 31 15 99
slusanje

. dvosmjerna komunikacija i aktivio 0 9 49 1>
slusanje

6. rasprava 5 18 22 35 20

] spontani razgovori 0 4 27 38 31

18 pomaganje drugimaisuradnjauradu 0 0 9 44 47

. razumijevanje drugih i brigaza 0 A 42 e5
osjecajima drugih

- medusobna potpora i pomaganje 0 0 4 25 71

'11.  povjerenje, i medusobno postivanje 0 2 2 25 71

12, pohvale i motivacija 2 2 2 29 65

a1
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13. kazne, prijetnje i vikanje 15 38 35 13 0
14. udovoljavanje u svemu 25 55 11 7 2
15, pokazivanje topline i pozi'Fi\{nih 0 4 99 47 97
osjecaja
16. nezainteresiranost i zanovijetanje 53 33 9 2 4
17. slobodna volja u radu 5 24 42 22 7
18. kontrola i upravljanje osj eéaj.i_ma i 5 5 29 40 20
emocijama
19. objasnjavanje donesenih odluka 0 5 11 47 36
20. postivanje pravila i usuglasenost 0 0 4 55 42
21. savjetovanje 0 2 15 42 42
22. promisljeno riskiranje 9 9 40 33 9
23 sagledava}rvlj.e styari ] Vi§.€i .poglega i 0 0 15 58 7
razmiS$ljanje na razli¢ite nacine
24, dopustanje napretka 0 0 4 35 62
o5 poticanje na sgmostalno r'flzmviﬁljanje 2 0 9 38 51
1 slobodno izraZzavanje
26. postavljanje granica 0 11 22 45 22
27. podmicivanje 62 20 9 7 2
28. dosljednost ili ustrajnost 2 0 11 38 49
29. usredotocenje na problem 0 0 13 53 35
30. strpljenje 0 2 4 40 55
31. oprastanje 1 tolerancija 0 0 11 47 42
32. mirno rjeSavanje svada 0 4 2 36 58
33. zalaganje za miljenike 25 35 16 13 11
34. uspjesno nosenje s neuspjehom 0 0 7 58 35
go poticanje na uspjesnost 0 0 2 31 67
36. odgovornost i samostalnost u radu 0 0 2 40 58
razvijanje socijalnih vjestina i
i kvalitetnih odnosa . s 5 44 9
38. poticanje na ucenje 0 0 0 29 71
39. poticanje na kreativnost 0 0 4 40 56

Vodeéi se analizom misljenja trenera (Tablica 4.) mozemo re¢i kako se oni u svom radu
najcesce zalazu za zdrav nacin Zivota, urednost i dobre higijenske navike (M=4,56; SD=0,50);
poticanje na razvoj samopouzdanja i samozastite (M=4,58; SD=0,53); razumijevanje drugih i
brigu za osje¢ajima drugih (M=4,51; SD=0,57); medusobnu potporu i pomaganje (M=4,67;
SD=0,55); povjerenje, 1 medusobno postivanje (M=4,65; SD=0,62); pohvale i motivaciju
(M=4,55; SD=0,79); dopustanje napretka (M=4,58; SD=0,57); poticanje na uspjesnost
(M=4,65; SD=0,52); odgovornost i samostalnost u radu (M=4,56; SD=0,54); razvijanje
socijalnih vjestina 1 kvalitetnih odnosa (M=4,56; SD=0,50); poticanje na ucenje (M=4,71;
SD=0,46) i poticanje na kreativnost (M=4,53; SD=0,57).
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U manjoj mjeri, ali jo§ uvijek Cesto se zalazu za razliCite vrste igara, zabave, simulacije,
igranje uloga (M=4,40; SD=0,83); dvosmjernu komunikaciju i aktivno slusanje (M=4,33;
SD=0,64); pomaganje drugima 1 suradnju u radu (M=4,38; SD=0,65); objasnjavanje
donesenih odluka (M=4,15; SD=0,83); postivanje pravila i usuglasenost (M=4,38; SD=0,56);
savjetovanje (M=4,24; SD=0,77); sagledavanje stvari s viSe pogleda i1 razmisljanje na razlicite
nacine (M=4,13; SD=0,64); poticanje na samostalno razmisljanje i slobodno izrazavanje
(M=4,36; SD=0,80); dosljednost ili ustrajnost (M=4,33; SD=0,82); usredotocenje na problem
(M=4,22; SD=0,66); strpljenje (M=4,47; SD=0,66); opraStanje i toleranciju (M=4,31,
SD=0,66); mirno rjeSavanje svada (M=4,49; SD=0,72) 1 uspjeSno noSenje s neuspjehom

(M=4,27; SD=0,59).

Ponekad se zalazu za spontane razgovore (M=3,96; SD=0,86); pokazivanje topline i
pozitivnih osjecaja (M=3,98; SD=0,80) i postavljanje granica (M=3,78; SD=0,92).

Treneri su neodlucni ili se samo ponekad zalazu za jednosmjernu komunikaciju i pasivno
slusanje (M=3,15; SD= 1,30); raspravu (M=3,45; SD=1,17); slobodnu volja u radu (M=3,02;
SD=0,99); kontrolu i upravljanje osje¢ajima i emocijama (M=3,64; SD=1,04) i promiSljeno

riskiranje (M=3,24; SD=1,05).

Metode koje rijetko primjenjuju u svom radu su kazne, prijetnje i vikanje (M=2,45; SD=0,90);
udovoljavanje u svemu (M=2,05; SD=0,91) i zalaganje za miljenike (M=2,49; SD=1,30).

Metode koje vecina trenera nikad ili gotovo nikad ne primjenjuje u svom radu su sljedece:

nezainteresiranost i zanovijetanje (M=1,71; SD=0,98), te podmiéivanje (M=1,67; SD=1,04).

Analiziraju¢i misljenja trenera po grupama borilackih vjestina dobivamo sljedece rezultate

(Tablica 4.1.):

Tablica 4.1. Razlike u misljenjima trenera u primjeni metoda odgoja (1-39, Tablica 4. ) u
svome radu po grupama borilackih vjestina

SS df MS F P-value  Fcrit
1,06 4 0,26 0,35 0,84 2,42
142,88 190 0,75
143,94 194
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S obzirom na navedene ¢injenice i analizu rezultata, a govore¢i o metodama iz razli¢itih
podrucja odgoja u radu trenera (1-39, Tablica 4.) utvrdeno je da se misljenja ispitanika po

grupama borilackih vjestina statisticki znac¢ajno ne razlikuju uz pogresku p(0,05).

Razmatrajuéi detaljno prethodno navedene ¢injenice mozemo rec¢i kako se treneri u svom radu
uglavnhom zalazu za primjenu pozitivnih metoda odgoja, te time ujedno pridonose i
uvazavanju pozeljnih odgojnih vrijednosti. Takav pristup radu, barem kako se izjasnjavaju

treneri moze vrlo pozitivno utjecati na odgoj djeteta/sportasa.

7.4. Primjena stefenih odgojnih vrijednosti usvojenih putem borilackih vjeStina i od
trenera u sportasevom radu i djelovanju

Tablica 5. prikazuje stupanj slaganja (1-5) sportasa s definiranim odgojnim odrednicama (1-

29).

Tablica 5. Primjena stecenih odgojnih vrijednosti u Zivotu sportasa

unaprjedenju zdravstvenog stanja

I poboljsanju opée funkcionalne sposobnosti organa

za kretanje, disanje, krvotoka i ziv€anog sustava i
O . . 0 0 3 21 76

podizanju opce tjelesne sposobnosti i radne

kondicije
e pravilnom tjelesnom rastu i razvoju 0 0 3 20 77
. razvoju visokog stupnja m_otorlkfe i _sv_ladavanju 0 1 5 17 7

tehnike pojedinih pokreta
5. unaprjedenju intelektualnog razvoja 0 1 1 18 80
6. uenju i stjecanju novih znanja 0 1 1 11 87
] stjecanju novih vjestina i sposobnosti 0 0 2 13 85
ra razvoju osobnog kritickog misljenja i stavova 2 0 3 23 73
o razvoju pozitivnih osobina li¢nosti i karaktera 0 0 5 22 74
10, socijalnom sazrijevanju 0 1 2 26 71
[11.  stjecanju prijateljstava i razvoju socijalnih odnosa 0 1 2 19 78
12, razvoju svijesti za obiteljski zivot 1 1 13 22 64
13, moralnom sazrijevanju 1 1 4 23 72
. formiranju pogleda na svijet i pojave u druétver}oi 0 1 4 28 67

okolini
15, brizi i odgovornosti za sebe i druge 0 1 1 25 74
. postovanju, povjerenju i uvazavanju meduljudskih 0 0 4 o5 71

odnosa

l pravednosti, poStenju i borbi za ljudska prava, te
uvazavanju vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih 0 0 10 25 66

drustvenih razliCitosti
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razvoju dobrote, iskrenosti, uljudnosti i formiranju

18. pozitivnih odnosa prema materijalnim i duhovnim 0 3 7 24 67
vrijednostima

razvijanju samostalnosti, odgovornosti i

19. . 0 1 2 22 75
samopouzdanja

20. upoznavanju i reguliranju vlastitih emocija 0 2 5 26 67

21. razvoju tehnika i kultura rada opéenito 1 2 5 25 68

29 razvoju pozitivnih stavova i odr_msa prema ra}du 0 1 3 29 67
kao i stvaranju radnih navika

23 poslusnosti, poniznosti 1 dlsc1p1}n1 u radp Ly 1 8 24 67
djelovanju opc¢enito

24, razvoju smisla za ljepotu i umjetnost 1 8 29 25 37

25. razvoju osjetnih organa kao Sto suokoiuho 1 6 22 29 43

2. razvoju sposobnosti prihvacanja i dO.ZlVlja‘.V‘aIVlj‘ a 9 o5 33 30
estetskih obiljezja

27 razvoju i usavrSavanju sposobnosti zapazanja i 0 7 24 37 30

prosudivanja estetskih obiljezja
reprodukciji kreativnih misli i ostvarivanju estetskih

28. e 0 11 18 33 38
obiljezja
29, teznji za stvaranjem ljepsih i boljih stvari, predmeta 0 4 17 31 48

i pojava od postojecih

Vode¢i se analizom miSljenja sportasa, a uzimajuci u obzir definirane odgojne odrednice (1-
29, Tablica 5.) mozemo rec¢i kako velika veéina njih (66% - 87%) u svom zivotu, radu i
djelovanju vode racuna o odrednicama zdravstvenog odgoja (1-3); tjelesnog odgoja (2-4);
intelektualnog odgoja  (5-9); socijalizacije  (10-11); moralnog odgoja (13-18);
samoaktualizacije (19-20) i radnog odgoja (21-23). Prosjeéno je slaganje sportasa s
definiranim odrednicama vrlo visoko (4,54<M<4,84), a rasprSenost u mi§ljenjima je vrlo mala
(0,42<SD<0,77).

Sportasi o odrednicama obiteljskog odgoja (12) vode manje racuna (M=4,46; SD=0,83), nego

0 prethodno navedenim, ali i dalje im to predstavlja nesto zna¢ajno u Zivotu.

Razmatrajuc¢i odrednice estetskog odgoja (24-29) razina slaganja sportasa relativno je visoka
(3,89<M<4,24), a rasprSenost u misljenjima relativno je niska (0,87<SD<1,03), te mozemo
re¢i da su ispitanici dosta neodlucni, ali se vise slazu, nego Sto se ne slazu s navedenim

odrednicama.

Analizirajuci razlike u misljenjima sportasa i usporedujuci ih po grupama borilackih vjestina

dobivamo sljedece rezultate (Tablica 5.1.):
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Tablica 5.1. Razlike u misljenjima sportasa 0 pitanju vodenja racuna o definiranim odgojnim
odrednicama (1-29, Tablica 5.) po grupama borilackih vjestina

SS df MS F P-value F crit
0,63 4 0,16 2,18 0,07 2,44
10,11 140 0,07
10,74 144

Uvazavaju¢i analizu rezultata, a govore¢i o ispitanicima sporta§ima i njihovom vodenju
ratuna o definiranim odgojnim odrednicama (1-29, Tablica 5.) utvrdeno je da se misljenja
ispitanika po grupama borilackih vjeStina statisti¢ki znacajno ne razlikuju uz pogreSku

p(0,05).

Uvazavajuci statisticke podatke, mozemo reci kako sportasi u svom zivotu, radu i djelovanju
vode racuna o unaprjedenju zdravstvenog stanja; poboljSanju opée funkcionalne sposobnosti
tjelesnih organa 1 sustava; podizanju opce tjelesne sposobnosti 1 radne kondicije; pravilnom
tjelesnom rastu i razvoju; razvijanju visokog stupnja motorike i omogucéavanju svladavanja
tehnike pojedinih pokreta. Takoder, vode rauna i o unaprjedenju intelektualnog razvoja;
interesu za ucenjem i stjecanjem novih znanja; interesu za stjecanjem novih vjeStina i
sposobnosti; razvoju osobnog kritickog misljenja i stavova; razvoju pozitivnih osobina
licnosti 1 karaktera; socijalnom sazrijevanju; stjecanju prijateljstava i razvoju socijalnih
odnosa. Isto tako sportasi brinu o moralnom sazrijevanju; formiranju pogleda na svijet i
pojave u drustvenoj okolini; brizi i odgovornosti za sebe i druge; posStivanju, povjerenju i
uvazavanju u meduljudskim odnosima; pravednosti, poStenju i borbi za ljudska prava, te
uvazavanju vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih drustvenih razlicitosti. Zatim, nastoje
razvijati dobrotu, iskrenost, uljudnost, kao i formirati pozitivni odnos prema materijalnim i
duhovnim vrijednostima; razvijaju samostalnost, odgovornost i samopouzdanje; nastoje
upoznati i regulirati vlastite emocije; razviti tehnike i kulture rada opéenito; razviti pozitivne
stavove 1 odnose prema radu kao i stvaranju radnih navika, razviti posluSnost, poniznost i

disciplinu u radu i djelovanju.
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Sportasi manje nego za prethodno navedene vrijednosti, ali i dalje znacajno vode racuna o
obiteljskom zivotu. U najmanjoj mjeri, ali i dalje u pozitivnom smjeru sportasi vode brigu o
razvoju smisla za ljepotu i umjetnost; razvoju osjetnih organa kao Sto su oko i uho; razvoju
sposobnosti prihvacanja i dozivljavanja estetskih obiljezja; razvoju i usavrSavanju sposobnosti
zapazanja 1 prosudivanja estetskih obiljezja; reprodukciji kreativnih misli 1 ostvarivanju

estetskih obiljezja; teznji za stvaranjem ljepSih i boljih stvari, predmeta i pojava od postojecih.

7.5.  Dodatni komentari, prijedlozi i napomene ispitanika

7.5.1. Posebne prednosti borilackih vjestina u odnosu na druge vjestine i sportove koje
su znacajne za odgoj djece/mladih sportasa
Razmatraju¢i misljenja sportasa i trenera uocavamo da sli¢no razmisljaju o posebnim
prednostima borilackih vjestina u odnosu na druge vjestine i sportove. Prije svega radi se 0
tjelesnim aktivnostima koje zahtijevaju mnoStvo sloZzenih kretnji i pokreta, te je u skladu s
time po ispitanicima izrazito naglasSen razvoj svih funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti.
Ispitanici takoder misle kako se iznimna prednost borilackih vjestina ogleda prvenstveno u
individualnosti. Dijete/mladi sporta$ se od najranije dobi uci boriti sam za sebe. On je u ringu
ili na strunjaci sam ispred svog suparnika i ovisi samo o sebi 1 svojim psihofizickim
sposobnostima. Kod djeteta se kroz borbu i specifi¢nosti borilackih vjestina razvija disciplina,
samopouzdanje, hrabrost, upornost, stabilnost 1 sl. Sportas se jako dobro uc¢i samokontroli i
kontroli emocija. Neprestano se susre¢e s pobjedama i porazima, te se uci nositi s njima. U
borbi ovisi sam 0 sebi te tako svaki poraz prima puno osobnije nego netko tko se bavi nekim
ekipnim sportom ili aktivnosti. Sporta§ se nauci svaki puta nakon poraza dizati 1 biti jaci,
uporniji, motiviraniji kako bi se popravio i ostvarivao daljnje uspjehe. Kroz borbu se uéi i fair
playu, a slijede¢i nacela borilacke vjestine kojom se bavi gradi samopoStovanje i postovanje
drugih, te nauc¢i da nikog nije dobro podcjenjivati. Takoder u skladu sa specifi¢nostima
borilackih vjestina svaki pojedinac stjece odredenu razinu sigurnosti i samoobrane. I na kraju,
objedinjujuéi sve vrijednosti koje borilacke vjestine daju vise nego drugi sportovi i aktivnosti
ispitanici naglaavaju kako se sve nauceno lako prenosi na Zivotne situacije. Covijek se lakse
nosi s problemima, zahtjevima, stresom 1 preprekama koje mu zivot donosi ako je ve¢ prije
naucio biti ustrajan, odgovoran, hrabar, discipliniran, odlucan i prije svega kako borac u

vjestini, tako i borac u Zivotu.
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7.5.2. Otezavajuce okolnosti i negativne strane borila¢kih vjeStina u ostvarivanju
odgojne uloge kod djece/mladih sportasa
Ispitanici se uglavnom jednoglasno izja$njavaju po pitanju otezavajucih okolnosti i negativnih
strana borilackih vjeStina. Daleko je ispred svega u fokusu ispitanika zlouporaba borilackih
vjestina. Naime, svako dijete/mladi sporta§ dugotrajnim radom i izloZenosti treninzima
postaje znacajno tjelesno nadmoc¢niji od svojih vr$njaka. Stjece jako veliko samopouzdanje,
hrabrost i odlu¢nost. Medutim, provode¢i sve vise vremena u okolini sli¢noj sebi postoji
mogucénost da zanemari i izgubi osjec¢aj za okolinu oko sebe. To nikako nije dobro jer gubi
realni osjecaj svojih mogucnosti 1 lako moZze u¢i u sukobe i konflikte na ulici, u drustvu, na
poslu, u obitelji i sl. Ako se na vrijeme dijete/mladog sportasa pravilno ne usmjeri borilacke
vjeStine u potpunosti mogu izgubiti znacaj. Tada je jedino Sto slijedi razvoj negativne
agresivnosti i nekontroliranosti §to se svakako moze lose odraziti na okolinu i drustvo, ali i
samog sportasa. Kako do toga ne bi doslo, vecina ispitanika istiCe vaznost stru¢nosti trenera.
Upravo jo$ jedan negativni segment moze biti nestru¢an, nedovoljno pedagoski i obrazovno
nekompetentan trener. U tom slucaju svi njegovi nedostaci se lako prenose na dijete/sportasa.
Sljedeca bitna negativna stvar su ozljede. One takoder mogu biti rezultat nestru¢nog trenera,
ali i pogresno usmjerenih roditelja kojima je bitan rezultat, a ne zdravlje djeteta/mladog
sportasa. U svakom slucaju forsiranje djece/sportasa lako dovodi do nezeljenih ozljeda. Sama
specificnost 1 sloZenost borilackih vjesStina lako moze dovesti do ozljeda ako se radi
nedovoljno struéno, neoprezno 1 nemetodi¢no jer Covjek je ipak Covjek, a ne stroj. Manji dio
ispitanika navodi i individualnost kao negativnu stranu. Pod time podrazumijevaju gubljenje
osjecaja za timski duh 1 postoji moguénost da Covjek kao uspjeSna individua ne moze
kvalitetno ni uspjesno funkcionirati u drustvu. Jednostavno se ne moze uklopiti jer je navikao

raditi i funkcionirati sam za sebe.

7.5.3. Sve ostalo §to ispitanici smatraju vaZnim vezano za temu istraZivanja

» Misli pojedinih ispitanika...

,Svaki sport ima svoje prednosti. Kada se radi o borilackim vjestinama, prednosti su
hrabrost, ustrajnost, kako za sebe tako dolazi do izrazaja i briga za druge, pogotovo ako si
odgajan da pomaze$ drugima kako god mozes. Ako se bavis borilackim sportom lakse je
pomagati drugima jer znas pomoci sebi, stoga pronades nacin pomoci i drugima.
Treniranjem borilackih sportova stjeces osjecaj pripadnosti i naucis gubiti. Naucis opravdati
svoj gubitak i zaraditi pobjedu, jer nista se ne dobije na gotovo. Nema pobjede bez borbe tj.
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bez napornog rada i ulozenog truda i vremena. U borilackim sportovima nikada ne mozes sve
nauciti. lako ucis svaki trening, nikada ne mozes sve nauciti, a to te tjera i motivira za dalje,

za vise "
Anonimna sportasSica

,, Borilacki je sport nacin Zivota koji uz kvalitetno vodstvo mozZe pravilno izgradivati mladi
karakter te usmjeravati mladu osobu na pravi put. Ljudi su stvoreni razliciti, a to0 i je ljepota
prirode, te nas takve razlicite uz kvalitetno usmjeravanje moze dovesti do nekog cilja koji kroz
rad i zalaganje ta osoba sama sebi postavi. Pogledom na bilo koji sustav natjecanja,
olimpijski, svjetski kup, europski kup, medunarodni kup, drzavni kup... sve su tu ciljevi za koje
se prolijeva krv i znoj kroz rad, stegu, disciplinu... tko nije skidao kile za neku kategoriju
ispod ne zna Sto je odricanje sportasa. Svaki covjek treniranjem i postavljanjem plemenitih
ciljeva ne gubi vrijeme provodeci na ulici i traze¢i probleme po lokalnim kvartovima na nacin
da se uklopi, jer biti dio zajednice u nekom sportu osjecaj je pripadnosti koji se ugradi unutar

Covjeka i koji te ispunjava u svakodnevnom Zivotu. *
Anonimni sportas

., Najbitnije je novim clanovima kluba i njihovim roditeljima objasniti realno Sto se moze
ocekivati u ovome sportu. Sto trener zahtijeva od c¢lana kluba i da treba podrsku roditelja. Za
to mora postojati dvosmjerna komunikacija. Trener mora znati svog ucenika u dusu ne samo
kao sportasa nego i privatno, a to ne ide bez dvosmjerne odnosno trosmjerne komunikacije:
trener-ucenik-roditelj. Isto tako ucenicima i roditeljima treba govoriti iskreno i realno stanje
o napredovanju, a ne u superlativima pricati kako bi oni ostali ¢lanovi kluba samo0 zbog
Clanarine ili nekih drugih sporednih razloga. Prema svakom clanu se treba pristupiti
individualno. Jer svaki clan je posebna individua. Primjer: pojedini sportasi traze vojnicki
sistem glasnije zapovjedi, grublji nastup kako bi napredovali i to ce shvatiti kao

dobronamjerno. Dok drugi traze blaZi ton, vise razgovora prije i poslije treninga i slicno.

Anonimni trener
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ZAKLJUCAK

S obzirom na fenomen istraZivanja ovog rada i detaljnu analizu stru¢ne literature mozemo reci
kako je glavna svrha rada bila izvu¢i i dobiti $to detaljnije i konkretnije informacije o
odgojnoj ulozi borilackih vjestina na podruéju Republike Hrvatske. Analizom radova i
Cinjenica iz proucavane literature i objedinjavanjem istih dobili smo cjelovitiji uvid u razvoj
pojedinih borilackih vjeStina i njihovu ulogu u odgoju djece/mladih sportaSa. Borilacke
vjestine su kroz povijest zaista imale svoju ulogu u odgoju mladih ljudi. U nekim periodima
povijesti to je bilo vise izrazeno, a u nekim manje. U nekim povijesnim drzavama i narodima
je takoder bilo viSe zastupljeno, a nekim manje. Neki povijesni velikani iz primjerice podrucja
filozofije, povijesti 1 pedagogije su znacajno pridonijeli razvoju borilackih vjestina 1
ostvarivanju njihove odgojne uloge. To smo detaljnom razradom definiranih vjestina i
potvrdili. Odgoj je kroz povijest zaista ukljucivao i razlicite borilacke vjestine kao sredstva
njegovanja odgojnih vrijednosti. Borilacke vjeStine su zaista u vecini slucajeva slijedile
pedagoska nacela 1 stvarale pozitivne i uspjesne li¢nosti koje se pamte do danas. Postavlja se
pitanje koliko su se odgojne vrijednosti zadrzale u danasnjem poucavanju borilackih vjestina.
Kroz analizu sadrzaja uvidjeli smo da su danas$nji oblici borilackih vjestina poprimili obiljezja
sportova. NekadaSnji tradicionalni sustavi odgoja 1 poucavanja u borilatkim vjeStinama su
prihvatili suvremena pravila, dinamiku i1 sadrZaje sportskih aktivnosti. Iste te aktivnosti su
prilagodene publici, gledateljstvu i modernim poimanjima idealnog, lijepog 1 savrSenog
modela buducnosti. Svaki je borilacki sport zaista postao nova vjestina. Medutim, jesu i
nove vjestine nastavile njegovati odgojne vrijednosti tradicionalnih borilackih vjestina moze
se saznati jedino istraZivanjima onoga §to te vjeStine njeguju danas. Uzimajuéi u obzir
specificne ciljeve istraZivanja mozemo re¢i kako su sportasi stekli ¢itav niz odgojnih
vrijednosti kroz borilatke vjeStine. Prije svega naucili su se disciplini, ustrajnosti,
organiziranosti i postivanju pravila i normi u drustvu. Stekli su samopouzdanje, samostalnost,
odgovornost 1 radne navike. Naucili su se samokontroli, regulaciji vlastitih emocija, kritickom
promisljanju 1 odrzavanju zdravstvenih 1 higijenskih navika. Razvili su 1 poboljsali
funkcionalne i motori¢ke sposobnosti i intelektualne sposobnosti. Razvili su dobrotu,
iskrenost 1 uljudnost, te izgradili karakter 1 licnost s jedinstvenim pogledima na drustvo,
okolinu i pojave oko sebe. Naucili su prihvacati kulturne, vjerske, nacionalne i druge

drustvene razlicitosti. Stekli su poStovanje prema sebi i drugima. Socijalno su sazreli i naucili
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se ponasati u druStvu, podrzavati i slusati prijatelje, kolege, poznanike. SportaSi su kroz
borilacke vjestine naucili da je zivot borba, a da su oni borci. Pobjede i porazi su samo faze u
njihovim zivotima koje ih ne smiju zaustaviti u pozitivnim pogledima u budu¢nost. Njihovom
stjecanju, prihvacanju i primjeni odgojnih vrijednosti su znacajno pridonijeli i treneri. S njima
su provodili sate, treninge, dane i godine zivota. Treneri su im bili poput roditelja, drugi oéevi
i majke. Oni su ih bodrili, motivirali i savjetovali kad god i o ¢emu god je trebalo. Treneri su
im pomogli da moralno i socijalno sazriju. Podupirali su ih u njihovom intelektualnom
razvoju, te omogucili da zdravo tjelesno rastu i sazrijevaju. Oni su ti koji su na treninzima i
sportskim aktivnostima bili strpljivi, tolerantni i razumni sa sportaSima. TraZzili su povratne
informacije od njih. Pokazivali su toplinu i pozitivne osjecaje, te bili usredotoceni na njihove
probleme kako bi $to mirnije, jednostavnije i pristupacnije udovoljili njihovim zahtjevima.
Treneri su morali biti odgojitelji, roditelji, ucitelji i treneri u jednom. Sportasima su Cesto bili
uzori i nisu imali prostora za pogreske jer je svaki sporta§ nakon godina provedenih s njima
predstavljao sliku trenera. Morali su biti pozitivni odgojni modeli. Mozemo slobodno reci
kako su sportasi od trenera i kroz borilacke vjeStine imali priliku ste¢i mnostvo pozitivnih
odgojnih vrijednosti. Vecina je steCene vrijednosti i prihvatila, te nastavila koristiti u svom
daljnjem radu i djelovanju. Naravno da nisu ba§ svi imali srecu vidjeti 1 uciti samo pozitivne
stvari. Naravno da je bilo i negativnih stvari. Negativne stvari mogu biti samo zato Sto ih neki
sportas smatra takvima jer vidi drugacije 1 misli da moze bolje. Takoder, nesto $to je prije bilo
negativno danas moZze biti pozitivno. Najvaznije je da su sportasi naucili sami procijeniti,
kriti¢ki 1 kreativno razmiSljati, te donositi ispravne odluke. Donositi odluke 1 djelovati da
nikome ne Stete, da uvazavaju razlicitosti i da su prilagodljivi, da su oni sami zadovoljni, a da
drugi podrzavaju njihovu licnost te da je ta licnost poZeljna u suvremenom drustvu. Svakako
mozemo u skladu s glavnim ciljem istraZivanja prihvatiti alternativnu hipotezu (H1) i re¢i da
borilacke vjestine u Hrvatskoj imaju znacajnu odgojnu ulogu. Hoce li ta odgojna uloga biti
pozitivna ili negativna moZze ovisiti 1 0 nizu drugih vanjskih ¢imbenika $to bi trebalo dodatno
istraziti. Bilo bi zanimljivo istraziti ,,Primjenu steCenih individualnih vrijednosti kroz
borilacke vjestine u drustvu®. Naime, individualnost se u ovome radu isti¢e i kao pozitivna i
kao negativna odgojna dimenzija. Prema tome bi bilo zanimljivo usporediti biografije (dosije)
visokih drzavnih i institucionalnih duznosnika sa delikventima i kriminalcima u drustvu. Tako
bi mogli dobiti sliku koliko je ,,individualaca® proizaslih iz odgoja kroz borilacke vjeStine
korisno, a koliko je istih na Stetu u drustvu. Takoder bi bilo vrijedno detaljnije istraziti trenere
koji se u ovome radu pokazuju kao vrlo bitan odgojni ¢imbenik. ,,O0dgojne metode pedagoski
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obrazovanih trenera 1 tradicionalnih majstora (trenera) borilackih vjeStna*“ bi bila vrlo
znacajna tema istrazivanja koja bi se logickim slijedom nadovezala na ovaj rad. Time bi stekli
bolji uvid o izgradnji pozeljnih odgojnih vrijednosti kod djece/mladih sportasa od strane
pojedinih trenera ili pojedinih kategorija trenera. Takoder, vrlo korisno, a vjerojatno i
najpozeljnije nadovezivanje na ovaj rad bi bilo istrazivanje ,,forsiranih talenata“ u borilackim
vjestinama. U ovome radu smo dobili i dio informacija koji nam govori da su najnegativnije
odlike borilackih vjestina ozljede, nekompetentni treneri i zloupotreba borilackih vjestina. Taj
dio negativnih odlika moze vrlo lako biti povezan sa ,,prisilnim* bavljenjem borilackim
vjestinama koji u svakom slucaju podrazumijeva psihicko ili fizicko pretjerano forsiranje
djece/mladih sportasa. Tim istrazivanjem bi obuhvatili ljude (bivse sportase) koji su radi
ozljeda, loseg odgojnog pristupa, uskracivanja slobode izbora i sl. negativnih ¢imbenika
svojevremeno napustili borilacke vjeStine. Mogli bi se takoder ukljuciti i istrazivaci iz
podrucja psihologije, kineziologije i zdravstava kako bi se bolje utvrdilo psihicko 1 fizicko
trenutno stanje takvih nekad ,,forsiranih talenata®. Mogli bi utvrditi da li su se oni uspijeli
oduprijeti negativnim ¢imbenicima ili imaju fizicke ili psihicke posljedice proizasle iz toga u

daljnjem Zivotu.

Zaklju¢nom mislju mozemo re¢i da smo u ovome radu i ovim istrazivanjem dokazali da su
misljenja sportaSa po pitanju odgojne uloge borilackih vjestina pozitivna, a da su treneri osobe
koje nastoje taj pozitivan smjer odrzati. To naravno ne znaci da su borilacke vjestine idealno
sredstvo ili aktivnost za stjecanje pozitivnih odgojnih vrijednosti. Nismo svi isti. Ne mogu se
svi prona¢i u borilackim vjeStinama. Netko ¢e moZzda radije pjevati, crtati ili svirati. Ako
imamo one koji sviraju, u ,,dvorani® ¢e se lakSe plesati uz ritam. Svatko ima svoje mjesto u

drustvu.
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Prilog 1.

- Anketni upitnik odgojnih ¢imbenika kod mladih sportasa u borilackim vjeStinama u

Hrvatskoj
Prilog 2.

- Anketni upitnik odgojne uloge trenera borilackih vjestina u Hrvatskoj
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Prilog 1.
Sveuciliste u Rijeci
Filozofski fakultet u Rijeci

Odsjek za pedagogiju

ANKETNI UPITNIK ODGOJNIH CIMBENIKA KOD MLADIH SPORTASA U
BORILACKIM VJESTINAMA U HRVATSKOJ

Postovani/a,

Ovim putem Vas pozivamo da sudjelujete u istrazivanju kojim se ispituje odgojna uloga borilackih
vjestina u Republici Hrvatskoj. U tom pogledu, sportsko iskustvo koje imate vrlo je znacajan izvor
podataka koji ¢e se koristiti u ovom istrazivanju.

Istrazivanje se provodi u okviru izrade diplomskog rada pod nazivom ,,Odgojna uloga borilackih
vjestina u Hrvatskoj* (student: Stjepan Strukar, mentorica: prof. dr. sc. Jasminka Zlokovic,
Izvanredni diplomski studij pedagogije, Filozofski fakultet u Rijeci).

Za ispunjavanje ovog anketnog upitnika ¢e Vam biti potrebno od 15 do 20 minuta vremena.

Vjerujemo da ¢ete suradnicki i s velikim interesom pristupiti ispunjavanju ovog upitnika kako bi
zajednicki dosli do realnih saznanja koja bi u budu¢nosti mogla biti vrlo korisna mladim sportasima i
trenerima, a i Sirem krugu stru¢njaka koji se bave pedagogijom slobodnog vremena i srodnim
podruéjima.

O rezultatima istrazivanja biti ¢ete na vrijeme obavijesteni.

Podaci prikupljeni ovim anketnim upitnikom koristit ¢e se iskljucivo u svrhu znanstvenih istrazivanja i
analiza, te u svrhu izrade gore navedenog diplomskog rada.

Osobni podaci ispitanika sluzit ¢e isklju¢ivo kao pomo¢ autoru diplomskog rada radi lakSe orijentacije,
sortiranja, obrade i analize podataka pri izradi diplomskog rada i nece biti koriSteni niti izneseni javno.
Time je osigurana potpuna anonimnost ispitanika.
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I.  OPCA SKUPINA PITANJA

Ime i prezime (nije obavezno navesti):

Spol (molimo oznaditi sa ,, X*): D M Cl 7
Dob (molimo navedite):

Zupanija/e trenutnog sportskog djelovanja (molimo oznaiti sa ,X*):

Zagrebacka Brodsko-posavska
Krapinsko-zagorska Zadarska
Sisako-moslavacka Osjecko-baranjska
Karlovacka Sibensko-kninska
Varazdinska Vukovarsko-srijemska
Koprivni¢ko-krizevacka Splitsko-dalmatinska
Bjelovarsko-bilogorska Istarska
Primorsko-goranska Dubrovacko-neretvanska
Licko-senjska Medimurska
Viroviti¢ko-podravska Grad zagreb
Pozesko-slavonska

Godine aktivnog bavljenja borilackim vjeStinama (molimo navedite):
S koliko godina ste se poceli baviti borilackim vjeStinama (molimo navedite):

Borilacke vjestine kojima ste se bavili (molimo oznacite sa ,,X*):

Hrvanje

Judo

Karate

Taekwondo

Neke druge (koje)
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VASA MISLJENJA O ODGOJNOJ ULOZI BORILACKIH VJESTINA

1. U kolikoj mjeri smatrate da su borilacke vjeStine utjecale na Vas odgoj (molimo oznacite sa

Uopée nisu
utjecale

Malo su
utjecale

Vrlo malo su
utjecale

Osrednje su
utjecale

Puno su
utjecale

Izrazito puno su
utjecale

1.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

2. U kolikoj mjeri smatrate da su borilacke vjeStine utjecale na formiranje Vas kao svestrane

licnosti (molimo oznacite sa ,,X*)?

Uopce nisu
utjecale

Malo su
utjecale

Vrlo malo su
utjecale

Osrednje su
utjecale

Puno su
utjecale

Izrazito puno su
utjecale

2.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

3. Procijenite svoj stupanj (ne)slaganja s ulogom borilackih vjestina u okvirima sljedeéih

odrednica (molimo oznacite sa ,,X“):

- ne slazem se

- niti se slazem, niti se ne slazem
- djelomicno se slaZzem
- slaZzem se

Borilacke vjeStine kod mene kao djeteta/mladog sportasa...

1. unaprijedile su zdravstveno stanje
poboljsale su opce funkcionalne sposobnosti organa za

2. kretanje, disanje, krvotok i Ziv¢ani sustav i utjecale na
podizanje opce tjelesne sposobnosti i radne kondicije

3. znacajno Su utjecale na pravilan tjelesni rast i razvoj
4 razvile su visoki stupanj motorike i omogucile svladavanje
' tehnike pojedinih pokreta
5. pozitivno su utjecale i unaprijedile intelektualni razvoj
6. pobudivale su interese za u¢enjem i stjecanjem novih znanja
7 pobudivale su interese za stjecanjem novih vjestina i
' sposobnosti
8. poticale su razvoj osobnog kritickog misljenja i stavova
9. poticale su razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i karaktera
10. utjecale su na socijalno sazrijevanje
11. poticale su stjecanje prijateljstava i razvoj socijalnih odnosa
12, razvijale su svijest za obiteljski Zivot
13. utjecale su na moralno sazrijevanje
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utjecale su na formiranje pogleda na svijet i pojave u

14. drustvenoj okolini

15. poticale su brigu i odgovornost za sobom i drugima

16 razvijale su postovanje, povjerenje i uvazavanje u
' meduljudskim odnosima

poticale su pravednost, postenje i borbu za ljudska prava, te
17. | uvazavanje vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih drustvenih
razlicitosti

razvijale su dobrotu, iskrenost, uljudnost i omogucavale
18. formiranje pozitivnog odnosa prema materijalnim i duhovnim
vrijednostima

poticale su razvijanje samostalnosti, odgovornosti i

19. X
samopouzdanja
20. poticale su upoznavanje i reguliranje vlastitih emocija
21. poticale su razvoj tehnika i kultura rada opcenito
99 razvijale su pozitivne stavove i odnose prema radu kao i
' stvaranje radnih navika
23 razvijale su poslusnost, poniznost i disciplinu u radu i
' djelovanju opcenito
24, razvijale su smisao za ljepotu i umjetnost
25. utjecale su na razvoj osjetnih organa kao $to su oko i uho
2% utjecale su na razvoj sposobnosti prihvacanja i dozivljavanja
) estetskih obiljezja
utjecale su na razvoj i usavr§avanje sposobnosti zapazanja i

217. L . oo
prosudivanja estetskih obiljezja
poticale su reprodukciju kreativnih misli i ostvarivanje

28. ; e
estetskih obiljezja
29 izazivale su teznju za stvaranjem ljepsih i boljih stvari,
' predmeta i pojava od postojecih
30. nesto drugo (navedite)...

1. VASA MISLJENJA O ODGOJNOJ ULOZI TRENERA

1. Koliko je odgojna uloga VaSeg trenera bila vaZzna u VaSem Zivotu kao djeteta/mladog
sportasa (molimo oznacite sa ,,X*)?

U potpunosti Dosta Djelomi¢no Djelomi¢no Dosta vazna Iznimno
nevazna nevazna vaina nevazna vazina

1.1. Molimo ukratko obrazlozite prethodni odgovor!
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2. Koliko je odgojna uloga Vaseg trenera bila u¢inkovita (molimo oznacite sa ,,X*)?

U potpunosti
neucinkovita

Dosta
neucinkovita

Djelomic¢no
ufinkovita

Djelomi¢no
neucinkovita

Dosta
uéinkovita

Iznimno
ucéinkovita

2.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

3. Koliko Vi primjenjujete i njegujete odgojne vrijednosti u svom zivotnom djelovanju kojima
Vas je Vas trener poucavao ili Vas jos uvijek poucava (molimo oznacite sa ,,X*)?

Uopce ne
primjenjujem

Vrlo malo
primjenjujem

Malo
primjenjujem

Osrednje
primjenjujem

Puno
primjenjujem

Izrazito puno
primjenjujem

3.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

4. Koliko ¢ete Vi i primjenjivati i njegovati odgojne vrijednosti u svom budeéem radu i
djelovanju, a kojima Vas je Vas trener poucavao ili Vas jo§ uvijek poucava (molimo oznacite

sa ,X“)?

Uop¢e ih necu
primjenjivati

Vrlo malo ¢u
ih
primjenjivati

Malo ¢u ih
primjenjivati

Osrednje ¢u
ih
primjenjivati

Puno ¢u ih
primjenjivati

Izrazito puno
¢u ih
primjenjivati

3.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

77




IV. PRIMJENA STECENIH ODGOJNIH VRIJEDNOSTI USVOJENIH PUTEM
BORILACKIH VJESTINA OD TRENERA U MOME RADU | DJELOVANJU

Molimo oznadite sa ,,X*“ VaSe slaganje s tvrdnjama navedenim u sljedeéoj tablici:

1 - neslazem se

3 - niti se slazem, niti se ne slazem
4 - uglavnom se slaZzem
6 - slazem se

U svom Zivotu, radu i djelovanju vodim racuna o... 1 2 3 4 5
1. unaprjedenju zdravstvenog stanja
poboljsanju opée funkcionalne sposobnosti organa za kretanje,
2. disanje, krvotoka i Ziv€anog sustava i podizanju opce tjelesne

sposobnosti i radne kondicije

pravilnom tjelesnom rastu i razvoju

razvoju visokog stupnja motorike i svladavanju tehnike
pojedinih pokreta

uéenju i stjecanju novih znanja

stjecanju novih vjestina i sposobnosti

3
4
5. unaprjedenju intelektualnog razvoja
6
7
8

razvoju osobnog kritiCkog misljenja i stavova

9. razvoju pozitivnih osobina li¢nosti i karaktera
10. socijalnom sazrijevanju
11. stjecanju prijateljstava i razvoju socijalnih odnosa
12. razvoju svijesti za obiteljski Zivot
13. moralnom sazrijevanju
14. formiranju pogleda na svijet i pojave u drustvenoj okolini
15. brizi i odgovornosti za sebe i druge
16. postovanju, povjerenju i uvazavanju meduljudskih odnosa
17 pravednosti, poStenju i borbi za ljudska prava, te uvazavanju

vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih drustvenih razli¢itosti

razvoju dobrote, iskrenosti, uljudnosti i formiranju pozitivnih

18. NS . - .
odnosa prema materijalnim i duhovnim vrijednostima
19. razvijanju samostalnosti, odgovornosti i samopouzdanja
20. upoznavanju i reguliranju vlastitin emocija
21. razvoju tehnika i kultura rada opéenito
29 razvoju pozitivnih stavova i odnosa prema radu kao i stvaranju

radnih navika

23. | poslusnosti, poniznosti i disciplini u radu i djelovanju opéenito

24, razvoju smisla za ljepotu i umjetnost
25. razvoju osjetnih organa kao $to su oko i uho
2 razvoju sposobnosti prihvacanja i dozivljavanja estetskih

' obiljezja
27 razvoju i usavrSavanju sposobnosti zapazanja i prosudivanja

' estetskih obiljezja
28. reprodukciji kreativnih misli i ostvarivanju estetskih obiljezja
29 teznji za stvaranjem ljeps$ih i1 boljih stvari, predmeta i pojava od

) postojecih
30. nesto drugo (navedite)...
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V. DODATNI KOMENTARI, PRIJEDLOZI, NAPOMENE...

1. MozZete li navesti neke posebne prednosti borilac¢kih vjeStina u odnosu na druge vjesStine i
sportove, a koje su znacajne za odgoj djece/mladih sportasa?

2. Mozete li istaknuti neke oteZavajuce okolnosti ili negativne strane borilackih vjeStina u
ostvarivanju odgojne uloge kod djece/mladih sportasa?

3. Sve ostalo §to smatrate vaZznim za ovu temu istraZivanja moZete navesti ovdje!

Zahvaljujemo Vam na razumijevanju i suradnji!
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Prilog 2.
Sveuciliste u Rijeci
Filozofski fakultet u Rijeci

Odsjek za pedagogiju

ANKETNI UPITNIK ODGOJNE ULOGE TRENERA BORILACKIH VJESTINA U
HRVATSKOJ

Postovani/a,

Ovim putem Vas pozivamo da sudjelujete u istrazivanju kojim se ispituje odgojna uloga borilackih
vjestina u Republici Hrvatskoj. U tom pogledu, trenersko, sportsko i pedagosko iskustvo koje imate
vrlo je znacajan izvor podataka koji ¢e se koristiti u ovom istrazivanju.

Istrazivanje se provodi u okviru izrade diplomskog rada pod nazivom ,,Odgojna uloga borila¢kih
vjestina u Hrvatskoj*“ (student: Stjepan Strukar, mentorica: prof.dr.sc. Jasminka Zlokovic,
Izvanredni diplomski studij pedagogije, Filozofski fakultet u Rijeci).

Za ispunjavanje ovog anketnog upitnika ¢e Vam biti potrebno od 15 do 20 minuta vremena.

Vjerujemo da cete suradnic¢ki i s velikim interesom pristupiti ispunjavanju ovog upitnika kako bi
zajednicki dosli do realnih saznanja koja bi u budu¢nosti mogla biti vrlo korisna mladim sportasima i
trenerima, a i Sirem krugu stru¢njaka koji se bave pedagogijom slobodnog vremena i srodnim
podrucjima.

O rezultatima istrazivanja biti ¢ete na vrijeme obavijesteni.

Podaci prikupljeni ovim anketnim upitnikom koristit ¢e se iskljucivo u svrhu znanstvenih istrazZivanja i
analiza, te u svrhu izrade gore navedenog diplomskog rada.

Osobni podaci ispitanika sluzit ¢e isklju¢ivo kao pomo¢ autoru diplomskog rada radi lakse orijentacije,
sortiranja, obrade i analize podataka pri izradi diplomskog rada i nece biti koriSteni niti izneseni javno.
Time je osigurana potpuna anonimnost ispitanika.
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I.  OPCA SKUPINA PITANJA

Ime i prezime (nije obavezno navesti):

Spol (molimo oznadciti sa ,, X*): D M Cl 7
Dob (molimo navedite):

Zupanija/e trenutnog sportskog djelovanja (molimo oznaiti sa ,X*):

Zagrebacka Brodsko-posavska
Krapinsko-zagorska Zadarska
Sisacko-moslavacka Osjecko-baranjska
Karlovacka Sibensko-kninska
Varazdinska Vukovarsko-srijemska
Koprivni¢ko-krizevacka Splitsko-dalmatinska
Bjelovarsko-bilogorska Istarska
Primorsko-goranska Dubrovacko-neretvanska
Licko-senjska Medimurska
Viroviti¢ko-podravska Grad zagreb
Pozesko-slavonska

Godine aktivnog bavljenja borilackim vjeStinama (molimo navedite):
S koliko godina ste se poceli baviti borilackim vjeStinama (molimo navedite):

Borilacke vjestine kojima ste se bavili (molimo oznacite sa ,,X*):

Hrvanje

Judo

Karate

Taekwondo

Neke druge (koje)
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VASA MISLJENJA O ODGOJNOJ ULOZI BORILACKIH VJESTINA

4. U kolikoj mjeri smatrate da borilacke vjeStine utjeCu na odgoj djeteta/mladog sportasa

(molimo oznacite sa ,,X“)?

Uopce ne
utjecu

Malo
utjecu

Vrlo malo
utjecu

Osrednje
utjecu

Puno
utjecu

Izrazito puno
utjecu

4.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

5. U kolikoj mjeri smatrate da borilacke vjeStine utjecu na formiranje djeteta/mladog sportasa

kao svestrane li¢nosti (molimo oznacite sa ,,X“)?

Uopée ne
utjecu

Malo
utjecu

Vrlo malo
utjecu

Osrednje
utjecu

Puno
utjecu

Izrazito puno
utjecu

5.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

6. Procijenite svoj stupanj (ne)slaganja s ulogom borilackih vje$tina u okvirima sljedecih

odrednica (molimo oznacite sa ,,X“):

6 - neslazem se
8 - niti se slazem, niti se ne slazem
9 - uglavnom se slazem

10 - slazem se

Borilac¢ke vjestine kod djeteta/mladog sportasa...

unaprjeduju zdravstveno stanje

poboljsavaju opcée funkcionalne sposobnosti organa za
kretanje, disanje, krvotoka i ziv€éanog sustava i utjecu na
podizanje opce tjelesne sposobnosti i radne kondicije

znacajno utjeCu na pravilan tjelesni rast i razvoj

razvijaju visoki stupanj motorike i omogucéuju svladavanje
tehnike pojedinih pokreta

pozitivno utjecu i unaprjeduju intelektualni razvoj

pobuduju interese za u¢enjem i stjecanjem novih znanja

pobuduju interese za stjecanjem novih vjestina i sposobnosti

poticu razvoj osobnog kritickog misljenja i stavova

poticu razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i karaktera

utjecu na socijalno sazrijevanje

potiu stjecanje prijateljstava i razvoj socijalnih odnosa

razvijaju svijest za obiteljski Zivot

utjeCu na moralno sazrijevanje
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14 utjecu na formiranje pogleda na svijet i pojave u drustvenoj
' okolini
15. poticu brigu i odgovornost za sobom i drugima
16 razvijaju postovanje, povjerenje i uvazavanje u
' meduljudskim odnosima
poticu pravednost, postenje i borbu za ljudska prava, te

17. uvazavanje vjerskih, nacionalnih, kulturnih i drugih
drustvenih razlicitosti

razvijaju dobrotu, iskrenost, uljudnost i omogucuju

18. | formiranje pozitivnog odnosa prema materijalnim i duhovnim
vrijednostima

19 poticu razvijanje samostalnosti, odgovornosti i
' samopouzdanja
20. poticu upoznavanje i reguliranje vlastitih emocija
21. poticu razvoj tehnika i kultura rada opéenito
29 razvijaju pozitivne stavove i odnose prema radu kao i
' stvaranje radnih navika
23 razvijaju poslusnost, poniznost i disciplinu u radu i
' djelovanju opcenito
24, razvijaju smisao za ljepotu i umjetnost
25. utjeCu na razvoj osjetnih organa kao $to su oko i uho
2 utjecu na razvoj sposobnosti prihvacanja i dozivljavanja
' estetskih obiljezja
27 utjeCu na razvoj i usavr$avanje sposobnosti zapazanja i
' prosudivanja estetskih obiljezja
28 poticu reprodukciju kreativnih misli i ostvarivanje estetskih
' obiljezja
29 izazivaju teznju za stvaranjem ljepsih i boljih stvari,
' predmeta i pojava od postojecih
30. nesto drugo (navedite)...

1. Smatrate li Vi sebe uzornim trenerom (molimo oznacite sa ,,X*)?

1.1. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili ,,DA“ mozZete li navesti tri vrline koje Vas ¢ine
uzornim trenerom, ako ste odgovorili ,,NE* preskocite ovo pitanje.

VASA MISLJENJA O KVALITETI I UCINKOVITOSTI VLASTITE ODGOJNE

ULOGE

[ ]pbA [ INE

2. Smatrate li sebe kao trenera ujedno i odgojiteljem djece/mladih sportasa.

Ako ste na prethodno pitanje odgovorili ,,DA“ odgovarajte redom na sljedeca pitanja, a ako ste

[ ]bA [ INE

odgovorili ,,NE* prijedite na IV. skupinu pitanja.
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2.1. Mozete li procijeniti koliko je VaSa odgojna uloga vazna u Zivotu djeteta/mladog sportasa

(molimo oznacite sa ,,X*)?
U potpunosti Dosta je Djelomi¢no je | Djelomi¢no je Dosta je Iznimno je
je nevazna nevazna vaZna nevazna vazna vazna

.1.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

2.2. Mozete li procijeniti koliko je Vasa odgojna uloga ucinkovita (molimo oznacite sa ,,X*)?

U potpunosti . . o . . . . .
P Pe Dosta je Djelomi¢no je | Djelomic¢no je Dosta je Iznimno je
V.J . neucinkovita uéinkovita neucinkovita ucinkovita ucinkovita
neucinkovita

2.2.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!

2.3.U kolikoj mjeri smatrate da djeca/mladi sportasi primjenjuju i njeguju odgojne vrijednosti
u svom trenutnom Zivotnom djelovanju kojima ih Vi poucavate ili ste ih poucavali (molimo

oznacite sa ,,X*)?

Uopce ne

Vrlo malo
primjenjuju

Malo
primjenjuju

Osrednje
primjenjuju

Puno
primjenjuju

Izrazito puno
primjenjuju

primjenjuju

2.3.1.

Molimo ukratko obrazlozZite prethodni odgovor!

2.4. U kolikoj mjeri smatrate da ¢e djeca/mladi sportasi primjenjivati i njegovati odgojne
vrijednosti kojima ih Vi poucavate u svom buduéem radu i djelovanju (molimo oznacite sa

»X)?

Uopce ih neée
primjenjivati

Vrlo malo ée
primjenjivati

Malo ée
primjenjivati

Osrednje ce
primjenjivati

Puno ée
primjenjivati

Izrazito puno
ée
primjenjivati

2.4.1. Molimo ukratko obrazloZite prethodni odgovor!
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IV. ODGOJNE METODE U RADU TRENERA

1. U tablici je naveden niz metoda iz razlifitih odgojnih podrucja. Za svaku od navedenih
odaberite koliko se Cesto zalaZete u svom trenerskom radu (molimo oznacite sa ,,X*).

Vrlo
Cesto

Odgojne strategije, metode, postupci i

X . 9 Nikad | Rijetko | Ponekad | Cesto
pravila za koje se zalazem u svome radu:

1 zdrav naéin zivota, urednost i dobre
' higijenske navike
2 razliCite vrste igara, zabave,
' simulacija, igranja uloga

3 poticanje na razvoj samopouzdanja i
) samozastite

4 jednosmjerna komunikacija i pasivno
' slusanje

5 dvosmjerna komunikacija i aktivno
sluSanje

6. rasprava
7 spontani razgovori
8 pomaganje drugima i suradnja u radu
9 razumijevanje drugih i briga za
' osjecaje drugih
10. medusobna potpora i pomaganje
11. povjerenje i medusobno postivanje
12, pohvale i motivacija
13. kazne, prijetnje i vikanje
14. udovoljavanje u svemu
15 pokazivanje topline i pozi‘_[ivnih
osjecaja

16. nezainteresiranost i zanovijetanje
17. slobodna volja u radu
18. kontrola i upravljanje osjec’aj_i_ma i
emocijama

19. objasnjavanje donesenih odluka
20. postivanje pravila i usuglasenost
21. savjetovanje
22. promisljeno riskiranje
23 sagledavanje stvari s vise pogleda i
' razmisljanje na razli¢ite naCine
24, dopustanje napretka
o5 poticanje na samostalno razmisljanje i
' slobodno izrazavanje
26. postavljanje granica
217. podmicivanje
28. dosljednost ili ustrajnost
29. usredotoéenje na problem
30. strpljenje
31. oprastanje i tolerancija
32. mirno rjeSavanje svada
33. zalaganje za miljenike
34, uspjesno nosenje s neuspjehom
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35.

poticanje na uspjesnost

36. odgovornost i samostalnost u radu
37 razvijanje socijalnih vjestina i

' kvalitetnih odnosa
38. poticanje na ucenje
39. poticanje na kreativnost
40. nesto drugo (navedite i pojasnite)...

V. DODATNI KOMENTARI, PRIJEDLOZI, NAPOMENE...

4. Motzete li navesti neke posebne prednosti borila¢kih vjestina u odnosu na druge vjestine i

sportove, a koje su znacajne za odgoj djece/mladih sportasa?

5. Mozete li istaknuti neke oteZavajuée okolnosti ili negativne strane borilackih vjeStina u
ostvarivanju odgojne uloge kod djece/mladih sportasa?
6. Sve ostalo Sto smatrate vaznim za ovu temu istraZivanja moZete navesti ovdje!

Zahvaljujemo Vam na razumijevanju i suradnji!
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