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SAZETAK

Prema dosada$njim istrazivanjima, slicnost partnera u razliitim karakteristikama
vazna je za njihovo uparivanje. Sli¢nost partnera u odredenim osobinama utjece i na
zadovoljstvo vezom. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postoji li asortativno
uparivanje medu partnerima prema dimenzijama licnosti petofaktorskog modela,
ispitati naCine asortativnog uparivanja te efekte sliCnosti u dimenzijama li¢nosti
partnera na zadovoljstvo vezom. Istrazivanje je provedeno na 215 parova u dobi od 19
do 65 godina koji su najmanje godinu dana u vezi. U istrazivanju je koristen
Petofaktorski upitnik li¢nosti 1 tri mjere zadovoljstva vezom (Skala bracne stabilnosti,
Indeks zadovoljstva partnerom, Upitnik percipirane kvalitete braka) koje su
objedinjene u jednu standardiziranu mjeru Ukupnog zadovoljstva vezom. Rezultati
istrazivanja potvrduju asortativho uparivanje prema osobinama ekstraverzije i
otvorenosti. Takoder, potvrduju inicijalno uparivanje koje govori o slicnosti partnera
u navedenim osobinama od pocetka veze, nasuprot konvergenciji. Partneri se viSe
uparuju putem aktivnog uparivanja (tj. traze partnere koji su im sliéni prema
odredenim osobinama), nego socijalnom homogamijom (tj. uparivanje prema
socijalnoj pozadini). Sli¢nost tj. (ne)uskladenost u osobinama li¢nosti ima efekte 1 na
muskarce 1 Zene. Muskarci su zadovoljniji u vezi kada 1 muskarac 1 Zena u paru imaju
izrazeniju 1 uskladeniju ekstraverziju. Takoder, muSkarci su zadovoljniji vezom 1 u
slu¢aju kad su otvoreniji od Zena. Zene su zadovoljnije vezom kada i muskarac i Zena

u paru imaju izraZeniju i uskladeniju otvorenost.

Kljucne rijeci: asortativno uparivanje, osobine li¢nosti, zadovoljstvo vezom



ABSTRACT

Assortative mating in personality traits and its relation with relationship satisfaction

According to previous research, similarity of partners in a variety of characteristics is
important for their mating. The similarity of the partners in certain traits also affects
relationship satisfaction. The purpose of this study was to examine assortative mating
in personality traits of the Big Five model, examine the mechanisms of assortative
mating and effects of similarity in personality traits on relationship satisfaction. The
study was conducted on 215 couples, aged between 19 and 65, who were at least one
year in a relationship. In this study, participants completed the Big Five Inventory
(BFI), and three measures of relationship satisfaction (Marriage Stability Scale,
Partner's Satisfaction Index and Percieved Relationship Quality Components) which
are merged into one standardized measure named Total Relationship Satisfaction. The
results of this study confirmed assortative mating in extraversion and openness.
Results also confirmed the initial assortment (partners are similar at the beginning of
the relationship), as opposed to convergence. Partners actively seek for partners with
similar traits (active assortment) and don't make choice by similar social background
(social homogamy). Similarity in personality traits affects men's and women's
relationship satisfaction. Men are more satisfied when both men and women in a
couple have more pronounced and similar extraversion. Also, men are more satisfied
with the relationship when they have a higher openness than women. Women are
more satisfied with the relationship when men and women in a couple have more

pronounced and similar openness.

Key words: assortative mating, personality traits, relationship satisfaction
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1. UVOD

Spolna selekcija oblik je prirodnog odabira u kojem pripadnici jednog spola
biraju pripadnike suprotnog spola (interseksualna selekcija) ovisno o adaptivnim,
neadaptivnim ili neutralnim osobinama odredene vrste kako bi se s njima mogli
razmnozavati (Mayr, 1970). Spolna selekcija ukljuCuje i1 natjecanje s ostalim
pripadnicima istog spola za pozeljne pripadnike suprotnog spola (intraseksualna
selekcija) (Mayr, 1970). Ovaj pojam uveo je Charles Darwin jo$ u drugoj polovici 19.
stoljeca u djelu "Postanak vrsta putem prirodnog odabira". Rezultat spolne selekcije
moze biti bolji reproduktivni uspjeh odredenih pojedinaca, u usporedbi s drugim
pripadnicima istog spola ili iste populacije, zbog toga S$to posjeduju pozeljne
(adaptivne) osobine ili su skloni birati partnere s pozeljnim osobinama s kojima mogu
imati potomke.

Muskarci kod Zena CeSée traze karakteristike koje su vezane uz mladenacki i
privlacan izgled, dok Zene CeSc¢e traze karakteristike muskaraca koje upucuju na dobre
roditeljske sposobnosti i moguénosti uzdrzavanja i odgajanja djece (Buss, 1989;
Gangestad i Simpson, 2000). Proces spolne selekcije u konacnici dovodi do
uparivanja pripadnika suprotnog spola u svrhu njihove reprodukcije.

Uparivanje moze biti slucajno (eng. random mating) i neslucajno (eng.
non-random mating). Slu€ajno uparivanje ukljucuje odabir partnera samo prema
njegovoj individualnoj sposobnosti prilagodbe na okolinu, bez obzira na njegovo
porijeklo ili stupanj sli¢nosti fenotipa. Uparivanje se ipak najeSce temelji na
poznavanju partnera i stupnju sli€nosti fenotipa. Takvo wuparivanje zovemo
nesluc¢ajnim 1 moZemo ga podijeliti u dvije kategorije: uparivanje bliskih srodnika u
Sirokom smislu (eng. inbreeding) i asortativno uparivanje (Fernandes i Rosa, 2001).

Inbreeding u Sirokom smislu moze biti uparivanje izmedu pojedinaca koji su u
nekoj vrsti srodstva ¢esce ili rjede nego Sto bi to bilo sluc¢ajno. Ako se to dogada cesce
onda to zovemo inbreeding u uzem smislu ili incest. Uparivanje izmedu srodnika koje
je rjede od slucajnosti zove se outbreeding. Uparivanje pojedinaca na temelju slicnosti
u fenotipskim osobinama zovemo asortativno uparivanje (Fernandes i Rosa, 2001), a
najnovija istraZivanja spominju i asortativno uparivanje na temelju genetskih obiljezja

(Luo, 2017).



Tema ovog rada jest provjeriti postoji li znaCajno asortativho uparivanje po
sli¢nosti u osobinama li¢nosti i, ako postoji, na koji nacin se to dogada. Takoder,
nastoji se provjeriti kakav je odnos izmedu sli¢nosti u osobinama li¢nosti uparenih

muskaraca i zena i njihovog zadovoljstva vezom/brakom.

1.1. Asortativno uparivanje

Asortativno uparivanje ili uparivanje po slicnosti mozemo definirati kao
,heslu¢ajno* uparivanje pojedinaca na temelju njihove slicnosti, u jednoj ili vise
karakteristika, u ve¢oj mjeri nego Sto bi se ocekivalo slu¢ajnim uparivanjem (Buss,
1984). U istraZivanjima asortativhog uparivanja obi¢no se ispituje stupanj sli¢nosti
izmedu partnera (tj. pozitivno uparivanje) nasuprot komplementarnosti karakteristika
izmedu partnera (tj. negativno uparivanje). Slicnost uparenih muskaraca i Zena
oznacava pozitivna korelacija rezultata na mjerenoj osobini, a komplementarnost se
ocituje kroz negativnu korelaciju (Watson i sur., 2004).

Mnogi istrazivaci pronasli su znacajnu sli€nost izmedu romanti¢nih partnera
na brojnim dimenzijama, ukljucujuéi fizicke 1 psiholoSke osobine i sposobnosti te
sociodemografske karakteristike (Bouchard i McGue, 2003; Buss, 1984; Gonzaga i
sur., 2010; Humbad i sur., 2010; Kardum i sur., 2016; Schwartz, 2013). Pronaden je
znaajan efekt pozitivnog uparivanja prema sli¢nosti u kronoloSkoj dobi (Feng i
Baker, 1994; Watson i sur., 2004; Verbakel i Kalmijin, 2014), politickim 1 religijskim
stavovima, edukaciji, inteligenciji, vrijednostima i osobinama li¢nosti (Feng i Baker,
1994; Watson i sur. 2004; Schwartz, 2013). Od svih karakteristika kod pozitivnog
uparivanja najznacajnijom se pokazala dob (Verbakel i Kalmijin, 2014). Postoji
visoka pozitivna korelacija izmedu partnera kada je rije¢ o kronoloSkoj starosti. Ona
iznosi od .86 do .96 (Buss, 1984; Feng i Baker, 1994). Ljudi cCesto sklapaju
prijateljstva sa svojim vr$njacima radi sli¢nosti u interesima 1 fazama intelektualnog
sazrijevanja. U obrazovnom sustavu skupine se formiraju prema kronoloSkoj dobi
(npr. razred u Skoli) $to takoder utjece i na prisutnost vrSnjaka u blizoj okolini. Stoga
mozemo re¢i kako ljudi tijekom svog obrazovanja i odrastanja imaju viSe prilika
upoznati nekoga tko im je sli¢an u kronoloskoj dobi. Prema Luo i Klohnen (2005)

znaCajnom se pokazala sli¢nost u stavovima i vrijednostima. Povezanost partnera u



stavovima krec¢e se od .35 do .70, dok za vrijednosti iznosi od .10 do .40 (Feng i

Baker, 1994; Watson i sur., 2004).

1.1.1. Inicijalno uparivanje nasuprot konvergenciji

Posebno pitanje u navedenim istraZzivanjima asortativnog uparivanja tj. uparivanja
po sli¢nosti jest postojanje inicijalnog uparivanja (tj. uparivanje parova koji su na
pocetku odnosa sliéni u odredenim karakteristikama) nasuprot konvergenciji (tj.
uparivanje parova koji su postali ili postaju slicni u odredenim karakteristikama
tijekom vremena).

Prema Gonzaga i sur. (2010) ako je za sli¢nost partnera zasluzno inicijalno
uparivanje (tj. partneri su sli¢ni ve¢ na pocetku veze) tada se moze zakljuciti kako se
korijeni kvalitetne veze postavljaju prije nego se partneri upoznaju. Takoder, ako je za
sli¢nost partnera zasluzna konvergencija, tada je upitna uloga stupnja sli¢nosti u
trenutku kada partneri tek stupaju u vezu.

Istrazivanja poput Feng i Baker (1994) te Watson i sur. (2004) viSe potvrduju
inicijalno uparivanje za veéinu osobina li¢nosti. Duljina veze nije znacajan moderator
stupnja sli¢nosti u osobinama li¢nosti izmedu partnera (Hummbad, Donnellan,
Tacono, McGue i Burt, 2010). S druge strane, u nekoliko longitudinalnih istrazivanja
ipak je pronaden slab stupanj konvergencije za ugodnost, savjesnost i otvorenost

(Rammstedt i Schupp, 2008).

1.1.2. Aktivno uparivanje nasuprot socijalnoj homogamiji

U pokuSaju pronalaska obrasca inicijalnog uparivanja, istraZivanja su se
provodila 1 prema stupnju aktivnog uparivanja (tj. preferenciji prema partneru koji
nam je sliCan prema jednoj karakteristici) nasuprot socijalnoj homogamiji (.
uparivanju s partnerom koji dolazi iz sli¢ne druStvene pozadine) koja moze biti
odgovorna za stupanj slicnosti u uvjetima kad su ostale karakteristike razliite
(Watson 1 sur., 2004; Kardum i sur., 2016). Ova istrazivanja pokazala su kako
dobiveni stupanj sli¢nosti u osobinama licnosti izmedu partnera ipak ne moZemo

pripisati indirektnom efektu pozadinskih varijabli poput dobi i obrazovanja (Watson i



sur., 2004). S druge strane, Cini se kako socijalna homogamija ipak moze imati
djelomican efekt na sli¢nost u li¢nosti, ali i prilicno vaznu ulogu u varijablama poput
dobi i obrazovanja koje oblikuju drustvenu sredinu vecine ljudi (Nagoshi i Johnson,
1994). Akademski uspjeh korelira s inteligencijom (Reynolds i sur., 2000) $to moze
utjecati na sredinu u kojoj ¢e ucenik provesti svoje Skolovanje. Ne treba nas iznenaditi
kad ucenici s boljim uspjehom upisuju slicne Skole ili fakultete i tako ostatak
obrazovanja provedu u okolini u kojoj su im vrSnjaci sliéni po intelektualnim
sposobnostima. Na slican nafin moZemo promatrati i izbor zanimanja ili odredenih
profesija u kojima se osobe visokih ili niskih intelektualnih sposobnosti cesce
zaposljavaju.

Kod pozitivnog uparivanja mladih bra¢nih parova, prema Watson i sur.,
(2004), visoku znacajnu pozitivnu korelaciju su pokazali i religijski (.75) 1 politicki
stavovi (.67). Nakon kronoloSke dobi, ove dvije varijable pokazale su najvecu
pozitivnu korelaciju. Nadalje, Watson 1 sur. (2004) govore o znacajnoj pozitivnoj
povezanosti partnera u verbalnim sposobnostima (.46), razini obrazovanja (.45) te
op¢em kvocijentu inteligencije (.42). U podrucju zajednickih vrijednosti povezanost
iznosi .16, a najveca korelacija pronadena je upravo za sli¢nost partnera u odnosu
prema religijskim vrijednostima (.56) (Watson 1 sur., 2004). Prema Myers (2006) u
odredenim druStvima postoji veca tendencija da se partneri medusobno pronalaze
unutar iste vjerske skupine, iako je ta tendencija nakon 80-tih i 90-tih znac¢ajno opala.
Na tu varijablu utjee dostupnost partnera u skupini koji ima i ostale odgovarajuce
karakteristike te stav prema uparivanju s parterima koji nisu ¢lanovi vjerske skupine.
Uz stavove o religiji pokazalo se kako upareni partneri ¢esto imaju sli¢ne stavove i
prema dobrotvornom radu te pomaganju drugima (Togneti 1 sur., 2014). Visa sli¢nost
u stavovima 1 vrijednostima moZe umanjiti koli¢inu sukoba 1 rasprava izmedu
partnera §to mozZe povecati kvalitetu 1 zadovoljstvo vezom. Takoder, partneri koji
imaju slicne stavove mogu si medusobno biti socijalna podrSka u odrzavanju 1

ucvrséivanju stavova i vrijednosti.



1.1.3. Sli¢nosti romanti¢nih/braé¢nih partnera u razli¢itim generacijama

Prema Shiota i Levenson (2007) parovi koji su danas u kasnoj odrasloj dobi
uglavnom su zapocinjali svoje veze i sklapali brakove u 1950-tim godinama kad su
tradicionalne spolne uloge bile izrazenije. Od muskaraca se ocekivalo zaradivanje
novca, a od zena obavljanje kucanskih poslova 1 odgoj djece. Kod muskaraca se
ocekivala izrazena potreba za uspjehom, dok se kod zena ocekivala izraZenija
ugodnost. U skladu s time muskarac je svoje vrijeme i napore ulagao u posao, a Zzena
u kucanstvo. U 1970-tim Zene su pocele napustati tradicionalne uloge i viSe se
posvecivale karijeri. Tako su se kod odredenog broja Zena profesionalni ciljevi
izjednacili s ciljevima muskaraca. Za uspjeh u karijeri bilo je potrebno smanyjiti
vrijeme za kucanske poslove i razviti vjestine koje omogucuju postizanje rezultata u
poslovnom smislu. Kod odredenog broja muskaraca te promjene nisu bile dobro
prihvacene. To je moglo biti okida¢ za sukobe izmedu partnera oko podjele kuc¢anskih
poslova i odgovornosti za zaradivanje novaca. Partneri su se uglavnom upoznavali u
Skoli ili lokalnim gostionicama/klubovima ili zabavama koje su posjecivali ljudi iz
susjedstva. Veze i brakovi koji su zapoceli 1990-tih temeljeni su na drugacijim
ocekivanjima od partnera te drugacijom raspodjelom odgovornosti i uloga ve¢ na
samom pocetku. Tradicionalne uloge ne oblikuju o¢ekivanja u tolikoj mjeri kao nekad
1 muSkarci lakSe prihvacaju Zenine profesionalne ciljeve i Zelju za izgradnjom karijere
Sto povoljno utjeCe na koli¢inu konflikata. Takoder, podjela kucanskih poslova
postaje nesto uobicajeno.

Prema Schwartz (2013) zahtjevi okoline mogu biti okida¢ koji ¢e 1 kod
muskaraca 1 zena formirati ideju o socijalno pozeljnim ponaSanjima $to odreduje koje
osobine li¢nosti ¢e vise (svjesno) pokazivati u drustvu i jedno prema drugome. To
moze utjecati 1 na rezultate samoprocjene tj. partneri mogu imati viSe rezultate na
osobinama li¢nosti koje se u njihovom ponaSanju manifestiraju svjesno (i koje su
socijalno pozeljne). Na uparivanje partnera u novije vrijeme svakako utjecCe 1 veca

.....

interesa te smanjuje vrijeme 1 troSkove u potrazi prikladnog partnera (Schwartz,

2013).



1.1.4. Ispitivanje asortativnhog uparivanja

Postoje dva metodoloska pristupa kod ispitivanja asortativnhog uparivanja: a)
pristup usmjeren na varijablu; b) pristup usmjeren na par (Luo i Klohnen, 2005).
Pristup usmjeren na varijablu mjeri korelaciju izmedu rezultata oba partnera u istoj
karakteristici (varijabli) na svim parovima u uzorku. Pozitivna korelacija govori o
sliénosti, a negativna korelacija o komplementarnosti. Prema Kardum i sur. (2016)
nedostatak ovog pristupa jest §to nam govori samo o stupnju sli¢nosti cijelog uzorka
parova na pojedinim varijablama, a ne govori o stupnju sli¢nosti svakog pojedinog
para.

Pristup usmjeren na par ispituje koliko je svaki par slican s obzirom na svoje
odgovore na Cesticama i svom profilu — §to omogucuje ispitivanje efekta stupnja
sli¢nosti i komplementarnosti u svakom pojedinim parom (Kardum i sur., 2016). Ova
metoda racuna indeks slicnosti pomocu korelacija odgovora partnera na svim
Cesticama za odredeni konstrukt. Povrh navedenog, racuna se profil indeksa slicnosti
pojedinog para na globalnim (npr. li¢nost) i specificnim domenama individualnih
razlika (npr. ekstraverzija). Ovaj pristup omogucuje ispitivanje sli¢nosti svakog
pojedinog para, varijabiliteta sli¢nosti izmedu razli¢itih parova i povezanosti s drugim
konstruktima (npr. zadovoljstvo vezom). Manji broj istrazivanja koristio je ovaj
pristup, najcesce zbog toga Sto je metodoloski kompleksniji od pristupa usmjerenog
na varijable. Razlog zbog ¢ega se ovaj pristup rjede koristi jest Sto pomocu njega ne
mozemo dobiti podatke o slicnosti parova u cijelom uzorku. IstraZzivanja temeljena na
ovom pristupu potvrdila su rezultate dobivene pristupom koji je usmjeren na varijable.
Zbog toga se smatra da u osnovi oba pristupa omogucuju dolazak do istih zakljuaka

o sli¢nosti (Luo 1 Klohnen, 2005).

1.1.5. Nedostaci i ogranicenja istrazivanja asortativnog uparivanja

Prema Luo (2017) mnogi istrazivaci konceptualno izjednacavaju asortativno
uparivanje sa sli¢nos$cu. Sli¢nost, kao zasebna varijabla, moze biti prisutna na pocetku
veze (ili prije uparivanja) ili se moZe naknadno pojaviti tijekom veze/braka. Sli¢nost

partnera moZe biti rezultat inicijalnog uparivanja, ali moZemo ju promatrati i kao



rezultat dugotrajnog odnosa. Asortativno uparivanje odnosi se na slicnost u
osobinama od pocetka odnosa.

Vazno je spomenuti i ogranienja u istrazivanjima koja se bave asortativnim
uparivanjem i pitanjem inicijalnog uparivanja nasuprot konvergenciji. Istrazivanja na
ovu temu mogla bi nai¢i na prepreke zbog vrlo kompliciranog nacina ispitivanja
sliénosti partnera prije nego Sto su stupili u vezu (Gonzaga i sur., 2010). Niti jedno
istrazivanje nije provelo ispitivanje slicnosti u li¢nosti, iskustvima i interesima parova
koji su vezi ili braku prije nego $to su se partneri prvi put susreli. Moze se dogoditi da
se konvergencija uglavnom dogada u najranijim fazama odnosa kad se novi partneri
nastoje svidjeti 1 prilagoditi jedno drugome. Uspostavljanje sli¢nosti moglo bi imati
adaptivnu funkciju kako bi partneri lakSe ucvrstili meduljudski odnos (npr.
razumijevanje i potvrdivanje) Sto olakSava daljnji razvoj povjerenja i intimne veze.
Zbog toga Sto su sva istrazivanja napravljena na parovima koji su se ve¢ medusobno
poznavali i bili u vezi moglo se dogoditi da su istrazivac¢i podcijenili razinu

konvergencije i precijenili razinu pozitivnog uparivanja (Gonzaga i sur., 2010).

1.2. Kvaliteta i zadovoljstvo vezom

Prema Fletcher 1 sur. (2000) kvaliteta veze odnosi se na subjektivnu procjenu
komponenti: ljubav, strast, predanost, povjerenje, intimnost i zadovoljstvo.
Zadovoljstvo partnerskim odnosom odnosi se na subjektivnu procjenu koja ukljucuje
pozitivne 1 negativne osjecaje prema partneru te ukupnu pozeljnost tog odnosa
(Rusbult i Buunk, 1993). Zadovoljstvo je povezano s nizom vaznih ishoda u vezi,
ukljucujuéi i prekidanje veze, 1 pokazuje znacajne individualne varijacije (Gottman i
Levenson, 1992).

Prema Aronson i sur. (2005) vaznu ulogu objasnjenju odnosa s partnerom ima
teorija socijalne razmjene. Teorija socijalne razmjene govori kako osjecaji partnera
ovise o percipiranim dobicima i gubicima u njthovom odnosu te o percepciji odnosa
kakvog smatraju da su zasluzili. Ova teorija sugerira kako partneri u vezi nastoje
maksimizirati svoje dobitke i minimizirati gubitke. Ako veza ne opravdava ocekivanja

partner ¢e osjecati nezadovoljstvo (Aronson i sur., 2005).



Kako bi $to bolje razumjeli okolnosti koje utjeCu na kvalitetu 1 zadovoljstvo
vezom izmedu partnera, potrebno je upoznati izazove i procese s kojima se partneri
suocavaju tijekom razlicitih perioda zajedni¢kog zivota. U fazi “hodanja” ili u ranim
godinama braka osobito je vazan razvoj privrZenosti i intimnosti, a partneri su
opcenito skloniji davati pozitivnije procjene o kvaliteti njihove veze nastojeci
zanemariti one stvari koje im se ne svidaju (Murray i sur. 1996). Prema Murray i sur.
(1996) sli¢nosti partnera mogu olaksati formiranje zajedni¢kog suzivota kod mladih
bra¢nih parova (u 20-tim i 30-tim godinama). U srednjoj odrasloj dobi (u 40-tim i
50-tim godinama), gdje je vecina parova ve¢ prosla 10 do 20 godina braka, javljaju se
novi izazovi i zadaci. Partneri podizu svoju obitelj, suoCavaju se s povecanjem
odgovornosti na radnom mjestu i s najveéim brojem zivotnih uloga (Moen i sur.,
2001). U ovoj fazi mogu se dogoditi konflikti oko odgoja djece te brige o financijama
1 kucanskim poslovima (Hatch i Bulcroft, 2004). Prema Hatch i Bulcroft (2004) u
60-tim godinama Zzivota vec¢ina partnera iza sebe ima viSe od 25 godina braka i
zajedniCkog zivota i mnoge odgovornosti i uloge su se promijenile. Odlazak odrasle
djece od kuce i odlazak partnera u mirovinu pruza supruznicima vise moguénosti za
provodenje vremena zajedno. U ovom razdoblju partneri mogu biti razdrazljiviji i
pokazivati znakove neslaganja s osobama u svojoj okolini, a mogu si 1 medusobno
dosaditi (Hatch i Bulcroft, 2004). Prema Graham 1 sur. (2011) u istraZivanjima se
koristi viSe naziva koje oznaCavaju isti konstrukt mjerenja, a to su zadovoljstvo
vezom/brakon, sre¢a u vezi/braku, kvaliteta veze/braka i prilagodba.

Stupanj sli¢nosti partnera (u karakteristikama poput inteligencije, stavova,
interesa 1 osobina li¢nosti) bio je znacajno povezan sa zadovoljstvom 1 kvalitetom
veze (Luo 1 Klohnen, 2005; Schmitt, 2002). Visi stupanj sli¢nosti u navedenim
karakteristikama bio je povezan s viSim rezultatima na skali zadovoljstva i kvalitete
veze. Prema Aronson 1 sur. (2005) sli¢nost ima vrlo jak utjecaj na privla¢nost zbog
cega postoji sklonost o donoSenju pozitivnih zakljuaka o ljudima koje percipiramo
ekstraverziji, dezinhibiciji, religioznosti i samopoStovanju sa zadovoljstvom vezom.
Parovi koji su imali sli¢nije rezultate na pocetku istrazivanja duze su bili u vezi te su
bili zadovoljniji od parova koji su imali znacajno razlicite rezultate. Dobivena je mala
statistiCki znacajna veliCina efekta koja ukazuje kako slicnost u navedenim

varijablama pozitivno utje¢e na zadovoljstvo vezom (Arranz Becker, 2013).



1.2.1. Bracna / partnerska stabilnost

Spremnost na dugoro¢nu vezu moze se ocCitovati kroz ulazak u brak. Prema
Gottman (1993) godinama se stabilnost braka definirala u terminu statusa (razveden,
rastavljen ili Citav/oCuvan brak) i tretirala se kao nezavisna varijabla primjerice u
istrazivanjima koja su se bavila posljedicama razvoda na prilagodbu partnera, a
ponekad 1 drugih ¢lanova obitelji.

U ne$to novijim radovima, razvod se promatra kao krajnji oblik bracne
nestabilnosti (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Proces naru$avanja stabilnosti
krece prije samog procesa razvoda. Parovi su najces¢e duze vrijeme nesretni u braku,
zatim krenu razmisljati o razvodu, nakon toga se rastave (viSe ne Zive zajedno) i na
kraju razvedu pravnim putem (Gottman, 1993). Iz te perspektive, stabilnost braka
mozemo promatrati kao osobinu same veze koja ima potencijal za daljnje odrzavanje,
tj. zadovoljavajuce funkcioniranje partnerskoga odnosa.

Prema Canary i Dainton (2006), postoje dva glediSta na procese odrzavanja veze,
koja se uzajamno ne isklju¢uju. Prema prvom gledistu veze su inherentno stabilne,
uglavnom zbog velikog broja faktora koje pridonose njihovu odrzavanju (tzv.
centripetalne sile), a tu mozemo ubrojiti razliite unutarnje i vanjske razloge za
odrZavanje veze, poput dosadasnjeg ulaganja u vezu, brige o djeci, materijalne
zavisnosti, socijalne mreze, religijskih uvjerenja itd. Veliki dio istrazivanja u podrucju
bracne stabilnosti zastupa ovo stajaliste.

Drugo, centrifugalno glediSte, govori kako su veze same po sebi nestabilne i
potrebno je ulaganje odredene koli¢ine truda od strane partnera kako bi se odrzale i
nastavile funkcionirati na prihvatljivoj razini (Canary i Dainton, 2006). Lavee i Olson,
(1993) govore kako stabilnost braka ovisi o tipu braka, tj. o tome slazu li se partneri
prilikom procjene/evaluacije svog braka. Na primjer, najveca stabilnost pronadena je
kod takozvanog ,vitalnog tipa“, u kojem se parovi najviSe slazu u pozitivnoj
evaluaciji vlastitoga braka u ve¢ini domena, a najmanje stabilni bili su ,,konfliktni tip*
i ,,devitalizirani tip* s niskim indeksom pozitivnosti i niskim slaganjem ocjena koje

partneri daju za razli¢ita podrucja braka.



1.3. Osobine li¢nosti

Prema Kardum 1 sur. (2016) u istraZivanjima asortativnog uparivanja prema
osobinama li¢nosti najcesce se koristi petofaktorski model licnosti. Model navodi pet
dimenzija koje su temeljni aspekti licnosti - ekstraverziju, ugodnost, savjesnost,
neuroticizam i otvorenost (McCrae i Costa, 1999). Ekstraverziju karakterizira toplina,
drustvenost, asertivnost, aktivnost, traZzenje uzbudenja 1 pozitivne emocije.
Neuroticizam ukljucuje anksioznost, depresivnost, hostilnost, impulzivnost,
samosvijest i ranjivost. Otvorenost ukljuuje otvorenost prema mastanju, estetici,
osjeCajima, akcijama, idejama 1 vrijednostima. Ugodnost sadrzi aspekte poput
altruizma, uskladenosti, skromnosti, iskrenosti, plemenitosti i povjerenja. Savjesnost
ukljucuje ostvarivanje ciljeva, postizanje kompetentnosti, odgovornost, uspostavljanje
reda i samodisciplinu (Costa i McCrae, 1992).

Petofaktorski model pretpostavlja kako su osobine organizirane hijerarhijski,
od opcenitih konstrukata prema specificnijim (McCrae 1 Costa, 1999). Prema
petofaktorskom modelu osobine licnosti su stabilne tijekom vremena, dosljedne u
raznim situacijama i ukljucuju specificne obrasce misljenja, osje¢anja i ponaSanja

(McCrae i Costa, 1999).

1.3.1. Osobine li¢nosti i zadovoljstvo vezom

Malouff i sur. (2010) opravdavaju koriStenje petofaktorskog modela u
istraZivanjima koja nastoje razumijeti vazna podrucja Zivota, poput intimnih veza.
Dimenzije petofaktorskog modela povezane su s raznim vaznim Zivotnim ishodima
(Ozer 1 Benet-Martinez, 2006). Jedan od vaznih zivotnih ishoda jest i zadovoljstvo
(partnerskom / romanti¢nom) vezom. Cini se vrlo vjerojatno kako ¢e se osobine
licnosti utjecati na intimne/partnerske odnose. Zadovoljstvo partnerskim odnosom
Cesto se operacionalizira kao rezultat samoizvjeStaja (Barelds, 2005), ali i kao
ponasajni indikator (npr. razvoda braka) (Malouff i sur., 2010).

Prema Heller, Watson i1 Iles (2004) postoje znacajne korelacije izmedu
(samoizvjesStaja) bracnog zadovoljstva 1 svih pet dimenzija. NajviSa negativna
povezanost pronadena je izmedu neuroticizma i bra¢nog zadovoljstva (r=-.26). Vise

bra¢no zadovoljstvo znacajno je povezano s viSim rezultatima na ugodnosti (1=.24),
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savjesnosti (r=.22), ekstraverziji (r=.14) i otvorenosti (r=.08). Longitudinalna
istrazivanja takoder nalaze povezanost izmedu viseg bracnog zadovoljstva i nizeg
neuroticizma. Watson i sur. (2000) utvrdili su kako izrazenija ugodnost i savjesnost
pozitivno utjecu na zadovoljstvo kod parova u vezi, dok ekstraverzija pozitivno utjece
na parove koji su u braku. U drugom istraZivanju ukupan rezultat na skali kvalitete i
zadovoljstva partnerskim odnosom najviSe je (pozitivho) povezan s ugodnosti i
savjesnosti (Shaver i Brennan, 1992; Botwin i sur, 1997). Rezultati meta-analize koju
su proveli Malouff i sur. (2010) takoder, pokazuju da su nizi neuroticizam, visa
ugodnost, visa savjesnost 1 viSa ekstraverzija povezani s viSom razinom zadovoljstva.

MozZemo se pitati zasto su upravo ove karakteristike povezane s viSom kvalitetom
i zadovoljstvom u braku/vezi. Svaka od ovih karakteristika ima drugaciji utjecaj na
odnos izmedu partnera. Meta-analiza Malouff i sur. (2010) ne nalazi znacajne razlike
u povezanosti slicnosti osobina li¢nosti 1 zadovoljstva brakom/vezom izmedu parova
koji su u braku 1 koji nisu.

Ekstraverzija oznacava stupanj druStvenosti i uglavnom ima pozitivan efekt na
zadovoljstvo odnosom (Watson i sur., 2004). U nekim istrazivanjima (npr. Botwin i
sur., 1997; Malouff 1 sur., 2010) pokazalo se kako ekstraverzija pozitivnho doprinosi
zadovoljstvu u vezi, ali postoje i istrazivanja u kojima se ekstraverzija nije pokazala
kao znacajna varijabla za zadovoljstvo odnosom (npr. Aluja i sur., 2007), a u nekim
istrazivanjima ekstraverzija je bila povezana i s bracnom nestabilnosti (Karney i
Bradbury, 1995).

Karney i Bradbury (1995) govore o tome kako neuroticizam objasnjava otprilike
10% varijance zadovoljstva vezom kod parova koji su duze zajedno. Takoder, tvrde
kako odredene dispozicije li€nosti poput emocionalne nestabilnosti i neuroticizma
ukljucuju “trajnu ranjivost”. Ove osobine utjeCu na to kako parovi doZivljavaju
stresne situacije (npr. trenuci svade, impulzivnost) i to se odrazava na kvalitetu i
zadovoljstvo vezom. Negativni ishodi u vezi koji su povezani s neuroticizmom mogu
biti: rastava (¢eS¢e kod Zena) i snizeno zadovoljstvo vezom te bra¢na nestabilnost
(Karney 1 Bradbury, 1995) te kra¢i rok trajanja veze (Shaver i Brennan, 1992).
Nedostatak vjeStina suoCavanja sa stresom osobu moze uciniti jo§ osjetljivijom te
moze produljiti osjecaj anksioznosti 1 hostilnosti. Caughlin 1 sur. (2000) istrazivali su
odnose izmedu neuroticizma 1 negativnog ponaSanja supruznika u 13-godiSnjem
longitudinalnom istraZzivanju. Zakljuc¢ili su kako znafajan wudio bracnog

(ne)zadovoljstva mozemo pripisati neuroticizmu koji se najceS€e ocituje u i
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negativnoj interakciji putem rijeci i djela. Partneri s viSim neuroticizmom c¢eS¢e su
pokazivali agresivnost 1 impulzivnost Sto je imalo Stetan utjecaj na zadovoljstvo
odnosom. Neuroti¢ni pojedinci mogu biti skloniji kritizirati, prezirati te zauzimati
obrambeni stav (Caughlin i sur., 2000).

Donnellan i sur. (2004) navode kako ugodnost moze biti vazan prediktor
bracnog funkcioniranja i interpersonalnih interakcija. Pojedinci koji imaju viSu razinu
ugodnosti mogu bolje regulirati svoje emocije za vrijeme komunikacije i interakcije s
drugima. Partneri koji imaju izrazenu ovu osobinu mogu bolje podnositi stresne
situacije 1 nesuglasice, a zbog toga mogu imati nizi stupanj medusobne negativne
interakcije. To je povezano s viSim zadovoljstvom vezom i bra¢nom stabilnosti
(Karney i Bradbury, 1995; Donnelan i sur., 2004).

Prema Karney i Bradbury (1995) savjesnost je povezana s veéim
zadovoljstvom u vezi i ve€om stabilnosti veze. Robins i sur. (2000) tvrde kako bi
pojedinci koji imaju izrazenu crtu samoograni¢enja (nalik na crtu savjesnosti) mogli
imati vecu samokontrolu i biti konstruktivniji u upravljanju sukobima. Izvjestaji
muzeva na skali savjesnosti bili su konzistentniji prediktor opéenite procjene
zadovoljstva odnosom (Botwin 1 sur., 1997; Donnellan i sur., 2004). Ovaj rezultat
moze se oCitovati u prikladnijoj podjeli kucanskih poslova te izbjegavanju rizi¢nih
ponaSanja (poput uzimanja droge 1 alkohola). Pojedinci koji imaju nisku savjesnost
mogu nehotice impulzivno 1 nepromisljeno pokazivati negativne osje¢aje prema svom
partneru. Osim toga, savjesni supruznici mogu jednostavno davati manje povoda za
kritiziranjem, S$to takoder moZe smanjiti koli¢inu negativnih bra¢nih interakcija
(Donnellan i sur., 2004).

Nalazi koji govore o otvorenosti nisu jednoznac¢ni. U istrazivanju Heller 1 sur.
(2004) otvorenost je bila vrlo malo pozitivno povezana sa zadovoljstvom u
partnerskom odnosu, dok u istrazivanju Karney 1 Bradbury (1995) pokazuje negativnu
povezanost. U istraZzivanju Shaver 1 Brennan (1992) otvorenost je povezana s kra¢im
trajanjem veze. To se moZze manifestirati kroz otvorenost prema ideji o novim
partnerima. Robins i sur. (2000) tvrde kako bi supruznici izrazenije otvorenosti mogli
pristupiti rjeSavanju problema na intelektualniji nacin Sto moZe utjecati i na
fleksibilniji stav prema potencijalnim promjenama. Zbog toga bi mogli biti spremniji
za analiziranje vlastitog odnosa. Ove tvrdnje otvaraju mogucénosti za daljnja

istrazivanja.
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1.4. Sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti

Osobine li¢nosti jednog partnera mogu utjecati na emocije i ponasanja drugog
interesima, nego Sto bi to ocekivali prema slucajnosti. U ranim godinama braka
partneri ne postaju sli¢niji jedno drugome, ve¢ se dogada aktivno uparivanje tj.
partneri su skloni ulaziti u (bra¢ni/romanti¢ni) odnos s osobama koje su im od pocetka
sli¢ne u osobinama li¢nosti (Gonzaga 1 sur., 2010; Escorial i Martin Buro, 2012).

U istrazivanju Watson i sur. (2004) pronadena je znacajna povezanost partnera
u osobinama neuroticizma (r=.21), otvorenosti (r=.32) i ugodnosti (r=.23), dok se u
ekstraverziji (r=-.06) i savjesnosti (r=-.02) povezanost kre¢e oko nule. U ovom
spomenutom istrazivanju (Watson i sur., 2004) slicnost u osobinama li¢nosti partnera
bila je mala ili nikakva, dok u istrazivanju Luo i Klohnen (2005) sli¢nosti nije bilo.
Kod ekstraverzije rezultati nisu konzistenti. U nekim istrazivanjima dobiven je
umjeren stupanj pozitivnog uparivanja (Bleske-Rechek i sur., 2009), a u ostalima niski
stupanj negativnog uparivanja prema ovoj osobini (Watson 1 sur., 2004; Luo 1
Klohnen, 2005).

Botwin i sur. (1997) tvrde kako ljudi preferiraju partnere sa slicnim osobinama
liénosti, ali kod promatranja koliko su u prosjeku partneri slicni moze se naici 1 na
vrlo niske korelacije, od kojih se neke uglavnom krecu oko nule. Pokazalo se kako
puno veéi efekt na uparivanje imaju sli¢nosti u stavovima, dok su osobine li¢nosti
pale u drugi plan (Feng i Baker, 1994; Watson i sur., 2004).

Vecéu slicnost mozemo prona¢i kada osim samoprocjene licnosti mozemo
procjenjivati i ponaSanje partnera (Krueger i sur. ,1998). U istrazivanju Gonzaga i sur.
(2010) potvrdeno je kako nema dokaza za konvergenciju po pitanju osobina li¢nosti,

tj. kako se osobine li¢nosti kod partnera ne mijenjaju.

1.4.1. Sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti i zadovoljstvo vezom

Osobine li¢nosti kod parova koji izvjeStavaju o vecem zadovoljstvu 1 kvaliteti
znacajno razlikuju se od parova koji imaju nize zadovoljstvo odnosom (Decuyper 1
sur., 2012). Prema Botwin i sur. (1997) sli¢nost u osobini savjesnosti doprinosi

zadovoljstvu u partnerskom odnosu. U istrazivanju Gonzaga i sur. (2010) pokazalo se
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da je slicnost u osobinama li¢nosti znacajno povezano sa zadovoljstvo odnosom
(r=.15 - .33). Neka istrazivanja pokazuju znaCajnu povezanost sli¢nosti na
zadovoljstvo partnerskim odnosom, dok druga kazu kako je povezanost slaba ili nije
znacajna za neke osobine (Watson i sur., 2004). Botwin i sur. (1997) govore kako
ljudi preferiraju biti u vezi s osobom koja im je sli¢na prema karakteristikama licnosti,
toc¢nije, kako muskarci i Zene zele biti u vezi s osobom koja im je sli¢na u savjesnosti i
otvorenosti. Takoder, Botwin i sur. (1997) govore kako je bracno zadovoljstvo
povezano s uskladenosti oba partnera u sljede¢im osobinama: visoka ugodnost, niski
neuroticizam i visoka otvorenost, a nezadovoljstvo s uskladenosti u niskoj ugodnosti,
niskoj otvorenosti 1 niskoj emocionalnoj stabilnosti (tj. visokom neuroticizmu).
Partneri koji su uskladeni na dimenziji otvorenosti, to¢nije, oni koji imaju visSu
otvorenost mogu lakSe sasluSati i razumijeti stajaliSta drugog ¢lana para (Botwin i
sur., 1997; Bouchard i sur., 1999), §to smanjuje vjerojatnost od razmirica i time
doprinosi ve¢em zadovoljstvu vezom.

Istrazivanje Luo i Klohnen (2005) takoder sugerira kako sli¢nost u dimenzijama
ugodnosti i otvorenosti utjece na zadovoljstvo vezom i kod muskaraca i Zena, ali s
napomenom da veza izmedu slicnosti partnera i zadovoljstva ne mora uvijek biti
linearna. Prema istom istrazivanju slicnost partnera u ovim dimenzijama objasnjava
izmedu 7-20% varijance zadovoljstva vezom.

Shiota i Levenson (2007) govore kako slicnost u li¢nosti osobito utjeCe na
zadovoljstvo mladih bracnih parova u ranoj odrasloj dobi, a nakon viSe godina braka
izmedu partnera srednje odrasle dobi teze je predvidjeti ishode medusobne slicnosti.
Ovdje se mogu dogoditi situacije u kojima partneri prilikom podjela zada¢a uvidaju
kako oboje zele preuzeti na sebe iste zadace, a iste zadace izbjegavaju. Takoder, moze
se dogoditi kako Zele posti¢i iste ciljeve, ali svatko ima svoj nacin dolaska do tih
ciljeva 1 svoje kriterije uspjesnosti obavljenog posla. U ovim situacijama mogu se
dogoditi konflikti, Sto mozZe narusiti osjecaj zadovoljstva 1 kvalitetu veze. U svim
slucajevima ponovno dolazimo do efekta sli¢nosti u osobinama li¢nosti (poput
neuroticizma, ekstraverzije i savjesnosti) na emocije i ponasanja partnera - i znacajnoj
povezanosti ovih varijabli sa zadovoljstvom odnosom (Shiota 1 Levenson, 2007).

S druge strane, Shiota 1 Levenson (2007) pronasli su kako je slicnost u li¢nosti
izmedu partnera povezana i s nezadovoljstvom u vezi. Ovi nalazi su u suprotnosti s
ostalim istrazivanjima na ovom podruc¢ju. Kod parova u srednjoj odrasloj dobi sli¢nost

u ekstraverziji bila je povezana s niZim zadovoljstvom, dok u kasnoj odrasloj dobi
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povezanost sa zadovoljstvom nije znacajna. Sli¢ne korelacije dobivene su 1 za
savjesnost. U ranim fazama veze 1 braka sli¢nost u li€nosti podupire osjecaj
privrzenosti i time utjeCe na pozitivne rezultate u zadovoljstvu vezom. Prema Shiota i
Levenson (2007) ovi rezultati su dobiveni zbog toga Sto u razli¢itim periodima Zivota
1 braka nastupaju razli¢ite odgovornosti 1 zadace. U ranijim fazama veze i braka
parovi se suoCavaju s puno manjom koli¢inom odgovornosti i zadataka te se viSe
mogu posvetiti izgradnji odnosa, dok se parovi u srednjoj odrasloj dobi najvise
komuniciraju o brigama oko financija, roditeljstva i kucanskih poslova (Hatch i
Bulcroft, 2004). Prema istrazivanju Watson 1 sur. (2004) na novovjenCanim
ispitanicima slinost partnera u savjesnosti 1 otvorenosti ima nisku, ali znacajnu
povezanost sa zadovoljstvom u vezi kod muskaraca.

Prema Shiota i Levenson (2007) savjesnost motivira partnere da ucinkovito
obavljaju zadatke, no ako oba partnera imaju izrazeniju savjesnost, u 40-tim
godinama, svatko od njih ve¢ je razvio odreden obrazac obavljanja zadataka i
isklju¢ivo zahtjeva da se zadaci odrade na (najceS¢e jedini) nalin kojeg smatra
ispravnim. To moze uzrokovati mnogo sukoba. Tada je bolje ako samo jedan partner
ima izrazeniju savjesnost, a drugi je opusteniji - §to ide u prilog tvrdnji kako razlike u
liénosti mogu doprinositi zadovoljstvu vezom. Osim toga, parovi s razli¢itim
osobinama li¢nosti mogu imati razli€iti spektar preferencija i vjestina te prema tome
podijeliti zadatke 1 posti¢i ciljeve bez ulaska u konflikt. Tada komplementarnost ima
vecu pozitivhu povezanost sa zadovoljstvom u vezi. U kasnoj odrasloj dobi sli¢nost
moze biti povezana s nezadovoljstvom u vezi zbog toga $to postoji vjerojatnost da si
partneri medusobno dosade zbog previse vremena koje provode zajedno (Shiota 1
Levenson, 2007).

Arranz Becker (2013) pronalazi malen, ali znaCajan pozitivan efekt sli¢nosti u
osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom kod uparenih Zena i muskaraca.

Kod istraZzivanja zadovoljstva vezom mogu postojati problemi prilikom
interpretacije ako nastoje obuhvatiti veliki broj varijabli pri ispitivanju sli¢nosti.
Postoji moguénost da na zadovoljstvo vezom utjece slicnost na nekim varijablama,
dok na drugima nije (Watson 1 sur., 2004).

Na temelju istrazivanja koja su spomenuta u ovom radu i koja govore o
povezanosti asortativnog uparivanja, slicnosti partnera u osobinama li¢nosti i

zadovoljstva vezom moze se pretpostaviti kako se parovi uparuju asortativno (putem
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inicijalnog uparivanja) te postoji znaCajan efekt sliCnosti izmedu partnera u

(pojedinim) osobinama li€nosti (pozitivno) na zadovoljstvo u vezi.

1.5. Cilj rada

Cilj ovog rada jest istraziti uparuju li se heteroseksualni partneri prema postojecoj
slicnosti u crtama li¢nosti petofaktorskog modela (ekstraverzije, neuroticizma,
ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti), raste li slicnost u li¢nosti s porastom vremenskog
trajanja veze te ima li slicnost u osobinama li¢nosti efekt na zadovoljstvo
vezom/brakom.

U ovom istraZzivanju ispitivat ¢emo stupanj povezanosti izmedu demografskih
podataka (tocnije, godine provedene u partnerskom/bracnom odnosu) i slicnosti u
rezultatima na upitniku osobina li¢nosti te povezanost ovih varijabla sa zadovoljstvom
vezom. S obzirom na rezultate u spomenutoj literaturi o¢ekujemo kako ¢e parovi
pokazivati nisku do umjerenu povezanost u osobinama li¢nosti 1 kako ¢e zadovoljstvo
vezom kod partnera biti znacajno povezano s njihovom uskladenosti u osobini

ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti.
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2. PROBLEMI RADA I HIPOTEZE

2.1 Problemi rada

Ispitati postoji li sli€énost medu partnerima na dimenzijama licnosti petofaktorskog

modela. Ispitati povezuju li se partneri na temelju inicijalnog uparivanja ili je sli¢nost

posljedica konvergencije. Pored toga ispitati uparuju li se partneri na temelju socijalne

homogamije ili aktivnog uparivanja te takoder ispitati efekte sli¢nosti u dimenzijama

liénosti partnera u objasnjenju zadovoljstva vezom.

2.2. Hipoteze

IL

I1I.

IV.

Postojat ¢e statisticki znacajno nisko do umjereno pozitivho asortativno

uparivanje izmedu partnera na dimenzijama li¢nosti petofaktorskog modela.

Znacajno je prisutnije inicijalno uparivanje, nego konvergencija. Partneri su sli¢ni

.....

veze. Duljina trajanja veze nefe imati znacajan efekt na sli¢nost partnera u

osobinama li¢nosti.

Partneri se znaCajno viSe uparuju aktivnim uparivanjem, nego socijalnom

homogamijom.
Ocekuje se znacajna povezanost sli¢nosti partnera u osobinama licnosti i

zadovoljstva vezom pri ¢emu ¢e zadovoljstvo vezom biti vece kod parova vece

slicnosti u osobinama otvorenosti, savjesnosti i ekstraverzije.
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3. METODA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju je dobrovoljno sudjelovalo 215 heteroseksualnih parova (tj. 430
ispitanika) koji su bili najmanje godinu dana u vezi. Istrazivanje je proveo autor rada
uz pomoc¢ jo§ nekoliko ispitivaca s jasnom uputom. Raspon dobi ispitanika bio je od
19 do 65 godina (M=38.96, SD=12.02). U braku je 61.9% ispitanika, a 38.1% je
neozenjeno/neudato. Ukupan broj djece krece se od 0 do 5 (M=1.24, SD=1.14). Broj
djece sa sadaSnjim partnerom takoder se krece od 0 do 5 (M=1.15, SD=1.14).

Ispitanika koji imaju samo osnovnoskolsko obrazovanje bilo je 2.6%, sa
srednjoskolskim obrazovanjem 47.7%, s viSom Skolom 10.2%, fakultetsko
obrazovanje imalo je 37.7% ispitanika, a poslijediplomski studij zavrsilo je 1.9%
ispitanika.

Na odredeno vrijeme zaposleno je 10.5% ispitanika, na neodredeno vrijeme
zaposleno je 64.7% ispitanika, nezaposlenih je bilo 6%, umirovljenika 3.7% i
studenata 15.2%. Radni staz ispitanika kretao se u rasponu od 0 do 43 godine
(M=15.29, SD=12.00).

Od svih parova, 83.7% parova Zivi zajedno, a 16.3% parova ne Zivi zajedno.
Duljina zajednickog zivota krec¢e se od 1 do 39 godina (M=13.02, SD=11.48). Kod
vjencanih, prosjek provedenih godina u braku sa sadasnjim partnerom iznosi 11.25
godina (SD=12.02), a izvan braka su u prosjeku proveli 4.12 godina (SD=3.91).
Ispitanici svoj imovinski status najeS¢e procjenjuju kao ,,prosjeCan” (M=3.08,

SD=0.5).

3.2. Mjerni instrumenti

Socio-demografski podaci koji uklju¢uju podatke o spolu, dobi, bracnom statusu,
broju djece, razini obrazovanja, zanimanju, trenutnom ili prijaSnjem poslu, statusu
(ne)zaposlenosti, ukupnom radnom stazu, duljini veze, duljini zajednickog zivota (u

istom kucanstvu), imovinskom statusu domacinstva.
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Petofaktorski upitnik licnosti, BFI (Big Five Inventory; Benet-Martinez i John, 1998)
je najpopularniji i najkoriSteniji upitnik li¢nosti koji ispituje pet crta li¢nosti
(ekstraverzija, neuroticizam, ugodnost, savjesnost i otvorenost za iskustva). Upitnik se
sastoji od 44 Cestice. tj. kratkih verbalnih fraza. Zadatak ispitanika je da procijene u
kojem stupnju se navedena osobina odnosi na njih. Primjeri Cestica ovog upitnika su
,»Sebe vidim kao osobu koja je pricljiva® ili ,,Sebe vidim kao osobu koja je puna
energije. Odgovori se boduju na ljestvici Likertova tipa od pet stupnjeva (1-Uopce se
ne slazem do 5-U potpunosti se slazem). Ukupan se rezultat za svaku crta dobiva se
zbrajanjem procjena na cCesticama koji su vezani uz jednu od pet crta. Upitnik
posjeduje  zadovoljavajuée  psihometrijske  karakteristike, usprkos  svo0joj
jednostavnosti i kratkoc¢i. Na kanadskim i ameri¢kim uzorcima pouzdanosti se krecu u
rasponu od .75 do .90, a test-retest pouzdanosti u razmaku od tri mjeseca iznose od
.80 do .90. Upitnik su na hrvatski jezik preveli Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevié¢
(2006). Struktura ovog upitnika na hrvatskom jeziku provjerena je koriStenjem
konfirmatorne faktorske analize, a dobiveni indeksi pogodnosti ukazuju na
zadovoljavaju¢u adekvatnost predvidene petofaktorske strukture (Kardum i sur.,
2006). Pouzdanosti u istrazivanju koje su proveli Kardum i sur. (2006) iznose .77 za
ekstraverziju, .72 za ugodnost, .82 za savjesnost, .81 za neuroticizam i1 .83 za
otvorenost.

Pouzdanosti (Cronbach-alpha) u ovom istraZivanju iznose .78 za ekstraverziju,

.74 za ugodnost, .79 za savjesnost, .80 za neuroticizam 1 .82 za otvorenost.

Upitnik percipirane kvalitete veze (Perceived Relationship Quality Components,
Fletcher i sur., 2000) koriSten je za mjerenje kvalitete veze. Sastoji se od Sest Cestica,
a svaka Cestica se odnosi na jednu komponentu veze - ljubav, strast, predanost,
povjerenje, zadovoljstvo 1 intimnost. Primjer cestice: ,Koliko je vasa veza
strastvena?®. Ispitanici procjenjuju sadaSnju vezu na svakoj cCestici od 1 do 7.
Pouzdanost kod muskih ispitanika iznosi .89, a kod Zenskih .86. Pouzdanosti u ovom

istrazivanju su .89 i za muskarce i Zene.

Indeks zadovoljstva partnerom (Satisfaction Index, Simpson, 1987) koriSten je za
mjerenje zadovoljstva partnerom. Ovaj upitnik se sastoji od 11 Cestica za procjenu

zadovoljstva partnerom u razliitim aspektima poput financijskih resursa, fizicke
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privlacnosti, sposobnosti davanja emocionalne podrske, sposobnosti da partner bude
njezan 1 da razumije, pouzdanosti, slicnosti stavova i vrijednosti, stabilnosti i
ugodnosti osobnosti partnera, socijalnog statusa, slinosti interesa, sposobnosti da
partner bude blizak i intiman, seksualne privla¢nosti,. Primjer Cestice je:. ,,Koliko ste
zadovoljni fizickom privlacno$¢u partnera?. Ispitanici procjenjuju zadovoljstvo
partnerom na svakoj Cestici na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva, od 1 (vrlo
nezadovoljan) do 7 (vrlo zadovoljan). Pouzdanost kod muskih ispitanika iznosi .91, a
kod Zenskih .93. Pouzdanosti u ovom istrazivanju su .89 kod muskaraca, .92 kod

Zena, a u ukupnom uzorku .91.

Skala bracne stabilnosti (Cubela Adori¢ i Jurevié, 2010) koristena je ispitivanje
stabilnosti veze. Ova skala ispituje bracnu stabilnost kao znacajku same veze koja
odrazava percipirano odrZavanje veze. Sastoji se od devet Cestica koje procjenjuju
razli¢ita miSljenja 1 vjerovanja o stabilnosti i odrzivosti vlastite bracne veze. Ispitanik
procjenjuje stupanj svoga slaganja s pojedinim tvrdnjama na skali procjene od 7
stupnjeva (-3 = potpuno neto¢no, +3 = potpuno to¢no). Za potrebe ovog istrazivanja
skala prilagodena za parove koji su vezi. Npr. Cestica ,,NiSta $to se dogada u nasim
odnosima ne dovodi u pitanje na$§ brak.“ je preoblikovana u Cesticu ,,NiSta §to se
dogada u nasim odnosima ne dovodi u pitanje naSu vezu.“ Struktura skale je
jednofaktorska. Visi ukupni rezultat oznacava vecu bracnu stabilnost. U statistickoj
obradi za potrebe ovog istrazivanja bodovno je prilagodena od 1 (potpuno neto¢no) do
7 (potpuno to¢no). Pouzdanost na muskim ispitanicima iznosi .90, a na Zenskim .91.
Pouzdanosti ovom istrazivanju su .70 za muskarce, .75 za Zene 1 .73 u ukupnom

uzorku.

U odnosu na prijasnja istrazivanja, tri mjere zadovoljstva vezom (percipirana kvaliteta
veze, zadovoljstvo partnerom, bracna stabilnost) spojene su u jednu standardiziranu
mjeru. Zbog razliCitog raspona skala, ukupni rezultati na upitnicima (upitnik
percipirane kvalitete veze, indeks zadovoljstva partnerom, skala brac¢ne stabilnosti)
standardizirani su 1 nakon faktorske analize objedinjeni u varijablu ukupno

zadovoljstvo vezom.
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3.3 Postupak istrazivanja

Istrazivanje se provodilo u domovima ispitanika. Ispitivac (tj. autor rada ili netko od
njegovih pomoénika) je najprije procitao uputu na glas pred parom te objasnio kako
se istrazivanje provodi u svrhu diplomskog rada. Nakon C¢itanja upute par je
dogovorom izabrao svoju Sifru i1 svaki ¢lan para zapisao je tu Sifru na predvideno
mjesto u svom setu upitnika. Parovi su rjesavali skup upitnika u kojem su obuhvaceni
socio-demografski podaci, petofaktorski upitnik licnosti, upitnik percipirane kvalitete
veze, indeks zadovoljstva partnerom i skala bracne stabilnosti. Svaki ¢lan para
rjeSavao je skup upitnika neovisno o drugom c¢lanu para. O nezavisnom rjeSavanju
oba c¢lana para brinuo se ispitiva. Vrijeme ispunjavanja skupa upitnika nije
ograni¢eno, ali u prosjeku su ga ispitanici ispunjavali izmedu 30 i 40 minuta.
Ispunjene upitnike ispitanici su odlagali u priloZene omotnice kako bi se osigurala

povjerljivost 1 anonimnost podataka.
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4. REZULTATI

S ciljem objedinjavanja triju mjera zadovoljstva vezom u jedan ukupni rezultat
zadovoljstva vezom kod uparenih muskaraca i zena, kako bismo utvrdili faktorsku
strukturu, provedena je faktorska analiza. U faktorskoj analizi koriStena je metoda
glavnih komponenata koja se provela na muskom i zenskom uzorku.

Faktorska analiza mjera pokazala je da se radi o samo jednom faktoru. Taj faktor
kod muskaraca objasnjava 62.68% varijance zadovoljstva vezom (karakteristi¢ni
korijen iznosi 2.22), a kod Zena objasnjava 70.23% varijance zadovoljstva vezom
(karakteristi¢ni korijen iznosi 2.37). Mjere zadovoljstva vezom (percipirana kvaliteta
veze, zadovoljstvo partnerom, brac¢na stabilnost) imaju visoku zasi¢enost generalnim
faktorom kod muskaraca i zena kojeg mozemo nazvati ,,ukupno zadovoljstvo vezom*
1 koji je nadalje koriSten kao ishodna varijabla. Faktorska zasi¢enja kod muskaraca
iznose: .91 (percipirana kvaliteta veze), .83 (zadovoljstvo partnerom) i .61 (brac¢na
stabilnost), a kod Zena: .94 (percipirana kvaliteta veze), .88 (zadovoljstvo partnerom) i
.67 (bracna stabilnost).

S ciljem ispitivanja povezanosti izmedu mjerenih varijabli, prije faktorske
analize, izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije. Povezanost koriStenih mjera s
ukupnim zadovoljstvom vezom izracunata je nakon faktorske analize. Povezanosti

(korelacije) rezultata uparenih muSkaraca 1 Zena prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Korelacije koriStenih mjera zadovoljstva vezom uparenih muskaraca i Zena

s ukupnim zadovoljstvom veze

Percipirana kvaliteta Zadovoljstvo Brac¢na Ukupno zadovoljstvo
Z veze partnerom stabilnost vezom
M
Percipirana kvaliteta S2%* S1H* 36%* 54k
veze
Zadovoljstvo A8HE S52%% A0** S2%*
partnerom
Bracna 29%% 27H% ATk 32
stabilnost
Ukupno zadovoljstvo S53%* 54 42k S56%*
vezom

## p<.01
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Korelacije izmedu rezultata uparenih muskaraca i zena na pojedinim mjerama
zadovoljstva vezom, kao i kod ukupnog zadovoljstva vezom, pozitivne su, umjereno
visoke, statisticki znacajne 1 upucuju na slicnu procjenu zadovoljstva vezom.

Deskriptivna analiza provedena je u programu SPSS 20. U Tablici 2. prikazani su

deskriptivni podaci i Cronbach's alpha koeficijenti pouzdanosti za mjerene varijable.

Tablica 2. Aritmeticke sredine i standardne devijacije Cestica, minimalni i maksimalni

rezultati 1 pouzdanosti izmjerenih varijabli u cjelokupnom uzorku i s obzirom na spol

Varijable ‘ M ’ SD ’ Min. ‘ Max. | Cronbach's alpha
Prediktori
Ekstraverzija (UK) 3.62 0.61 1 5 0.78
Ekstraverzija (Z) 3.59 0.63 1 5 0.80
Ekstraverzija (M) 3.64 0.59 1 5 0.76
Ugodnost (UK) 3.72 0.53 1 5 0.75
Ugodnost (Z) 3.74 0.53 1 5 0.75
Ugodnost (M) 3.70 0.53 1 5 0.74
Neuroticizam (UK) 2.48 0.63 1 5 0.80
Neuroticizam (Z) 2.62 0.63 1 5 0.79
Neuroticizam (M) 2.33 0.63 1 5 0.80
Otvorenost (UK) 3.57 0.61 1 5 0.82
Otvorenost (Z) 3.65 0.61 1 5 0.83
Otvorenost (M) 3.49 0.60 1 5 0.81
Savjesnost (UK) 3.89 0.52 1 5 0.74
Savjesnost (Z) 3.91 0.47 1 5 0.75
Savjesnost (M) 2.88 0.58 1 5 0.73
Kriteriji
Percipirana kvaliteta veze (UK) 6.19 0.81 1 7 0.89
Percipirana kvaliteta veze (Z) 6.16 0.84 1 7 0.89
Percipirana kvaliteta veze (M) 6.23 0.58 2 7 0.89
Zadovoljstvo partnerom (UK) 6.02 0.81 1 7 0.91
Zadovoljstvo partnerom (Z) 5.92 0.87 1 7 0.92
Zadovoljstvo partnerom (M) 6.12 0.73 1 7 0.89
Bracna stabilnost (UK) 5.86 0.75 1 7 0.73
Bragna stabilnost (Z) 5.79 0.79 1 7 0.75
Brac¢na stabilnost (M) 5.93 0.70 1 7 0.70
*Ukupno zadovoljstvo vezom (UK) 0 95 -4.52 1.16 0.84
*Ukupno zadovoljstvo vezom (Z) 0 .96 -3.64 1.16 0.85
*Ukupno zadovoljstvo vezom (M) 0 94 -4.52 1.16 0.83

* = rezultati su prikazani u standardiziranim vrijednostima, M = muskarci, Z = zene, UK = ukupni uzorak.
U ukupnom zadovoljstvu vezom minimalni i maksimalni rezultat odnose se na ukupan rezultat.
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4.1 Sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti

Slicnost partnera u osobinama licnosti te kojim mehanizmima do nje dolazi
ispitivala se pristupom usmjerenim na varijable. U tom pristupu ispituje se sli€nost
izmedu partnera u jednoj ili viSe osobina. U ovom istrazivanju radi se o pet osobina
licnosti.

Kako bi se ispitala povezanost izmedu osobina li¢nosti kod muskaraca i Zena

izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Pearsonov koeficijent korelacije izmedu crta licnosti uparenih Zena i

muskaraca
Em Um Sm Nm Om
Ez 16* -.01 .08 -.07 A5%
Uz .06 -.02 .04 .00 .10
Sz .05 .05 .03 .01 .04
Nz -.02 .04 -.07 .03 -.02
0z .03 .01 .00 -.04 A8%*

**p<.01, *p<.05, Ez = ekstraverzija kod Zena, Uz =ugodnost kod Zena, Sz = savjesnost kod Zena,
Nz = neuroticizam kod Zena, Oz = otvorenost kod Zena, ~Em = ekstraverzija kod muskaraca,

Um = ugodnost kod muskaraca, Sm = savjesnost kod muskaraca, Nm = neuroticizam kod muskaraca,
Om = otvorenost kod muskaraca.

U Tablici 3. moZe se vidjeti kako je dobivena statisticki znacajna niska pozitivna
korelacija uparenih musSkaraca 1 Zena u crtama ekstraverzije (r=.16, p<.05) i
otvorenosti (r=.18, p<.01).

Rezultati ukazuju kako su upareni muskarci 1 Zene skloniji sli¢no izvjeStavati o
svom stupnju ekstraverzije i otvorenosti. U drugim crtama li¢nosti znaCajne
povezanosti nema. Prema ovim rezultatima mozemo zakljuciti kako postoji pozitivno
asortativno uparivanje prema sli¢nosti u nekim osobinama li¢nosti. Muskarci 1 Zene
koji su u vezi sli¢niji su u ekstraverziji i otvorenosti nego $to bi bili ako bi ih uparivali
po slucaju.

U svrhu ispitivanja kojim mehanizmom dolazi do sli¢nosti (tj. ispitivanja
inicijalnog uparivanja nasuprot konvergenciji) koriStene su parcijalne korelacije u
kojima je isklju¢ena duljina trajanja veze. Dobivena je statisticki znacajna pozitivna

korelacija izmedu uparenih Zena 1 musSkaraca u ekstraverziji (r=.16, p<.05) i
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otvorenosti (r=.18, p<.01) kad se iskljuci efekt duljine veze. IskljuCivanjem efekta
duljine trajanja veze nije se smanjila korelacija izmedu muskaraca i Zena u navedenim

osobinama li¢nosti. Ovi rezultati potvrduju inicijalno uparivanje, a ne konvergenciju.

.....

.....

U svrhu ispitivanja asortativnog uparivanja nastojalo se utvrditi i postoji li
prisutnost socijalne homogamije ili je prisutno aktivno uparivanje. Kako bi se ispitalo
koji mehanizam je prisutan kod uparivanja u osobinama li¢nosti iskljuceni su efekti
dobi uparenih Zena i1 muskaraca, efekti njihovog obrazovanja te interakcija njihove
dobi 1 obrazovanja. Prema Watson i sur. (2004) za kontrolu efekata socijalne
homogamije potrebno je iskljuciti efekte navedenih demografskih varijabli.

Nakon iskljuc¢enja efekata dobi i obrazovanja i dalje postoji statisticki znacajna
niska pozitivna korelacija izmedu uparenih Zena 1 muSkaraca na dimenziji
ekstraverzije (r=.15, p<.05) i otvorenosti (r=.18, p<.05). Korelacije se nisu znacajno
promijenile u odnosu na rezultate u kojima su efekti dobi i obrazovanja ukljuceni. Ovi
rezultati sugeriraju kako se partneri znacajno viSe uparuju aktivnim uparivanjem,
nego putem socijalne homogamije. Prema ovim nalazima do uparivanja prema
osobinama li¢nosti ne dolazi zbog sli¢nosti u dobi, obrazovanju i socijalnoj pozadini,

ve¢ se muskarci 1 Zzene aktivno uparuju prema slicnosti u ekstraverziji i otvorenosti.

4.2. Efekti sli¢nosti u osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom

Kako bi se moglo utvrditi ima i slicnost tj. (ne)uskladenost u osobinama li¢nosti
uparenih muskaraca 1 Zena efekta na razli¢ite aspekte zadovoljstva vezom, najprije je
za racunanje smjera razlika u osobinama li¢nosti izmedu partnera koriSten postupak
koji su predlozili Fleenor, McCauley i Brutus (1996). Rezultati koje ispitanici postizu
na varijablama osobina li¢nosti su standardizirane, a zatim su oduzimani rezultati u
svakoj pojedinoj osobini li¢nosti kod muSkaraca od rezultata u svakoj pojedinoj
osobini li¢nosti kod Zena. Kad jedan od partnera postiZze do pola standardne devijacije
veci ili manji rezultat u pojedinoj osobini li¢nosti od drugog partnera tada partnere
smatramo jednakima. Oni parovi izmedu kojih je razlika u standardnoj devijaciji veca
od 0.5 SD smatrani su nesukladnim. Kada je razlika pozitivna - Zene postizu vise
rezultate na pojedinoj osobini licnosti od muskaraca (tj. ta osobina li¢nosti je vise

izrazena kod Zena). Kada je razlika negativna - muskarci postizu viSe rezultate na
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pojedinim osobinama licnosti od Zena (tj. ta osobina li¢nosti je viSe izrazena kod
muskaraca). Dobiveni rezultati govore o postotku (ne)uskladenosti parova prema

osobinama li¢nosti. Rezultati su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Postotak (ne)uskladenosti parova prema osobinama licnosti

Visi rezultat kod Uskladeni rezultat Visi rezultat kod
zena kod oboje muskaraca
Ekstraverzija 36.7% 26% 37.2%
Ugodnost 35.8% 26% 38.1%
Savjesnost 35.3% 29.3% 35.3%
Neuroticizam 35.8% 29.8% 34.4%
Otvorenost 33% 34% 33%

Nesukladnost u ekstraverziji dobivena je u 73.9% parova, nesukladnost u
ugodnosti u 73.9% parova, nesukladnost u savjesnosti u 70.6% parova, nesukladnost
u neuroticizmu kod 70.2% parova, a nesukladnost u otvorenosti u 66% parova.
Postoci nesukladnosti u osobinama licnosti dovoljno su veliki za ispitvanje odnosa
izmedu stupnja i smjera (ne)uskladenosti izmedu tih osobina li¢nosti i zadovoljstva
vezom.

Ukupno je provedeno deset polinomnih regresijskih analiza. Prediktorske
varijable bile su sli¢nosti u osobinama li¢nosti kod uparenih muskaraca i Zena, a
kriterijska varijabla bila je zadovoljstvo vezom. Za izraCunavanje parametara odzivne
povrSine (al - a4) koriSteni su regresijski koeficijenti dobiveni polinomnom
regresijskom analizom. Prikazani su rezultati samo onih analiza kod kojih je znafajan
R? i neki od parametara odzivne povriine. Rezultati polinomnih regresijskih analiza
kojima su ispitani odnosi izmedu (ne)uskladenosti izraZenosti osobina li¢nosti

prikazani su u Tablicama 5, 6, 7. te na slikama 1, 2, 3.

26




Tablica 5. Rezultati polinomnih regresijskih analiza za sli¢nost para u ekstraverziji i

zadovoljstvo vezom kod muskaraca

Zadovoljstvo vezom
b (SE)
Konstanta -.38
zene (bl) .19 (.20)
muskaraci (b2) 42 (.20)
zene” (b3) 04 (.14)
zene*muskarci (b4) .04 (.19)
muskarci” (b3) -.06 (.13)
R’ 10+
Linija uskladenosti
Nagib (al) .60 (31)*
Zakrivljenost (a2) .02 (.23)
Linija neuskladenost
Nagib (a3) -23 (.25)
Zakrivljenost (a4) -.06 (.27)

SE = standardna pogreska; *p=.05; **p>.01

Za zadovoljstvo vezom kod muskaraca znafajan parametar odzivne povrSine je

al. Zadovoljstvo vezom kod muSkaraca je vece kada postoji uskladenost ekstraverzije

muskarca i zene i to na viSim razinama (Slika 1.)
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Slika 1. Efekti (ne)uskladenosti ekstraverzije kod uparenih Zena 1 muskaraca na

zadovoljstvo vezom kod muskaraca
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Rezultati polinomnih regresijskih analiza za otvorenost i zadovoljstvo vezom kod

muskaraca prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati polinomnih regresijskih analiza za otvorenost i zadovoljstvo

vezom kod muskaraca

Zadovoljstvo vezom

b (SE)
Konstanta -.23
zene (bl) 12 (.19)
muskaraci (b2) 46 (.17)
zene” (b3) 24 (.13)
zene*muskarci (b4) -.18 (.18)
muskarci’ (b5) -08 (.12)
R’ .06*
Linija uskladenosti
Nagib (al) 35(.27)
Zakrivljenost (a2) -.02 (.21)
Linija neuskladenost
Nagib (a3) =58 ((L24)*
Zakrivljenost (a4) 34 (.25)

SE = standardna pogreska; *p<.05;

Za zadovoljstvo vezom kod muSkaraca znacajan parametar odzivne povrsine je

a3. Njegov negativni predznak pokazuje da je razina zadovoljstva vezom kod

muskaraca veca kada je neuskladenost takva da je otvorenost muskarca veca nego

otvorenost zene (Slika 2).
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Slika 2. Efekti (ne)uskladenosti otvorenosti kod uparenih zena i muskaraca na
zadovoljstvo vezom kod muskaraca
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Tablica 7. Rezultati polinomnih regresijskih analiza za otvorenost i zadovoljstvo

vezom kod Zena

Zadovoljstvo vezom

b (SE)
Konstanta -.29
zene (bl) .06 (.19)
muskarci (b2) 49 (.18)
Zene” (b3) 18 (.14)
zene*muskarci (b4) -23(.19)
muskarci” (bS) -08 (.12)
R’ .06*
Linija uskladenosti
Nagib (al) 54 (.28)*
Zakrivljenost (a2) -13 (.21)
Linija neuskladenost
Nagib (a3) -43 (.24)
Zakrivljenost (a4) .34 (.26)

SE = standardna pogreska; *p=.05;

Za zadovoljstvo vezom kod Zena znaajan parametar odzivne povrSine je al.

Zadovoljstvo vezom kod Zena je vece kada postoji uskladenost otvorenosti muskarca i

zene 1 to na viSim razinama (Slika 3.)
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Slika 3. Efekti (ne)uskladenosti otvorenosti kod uparenih Zena 1 muskaraca na

zadovoljstvo vezom kod Zena
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postoji li pozitivno asortativho uparivanje
partnera prema osobinama li¢nosti, kojim mehanizmima dolazi do uparivanja po
u vezi) te uparuju li se aktivno trazeci sli¢ne partnere ili s obzirom na slicnu socijalnu
pozadinu. Takoder, nastojalo se odgovoriti na pitanje kakav efekt ima sli¢nost

partnera u osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom.

5.1. Sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti

U skladu s hipotezom, u ovom istrazivanju pronadeno je nisko, ali znacajno
pozitivno asortativno uparivanje u osobinama licnosti ekstraverzije i otvorenosti.
Pozitivno asortativno uparivanje govori o tome kako su partneri sli¢ni u osobinama
licnosti tj. o podjednakoj izrazenosti osobina licnosti kod oba partnera. Rezultati ovog
istrazivanja potvrdili su nalaze prijasnjih istrazivanja koja su pokazala da postoji
sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti, ali je ona naj¢eS¢e niska ili nikakva (Botwin i
sur, 1997; Watson 1 sur., 2004; Luo i Klohnen, 2005; Spotts 1 sur., 2005). Luo 1
Klohnen (2005) objasnjavaju ovu sli¢nost navode¢i kako ne postoji jasan razlog zbog
kojeg bi sli¢nost u crtama koje nisu pozeljne smatrali psiholoski potkrepljuju¢om, niti
trazenom kod partnera. Prema nalazima meta-analize Luo (2017) asortativno
uparivanje prema sli¢nosti u osobinama li¢nosti moze biti potkrepljujuce, pojacavati
samoverifikaciju, a isto tako 1 omoguciti bolje razumijevanje drugog ¢lana para Sto
moze dovesti 1 do veceg stupnja slaganja i bliskosti. Manja mjera slicnosti u
osobinama li¢nosti moZe biti objasnjena odabirom partnera prema vidljivosti
karakteristika. Osobine li¢nosti nisu toliko vidljive u usporedbi s ostalim
demografskim varijablama (npr. dob) ili stavovima te nije jednostavno pronaci
potencijalnog partnera s inicijalnom slicnim osobinama li¢nosti (Luo i Klohnen,
2005).

Sli¢nost partnera u otvorenosti pronadena je u ranijim istrazivanjima (Watson i
sur., 2004). Znacajnu sli¢nost u ekstraverziji takoder mozemo smatrati rezultatom koji
je na tragu ranijih istrazivanja jer je u nekim istrazivanjima ipak dobiven umjeren

stupanj pozitivhog uparivanja prema ekstraverziji (npr. Bleske-Rechek 1 sur., 2009)
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dok je u drugim istrazivanjima dobiven niski stupanj negativnog uparivanja za ovu
crtu (npr. Watson i sur., 2004; Luo i Klohnen, 2005). Sli¢nost u osobinama li¢nosti
moze utjecati i na pojavu sli¢nih potreba (npr. ekstrovertiranije osobe vole biti u
drustvu, otvorene osobe vole nova iskustva) izbor sli¢nih aktivnosti i odlaske na

sli¢éna mjesta $to povecava vjerojatnost upoznavanja osoba sa sli¢nim osobinama.

U ovom istrazivanju pokazalo se kako su partneri inicijalno sli¢ni (od pocetka
veze) u navedenim osobinama li¢nosti. Kad se kontrolirala duljina trajanja veze nije
pronadena znacajna razlika u sli¢nosti prema osobinama li¢nosti, §to iskljucuje pojavu
konvergencije. Kad je iskljucen efekt dobi i obrazovanja koeficijent korelacije izmedu
osobina li¢nosti partnera nije se znac¢ajno promijenio. To sugerira kako se sli¢nost u
osobinama li¢nosti izmedu partnera ne mijenja s duljinom vremena kojeg su proveli u
vezi/braku. Ovaj nalaz u skladu je s navedenim rezultatima inicijalnog uparivanja
nasuprot konvergencije (Feng 1 Baker, 1994; Watson 1 sur., 2004). Nalazi se
nastavljaju na tvrdnju Gonzage i sur. (2010) koji govore kako je za sli¢nost partnera
zasluzno pozitivno uparivanje te prema tome zakljucuju kako se ,,korijeni uspjesnog
odnosa postavljaju prije nego Sto su se partneri uparili. Sli¢nost koja se pronalazi kod
dugogodiSnjih partnera ne mora odrazavati konvergenciju, ve¢ moZe odrazavati
osipanje. U slucaju da parovi koji nemaju zajednickih osobina ceS¢e prekidaju
vezu/brak, moglo bi se pojaviti znac¢ajno viSe parova sa sliénim osobinama koji ostaju

zajedno.

Rezultati potvrduju aktivno uparivanje nasuprot socijalnoj homogamiji.
Uparivanje partnera prema osobinama li¢nosti nije povezano s dobi, obrazovanjem i
interakcijom tih dviju varijabli. Ovi rezultati idu u prilog rezultatima ranijih
istrazivanja (Watson i sur., 2004) koja govore kako partneri aktivno traZe osobe koje
su im sli¢ne prema osobinama li¢nosti. Luo 1 Klohnen (2005) takoder zastupaju vecu
vjerojatnost aktivnog uparivanja govore¢i kako slicnost u osobinama li¢nost nije
rezultat iste socijalne pozadine jer ¢ak i kod ljudi koji imaju istu socijalnu pozadinu
mozemo na¢i mnoge razlike. Prema Watson 1 sur. (2004) pojedinci aktivno biraju
partnere najceS¢e prema onim karakteristikama koje mogu vidjeti na potencijalnim
partnerima, a osobine li¢nosti mogu biti vrlo vidljive kroz ponaSanje 1 interese

potencijalnog partnera.
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Asortativno uparivanje kao strategija odabira partnera pruza dvije evolucijske
prednosti. Prije svega, pove¢ava omjer dobitaka i gubitaka u partnerskom odnosu, a
svaki roditelj moze dati visSe od 50% genetskog materijala svojim potomcima
(Thiessen, Young i Delgado, 1997; Luo, 2017). Prema Luo (2017) alternativni
mehanizam asortativnhog uparivanja jest biranje partnera na trZiStu (eng. mating
market operation) gdje muskarci 1 Zene biraju partnere prema odgovarajuéim
osobinama, pri ¢emu zrtvuju druge pozeljne osobine. Na primjer, muskarac visokog
socioekonomskog statusa (SES) koristi svoj status kako bi stupio u vezu s fizicki
privlatnom Zenom koja trazi njegove resurse (Luo, 2017). U ovom slucaju vazno je
definirati apsolutnu razinu privlacnosti, tj. karakteristike koje su privlacne svima i
relativhu razinu privlacnosti, tj. karakteristike koje su samo nekima privlacne, a
nekima nisu. Mehanizam biranja partnera na trziStu obi¢no se javlja u kontekstu
apsolutne razine privlacnosti, odnosno kod karakteristika koje su privlatne svima
kako §to su SES ili inteligencija. Kod karakteristika koje pokazuju relativnu razinu

privla¢nosti (npr. osobine li¢nosti) ¢eSce je prisutno aktivno uparivanje (Luo, 2017).

5.2. Efekti sli¢nosti u osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom

U ovom istrazivanju glavni cilj bio je utvrditi efekte (ne)uskladenosti u
osobinama licnosti na ukupno zadovoljstvo vezom (koje je izracunato
objedinjavanjem rezultata skale bracne stabilnosti, indeksa zadovoljstva partnerom i
percipirane kvalitete veze).

Kako bi se odgovorilo na pitanje postoji li efekt sli¢nosti (uskladenosti) u
osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom provedeno je deset polinomnih regresijskih
analiza u kojima se nastojalo provjeriti efekte sli¢nosti (uskladenosti) osobina li¢nosti
na zadovoljstvo vezom kod muskog i Zenskog clana para. Osim polinomnih
regresijskih analiza koriStena je 1 metoda odzivnih povrSina u kojoj su parametri
dobiveni na temelju regresijskih koeficijenata iz polinomne regresijske analize.

Rezultati su djelomi¢no potvrdili postavljenu hipotezu. Sli¢nost (uskladenost) u
viSoj izrazenosti ekstraverzije kod oba partnera pozitivno je povezana sa
zadovoljstvom vezom kod muskaraca; slicnost (uskladenost) para u viSoj izraZenosti
otvorenosti pozitivho je povezana sa zadovoljstvom vezom kod Zena; dok je
neuskladenost para u otvorenosti, tj. kad je otvorenost muskarca izraZenija nego

otvorenost Zena, pozitivno povezana sa zadovoljstvom vezom kod muSkaraca.
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Drugim rije¢ima, to znaci da su muskarci zadovoljniji u vezi kada i muskarac i
Zena u paru imaju izrazeniju i uskladeniju ekstraverziju ili kad su oni otvoreniji od
7ena. Zene su zadovoljnije vezom kada i muskarac i Zena u paru imaju izraZeniju i
uskladeniju otvorenost.

Takoder, ovi rezultati idu u prilog prethodno navedenim istrazivanjima koja
govore o tome kako sli¢nost (tj. uskladenost) u osobinama li¢nosti moZe igrati vaznu
ulogu u zadovoljstvu vezom (npr. Watson 1 sur., 2004; Malouf i sur., 2010). Partneri
koji su uskladeni po (vi$oj) otvorenosti mogu lakSe saslusati i razumijeti stajaliSta
drugog clana para (Botwin 1 sur.,, 1997; Bouchard i sur., 1999), Sto smanjuje
vjerojatnost od razmirica 1 time doprinosi vecem zadovoljstvu vezom. Za
(ne)uskladenost u neuroticizmu nije pronaden nikakav znacajan efekt na zadovoljstvo
vezom. Takoder, neuskladenost u otvorenosti, tj. kada je otvorenost izrazenija kod
muskarca i njezin efekt na veée zadovoljstvo vezom kod muskarca mozZemo
promatrati kroz navedeni scenarij. Efekt sli¢nosti u izrazenijoj ekstraverziji na vece
zadovoljstvo vezom kod muskaraca moze se takoder tumaciti u smjeru komuniciranja
vlastitog stajaliSta drugom c¢lanu para te viSoj potrebi oba partnera za druzenjem.
Arranz Becker (2013) govori o je malenom, ali znac¢ajnom pozitivnom efektu sli¢nosti
tj. uskladenosti u osobinama li¢nosti na zadovoljstvo vezom kod uparenih Zena i
muskaraca. Sli¢nost partnera u osobinama li€nosti pokazala je znafajnu pozitivnu
povezanost sa zadovoljstvom vezom. NajceS¢e se radi o sli€nosti u otvorenosti,
savjesnosti i ugodnosti dok je sli€nost u neuroticizmu povezana s nezadovoljstvom u
vezi, a za ekstraverziju nalazi nisu jednoznacni (Botwin i sur., 1997; Luo i1 Klohnen,
2005; Gonzaga i sur., 2010; Malouff i sur., 2010). Malouff i sur. (2010) navode kako
slicnost partnera u ekstraverziji moze biti znaCajan prediktor zadovoljstva vezom.
Botwin i sur. (1997) govore kako su muskarci ¢ije su Zene visoko savjesne znacajno
zadovoljniji u braku. Takoder, Zene ¢iji su muskarci visoko savjesni znacajno su
zadovoljnije u braku. Partneri koji su uskladeni u izrazenoj otvorenosti zadovoljniji
su. Bra¢no zadovoljstvo oba partnera povezano je s visokom ugodnosti, niskim
neuroticizmom i visokom otvorenosti (Botwin i sur., 1997). Osim $§to moZe utjecati na
razumijevanja emocionalnih stanja drugog partnera, sli¢nost moZe utjecati i na slicne

reakcije partnera na dogadaje u okolini, 1 ja¢ati medusobno potvrdivanje.
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5.3. Doprinosi istrazivanja

U odnosu na prija$nja istrazivanja, tri mjere zadovoljstva vezom (percipirana
kvaliteta veze, zadovoljstvo partnerom, bracna stabilnost) spojene su u jednu
standardiziranu mjeru ukupnog zadovoljstva vezom.

Razumijevanje procesa selekcije partnera i osobina koje su povezane sa
zadovoljstvom vezom moze pomo¢i u smanjivanju stope razvoda i1 neuspjelih
partnerskih odnosa. U vremenu brzih promjena i digitalizacije, u kojem ljudi tesko
nalaze trenutke za druzenje, javlja se potreba za brzim donosenjem odluka kako u
poslovnom tako i u privatnom zivotu. Zbog toga mnogi koriste moguénosti
upoznavanja potencijalnih partnera preko interneta (najceS¢e druStvenih mreza).

Dobiveni rezultati idu u prilog postojecoj literaturi koja govori o asortativnom
uparivanju prema odredenim osobinama li¢nosti, a mogu doprinijeti i spoznajama u
zadovoljstvu vezom i kod mladih i kod starijih parova. Nastojeci predvidjeti koje su
varijable znacajno povezane sa zadovoljstvom vezom moze se pomoc¢i muskarcima i
Zzenama prilikom odabira partnera putem online mreza za upoznavanje. Razilazenje
partnera moze biti veoma stresan dogadaj koji donosi velike gubitke jednoj i drugoj
strani. Razumijevanje varijabli uz pomo¢ kojih se moze predvidjeti vjerojatnost
(ne)sretne veze/braka moglo bi pomo¢i u izbjegavanju uparivanja partnera koji imaju
neprikladne osobine za sretan odnos. To ide u prilog selekciji prema vaznim
osobinama i prije stupanja u vezu. Na taj nacin mogla bi se smanjiti koli¢ina vremena
koju partner provede u nesretnoj vezi. Rezultati ovog istraZivanja mogu se
primijeniti u stvaranju softverskih rjeSenja koja, prema rezultatima upitnika, mogu
izraCunati uskladenost crta li¢nosti i predvidjeti zadovoljstvo vezom kod potencijalnih

(jo$ neuparenih) partnera.

5.4. Ogranicenja i prijedlozi za buduca istraZivanja

Rezultati ovog istrazivanja dobiveni su putem upitnika samoprocjene. Upitnici
samoprocjene mogu utjecati na davanje socijalno pozeljnih odgovora (poput
,uljepSavanja“ rezultata procjene u mjerama zadovoljstva vezom) i razliCito
tumacenje pitanja i rezultata na skali (neki ispitanici mogu biti skloni viSe

zaokruzivati krajnje vrijednosti, poput 1 ili 5, dok drugi mogu biti skloni viSe
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zaokruzivati srednje vrijednosti, poput 2, 3 ili 4). Osobine li¢nosti nisu toliko vidljive
poput npr. dobi pa ih je stoga i puno teze mjeriti.

Istrazivanja na temu asortativnog uparivanja opcéenito nailaze na prepreke zbog
vrlo kompliciranog nacina ispitivanja slicnosti partnera prije nego $to su stupili u vezu
Ispitivanje sli¢nosti u li¢nosti parova koji su vezi ili braku prije nego §to su se partneri
prvi put susreli nije moguce provoditi.

U buduéim istrazivanjima osim samoprocjena osobina li¢nosti mogle bi se
uvrstiti i procjene od strane partnera kako bi vidjeli hoce li rezultati 1 dalje biti isti ili
¢e odstupati. Kod ispitivanja konvergencije, ukoliko postoji dovoljno resursa, moglo

bi se provesti longitudinalno istraZivanje.

6. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati djelomi¢no su potvrdili postavljene hipoteze. Potvrdena je
hipoteza o pozitivnom asortativnom uparivanju prema osobinama ekstraverzije i
otvorenosti. Partneri se viSe uparuju putem inicijalnog uparivanja nego prema
konvergenciji. To govori o sli¢nosti partnera u navedenim osobinama li¢nosti ve¢ na
pocetku veze te kako njihova sli¢nost ne raste s duljinom vremena provedenog u vezi.
U ispitanom uzorku potvrdeno je aktivno uparivanje (nasuprot socijalnoj
homogamiji). Muskarci 1 Zene aktivno traZe sli¢ne partnere i ne uparuju se na temelju
zajednicke socijalne pozadine.

Sli¢nost partnera u osobinama li¢nosti ima efekte na zadovoljstvo vezom.
Sli¢nost (uskladenost) partnera u izraZenijoj ekstraverziji pozitivno je povezana sa
zadovoljstvom vezom kod musSkaraca; sli¢nost (uskladenost) partnera u izrazenijoj
otvorenosti pozitivno je povezana sa zadovoljstvom vezom kod Zena; dok je
neuskladenost u otvorenosti, kad je otvorenost muskarca ve¢a nego otvorenost Zena,
pozitivno povezana sa zadovoljstvom vezom kod muskaraca.

Rezultati ovog istrazivanja mogu se iskoristiti kao pomo¢ prilikom predvidanja
varijabla koje utjeCu na zadovoljstvo vezom. U buduéim istraZivanjima mogu se
uvesti jo§ neke dodatne varijable (poput stavova) te metodoloska poboljSanja koja bi

dodatno umanjila nedostatke nastale samoprocjenom.
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