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Sazetak

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri sociodemografske varijable, crte
licnosti ucenika i dimenzije roditeljskog ponasanja pridonose obja$njenju varijance opceg
Skolskog postignuca ucenika srednje skole te postignuéa u specificnim skupinama predmeta
(jezi¢no-komunikacijskoj, prirodoslovno-matematickoj,  drustveno-humanisti¢koj i
umjetnickoj skupini). U istrazivanju je sudjelovalo 153 u€enika op¢ih gimnazija na podrucju
Crikvenice i1 Rijeke, od kojih je 51 muSkog, a 102 Zenskog spola. Kako bi se ispitala prediktivna
snaga sociodemografskih varijabli, crta li¢nosti u¢enika i dimenzija odnosa s roditeljima za
predvidanje Skolskog postignuc¢a, proveden je niz hijerarhijskih regresijskih analiza u kojima
su sociodemografski podatci ukljuceni u prvom, crte licnosti u drugom te dimenzije odnosa s
roditeljima u treCem koraku.

Dobiveni rezultati upucuju na to da savjesnost, otvorenost za iskustva i dob predstavljaju
najznacajnije pozitivne prediktore opceg Skolskog uspjeha, ali 1 Skolskog postignuéa u
specifiénim skupinama predmeta. Najznacajnije negativne prediktore opceg Skolskog uspjeha,
ali i Skolskog postignuca u specificnim skupinama predmeta predstavlja odbacivanje.

U radu su raspravljeni efekti prediktora na Skolski uspjeh u kontekstu postoje¢ih modela, a
ispitivane varijable svakako doprinose predvidanju i cjelokupnom razumijevanju Skolskog

postignuca ucenika srednje skole.

Kljucne rijeci: Skolsko postignuce, dimenzije roditeljskog ponaSanja, crte licnosti



Abstract

The aim of the conducted research was to examine the extent to which sociodemographic
variables, students' personality traits and dimensions of parental behaviour contribute to
prediction of general school achievement and school achievement in certain groups of subjects
(linguistic, mathematical, humanities and art).

There were 153 high school students in the area of Crikvenica and Rijeka that participated in
the research, of which 51 were boys and 102 were girls. To examine the predictive power of
sociodemographic variables, students' personality traits and parental relationship dimensions
to predict school achievement, a series of hierarchical regression analyzes were conducted.
Sociodemographic data was included in the first step, personality traits were included in the
second step and dimensions of parental behaviour were added in the third step of the analysis.
The obtained results indicate that conscientiousness, openness to experience and age are the
most significant positive predictors of general school achievement, but also school
achievement in certain groups of subjects. The most significant negative predictor of general
school achievement, but also school achievement in certain groups of subjects is parental
rejection. The paper discusses predictive effects of presented predictors in the context of
existing models and the results certainly contribute to the prediction and overall understanding

of school achievement of high school students.

Keywords: school achievement, dimensions of parental behaviour, personality traits
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1. UVOD

Visoka obrazovna postignuc¢a smatraju se veoma vaznim strateSkim ciljevima gotovo
svake drzave te je veoma razumljivo sustavno bavljenje istraziva¢a navedenom problematikom
(Babarovié¢, Burusi¢ i Saki¢, 2010). Skolski uspjeh predstavlja mjeru dvojakog znaGenja: 0dnosi
se na op¢i Skolski uspjeh i zakljuéne ocjene ucenika iz pojedinih nastavnih predmeta, a osim
kvalitete savladavanja Skolskih sadrzaja, podrazumijeva i uspjeSan razvoj zivotnih vjestina te
prilagodavanje socijalnoj okolini (Zlokovi¢, 1998).

Rezultati prvih istrazivanja koja su se bavila prediktorima superiorne akademske
izvedbe prvenstveno pokazuju usmjerenost istrazivaca na ispitivanje kognitivnih sposobnosti
pojedinaca. Za najznacajnija otkrica s pocetka proslog stoljeca zasluzni su Alfred Binet koji je
istrazivao razlike u akademskoj izvedbi kod djece 1 konstruirao testove inteligencije s ciljem
identifikacije djece s akademskim potencijalom (Binet i Simon, 1916) te Charles Spearman koji
je svojim radom otkrio postojanje generalnog faktora inteligencije, odnosno g-faktora
(Spearman, 1904). Binetovi i Spearmanovi radovi imali su znacajan utjecaj na daljnji razvoj
interesa istrazivaca te je ubrzo postalo jasno da se na temelju kognitivnih sposobnosti kvalitetno
mogu predvidjeti akademske mogucnosti pojedinaca (Ackerman i Heggestad, 1997). U
najve¢em postotku na inteligenciju utjeCu geni, a ovaj se utjecaj povecava kroz odrastanje i
prikupljanje iskustava, pri ¢emu je znacajno da pojedinci odabiru okolinu 1 aktivnosti koje su u
skladu s njihovim urodenim karakteristikama (Deary, Johnson i Houlihan, 2009). Unato¢
jasnom znacajnom doprinosu navedenih otkriCa u razumijevanju faktora koji utjeCu na
akademsku izvedbu, paralelno s njihovom objavom javile su se i kritike koje su usmjerene na
potencijalno zanemarivanje ostalih prediktora koji doprinose istom zbog fokusiranja samo na
kognitivne sposobnosti. Primjerice, Edward Webb (1915) istrazivao je individualne razlike u
akademskoj izvedbi na uzorku engleskih Skolaraca i studenata te je zakljucio da je ,.karakter*
pojedinca takoder vazan za dobru predikciju akademskog uspjeha. Webb je cak predlozio
raunanje ,,generalnog voljnog faktora* (w-faktora) uz raCunanje Spearmanovog g-faktora, ali
kognitivni faktori ostali su glavna domena istrazivanja akademske izvedbe zbog
nekonzistentnih nalaza 1 metodoloskih problema. Analiza odnosa izmedu pokazatelja
inteligencije i Skolskog uspjeha tek je u drugoj polovici 20. stolje¢a proizasla iz granica uskih
okvira zbog burnih drustveno-politickih rasprava te, u konacnici, rezultirala stvaranjem
konsenzusa o postojanju pet glavnih odrednica li¢nosti u 90-im godinama te dovela do uvida u

efekte nekognitivnih faktora poput motivacije, emocionalne inteligencije, kreativnosti i



pozitivnog misljenja na akademsko postignu¢e (McRae i Costa, 2008). Dok je tradicionalni
pristup pojmovima li¢nosti i inteligencije ova dva konstrukta smatrao strogo odvojenima,
Petofaktorski model li¢nosti sadrzi dimenziju ,,otvorenost prema iskustvu® koja omogucéava
povezivanje inteligencije i licnosti zbog izravne povezanosti kristalizirane inteligencije te
divergentnog misljenja i otvorenosti prema iskustvu (Matesi¢, 2003).

U suvremenim se istrazivanjima kvaliteta edukacije najée$ce provjerava ispitivanjem
Skolskog postignuca, ali sama Skolska izvedba ne pruza dovoljno informacija za razumijevanje
uspjeha ili neuspjeha kod ucéenika niti sugerira nacine pobolj$anja samog postignuca. lako
inteligencija predstavlja najbolji samostalni prediktor Skolskog i akademskog uspjeha, u
rijetkim slucajevima objasnjava vise od 50% njegove varijance. Istrazivaima se stoga
nametnula potreba za identificiranjem i analizom svih faktora koji mogu imati efekte na skolsko
postignuce s ciljem otkrivanja brojnih implikacija 1 mogucnosti intervencija za poboljSanje na
razli¢itim edukacijskim razinama. Osim na ve¢ spomenute individualne varijable inteligencije
1 crta li¢nosti, istraziva¢i su se usmjerili i na konceptualno te operativno definiranje
kontekstualnih Skolskih 1 obiteljskih faktora za koje se takoder smatra da mogu imati efekt na
sloZeni konstrukt skolskog uspjeha.

S obzirom na to da je Skolski uspjeh mjera koja igra veliku ulogu u Zivotu svakog
pojedinca, a u nasoj se obrazovnoj politici i u procesu strukturiranja nastavnog procesa potice
holisti¢ki pristup vrednovanju i razumijevanju uéenikovih postignuéa, osnovni cilj ovog rada
jest provijeriti na temelju kojih se nekognitivnih ¢imbenika i u kojoj mjeri moze predvidjeti

Skolski uspjeh ucenika.

1.1. Skolsko postignuce

Skolsko postignuée u §irem smislu podrazumijeva uspje$no usvajanje skolskih sadrzaja,
razvoj osnovnih Zivotnih vjestina i1 prilagodavanje ucenika socijalnoj sredini, dok u uzem smislu
predstavlja odraz ostvarenih nastavnih zadataka, izvr§avanja zadaca i kakvocée rada ucenika
tijekom Skolske godine te se iskazuje brojéanom zaklju¢enom ocjenom iz pojedinih predmeta
(Joki¢ i Risti¢ Dedi¢, 2010). Skolski se uspjeh Gesto promatra kao jedna od znacajnijih
karakteristika u¢enika na temelju koje se donose drugi implicitni zaklju¢ci o u¢eniku kao osobi,
a samim time i oznacava smjer cjelokupnog buducéeg zivota pojedinca. Sukladno stvorenim
zakljuccima, sam ucenik Cesto stvara odredenu pozitivnu ili negativnu sliku o sebi. Upravo je

zbog navedenih faktora veoma vazno identificirati sve elemente koji imaju efekte na Skolski



uspjeh, a sam postupak ocjenjivanja promatrati kao pomoc¢ pri odredivanju prednosti i
nedostataka vjestina koje posjeduje ucenik (Gali¢, 2013).

Predvidanje skolskog postignuca tijekom 20. stoljeca bio je izazov za brojne istrazivace,
pogotovo zbog toga $to se u pocetku koristio jedino konstrukt inteligencije. Unato¢ tome §to su
brojni autori dosad kroz razli¢ite metodoloske pristupe ispitivali konstrukt Skolskog uspjeha i
Cesto dobivali neujednacene rezultate, na temelju dobivenih nalaza izveden je univerzalni
zaklju¢ak da svakako postoji vise faktora koji utjeCu na Skolski uspjeh osim primarnog
bioloskog potencijala, odnosno inteligencije. Mihi¢ i Basi¢ (2008) navode da postoje brojni
faktori koji imaju efekte na Skolski uspjeh, a grubom podjelom razvrstavaju se u individualne
(inteligencija, stav uéenika prema ucenju, motivacija za uéenje, strategije i navike povezane s
procesom ucenja, anksioznost i osjecaj pripadanja), obiteljske (materijalni i obrazovni resursi
kojima obitelj raspolaze, uklju¢enost roditelja) i okolinske ¢imbenike (karakteristike nastavnika
1 njegov odnos prema ucenicima, sastav i veli¢ina razreda, klima u uc¢ionici, materijalni resursi
kojima Skola raspolaze). U€enik u proces skolovanja krece s vlastitim potencijalom za ucenje,
apstraktnim misljenjem i moguénostima rjeSavanja problema, a radne navike razvija u Skoli i u
obitelji gdje klju¢nu ulogu imaju nastavnici i roditelji (Baucal, 2012). Za uc¢enikov optimalan
razvoj vazno mu je omoguciti sudjelovanje u razli¢itim izvannastavnim aktivnostima i ukljuciti
ga u obiteljske poslove kako bi sudjelovao u procesu socijalizacije, razvijanja zajednistva i
osjecaja pripadnosti u obitelji, ali 1 medu vrSnjacima. Takoder, veoma je vazan osjecaj
postignuc¢a zbog stvaranja samopostovanja i daljnjeg razvoja motivacije te ulaganja napora u

rjeSavanje zadataka (Richardson, Abraham i Bond, 2012).

1.2. Sociodemografski cimbenici

Dosad se mnogim istrazivanjima utvrdilo postojanje viSe sociodemografskih varijabli
koje bi mogle imati znacajne efekte na razvojne ishode kod djece, a neke od istrazivanih
varijabli su spol, dob, socioekonomski status obitelji, razina obrazovanja i zaposlenost roditelja,
bracni status roditelja, red rodenja u obitelji, obiteljska struktura i meduodnosi te nacin
provodenja slobodnog vremena uz opcenite i organizirane slobodne aktivnosti (Nasir, 2012).
Sukladno navedenom, naj¢esc¢e nalazi istraZivanja ukazuju na postojanje razlike u akademskom
uspjehu studenata s obzirom na njihov spol, dob, mjesto boravka i socioekonomski status
obitelji iz koje potjecu. Prema dobivenim nalazima u mnogim istraZivanjima, zZene imaju
superiorniju akademsku izvedbu u odnosu na muskarce, a porast dobi donosi i poboljSanje u

akademskom uspjehu (Nasir, 2012). Medutim, potrebno je naglasiti kako nalazi za efekt dobi
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nisu u potpunosti konzistentni jer rezultati mnogih istrazivanja upuéuju i na bolji akademski
uspjeh mladih ucenika zbog opadanja motivacije i sve manjeg zalaganja tijekom trajanja
obrazovnog razdoblja (Brdar i Bakari¢, 2006). Nadalje, akademska izvedba studenata koji zive
u urbanom podrucju superiornija je u odnosu na postignuca studenata iz ruralnih sredina. Osim
toga, uoceno je da tijekom razdoblja adolescencije boljem Skolskom uspjehu kod mladi¢a
doprinose zivot u gradu i bolje materijalne prilike, dok na bolji akademski uspjeh kod djevojaka
utjeCu visa razina obrazovanja majke, manja psiholoSka kontrola i manja usamljenost u obitelji
(Simi¢ Sasi¢, Klarin i Prorokovié, 2011). U nekoliko istrazivanja otkriveno je da uéenici koji
svoje slobodno vrijeme provode neorganizirano u nestrukturiranim aktivnostima bez
angazmana roditelja postizu losije Skolske rezultate u odnosu na ucenike koji se tada vecéinski
bave strukturiranim aktivnostima (Zrili¢, 2005).

Toutkoushain 1 Curtis (2006) u svojem su istrazivanju posebno naglasili ulogu
socioekonomskih varijabli jer su samo na temelju njih ve¢ mogli objasniti znacajne varijacije u
Skolskom postignucu, pri ¢emu su najznacajniji bili prihodi i razina obrazovanja roditelja.
Socioekonomski status produkt je visine financijskih primanja, stupnja obrazovanja i radnog
statusa pojedinaca unutar obitelji, a oznacava druStveni status i kvalitetu Zivota obitelji te
predstavlja jedan od Cesto istrazivanih konstrukata u druStvenim znanostima jer se smatra da
on, posredno ili neposredno, znatno utjeCe na brojne aspekte Zivota pojedinca, pa tako i
obrazovanje (Voncina, 2013). Pozitivna korelacija pronadena je i izmedu obiteljskih financija
1 akademskog postignuc¢a studenata: studenti koji potjecu iz obitelji viSeg socioekonomskog
statusa imaju bolji akademski uspjeh u odnosu na studente koji potjeCu iz obitelji nizeg
socioekonomskog statusa (Nasir, 2012). Prema modelu obiteljskog stresa, ekonomske teskoce
1 roditeljska percepcija ekonomskih teSkoca utjecu na emocionalne teSkoce roditelja i
roditeljske sukobe, Sto dovodi do pomanjkanja topline i povecanja strogosti prema djeci,
odnosno rezultira promjenom roditeljskog stila. Osim toga, ekonomska mo¢ obitelji utje¢e na
mogucnost kupnje opreme i1 nastavnih materijala, osiguravanje putovanja, izleta, tecajeva i
slicnih oblika dodatnog poucavanja, $to onda dodatno utjece na kognitivni razvoj 1 Skolsku
uspjesnost djece (Conger i sur, 2002). Efekti ekonomske mo¢i posebno su vidljivi u kasnijim
fazama obrazovanja jer u€enici iz obitelji boljih financijskih moguénosti mogu nastaviti Svoje
obrazovanje u drugim gradovima, drzavama i na privatnim fakultetima. Ekonomske poteskoce
povecavaju mogucénost obiteljskih konflikata, teskoca u odgoju i pojave problema u
psihosocijalnom funkcioniranju roditelja i djece, a samim time dovode i do slabijeg skolskog
uspjeha djece zbog slabih moguénosti kompenzacije postoje¢ih nedostataka (Ajdukovic i
Rajhvajn Bulat, 2012).



Brojni autori u objaS$njenju mehanizma odnosa obrazovnih postignuca roditelja i djece
rabe pojam transmisije kako bi slikovito prikazali da veca obrazovna razina roditelja povecava
vjerojatnost dostizanja visokih obrazovnih uspjeha potomstva. Nalazi istrazivanja Davis-Kean
(2005) upucuju na to da je razina obrazovanja roditelja umjeren prediktor akademske izvedbe
jer djeluje na studente kroz roditeljska uvjerenja i o¢ekivanja za svoju djecu. Roditelji s viSom
razinom obrazovanja mogu pozitivno utjecati na akademski uspjeh svoje djece ukljucujuéi
vlastite edukacijske interese 1 osiguravajuci im pomoc¢ i podrSku kad imaju Skolske probleme
(Aremu, Tella i Tella, 2006). Iste nalaze dobio je i Noack (2004) koji je zaklju¢io da
obrazovaniji roditelji u ve¢oj mjeri mogu osigurati bolje mogucnosti obrazovanja, pomagati
djetetu u ucenju te mu na taj nacin prenijeti kognitivne kompetencije. Takoder, postavljanjem
vecih zahtjeva, prenoSenjem znanja, stavova i uvjerenja o vaznosti Skolovanja te uklju¢enoscu
u proces obrazovanja i suradnjom sa Skolom obrazovaniji roditelji utjecu na uspjeh svoje djece
u Skoli. Osim toga, djeca pokazuju snazniju motivaciju za ucenjem i znanjem kad zive u
obrazovanoj sredini jer roditelji oblikuju djec¢je ukuse i preferencije, a obrazovni sustav poprima
mehanizam ostvarivanja zeljenih druStvenih i socioekonomskih polozaja (IliSin, Bouillet,
Gvozdanovi¢ 1 Potocnik, 2013). Istrazivanja obiteljskih faktora posebno naglasavaju vaznost
obrazovanja majke jer je ona CeS¢e nego otac ukljucena u svakodnevne Skolske aktivnosti.
Djeca majki koje pokazuju kongruentne stavove prema radu i radna ponaSanja bolje su
prilagodena na Skolske obveze 1 imaju bolji Skolski uspjeh u odnosu na djecu majki koje
pokazuju nekongruentne stavove prema radu i radna ponasanja (Farel, 1980). Takoder,
utvrdeno je da zaposlenost majki na puno radno vrijeme tijekom predskolskog razdoblja
negativno utje¢e na Skolsko napredovanje djece oba spola, dok isto radno vrijeme nema utjecaja
na akademsko postignuée djevojaka te ima negativan utjecaj na Skolski uspjeh mladi¢a u
kasnijoj dobi (Bogenschneider 1 Steinberg, 1994). Nalazi novijih istraZivanja upucuju na
pozitivan odnos razine obrazovanja majke s akademskim uspjehom djece, odnosno na to da visi
stupanj obrazovanja majke doprinosi boljem akademskom postignucu kod djece (Kocakaya i
Gonen, 2012). Autori Pestana, Duarte i Coutinho (2016) navode kako je za dobro akademsko
postignu¢e djece odgovorna visoka razina obrazovanja oba roditelja. Nalazi istraZivanja koje
su proveli Pavi¢ 1 Vukeli¢ (2009) takoder ukazuju na to da su obrazovne ambicije, ostvareni
rezultati i namjera nastavka Skolovanja do dovrsetka studija direktno povezani s obrazovanjem
oba roditelja. Visoko obrazovanje roditelja pridonosi kvalitetnijim moguénostima obrazovanja
djece zbog pruzanja pomoci u razvoju potrebnih vjestina te olakSava stvaranje suradnickog
odnosa sa Skolom i djecom. Takoder, otkriveno je da zaposlenost oca doprinosi $kolskom

uspjehu preko kvalitete obiteljske interakcije jer u sluaju nezaposlenosti oca dolazi do manjeg
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zadovoljstva vlastitom obitelji, ve¢eg odbacivanja majke i oca, manjeg prihvacanja oca i veéeg
osjecaja usamljenosti u obitelji, $to je u skladu s utjecajem ekonomskih teskoca koje prate ocevu

nezaposlenost (Simi¢ Sasi¢, Klarin i Prorokovié, 2011).

1.3. Petofaktorski model crta licnosti

Crte licnosti definiraju se kao stabilne individualne karakteristike ljudske li¢nosti na
temelju kojih je moguée predvidjeti odredena ponaSanja, ishode, emocije i spoznaje (Hogan,
Hogan i Roberts, 1996). Produkt teorija licnosti i leksi¢kih istraZivanja strukture linosti jest
petofaktorska struktura licnosti prema kojoj je moguce obuhvatiti gotovo svu varijancu u crtama
licnosti. MoZe se re€i da pet faktora licnosti predstavlja dominantan model licnosti zbog dobre
teorijske i empirijske utemeljenosti te zbog spoznaje da se ljudi mogu dobro procijeniti unutar
sustava od pet osnovnih dimenzija koje kao srzne osobine organiziraju mnogobrojna uza
obiljezja. Dodatni razlozi za dominaciju ovog modela jesu stabilnost strukture petofaktorskog
modela licnosti u vremenu te mogucénost replikacije spoznaja u razli¢itim kulturama, jezicima
i kroz razli¢ite formate instrumenata, prvenstveno upitnika licnosti koji su kvalitetno
operacionalizirani (Krapi¢, 2005). U pet glavnih dimenzija licnosti ubrajaju se otvorenost za
iskustva, neuroticizam, ekstraverzija, savjesnost i ugodnost. Otvorenost za iskustva predstavlja
intelektualnu otvorenost za nove spoznaje i iskustva, a definira se kao osobina dubine, Sirine i
kompleksnosti mentalnog i dozivljajnog Zivota pojedinca. Otvorenost za iskustva obuhvaca
elemente poput mastovitosti, nezavisnosti u procjenama, usmjeravanja paznje na osobne
osjecaje, intelektualne znatizeljnosti i preferiranja raznolikosti, a osobe otvorene za iskustva
zanima unutarnji i vanjski svijet te su sklone prihvacanju novih ideja i nekonvencionalnih
vrijednosti, a pozitivne i negativne emocije dozivljavaju intenzivnije od zatvorenih osoba.
Osobe s niskim rezultatima na ovoj dimenziji sklone su konvencionalnom ponasanju te su
uglavnom prakti¢ne, politicki konzervativne i poslovne. lako brojni autori navode visoku
pozitivnu korelaciju inteligencije i otvorenosti za iskustvo, vazno je naglasiti da ipak ljudi s
visokom inteligencijom nisu nuzno otvoreni prema iskustvu, a da neki vrlo otvoreni ljudi imaju
nisku inteligenciju. Neuroticizam predstavlja naj$iru dimenziju li¢nosti koja suprotstavlja
emocionalnu stabilnost i nestabilnost, odnosno uspjes$nu ili neuspjesnu prilagodbu koja je
povezana s osjetljivoséu na psihicke poteskoce. Osobe koje imaju visok rezultat na ovoj
dimenziji imaju opcu sklonost dozivljavanja negativnih emocionalnih stanja i afekata poput
anksioznosti, straha, srdzbe, tuge, iritabilnosti, krivnje, ljutnje i nervoze, a sklone su i

iracionalnim idejama, neuspjeSnijem suoCavanju sa stresom te imaju smanjenu sposobnost
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kontroliranja impulsa unato¢ tome $to se u podlozi ponasanja ne nalazi psihijatrijski poremecaj.
Osobe s niskim rezultatima na dimenziji neuroticizma emocionalno su stabilne, smirene,
uravnotezene, opustene te se uspjesno suocavaju sa stresom. Ekstraverzija je dimenzija li¢nosti
koja upucuje na drustvenost, asertivnost i razgovorljivost, visoku razinu aktivnosti, energiju,
dominaciju, ekspresivnost, ali i osobine temperamenta kao $to su traZzenje uzbudenja i pozitivna
emocionalnost. Ekstraverti su u interakcijama s drugim ljudima druzeljubivi i topli, brzo pric¢aju
te preuzimaju vodstvo u grupi, dok su introvertirane osobe povucene, neovisne 1 uravnotezene.
Savjesnost predstavlja osobinu impulzivne kontrole koja facilitira ponaSanja usmjerena cilju i
na izvrSavanje zadataka, odnosno predstavlja pazljivost prema drugima te stupanj u kojem se
drugi mogu pouzdati u osobu ili u kojem osoba od sebe trazi vlastitu pouzdanost u svojem
profesionalnom i privatnom Zivotu. Osobe koje su savjesne karakterizira visoka odgovornost 1
urednost, potreba za redom i radom, odlu¢nost, promisljenost, tocnost, pouzdanost, uspjesnost
na akademskom polju te uredno obavljanje gradanskih i drustvenih duznosti. Suprotno tome,
osobe koje nisu savjesne opustenije su u nastojanju da ostvare svoje ciljeve, manje strogo
primjenjuju moralna nacela te ne zahtijevaju od sebe uspjeh u $koli i na poslu. Ugodnost
predstavlja osobinu prosocijalne orijentacije koja ukljucuje altruizam, povjerenje, skromnost,
blagonaklonost, dobro¢udnost, iskrenost, obazrivost, nesebi¢nost, empatiju, nerazdrazljivost te
ugodnu komunikaciju s drugim ljudima i spremnost na suradnju. Osobe koje postizu visoke
rezultate na ovoj dimenziji lako se uzivljavaju u tude osjecaje i percepciju, rado pomazu ljudima
te vjeruju da ¢e im ljudi uzvratiti na jednak nacin, dok su osobe s niskim rezultatom na ovoj
dimenziji neugodne, egocentri¢ne, skepti¢ne, paranoi¢ne u odnosu s drugima te sklone odbijaju
suradnje. (Benet-Martinez i John, 1998).

Najsnaznije argumente za uparivanje crta licnosti i akademskog postignuca ¢ine dokazi
koji podupiru vaznost faktora licnosti u predvidanju socijalno vrednovanih ponaSanja te
prepoznavanje li¢nosti kao komponente pojedinceve spremnosti za poduzimanjem akcije,
odnosno izvedbe. Inteligencija i licnost svakako su konstrukti koji predstavljaju individualne
razlike koje utjecu na akademsku izvedbu pojedinca. Naime, inteligencija oznacava kognitivne
sposobnosti pojedinca koje utje€u na ucenje i razumijevanje, odnosno $to osoba moze uciniti,
dok li€nost pospjeSuje ili ometa navedene sposobnosti, odnosno predstavlja nekognitivne
faktore koji pruzaju korisne informacije o tome Sto ¢e osoba tipi¢no uciniti (Ciorbea i1 Pasarica,
2013). Upravo ova distinkcija izmedu inteligencije 1 crta licnosti omogucuje detaljna
istrazivanja o odvojenim efektima navedena dva konstrukta na akademsko postignuce. U

novijim je istraZivanjima otkriveno da crte licnosti ufenika imaju veoma vazan utjecaj na



individualni uspjeh u $koli, na studiju i kasnije u odabranoj poslovnoj domeni (Roberts i Hogan,
2001).

Rezultati iscrpnih ispitivanja navedenih pet faktora li¢nosti upuéuju na postojanje
konzistentne pozitivne korelacije izmedu savjesnosti i akademske izvedbe koja se poveca
kontroliranjem varijable inteligencije (Poropat, 2009). Koliko je zna¢ajna uloga savjesnosti u
predikciji akademskog uspjeha vidljivo je iz nalaza novije meta-analize u kojima se navedena
crta licnosti smatra jednako relevantnim prediktorom kao kognitivne sposobnosti (Vedel,
2014). Znacajan doprinos i inkrementalnu valjanost crta li¢nosti, pogotovo savjesnosti, u
predikciji Skolskog uspjeha naglasili su Furnham i Monsen (2009). Takoder, Dumfart 1
Neubauer (2016) u svojem su istrazivanju kao najznacajnijeg prediktora akademskog uspjeha
nakon kognitivnih sposobnosti izdvojile dimenziju savjesnosti na temelju njezine
inkrementalne valjanosti povrh inteligencije. Otkriveno je da neuroticizam negativno utjeCe na
akademsku izvedbu 1 u kratkoro¢no stresnim situacijama pripreme poput pismenog ispita ili
dugoro¢nijim stresnim situacijama poput planiranja zavr$nog projekta akademske godine
(Ciorbea 1 Pasarica, 2013). Osobe s viSim rezultatima na dimenziji neuroticizma vise su
anksiozne 1 usmjerene na vlastito emocionalno stanje, Sto interferira s paznjom potrebnom za
rjeSavanje akademskih zadataka te rezultira smanjenom akademskom izvedbom. Medutim,
otkriveno je 1 da manja razina neuroticizma pridonosi motivaciji i uspjesnosti kod ucenika (De
Raad i Schouwenburg, 1996). Suprotno tome, emocionalna stabilnost pozitivno je povezana sa
samoefikasnosti (Judge i Bono, 2002). Nguyen, Allen i Fraccastoro (2005) lzvijestili su o
znaCaju emocionalne stabilnosti uz pojavu moderatorskog efekta spola prema kojem
emocionalna stabilnost znacajno predvida Skolski uspjeh kod ucenika, ali ne i kod ucenica.
Utvrdeno je da je dimenzija ugodnosti pozitivho povezana s akademskim postignuéem jer
olaksava kooperaciju u procesa ucenja, sluSanje uciteljevih uputa, samoregulaciju po pitanju
ulaganja truda i odrzavanja paznje na zadatcima te cilju usmjerena ponasanja (Trautwein,
Ludtke, Schnyder i Niggli, 2006). Ekstraverzija moZe imati dvojake efekte na akademsko
postignuce. Ucenici i studenti koji postizu visoke rezultate na ovoj dimenziji mogu imati visoke
razine energije i pozitivan stav koji dovodi do Zelje za ucenjem i razumijevanjem ili ih visoki
rezultat na ovoj dimenziji moZe ometati u ostvarivanju akademskih ciljeva zbog velike potrebe
za socijaliziranjem i uklju¢ivanjem u zabavne aktivnosti (De Raad i Schouwenburg, 1996).
Upravo zbog toga ne cude rezultati nedavnog istraZivanja koji upucuju na to da su ekstraverzija
1 ugodnost pozitivno povezane sa Skolskim uspjehom na niZim, ali ne i na vi§im stupnjevima
obrazovanja (Furnham, Chamorro-Premuzic i McDougall, 2003). Noftle i Robins (2007)

ispitivali su sveobuhvatne efekte crta li¢nosti na konkretna akademska postignuca, odnosno
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op¢i uspjeh tijekom srednje Skole i studija te uspjeh na standardiziranim (SAT) testovima za
koje se smatra da mjere konstrukt veoma sli¢an opc¢oj intelektualnoj sposobnosti. Njihovi su
nalazi pokazali da je otvorenost za iskustva najbolji prediktor verbalnih rezultata na
standardiziranim testovima, dok se savjesnost pokazala najboljim prediktorom srednjoskolskog
postignuéa i akademskog uspjeha. Stovise, savjesnost je dobro predvidala akademsko
postignuée na studiju i uz kontrolu srednjoskolskog postignuéa te rezultata na standardiziranim
testovima. Takoder, otkriveno je da medijatore odnosa izmedu savjesnosti 1 akademskog
uspjeha na studiju predstavljaju poveéano ulaganje truda u izvrSenje akademskih obveza i
visoka percepcija vlastitih akademskih sposobnosti kod pojedinaca. Medijator u odnosu izmedu
otvorenosti za iskustva i rezultata na verbalnom dijelu standardiziranih testova predstavlja
percipirana verbalna inteligencija. Takoder, ovi nalazi upucuju na zakljucak da crte li¢nosti
ucenika imaju neovisne 1 inkrementalne efekte na akademske ishode, ¢ak i uz kontrolu
tradicionalnih prediktora akademskog postignuc¢a. Navedeni su autori svoje nalaze replicirali u
cetiri razliita nezavisna uzorka kroz razlicite testove li¢nosti. U slicnom sveobuhvatnom
istrazivanju rezultati na standardiziranim testovima povezani su s konstruktom poput potrebe
za kognicijom koji je veoma blizak konstruktu otvorenosti za iskustva te konstruktom poput
radno orijentirane fleksibilnosti koji je veoma blizak konstruktu savjesnosti (Tross, Harper,
Osher i1 Kneidinger, 2000). Dodatne rezultate istrazivanja koji jasno demonstriraju zna¢ajnost
uloge crta licnosti u akademskom okruzenju predstavljaju nalaz nezavisnosti efekata crta
licnosti na akademsko postignu¢e u uvjetima kontroliranja inteligencije (Bratko, Chamorro-
Premuzic 1 Saks, 2006) 1 nalaz koji upucuje na to da crte licnosti ucenika uobicajeno
objasnjavaju oko 15% ukupne varijance skolskih ocjena (Furnham i Monsen, 2009), s tim da je
vazno naglasiti da odnos izmedu crta licnosti i akademske izvedbe nije stabilan (Krapi¢ i
Kuljani¢, 2017).

Istrazivanja uloga pet glavnih crta licnosti u edukacijskom kontekstu postaju sve
utjecajnija, a u novije se vrijeme ispituje i njihova prediktorska uloga u procjeni, dozivljavanju
1 regulaciji emocija povezanih s akademskim postignu¢em (Sori¢, Penezi¢ i Buri¢, 2013).
Pretpostavlja se da se navedene emocije javljaju kad pojedinac situaciju u kojoj se nalazi ili
odredeni prate¢i dogadaj procijeni vaZznim za svoje ciljeve. Tim nacinom nastale emocije imaju
efekte na kognitivne, motivacijske i regulacijske procese koji utje¢u na u€enje i postignuce, kao
i na srecu, zadovoljstvo te psiholosku dobrobit pojedinca (Pekrun, 2006). Nalazi istrazivanja
navedene tematike upucuju na to da ucenici i studenti koji postiZzu niZe rezultate na dimenziji
ugodnosti 1 na dimenziji savjesnosti te viSe rezultate na dimenziji neuroticizma dozivljavaju

viSe negativnih emocija vezanih uz akademsko postignuce. Takoder, ispitanici s niZim
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rezultatima na dimenziji neuroticizma manje su dozivljavali osjecaje ljutnje, nezadovoljstva,
anksioznosti 1 poniZzenja. Savjesnost i ugodnost pozitivno su povezane s razliCitim aspektima
samoreguliranog ucenja i akademskog postignuca, tako da nije neocekivano da upravo ove
dvije crte li¢nosti imaju najvecu prediktivnu vrijednost u procjeni kognitivnih i emocionalnih

aspekata ucenja (Soric i sur., 2013).

1.4. Obiteljska struktura i meduodnosi

Uloga roditelja u djejem razvoju iznimno je vazna, a obiteljski sustav kljuno je
promatrati kao dinami¢nu strukturu koja se mijenja kroz razvoj roditelja i djeteta. Primarni
obiteljski socijalizacijski procesi poput odnosa izmedu roditelja 1 djeteta, nadzora 1 podrske te
osobne karakteristike djeteta poput spola, dobi, nac¢ina provodenja slobodnog vremena i utjecaja
vr$njaka smatraju se najvaznijim odrednicama djetetove socijalne, kognitivne i Skolske
uspjesnosti (Kereste$, 2001). Glavna uloga obitelji jest osiguravanje optimalnih uvjeta za
psihofizi¢ki razvoj djeteta te njegovu pripremu za zivot u drustvenoj zajednici. Odnosi unutar
obitelji imaju veliki efekt na psiholoski, socijalni i obrazovni razvoj djeteta te je opca
pretpostavka da ucenici postizu bolje Skolske rezultate ako dolaze iz obitelji kod kojih
prevladava zdrava i pozitivna atmosfera. Opca situacija u obiteljskom domu utjeée na
ucenikovu sposobnost koncentracije te usvajanja gradiva 1 vjestina, pri cemu je vazan faktor
ljubav medu roditeljima te njihova medusobna podrSka i usmjerenost na zajednicke ciljeve od
kojih je jedan i obrazovno napredovanije djece (Cudina-Obradovié i Obradovié¢, 1995). Karbach
i sur. (2013) u svojim su rezultatima potvrdili inkrementalnu valjanost roditeljske uklju¢enosti
kroz razliCite vrste ponasanja povrh kognitivnin sposobnosti kao opcenito najznacajnijeg
prediktora akademskog postignucéa, pri ¢emu se posebno istaknula ukljucenost, potpora i
kontrola roditelja. Suprotno tome, faktor koji nepovoljno utjeCe na akademski uspjeh jest
promjena u obiteljskoj strukturi koja se tice separacije i1 razvoda roditelja. Utvrdeno je da
adolescenti ¢iji roditelji prolaze kroz proces razvoda imaju znacajno nize ocjene i vise
izostanaka te probleme prilagodbe u odnosu na djecu iz obitelji stabilne strukture (Bisnaire,
Firestone i Rynard, 1990). Osim toga, otkriveno je da i1 faktor reda rodenja moZe imati efekt na
akademsko postignuce. Black, Devereux i Salvanes (2005) utvrdili su da prvorodeni u obitelji
imaju znacajno vise razine obrazovanja u odnosu na kasniju djecu u obitelji. Utjecaj na Skolski
uspjeh moZe imati i broj djece u obitelji jer rezultati nekih istrazivanja upucuju na losije Skolsko
postignuc¢e ucenika iz mnogobrojnih obitelji zbog otezane distribucije obrazovnih resursa
(Jaeger, 2012).

10



Velik znacaj u procesu razumijevanja Skolskog postignuca pridaje se utjecaju razli¢itih
tipova roditeljstva i specifi¢nih roditeljskih postupaka na Skolski uspjeh ucenika. Darling 1
Steinberg (1993) ponudili su Kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja prema kojem
se u osnovi nalaze roditeljski ciljevi i vrijednosti koje utje¢u na daljnje roditeljske stilove i
postupke te u konacnici kroz navedeno roditeljsko ponaSanje i na razvojne ishode kod djeteta u
koje spada i uspjeh u Skoli. Roditeljski postupci poput ukljucenosti kroz pomaganje,
nadgledanje 1 prac¢enje izvrSavanja domacih zadaca izravno utjecu na Skolski uspjeh svoje djece,
dok roditeljski stil odgoja na njega utjece indirektno kao moderator odnosa izmedu roditeljskih
postupaka 1 Skolskog postignuca djeteta te preko efekata na djetetovo prihvacanje roditeljskog
utjecaja. Drugim rije¢ima, prema ovom modelu roditeljski postupci imaju direktni utjecaj na
Skolski uspjeh, dok roditeljski stil na Skolsko postignuce utjece indirektno preko moderatora
kojeg predstavlja djetetovo prihvacanje roditeljskih utjecaja. Prihvac¢anje roditeljskih utjecaja
moderira utjecaj roditeljskih postupaka i $kolskog uspjeha kao ishoda socijalizacijskog procesa.
Niska razina nadgledanja od strane roditelja rizicni je faktor za pojavu loSeg akademskog
postignuca 1 antisocijalnog ponasanja (Fisher, Leve, O'Leary i Leve, 2003). Isto tako, studenti
1 ucenici s niskom razinom prihvacanja, kontrole, uklju¢enosti 1 o¢ekivanja imaju problema s
niskim akademskim postignu¢em (Casanova, Cruz Garcia-Linares, de la Torre i de la Villa
Carpio, 2005). Spera (2005) u svojem je istrazivanju uocila da su roditeljska ponasanja, ciljevi
i vrijednosti povezana s akademskim postignu¢em ucenika. Ukljucenost roditelja kroz poticajne
aktivnosti 1 iskustva te pomo¢ u ucenju dovodi do boljeg Skolskog uspjeha, dok niska razina
ukljucenosti i nadgledanja dovodi do teskoca u Skoli (Fisher i sur., 2003). U rezultatima brojnih
istrazivanja vidljiva je povezanost Skolskog postignuca i roditeljskih stavova prema ucenju,
¢itanju, obrazovnom napredovanju djeteta 1 Skoli opcenito (Dela¢ Horvatinci¢ i Kozari¢
Cikovi¢, 2010). Roditeljski odgojni stil zbroj je roditeljskih stavova prema djetetu, emocionalne
klime i o njemu ovisi hoée li dijete prihvatiti roditeljske postupke (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2003). Postoje Cetiri roditeljska stila, a to su autoritarni (zahtjevno ponasanje
roditelja koji vrednuju disciplinu i konformiranje uz smanjeno iskazivanje ljubavi i topline),
permisivni (prihvacajuéi stil u kojem roditelji ne postavljaju granice u odgoju), autoritativni
(odgovorno ponaSanje roditelja uz iskazivanje topline i razumijevanja) i indiferentni
(nedostatak zanimanja, paznje i emocionalne podrske). Brojna su istrazivanja pokazala
pozitivnu povezanost autoritativnog stila roditeljstva i Skolskog uspjeha u¢enika u odnosu na
autoritarni, indiferentni i permisivni stil roditeljstva. Kada roditelji pokazuju vise prihvacanja,
podrske i pozitivnih interakcija te kada manje koriste restriktivnu i agresivnu psiholoSku

kontrolu, adolescenti imaju bolji $kolski uspjeh (Rohner, 2010). Deslandes, Potvin i Leclerc
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(1999) potvrdili su da su roditeljski postupci poput topline, nadgledanja i potpore medijatori
izmedu obiteljskih socioekonomskih karakteristika i Skolskog uspjeha.

Odnos izmedu roditelja i djeteta upucuje na postojanje dvije temeljne dimenzije
roditeljskog ponasanja, a to su emocionalnost i kontrola. Emocionalnost kao dimenzija
obuhvacéa emocije koje roditelj dozivljava i pokazuje u svojem odnosu s djetetom, a sadrzi dva
pola — pozitivhu i negativhu emocionalnost. Dimenzija kontrole obuhvaéa postupke koje
roditelji koriste kako bi modificirali ponaSanje 1 doZivljavanje djeteta. Ova dimenzija takoder
je bipolarna te se na jednom kraju nalaze roditelji koji imaju ¢vrstu kontrolu nad djetetovim
ponasanjem, dok se na drugom kraju nalaze roditelji koji veoma slabo kontroliraju djetetovo
ponasanje. Roditelji koji odrzavaju Cvrstu kontrolu nad ponaSanjem djeteta postavljaju puno
pravila i nadziru njegovo ponasanje, a roditelji koji slabije kontroliraju ponasanje djeteta daju
djetetu viSe slobode te ne postavljaju pravila. Teorija roditeljskog prihvacanja i odbacivanja
(Rohner, 2004) predstavlja teoriju socijalizacije koja nastoji predvidjeti i objasniti glavne
uzroke, posljedice i korelate roditeljskog prihvaéanja i odbacivanja. Navedena teorija u svojoj
osnovi sadrzi evolucijske elemente 1 elemente li¢nosti, a naglasava vaznost roditeljske ljubavi
I upozorava na opasnost od roditeljskog zanemarivanja. Potreba za prihva¢anjem i pozitivnim
interakcijama s bliskim ljudima predstavlja bioloski utemeljen faktor kljucan za prezivljavanje
i mentalno zdravlje, a ukoliko ta potreba nije zadovoljena, povecana je vjerojatnost pojave
brojnih emocionalnih i ponasajnih posljedica. Pozitivha emocionalnost predstavlja podrsku,
toplinu, njegovanje, osjetljivost i prihvacanje djeteta, a negativnha emocionalnost predstavlja
hladnocu, udaljenost i odbacivanje djeteta. Emocionalno topli roditelji prihvacaju svoju djecu,
pruzaju im brigu, paznju, razumijevanje, podrsku, prijateljski su raspolozeni prema djetetu,
uvazavaju njegove osjecaje i perspektivu, a kao tehnike discipliniranja koriste pohvale,
objasnjenja 1 ohrabrivanja. Emocionalno hladni roditelji odbacuju i zanemaruju svoje dijete,
neprijateljski su raspolozeni prema njemu te pokazuju veoma malo pozitivnih emocija u
kontaktu s djetetom. Prihvacanje djeteta ima pozitivne ucinke na djecu, a briga i nenametljiv
nadzor djetetovog ponaSanja ima pozitivne ishode na djecju prilagodbu (Cummings, Davies 1
Campbell, 2002). Otkriveno je da je roditeljsko prihvacanje povezano s brojnim pozitivnim
ishodima poput prosocijalnog ponasanja, pozitivnih vr$njackih odnosa i zadovoljstvom, dok je
roditeljsko odbacivanje povezano s pojavom brojnih internaliziranih i eksternaliziranih
problema poput anksioznosti, depresivnosti, ovisnosti o drugima, somatizacije, smanjenog
samopoStovanja, nemoguénoscu razvijanja adekvatnih mehanizama za suocavanje sa stresnim
situacijama, ljutnje, predbacivanja, agresivnosti i ostalih destruktivnih ponasanja (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Rohner, 2004). U najranijim su se istrazivanjima istrazivaci
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uglavnom usmjeravali na prouc¢avanje utjecaja majke na dijete, dok je uloga oca na neki na¢in
bila zanemarena, a u novije vrijeme uloga oca ispituje se kao potpora majéinstvu i samostalni
odgojni utjecaj. Ispitivanja u kojima se utjecaji majke i oca u odgoju djeteta gledaju zasebno
pokazuju specificnosti odnosa sa svakim roditeljem, kao i razliite ucinke roditeljskih

postupaka na djecu, $to je vazno za kompletniju procjenu i interpretaciju ponasanja djeteta.

1.5. Ciljevi rada

Moze se zakljuciti da su znanstvenici s ciljem Sto boljeg razumijevanja individualnih
razlika u obrazovnim postignu¢ima do sada kao temeljne odrednice navedenih postignuca
identificirali individualna obiljeZja pojedinaca, obiljeZja njihovih obitelji i socijalne okoline te
karakteristike Skole, nastavnika i nastavnog procesa (Babarovi¢ i sur., 2010).

Kako se, nakon inteligencije, medu najznacajnijim prediktorima Skolskog postignuca
nalaze upravo crte li¢nosti uc¢enika, roditeljski postupci i sociodemografske varijable, cilj ovog
istraZivanja jest istovremeno ispitati odnose crta li¢nosti, dimenzija roditeljskog ponaSanja i
razli¢itih sociodemografskih varijabli sa Skolskom izvedbom kako bi se postiglo bolje
razumijevanje efekata navedenih faktora na skolski uspjeh. Iako istrazivanja na navedenu temu
postoje, ona su prvenstveno usmjerena na ispitivanje pojedina¢nih veza odredene kategorije
prediktora i Skolskog postignuca, a cilj ovog rada jest sveobuhvatni uvid u najznacajnije
prediktore Skolskog uspjeha nakon kognitivnih sposobnosti. Najveéi novitet predstavlja
detaljnije ispitivanje dimenzija roditeljskih ponaSanja. Takoder, naglasak je stavljen i na
ispitivanje inkrementalne valjanosti crta li¢nosti povrh sociodemografskih varijabli te
dimenzija roditeljskog ponasanja povrh sociodemografskih varijabli i crta li¢nosti.

Kao operacionalizacija Skolske izvedbe u dosadasnjim se istraZivanjima vecinom
koristio opé¢i Skolski uspjeh koji predstavlja objektivnu mjeru s dobrom internalnom
pouzdano$¢u i visokom stabilnoséu kroz vrijeme, a kako brojni istrazivaci ocjene iz
pojedina¢nih predmeta smatraju prikladnijim kriterijem obrazovnog postignuca jer osiguravaju
manji varijabilitet 1 ve€u valjanost ispitivanja (Petska, 2006), u ovom e se istrazivanju koristiti

1 mjere opceg uspjeha i mjere uspjeha iz pojedina¢nih skupina predmeta.
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2. PROBLEMI RADA | HIPOTEZE

Glavni cilj ovoga rada je ispitati odnos sociodemografskih varijabli, crta licnosti

ucenika i dimenzija roditeljskog ponasanja sa Skolskim postignu¢em. U skladu s navedenim

ciljem, osnovni problemi rada su sljedeci:

2.1. Problemi rada

Ispitati u kojoj mjeri sociodemografske varijable (spol, dob, socioekonomski status
I razina obrazovanja roditelja) pridonose objasnjenju varijance opéeg Skolskog
postignu¢a te postignuéa u specificnim skupinama predmeta (jezicno-
komunikacijska, prirodoslovno-matematicka, drustveno-humanisticka i umjetnicka
skupina) ucenika srednje skole.

Ispitati u kojoj mjeri crte li¢nosti u¢enika (ekstravezija, neuroticizam, otvorenost za
iskustva, savjesnost i ugodnost) pridonose objasnjenju varijance opéeg Skolskog
postignu¢a te postignuéa u specificnim skupinama predmeta (jezicno-
komunikacijska, prirodoslovno-matematicka, drustveno-humanisticka i umjetni¢ka
skupina) te kakva je njihova inkrementalna valjanost povrh doprinosa efekata
sociodemografskih varijabli.

Ispitati u kojoj mjeri dimenzije roditeljskog ponasanja (prihvacanje, odbacivanje i
kontrola) pridonose objasnjenju varijance opc¢eg $kolskog postignuca te postignuca
u specifiécnim skupinama predmeta (jezi¢éno-komunikacijska, prirodoslovno-
matematicka, drustveno-humanisticka i umjetni¢ka skupina) te kakva je njihova
inkrementalna valjanost povrh doprinosa efekata sociodemografskih varijabli i

doprinosa efekata crta licnosti ucenika.

Na temelju rezultata dosadas$njih istrazivanja, moguce je postaviti sljedece hipoteze:

2.2. Hipoteze

H1.

Postoji  znacajna pozitivna povezanost sociodemografskih  varijabli  (dobi,

socioekonomskog statusa te razine obrazovanja majke i oca) sa skolskim uspjehom ucenika

srednje Skole. Sociodemografske karakteristike ucenika srednje Skole (dob, socioekonomski
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status te razine obrazovanja majke i oca) znacajno ¢e predicirati njihove mjerene Kriterije
Skolskog postignuca.

H2. Postoji znacajna pozitivha povezanost savjesnosti i otvorenosti za iskustva sa skolskim
postignuéem ucenika srednje Skole. Crte licnosti znacajno ¢e predicirati op¢i skolski uspjeh i
Skolsko postignuce u specifi¢nim skupinama predmeta. Pri tome ¢e najznac¢ajniji biti doprinos
dimenzija savjesnosti i otvorenosti za iskustva koje se ¢e pokazati znacajnim samostalnim
pozitivnim prediktorima uspjesnosti svih mjerenih kriterija Skolskog postignu¢a ucenika
srednje Skole. Takoder, moze se ocekivati znaajan doprinos neuroticizma kao negativnog
prediktora Skolskog postignuca.

H3. Postoji znaCajna pozitivna povezanost Skolskog postignu¢a ucenika srednje Skole s
prihvacanjem kao dimenzijom roditeljskog ponaSanja te znacajna negativna povezanost
Skolskog postignuca ucenika srednje Skole s odbacivanjem i kontrolom kao dimenzijama
roditeljskog ponasanja. Dimenzije roditeljskog ponaSanja (prihvacanje, odbacivanje i kontrola)

znacajno ¢e predicirati mjerene kriterije Skolskog postignuc¢a ucenika srednje skole.
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3. METODA

3.1. Ispitanici

U ovom je istrazivanju koristen prigodni uzorak ispitanika, a u njemu je sudjelovalo
ukupno 153 ispitanika, od ¢ega 51 ucenik i 102 ucenice srednjih skola gimnazijskog programa
iz Crikvenice i Rijeke. Sukladno preporukama PISA programa istrazivanja, odabran je
srednjoSkolski uzrast jer se ucenici u toj dobi blize kraju obveznog obrazovanja pa se
ispitivanjem moze dobiti uvid u njihovo znanje, vjestine i stavove akumulirane tijekom
razdoblja od otprilike deset godina skolovanja, kao i o¢ekivati realna procjena istrazivanih tema
(Gregurovi¢ i Kuti, 2010).

Uzorak je obuhvacao ucenike i ucenice od prvog do Cetvrtog razreda opce gimnazije te
se njihov raspon dobi kretao od 15 do 18 godina, a prosje¢na dob ispitanika u uzorku iznosila
je 16,53 godina. Istrazivanju je pristupilo 34 u¢enika prvog razreda, 41 ucenik drugog razreda,

40 ucenika trec¢eg razreda i 38 ucenika Cetvrtog razreda srednje Skole.

3.2. Mjerni instrumenti

Instrumentarij istrazivanja obuhvacao je nekoliko upitnika ¢ije ¢e pojedinacne

karakteristike biti navedene u nastavku:

Upitnikom opcih sociodemografskih podataka Koji je posebno dizajniran za potrebe
ovog istrazivanja prikupljeni su op¢i podatci o ucenicima, a obuhvaceni su spol, dob,
socioekonomski status i razina obrazovanja roditelja. Socioekonomski status procjenjivan je,
po uzoru na dosadasnja istrazivanja, na temelju nekoliko varijabli, a to su mjese¢ni prihodi
kucanstva, posjedovanje vlastite sobe, brojcani prikaz putovanja s obitelji te brojcani prikaz

posjedovanja knjiga, racunala i automobila u obiteljskom domu.

Za mjerenje dimenzija li€nosti koriStena je hrvatska verzija Petofaktorskog upitnika
licnosti (Big Five Inventory/BFI; Benet-Martinez i John, 1998) kojim se kroz 44 Cestice mjeri
izrazenost ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti, neuroticizma i otvorenosti za iskustva. Zadatak
ispitanika jest procijeniti u kojoj se mjeri svaka tvrdnja odnosi na njih na Likertovoj skali od 5
stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — donekle se ne slazem, 3 — niti se ne slazem niti se slazem,

4 — donekle se slazem, 5 — u potpunosti se slazem), a ukupan se rezultat ispitanika za svaku
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dimenziju dobiva zbrajanjem procjena na ¢esticama koje ih sa¢injavaju. U koristenom upitniku
dimneziju ekstraverzije predstavlja 8 Cestica s primjerom ,,Sebe vidim kao osobu koja je
pricljiva., dimnezija ugodnosti obuhvaca 9 Cestica s primjerom “Sebe vidim kao osobu koja je
spremna pomo¢i i nesebicna je.“, dimenzija savjesnosti obuhvacena je s 9 Cestica s primjerom
,»Sebe vidim kao osobu koja temeljito obavlja posao.“, dimenziju neuroticizma predstavlja 8
Cestica s primjerom ,,Sebe vidim kao osobu koja moze biti napeta.”, a dimenzija otvorenosti
obuhvaca 10 Cestica s primjerom ,,Sebe vidim kao osobu koja je mastovita.* Ukupni rezultat za
svaku skalu dobiva se zbrajanjem samoprocjena na Likertovoj skali na Cesticama koje
predstavljaju pojedini faktor, a od 44 Cestice 15 ih se boduje obrnutim redoslijedom. Na ovom
su uzorku ispitanika koeficijenti pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha)
zadovoljavajuéi, a njihove vrijednosti prikazane su u Tablici 1. Spolne razlike na ovom uzorku

Dosadasnja su istraZivanja utvrdila da je navedeni upitnik zadovoljavajucih
psihometrijskih karakteristika. Koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) obi¢no se
kre¢u od 0.75 do 0.90 s prosjekom veé¢im od 0.80, dok prosjecna test-retest pouzdanost iznosi
0.85 u razmaku od 3 mjeseca, a upitnik ima i visoku konvergentnu valjanost (Benet-Martinez i
John, 1998). Na hrvatskom je jeziku struktura ovog upitnika provjerena koriStenjem
konfirmatorne faktorske analize, a dobiveni indeksi pogodnosti upucuju na zadovoljavajucu
prikladnost predvidene petofaktorske srukture (Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢, 2006).
Pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) na hrvatskom uzorku ispitanika kre¢u se
od 0.72 za ugodnost do 0.82 za savjesnost, dok se korelacije medu dimenzijama kre¢u od -0.38
(p<0.001, ugodnost i neuroticizam) do 0.25 (p<0.001, ekstraverzija i otvorenost). Spolne razlike
u istrazivanjima na Skolskoj populaciji utvrdena su na dimenzijama otvorenosti za iskustva i

neuroticizmu, pri ¢emu su uc¢enice postizale vise rezultate od uéenika (Krapi¢ i Kuljanic¢, 2017).

Skalom percepcije roditeljskog ponasanja (SPRP; Macuka, 2007) ispitana je percepcija
ponasanja roditelja od strane djece i adolescenata na dimenzijama emocionalnosti i kontrole.
Skala sadrzi ukupno 25 tvrdnji, od ¢ega se 15 tvrdnji odnosi na komponentu emocionalnosti,
odnosno na emocije koje roditelji dozivljavaju i izrazavaju u svojem odnosu s djetetom u
razli¢itim situacijama, a 10 se tvrdnji odnosi na komponentu kontrole ponasanja djeteta,
odnosno na postupke kojima se roditelji sluze kako bi modificirali ponasanje i dozivljavanje
djeteta. Vazno je naglasiti da ova skala zahvaca i promatra nezavisne ucinke percepcije
ponasanja majke i oca na istim aspektima odnosa s djetetom. Faktor emocionalnosti dijeli se na

dvije zasebne subskale, a to su prihvacanje kao pozitivan emocionalni odnos s roditeljima te
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odbacivanje kao negativan emocionalni odnos s roditeljima. Navedene dvije subskale mogu se
promatrati kao dva pola emocionalnosti jer se na jednom kraju ove dimenzije nalazi
emocionalna toplina i prihvacanje djeteta (subskala prihvacéanje), a na drugom kraju hladnoca,
udaljenost i odbacivanje djeteta (subskala odbacivanje). lako se radi o zasebnoj subskali,

potrebno je re¢i da se i dimenzija kontrole moZe smatrati bipolarnom dimenzijom s obzirom na

.....

.....

Cestice za dimenziju emocionalnosti je ,,Rijetko me poljubi.©, a primjer Cestice za dimenziju
kontrole je ,,Cesto me ucjenjuje ako se ne drzim njezinih/njegovih pravila.«

Zadatak ucenika je da na skali od tri stupnja (pri ¢emu 1 znaci neto¢no, 2 djelomi¢no
to€no 13 potpuno tocno) za svaku tvrdnju oznac¢i odgovor koji najbolje opisuje nacin na koji se
njihovi roditelji odnose prema njima. Svaki u¢enik ispunjava dva identi¢na oblika upitnika pri
¢emu se jedan odnosi na procjenu maj¢inog, a drugi na procjenu ofevog ponaSanja prema
njemu. Tijekom postupka validacije instrumenta utvrdeni su zadovoljavajuci visoki koeficijenti
unutarnje pouzdanosti Cronbach alpha koji se kre¢e oko 0.85 za dimenziju emocionalnosti te
0.75-0.78 za dimenziju kontrole (Macuka, 2007). Na ovom su uzorku ispitanika koeficijenti
pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) takoder zadovoljavajuc¢i, a njihove

vrijednosti prikazane su u Tablici 1.

Upitnikom Skolskog postignuca prikupljeni su podatci o ocjenama koje su ucenici
postigli na kraju tekuce Skolske godine po pojedinim predmetima te op¢i Skolski uspjeh.
Ukupna prosjecna ocjena na kraju Skolske godine koriStena je kao mjera opceg Skolskog
postignu¢a, a koriStene su i1 ocjene iz pojedina¢nih predmeta koje su za potrebe ovog
istrazivanja razvrstane u specifi¢ne skupine prema klasifikaciji $kolskih predmeta Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta (2011). U okviru navedene klasifikacije, hrvatski jezik i
knjizevnost, prvi i drugi strani te latinski jezik spadaju u jezi¢no-komunikacijsku skupinu;
biologija, kemija, fizika i matematika spadaju u prirodoslovno-matematicku skupinu; povijest,
geografija i vjeronauk spadaju u drustveno-humanisticku skupinu; dok se u umjetnickoj skupini

nalaze se glazbena i likovna kultura.

3.3. Postupak

Za sudjelovanje ucenika u istrazivanju, sluzbenim se putem zatrazio njihov, kao i

pristanak roditelja te odobrenje ravnatelja skole. U sluzbenoj su molbi ravnatelji i roditelji bili
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obavijesteni o ciljevima istrazivanja i mjerama koje ¢e se u njemu Koristiti, a posebno je bilo
naglaseno da ¢e anketa biti anonimna te da ¢e se prikupljeni podatci analizirati na grupnoj razini
i koristiti iskljucivo u istrazivacke svrhe.

Cjelokupni upitnicki instrumentarij bio je, u dogovoru s razrednicima, primijenjen
grupno po razrednim odjelima u jednom navratu u terminu $kolske nastave na satu razredne
zajednice kako bi se izbjegla svaka mogucnost ometanja nastavnog plana. Prije pocetka
ispunjavanja upitnika svim je ucenicima objaSnjena svrha istraZivanja te pruzena opca uputa o
vrsti pitanja i na¢inu odgovaranja u njima. Prije svakog upitnika bila je navedena specifi¢na
uputa za rjeSavanje tog upitnika, a cijelo vrijeme trajanja ispunjavanja ucenici su na
raspolaganju imali ispitivaca koji je odgovarao na njihova dodatna pitanja i potencijalne
nejasnoc¢e. Za ispunjenje upitnika uéenicima je bilo potrebno do 15 minuta, a prilikom povrata
svakog upitnika, ispitiva¢ je dodatno provjeravao jesu li ucenici odgovorili na sva pitanja.

Nakon zavrSetka istrazivanja, prikupljeni rezultati uneseni su u zajednicku bazu

podataka.
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4. REZULTATI

Prikupljeni podatci obradeni su pomocu SPSS programskog paketa za statisticku obradu

podataka (IBM SPSS Statistics 20).

4.1. Deskriptivni podatci

Deskriptivni statisticki parametri svih koriStenih mjera te njihove interkorelacije
prikazani su u Tablici 1. S obzirom na relativno mali broj ispitanika i relativno visoke korelacije
medu varijablama koje predstavljaju iste dimenzije ponaSanja oca i majke (prihvacéanje,
odbacivanje i kontrola svakog roditelja), a koje su se kretale oko 0.60, na svakoj je pojedinoj
dimenziji odredena njihova zajednicka srednja vrijednost koja u daljnjoj analizi predstavlja
integrirane dimenzije ponasanja oba roditelja. Vidljivo je da koriStene prediktorske i kriterijske
mjere imaju zadovoljavajuée pouzdanosti unutarnje konzistencije, iako vrijednosti
socioekonomskog statusa i1 druStveno-humanistickih predmeta ukazuju na nesSto slabiju

pouzdanost interne konzistencije.

4.2. Povezanost ispitivanih varijabli

S ciljem utvrdivanja povezanosti medu prediktorskim i kriterijskim Vvarijablama,
izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije koji su prikazani u Tablici 1. Rezultati

povezanosti medu varijablama gotovo u potpunosti potvrduju postavljene hipoteze istrazivanja.

20



Tablica 1. Deskriptivni podatci (aritmeticke sredine, Cronbach alpha koeficijenti i Pearsonovi koeficijenti korelacije) za sve koriStene mjere

VARIJABLE 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. | 9. [10. [11. J12. |13 [14 |15 |16 |17
PREDIKTORI

SOCIODEMORAFSKE

VARIJABLE

1. Dob 15 .06 .05 -.01 .06 .26%* | -.02 .01 .01 -.06 .02 31** | 17 28** | 30** | .37**
2. SES A2** 27%* |11 .10 14 -.08 23** | 19* -.14 -22%*% | 31** | 31** | 25%* | 11 .08
3. Obrazovanje majke 37| .07 A7 .06 =14 A7* 14 -.19* =22%% | 29%*% | 22%* | 28** | 23** | 04
4. Obrazovanje oca -.03 .09 14 -.13 22%* | 13 -.07 -.06 27*%* | 21** | 25* .16* A1
LICNOST

5. Ekstraverzija .01 .20* -.34** | .03 .08 -.15 -.05 -.07 =11 -.07 .05 -.03
6. Ugodnost .15 -.36** | .20* 23** | - 17* -.28** | .04 -.02 .01 .09 .03
7. Savjesnost -.07 .01 22%* | - 20* -.20* 37** | 34** | 31** | 35%* | .16*
8. Neuroticizam .04 -.19* A2 26%* | .07 A2 .09 -.04 .08
9. Otvorenost za iskustva A7* -.07 -.05 30** | [32** | 23*%* | 12 .20*
RODI'I:ELJSKO

PONASANJE

10. Prihvacanje - 74** | -58** | 16* .09 .19* .10 .02
11. Odbacivanje B4** | - 25** | - 17* | -28** | -25%* | 03
12. Kontrola -22%* | -13 - 24%* | - 27*%* | .08
KRITERIJI

13. Op¢i skolski uspjeh 86** | 90** | [73** | .46%*
14. Jezi¢no- .65** | B5** | 36**
komunikacijski predmeti

15. Prirodoslovno- 63** | .33*
matematicki predmeti

16. Drustveno- .20*
humanisticki predmeti

17. Umjetnicki predmeti

M 16.53 | 9.89 - - 28.72 |32.00 | 3121 | 2210 | 3555 | 2593 |1569 |2233 |4.11 3.96 3.5 4.4 4.8
SD 1.09 2.71 - - 5.2 5.93 7.11 5.14 6.25 4.27 3.90 55 .45 .66 .80 44 .38
Cronbach alpha - .65 - - .75 .78 g7 74 .78 .88 .87 .88 .86 .70 .84 .64 .70

*p<.05; **p<.01
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Kao $to je vidljivo iz Tablice 1. vezano uz povezanost prediktorskih varijabli, dob
ispitanika znacajno je pozitivno povezana sa savjesno$cu, a socioekonomski status obitelji
znacajno je pozitivno povezan s razinom obrazovanja oba roditelja te dimenzijom otvorenosti
za iskustva i dimenzijom roditeljskog prihvacanja, dok je znaCajno negativno povezan s
kontrolom koju roditelji primjenjuju nad djetetom. Razina obrazovanja majke znacajno je
pozitivno povezana s razinom obrazovanja oca, ugodno$éu i otvorenosti za iskustva kod
djeteta, dok je znaCajno negativno povezana s odbacivanjem i1 kontrolom roditelja nad
djetetom. Razina obrazovanja oca znacajno je pozitivno povezana s otvorenosti za iskustva.

Sto se ti¢e dimenzija li¢nosti udenika, ekstraverzija je zna¢ajno pozitivno povezana sa
savjesno$¢u, dok je znacajno negativno povezana s dimenzijom neuroticizma. Ugodnost je,
osim s razinom obrazovanja majke, znac¢ajno pozitivno povezana s otvorenosti za iskustva i
roditeljskom dimenzijom prihvacanja, dok je znacajno negativno povezana s dimenzijom
neuroticizma te roditeljskim dimenzijama odbacivanja i kontrole. Savjesnost je, osim s dobi i
ekstraverzijom, znacajno povezana s roditeljskom dimenzijom prihvaéanja, dok je zna€ajno
negativno povezana s roditeljskim dimenzijama odbacivanja i kontrole. Neuroticizam je
znacajno pozitivno povezan s roditeljskom kontrolom, dok je znacajno negativno, osim s
ekstraverzijom i ugodnosc¢u, povezan i s dimenzijom roditeljskog prihvacanja. Otvorenost za
iskustva znacajno je pozitivno, osim s dobi, socioekonomskim statusom, razinom obrazovanja
oba roditelja 1 ugodnoscu, povezana i s roditeljskom dimenzijom prihvacanja.

Sto se ti¢e dimenzija roditeljskog ponaSanja, prihvadanje je znadajno pozitivno
povezano sa socioekonomskim statusom, ugodno$¢u i savjesno$¢u, a znaajno negativno
povezano s ve¢ spomenutim neuroticizmom te dodatno s roditeljskim dimenzijama
odbacivanja i1 kontrole. Roditeljska dimenzija odbacivanja je, osim s navedenom znacajnom
negativnom povezanos¢u s razinom obrazovanja majke, ugodnosti, savjesnosti i prihva¢anjem,
znacajno pozitivno povezana s roditeljskom dimenzijom kontrole. Kao $to je vidljivo iz Tablice
1., roditeljska dimenzija kontrole znacajno je pozitivno povezana s neuroticizmom i
roditeljskom dimenzijom odbacivanja, dok je znacajno negativno povezana s obrazovanjem
majke, socioekonomskim statusom, ugodnosti, savjesnosti i roditeljskom dimenzijom
prihvacéanja.

Iz prikaza korelacija medu kriterijskim varijablama, vidljivo je da su gotovo sve
koriStene mjere Skolskog postignuca statistiCcki znacajno pozitivno umjereno do visoko
medusobno povezane.

Koeficijenti korelacije medu prediktorskim i kriterijskim varijablama pokazuju s kojim

su sve koriStenim varijablama mjere Skolskog uspjeha znacajno povezane.
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Sve koriStene mjere opéeg Skolskog uspjeha i skolskog postignuc¢a po pojedinim skupinama
predmeta znacajno su pozitivho povezane sa savjesnoScu i dobi. Takoder, sve su koriStene
mjere, osim $kolskog uspjeha u drustveno-humanisti¢koj skupini predmeta gdje je izostala
znacajnost, znacajno pozitivno povezane s otvorenoscu za iskustva.

Op¢i skolski uspjeh, skolski uspjeh u jezicno-komunikacijskoj skupini predmeta te Skolski
uspjeh u prirodoslovno-matematickoj skupini predmeta znacajno su pozitivno povezani sa
socioekonomskim statusom 1 razinama obrazovanja oba roditelja, dok je Skolski uspjeh u
drustveno-humanistickoj skupini predmeta znacajno pozitivno povezan s razinama
obrazovanja oba roditelja, ali je izostala znacajnost povezanosti sa socioekonomskim statusom.
Op¢i Skolski uspjeh i Skolski uspjeh u prirodoslovno-matemati¢koj skupini predmeta znacajno
su pozitivno povezani s roditeljskom dimenzijom prihvacanja.

Op¢i Skolski uspjeh ucenika, Skolski uspjeh u prirodoslovno-matematickoj skupini 1 skolski
uspjeh u drustveno-humanisti¢koj skupini predmeta znacajno Su negativno povezani S
roditeljskim dimenzijama odbacivanja i kontrole. Skolski uspjeh u jeziéno-komunikacijskoj

skupini predmeta znacajno je negativno povezan s roditeljskom dimenzijom odbacivanja.

4.3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize

Kako bi se dodatno ispitala prediktivna snaga sociodemografskih varijabli, crta licnosti
ucenika i dimenzija roditeljskog ponaSanja za predvidanje $kolskog postignuca, kao i provjerila
inkrementalna valjanost crta licnosti i dimenzija roditeljskog ponasanja za predvidanje
Skolskog postignu¢a povrh socioeckonomskih varijabli, napravljen je niz hijerarhijskih
regresijskih analiza u kojima se mijenjala samo kriterijska varijabla ovisno o koristenoj mjeri
Skolskog postignuca.

Kao $§to je ve¢ navedeno, mjere opceg Skolskog postignuca i Skolskog postignuca po
pojedinim skupinama predmeta predstavljale su kriterijske varijable.

U prvom koraku provedenih analiza ukljuéeni su sociodemografski prediktori spol,
dob, socioekonomski status te razina obrazovanja oca i razina obrazovanja majke. U drugom
koraku uklju¢ene su dimenzije licnosti ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i
otvorenost za iskustva, dok su u trecem koraku ukljucene dimenzije roditeljskog ponasanja
prihvacanje, odbacivanje i kontrola.

Rezultati provedenih hijerarhijskih regresijskih analiza prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza sa sociodemografskim varijablama,
crtama li¢nosti i dimenzijama roditeljskog ponaSanja kao prediktorima Skolskog postignucéa

KRITERIJI (s B koeficijentima u stupcima)

PREDIKTORI Opéi Skolski Jezi¢no- Prirodoslovno- | Drustveno- Umjetnicki
uspjeh komunikacijski matemati¢ki | humanisticki predmeti
predmeti predmeti prediktori
1. korak
Spol -.16* -.23*%* -.08 -.03 - 24%*
Dab 27%* 13 24%* 29** 26**
Socioekonomski status 13 19 .08 -.04 -.03
Obrazovanje majke A5 .08 A7* .20* -.02
Obrazovanje oca 19* 16* 16* .08 A5
R? 25%* 18** 19** 14 14
2. korak
Spol -.09 -17* -.02 .02 -.22%*
Dob 21%* .06 19** 22%* 25**
Socioekonomski status .10 15* .06 -.07 -.06
Obrazovanje majke .18* A2 20%* 21%* -.01
Obrazovanje oca .10 .06 .09 .02 A1
Ekstraverzija -.15* -21%* -13 -.01 -.02
Ugodnost -13 -21%* -11 -.01 -.07
Savjesnost 32** 34** 27** 29%* .08
Neuroticizam .01 -.02 .06 .01 .01
Otvorenost za iskustva 24** 28** .18* .10 A7
R? .38** .36%* 29%* 22%* A7
AR A13** 18** 10** .08** .03
3. korak
Spol -.93 -17* -.02 .03 - 22%*
Dob .20** .04 19*%* 23** .25**
Socioekonomski status .10 A7* .05 -.08 -.05
Obrazovanje majke A3 .08 .16* 15 13
Obrazovanje oca A1 .07 A1 .05 .10
Ekstraverzija -17* - 24%* -.15* -.02 -.02
Ugodnost -.15* - 21** -.14 -.04 -.06
Savjesnost .30** 34** 24** 27 .08
Neuroticizam .01 -.04 .07 .02 -.01
Otvorenost za iskustva 26** .30** 20%* A3 .16*
Prihvaéanje -.20* -.23* -.13 -.28** A1
Odbacivanije -.26%* -.27* -.24* -.22 .08
Kontrola -.09 -.01 -12 -.24** .10
R? 42%* .39* .34** .30%*, .18
AR .04** .03* .05** .08** .01

*p<.05; **p<0.1
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Sto se ti¢e opéeg Skolskog uspjeha, postepeno ukljuéivanje svake od skupina
prediktorskih varijabli znac¢ajno doprinosi objasnjenju varijance kriterija. Sociodemografski
podatci objasSnjavaju 25% varijance kriterija, a ukljuéivanje crta licnosti ucenika povrh
sociodemografskih varijabli dodatno objasnjava 13% varijance kriterija, pri ¢emu objasnjenje
varijance Kkriterija iznosi 38%. U tre¢em koraku vidljivo je da dimenzije roditeljskog ponasanja
objasnjavaju dodatnih 4% varijance kriterija povrh doprinosa sociodemografskih varijabli i crta
licnosti ucenika, pri ¢emu ukupni Krajnji iznos objasnjene varijance opceg Skolskog uspjeha
iznosi 42%. Najznacajniji pozitivni prediktori su savjesnost, otvorenost za iskustva i dob, dok
su znacajni negativni prediktori opceg Skolskog postignuca roditeljska dimenzija odbacivanja,

ekstraverzija, ugodnost i roditeljska dimenzija prihvaéanja.

Za Skolsko postignuce u jezi¢no-komunikacijskoj skupini predmeta, sociodemografske
varijable objasnjavaju 18% varijance kriterija, a crte licnosti u¢enika povrh sociodemografskih
podataka dodatno objasnjavaju 18% varijance Kriterija, pri ¢emu objaSnjena vrijednost
varijance u drugom koraku iznosi 36%. U tre¢em koraku dimenzije roditeljskog ponasanja
dodatno objasnjavaju grani¢no znacajnih 3% varijance kriterija, pri ¢emu je ukupno objasnjeno
39% varijance Skolskog uspjeha u navedenoj skupini predmeta. Najznacajniji pozitivni
prediktori su savjesnost, otvorenost za iskustva i socioekonomski status, dok su znacajni
negativni prediktori opceg Skolskog postignu¢a roditeljska dimenzija odbacivanja,
ekstraverzija, ugodnost i roditeljska dimenzija prihva¢anja. Osim toga, u ovoj je skupini
predmeta kao znacajan prediktor dodatno izdvojena varijabla spola koja upucuje na bolje

Skolsko postignuce ucenica u jezi¢no-komunikacijskoj skupini predmeta.

Za skolsko postignu¢e u prirodoslovno-matemati¢koj skupini predmeta, postepeno
ukljucivanje svake od skupina prediktorskih varijabli znac¢ajno doprinosi objasnjenju varijance
kriterija, Sto predstavlja zadovoljavaju¢u prediktivnu snagu odabranih setova prediktorskih
varijabli. Sociodemografski podatci objasnjavaju 19% varijance kriterija, a u drugom koraku
crte licnosti ucenika povrh sociodemografskih varijabli dodatno objasnjavaju 10% varijance
kriterija, Sto predstavlja 29% objasnjene varijance kriterija. U tre¢em je koraku vidljivo da
uklju¢ivanje dimenzija roditeljskog ponasanja povrh sociodemografskih varijabli i crta licnosti
ucenika dodatno objasnjava 5% varijance kriterija, Sto predstavlja ukupno objasnjenje
varijance Skolskog uspjeha u prirodoslovno-matematickoj skupini predmeta od 34%.
Najznacajniji pozitivni prediktori su savjesnost, otvorenost za iskustva i dob te grani¢no

znacajno obrazovanje majke, dok su znacajni negativni prediktori Skolskog postignuca u
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prirodoslovno-matematickoj skupini predmeta roditeljska dimenzija odbacivanja i

ekstraverzija.

Sto se tice drustveno-humanisti¢ke skupine predmeta, postepeno uklju¢ivanje svake od
skupina prediktorskih varijabli takoder znacajno doprinosi objasnjenju varijance Kriterija.
Sociodemografske varijable objasnjavaju 14% varijance kriterija, a uklju¢ivanje crta licnosti
ucenika povrh sociodemografskih podataka u drugom koraku donosi dodatno objasnjenje
varijance kriterija od 8%, prema ¢emu slijedi da objasnjena varijanca kriterija iznosi 22%. U
trecem koraku vidljivo je da ukljuCivanje dimenzija roditeljskog ponaSanja povrh
sociodemografskih varijabli i crta licnosti u¢enika dodatno objasnjava 8% varijance, $to ukupni
iznos objaSnjene varijance Skolskog uspjeha u drustveno-humanistickoj skupini predmeta
donosi na 30%. Najznacajniji pozitivni prediktori su savjesnost i dob, dok su zna¢ajni negativni

prediktori Skolskog postignuca roditeljske dimenzije prihvacanja i kontrole.

Za skolski uspjeh u umjetni¢koj skupini predmeta, znafajno objaSnjenje varijance
kriterija od 14% postignuto je samo u prvom koraku analize u kojem su ukljucene jedino
sociodemografske prediktorske varijable. Povrh njih crte li¢nosti ucenika i dimenzije
roditeljskog ponaSanja nisu znacajni prediktori Skolskog postignu¢a u umjetni¢koj skupini
predmeta, ali zajedno sa sociodemografskim varijablama objasnjavaju 18% ukupne varijance
kriterija. Najznacajniji pozitivni prediktori su dob i otvorenost za iskustva koja se nalazi na
granici znacajnosti. Osim toga, u umjetnickoj je skupini predmeta kao znaajan prediktor

dodatno izdvojena varijabla spola koja upucuje na bolje skolsko postignuce ucenica.

Kao $to je vidljivo iz Tablice 2., rezultati hijerarhijske analize djelomi¢no potvrduju
postavljene hipoteze. |1z prezentiranih rezultata vidljivo je da savjesnost, otvorenost za iskustva
i dob predstavljaju najznacajnije pozitivne prediktore opéeg Skolskog uspjeha, ali i Skolskog
postignuca u specifiénim skupinama predmeta. Najznacajnije negativne prediktore opcéeg
Skolskog uspjeha, ali i skolskog postignuéa u specificnim skupinama predmeta predstavljaju

odbacivanje 1 prihvacanje roditelja te ekstraverzija i ugodnost ucenika.
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5. RASPRAVA

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri sociodemografske varijable,
crte li¢nosti ucenika i dimenzije roditeljskog ponasanja pridonose objasnjenju varijance opéeg
Skolskog postignuca ucenika srednje skole te postignuéa u specificnim skupinama predmeta
(jezi¢no-komunikacijskoj, prirodoslovno-matematickoj,  drustveno-humanistickoj i

umjetnickoj skupini).

5.1. Odnos dobi i spola sa Skolskim uspjehom ucenika

Rezultati provedenog istrazivanja upucuju na umjerenu pozitivnu povezanost dobi sa
svim kategorijama mjerenog Skolskog postignuc¢a. Rezultati provedene regresijske analize
pokazali su da je dob znacajan prediktor opceg Skolskog uspjeha te Skolskog postignuéa u
prirodoslovno-matematickoj, drustveno-humanisti¢koj i umjetnickoj skupini predmeta tijekom
srednjoSkolskog obrazovanja. Moze se zakljuciti da rezultati upucuju na prediktivnu snagu
varijable dobi tijekom predvidanja Skolskog uspjeha, Sto je sukladno nalazima i brojnih drugih
provedenih istrazivanja, a dobiveno se moZe objasniti razvojnim promjenama, odnosno
uspjesnijom prilagodbom na promjenu koja se dogodila prelaskom iz osnovne u srednju Skolu
(McNeil, Long i Ohland, 2014). Takoder, analize suoCavanja i uspjeSnosti u razli¢itoj dobi
pokazuju da je dob od 15 godina tocka preokreta u upotrebi uspjesnijih strategija. Stariji
adolescenti su aktivniji, raspolazu ve¢im brojem razli¢itih strategija, a uz to imaju vecu
sposobnost razmatranja problema iz razliCitih perspektiva (Seiffge-Krenke, 2000). Osim
postepene uspjeSnije prilagodbe na izazovnije zahtjeve u ucenju, relativno vazan faktor u
objasnjenju opceg poboljSanja Skolskog uspjeha s porastom dobi moZze predstavljati i upis
odredenog srednjoskolskog programa nakon zavrSetka osnovne $kole jer ucenici uglavnom
odabiru programe koji se podudaraju s njihovim interesima i planovima za budué¢nost. Svakako
se ocekuje veca motivacija za usvajanje gradiva koje je blisko interesima koje ucenik ima.
Takoder, nalazi dobiveni u ovom istrazivanju mogu se objasniti i jacanjem motivacije za boljim
uspjehom s obzirom na priblizavanje razdoblja dovrSetka srednjoskolskog obrazovanja i
upisivanja zeljenih studijskih programa za koje su potrebne dobre ocjene.

Varijabla spola kao znacajan prediktor Skolskog postignuéa izdvojena je u jezi¢no-
komunikacijskoj 1 umjetni¢koj skupini predmeta, a dobiveni smjer upucuje na bolje Skolsko
postignuée ucenica u navedenim podrucjima. Nalazi dobiveni u istrazivanjima spolnih razlika

u Skolskim ocjenama cesto su dvoznacni, ali postoje brojne potvrde prema kojima ucenice
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imaju bolji opéi uspjeh iz hrvatskog jezika (Burusi¢, Babarovi¢ i Markovi¢, 2010; Rijavec i
Markovi¢, 2008). Stovise, najéedée rezultati ukazuju na bolji opéi skolski uspjeh i bolji $kolski
uspjeh iz jezicnih predmeta kod ucenica, dok spolne razlike u Skolskom postignuéu iz
matematike najéesée nisu utvrdene. Ucenice do kasnijeg razdoblja adolescencije postizu bolje
rezultate na zadatcima vezanim uz verbalni faktor jer cesce Citaju te razvijaju sposobnosti
razumijevanja i nadgledanja. Takoder, op¢i Skolski uspjeh povezan je sa zalaganjem i dobrim
ponasanjem, a ucenici su uglavnom skloniji disciplinskim sankcijama od uc¢enica (Koludrovi¢
1 Radni¢, 2013). Osim toga, pretpostavlja se da je razlog u pozadini spolnih razlika u Skolskim
ocjenama tijekom osnovnog i srednjoskolskog obrazovanja to Sto su ucenice u tom periodu
vise od ucenika orijentirane na ucenje te koriste brojne memorijske i kognitivne strategije u
ucenju jezika, medutim, takoder je otkriveno da navedene razlike postepeno nestaju tijekom
kasnijeg akademskog obrazovanja (Bozinovi¢ i Sindik, 2011; Stanisak Pilatu$, Jurcec i
Rijavec, 2013).

5.2. Odnos socioekonomskog statusa i obrazovne razine roditelja sa Skolskim
uspjehom ucenika

Nalazi provedenog istrazivanja upucuju na umjerenu pozitivhu povezanost
socioekonomskog statusa te obrazovanja oba roditelja sa svim kategorijama mjerenog Skolskog
postignué¢a osim sa Skolskim uspjehom u umjetnickoj skupini predmeta. Ipak, rezultati
hijerarhijske regresijske analize upucuju na znacajnu prediktivhu snagu socioekonomskog
statusa samo u jezicno-komunikacijskoj skupini predmeta te na znacajnu prediktivnu snagu
obrazovanja majke samo u prirodoslovno-matematic¢koj skupini predmeta.

Istrazivanja ukazuju na slozenu dinamiku odnosa izmedu socioekonomskog statusa i
obrazovanja roditelja te njihovog utjecaja na Skolski uspjeh djece. Na odnos razine obrazovanja
roditelja i akademskog postignuéa ucenika utjece roditeljska ukljucenost u proces obrazovanja
djece (Casanova i sur., 2005), a brojni autori posebno naglaSavaju vaznost obrazovanja majke
budu¢i da je ona naj¢eSce viSe nego otac ukljucena u svakodnevne Skolske aktivnosti (Markus,
2009). Obrazovaniji i situiraniji roditelji najées¢e koriste autoritativni stil roditeljstva te su
ukljuceni u postupke odgoja i obrazovanja, prvenstveno preko govornih i iskustvenih poticaja
u obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006). Takoder, pomazu djetetu u uéenju,
postavljaju vece zahtjeve za dijete te opremaju dom poticajnim priborom kako bi stimulirali

kognitivni razvoj djece i potrebne Skolske vjestine (Lam, 2014; Noack, 2004).

28



Kroz navedene se elemente mogu objasniti i dobiveni rezultati u provedenom
istrazivanju. Jezi¢no-komunikacijska skupina i prirodoslovno-matematicka skupina
predstavljaju dvije najsloZenije i najopSirnije skupine Skolskih predmeta za koje je potrebna
poticajna kuéna okolina i podrSka roditelja, kako ekonomska (na primjer, kupnja dodatnih
knjiga i1 udzbenika, upis u izvannastavne jezi¢ne programe i putovanja), tako i obrazovna
(poticanje motivacije za uspjehom kroz prijenos obrazovnih vrijednosti, pruZzanje pomoéi u
direktnom ucenju i izvrSavanju zadataka kroz poucavanje verbalnih i prakti¢nih sposobnosti).

Casanova sa suradnicima (2005) zakljuCuje da su socioekonomske varijable bolji
prediktor Skolskog postignuca u skupini adolescenata s prosje¢nim postignu¢em, a obiteljske
varijable kod adolescenata s losijim $kolskim uspjehom. lako je u istrazivanjima ponekad tesko
razluciti efekte prosjecnih 1 iznadprosje¢nih socioekonomskih prilika, rezultati istrazivanja
nedvojbeno su pokazali kako su mladi Cije su obitelji izloZzene ekonomskim teSko¢ama u
poveéanom riziku za dozivljavanje razli¢itih nepovoljnih zivotnih dogadaja poput razvoda
braka roditelja, osjecanja manjeg zadovoljstva svojim zivotom, iskazivanja vise problema
depresivnosti, anksioznosti i stresa (Ajdukovi¢ i Rezo, 2019).

Objasnjenje djelomi¢ne potvrde postavljene hipoteze oko prediktivne snage
socioekonomskog statusa ponudili su Adams i Ryan (2005) koji su naglasili da, iako
nedvojbeno postoji umjerena povezanost Skolskog postignuca i tradicionalnih mjera ispitivanja
socioekonomskog statusa, uklju¢ivanje ve¢eg broja obiteljskih procesnih varijabli povecava
prediktivnu vrijednost socioekonomskog statusa u predvidanju Skolskog uspjeha djece. Prema
spomenutim autorima, najvaznije varijable koje je dodatno potrebno ukljuciti su roditeljski
stavovi, vrijednosti, oCekivanja, odgojni stil, obiteljska interakcija te obiteljska obrazovna
atmosfera. Takoder, istrazivanja medijacijskog efekta roditeljskih postupaka na odnos izmedu
sociockonomskih ¢initelja 1 $kolskog uspjeha nude daljnje obrazloZenje znacaja
socioekonomskog statusa u Skolskom uspjehu ucenika. Dobiveni nalazi ukazuju na to da
socioekonomski status na skolsko postignuce utje¢e dvojako, direktno preko ekonomske moci

i indirektno preko roditeljskih postupaka (Simi¢ Sasi¢, Klarin i Prorokovi¢, 2010).

5.3. Odnos crta liénosti ucenika i njihovog Skolskog postignuca

Rezultati provedenog istrazivanja upucuju na umjerenu pozitivnu povezanost
savjesnosti 1 otvorenosti za iskustva s op¢éim Skolskim uspjehom te Skolskim postignuéem u
gotovo svim pojedinim mjerenim skupinama predmeta. U ovom je istrazivanju najznacajniji

pozitivni prediktor Skolskog postignuca iz sklopa dimenzija licnosti svakako savjesnost koja je
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znacajan prediktor za sve mjerene kriterije Skolskog postignuc¢a osim u umjetni¢koj skupini
predmeta, Takoder, znacajan pozitivan prediktor opéeg skolskog uspjeha i Skolskog postignuca
u svim mjerenim skupinama predmeta osim u drustveno-humanisti¢koj predstavlja i dimenzija
otvorenosti za iskustva.

Znacajna prediktivna snaga savjesnosti i otvorenosti za iskustva potvrdena je u
rezultatima gotovo svih provedenih istrazivanja. Savjesni ucenici imaju razvijenu sposobnost
samoregulacije te su ustrajni, precizni, temeljiti, pouzdani i uporni u ispunjavanju preuzetih
obveza. Upravo zbog navedenih karakteristika savjesnih ljudi manje je vjerojatno da ce
savjesni ucenici odlagati ucenje ili ispite (Larsen i Buss, 2005).

Otvorenost za iskustva vazna je osobina ,idealnog ucenika®“ jer je povezana s
karakteristikama poput znatizelje, kritickog razmiSljanja, moguénosti predvidanja 1
snalazljivos¢u (De Raad i Schouwenburg, 1996; Poropat, 2009). Takoder, povezana je s
razli¢itim pristupima ucenju gradiva te je otkriveno da ucenici koji postizu visoke rezultate na
dimenziji otvorenosti za iskustva koriste strategije ucenja kojima dublje pristupanju materiji i
problematici (Furnham i sur., 2009). Moze se reci i da dimenzija otvorenosti za iskustva, zbog
svoje najblize povezanosti s intelektualnim sposobnostima, reflektira tendenciju kognitivnog
proucavanja te Sirokog raspona perceptivnih, spoznajnih i estetskih interesa (Sori¢ i sur., 2017).

Nadalje, negativne prediktore Skolskog uspjeha u ovom istrazivanju predstavljaju
ekstraverzija i ugodnost. Iako se ekstraverzija pokazala kao zna¢ajan negativan prediktor opéeg
Skolskog uspjeha te Skolskog postignuéa u jezicno-komunikacijskoj i prirodoslovno-
matematickoj skupini predmeta, a ugodnost kao negativan prediktor opceg Skolskog uspjeha i
Skolskog postignuca u jezi¢no-komunikacijskoj skupini predmeta, potrebno je naglasiti da je
dobiveni rezultat najvjerojatnije posljedica supresorskog efekta jer ni ekstraverzija ni ugodnost
ne koreliraju znacajno niti s jednom kategorijom skolskih postignuc¢a. Upravo zbog nedostatka
korelacije daljnji prediktorski odnos u ovom istrazivanju potrebno je uzeti s oprezom. Takoder,
isto vrijedi i za rezultate dobivene za dimenziju neuroticizma koja se, suprotno o¢ekivanjima,
nije pokazala kao znacajan negativan prediktor Skolskog uspjeha.

Medutim, neki su autori U svojim radovima ve¢ izvjestavali o nalazima prema kojima
su snizena ugodnost i snizena ekstraverzija znacajni pozitivni prediktori $kolskog postignuca.
Moguce objasnjenje moZze biti to Sto su manje ugodni ljudi skloni kritickom misljenju koje
pridonosi to¢nosti analize u znanosti i matematici (Mate§i¢ i Zarevski, 2008). Osim toga,
moguce je da neugodne osobe postizu bolji skolski uspjeh zato sto su rigidne. Takve osobe
cesto slijepo slijede pravila, sto ih u socijalnoj interakciji ¢ini neugodnima, ali im rigidnost
olaksava rjesavanje problema, prvenstveno u prirodnim znanostima gdje se gotovo nikad ne
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smije odstupati od pravila (McCrae i Costa, 2008). Moguce obrazlozenje prediktorske snage
snizene ekstraverzije jest ulaganje velike koli¢ine vremena i resursa u odrzavanje socijalne
mreze i druzenja. Ekstrovertiranoj djeci druzenje i njihovi mnogobrojni prijatelji predstavljaju
svojevrstan prioritet Sto, prema dobivenim rezultatima, interferira s usvajanjem opSirnog
srednjoskolskog gradiva jer im ne ostaje mnogo vremena za ucenje (Matesi¢ i Ruzi¢, 2009).
Kako je prosje¢na vrijednost neuroticizma U ispitanom uzorku bila relativno visoka, a
neuroticizam se nije pokazao kao znacajni negativni prediktor Skolskog postignu¢a, mozemo
pretpostaviti da se objasnjenje nalazi u specifi¢nostima ispitivanog gimnazijskog programa koji
je veoma opsiran, zahtjevan i izazovan. Takoder, koristeni prediktori u ovom istrazivanju nisu
uspjeli omoguciti dobru predikciju Skolskog uspjeha u umjetnickoj skupini predmeta, a
najvjerojatnije obrazloZenje predstavlja manjak varijabiliteta u ocjenama iz umjetnic¢kih

predmeta.

5.4. Odnos dimenzija roditeljskog ponasanja i Skolskog uspjeha

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na to da je prihvacanje uglavnom pozitivno
povezano sa Skolskim uspjehom, dok su odbacivanje i kontrola s njime negativno povezani.
Pokazalo se naime, da je prihvacanje pozitivno povezano s opéim Skolskim uspjehom te
uspjehom u prirodoslovno-matematic¢koj skupini predmeta, zatim da je odbacivanje negativno
povezano sa svim mjerenim postignu¢ima osim s onima u umjetnickoj skupini premeta, a
sli¢no je 1 s kontrolom koja je negativno povezana s op¢im skolskim uspjehom te uspjehom u
prirodoslovno-matematickoj i druStveno-humanisti¢koj skupini predmeta.

Medutim, rezultati hijerarhijske regresijske analize ponesto su drugaciji i ukazuju na to
da sve dimenzije roditeljskog ponasanja mogu predstavljati znacajne negativne prediktore
Skolskog uspjeha gimnazijalaca. Dok su nalazi o prediktorskoj snazi odbacivanja i kontrole u
skladu s ocekivanjima, moguce je pretpostaviti da su rezultati koji se odnose na prihvacanje
posljedica nekog supresorskog efekta. Dimenzija odbacivanja znacajni je negativni prediktor
opceg Skolskog uspjeha i Skolskog postignuca u jezi¢no-komunikacijskoj i prirodoslovno-
matematickoj skupini predmeta, a dimenzija kontrole znacajni je negativni prediktor skolskog
postignu¢a u drustveno-humanisti¢koj skupini predmeta.

Prema dobivenim rezultatima, vidljivo je da su medusobni odnosi obiteljskih varijabli,
a 1 njihov odnos sa Skolskim uspjehom vrlo sloZeni te da su specificni s obzirom na
karakteristike ucenika, mjeru akademskog postignuéa i §iri socijalni kontekst (Raboteg-Sari¢,

Sakoman i Braj$a-Zganec, 2002). Rezultati, sukladno i prethodnim nalazima, nedvojbeno
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ukazuju na to da uéenici postizu losiji $kolski uspjeh ukoliko ih roditelji osuduju, zanemaruju,
vrijedaju, Kritiziraju i namecu osjeCaj krivnje. Postojanje neprijateljskog odnosa i
emocionalnog neprihva¢anja u odnosu s roditeljima te nepoticanje optimalne razine
samostalnosti djeteta dovode do otezane prilagodbe i javljanja anksioznosti kod uc¢enika u
obavljanju svakodnevnih skolskih zahtjeva (Macuka, 2007; Rohner, 1994). Rohner (2010)
dodatno istice da mlada djeca procjenjuju vise pozitivnih efekata prihvacanja roditelja te da su
obrasci povezanosti izmedu roditeljskog ponasanja i funkcioniranja mladih u brojnim
razvojnim situacijama specifini s obzirom na kulturu, spol u€enika i vrstu promatranog ishoda.

U srednjoskolskoj su dobi pritisci 1 o¢ekivanja unutar Skolske domene najcesc¢i izvori
dnevnog stresa i anksioznosti jer Cesti stres zbog ocjenjivanja dozivljava 59% ucenika, a
pritisak roditelja zbog ocjena Cesto dozivljava 45% ucenika (De Anda i sur., 2000). Dobivanje
loSe ocjene ili ocjene nize od ocekivane specifican je izvor Skolskog stresa jer u€enici navedeni
dogadaj oznacavaju vaznim za svoju dobrobit. Nalazi provedenih istraZivanja ukazuju na to da
su u situaciji suocavanja sa Skolskim neuspjehom ucenici skloni trazenju pomoc¢i od roditelja,
ali 1 da srednjoskolci ¢es¢e od roditelja skrivaju loSu ocjenu u odnosu na osnovnoskolce
(Rijavec i Brdar, 1997). Nalazi dosadasnjih istrazivanja upucuju na negativnu povezanost
izmedu anksioznosti/straha od ispitivanja i skolskog uspjeha te je otkriveno da ucenici s
visokim stupnjem ispitne anksioznosti koriste lose i neefikasne metode uc¢enja koje mogu voditi
do slabijeg uspjeha (Rijavec i Markovi¢, 2008). Svakako zabrinjava podatak da u odnosu na
proslo desetlje¢e, adolescenti od 14 do 18 godina znacajnije viSe piju antidepresive i
anksiolitike. Rezultati vezani uz mentalno zdravlje srednjoskolaca pokazuju da je situacija
najalarmantnija u prvom razredu srednje Skole. Tada je ¢ak 12,8% ucenika iskazalo ozbiljnije
simptome depresivnosti, 20,3% simptome anksioznosti, 13,4% ozbiljne simptome stresa,
15,7% se jednom ili viSe puta namjerno povrijedilo, a 20% je razmisljalo o tome da pocini
samoubojstvo. Tri Cetvrtine ucenika izrazava generalno zadovoljstvo svojim zivotom, pri ¢emu
su najmanje zadovoljni svojim izgledom i $kolom, a najvise svojom obitelji I prijateljima
(Ajdukovi¢ i Rezo, 2019).

Osim toga, s obzirom na veliki znac¢aj srednjoskolskih ocjena prilikom upisivanja na
studije, svakako je jasan pritisak na ucenike te Zelja roditelja za ukljuc¢ivanjem i stalnim
poticanjem djece na intenzivan rad. Dodatno objasnjenje mozZe se kriti i u opseznosti gradiva u
Skolskom programu opcéeg gimnazijskog smjera koji iziskuje konstantan rad i trud, pogotovo
manje uspjeSnih u€enika kojima nerijetko roditelji pruzaju stalnu podrSku i pomo¢ tijekom

ucenja i izvrSavanja uradaka.
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Rezultati ovoga istrazivanja koji se odnose na prediktivnu snagu roditeljske kontrole
upucuju na to da povecano nadziranje, kritiziranje i sprjeCavanje samostalnosti I nezavisnosti
djeteta dovodi do slabijeg Skolskog uspjeha. Takoder, moguce je da ponekad roditelji vrse
pritisak na dijete da upiSe odredeni srednjoSkolski program za koji dijete nema dovoljno
razvijen interes i sposobnosti, sto se ocCituje u slabijem Skolskom uspjehu. U takvim je
situacijama djetetu potrebna redovita dodatna kontrola i pomo¢ roditelja kako bi izvr§io radne
zadatke, usvojio gradivo 1 uspje$no zavrsio srednjoSkolsko obrazovanje.

Kontrola je u ovom kontekstu prvenstveno usmjerena na pretjerano psiholosko i
bihevioralno nadziranje koje rezultira negativnim odnosom s roditeljima (Macuka, 2007).
Drustveno-humanisticka skupina predmeta sadrzi povijest 1 geografiju koje predstavljaju
veoma opsezne Cinjeni¢ne predmete za koje je potrebno izdvojiti dosta vremena kako bi se
uspjesno usvojilo cjelokupno gradivo, tako da roditelji svakako mogu vr$iti pritisak na uc¢enike
postavljanjem ¢vrstih granica, pravila i perioda u¢enja te ostrim kontroliranjem postavljenih

uvjeta.

5.5. Prednosti i ogranienja istrazivanja

Posebnost ovog istrazivanja jest pristupanje objaSnjavanju Skolskog uspjeha s
netradicionalne perspektive u kojoj se detaljno ispituju, prema najnovijim dostupnim
podatcima, najznacajnije skupine faktora koje utjecu na Skolski uspjeh ucenika osim najcesce
mjerenog prediktora inteligencije. Koristenje hijerarhijske regresijske analize u obradi rezultata
istovremeno omogucuje uvid prediktivnu snagu sociodemografskih varijabli, crta li¢nosti i
dimenzija roditeljskog ponaSanja za previdanje opceg Skolskog uspjeha, ali 1 u Skolskog
postignu¢a u pojedinim skupinama predmeta. Nalazi ukazuju na to da koriStene mjere
objasnjavaju znacajan dio varijance Skolskog postignuca, sto svakako nudi podlogu za daljnje
usmjerenje istrazivanja i intervencije pruzanja podrSke u obrazovnom sustavu. Rezultati
provedenog istrazivanja djelomi¢no su u skladu s ranije dobivenim nalazima te cvrsto
potvrduju prediktivnu snagu dimenzija savjesnosti 1 otvorenosti za iskustva za predvidanje
Skolskog uspjeha. Takoder, kako dosadasnja istraZivanja nisu pruzila jasnu sliku o0
pojedina¢nom doprinosu sociodemografskih karakteristika obitelji i roditeljskog ponaSanja u
objasnjenju skolskog uspjeha, dobiveni rezultati svakako predstavljaju vrijedan doprinos u
daljnjem razumijevanju i istrazivanju navedenih varijabli. U budu¢im je istraZivanjima za
dobivanje cjelovite slike prvenstveno potrebno obuhvatiti dodatne mjere roditeljskih

specificnih ponasanja poput kvalitete i vrste roditeljske ukljucenosti u obrazovne procese djece
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te njihove obrazovne vrijednosti i stavove te odgojne ciljeve. Osim toga, korisno bi bilo ispitati
inacine koje ucenici koriste za suocavanje sa stresom kako bi se razvile intervencije i programi
za promicanje mentalnog zdravlja namijenjene ucenicima, ali i intervencije za roditelje kroz
koje bi se roditelje poucavalo na¢inima na koje mogu unaprijediti zastitne ¢imbenike i umanjiti
rizicne ¢imbenike za razvoj anksioznosti i depresije kod adolescenata.

Najvece ograni¢enje provedenog istrazivanja svakako predstavlja relativno malen
uzorak ispitanika te mali broj skola ¢iji su ucenici obuhvacéeni u ovom uzorku. Osim toga,
koristen je prigodni uzorak u kojem muski ispitanici €ine svega tre¢inu ukupnog broja
ispitanika. Takoder, obuhvacen je samo gimnazijski program u kojem se ve¢ nalaze uspjesniji
ucenici te bi svakako bilo korisno ukljuéiti i veéi varijabilitet srednjoskolskih programa kako
bi bio prikupljen Sto reprezentativniji uzorak ispitanika srednjoskolskog uzrasta. Kako se na
temelju dobivenih rezultata za ekstraverziju, ugodnost i prihvacanje moze zakljucivati 0
postojanju odredenih supresorskih efekata, korisno bi ih bilo dodatno istraziti s ciljem

dobivanja detaljnijeg objasnjenja.
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6. ZAKLJUCAK

Veoma je tesko napraviti potpun i iscrpan popis ¢imbenika koji utjecu na skolski uspjeh
djeteta jer postoji niz subjektivnih i objektivnih ¢imbenika. Svrha provedenog istrazivanja bila
je ispitati u kojoj mjeri sociodemografske varijable, crte licnosti ucenika i dimenzije
roditeljskog ponasanja pridonose objaSnjenju varijance opéeg Skolskog uspjeha ucenika
srednje Skole te njihovog Skolskog postignuca u specifi¢nim skupinama predmeta.

Nalazi provedenog istrazivanja djelomic¢no su potvrdili postavljene hipoteze. Dobiveni
rezultati ukazuju na to da savjesnost, otvorenost za iskustva i dob predstavljaju najznacajnije
pozitivne prediktore te da je odbacivanje najznacajniji negativni prediktor opceg Skolskog
uspjeha, ali i Skolskog postignuca u specifi¢nim skupinama predmeta.

Prikazani rezultati mogu posluziti kao osnova za daljnja cjelovitija istrazivanja koja ¢e
obuhvacati viSe mjera vrste 1 kvalitete razli¢itih dimenzija roditeljskog ponasanja kako bi se
detaljno obrazlozili faktori koji imaju efekte na Skolski uspjeh te razvile jasne smjernice za

pozeljne intervencije potpore ucenicima tijekom srednjoskolskog obrazovanja.
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