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Sazetak

Depresija predstavlja najces¢i psihicki poremecéaj Sto ju ujedno ¢ini jednim od
vodecih svjetskih uzroka znacajnih teskoc¢a medu odraslim osobama. Buduc¢i da se stopa
depresije tokom godina ne smanjuje, prevencija depresivnih poremecaja ili intervencija u
ranim fazama je vrlo bitna. Kako bi se bolje utvrdili ¢imbenici vezanih uz njezinu pojavu u
ovom istrazivanju istrazena je uloga strategija reagiranja na pozitivan afekt te straha od
pozitivne i negativne evaluacije u objasnjenju depresivnosti. U provedenom istrazivanju
sudjelovalo je 425 studenta, a raspon dobi kretao se od 19 do 26 godina. Dobiveni rezultati
pokazuju kako su sve varijable statisticki znac¢ajno povezane. Nadalje, strah od pozitivne i
negativne evaluacije te strategije reagiranja na pozitivan afekt (pozitivna ruminacija i
priguSivanje) znaCajni SU prediktori depresivnosti. Medutim, bez obzira na znaCajne
korelacije, strah od pozitivne evaluacije ne predstavlja znacajan prediktor depresivnosti
nakon uvodenja strategija reagiranja na pozitivan afekt u model. Prigusivanje i pozitivna
ruminacija pokazali su se potpunim medijatorom ovog odnosa. Medutim, u odnosu straha
od negativne evaluacije i depresivnost, pozitivna ruminacija i prigusivanje su bili samo
djelomi¢ni medijatori. Ovakvi rezultati ukazuju na znacajnost kognitivne emocionalne

regulacije pozitivnog afekta kao i dva tipa straha od evaluacije u objasnjenju depresivnosti.

Kljucne rijeci: depresija, pozitivna ruminacija, priguSivanje, regulacija pozitivnog afekta,

strah od pozitivne evaluacije, strah od negativne evaluacije



The role of emotional regulation and fear of positive and negative
evaluation in explaining depression

Summary

Depression is the most common mental disorder, which makes it one of the world's
leading causes of significant difficulties among adults. The rate of depression does not
decrease over the years, so the prevention of depressive disorders or intervention in the
early stages is very important. In order to better determine the factors associated with the
occurrence of depression, the role of response styles to positive affect and fear of positive
and negative evaluation in explaining depression was investigated in this study. There were
425 research participants, all students between the ages of 19 to 26. The results indicate
that all variables are stistically significantly related. Furthermore, the fear of positive
evaluation, fear of negative evaluation, positive rumination and dampening are significant
predictors of depression. However, despite the compelling correlation among fear of
positive evaluation with depression, the named factor does not represent a significant
predictor of depression after the introduction of a positive affect response strategy in the
model. Dampening and positive rumination have been shown to be complete mediators of
this relationship. However, in the relationship between fear of negative evaluation and
depression, positive rumination and dampening were only partial mediators. These results
indicate the importance of cognitive emotional regulation of positive affect as well as two

types of fear of evaluation in explaining depression.

Key words: Depression, positive rumination, dampening, response to positive affect, fear

of positive evaluation, fear of negative evaluation
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1. UVOD

1.1.Depresivnost
1.1.1. Prevalencija depresije (Veliki depresivni poremecaj)

Psihic¢ki poremecaji su vodeéi svjetski uzrok znacajnih teSko¢a medu odraslim
osobama, a 40.5% ovog optereCenja moze se jedinstveno pripisati poremecajima
raspolozenja, odnosno depresiji (Avenevoli, Swendsen, Burstein i Merikangas, 2015). To
zdravstvene organizacije utvrdeno je da depresija zauzima ¢etvrto mjesto na svjetskoj listi
zdravstvenih problema, s ucestalosti izmedu 4,6% 1 8,8% u odrasloj populaciji (Mathers i
Loncar, 2018). Smatra se da prosjecno svaka peta Zzena i svaki deseti muskarac tijekom
Zivota doZive barem jednu ozbiljniju depresivnu epizodu. Depresija se moze razviti u bilo
kojoj zivotnoj dobi, no njezina najce$¢a pojavnost je izmedu 25. i 40. godine Zivota
(Karlovi¢, 2017). Avenevoli i suradnici (2015) navode da ¢e vise od polovice pojedinaca
koji su dozivjeli jednu depresivnu epizodu imati jo§ barem jednu tijekom svog Zivotnog
vijeka. Nadalje, oko 80% osoba s dozivljene dvije depresivne epizode ¢e imati recidiv, a
gotovo 20% osoba s depresijom ima epizode koje traju vise od 24 mjeseca. S obzirom na
navedene podatke, Svjetska zdravstvena organizacija je predvidjela da ¢e 2020. godine
depresija biti druga najrasirenija bolest u svijetu, odmah iza sr¢anih bolesti (GBD, 2017).
Istrazivaci takoder predvidaju da ¢e do 2030. godine tri najzastupljenije bolesti biti AIDS,
depresija i ishemijska bolest srca ¢ime se stopa depresije i dalje ne¢e smanjivati (Mathers i
Loncar, 2018). Prema posljednjim podacima SZO procjenjuje se da u svijetu od depresije
boluje vise od 264 milijuna ljudi, Sto Cini 4,4% ukupne svjetske populacije (GBD, 2017),
dok je u Hrvatskoj 2015. godine zabiljezeno 205 541 slucajeva depresije Sto ¢ini 5,1%
ukupne populacije (WHO, 2017). Ako se uzme u obzir da je Cesto neprepoznata i
neadekvatno lijeCena, depresija trenutno postaje jedan od vodecih uzroka invaliditeta, pri
¢emu su troSkovi i optereéenja zdravstvenih sustava uzrokovani njome u konstantnom
porastu. Stoga se procjenjuje se da ¢e do 2030. godine depresija najvise teretiti zdravstvene
I socijalne sustave, u odnosu na ostale bolesti. Prema ovim nalazima, prevencija
depresivnih poremecaja ili intervencija u ranim fazama je vrlo bitna, stoga je vazno S$to
bolje razumijevanje ¢imbenika vezanih uz depresiju (Karlovi¢, 2017). Depresivnost se
Cesto razvija I kod studentske populacije zbog teskoca i nesposobnosti prilagodbe na studij,

pri ¢emu se kao posljedica javlja odustajanje od daljenjeg obrazovanja (Vuli¢-Prtorié,



2012). Brojni studenti prilikom odlaska na studij razmisljaju samo o njegovim pozitivnim
aspektima, u pogledu samostalnosti te individualnog i socijalnog razvoja, medutim ¢esto
zanemaruju negativne posljedice kao $to su teskoce u prilagodbi na mjesto boravka, novo
drustvo, nove obaveze. U skladu s time, istrazivanjem Vuli¢- Prtori¢ i Marinovi¢ (2010;
prema Vuli¢-Prtori¢, 2012) dobiveno je da gotovo 17% studenata izvjestava o simptomima

depresije koji im znacajno umanjuju kvalitetu Zivota,

1.1.2. Kontinuum depresija — klini¢ka depresija i subklini¢ka depresivnost

Vecina ljudi dozivi depresivno raspoloZenje tijekom zivota, medutim kod nekih
pojedinaca ono moze potrajati neki duzi period. Osim znatne promjene u raspolozenju, kod
depresivnih pojedinaca mijenja se 1 nacin na koji sagledavaju sebe, svoju buducnost i
svijet. Takoder, prevladavaju osjecaji beznada i bespomocnosti koji znacajno otezavaju
svakodnevno funkcioniranje (Pearson, Watkins, Mullan i Moberly, 2010). Depresija se
moze javiti kao samostalan entitet, ali i kao simptom ili sindrom unutar raznih
psihijatrijskih poremecaja. Na razini simptoma depresivno raspolozenje je i kvantitativno i
kvalitativno jasno razli¢ito od tuge i tuznog raspoloZenja. Na razini sindroma depresija
obuhvaca razne kombinacije psihi¢kih, psihomotornih i somatskih simptoma koji se
iskazuju razli¢itim intenzitetom (Karlovi¢, 2017). Osnovne karakteristike depresije jesu
tuga, gubitak interesa ili zadovoljstva, osjecaj krivnje ili niske osobne vrijednosti,
poremecen san ili apetit, umor i loSa koncentracija. Nadalje, depresija moze biti dugotrajna
ili ponavljajuca, pri ¢emu znacajno otezava sposobnost ljudi da obavljaju svakodnevne
Zivotne obaveze. U svojem najtezem obliku depresija moze biti uzrok suicidalnih misli, a

samim time i samoubojstva (Vuli¢-Prtori¢, 2012).

Usprkos prevladavajuéem kategorijalnom pristupu kojeg odobravaju trenutne
klasifikacije psihijatrijskih poremecaja, sve je viSe empirijskih dokaza o dimenzionalnom
videnju depresivnosti (Novovi¢, Nedimovi¢ i Biro, 2007). Recentnija istrazivanja
sugeriraju da se depresija najbolje moze konceptualizirati na kontinuumu, bududi da se
klinicki oblici depresije kategoricki ne razlikuju od nesSto manje teskih oblika depresivnih
simptoma (Karsten, Hartman, Ormel, Nolen i Penninx, 2010). Razni pregledni radovi koji
ukljucuju epidemioloska istrazivanja depresivnih podtipova podrzavaju videnje depresije
kao dinamicke pojave koja se razvija i mijenja tijekom vremena. Takva istrazivanja ne

mogu naci jasnu razliku, niti po klinickoj slici, niti po toku i ishodu izmedu pacijenata s



melankolijom (endogenom depresijom) nasuprot neurotsko/reaktivnom podtipu. Takoder,
novije studije ne nalaze jasne kvalitativne razlike izmedu blage, umjerene i teske depresije,
ve¢ ukazuju na kontinuitet medu njima (Kessig, 2007, prema Novovi¢ i sur., 2007).
Utvrdeno je da porastom dominantnosti i intenziteta depresivnih simptoma, raste i razina
psihosocijalnih i1 funkcionalnih oSte¢enja u svakodnevnom funkcioniranju (Karsten i sur.,
2010). Prema tome, brojna istrazivanja sugeriraju usporediv negativan utjecaj na zivot kod
pojedinaca sa subklinickom i klinickom depresijom. Iz toga proizlazi da pojedinci sa
subklinickim depresivnim simptomima imaju puno veci rizik za razvoj potpune depresije
tijekom zivota (Reichenberger, Wiggert, Agroskin, Wilhelm i Blechert, 2017). Takoder,
promatraju¢i stanje depresivnog pacijenta, moze se uocCiti da se depresivni simptomi
mijenjaju tijekom vremena, zadovoljavajuéi u razli¢itim trenucima kriterije za tesku ili
blagu depresiju, te distimiju ili ¢ak ni jednu od navedenih, pri ¢emu njihova klini¢ka slika
ipak odgovara subklinickom depresivnom stanju (Kessig, 2007; prema Novovi¢ i sur.,
2007). 1z ovih razloga, istrazivanja se sve viSe okre¢u subklini¢kim oblicima depresivnih
poremecaja kako bi se razumjeli mehanizmi osjetljivosti na veliki depresivni poremecaj.
Takva istrazivanja imaju dodatnu prednost budu¢i da izostaju komorbiditeti, lijekovi i
drugi nusprodukti poremecaja u njegovoj potpunosti. Medutim, zbog sve veceg
psihosocijalnog opterecenja koje dolazi paralelno s ozbiljno$¢u simptoma, razlike bi se
mogle pojaviti kod pojedinaca s potpunom klinickom depresijom ili ¢ak s ponavljajué¢im
epizodama, pretpostavljaju¢i oprez u mogucnosti generalizacije istraZivanja na

subklini¢kim uzorcima (Reichenberger i sur., 2017).

Prema trenutnoj dijagnostickoj klasifikaciji bolesti, veliki depresivni poremecaj,
depresiju manjeg stupnja, nazvanu neodredenim depresivnim poremecajem 1 subklinicke
oblike poremecaja, karakteriziraju dva osnovna simptoma, a to su depresivno raspolozenje
te gubitak interesa ili zadovoljstva (American Psychiatric Association, 2013; prema
Reichenberger i sur., 2017). Dok depresivno raspolozenje pojacava reakcije na negativne
ili stresne dogadaje, s druge strane, gubitak interesa ili uzitka oslabljuje odgovor na
pozitivne dogadaje. Dakle, zagovornici ove konceptualizacije se usmjeravaju na
reaktivnost depresivnih pojedinaca na negativne dogadaje nezavisno od reaktivnosti na

pozitivne dogadaje (Geschwind i sur., 2011).



1.1.3. Kognitivna teorija depresije

U danasSnje vrijeme prihvacena je pretpostavka da su uzroci nastanka depresivnih
poremecaja heterogeni, te unato¢ velikom broj istrazivanja u podrucju depresije, joS uvijek
ne postoji jedinstvena teorija koja ukljucuje sve etioloske procese u podlozi ovog
poremecaja. Empirijska istrazivanja komponenata kognitivnih modela depresije pokazala
su Siroko prihvaceno stajaliSte da je kognicija vazan faktor u nastanku depresije (Abela i
Hankin, 2011). Depresija ne mijenja samo naSe osjecaje, ve¢ dolazi i do promjene na¢ina
na koji dozivljavamo sebe i svijet oko nas. Negativan pogled na sebe, svijet 1 buduénost,
nazvan kognitivnom trijadom zajedno s nekontroliranim ponavljajuéim negativnim
mislima predstavljaju bolne psihicke simptome depresije (Beck, 1967; prema Kwak, Yang
i Koo, 2016). Posjeduju¢i kognitivnu trijadu, depresivan pojedinac sebe smatra
neadekvatnim i vjeruje da su se neugodna iskustva dogodila kao rezultat njegovih
postupaka ili karakteristika. Isti pojedinac svijet dozivljava punim prepreka, interakcije s
okolinom tumaci na negativan nacin, a buduc¢nost vidi punom teskoca te vjeruje da ce se
trenutni problemi nastaviti u nedogled. Stoga, osim $to kognitivna trijada prethodi

nastanku depresije, ona je takoder uklju¢ena u njezino odrzavanje (Kwak i sur., 2016).

lako je poremecaj u kogniciji smatran popratnim nalazom velikog depresivnog
poremecaja, u trenutnim dijagnostickim kriterijima (DSM-V) kognicija se smatra klju¢nom
komponentom depresije unutar kognitivne teorije. Beckova kognitivna teorija (1967
prema Abela, i D'Alessandro, 2002) predstavlja vodecu teoriju depresije u opc¢oj populaciji
koja navodi da negativhe sheme nastale pod utjecajem stresora, dovode do razvoja
kognitivnih distorzija i negativne kognitivne trijade §to posljedi¢no dovodi do razvoja
depresije. Sheme predstavljaju stabilna pravila organiziranja i postupaka koji vode nacin
obrade informacija. U situacijama kada pojedinac protumaci dogadaj kao stresan, dolazi do
aktivacije negativnih shema koje utjeCu na procesiranje naknadnih informacija u
negativnim okvirima §to dovodi do nastanka kognitivnih distorzija (Roiser, Elliott i
Sahakian, 2012). Depresivni pojedinac automatski interpretira situacije na negativan nacin
te ima ograni¢enu sposobnost razmatranja racionalnih i ociglednih objasnjenja za isti
dogadaj. Takoder, neutralne izjave tumace se kao uvrede, manji gubici se smatraju

znacajnima, a male prepreke se gledaju kao nesavladive barijere (Kwak i sur., 2016).

Kognitivna teorija predstavlja esencijalni dio modela dijateza-stres u kojem

negativna vjerovanja koje pojedinci imaju o sebi ostaju latentnima sve dok se ne aktiviraju



vanjskim znakovima poput stresa i negativnog raspolozenja. Kada osobe s takvim stilom
(dijateza) dozive neSto negativno (stresor), one postaju depresivne (Phillips, Hine i
Thorsteinsson, 2010). Budu¢i da je prema kognitivnoj teoriji razvoj depresije posljedica
interakcije kognitivne ranjivosti (odredenih spoznaja ili neadekvatnih obrazaca
razmiS$ljanja) i presudnog stresora (npr. negativni dogadaj ili neki socijalni i okolinski
faktor) moze se reci da se depresija i kvantitativno i kvalitativno razlikuje od normalnog

raspolozenja (Kwak i sur., 2016).

1.1.4. Uloga kognicija u nastanku depresije

Usmjeravajuc¢i se na ulogu kognicija u nastanku depresije vazno je istaknuti
koncept kognitivne regulacije emocija o kojemu ¢e se detaljnije govoriti u nastavku.
Naime radi se s 0 svim vanjskim i unutarnjim procesima koji su odgovorni za nadgledanje,
procjenu i modifikaciju emocionalnih reakcija, posebno njihovih vremenskih znacajki i
intenziteta (Garnefski i Kraalj, 2007). Tijekom godina, istrazivanja su pokazala da
regulacija emocija putem kognicija ili misli pomaze ljudima zadrzati kontrolu nad svojim
emocijama tijekom ili nakon iskustva prijetec¢ih ili stresnih dogadaja. lako je sposobnost
naprednog misljena i reguliranja emocija putem kognicija univerzalna, postoje velike
individualne razlike u koli¢ini kognitivne aktivnosti i u sadrzaju misli pomocu kojih ljudi
reguliraju svoje emocije kao odgovor na zivotna iskustva, dogadaje i stresore (Garnefski,
Teerds, Kraaij, Legerstee i van Den Kommer, 2004). Oc¢igledno je da je konstrukt svjesne
kognitivno-emocionalne regulacije usko povezan s kognitivnim suoc¢avanjem. Razlika je u
tome Sto obje Siroko prihvac¢ene dimenzije suoavanja usmjerenog na problem 1 na emocije
ukljucuju kombinaciju kognitivnih i bihevioralnih strategija, dok se teorija kognitivne
regulacije emocija temelji na pretpostavci da se misljenje i djelovanje odnose na razli¢ite
procese. Stoga ova teorija razmatra kognitivne strategije na konceptualno ,,Cist™ nacin,
nezavisno od bihevioralnih strategija (Garnefski i Kraalj, 2007). Uocivsi znac¢aj kognicija
u emocionalnoj regulaciji i zZele¢i da u istrazivanjima operacionalno jasno razdvoje
bihevioralni i kognitivni mehanizama prevladavanja stresa, nizozemska grupa istrazivaca
je prosirila spektar moguéih kognitivnih strategija emocionalne regulacije i time zapocinje

velik interes za istrazivanje ovog podrucja (Garnefski i sur., 2004).
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1.2.Emocionalna regulacija

1.2.1. Koncept emocionalne regulacije

Emocije, odnosno afektivna stanja, su sastavni dio zivota svake osobe buduci da
nerijetko upravljaju nasim ponasanjem, organiziraju nase djelovanje i misli te pomazu u
svladavanju svakodnevnih zahtjeva i1 problema u okolini (Kring i Werner, 2004).
Kognitivne teorije usmjeravaju se na nacin kako pojedinci procesiraju i odgovaraju na
afektivna stanja te kako su ti stilovi emocionalne regulacije povezani s tijekom
emocionalnih poremecaja (Nelis 1 sur., 2016). Sve veci broj istrazivanja dokazuje da ljudi
ne podnose pasivno svoja afektivna stanja, ve¢ odgovaraju na njih ulazu¢i napore, kako bi
ih regulirali. Stoga, emocionalna regulacija predstavlja procese kojima pojedinci utjeCu na
to koja ¢e afektivna stanja posjedovati u odredenom trenutku te na koji nain ¢e ih
doZivljavati 1 izraZavati (Feldman, Joormann i Johnson, 2008). Emocionalna regulacija
temelji se nekoliko znacajnih procesa, odnosno, sposobnosti razumijevanja i svjesnosti o
postajanju razliCitih emocionalnih stanja, njihovog prihvacanja, usmjeravanja vlastitih
akcija, interpretiranja negativnih emocija u skladu s postavljenim ciljevima te koristenja
raznih adaptivnih strategija emocionalne regulacije u svrhu modificiranja razli¢itih
emocionalnih reakcija s ciljem svladavanja razlicitih situacijskih zahtjeva i ostvarenja
zeljenih ciljeva (Gratz i Roemer, 2004). Brojna istrazivanja utvrduju da je adekvatna
regulacija emocionalnih stanja pozitivho povezana sa ufinkom na poslu i studiju,
zdravstvenom dobrobiti te kvalitetnim socijalnim odnosima (Aldao, Nolen-Hoeksema i
Schweizer, 2009). S druge strane, neucinkovita regulacija afektivnih stanja kroz duze
razdoblje moze rezultirati psihopatologijom najces¢e ukljucujuci oblike depresivnih i

anksioznih poremecaja (Nolen — Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky, 2008).

Vaznost razumijevanje emocionalne regulacije u kontekstu psihi¢kih poremecaja,
odnosno poremecaja raspoloZenja i1 konkretnije depresije je od velike vaznosti upravo zbog
toga Sto brojna istraZivanja isti¢u kako su problemi emocionalne regulacije karakteristi¢ni
za vise od tri Cetvrtine dijagnostickih kriterija u DSM-u. Poremecaji raspolozenja su jedni
od najces¢e istrazivanih poremecaja u kontekstu neadekvatne regulacije emocionalnih
stanja (Aldao i sur., 2009). Postoje razli¢ite ucéinkovite i neucinkovite Strategije
emocionalne regulacije, pri ¢emu neucinkovite ¢esto rezultiraju patologijom. RjeSavanje
problema, ponovna procjena i prihvac¢anje predstavljaju neke od oblika uspjesnih strategija

emocionalne regulacije. S druge strane, izbjegavanje, ruminacija ili supresija su
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neucinkoviti oblici emocionalne regulacije te ¢ine fokus u istrazivanjima razlicitih
psihickih poremecaja (Aldao i sur., 2009). Budu¢i da se radi o regulaciji emocionalnih
stanja putem mijenjanja misli i kognicija, ne uklju¢uju¢i promjene u ponasanju, moze se
reéi da ove strategije predstavljaju strategije kognitivne emocionalne regulacije (Garnefski

i sur., 2004).

1.2.2. Kognitivha emocionalna regulacija

Kognitivna regulacija emocija, moze se smatrati dijelom Sireg koncepta
emocionalne regulacije, a odnosi se na svjesni, kognitivni nacin rukovanja unosom
emocionalnih informacija (Garnefski i Kraalj, 2007). Strategije kognitivne emocionalne
regulacije predstavljaju reakcije na odredene dogadaje ili situacije iz naSe okoline Koji
izazivaju odredenu emocionalnu reakciju. Njihov cilj je promijeniti vrstu ili intenzitet
emocionalnog dozivljaja pojedinca kao reakcije na dogadaj ili situaciju ili mijenjanje iste

(Aldao i Nolen - Hoeksema, 2010).

Velik broj istrazivanja istiCe vaznost kognitivne regulacije emocija u zadrzavanju
kontrole nad svojim afektivnim stanjima tijekom ili nakon dozivljavanja prijete¢ih ili
stresnih dogadaja. Primjerice, kada pojedinac doZivi odredeni negativan Zivotni dogadaja,
moze biti sklon samookrivljavanju ili razmisljati na nain da okrivljava druge. Takoder,
moZe zadrZavati svoja negativna afektivna stanja ruminacijom ili pokuSati prihvatiti 1
pozitivno procijeniti situaciju (Garnefski i Kraalj, 2007). Kognitivne strategije
emocionalne regulacije imaju vaznu ulogu u vezi izmedu iskustva negativnog Zivotnog
dogadaja i simptoma depresije i anksioznosti (Garnefski i sur., 2004). Ve¢ je ranije
utvrdeno da je neprilagodeno reagiranje na negativni afekt povezano s depresijom (Nelis,
Holmes i Raes, 2015). Primjerice, kognitivne strategije, kao §to su samookrivljavanje,
ruminacija, katastrofiziranje i pozitivna preformulacija povezuju se s negativnim
emocijama, kao $to su anksioznost, depresivnost i bijes, a uz okrivljavanje drugih i
prihvacanje situacije vode pojacavanju i odrZavanju negativnih emocija, odnosno
predstavljaju vulnerabilnost za emocionalne poremecaje (Garnefski i sur., 2004). Nadalje,
depresivna ruminacija, koju karakterizira ponavljano razmis$ljanje o uzrocima, znac¢enjima i
posljedicama necijeg negativnog afekta, povezana je s veéim brojem 1 ozbiljnijim

depresivnim simptomima (Nelis i sur., 2015).
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S druge strane, strategije koje se odnose na planiranje rjesenja problemati¢ne
situacije, pozitivna preformulacija dogadaja, kao i umanjivanje buducih posljedica
dogadaja predstavljaju konstruktivne kognitivne strategije koje vode redukciji negativnih
emocija te su u negativnoj korelaciji s psihopatologijom. Brojna istraZivanja utvrduju da
kognitivne strategije emocionalne regulacije mogu biti vrijedan izvor prevencije depresije i

intervencija (Garnefski i sur., 2004).

1.2.3. Kognitivna emocionalna regulacija pozitivhog afekta

Model dijateza-stres podrazumijeva da izloZzenost mnogim negativnim zivotnim
dogadajima, primjerice stresu, tvori rizik za nastanak depresivnih simptoma, posebno u
kombinaciji s malaadaptivnim procesiranjem tih nekadivnih iskustava (dijateza). Utvrdeno
je da interakcija izmedu Zivotnog stresa i kognitivne ranjivosti (depresivna ruminacija ili
disfunkcionalni stavovi) predvidaju depresivne simptome (Driscoll, Lopez i Kistner, 2009,
prema Nelis i sur., 2015). Ideja da utjecaj zivotnih dogadaja ovisi o kognitivnoj ranjivosti
(stilu odgovora na te dogadaje) takoder se moze primijeniti na znacajna pozitivna iskustva
ili svakodnevne pozitivne trenutke. Odnosno, utjecaj stila odgovora moze ovisiti o pojavi
pozitivnih trenutaka. S druge strane, ovisno o stilu reakcije na pozitivne dogadaje, neki
pojedinci mogu imati vise koristi od pozitivnih dogadaja, nego drugi. Istrazivae je dugo
vremena zanimao utjecaj pozitivnih dogadaja, iako njegova povezanost sa
simptomatologijom nije detaljno ispitivana posebno u usporedbi s negativnim dogadajima

(Nelis i sur., 2015).

Vedina istraZivanja koja ispituje nacine reagiranja na afektivna stanja i njihove
posljedice na nastanak poremecaja raspolozenja, usredotoCena je na reagiranja na tuzno ili
depresivno raspolozenje, odnosno negativan afekt (Feldman i sur., 2008). Osim relativno
Siroko proucavane uloge kognitivne regulacije negativnog afekta u nastanku depresivnosti,
smanjena reaktivnost na pozitivne dogadaje, odnosno pozitivan afekt, sve vise dolazi u
fokus novijih istrazivanja (Reichenberger i sur, 2017). lako se puno manje se zna o
stilovima odgovaranja na pozitivan afekt kao i o njihovim utjecajima na depresivno
raspolozenje, danas se sve viSe vjeruje da su stilovi reagiranja na pozitivan afekt
podjednako vazni u istraZivanjima kognitivne emocionalne regulacije. IstraZivanje razlika
U nadinu reagiranja na pozitivan afekt posebno je vazno u kontekstu depresivnog

raspolozenja kojeg karakterizira visoka razina negativnog afekta i niska razina pozitivnog
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afekta (Nelis i1 sur.,, 2015). Novija istrazivanja sugeriraju da ukoliko se pozitivna
reaktivnost ne smanjuje, ona predstavlja zastitni faktor u ranim fazama depresije, medutim,
u obrnutom slucaju, moze predvidati kroni¢ni tijek, povratak ili pogorSanje bolesti,

smanjeni odgovor na lijeCenje te smanjenu remisiju (Geschwind i sur., 2011).

U nastavku ¢e se razmotriti dvije strategije kognitivne emocionalne regulacije koje
su potencijalno znacajne u okviru depresivnosti. Budu¢i da obje strategije kao polaziste
imaju pozitivne emocije, bitno ih je razlikovati od strategija za smanjenje negativnih
emocija, koje u svojoj osnovi koriste preusmjeravanje paznje na pozitivne misli u pokusaju
da se osjecamo bolje (Gross i John, 2003). Skala reagiranja na pozitivan afekt (eng.
,,Responeses to Positive Affect Scale*) (RPA, Feldman i sur., 2008) namijenjena je upravo
procjeni ovih dviju strategija koje nastoje izmijeniti poéetnu pozitivnu emociju (Nelis i

sur., 2016).

Jedan odgovor ili nac¢in mi$ljenja o pozitivnom afektu, koji je nedavno poceo
privladiti paznju velikog broja istrazivaca je takozvano. ,,priguSivanje. Definira se kao
tendencija odgovaranja na stanja pozitivnog raspolozenja onim mentalnim strategijama
koje umanjuju intenzitet i trajanje stanja pozitivhog afekta (Feldman i sur., 2008).
Primjerice, u kontekstu kada se pojedinac u pocetku osjeca sretno, priguSivanjem se
aktiviraju razmisljanja da ,,on nije zasluzio* dozivjeti pozitivno raspoloZenje ili ,,da je to
bila samo sre¢a®“ (Nelis i sur., 2015). Do sada je ve¢ poznato da je pojaano prigusivanje
kao odgovor na pozitivne emocije snazno povezano s viSom razinom trenutnih depresivnih
simptoma. Ovi nalazi utvrdeni su koriStenjem razli¢itih upitnika koji procjenjuju upotrebu
prigusivanja kao oblika kognitivne emocionalne regulacije pozitivnog afekta u kombinaciji
s razli¢itim mjerama depresivnih simptoma na uzorcima ranih adolescenata (Nelis 1 sur.,
2016), neklinickom uzorku studenata (Raes, Daems, Feldman, Johnson i Van Gucht,
2009; Werner-Seidler, Banks, Dunn i Moulds, 2013), mladih odraslih osoba (Feldman i
sur., 2008) i odraslin osoba (Nelis i sur., 2015). Takoder, istrazivanja pokazuju da
disforicne 1 depresivne odrasle osobe izvjeStavaju o ceS¢em koriStenju strategije
prigusivanja u odnosu na nedisfori¢nu i nedepresivnu kontrolnu grupu (Nelis, Debeer,
Holmes i1 Raes, 2013). Vaznost istrazivanja se ocituje i u nalazima koji pokazuju da je
prigusivanje pozitivnog afekta puno snazniji prediktor od negativnih ruminacija na stanje
negativnog afekta (Raes i sur., 2009). Sli¢ni su nalazi dobiveni i procjenjivanjem
prigusivanja koriStenjem metode dnevnika (Gentzler, Morey, Palmer, 1 Yi, 2013; Li, Starr 1

Hershenberg, 2017; prema Nelis, Bastin, Raes i Bijtteibier, 2018). Utvrdivanje stilova
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reagiranja na pozitivan afekt koji predstavljaju rizik za razvoj depresivnih simptoma treba
identificirati kao antecedente buduce razine depresivnih simptoma u longitudinalnom
istrazivanju. Kao takvi, stilova reagiranja na pozitivan afekt se trebaju procijeniti nekoliko
tjedana, mjeseci ili po mogucénosti godina prije ispitivanja depresivnih simptoma. U takvim
dosadasnjim longitudinalnim istrazivanjima, priguSivanje je predvidalo relativno povecanje
depresivnih simptoma kod studenata u razmaku od nekoliko tjedana (Hudson, Harding i
Mezulis, 2015, prema Nelis i sur., 2018), tri mjeseca i pet mjeseci (Raes, Smets, Nelis i
Schoofs, 2012, prema Nelis 1 sur., 2018). Sli¢no tome, utvrdeno je da priguSivanje tijekom
trudnoc¢e predvida depresivne simptome nakon poroda (Raes i sur., 2014, prema Nelis i
sur., 2018). Medutim, vazno je naglasiti da longitudinalna povezanost prigusivanja i
depresivnih simptoma nije uvijek dosljedno potvrdena (Bijttebier, Raes, Vasey i Feldman,
2012; Nelis i sur., 2015). Takoder, povezanost priguSivanja i depresivnih simptoma
pronadena je i kod djece (Bijttebier i sur., 2012) i u istrazivanju koje ukljucuje heterogenu
grupu studenata s dijagnozama velikog depresivnog poremecaja, bipolarnog poremecaja ili
bez poremecaja raspolozenja (Johnson, McKenzie i McMurrich, 2008). Ovi rezultati
pronadeni su i u istrazivanjima koja se temelje na usporedbi grupa. Primjerice, Nelis i
suradnici (2013) pronalaze da disfori¢ni studenti izvjeStavaju o znatno viS§im razinama
prigusivanja u odnosu na kontrolnu grupu, a sli¢ne rezultate dobivaju Werner-Seidler i sur.
(2013) kada se depresivni pojedinci usporeduju s kontrolnom skupinom koja ukljucuje
osobe koje nikada nisu doZivjele depresivne simptome. Takoder, Nelis i sur. (2015) su
utvrdili da se ne samo trenutno depresivni pojedinci, ve¢ 1 oni koji su ranije u zivotu
dozivjeli depresivne simptome ukljuCuju u disfunkcionalne strategije, odnosno
prigusivanje, u situacijama pozitivnog afekta. Medutim, u navedenom istrazivanju
strategija priguSivanja nije predvidala depresivne simptome prospektivno. Nadalje,
pokazalo se da doprinos strategije prigusivanja ostaje statisticki znacajan kada se u obzir
uzme 1 nacin na koji ljudi reagiraju na negativan afekt, odnosno ruminiranje, Sto je takoder
faktor rizika za pojavu depresivnih simptoma (Hudson i sur., prema Nelis i sur., 2018). S
druge strane, Eisner, Johnson i Carver (2009) pronalaze da je prigusivanje slabo povezano
s dosadasnjim iskustvom depresivnih simptoma tijekom Zzivota. Ovi nalazi ukazuju da
prethodno i trenutno depresivni pojedinci mogu imati Kkoristi od intervencija koje su
usmjerene na uklanjanje poremecene regulacije pozitivnog afekta. Medutim,
nejednoznacni ukazuju na potrebu za daljnjim istraZivanjima kako bi se ispitali specifi¢ni

uvjeti u kojima bi prigusivanje bilo Stetno za tijek depresije (Nelis 1 sur., 2015).
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Alternativni odgovor je ,pozitivna ruminacija®“ koja se definira kao tendencija
reagiranja na pozitivna afektivna stanja ponavljaju¢im razmisljanjima o vlastitim
pozitivnim kvalitetama, pozitivhom afektivnom iskustvu i povoljnim Zivotnim okolnostima
(Feldman i sur., 2008). U skladu s Grossovom teorijom regulacije emocija, pozitivna
ruminacija i1 priguSivanje pokuSavaju promijeniti pozitivhu emociju nakon $to je ona
zapocela, na nacin da je odrzavaju, odnosno pojacavaju u slucaju pozitivne ruminacije ili
smanjuju i uklanjaju u slucaju prigusivanja. Koriste¢i eksploratornu faktorsku analizu,
Feldman i sur. (2008) su na temelju dobivenih rezultata izdvojili dva oblika pozitivne
ruminacije. Prvi oblik, je ,ruminacija usmjerena na emocije” koja se usmjerava na
raspolozZenje i tjelesna iskustva pojedinca, a drugi oblik naglasava ,,usmjerenost na sebe* i
slijedenje osobno relevantnih ciljeva (Nelis i sur., 2015). Dok neka istrazivanja navode
negativnu povezanost pozitivne ruminacije usmjerene na emocije i depresivnih simptoma
(Raes i sur., 2009; Werner-Seidler i sur., 2013), druga istrazivanja dobivaju negativnu
povezanost depresivnih simptoma i pozitivne ruminacije usmjerene na sebe (Feldman i
sur., 2008). Medutim, Nelis i sur. (2016) u svojem istrazivanju dimenzija pozitivne
ruminacije navode da je opravdano istrazivati pozitivnu ruminaciju kao
jednodimenzionalni konstrukt budu¢i da nalazi pokazuju promjene u zasi¢enjima pojedinih
Cestica na faktorima. Stoga, ukoliko ne postoji odredeni istrazivacki interes za istraZivanje
oblika pozitivne ruminacije, preporuc¢a se njihovo istraZivanje bez podjele na emocije i
pojam o sebi. Povezanost pozitivne ruminacije i depresivnih simptoma nije tako
jednostavna. Nelis i sur. (2015) utvrduju negativhu povezanost pozitivhe ruminacije i
trenutnih depresivnih simptoma, te za razliku od priguSivanja, nalaze da niska razina
pozitivne ruminacije predvida veée razine buducih depresivnih simptoma. Medutim,
povezanost pozitivne ruminacije s trenutnim depresivnim simptomima puno je slabija u
odnosu na priguSivanje (Bijttebier i sur., 2012), iako se ona ne ponavlja dosljedno u
ostalim istrazivanjima. Konkretnije, ili povezanost nije znacajna (Johnson i sur., 2008) ili
se ve¢inom dobiva za samo jednu podvrstu pozitivne ruminacije (Dempsey, Gooding i
Jones, 2011, prema Nelis i sur., 2018). Takoder, u nekim istrazivanjima dobivaju se
pozitivne povezanosti pozitivne ruminacije i depresivnosti. Primjerice Gilbert, Luking,
Pagliaccio, Luby i Barch (2017) pronalaze da je pozitivna ruminacija negativno povezana s
viSom razinom depresivnih simptoma kod djece s vi§im rizikom za nastanak depresije. Sto
se tice longitudinalnih istraZivanja, takoder nije utvrdena dosljedna povezanost. Primjerice,
povezanost nije bila znacajna na uzorcima odraslih osoba i kasnih adolescenata (Raes i

sur., 2014, prema Nelis 1 sur., 2015). Medutim, pozitivna ruminacija predvida manje
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kasnijih depresivnih simptoma kod adolescenata, iako je to potvrdeno samo u uvjetima
stresa (Bijttebier i sur., 2012). Nedosljedni nalazi istiCu potrebu za istrazivanjem ¢imbenika
koji prigusivanje Cine Stetnom, a pozitivhu ruminaciju zastitnom strategijom u razvoju

depresivnosti i depresivnih simptoma (Nelis i sur, 2015).

Postojanje interakcije izmedu pozitivnih dogadaja i stilova reagiranja na pozitivan
afekt (prigusivanje/pozitivna ruminacija) moglo bi biti jedno od mogucih objasnjenja
nedosljednih rezultata izmedu stilova reagiranja na pozitivan afekt i depresivnosti (Gilbert
I sur., 2017; Nelis i sur., 2015). Povezanost izmedu pozitivnih dogadaja i depresivnih
simptoma mogla bi se smanjiti ukoliko se koristi kognitivna strategija prigusivanja i
pojacati kada se primjenjuje pozitivna ruminacija. Medutim interakcija moze i¢i 1 u
suprotnom smjeru. Moglo bi se zakljuciti da kombinacija brojnih svakodnevnih pozitivnih
dogadaja 1 prigusivanja moze biti Stetna jer pozitivni dogadaji djeluju kao okida¢, odnosno,
izazivaju ,,prigusujuce” misli. Drugi razlog moze biti taj da dozivljavanje samo nekoliko
pozitivnih dogadaja moze potaknuti prigusivanje upravo u tim oskudnim trenucima koji bi
u protivnom mogli imati antidepresivni efekt. Takoder je vaZzno napomenuti da glavni
efekti pozitivnih dogadaja na depresivne simptome nisu uvijek pronadeni Sto takoder
ukazuje na nuznost ispitivanja njihove povezanosti sa stilovima reagiranja na pozitivan

afekt (Gilbert i sur., 2017).

Prve indikacije za interakciju izmedu stilova reagiranja na pozitivna iskustva u
predvidanju depresivnih simptoma dolaze iz istrazivanja atribucijskih stilova. Ljudi se
razlikuju u svojoj sklonosti atribuiranja pozitivnih zivotnih dogadaja vanjskim, nestabilnim
ili specifi€énim uzorcima. Ti atribucijski stilovi nisu istovjetni s kognitivhim emocionalnim
strategijama reguliranja afekta (priguSivanje/pozitivna ruminacija), iako je jasno da neke
eksternalne atribucije poput ,,to je bila samo sre¢a” mogu biti dio priguSuju¢ih misli.
Atribucijski stilovi ispitivani su u odnosu s depresivnim simptomima te je nadeno da
razliciti stilovi medudjeluju s pozitivnim iskustvima u predvidanju beznada i depresivnih
simptoma (Vines 1 Nixon, 2009). Dvije recentne studije usredotoCile su se specificno na
priguSivanje i pozitivnu ruminaciju u njihovoj interakciji s pozitivnim iskustvima. Li i
suradnici (2017) su na uzorku studenata procjenjivali pozitivne trenutke, prigusivanje,
pozitivhu ruminaciju i depresivne simptome na kraju svakoga dana tijekom dva tjedna.
Pozitivni trenuci i depresivni simptomi bili su negativno povezani, ali samo onda kada je
priguSivanje bilo nisko. Nadalje, pozitivna ruminacija i depresivni simptomi bili su

negativno povezani kada je doZivljeno nekoliko pozitivnih trenutaka. Negativna
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povezanost pozitivne ruminacije i depresivnih simptoma bila je snaznija onih dana kada je
bilo manje pozitivnih trenutaka. Dakle, pozitivna ruminacija vodi vecoj koristi kada je
dozivljeno samo nekoliko pozitivnih iskustava. Nadalje, Gilbert i sur. (2017) su utvrdili da
prigusivanje pozitivnog afekta i pozitivni zivotni dogadaji imaju utjecaju u predvidanju
depresivnih simptoma. Prigusivanje je bilo povezano s depresivnim simptomima u
kontekstu brojnih pozitivnih zivotnih dogadaja. Iako rezultati ove dvije studije nisu u
potpunosti konzistentni , obje pokazuju da stilovi reagiranja na pozitivan afekt su u
interakciji ili posreduju u odnosu pozitivnih zivotnih trenutaka/dogadaja/iskustava i

depresivnih simptoma (Nelis i sur., 2015).

Medutim, vecina istrazivanja se temelji na korelacijskim rezultatima pa zbog toga
ostaje nejasan smjer povezanosti ovih konstrukata. Werner-Seindler i suradnici (2013)
postavljaju pitanje predvida 1i neprilagodena regulacija pozitivnog afekta porast
depresivnih simptoma tijekom vremena i/ili predvidaju li depresivni simptomi porast u
Koristenju navedenih oblika neprilagodene regulacije pozitivnog afekta. Stoga, iako je
vazno uzeti u obzir obradu negativnog afekta i poviSene negativne emocionalne dozivljaje
koji karakteriziraju depresiju, vazno je takoder usmjeriti se na i na smanjenje pozitivnih
afekata 1 iskustava kod pojedinaca s poviSenim simptomima depresije i u remisijskoj fazi

depresije (Winer i Salem, 2016).

1.3.Strah od pozitivne evaluacije

Prilikom istrazivanja emocionalne regulacije bitno je usmjeriti se na vrstu i prirodu
dogadaja koji izaziva odredenu emociju. Brojna istrazivanja naglasavaju da su socijalni
odnosi, konkretnije sukobi, najvise uznemirujuci dogadaji, koji objasnjavaju 80% varijance
u dnevnom raspolozenju (Reichenberger i sur., 2017). Govore¢i konkretno o depresiji,
depresivni simptomi se ¢esto odnose na nelagodu u prisustvu drugih ljudi, kao i Zelju za
distanciranjem i provodenjem vremena u samo¢i. Iz tog razloga proizlazi da je afektivna
reaktivnost na interpersonalne stresore prediktor depresivnih simptoma te je povezana s
dnevnim raspolozenjem (O'Neill, Cohen, Tolpin i Gunthert, 2004). Unato¢ ovim dokazima,
reaktivnost na negativne i pozitivne druStvene interakcije te njezin odnos s

depresivnom simptomatologijom rijetko je prou¢avana.
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1.3.1. Pozitivne socijalno-evaluativne interkacije

Usmjeravaju¢i se na pozitivne socijalno-evaluativne interakcije, istrazivanja
pokazuju da pojedinci s ozbiljnijim depresivnim simptomima pokazuju niske razine
pozitivne ruminacije Sto je u skladu s prethodnim nalazima vezanima uz ovaj oblik
regulacije pozitivnog afekta (Rottenber, Gross i Gotlib, 2005). Takoder, metaanaliza koju
su proveli Bylsma, Morris i Rottenberg (2008) ukazuju da je smanjena pozitivna
reaktivnost konzistentno i snazno povezana s depresivnim simptomima u istrazivanjima
velikog depresivnog poremecaja. Iz ovih nalaza, istice se znacaj uloge pozitivnih socijalnih
podrazaja i njezine povezanosti s klinickim i neklinickim oblicima depresije, sugerirajuci
da depresivni pojedinci iskazuju nemoguénost ,profitiranja“ od pozitivnih drustvenih

interakcija (Reichenberger i sur., 2017).

Smanjena pozitivna reaktivnost, koja ukljucuje niske razine pozitivne ruminacije i
visoke razine prigusivanja pozitivnog afekta, u kontekstu pozitivnih socijalnih evaluacija,
(npr. dobivanje pohvala od drugih ljudi) objasnjava nastanak depresivnosti kao posljedica
niskog samopostovanja i osjecaja bezvrijednosti (American Psychiatric Association, 2013;
prema Reichenberger i sur.,, 2017). Naime, dokazano je da pojedinci niskog
samopostovanja imaju tendenciju priguSivanja pozitivnog raspoloZenja kao odgovor na
pozitivne socijalno-evaluativne situacije zbog osjecaja da ne zasluzuju pozitivne povratne
informacije od drugih ljudi ili imaju tendenciju da ih pripisuju vanjskim faktorima.
Alternativno tome, u skladu s teorijom samoverifikacije, depresivni pojedinci mogu
nastojati zadrzati negativnu sliku o sebi §to dovodi do inhibicije pozitivnog afekta koji nije

u skladu s trenutnom slikom (Swann i Brooks, 2012).

1.3.2. Uloga socijalne anksioznosti u odnosu depresivnosti i socijalno-
evaluativnih situacija

Takoder, jedna od poveznica socijalno-evaluativnih situacija i depresije jest
komorbiditet sa socijalnom anksioznosti koji je jedan od najcesc¢ih obrazaca psihijatrijskog
komorbiditeta. Vise od jedne trec¢ine osoba s povijes¢u socijalne anksioznosti takoder je u
nekom trenutku svoga zivota zadovoljavalo Kriterije za depresiju, u usporedbi s 11% bez
dijagnoze socijalne anksioznosti (Chou, 2009). Takoder se procjenjuje da ¢e pojedinci s
dijagnozom depresije imati 6 puta veéi rizik za zadovoljavanje kriterija za dijagnozu
socijalne anksioznosti od pojedinaca bez dijagnoze (Weeks, 2015). Zahvaljujuci opseznom

obrascu komorbiditeta fokus istrazivanja u ovom podru¢ju postaje trazenje
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diskriminiraju¢ih znacajki izmedu socijalne anksioznosti i1 depresije (Chou, 2009).
Teorijski dokazi potvrduju usku vezu socijalne anksioznosti i depresivnih simptoma koja je
reprezentirana ne samo visokim komorbiditetom, ve¢ i drugim sli¢nostima kao Sto je
izrazito slabljenje pozitivnog afekta i submisivno ponasanje te visoke razine negativnog
afekta (Reichenberger i Blechert, 2018). Stoga se pretpostavlja da pozitivan i negativan
afekt mogu biti faktori viSeg reda koji predisponiraju pojedince za razvoj depresije i

socijalne anksioznosti.

1.3.3. Diskvalificiranje pozitivnih iskustava

Nadalje, paznju istrazivaca U novije vrijeme je zaokupila kognitivna tendencija koja
je dugo vremena bila povezana s depresijom, a tek je nedavno utvrdena i njezina
empirijska povezanost sa socijalnom anksioznosti. Rije¢ je o odbacivanju, odnosno
diskvalificiranju pozitivnih iskustava (Beck, 1976, prema Weeks, 2015). Depresivni
pojedinci Cesto teze diskvalificirati pozitivne dogadaje tako Sto minimalno pripisuju uspjeh
vlastitim sposobnostima ili trudu te umjesto toga pripisuju svoje uspjehe vanjskim
faktorima. S druge strane, osobe sa socijalnom anksioznosti imaju tendenciju
diskvalificiranja pozitivnih socijalnih iskustava i njihovih ishoda (Weeks, Jakatdar i
Heimberg, 2010). Diskvalificiranje pozitivnih socijalnih ishoda utvrdeno je kao oblik
kognitivne tendencije socijalno anksioznih pojedinca u istrazivanja na klinickim uzorcima i
uzorcima studenata. Stoga ova tendencija moZe biti faktor koji je vaZan i u kontekstu
socijalne anksioznosti, ali i depresije, iako se u slucaju depresivnih pojedinaca ne
ograniava na socijalne ishode (Weeks 1 Howell, 2012). Stoga se novija istraZivanja
usmjeravaju na ispitivanje tendencije diskvalificiranja pozitivnih socijalnih ishoda kao
moguce diskriminirajuée znacajke izmedu socijalne anksioznosti i depresije (Weeks,

2015).

1.3.4. Strah od pozitivne evaluacije i depresivnost

U kontekstu ovih nalaza, istrazivanja pokazuju da znacajnu ulogu zauzima koncept
»preuzet® iz literature o socijalnoj anksioznosti, nazvan strahom od pozitivne evaluacije
(Reichenberger i sur., 2017). Ovaj koncept proizlazi iz modela koji ima potencijal za
razlikovanje socijalne anksioznosti i depresije, a nazvan je modelom bivalentnog straha od

evaluacije u kontekstu socijalne anksioznosti (Weeks i Howell, 2012). Naime, strah od
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pozitivne evaluacije je kognitivni konstrukt definiran kao osjecaj straha koji se javlja kada
je osoba javno i pozitivno procijenjena od strane drugih ljudi. Takav strah se moze razviti u
socijalno anksioznim pojedincima zbog zabrinutosti da ¢e uspjeh privuéi drustvenu paznju
i postaviti presedan koji je previsok da bi se mogao neprestano dostizati (Weeks, Heimber i
Rodebaugh, 2008).

Vazno je istaknuti da su strahovi od evaluacije kognitivne komponente koje
zahtijevaju sposobnost atribuiranja mentalnih stanja (pozitivnih ili negativnih socijalnih
misljenja sebi) ¢inedi ih tako razli¢itima od globalnog afekta. Drugim rije¢ima, pozitivan
afekt odnosi se na osjecaj ,,dobrog* bez obzira $to je u osnovi, dok se strah od pozitivne
evaluacije odnosi na strah od specifi¢nih drustvenih povratnih informacija. Razlika izmedu
ovih konstrukata je izrazito jasna s obzirom da se veéina ljudi osje¢a ,,dobro* nakon
primanja pozitivnih drustvenih povratnih informacija (Reichenberger i sur., 2017). S druge
strane, pojedinci koje karakterizira strah od pozitivne evaluacije se osjecaju ,,lose u istim
socijalnim situacijama, isti¢uéi tako da se pozitivni afekt i strah od pozitivne evaluacije
znacajno razlikuju (Weeks 1 Howell, 2012). Stoga, strah od pozitivne evaluacije mozZe biti
jedinstvena 1 diskriminirajuéa komponenta socijalne anksioznosti koja se povezuje s
depresijom samo zbog ucestalog zajednickog pojavljivanja depresivnih poremecaja i
poremecaja socijalne anksioznosti (Weeks 1 sur., 2008). Korelacijska istraZivanja
pokazuju slabu do umjerenu povezanost straha od pozitivne evaluacije i depresije na
klinickom uzorku te uzorcima srednjoskolaca i adolescenata. Medutim, iste su studije
uglavnom podrzavale diskriminativnu valjanost straha od pozitivne evaluacije, definirajuci
ga boljim prediktorom socijalne anksioznosti, nego depresije (Reichenberger i Blechert,
2018). No, s druge strane, neki nalazi pokazuju da strah od pozitivne evaluacije moze
predstavljati rizik za nastanak depresije, to jest, depresivnih simptoma, putem mehanizama
koji su relativno nepovezani s dijagnozom socijalne anksioznosti (Jordan, Winer, Salem i
Kilgore, 2018).

1.3.5. Anhedonija kao medijator u odnosu straha od pozitivne evaluacije i
depresivnosti

Kao $to je ranije navedeno, razliCite klinicke i subklinicke tipove depresivnih
poremecaja karakteriziraju dva osnovna simptoma, a to su depresivno raspoloZenje te
gubitak interesa ili zadovoljstva koji se jo§ naziva i anhedonija (American Psychiatric

Association, 2013, prema Reichenberger, 2017). Upravo, drugi navedeni simptom,
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odnosno anhedonija, moZe predstavljati poveznicu izmedu straha od pozitivne evaluacije 1
depresivne simptomatologije. Naime prema teorijskom okviru umanjivanja nagrada,
pojedinci se mogu bojati pozitivnih procjena drugih ljudi te tako razviti gubitak interesa za
stvari u kojima su ranije uzivali, no sada ne mogu zbog ocekivanja negativnih posljedica u
slucaju pozitivnog afekta. Zbog toga isti pojedinci zapoCinju umanjivati, odnosno
prigusivati pozitivan afekt te razvijaju druge simptome depresije (Winer i Salem, 2016).
Dakle, glavni princip ovog okvira je da se automatsko izbjegavanje pozitivnih aspekata
socijalnih situacija javlja ne samo zbog nedostataka vrednovanja pozitivnih informacija,
ve¢ 1 zbog aktivnog procesa inhibicije nagradujuceg podrazaja (Reichenberger i Blechert,
2018). Prema tome, moze se zakljuciti da ranije spomenuta neprilagodena emocionalna
regulacija pozivnog afekta (priguSivanje i niska razina pozitivne ruminacije) posreduje
izmedu straha od pozitivne evaluacije 1 depresivnih simptoma, dovode¢i prvenstveno do

simptoma anhedonije, a kasnije i ostalih depresivnih simptoma.

Iz ovih nalaza proizlaze potencijalno vazne klinicke posljedice. Primjerice,
depresivni pojedinci predvidaju manju vjerojatnost pojave pozitivnih dogadaja te samim
time predvidaju dozivljavanje manjeg zadovoljstva kao reakcije na pozitivne dogadaje, u
odnosu na druge (Dunn, 2012). Samim time, smanjena reaktivnost na pozitivan afekt
prediktor je loseg psiholoskog stanja i psihofarmakoloski odgovor na lijecenje. Prema
tome, procjena straha od pozitivne evaluacije moze biti korisna za odredivanje do koje
mjere su ta predvidanja pozitivnih dogadaja zaista netocna ili su razlike u vrednovanju
pozitivnih dogadaja upravo uzrok ovih negativnih implikacija (Reichenberger i Blechert,
2018).

1.4.Strah od negativne evaluacije

Kao §to je ve¢ ranije receno, u objasnjavanju pojedinih konstrukata u kontekstu
depresivnosti, veliku ulogu zauzima komorbiditet socijalne anksioznosti i depresije. Stoga
se istrazivaci sve ceS¢e usmjeravaju na ispitivanje diskriminirajucih karakteristika socijalne
anksioznosti 1 depresije (Weeks, 2015). Jedan od potencijalnih modela koji objaSnjava
razlike izmedu poremecaja socijalne anksioznosti i velikog depresivnog poremecaja je
model bivalentnog straha od evaluacije (Weeks i Howell, 2012). Wang, Hsu, Chiu i Liang
(2012) su u svojem istrazivanju sugerirali da je strah od pozitivne evaluacije klju¢no

obiljezje koje razlikuje socijalnu anksioznost i depresiju. Drugim rije¢ima, strah od
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pozitivne evaluacije objasnjava znacajan dio varijance socijalne anksioznosti, ali ne i
depresije. Isto tako, utvrdeno je da je njihova povezanost najée$ée posredovana nekim
drugim konstruktima. Medutim, istim istrazivanjem je utvrdeno da strah od negativne
evaluacije objasnjava znaCajan dio varijance socijalne anksioznosti, ali i varijance

depresije.

Stoga, za razumijevanje nastanka depresivnih simptoma, bitna je i uloga straha od
negativne evaluacije koji se definira kao strah ili strepnja pojedinca u situacijama u kojima
je moguce da ¢e ga drugi ljudi negativno evaluirati (Reichenberger i sur., 2017). Kao
posljedicu tog straha, pojedinci mogu osjetiti tjeskobu i ukljuciti se u kompenzacijsko
ponaSanje kako bi izbjegli negativno procjenjivanje od strane drugih osoba (Nonterah i
sur., 2015). Fay, Page, Serfaty, Tai i Winkler (2008) su uoc¢ili da socijalno anksiozne osobe
sa strahom od negativne evaluacije postupno razvijaju anksioznost, a potom nastoje
nadzirati svoje reakcije i reakcije drugih osoba. Medutim Cesto se dogada da ¢e pojedinci
sa viSim strahom od negativne evaluacije vjerojatnije neto¢no interpretirati neutralne izraze
lica kao negativne (Winton 1 sur., 1994; prema Nonterah 1 sur., 2015). Takva ponasSanja u
kombinaciji sa zeljom za ostavljanjem pozitivnog dojma vode do diskrepance izmedu
percepcije pojedinca i stvarne izvedbe Sto povecava sklonost za razvoj ansioznosti (Fay i

sur., 2008).

Rodebaugh, Weeks, Gordon, Langer i Heimberg (2012) su tvrdili da je strah od
pozitivne evaluacije prekursor socijalne anksioznosti bez obzira na to dozivljavaju li ljudi
taj strah u akutnoj ili kroni¢noj formi. Kao $to je ranije navedeno, dosadasnja istrazivanja
pokazala su komorbiditet anksioznih poremecaja, poput socijalne anksioznosti i depresije
(Kessler, Chiu, Demler i Walters, 2005). Stoga, prema Wangu i suradnicima (2012) strah
od negativne evaluacije i depresija mogu biti povezani s obzirom na to da bi negativna
procjena drugih mogla stvoriti shemu osobnog neuspjeha koja bi potaknula nastanak
depresivnih simptoma. lako ne postoji izravan teorijski uvid u odnos izmedu straha od
negativne evaluacije 1 depresije, rezultati nekih istrazivanja pokazuju njihovu umjerenu
povezanost. Na temelju ovih rezultata moze se pretpostaviti da strah od negativne
evaluacije nije specifi¢no obiljezje socijalne anksioznost (Weeks, 2015). Usredotocenost
na samovrednovanje koje je krakteristi¢no kod depresivnih pojedinaca moze biti jedno od
mogucih objasnjenja ove povezanosti. Naime socijalno anksiozni pojedinci, u odnosu na
depresivne pojedince, velik dio paZnje usmjeravaju na buduce prijetnje S§to snazno

povezuje strah od pozitivne 1 negativne evaluacije sa socijalnom anksiozno$¢u. S druge
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strane, pristranosti vezane uz samovrednujuce negativne informacije koje karakteriziraju
depresivne pojedince mogu se potvrditi negativnom evaluacijom §to povezuje depresiju sa
strahom od negativne evaluacije. Suprotno tome, strah od pozitivne evaluacije nije direktno
povezan s depresivnim samovrednovanjem i stoga je jedinstven za socijalnu anksioznost
(Wang i sur., 2012). Takoder, prema istaknutoj kognitivnoj teoriji depresije Aarona Becka
(1976; prema Wang i sur., 2012) negativne misli su glavna karakteristike depresije. 1z toga
proizlazi povezanost straha od negativne evaluacije i depresije budu¢i da negativna
procjena od strane drugih osoba potvrduje pristranu shemu osobnog neuspjeha Sto moze

biti okida¢ za nastanak depresivnih simptoma.

Pozitivna i negativna evaluacija nisu potpuno suprotni konstrukti. Naime, oba
podrazumijevaju promatranje i procjenjivanje drugih osoba. Prema tome, pojedinci koji
vjeruju da nisu prihvaceni, izbjegavaju bilo koji oblik evaluacije, budu¢i da bi i pozitivna
procjena mogla biti povod za prepoznavanje necijih nedostataka (Rodebaugh i sur, 2012).
Takoder, istrazivanja potvrduju da se strah od pozitivne 1 negativne evaluacije velikim
dijelom preklapaju u svojim znacajkama, iako predstavljaju razli¢ite konstrukte (Weeks i
sur., 2008). Stoga se u istrazivanjima najveca podrska daje modelu u kojem su strah od
negativne evaluacije i strah od pozitivne evaluacije objasnjeni umjereno koreliranim
komponentama li¢nosti koje leze u njihovoj osnovi. Iz ovih istraZivanja, moZe se
pretpostaviti da ¢e ova dva konstrukta imati umjerenu povezanost, buduci da se jasno
razlikuju, ali ipak posjeduju zajedni¢ke komponente nalik osobinama koje objasnjavaju

najveci dio njihove medusobne povezanosti (Rodebaugh i sur, 2012).

1.5.Cilj istraZivanja

Uloga pozitivnih emocija u psihopatologiji jo$ uvijek predstavlja nedovoljno
istrazeno podrucje. Unutar toga, reagiranje na pozitivan afekt rijetko je proucavan
konstrukt, posebice u kontekstu depresivnosti gdje se jo§ uvijek viSe paznje posvecuje
negativnim emocijama kao znacajnim prediktorima u njezinom nastanku i odrZivanju.
Takoder, strah od pozitivne i1 negativne evaluacije nerijetko su smatrani iskljucivo
,podkonstruktima® socijalne anksioznosti, pri ¢emu gotovo nikad nije prouc¢avan njihov
odnos sa depresivnosti. Na temelju teorijskih obja$njenja moglo bi se pretpostaviti da su
ova dva straha ipak na odredene nacin povezana s depresivnosti, ne sSamo zbog njezina

komorbiditeta sa socijalnom anksioznosti. Takoder, budu¢i da je strah od pozitivne
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evaluacije vezan uz pozitivne situacije i emocije, svakako bi znacajnu ulogu u ovom
odnosu mogle imati strategije reagiranja na pozitivan afekt. Stoga je cilj ovog istrazivanja
ispitati povezanost navedenih konstrukata, njihove doprinose u objasnjenju depresivnosti te
ulogu strategija reagiranja na pozitivan afekt u odnosu izmedu strahova od evaluacije 1

depresivnosti.

25



2. PROBLEMI | HIPOTEZE

1. Ispitati povezanost izmedu straha od pozitivne evaluacije, straha od negativne
evaluacije, emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna

ruminacija) i depresivnosti.
Hipoteze:

1.a Postoji znacajna povezanost izmedu emocionalne regulacije pozitivnog afekta i
depresivnosti pri ¢emu ¢e osobe s visim rezultatom na skali prigusivanja biti depresivnije,

dok ¢e osobe s vi§im rezultatom na skali pozitivne ruminacije biti manje depresivne.

1.b Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu straha od pozitivne evaluacije, straha od

negativne evaluacije i depresivnosti.

1.c Postoji znacajna povezanost izmedu straha od pozitivne evaluacije i emocionalne
regulacije pozitivnog afekta pri ¢emu ¢e Osobe s visim strahom od pozitivne evaluacije

Imati viSe rezultate na skali prigusivanja i nize rezultate na skali pozitivne ruminacije.

2. Ispitati doprinose li strah od evaluacije (pozitivne i negativne) te emocionalna
regulacija pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna ruminacija) u objasnjenju

depresivnosti.
Hipoteze:

2.a Strah od pozitivne evaluacije, strah od negativne evaluacije te prigusivanje i pozitivna

ruminacija ¢e znacajno doprinijeti u objasSnjenju depresivnosti.

3. Provjeriti medijacijski efekt emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje
i pozitivna ruminacija) u vezi izmedu straha od pozitivne evaluacije, straha od

negativne evaluacije i depresivnosti.
Hipoteze:

3.a Postoji potpuni medijacijski efekt emocionalne regulacije pozitivnog afketa
(prigusivanje 1 pozitivha ruminacija) u vezi izmedu straha od pozitivne evaluacije 1

depresivnosti.

3.b Ne postoji medijacijski efekt emocionalne regulacije pozitivnog afekta (prigusivanje i

pozitivna ruminacija) u vezi izmedu straha od negativne evaluacije 1 depresivnosti
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3. METODA

3.1.Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 425 studenata, od ¢ega 379 zena (89,2 %) i 46 (10,8
%) muskaraca. Sudjelovali su studenti s razli¢itih sveucilista u Hrvatskoj. U istrazivanju je
sudjelovalo najviSe studenata sa SveuciliSta u Zagrebu (39,5%), potom sa SveuciliSta u
Rijeci (35,5%), zatim sa Sveucilista u Zadru (7,3 %) i neSto manje sa SveuciliSta u Splitu,
Osijeku, Sveucilista Sjever, SveuciliSta u Puli te ostalim sveuciliStima. Najve¢i broj
ispitanika pohada preddiplomski tip studija (52,2%), neSto manje diplomski tip studija
(34,4%), a najmanje integrirani tip studija (13,4%). Nadalje, najveéi broj ispitanika je
trenutno na 3. godini studija (24,5%), zatim na 2. (20,5%), 5. (20,2%), 1. (17,6%) i 4.
godini (13,9%) te najmanji broj je trenutno na 6. godini studija (3,3%). Vecina ispitanika
studira van mjesta prebivalista (78,1%), dok ostali studiraju u mjestu prebivalista (21,9%).
Raspon dobi studenata kretao se od 19 do 26 godina, a prosjecna dob je 22,01 godina (SD
=1,77).

3.2.Instrumentarij

Skala depresivnosti

Za mjerenje depresivnosti koristena je Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa
DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale-21; Lovibond i Lovibond, 1995). Skala
predstavlja skracenu verziju DASS skale od 42 Cestice. Skala se sastoji od 21 ¢estice i tri
subskale, a to su depresivnost, anksioznost i stres. Po 7 cestica odnosi se na pojedinu
subskalu, primjerice: depresivnost (,,Osjetio/la sam kao da se nemam ¢emu radovati*),
anksioznost (,,Bio/la sam uplaSen/a bez opravdanog razloga*) i stres (,,Bilo mi je teSko
opustiti se). Ispitanici su morali procjeniti kako su se osjecali u proteklih tjedan dana na
skali Likertova tipa od tri stupnja, pri ¢emu 0 znaci ,,Uopce se nije odnosilo na mene*, a 3
,»Gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se odnosilo na mene®. DASS-21 je u prethodnim
istrazivanjima pokazao zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike na uzorcima odraslih
osoba i adolescenata. Stoga, dosadas$nji rezultati pokazuju da je hrvatska verzija DASS-21
pouzdana i valjana mjera neugodnih emocionalnih stanja. U istrazivanju Kavelj (2013)
pouzdanost cijele skale bila je visoka (Cronbach =.93) kao i pouzdanost za subskalu

depresivnosti (Cronbach ¢=.88). U ovom istrazivanju koriStena je samo subskala
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depresivnosti ¢iji se moguci teorijski raspon krec¢e od 0 do 21. Deskriptivni podaci i
koeficijent pouzdanosti za subskalu depresivnosti u ovom istrazivanju prikazani su u

Tablici 1.

Tablica 1. Aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezultata za subskalu depresivnosti skale DASS-21

Dobiveni
Broj tvrdnji M SD Cronbach o raspon
Depresivnost 7 6,04 5,15 0,89 0-21

Skala reagiranja na pozitivan afekt

Skala reagiranja na pozitivan afekt (Responses to Positive Affect, RPA; Feldman i
sur., 2008) se sastoji od 17 Cestica na koje ispitanici odgovaraju na skali Likertova tipa od
4 stupnja, gdje 1 znadéi ,,Gotovo nikad®, a 4 ,,Gotovo uvijek®. Ispitanici moraju procijeniti u
kojoj mjeri Cine ili razmiSljaju na odredeni nacin kada se osjecaju sretno, uzbudeno ili
odusevljeno. Skala se sastoji od 3 subskale, a to su prigusivanje (,,Pomislim o svemu §to bi
moglo poéi po zlu.”) koja se sastoji od 8 Cestica, pozitivna ruminacija usmjerena na
emocije (,,Mislim o tome kako sam sretan/na.©) koja se sastoji od 5 Cestica te pozitivna
ruminacija usmjerena na sebe (,,Pomislim kako sam ponosan/na na sebe.*) koja se sastoji
od 4 cCestice. Unutarnja pouzdanost je zadovoljavajuca, pri ¢emu Cronbach alfa koeficijenti
iznose 0,76 (pozitivha ruminacija usmjerena na emocije), 0,79 (prigusivanje), 0,73
(pozitivna ruminacija usmjerena na sebe). U istrazivanju koje su proveli Nelis i suradnici
(2016) na uzorku starijih studenata dobiveno je da ove dvije dimenzije pozitivne
ruminacije visoko pozitivno koreliraju te stoga istraziva¢i smatraju da ih se treba
promatrati kao jednu dimenziju. Stoga je opravdano koristiti pozitivhu ruminaciju kao
jednodimenzionalni konstrukt §to je ucinjeno u ovom istrazivanju. Skala nije prilagodena
za hrvatski uzorak pa ju je za potrebe ovog istrazivanja prevelo 5 nezavisnih osoba.
Nadalje, kako bi se utvrdila struktura skale provedena faktorska analiza koja je potvrdila
dvofaktorsku strukturu originalne skale. Rezultati faktorska analize nalaze se u Prilogu 1.,

dok se deskriptivni podaci i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za subskale
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,Prigusivanje” 1 ,,Pozitivna ruminacija“ nalaze u Tablici 2. Teorijski raspon za subskalu
»Prigusivanje” iznosi od minimalno 8 do maksimalno 32, dok za subskalu ,,Pozitivna

ruminacija‘“ iznosi od minimalno 9 do maksimalno 36.

Tablica 2. Aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezultata za subskale Skale reagiranja na pozitivan afekt (PriguSivanje i Pozitivna

ruminacija)
Dobiveni
Broj tvrdnji M SD Cronbach a raspon
Prigu$ivanje 8 17,22 5,57 0,85 8-31
Pozitivna 9 23,84 5,42 0,85 9-36
ruminacija

Skala straha od pozitivne evaluacije

Skala straha od pozitivne evaluacije (The Fear of Positive Evaluation Scale, FPES;
Weeks i sur., 2008) sastoji se od 10 Cestica na koje ispitanici odgovaraju na skali Likertova
tipa od 10 stupnjeva (0-uopce se ne odnosi na mene; 9-jako se odnosi na mene). Dvije
Cestice su obrnuto kodirane (5 i 10), ali su ukljuc¢en u ispitivanje samo kako bi se reducirale
pristranosti u odgovaranju (tendencija odgovaranja na sve Cestice potvrdno). Stoga
navedene Cestice nisu ukljucene u ra¢unanje ukupnog rezultata na skali. Svaki ispitanik je
zamoljen da odgovori na Cestice (npr. ,,Opcenito se osje¢am neugodno kad mi drugi daju
komplimente*) razmisljaju¢i pri tome kao da ih procjenjuju osobe koje oni ne poznaju
dovoljno dobro. Utvrdena je zadovoljavajuca unutarnja konzistencija ove skale (a = .80), a
test-retest pouzdanost nakon 5 tjedana iznosi 0,70 na studentskoj populaciji. Skala nije
bila prilagodena za hrvatski uzorak pa ju je za potrebe ovog istrazivanja prevelo 5
nezavisnih osoba. Kako bi se utvrdila struktura skale, provedena faktorska analiza koja je
potvrdila jednofaktorsku strukturu originalne skale. Rezultati faktorska analize nalaze se u
Prilogu 3., dok se deskriptivni podaci i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije nalaze u

Tablici 3. Teorijski raspon za skalu iznosi od minimalno 0 do maksimalno 72.
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Tablica 3. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezultata za Skalu straha od pozitivne evaluacije

Dobiveni
Broj tvrdnji M SD Cronbach a raspon
Strah od
pozitivne 8 30,02 15,58 0,83 0-64
evaluacije

Skala straha od negativne evaluacije

Za mjerenje straha od negativne evaluacije koristena je Skracena skala straha od
negativne evaluacije (Brief Fear of Negative Evaluation Scale; BFNE; Leary, 1983) koja
se sastoji od 12 Cestica (2,4,7 i 10 su obrnuto kodirane) koje procjenjuju stupanj straha ili
strepnje pojedinca u situacijama u kojima je moguce da ¢e ga drugi ljudi negativno
evaluirati (npr. ,,Cesto se bojim da ¢ée drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke.*).. Zadatak
sudionika je da na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 ,,Uopée nije karakteristi¢no
za mene do 5 ,,Izuzetno karakteristi¢no za mene®) procijene koliko se slazu sa svakom od
navedenih tvrdnji. Ukupan rezultat je zbroj svih odgovora sudionika (minimalno 12, a
maksimalno 60), pri ¢emu veéi rezultat ukazuje na veci strah od negativne evaluacije.
Instrument je preveden i koriSten u ranijim hrvatskim istraZivanjima. Buru$i¢, Milas i
Rimac (2003) su utvrdili visoku unutarnju pouzdanost skale (Cronbach o=.91).
Provodenjem faktorske analize na uzorku ovog istraZivanja ekstrahiraju se 2 faktora pri
¢emu su Cestice koje imaju vece zasi¢enje na drugom faktoru obrnuto kodirane Cestice
(2,4,7 1 10). U literaturi se navodi kako vecina istrazivanja ne koristi ove Cetiri Cestice u
daljnjim analizama budu¢i da skala koja ukljuCuje preostalih osam cestica ima vecu
pouzdanost, nego cijela skala od 12 Cestica (Rodebaugh i sur, 2004; Weeks 1 sur., 2005).
Stoga je u ovom istrazivanju u analizu ukljueno osam cestica pri ¢emu su Cetiri obrnuto
kodirane Cestice izbaCene iz analiza. U tom slucaju ekstrahira se jedan faktor, odnosno,

strah od negativne evaluacije.
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Tablica 4. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezultata za Skalu straha od negativne evaluacije

Dobiveni
Broj tvrdnji M SD Cronbach o raspon
Strah od
negativne 8 21,59 8,71 0,94 8-40
evaluacije

3.3.Postupak istrazivanja

Ispitanici su ispunjavali upitnike putem online ankete.Istrazivanje je provedeno u
travnju 2020. godine, a trajalo je deset dana. Online upitnik je konstruiran u programu
LimeSurvey u sklopu opseznijeg istrazivanja. Internet adresa online upitnika bila je
postavljena na razli¢ite stranice druStvenih mreza, uz zamolbu da se proslijedi drugim
potencijalnim sudionicima. Ispitanicima je na naslovnoj stranici upitnika objasnjeno kako
se radi o istraZivanju koje se provodi u okviru znanstvenog projekta ,,Odrednice
emocionalne prilagodbe tijekom normativnih Zivotnih prijelaza“ na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Rijeci. Navedeno je da je cilj istrazivanja utvrditi ulogu specifi¢nih
zaStitnih 1 rizi€nih ¢imbenika u objas$njenju kvalitete emocionalne prilagodbe studenata u
razli¢itom periodu studiranja. Takoder se navodi kako dobiveni rezultati mogu posluziti u
kreiranju programa u svrhu olakSavanja prilagodbe studenata na studij. NaglaSena je

anonimnost ispitivanja te koriStenje podataka iskljucivo u istrazivacke svrhe.
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4. REZULTATI

Da bi se utvrdila povezanost straha od pozitivne evaluacije, straha od negativne
evaluacije, emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna ruminacija) i
depresivnosti izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu navedenih rezultata.

Matrica korelacija prikazana je u Tablici 5.

Tablica 5. Povezanost straha od pozitivne evaluacije, straha od negativne evaluacije,
emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna ruminacija) |

depresivnosti

Strah od Strahod  Prigusivanje  Pozitivha  Depresivnost
pozitivne negativne ruminacija

evaluacije  evaluacije

Strah od
pozitivne 1
evaluacije
Strah od
negativne 37T** 1
evaluacije
PriguSivanje ,39** ,36** 1
Pozitivna
ruminacija -, 29%* -, 31** -,40* 1
Depresivnost 24%* 37> ,50** -, 37** 1

*p<0.05, **p<0.01

Iz Tablice 5. primje¢ujemo znacajnu povezanost izmedu svih varijabli ukljucenih u
istrazivanje. Dobivene korelacije u skladu su s hipotezama ovog istrazivanja. Postoji

znacajna povezanost izmedu emocionalne regulacije pozitivnog afekta i depresivnosti pri
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¢emu prigusivanje pozitivnog afekta vodi vecoj depresivnosti, dok je pozitivna ruminacija
znacajno negativno povezana s depresivnosti. Nadalje, dobivena je znacajna povezanost
izmedu straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti, pri ¢emu osobe S vis§im strahom od
pozitivne evaluacije imaju viSe rezultate na skali depresivnosti. Takoder postoji znacajna
povezanost izmedu straha od pozitivne evaluacije i emocionalne regulacije pozitivnog
afekta. Osobe s viSim strahom od pozitivne evaluacije imat ¢e viSe rezultate na skali
prigusivanja te niZe rezultate na skali pozitivne ruminacije. Nadalje, utvrdena je znacajna
povezanost straha od negativne evaluacije i depresivnosti, pri ¢emu visi rezultati na skali
straha od negativne evaluacije vode vecoj depresivnosti. Te na kraju, dobivena je znacajna
pozitivna povezanost straha od negativne evaluacije i straha od pozitivne evaluacije. Sve

dobivene znacajne povezanosti u skalu su s dosadasnjim spoznajama.

Nadalje, kako bismo odgovorili na drugi postavljeni problem, provedena je
hijerarhijska regresijska analiza u dva koraka s varijablom depresivnosti kao kriterijem. U
prvom koraku unesene su varijable straha od evaluacije (pozitivne i negativne) dok su u
drugom koraku unesene strategije emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i

pozitivna ruminacija). Rezultati regresijske analize prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s depresinosti kao Kkriterijskom

varijablom
Prediiktori B R? AR? F

1. Korak 0,15** 37,47**
Strah od pozitivne evaluacije ,11*
Strah od negativne evaluacije ,33**

2. Korak 0,32** 17**  48,80**
Strah od pozitivne evaluacije -,01
Strah od negativne evaluacije ,12%*
Prigusivanje ,35**
Pozitivna ruminacija -,16**

*p<0,05; **p<0,01

Iz Tablice 6. se moze uociti da su se strah od pozitivne i strah od negativne evaluacije
pokazali kao znacajni pozitivni prediktori depresivnosti. Ipak, znacajnijim prediktorom se
pokazao strah od negativne evaluacije. Nadalje, u drugom koraku hijerarhijske regresijeske

analize, ukljuene su strategije regulacije pozitivnhog afekta koje su se pokazale kao
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statistiCki znacajni prediktori depresivnosti. PriguSivanje se pokazalo kao znacajan
pozitivni prediktor, a pozitivna ruminacije kao znaCajan negativan prediktor. Takoder,
znacajniji prediktor u ovom slucaju bilo je prigusivanje. Takoder, strah od pozitivne i
negativne evaluacije ukupno objas$njavaju 15% varijance kriterija Sto je statistiCki
znacajno, dok strategije regulacije pozitivnog afekta znacajno dodatno objasnavaju 17%.
Prema tome, ukupna objas$njena varijanca depresivnosti objasnjena ovim varijablama

iznosi 32%.

U prvom koraku, strah od pozitivne evaluacije i strah od negativne evaluacije
pokazali su se kao znacajni prediktori depresivnosti, no kada se u model ubace strategije
regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna ruminacija), varijabla straha od
pozitivne evaluacije prestaje biti znacajna, dok je efekt straha od negativne evaluacije
statistiCki znacajan, ali smanjen. Dakle mogucée je da se radi o medijacijskom efektu
ruminacije u vezi izmedu straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti te izmedu straha od

negativne evaluacije i depresivnosti.

Kako bi se provjerilo posreduje li emocionalna regulacija pozitivnog afekta,
odnosno prigusivanje i pozitivna ruminacija u odnosu straha od pozitivne evaluacije i
depresivnosti testiran je medijacijski efekt pomocu 3 regresijska modela prema
preporukama Barona i Kennyja (1986). Uvjet za medijacijski efekt je da su sve korelacije
medu varijablama statisticki znacajne. Kako bi se moglo zakljuciti da je odredena varijabla
medijator u odnosu prediktorske i kriterijske varijable, moraju biti zadovoljena tri uvjeta.
Prvo, prediktorska varijabla mora predvidati medijatorsku varijablu, drugo, medijator mora
predvidati kriterij nakon kontrole prediktora, i trece, uklju€ivanjem medijatora u
regresijsku analizu doprinos prediktora objaSnjenju varijance kriterija treba pasti na razinu
koja nije znacajna. Ako u posljednjem koraku doprinos prediktora vise nije statisticki
znacajan, radi se o potpuno medijaciji. S druge strane, ako je efekt prediktora samo
smanjen, ali ipak statisticki znacajan, onda govorimo o djelomi¢noj medijaciji. Rezultati
regresijskin analiza kojima je provjeravan prvi uvjet, odnosno predvida li strah od
pozitivne evaluacije priguSivanje i pozitivnu ruminacije, prikazani su u Tablici 7 i Tablici

8..

34



Tablica 7. Rezultati regresijske analize sa strahom od pozitivne evaluacije kao prediktorom

te prigusivanjem kao kriterijem

Beta t P R R?

Strah od pozitivne 14 8,77 ,00 ,39 ,15

evaluacije

Tablica 8. Rezultati regresijske analize sa strahom od pozitivne evaluacije kao prediktorom

te pozitivnom ruminacijom kao kriterijem

Beta t P R R?

Strah od pozitivne -,10 -6,28 ,00 ,29 ,08

evaluacije

Utvrdeno je da strah od pozitivne evaluacije znacajno predvida priguSivanje i
pozitivhu ruminaciju. Kako bi se provjerili drugi i tre¢i uvjet provedena je hijerarhijska
regresijska analiza, gdje je u prvom korak uvrSten strah od pozitivne evaluacije, a u
drugom prigu$ivanje i pozitivna ruminacija. Odlu¢eno je da se u drugom koraku uvrste
navedene varijable zajedno, umjesto da se analize rade posebno za svaki potencijalni
medijator, kako bi se moglo provjeriti je li odnos straha od pozitivne evaluacije i
depresivnosti potpuno posredovan varijablama prigusivanja i pozitivne ruminacije. Naime,
depresivnost je multideterminiran konstrukt, zbog ¢ega bi se vjerojatno dobile djelomiéne
medijacije za pojedine medijatore. Takoder, zbog interkorelacije medu medijatorima, veca
je vjerojatnost spuriozne korelacije. Na taj se naéin u drugom koraku hijerarhijske
regresijske analize moZe vidjeti koje su varijable samostalno znacajni prediktori
depresivnosti nakon kontrole straha od pozitivne evaluacije te iz toga zakljuciti o njihovu

medijacijskom efektu. Tablica 9. prikazuje rezultate hijerarhijske regresijske analize.
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Tablica 9. Rezultati provjere uloge prigusivanja i pozitivne ruminacije kao medijatora u

odnosu straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti

Prediktori R R? F- Ukupni F Beta Parc. r
promjena

1. korak 24 05 24,97***

Strah od pozitivne evaluacije ,08*** [ 2AF**

2. korak 54 28  67,84***  56,18***

Strah od pozitivne evaluacije ,01 ,01

Prigusivanje ,39*F** ,36***

Pozitivna ruminacija -, 19%** 18 ***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kao $to se moze vidjeti iz Tablice 9., u drugom koraku hijerarhijske regresijske
analize priguSivanje 1 pozitivha ruminacija pokazuju znacajne samostalne doprinose
objasnjenju varijance depresivnosti. Takoder, doprinos straha od pozitivne evaluacije
objasnjenju varijance depresivnosti nakon uklju¢ivanja prigusivanja i pozitivne ruminacije
u analizu viSe nije znacajan (Parc.kor=0,013; p>0,05). Prema tome, rezultati sugeriraju da
je veza straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti posredovana emocionalnom

regulacijom pozitivnog afekta, odnosno priguSivanje i1 pozitivnhom ruminacijom.

Te na kraju kako bi se provjerio medijacijski efekt priguSivnja i pozitivne
ruminacije u odnosu straha od negativne evaluacije 1 depresivnosti takoder je testiran
medijacijski efekt pomocu 3 regresijska modela. U prvom koraku provereno je predvida li
strah od negativne evaluacije priguSivanje i pozitivnu ruminaciju te su rezultati regresijskih

analiza prikazani u Tablici 10. i Tablici 11.

Tablica 10. Rezultati regresijske analiza sa strahom od negativne evaluacije kao

prediktorom te prigusivanjem kao kriterijem

Beta t P R R?

Strah od negativne ,23 7,97 ,00 ,36 ,13

evaluacije
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Tablica 11. Rezultati regresijske analiza sa strahom od negativne evaluacije kao

prediktorom te pozitivnom ruminacijom kao kriterijem

Beta T P R R?

Strah od negativne -,19 -6,58 ,00 31 ,09

evaluacije

Utvrdeno je da strah od negativne evaluacije znacajno predvida priguSivanje i
pozitivnu ruminaciju. Kako bi se provjerili drugi i tre¢i uvjet provedena je hijerarhijska
regresijska analiza, gdje je u prvom korak uvrSten strah od negativne evaluacije, a u

drugom prigusivanje i pozitivna ruminacija (Tablica 12.).

Tablica 12. Rezultati provjere uloge priguSivanja i pozitivne ruminacije kao medijatora u

odnosu straha od negativne evaluacije i depresivnosti

Prediktori R R? F- Ukupni F Beta Parc. r
promjena

1. korak 37 14 57,82***

Strah od negativne evaluacije ,16%** [ 24F**

2. korak 56,32 5855*** 63 55%**

Strah od negativne evaluacije ,08*** ,19%**

Prigusivanje ,35*** ,38***

Pozitivna ruminacija -, 15%** L 7xE

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Kao s§to se moze vidjeti iz Tablice 12., u drugom koraku hijerarhijske regresijske
analize sva tri prediktora, odnosno, strah od negativne evaluacije, prigusivanje 1 pozitivha
ruminacija pokazuju znacajne samostalne doprinose objas$njenju varijance depresivnosti.
Takoder, doprinos straha od negativne evaluacije u objaSnjenju varijance depresivnosti
nakon uklju€ivanja prigusivanja 1 pozitivne ruminacije u analizu ostaje statisticki znacajan
(Parc.kor=,19; p<0,001), iako je njegov efekt smanjen. Prema tome, rezultati sugeriraju da
je veza straha od negativne evaluacije i1 depresivnosti djelomi¢no posredovana
emocionalnom regulacijom pozitivnog afekta, odnosno prigusivanjem i pozitivnom
ruminacijom. Dobiveni rezultati nisu u skladu s posljednjom hipotezom budu¢i da je

dobiven djelomican medijacijski efekt.
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5. RASPRAVA

Svrha ovog istrazivanja bila je provjeriti povezanost straha od pozitivne evaluacije,
straha od negativne evaluacije, emocionalne regulacije pozitivnog afekta (priguSivanja i
pozitivna ruminacija) s depresivnosti. Prvi dio rasprave objasnjava moguce razloge
povezanosti izmedu tih konstrukata. U drugom dijelu objasnjen je doprinos straha od
pozitivne evaluacije, straha od negativne evaluacije te prigusivanja i pozitivne ruminacije u
objaSnjenju depresivnosti. Konacno, tre¢i dio rasprave objasnjava medijacijsku ulogu
emocionalne regulacije pozitivnog afekta (prigusivanje i pozitivna ruminacija) u odnosu
straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti te straha od negativne evaluacije i

depresivnosti.

5.1.Povezanost straha od pozitivne evaluacije, straha od negativne

evaluacije, priguSivanja, pozitivne ruminacije i depresivnosti

Najprije je provjereno je li razina depresivnosti na uzorku studenata u skladu sa
slicnim istrazivanjima na hrvatskim sudionicima. Stoga je, vode¢i se grani¢nim
vrijednostima koje predlazu Lovibond i Lovibond (1995) zaklju¢eno kako samo 49,2%
studentske populacije pokazuje normalnu razinu depresivne simtomatologije, 14,1% blagu,
17,4% umjerenu, 6,3% ozbiljnu te 13% izrazito ozbiljnu razinu depresivnosti. Ovi
rezultatu su uskladeni s drugim istraZivanjima na neklinickim uzorcima koja navode da
studentska populacija nerijetko iskazuje razine depresivnosti iznad grani¢nih vrijednosti.
Medutim, te razine su naj¢e$¢e unutar granica blage i umjerene depresivnosti (Kurtovié,
2013). Na ovom uzorku je ipak zabrinjavaju¢ podatak gotovo jedna petina studenata
iskazuje ozbiljne i izrazito ozbiljne razine depresivnosti. Ono $to je zabrinjavajuce jest da
brojna istrazivanja ukazuju na to da se psihicki problemi, kao §to je depresivnost,
nastavljaju tijekom odrasle dobi (Hunt i Eisenberg, 2010). Takoder, istrazivanja pokazuju
da se vecina psihickih poremecaja pojavljuje prije 24.godine (Kessler i sur., 2005; prema
Hunt i Eisenberg, 2010) $to se preklapa s godinama koje mladi provedu na studiju. Porast u
prevalenciji i ozbiljnosti poremecaja studenata bio bi manje zabrinjavajuci kada bi mladi
primali odgovaraju¢i tretman. Medutim, istraZivanja ukazuju da su psihicki poremecaji

medu studentskom populacijom najces$ce netretirani(Hunt i Eisenberg, 2010) .
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U provedenom istrazivanju dobivene su sve statisticki znacajne korelacije medu
Ispitivanim varijablama §to je takoder u skladu s postavljenim hipotezema i teorijskim
objasnjenjima. Takoder, smjerovi povezanosti medu varijabalama potvrduju pretpostavke

ovog istrazivanja.

Prije svega, provedenim istrazivanjem dobiveno je da strategije kognitivne
emocionalne regulacije pozitivnog afekta i depresivnost znacajno koreliraju. Dobivena je
znaCajna umjerena pozitivna povezanost strategije prigusivanja i depresivnosti, dok Su S
druge strane pozitivna ruminacija i depresivnost znacajno umjereno negativno povezane.
Jasno je za ocekivati da su strategije reagiranja na pozitivan afekt znaCajno povezane s
depresivnim simptomima. Jo§ su Clark i Watson (1991; prema Feldman i sur., 2008)
pretpostavili da depresija ukljuCuje istovremeno povecanje negativnog te Smanjenje
pozitivnog afekta. Nedugo zatim, brojna istrazivanja potvrdila su ideju da je depresija
povezana s deficitima paznje i responsivnosti na pozitivne podrazaje (Rottenberg, Kasch,
Gross i Gotlib, 2002; Henriques i Davidson, 2000; Sloan, Bradley, Dimoulas i Lang, 2002;
prema Feldman i sur., 2008) te da upravo smanjena reaktivnost na pozitivan afekt predvida
sporiji oporavak (Feldman i sur., 2008). Hayes i Feldman (2004) u svojem istrazivanju
dobivaju znacajnu pozitivnu povezanost depresivnosti i aktivnog izbjegavanja pozitivnih
afektivnih iskustava i dogadaja. Zatim Bryant (2003) u istrazivanju na studentskoj
populaciji dobiva znacajnu pozitivhu povezanost priguSivanja pozitivnih emocija i
depresivnih simptoma te znacajnu negativnu povezanost izmedu uZivanja u pozitivnom
iskustvu i depresivnih simptoma. Takoder, Joormann i Siemera (2004) pronalaze da se
pojedinci s depresivnim simptomima manje ukljucuju u kognitivnu elaboraciju pozitivnog

afekta $to takoder dovodi do zakljucka o povezanosti ovih konstrukata.

Nadalje, u provedenom istrazivanju dobivena je znaajna pozitivha povezanost
straha od pozitivne evaluacije i straha od negativne evaluacije. Ovi podaci u skladu su s
navedenom hipotezom i prethodnim istrazivanjima. Naime, dobivena je niska do umjerena
pozitivna korelacija izmedu ova dva konstrukta S§to je u skladu s istrazivanjima koja
navode da iako su empirijski povezani, ipak se radi o jasno razli¢itim konstruktima (Wang
I sur., 2011; Weeks i sur., 2008; Weeks i sur., 2008; Weeks, Rodebaugh, Heimberg,
Norton i Jakatdar, 2009). U istrazivanju koje su proveli Rodebaugh i sur. (2012) na uzorku
studenata, faktorskom analizom kombiniranih Cestica straha od pozitivne evaluacije 1
straha od negativne evaluacije je utvrdeno da je dvofaktorski model straha od evaluacije

superiorniji u odnosu na jednofaktorski model. Takoder, Weeks i1 sur. (2007) u svojem
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istrazivanju utvrduju visoku pozitivhu korelaciju (r=.74) izmedu ova dva konstrukta na

uzorku studenata.

U skladu s navedenim, moze se zakljuciti da uglavnom postoji povezanost izmedu
ova dva konstrukta. Stoga, Weeks i Howell (2012) kombiniraju ove jedinstvene
komponente u svoj model bivalentnog straha od evaluacije. Medutim, neki istrazivaci
smatraju da je razmiSljanje o odvojenim komponentama prekontroverzno te stoga strah od
pozitivne evaluacije tumace kao odgodeni efekt straha od negativne evaluacije. Prema
ovom ,,odgodenom* modelu, smatra se da da pocetna pozitivna evaluacija podize socijalne
standarde, medutim ako ih se pojedinac ne moze pridrzavati, moze do¢i do pojave straha
od negativne evaluacije (Wallace i Alden, 1997; prema Reichenberger, Wiggert, Wilhelm,
Weeks i Blechert, 2015).

Razlika izmedu ,distinktivnog“ 1 ,,odgodenog® modela moZe se razjasniti
proucavanjem ciljeva koji su u osnovi straha od pozitivne evaluacije i straha od negativne
evaluacije. Prema Weeksu i suradnicima (2008), umjesto predvidanja budué¢ih neuspjeha
(odgodeni model), strah od pozitivne evaluacije ima znacajniju ulogu u drustvenoj
hijerarhiji. Naime, pozitivne povratne informacije podrazumijevaju pomak ,,prema gore u
druStvenoj hijerarhiji Sto rezultira strahom od negativnih posljedica. Primjerice, kod
pojedinaca moZe do¢i do zabrinutosti zbog moguce drustvene osvete dominantnijih drugih
zbog prekoracenja necijeg drustvenog ranga (Weeks i Howell, 2012). Stoga, pojedinci koji
percipiraju sebe kao nize rangirane u druStvenoj hijerarhiji mogli bi biti motivirani
izbjegavati ostavljanje pozitivnog dojma kako ih drugi ¢lanovi ne bi smatrali prijetnjom

unutar grupe (Weeks i sur., 2008).

S druge strane, strah od negativne evaluacije predstavlja strah od negativnih
posljedica izazvanih promjenom polozaja u druStvenoj hijerarhiji ,,prema dolje* nakon
negativnih povratnih informacija (npr. socijalna iskljucenost). Stoga je dodatno
predvidanje modela bivalentnog straha od evaluacije da strah od pozitivne i negativne
evaluacije mogu pokazivati razli¢itosti u pogledu razli¢itih ciljeva, odnosno, socijalnih
ponasanja koja sluze za sprje¢avanje socijalne iskljucenost s jedne strane i sukoba s visoko

pozicioniranim ¢lanovima hijerarhije s druge strane (Reichenberger i sur., 2015).

Uzimajuéi skupa sve nalaze, moze se uociti da je opCenito strah od evaluacije vazan
u kontekstu drustvene hijerarhije i socijalne anksioznosti, bez obzira na valenciju

evaluacije. Ova dva kognitivna mehanizma razvijena su kako bi olakSali adaptivnu
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funkciju submisivnosti u kompetitivnim drustvenim kontekstima (Weeks i sur., 2008).
Dakle, sli¢no kao u istrazivanju Weeks i suradnika (2008) ova dva konstrukta su povezani,
ali ipak ve¢im dijelom nezavisni, uzimaju¢i u obzir njihove jedinstvene varijance u

predvidanju rezultata na mjeri socijalne anksioznosti.

Medutim, ovo istrazivanje pretpostavlja da su ova dva kognitivna mehanizma
takoder povezani s depresivnim simptomima, odnosno depresivnosti, Sto je kasnije i
potvrdeno. Brojne teorije priznaju usku povezanost socijalne anksioznosti i depresivnosti
koja je reprezentirana ne samo visokim komorbiditetom, ve¢ i drugim zajednickim
karakteristikama, poput ,,08teCenja“ pozitivnosti i submisivnog, odnosno podredenog
ponasanja. Stoga povezanost socijalne anksioznosti i depresivnost predstavlja izazov za
ispitivanje specifi¢nosti straha od pozitivne i negativne evaluacije u kontekstu socijalne

anksioznosti (Reichenberger i Blechert, 2018).

Naime, rezultati pokazuju da su strah od pozitivne evaluacije i strah od negativne
evaluacije nisko do umjereno pozitivno povezani s mjerom depresivnosti. Buduci da se ova
dva konstrukta naj¢esée ispituju u kontekstu socijalne anksioznosti te se provjerava njihova
povezanost s istom, malo je istrazivnja koja proucavaju upravo njihovu povezanost s
konstruktom depresivnosti. Medutim, rezultati ovog istrazivanja u skladu su s drugim
malobrojnim korelacijskim istrazivanjima koji provjeravaju povezanost ovih konstrukta.
Primjerice, Reichenberger i Blechert (2018) pokazuju slabu do umjerenu povezanost straha
od pozitivne evaluacije i depresije na klinickom uzorku te uzorcima srednjoSkolaca 1
adolescenata. Samo je jedno istrazivanje ukazalo na beznacajnu korelaciju izmedu straha
od pozitivne evaluacije i depresivnost, potencijalno zbog male snage (Weeks i sur., 2008).
Takoder, Wang i suradnicima (2012) dobivaju znacajnu pozitivhu povezanost straha od
negativne evaluacije i depresije. Iako ne postoji izravan teorijski uvid u odnos izmedu
straha od negativne evaluacije 1 depresije, rezultati nekih istraZivanja pokazuju njihovu
umjerenu povezanost (Weeks, 2015). Naime, kao §to je i ranije objasnjeno, pretpostavljalo
se da Ce strah od negative evaluacije biti pozitivno povezan s depresivnosti buduc¢i da se
odnosi na negativne informacije koje naruSavaju osjecaj osobe vrijednosti te na taj nacin

stvaraju shemu osobnog neuspjeha sto potic¢e nastanak depresivnosti (Wang i sur., 2012).

U skladu s modelom socijalne kompeticije u kontekstu depresije, depresivno
raspolozenje sluzi kao strategija sprjeCavanja pogorSanja/eskalacije te omogucava

pojedincu da dozivi poraz i prilagodi se posljedicnom gubitku socijalnog statusa. Drugim
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rijeima, prema evolucijskom objasnjenju depresija i depresivno raspolozenje rezultira
ponaSanjima koja oznacavaju povlacenje iz borbe za statusom, kako bi se smanjio rizik od
tjelesnih ozljeda ili smrti uc¢inkovitim signaliziranjima i sebi i drugima da je isti poraZen te
da se viSe ne treba smatrati prijetnjom (Weeks i sur., 2008). Nadalje, Price, Gardner 1
Erickson (2004) navode da depresivan pojedinac, osim S$to prenosi poruku: ,Nisam
prijetnja, ne¢u vam uzvratiti“, iskazuje submisivnost jo§ snaznije kroz poruke: ,,Previse
sam depresivan da bih uopce iskazao submisivnost®. Dakle prema ovom modelu socijalne
kompetencije, depresivna ponasanja mogu se razmatrati kao ekstremniji oblik
submisivnosti, odnosno prosirenje socijalne anksioznosti, kako bi se izbjegla Steta
minimiziranjem motivacije i aktivnog socijalnog ponasanja (Weeks i sur., 2009). Takoder,
podrsku ovom modelu daju istrazivanja koja sugeriraju da neverbalna ponaSanja povezana
s depresijom ukljucuju snazne i specificne socijalne signale. Primjerice, ljudi koji
dozivljavaju depresivne simptome komuniciraju bespomocnost i samopodcjenjivanje u
meduljudskim interakcijama. Depresivnost je povezana i sa samoprocjenom pokornih
ponaSanja i povlacenjem iz sukoba s ,,mo¢nijim*“ osobama. Takoder je dokazano da su
depresivni ljudi manje asertivni od nedepresivnih pojedinaca. Dakle, postoji empirijska
podrska pretpostavei da depresivno ponaSanja moze biti uspje$no u smanjenju socijalne
prijetnje prema drugim ljudima (Allen i Badcock, 2003). U skladu s ovim nalazima jasno
je bilo pretpostaviti da ¢e strah od pozitivne i strah od negativne evaluacije biti povezani s

depresivnosti, Sto je utvrdeno i temeljem dobivenih rezultata.

Konac¢no, preostalo je za objasniti povezanost straha od pozitivne i negativne
evaluacije sa strategijama reagiranja na pozitivan afekt (priguSivanje 1 pozitivna
ruminacija). lako je bilo pretpostavljeno da ¢e samo strah od pozitivne regulacije korelirati
s ovim strategijama, sve povezanosti bile su znacajne. Naime, strah od pozitivne evaluacije
1 strah od negativne evaluacije su znacajno pozitivno povezani s prigusivanje te znacajno
negativno povezani s pozitivnom ruminacijom. Ovi nalazi u skladu su s prethodnim
istrazivanjima, kao §to je istrazivanje Weeksa i suradnika (2010) koji pronalaze da su strah
od pozitivne i negativne evaluacije pozitivno povezani s osobinama negativnog afekta u
socijalnim interakcijama, i negativno povezani s osobinama pozitivnog afekta u istim
situacijama. Takoder, oba straha od evaluacije pozitivno su povezana sa submisivnim
ponasanjima te negativno sa socijalnim samorangiranjem S$to je u skladu s teorijom
depresivnosti koja je ranije objasnjena. U skladu s mnogobrojnim nalazima u literaturi, koji

isticu jasnu povezanost depresivnosti 1 smanjenih/oslabljenih pozitivnih psiholoskih
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iskustava, sugerira se da su strahovi od pozitivnih i negativnih evaluacija povezani s
tendencijama smanjenog pozitivnog i pove¢anog negativnog afekta tijekom interakcije s
drugima. Strah od pozitivne evaluacije moze rezultirati smanjenim pozitivnim afektom kao
odgovor na pozitivne socijalne povratne informacije zbog zabrinutosti osobe da je kod
drugih stekao sveukupni dojam koji moze biti socijalno ugrozavajué¢i za dominantnije
pojedince (npr. ,,predobar*), dok strah od negativne evaluacije moze rezultirati smanjenim
pozitivnim afektom kao odgovor na negativne socijalne povratne informacije zbog
zabrinutost $to je kod drugih ostavio dojam pojedinca koji je nedostojan socijalnih ulaganja
(nedovoljno dobar). Obje averzivne socijalne impresije donose prijetnju socijalnog

isklju¢ivanja, odnosno, odbijanja.

5.2.Doprinos straha od negativne evaluacije, straha od pozitivne
evaluacije, priguSivanja i pozitivne ruminacije u objaSnjenju
depresivnosti

Provedenom hijerarhijskom regresijskom analizom dobiveno je da su u prvom
koraku strah od negativne evaluacije i strah od pozitivne evaluacije statisticki znacajni
prediktori depresivnosti. Medutim, kada se u drugom koraku uklju¢e varijable regulacije
pozitivnog afekta, strah od pozitivne evaluacije vise nije statisticki zna¢ajan prediktor, dok
strah od negativne evaluacije ostaje statisticki znaajan, ali se njegov efekt u varijanci

depresivnosti smanjuje.

Naime, kao §to je navedeno u uvodnom dijelu istrazivanja, strah od pozitivne
evaluacije je Cesto smatran jedinstvenom i diskriminarju¢om komponentom socijalne
anksioznosti. Medutim, socijalna anksioznost se nerijetko javlja u komorbiditetu s
depresijom (Weeks i Howell, 2012). Upravo se putem ovih nalaza moZe objasniti zasto je

strah od pozitivne evaluacije znacajan prediktor depresivnosti.

Medutim, strah od pozitivne evaluacije takoder moze biti predktor depresivnosti, to
jest, depresivnih simptoma putem odredenih mehanizama koji nisu u vezi sa socijalnom
anksioznosti (Jordan i sur., 2018). Primjerice, strah od pozitivnih procjena drugih ljudi,
prema teorijskom okviru umanjivanja nagrada, uzrokuje gubitak interesa S$to predstavlja
jedan od simptoma depresije (Winer i Salem, 2016). Da bi izazvali anticipacijski uzitak i

posljedi¢no motivirajuce-pristupajue ponasanje, znakovi povezani s nagradom prvo
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moraju poprimiti pozitivne asocijacije, koje bi bile ogranicene tijekom procesa devalvacije
1 na taj nacin proizvode medijacijski ucinak kakav je pronaden u trenutnim istrazivanjima
(Sherdell, Waugh i Gotlib, 2012). Isto tako, ovaj oblik straha ukljucuje automatsko
izbjegavanja pozitivnih socijalnih situacija Sto takoder doprinost razvoju depresivnosti

(Winer i Salem, 2016).

Nadalje, strah od pozitivne evaluacije odnosi se na pretpostavku da ¢e takva
pozitivna evaluacija donijeti budu¢u negativnu procjenu. Prema definiciji, pojedinci koji se
boje pozitivne evaluacije imaju tendenciju smatrati je prijeteCom, jer vjeruju da nece imati
sposobnosti izvoditi ponaSanja na visokoj razini koja su vrijedna/zasluzuju pozitivhu
ocjenu/evaluaciju (Weeks, Heimberg, Rodebaugh i Norton, 2008). Kona¢no, ovo
rezultiraju¢e smanjenje zadovoljstva dovelo bi do razvoja naknadnih simptoma depresije,
kao $to su tuga, nedostatak nade i sliéno zbog nedostatka koherentne motivacije za
nagradom. Stoga, iako je vazno uzeti u obzir pristranost negativne procjene i povisenje
negativnih emocionalnih iskustava koja karakteriziraju depresiju, na temelju ovih rezultata
moze se uoCiti vaznost pozitivnog afekta i1 iskustava ugodnih dogadaja u predvidanju

depresivnih simptoma (Jordan i sur., 2018).

S druge strane, strah od negativne evaluacije pokazao se statisticki znacajnim
prediktorom u oba koraka hijerarhijske analize 1 takoder znacajnim prediktorom u

obasnjenju depresivnosti u odnosu na strah od pozitivne evaluacije.

Jedno od moguc¢ih objaSnjenja jest da strah od negativne evaluacije ukljucuje
usmjerenost na preispitivanje vlastite vrijednosti $to je jedna od karakteristika depresivnih
pojedinca (Weeks, 2015). Buduéi da su negativna vjerovana o sebi i svijetu karakteristike
ovog tipa straha, a istovremeno se uklapaju unutar kognitivne teorije depresije (Beck,
1976; rema Wang i sur., 2012) moze se zakljuciti da negativna procjena od strane drugih
osoba potvrduje pristranu shemu osobnog neuspjeha Sto moZe biti okida¢ za nastanak

depresivnih simptoma (Wang i sur., 2012).

Medutim neka istrazivanja definiraju strah od negativne evaluacije kao socijalno
kognitivnu ranjivost koja je povezana s internaliziranjem problema Sto ukljucuje nastanak
anksioznosti 1 depresije. Naime, strah od negativne evaluacije igra klju¢nu ulogu u
motiviranju pojedinca da ocekuje i percipira kritike drugih, a slican je i ostalim socijalno

konitivnim stilovima koje karakteriziraju osjetljivost na drustvene povratne informacije,
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pristrana negativna tumacenja i kritiCke samoreferencijalne pristranosti (Lipton, Weeks 1

De Los Reyes, 2016).

U drugom koraku hijerarhijske regresijske analize uklju¢ene su varijable
emocionalne regulacije pozitivnog afekta, odnosno prigusivanje i pozitivna ruminacije koje
su se pokazale znacajnim prediktorima u objasnjenju depresivnosti. Ovi podaci su u skladu
s prethodnim istrazivanjima koja navode da upravo ove dvije strategije imaju implikacije u
kontekstu depresivnosti buduc¢i da uzrokuju izmijenjenu regulaciju pozitivnog afekta Sto
doprinosi njegovom ,,otupljivanju (Feldman i sur, 2008; Raes i sur, 2009; Raes, Smets,
Nelis i Schoofs, 2012). Prigusivanje i pozitivna ruminacije znacajno dodatno objasnjavaju
varijancu depresivnosti povrh strahova od evaluacije, stoga se moze zakljuciti da se barem
dio deficita u dozivljavanju pozitivnog afekta kod depresije veze uz naéin na koji ljudi

reagiraju na stanja pozitivnog raspolozenja (Joormann i Siemera, 2004).

Tradicionalni model dijateza-stres sugerira da faktori ranjivosti pojacavaju
negativan utjecaj stresnih dogadaja na depresiju. Stoga, analogni model dijateze u
pozitivnom slucaju kojeg su pretpostavili Li i suradnici (2017) odnosi se na individualne
razlike u odgovorima na pozitivno raspolozenje koje predstavljaju faktor ranjivosti za
depresiju. Upravo su te individualne razlike, odnosno strategije reagiranja na pozitivan
afekt faktori ranjivosti budué¢i da mijenjaju stupanj u kojem pojedinci imaju koristi od

pozitivnih dogadaja.

Teorije regulacije pozitivnog afekta sugeriraju da neki ljudi imaju tendenciju
ukljucivanja u pozitivne oblike ruminacije, to jest, reagiraju na pozitivna afektivna stanja
razmiSljanjem o svojem pozitivnom afektivnom iskustvu, osobnim kvalitetama 1
pozitivnim Zivotnim posljedicama na ruminacijski nacin kako bi ojacali samopouzdanje i
samopoStovanje te kako bi se povecalo ili zadrzalo pozitivho raspoloZenje. Medutim, na
temelju ovih rezultata vazno je uociti da nemaju svi odgovori na pozitivan afekt funkciju
jaCanja pozitivnog raspolozenja. Jedno od objasnjenja koje su predlozili Wood, Heimpel 1
Michaela (2003) jest da osobe s niskim samopoStovanjem imaju tendenciju koriStenja
strategija za smanjenje pozitivnog raspolozenja, najvjerojatnije kako bi odrzale stabilnost

svojeg negativnog svjetonazora.

U skladu s negativnhom kongnitivnom trijadom (negativan pogled na sebe, svijet i
buduénost) koja je karakteristicna za depresiju, pojedinci s niskim samopoStovanjem ce

prigusivati pozitivno raspoloZenje jer smatraju da ne zasluzuju dozivjeti pozitivne emocije.
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Zbog toga ¢e takve osobe biti motivirane priguSivati pozitivan afekt kako bi odrzale
predvidljivost i stabilnost u svom zivotu (Feldman i sur., 2008). Ukoliko postoji
mogucnost za dozivljavanjem pozitivnog afekta, kod nekih pojedinaca (vulnerabilnih za
razvoj depresivnosti) moze do¢i do kognitivne disonance buduéi da se njihovo trenutno
pozitivno raspolozenje sukobljava s njihovim negativnim svjetonazorom i slikom o sebi.
Pokusaji priguSivanju mogu pomoci u razrjeSavanju ove neravnoteze, na Stetu afektivnog

zadovoljstva (Li i sur., 2017).

Takoder recentnija istrazivanja utvrduju povezanost deficita u obradi nagrada i
depresije. Toc¢nije, Baskin-Sommers i Foti (2015; prema Li i sur., 2017) predlazu profil
depresije karakteriziran deficitima u ,svidanju“ (eng. liking), odnosno, otupljenom
reaktivnos$¢u 1 smanjenim percipiranim uzitkom u nagradama. Prema tome, moguce je da
prigusivanje igra ulogu u ovim procesima nagradivanja $to posljedi¢no moze dovesti do
depresivnih simptoma, smanjujuc¢i mjeru u kojoj se pozitivna afektivna iskustva nagraduju
1 imaju potencijal za jacanje raspoloZenja. Upravo ovi nalazi objasnjavaju znacajnost

strategija regulacije pozitivnog afekta u objasnjenju depresivnosti.

Budu¢i da dobiveni rezultati ukazuju na to da nacini reagiranja na pozitivan afekt
mogu imati implikacije za razvoj simptoma depresije, nalaze Se veca potreba za daljnjim
prouCavanjem pozitivne afektivnost i na€ina regulacije, u odnosu na negativan afekt. U
pogledu potencijalnih klini¢kih implikacija, trenutna otkri¢a sugeriraju da bi klini¢ari
trebali usmjeriti pozornost na nacin na koji depresivni pojedinci 1 oni koji pokazuju
vulnerabilnost za depresiju reagiraju na pozitivne dogadaje i afekte, umjesto da se
iskljucivo ili pretezno oslanjaju na uklanjanje ruminacijskih odgovora na negativne afekte
(Raes 1 sur., 2012). Ukoliko klijent pokazuje tendenciju priguSivanja pozitivnog afekta,
terapeut moze pruziti psihoedukaciju o adaptivnim funkcijama pozitivnih emocija/afekta ili
upotrijebiti kognitivnog restrukturiranje ako se radi o iskrivljenom misljenju klijenta kako
ne zasluzuju dozZivjeti pozitivha emocionalna stanja (Feldman i sur., 2008). Ovi nalazi
osobito su vazni u tretmanima gdje je terapijski fokus na povecanju ugodnih aktivnosti,

budu¢i da prigusivanje pozitivnog afekta moze narusiti ove intervencije (Raes i sur., 2012).
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5.3.Medijacijski efekt emocionalne regulacije pozitivnog afekta u
odnosu straha od pozitivne evaluacije i depresivnosti te straha od

negativne evaluacije i depresivnosti

Strategije regulacije pozitivnog afekta (priguSivanje i pozitivna ruminacija) su se
pokazale medijatorom odnosa izmedu straha od pozitivne evaluacije i straha od negativne
evaluacije s depresivnosti. Dok u vezi straha od negativne evaluacije i depresivnosti
pokazuju djelomi¢nu medijaciju, u odnosu straha od pozitivne evaluacije 1 depresivnosti su

potpuni medijator. Stoga, posljednja hipoteza ovog istraZivanja nije potvrdena.

Strah od pozitivne evaluacije prethodno je konceptualiziran kao specifi¢an aspekt
socijalne anksioznosti (Wang i sur., 2012; Week i sur., 2008), dok recentnija istrazivanja
sugeriraju da postoji snazna veza izmedu straha od pozitivne evaluacije, anhedonije i
simptoma depresijie. Konkretnije, korelacijska istrazivanja ¢esto pronalaze slabe do
umjerene korelacije izmedu straha od pozitivne evaluacije i depresije na uzorcima
adolescenata i studenata te klinickim uzorcima. Ova istrazivanja uglavnom podrZavaju
diskriminativnu valjanost straha od pozitivne evaluacije, Sto znaci da su mjere ovog
konstrukta bolje predvidale socijalnu anksioznost u odnosu na depresiju (Reichenberger 1

Blechert, 2017).

Medutim istrazivanje Reichenbergera i suradnika (2017) pokazalo je da depresivni
simptomi vode nizoj procjeni ugodnosti pozitivnih socijalnih evaluacijskih videozapisa, u
skladu s vaZzno$¢u minimiziranja pozitivnosti u depresiji. Ono §to je najvaznije, strah od
pozitivne evaluacije imao je znacajnu varijancu u ovom odnosu, biljeZe¢i znacajno
preklapanje izmedu depresije 1 straha od pozitivne evaluacije u umanjivanju pozitivnosti.
Potencijalni mehanizam putem kojeg bi se strah od pozitivne evaluacije mogao povezati s
depresijom predlozen je u jednom longitudinalnom istrazivanju. Naime istraZivanje
Jordana i suradnika (2018) pronalazi da strah od pozitivne evaluacije prospektivno
predvida anhedoniju (gubitak uzivanja ili interesa za stvari u kojima su ranije uzivali) koja
je u uskoj vezi s prigusivanjem te predvida razvoj Sirih simptoma depresije. Naime, jedan
od oblika anhedonije nazvan anticipacijska anhedonija predstavlja tendenciju pojedinca da
se ne raduje potencijalno ugodnim dogadajima. Takav tip anhedonije je povezan s
nedostatkom motivacije za nagradivanjem kod depresivnih, disforicnih i nedepresivnih

osoba (Geaney i sur., 2015; prema Jordan i sur., 2018).
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Odnos izmedu anticipacijske anhedonije (priguSivanja pozitivnih iskustava) i straha
od pozitivne evalucije moze se najbolje objasniti unutar teorijskog okvira devalvacije
nagrada. Naime, Winer i Salem (2016) smatraju da depresivni pojedinci automatski
izbjegavaju pozitivan materijal, a takvo izbjegavanje ne dogada se samo zbog nedostatka
vrednovanja pozitivnih informacija, ve¢ takoder zbog aktivnog procesa inhibicije
nagradujué¢ih podrazaja. Pretpostavlja se da je ovaj proces u osnovi reaktivnosti
nagradivanja automatskim povezivanjem pocetne pozitivnosti s krajnjim negativnim
ishodima zbog iskustava longitudinalne povezanosti u tom vremenskom slijedu (npr.
»Nada vodi k razoCarenju.). Dakle, proces umanjivanja nagrada pruza teorijsku osnovu za
objasnjenje medijacijske uloge strategija regulacije pozitivnog afekta u odnosu straha od

pozitivne evaluacije i depresivnosti.

Stoga, iako strah od pozitivne evaluacije pokazuje specifi¢nosti za socijalnu
anksioznost kako navodi velik broj istrazivanja, znacajna je i njegova uloga u procesima
umanjivanja/devalvacije u simptomatologiji depresije. Stovise, snazna korelacije izmedu
straha od pozitivne evaluacije i depresije u psihometrijskim studijama s klinickim i
studentskim uzorcima naglasavaju ovu povezanost. Dakle pitanje selektivnosti straha od
pozitivne evaluacije za socijalnu anksioznost u odnosu na depresiju svakako zahtjeva
daljnja istraZzivanja medijacijskih ¢imbenika koji bi mogli pomo¢i u prociS¢avanju
etioloSkih modela ne samo za socijalnu anksioznost, ve¢ 1 za depresiju 1 ostale afektivne

poremecaje (Reichenberger i1 Blechert, 2017).

Na posljetku, dobiven je djelomi¢an medijacijski efekt strategija regulacije
pozitivnog afekta u odnosu straha od negativne evaluacije i depresivnosti. Jedno od
mogucih objasnjenja ove djelomicne medijacije jest izmijenjeno procesiranje emocija kod
depresivnih pojedinaca. Naime, povecana emocionalna reaktivnost na negativne
informacije (suprotno pozitivnoj ruminaciji) i promjene u sposobnosti modulacije
negativnih osjecaja vezane su uz ovaj oblik straha, a posljedicno vode do nastanka
depresivnosti (Lee 1 sur., 2018). Teorije 1 istraZivanja u podrucju socijalnog rizika tijekom
adolescencije i rane odrasle dobi sugeriraju da negativna socijalna iskustva i socijalno
kognitivne ranjivosti poput straha od negativne evaluacije mogu povecati osjetljivost
mladih na negativne socijalne interakcije §to vodi intenzivnijim emocionalnim odgovorima
na drustvene informacije koje naruSavaju sposobnost ucinkovite regulacije afekta (Troop-
Gordon, Rudolph, Sugimura i Little, 2015; prema Lee i sur., 2018). Prethodna otkri¢a

sugeriraju da je strah od negativne evaluacije povezan s aberantnom obradom emocija,
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poja¢anim emocionalnim stresom (negativne emocije i visoko uzbudenje) te potesko¢ama
u regulaciji emocija. Takoder je sve vise dokaza da je ovakva izmijenjena obrada emocija

povezana s internaliziraju¢im i depresivnim simptomima (Lipton i sur., 2016).

Iz ovih nalaza moze se zakljuCiti da strategije regulacije afekta, konkretnije
ruminacije, mogu biti medijatori ove povezanosti. Konkretnije, pozitivna ruminacija koje
predstavlja suprotnost depresivnoj ruminaciji o¢ekivano je negativno povezana sa strahom
od negativne evaluacije. Naime, ruminacije se mogu opisati kao nafin miSljenja i
ponasSanja koji je usredotoCen na depresivne simptome i uzroke njihova nastanka te time
produzuju trajanje depresivnosti. Stoga, Cestice koje procjenjuju pozitivhu ruminaciju,
zapravo mogu ukazivati i na stupanj depresivnih ruminacija (ukoliko se obrnuto kodiraju)
budu¢i da se radi o konstruktima na dva kraja kontinuuma. Jo§ jedno od moguéih
objasnjena koje bi moglo objasniti povezanost straha od negativne evaluacije 1 strategije
regulacije pozitivnhog afekta, odnosno, priguSenja jest hipoteza straha od pozitivne

evaluacije kao odgodene forme straha od negativne evaluacije (Reichenberger i Blechert,

2018).

Naime, rana istrazivanja Wallacea i Aldena (1997, prema Reichenberger i sur.,
2015) su pruzila odredenu preliminarnu potporu vaznosti pozitivnih socijalnih situacija u
socijalnoj anksioznosti 1 depresiji. Rezultati istrazivanja na klinickom uzorku pokazala su
da su se pacijenti nakon dobivanja pozitivne povratne informacije poceli brinuti da ¢e
drugi ocekivati puno vise od njih u buduénosti. Isto tako su vjerovali da se njihova buduca
izvedba nece poboljsati kako bi bila u skladu s viSim standardima drugih, tako da ce
pocetne pozitivne povratne informacije u konac¢nici dovesti do negativne evaluacije. Prema
ovom objasnjenju, strah od pozitivne evaluacije se ne bi mogao konceptualizirati kao
zaseban konstrukt neovisan od straha od negativne evaluacije, ve¢ kao njegov odgodeni
oblik, buduci da se u konac¢nici strahuje od negativne procjene. Zbog ove povezanosti bi se
mogla ocekivati 1 povezanost straha od negativne evaluacije sa strategijama regulacije

pozitivnog afekta kao $to je prigusivanje, Sto je dobiveno u ovom istrazivanju.

5.4.Doprinosi, ogranicenja i implikacije za buducéa istrazivanja

Prije svega, doprinosi ovog rada jesu prilagodba na hrvatski jezik i provjera
metrijskih karakteristika Skala reagiranja na pozitivan afekt i Skale straha od pozitivne

evaluacije te provjera njihove faktorske strukture i pouzdanosti na uzorku hrvatskih
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studenata. Osim toga, ovo istrazivanje daje znaCajnu podrSku za daljnje proucavanje
povezanost straha od pozitivne i negativne evaluacije s depresivnosti, iako su se oni
prvenstveno ispitivali u kontekstu anksioznih poremecaja, konkretnije, socijalne
anksioznosti. Stovie, dobiveni podaci svakako mogu voditi ka udinkovitom tretmanu
depresivnih pojedinaca budu¢i da se veéina kliniara pretezno oslanjaju na smanjenje
ruminacijskih odgovora na negativne afekte, a zanemaruje proucavanje strategija koje

pojedinci koriste kako bi regulirali pozitivan afekt.

Nadalje, jedan od moguc¢ih ograniCenja ovoga istrazivanja jest uzorak ovog
istrazivanja koji je bio prigodan te s toga nije moguce generalizirati rezultate na cijelu
studentsku populaciju. Zbog nacin prikupljanja podataka putem online ankete izostavljeni
su potencijalni ispitanici koji ne koriste drustvene mreze, a isto tako veca je vjerojatnost da
su u istrazivanju sudjelovali samo oni pojedinci koji su bili motivirani za ispunjavanje
upitnika. Takoder, jo§ veé¢i problem predstavlja pretezno sudjelovanje Zenske populacije u
istrazivanju (89,2%) Sto dodatno ograni¢ava mogucnost generalizacije rezultata. Nadalje,
budud¢i da se radi o studentima koji ¢ine neklini¢ki uzorak, ne moze se u potpunosti tvrditi
da bi se rezultati ovog istrazivanja mogli generalizirati na klinicku populaciju. Jasniji uvid
u odnose medu ispitivanim varijablama i depresivnosti bismo dobili provodenjem
istrazivanja i na klinickom uzorku. Takoder, jedno od mogucih ogranienja su i mjerni
instrumenti koriSteni u ovom istraZivanju. Prije svega, nerijetko se uocava kako skale
samoprocjene nisu najbolji pokazatelj pravog stanja osobe, odnosno ispitanika, jer
odgovori ovise o tome koliko dobro ispitanik poznaje sebe te koliko uvid ima u svoje misli,
osjecaje 1 ponaSanja. Osim toga, pojedinci su Cesto skloni davati socijalno pozeljne
odgovore na ovakvim skalama samoprocjene kako bi se pokazali u ,,$to boljem svijetlu®.
Osim socijalne pozeljnosti, na odgovore moze utjecati i razina intimnosti postavljenih
pitanja iako je prije ispunjavanja upitnika navedeno da je istraZivanje u potpunosti
anonimno te da se odgovori ispitanika koriste isklju¢ivo u istrazivac¢ke svrhe. Na posljetku,
jo§ jedno moguce ogranienje je istrazivanje korelacijskog tipa koje onemogucuju
zakljucivanje o uzro€no-posljedi€nim odnosima te nam samo daje informacije o vaznosti
varijabli u kontekstu depresivnosti. Prikladnije bi bilo provesti eksperimentalno

istrazivanje kako bi se dobio jasan uvid u prirodu odnosa izmedu ispitivanih konstrukata.

Na kraju, bilo bi korisno u buduc¢nosti provoditi viSe eksperimentalnih 1
longitudinalnih istrazivanja ovih konstrukata kako bi se preciznije mogla odrediti uloga

strategija regulacija pozitivnog afekta i straha od pozitivne ili negativne evaluacije u
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kontekstu depresivnosti. Odnosno, kako bi se mogao sagledati utjecaj ovih konstrukata na
depresivnost, bilo bi zanimljivo provesti eksperimentalno istrazivanje. Primjerice,
ispitanicima bi se u eksperimentalnoj fazi istrazivanja mogli prikazivati 3 tipa socijalno
evaluativnih filmova. Primjerice, negativni evaluativni filmovi sadrzavali bi reCenice koje
iIskazuju odbijanje ispitanika (npr. ,,Mrzim te.”), pozitivni bi izrazavali uvazavanje (npr.
»Ponosan sam na tebe.*), dok bi neutralni ukljucivali neevaluativne recenice (,,Vlak juri
tra¢nicama.”). Glumci u filmovima bi izrazavali ove reCenice izravno gledaju¢i u kameru,
a ispitanici bi bili zamoljeni da zamisle stvarnu interakciju te zatim daju svoje procjene na
skalama ugodnosti, uzbudenja, ponosa i drugih specifi¢nih stanja povezanih sa socijalnim
situacijama. Isto tako, prije gledanja videozapisa ispitanici bi ispunili upitnike Straha od
negativne evaluacije, Straha od pozitivne evaluacije. Skalu depresivnosti trebali bi
ispunjavati neposredno nakon gledanja videozapisa. Pretpostavka bi bila da ¢e ispitanici s
visSim rezultatom straha od negativne evaluacije davati viSe procjene neugodnosti na
negativne socijalne filmove, dok ¢e visi rezultati na Skali straha od pozitivne evaluacije
biti povezani s viSim procjenama neugodnosti prilikom gledanja pozitivnih socijalnih
filmova. Takoder, pretpostavka je da ¢e ispitanici koji su gledali socijalno pozitivne i
socijalno negativne filmove pokazati veéi stupanj depresivnosti u odnosu na kontrolnu

skupinu, odnosno, ispitanike koji su gledali neutralne filmove.

Reagiranje na pozitivan afekt je rijetko ispitivan konstrukt u Hrvatskoj kao i
opcenito uloga pozitivnih emocija u psihopatologiji. Stoga bi ispitivanje istog u kontekstu
depresije bilo veoma pozZeljno. Isto tako, strah od pozitivne i negativne evaluacije, osim $to
su rijetko ispitivani, takoder se rijetko sagledava njihov odnos sa depresivnosti budu¢i da

su smatrani konstruktima u podru¢ju socijalne anksioznosti.

Zaklju¢no, ovo istrazivanje pruza potporu ulozi slabije reaktivnosti na pozitivne
emocionalne podrazaje na subklinickoj razini depresiji i prosiruje ovo podrucje istraZivanja
na podraZaje iz socijalnih situacija, odnosno strahove od pozitivne i negativne evaluacije.
Na temelju ovih nalaza proizlaze brojne teorijske i klini¢ke implikacije. Tradicionalni
pristupi lijeCenju depresije uglavnom se usredotoCuju na smanjenje negativnih simptoma,
umjesto na promicanje pozitivnog afekta. Takoder, iako kognitivno-bihevioralna terapija
ukljucuje aktivaciju ponasanja kako bi se povecala pozitivnost, odnosno pozitivan afekt,
bavljenje tim aktivnostima ne mora nuzno biti povezano s pojaanim pozitivhim
iskustvima. Medutim, noviji terapijski pristupi sve vise priznaju znacajnu ulogu pozitivnih

emocija u psihopatologiji, ali jos uvijek postoji potreba za njihovom integracijom.

51



6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je provjeriti ulogu strategija reagiranja na pozitivan afekt
(pozitivna ruminacija i priguSivanje), straha od pozitivne evaluacije 1 straha od negativne
evaluacije u objasnjenju depresivnosti. Nakon provedenih analiza, na temelju dobivenih

rezultata mogucée je donijeti sljedece zakljucke:

Postoji znaCajna povezanost izmedu straha od pozitivne evaluacije, straha od
negativne evaluacije, priguSivanja, pozitivne ruminacije i depresivnosti. Strah od pozitivne
1 negativne evaluacije su znacajno pozitivho povezani te oba pokazuju znacajne pozitivne
korelacije s prigusivanjem te znacajne negativne korelacije s pozitivnom ruminacijom.
Takoder, oba straha su znacajno pozitivho povezana s depresivnosti. Nadalje, postoji
znacajna povezanost izmedu strategija reagiranja na pozitivan afekt i depresivnosti.
Pojedinci s viSim rezultatom na skali prigusivanja jesu depresivniji, dok je visi rezultat na

skali pozitivne ruminacije povezan s nizom depresivnosti.

Nadalje, hijerarhijskom analizom utvrdeno je da su strah od pozitivne i negativne
evaluacije znacajni prediktori u objasnjenju depresivnosti. U drugom koraku, prigusivanje i
pozitivna ruminacija statisticki znacajno dodatno objaS$njavaju varijancu depresivnosti
povrh strahova od evaluacije. Takoder, nakon ukljuc¢ivanja strategija regulacije pozitivnog
afekta, strah od pozitivne evaluacije prestaje biti statisticki znacajan prediktor

depresivnosti.

Na posljetku, strategije reagiranja na pozitivan afekt, odnosno prigusivanje i
pozivna ruminacije, pokazale su se potpunim medijatorom odnosa izmedu straha od
pozitivne evaluacije 1 depresivnosti te djelomi¢nim medijatorom u odnosu straha od

negativne evaluacije i depresivnosti.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Prilagodba Skale reagiranja na pozitivan afekt na hrvatski jezik
Faktorska analiza Skale reagiranja na pozitivan afekt

Prije provodenja faktorske analize utvrdeno je da su uvjeti za provodenje iste
zadovoljeni. Kaiser-Meyer-Olkinov mjera podobnosti korelacijske matrice za faktorizaciju
iznosi 0,891, a Bartlettov test sfericiteta pokazuje kako su korelacije izmedu cestica
dovoljno velike za provodenje faktorske analize (X*2767,252, df=136, p<0,01). Koristena
je PAF analiza (Metoda glavnih osi) 1 Oblimin rotacija s fiksnim brojem faktora (2) Sto

odgovara teorijskom konceptu ove skale.

Slika 1. Grafi¢ki prikaz odnosa broja znac¢ajnih faktora (PAF metoda analize).
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Tablica 1. Matrica obrasca za kosokutnu rotaciju u metodi zajednickih osi (2 faktora)

FAKTORI

1. Mislim o tome kako sam ,565
sretan.

2. Mislim o tome kako se 717
osje¢am snazno

3. Mislim kako mogu ,6905
uciniti sve $to pozelim.

4. Primjecujem kako sam 523
pun/a energije.

5. UZivam u tom trenutku 491

6. Pomislim da ¢e moja -,667
sre¢a uskoro zavrsiti (pro¢i,
prestati).

7. Pomislim: "Ja ovo ne - 583
zasluzujem.".

8. Pomislim o svemu $to bi -, 746
moglo po¢i po zlu.

9. Razmisljam o stvarima -,738
koje za mene nisu dobro
zavrsile.

10. Podsjetim se da ovi -, 717
osjecaji nece potrajati

11. Pomislim ,,To je -, 730
predobro da bi bilo istinito*

12. Pomislim kako mi je -,467
tesSko koncentrirati se.

13. Pomislim: "Ljudi ¢e -471
misliti da se hvalim.".

14. Pomislim: "U svemu 536
uspijevam "

15. Pomislim: ,,Zivim u ,592
skladu sa svojim
potencijalima.‘

16. Pomislim kako sam ,699
ponosan/na na sebe

17. Pomislim kako ,570
obavljam sve §to trebam.

U prvi faktor spadaju Cestice: 1, 2, 3, 4, 5, 14, 15, 16, 17.
U drugi faktor spadaju Cestice: 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13.

Ukupno ova dva faktora objaSnjavaju 42, 16 % varijance manifestnih varijabi, $to

zadovoljava kriterije ove analize. Prvi faktor odgovara po sadrzaju Cestica subskali

61



Prigusivanje, dok drugi faktor prema sadrzaju Cestica odgovara subskali Pozitivna

ruminacija.
Pouzdanost

Provjerena je i pouzdanost ova dva faktora. Cronbach Alpha iznad 0.7 je
prihvatljiv, dok sve vrijednosti manje od te ukazuju na nepouzdanu skalu. Cronbach Alpha
koeficijent prikladan je za jednodimenzionalan set Cestica $to upucuje na to kako je
potrebno provjeriti pouzdanost za svaki od 2 faktora posebno. Za prvi faktor nazvan

Prigusivanje pouzdanost iznosi .85, a za drugi nazvan Pozitivna ona iznosi .85.
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Prilog 2. Prilagodba Skale straha od pozitivne evaluacije na hrvatski jezik
Faktorska analiza Skale straha od pozitivne evaluacije

Prije provodenja faktorske analize utvrdeno je da su uvjeti za provodenje iste
zadovoljeni. Kaiser-Meyer-Olkinov mjera podobnosti korelacijske matrice za faktorizaciju
iznosi 0,77, a Bartlettov test sfericiteta pokazuje kako su korelacije izmedu cCestica
dovoljno velike za provodenje faktorske analize (X*1135,630, df=28, p<0,01). Koristena

je PC analiza (Metoda glavnih komponenata) $to odgovara teorijskom konceptu ove skale.

Slika 1. Grafi¢ki prikaz odnosa broja znacajnih faktora (PC metoda analize).
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Tablica 1. Komponentna matrica u metodi glavnih komponenata.

FAKTOR
1

1. Neugodno mi je pokazivati svoje talente ,701
pred drugima, ¢ak 1 ako mislim da bi ih
mogli impresionirati.
2. Osjecao bih se anksiozno kad bih dobio , 750
kompliment od osobe koja mi se svida.
3. Nastojim birati odje¢u koja drugima ne ,486
otkriva kakva sam osoba.
4. Neugodno mi je kad me pohvali osoba 773
koju smatram autoritetom.
6. Radije bih primio/la kompliment od , 126
neke osobe kad sam nasamo s njom, nego
u prisutnosti drugih.
7. Kad bih nesto dobro radio pred drugima, 374
pitao bih se radim li to predobro.
8. Opcenito se osje¢cam neugodno kad mi ,851
drugi daju komplimente.
9. Ne volim biti primijecen na javnim 707

mjestima, ¢ak i ako osje¢am da mi se drugi
dive.

Sve Cestice imaju zasi¢enje na samo jednom faktor koji objasnjava 47,22 % varijance

manifestnih varijabli, sto zadovoljava kriterije ove analize.
Cestice 5 i 10 su obrnuto kodirane te se ne uklju¢uju u statisticku analizu, a glase:
5. Ako mislim da ¢e druge ljude zanimati ono Sto imam za reci, obi¢no to 1 kazem.

10. Cesto se osjeéam nedovoljno cijenjeno, te bih volio da ljudi vise komentiraju moje

pozitivne kvalitete.

Pouzdanost

Provjerena je i pouzdanost ova dva faktora. Cronbach Alpha iznad 0.7 je

prihvatljiv, dok sve vrijednosti manje od te ukazuju na nepouzdanu skalu. Cronbach Alpha

koeficijent prikladan je za jednodimenzionalan set te iznosi .83.




