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Sazetak

Provedeno je istrazivanje s ciljem ispitivanja odnosa tjelesne privla¢nosti i zavisti u dijadi
najboljih prijateljica, pri ¢emu je jedna ispitanica procjenjivala sebe i svoju najbolju prijateljicu na
upitnicima tjelesne privlacnosti i zavisti. Pomo¢u APIM modela meduovisnosti (Actor-Partner
Interdependence Model) nastojalo se ispitati aktorske i partnerske efekte samoprocjene i procjene
prijatelji¢ine fizicke privlacnosti na zavist. U istrazivanju je sudjelovalo 208 ispitanica mlade
odrasle dobi, u dobnom rasponu od 18 do 37 godina. Jedna od hipoteza istrazivanja bila je da ¢e
ispitanice koje su procijenile svoju tjelesnu privlacnost ve¢om pokazivati manju razinu zavisti
prema najboljoj prijateljici. Tjelesna privlacnost mjerena je upitnikom Body Esteem Scale koji se
sastoji od 3 faktora: seksualna privla¢nost, zabrinutost zbog tjelesne tezine i tjelesne kondicije.
Navedena hipoteza potvrdena je samo za faktor tjelesne kondicije. Postavljena je i hipoteza da ¢e
visa procijenjena razina tjelesne privlacnosti najbolje prijateljice biti povezana s ve¢om zavisti kod
osobe koja procjenjuje, odnosno partnerski efekt procjene tjelesne privlac¢nosti na zavist osobe
koja procjenjuje. Dobiveni su partnerski efekti suprotnog smjera od oc€ekivanih, Sto znaci da su
dobiveni statistiCki znacajni partnerski efekti tjelesne privlacnosti, seksualne privla¢nosti i
zabrinutosti zbog tjelesne tezine najbolje prijateljice na zavist ispitanice, no visi rezultat procjene
povezan je s nizom zavisti ispitanice prema najboljoj prijateljici. Partnerski efekti tjelesne
privla¢nosti i pripadnih faktora ispitanice na zavist najbolje prijateljice prema ispitanici nisu bili
statisticki znacajni. Takoder, regresijskom analizom utvrdeno je da faktori tjelesne privla¢nosti za
ispitanicu ne objasnjavaju statisticki znacajan dio varijance zavisti prema najboljoj prijateljici

povrh samopos$tovanja i pet osnovnih karakteristika li¢nosti iz modela ,,Big Five®.

Kljuéne rijeci: zavist, tjelesna privlacnost, aktorski efekt, partnerski efekt, seksualna privlac¢nosti,

tjelesna kondicija, zabrinutost zbog tjelesne tezine



Summary

A study was conducted with the aim of examining the relationship between physical
attractiveness and envy in a dyad of best friends, with one respondent assessing herself and her
best friend on physical attractiveness and envy questionnaires. Actor-Partner Interdependence
Model was used in order to examine the actor's and partner's effects of self-assessment and
assessment of a friend's physical attraction to envy. 208 female examinees aged 18 to 37
participated in this study. One hypothesis of the study was that examinees who estimated their
physical attractiveness higher would show lower levels of envy towards their best friend. Physical
attractiveness was measured with the Body Esteem Scale which consists of three factors: sexual
attractiveness, weight concern and physical condition. Aforementioned hypothesis was confirmed
only for the weight concern factor. Next hypothesis was that higher estimated level of best friends’
physical attractiveness will be related to higher level of envy of the person who estimated, which
means that the partner effect of the estimate of physical attractiveness on envy level of the
estimator will be confirmed. Partner effects shown were of the different direction than expected,
which means that significant partner effects of best friends’ physical attractiveness, sexual
attractiveness and weight concern on envy of the examinee were shown, but higher result of the
estimate was related to lower levels of examinees’ envy towards her best friend. Partner effects of
physical attractiveness and its factors on best friends’ envy towards examinee were not significant.
Furthermore, regression analysis was conducted in order to confirm that physical attractiveness
factors for examinee do not explain significant part of the envy towards best friends’ variance

above self-esteem and five main personality traits from the “Big Five model”.

Key words: envy, physical attractiveness, actor effect, partner effect, sexual attractiveness,

physical condition, weight concern
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1. Uvod

1.1. Definicija i koncept zavisti

Pojam zavisti oznaCava negativan i neugodan odgovor prema drugom pojedincu ili grupi ljudi
zbog subjektivnog dojma da posjeduju superiornu sposobnost, status ili materijalnu stvar koju
zavidna osoba zeli, ali nema (Smith i Kim, 2007), odnosno subjektivno neugodna reakcija nastala
tijekom nepovoljne socijalne usporedbe u domenama od osobne vaznosti s osobama koje
posjeduju Zeljene karakteristike i/ili stvari (Salovey i Rodin, 1984). Subjektivni dozivljaj zavisti
moze biti popracen nizom neugodnih psiholoskih stanja, medu kojima se istiCu inferiornost,
subjektivni osjecaj nepravde i ogor¢enost, a zbog same prirode tih stanja ona se namjerno nastoji
prikriti od druStvene okoline (Smith, 1991). Uz neugodu, Cesto se u situacijama kada je zavist
pobudena pojedinci upustaju u socijalno neprimjerena ponasanja poput kriminala, otvorenog
prikazivanja radosti zbog tude nesrece te zrtvovanja nekih vlastitih pozeljnih ishoda kako bi se
umanjilo pozitivne ishode za druge (Smith i Kim, 2007). Zavist je slozena socijalna emocija, a
neki nalazi pokazuju da se javlja tek u dobi od dvije godine, odnosno u doba kada mentalni razvoj
omogucuje primitivne oblike socijalne usporedbe (Niedenthal i Ric, 2017). U samoj srZi socijalnih
usporedbi s ciljem uspjesnog nadvladavanja rivala u kompeticiji za resursima vazno je da se
odvijaju dva procesa kod pojedinca: a) uocavanje ima li rival zeljeni resurs Koji pojedinac nema i

b) motivacija da pojedinac stekne resurs koji mu nedostaje (Buss i sur., 1992).

Temeljeno na evolucijskoj perspektivi, zavist je produkt evolucije razvijen za upravljanje
drustvenim odnosima. lako neugodna, zavist pojedincu predstavlja nuzno upozorenje da je
nadmasen u nekim sferama zivota koje su povijesno smatrane kljuénima za prezivljavanje i
reproduktivni uspjeh (Hill i Buss, 2006). Sukladno tome, zavist ¢e se najcesce javljati u domenama
koje odgovaraju glavnim adaptivnim izazovima poput uspostavljanja saveznickih/prijateljskih
odnosa, prikupljanja i zadrzavanja resursa i privla¢enje partnera (Buss, 1988). Uz to, Cesti okidaci
za pojavu zavisti su situacije koje ukljuc¢uju kompeticiju oko resursa, a istrazivaci pretpostavljaju
da ljudi u takvim situacijama promatraju pozicijsku vrijednost resursa koji doprinose pojedin¢evu
reproduktivnom uspjehu i prezivljavanju (Hill i Buss, 2006). Osobe koje nadmasuju ¢esto su sli¢ne
onima koji im zavide po zeljenim, osobno vaznim karakteristikama i domenama funkcioniranja te

su s njima u izravnom natjecanju za resurse (npr. prijatelji, suradnici, rodbina) (Smith i Kim, 2007).



Kao odgovor na tu spoznaju pojedinac moze iskazati ponaSanja koja ukljucuju pokoravanje,
ambicioznost, ali 1 uniStenje, a najces¢e su pobudene dvije ponasajne strategije: ,,uciniti i prikazati

samoga sebe atraktivnijim® i ,,unistiti reputaciju suparnika“ (Hill i Buss, 2006).
1.2. Zavist, srodni konstrukti i razlikovanje

Zavist se Cesto dovodi u usporedbu s konstruktima ljubomore, pohlepe, gor¢ine, ozlojedenosti,
prkosa, ¢eznje i srama. U konceptualizaciji zavisti tesko je izbjec¢i usporedbu s ljubomorom i
pohlepom, emocijama s kojima se ¢esto pogre$no zamjenjuje semanticki. Unato¢ tome, sve tri
emocije predstavljaju potpuno drugacije konstrukte, pa tako jednu od razlika izmedu njih ¢ini broj
osoba potreban za razvoj svake pojedine. Za razvoj pohlepe dovoljna je samo jedna osoba, za
zavist dvije, dok su za ljubomoru potrebne tri osobe. Glavna razlika izmedu zavisti i pohlepe je u
tome $to zavidna osoba usporeduje svoju trenutnu situaciju s nekom drugom osobom u boljem
polozaju, dok pohlepna osoba usporeduje svoju trenuta¢nu situaciju s imaginarnom situacijom u
kojoj bi imala vise necega Zeljenoga (Seuntjens, Van de Ven, Zeelenberg i Breugelmans, 2015).
Sto se ti¢e razlike zavisti i ljubomore, ljubomora se isklju¢ivo javlja u kontekstu socijalnih i
romanti¢nih veza I predstavlja strah od gubitka znacajnog odnosa s drugom osobom zbog rivala,
odnosno treée osobe, a ti znacajni odnosi bitni su za formiranje osje¢aja samopoimanja (Parrot i
Smith, 1993). Ljubomora i zavist po nekim teorijama nisu dva potpuno odvojena konstrukta, ve¢
je njihova distinkcija bazirana na temelju tipova situacija koje pobuduju te osjecaje, neovisno o
specificnom nazivu koji subjekti koriste kada su one prisutne. Dva glavna tipa situacija koje
pobuduju ljubomoru i zavist su ona u kojoj je necija superiornost ili jednakost pod prijetnjom,
nazvana ,ljubomorom socijalne usporedbe® Sto odgovara zavisti i ona u kojoj je necija
ekskluzivnost u romanti¢nom odnosu pod prijetnjom, nazvana ,.ljubomorom socijalnih relacija“
(Bers i Rodin, 1984). Zavist i ljubomora ponekad se javljaju zajedno, a najéesce u situaciji kada
osoba zavidi svome rivalu na preotetom partneru pri ¢emu se i ljubomora povecéava (Smith i Kim,
2007).

Prilikom konceptualizacije zavisti najcesCe se spominje njena heterogenost, odnosno
pretpostavlja se postojanje dva odvojena oblika zavisti: benigne i maligne zavisti. Neki teoreticari
smatraju da je za razlikovanje oblika zavisti bitno postojanje ili odsutnost hostilnosti (Neu, 1980).
Za druge teoreticare bitan je proces socijalne usporedbe na vise koji u zavisti rezultira motivacijom

i nastojanjem ka smanjenju razlike izmedu sebe i ciljne osobe. To moze biti ué¢injeno pomicanjem
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sebe na visi nivo ili naruSavanjem polozaja druge osobe odredenim destruktivnim ponasanjima.
Dva oblika zavisti, benigna i maligna zavist odgovorne su za takva ponasanja (Van de Ven,
Zeelenberg i Pieters, 2009). Pri tome benigna ili konstruktivna zavist sli¢i divljenju i poti¢e osobu
da ulozi vise truda u poboljsanje sebe, dok je maliciozna ili destruktivna zavist sli¢na hostilnosti
(Smith i Kim, 2007). Maliciozna zavist predstavlja iskustvo frustracije u kojem ljudi percipiraju
prozivljenu nepravdu, vise Zele degradirati rivala i trude se povrijediti drugu osobu koju smatraju
odgovornom ili se nadaju da ¢e druga osoba biti neuspjesna. S druge strane, benigna zavist smatra
se velikim motivatorom, inspirativnim faktorom koji tjera ljude da ucine vise, §to moze dovesti do
stalne potjere za postignu¢ima drugih osoba (Van de Ven, Zeelenberg i Pieters, 2009). Unato¢
tome, kroz istrazivanja je dokazano da u nekim, uglavnom nezapadnim kulturama ne postoje
razli¢iti pojmovi za ova dva oblika zavisti ili se ne shvaca njihova konceptualna razli¢itost (Van
de Ven, 2010). Nalazi iz tipi¢no zapadnih kultura konzistentni su i sugeriraju postojanje oba oblika
zavisti. Pokazuje se da primjerice poljski jezik ima jednostavne imenice za oba oblika zavisti koje
sugeriraju viSe pozitivnu i viSe negativnu zavist, dok ruski jezik nema jedinstveni oblik imenice
za benignu zavist ve¢ je dozivljaj benigne zavisti nazvan ,bijelom zavisti“ (Van de Ven,

Zeelenberg i Pieters, 2009).

1.3. Mjerenje zavisti

Kako bi se istrazila emocija zavisti razvijeno je mnogo skala koje se razlikuju po svojoj
specifi¢nosti i na¢inu konceptualizacije zavisti, pri ¢emu se mnoge temelje na evolucijskom
poimanju zavisti kao produktu evolucije. Jedan od instrumenata za mjerenje zavisti koja je
razvijana na temelju evolucijskog poimanja zavisti jest Dispositional Envy Scale (DES) (Smith,
Parrot, Diener, Hoyle i Kim, 1999). Ova skala se sastoji od 8 Cestica, a moze se koristiti za
samoprocjenu i procjenu drugih osoba. lako je DES jednodimenzionalna skala, njene Cestice mjere
osjecaj inferiornosti i frustracije (facete benigne i maligne zavisti), zle namjere i percepciju
nepravde. Ispitanici svoje odgovore daju na skali procjene od pet stupnjeva. DES pokazuje dobru
unutarnju pouzdanost (a=.83-.86) te visoku test-retest pouzdanost u dvotjednom periodu (r=.80).
(Smith 1 sur., 1999). Sli¢ni su rezultati dobiveni kod brazilsko-portugalske (Milfont i Gouveia,

2009) i argentinske verzije upitnika (Mola, Saavedra i Reyna, 2014).



Za razlikovanje dviju nezavisnih dimenzija dispozicijske zavisti konstruirana je Benign and
Malicious Envy Scale (BeMaS) (Lange i Crusius, 2015). Skala se sastoji od 10 ¢estica, dakle svaku
dimenziju zavisti (dispozicijska benigna i maliciozna zavist) mjeri se s 5 cestica. Subskale
dispozicijske benigne zavisti (0=.85) i dispozicijske maliciozne zavisti (a=.89) pokazuju dobre
unutarnje pouzdanosti. Obje subskale povezane su s brojnim psiholoSkim konstruktima, kao

naprimjer korelacija dispozicijske maligne zavisti s niskim samoposStovanjem.

S obzirom na kompleksnost zavisti kao konstrukta, a zbog razli¢itih domena ljudskog
funkcioniranja u kojima se ona javlja, konstruirana je skala Domain-Specific Envy Scale (DSES)
(Rentzsch i Gross, 2015). Skala se sastoji od 15 ¢estica koje formiraju tri subskale od po 5 Cestica.
Subskale su formirane na osnovu domene na osnovu koje osoba zavidi rivalu, a to su: a)

Privlacnost, b) Kompetencije, ¢) Bogatstvo.
1.4. Razlike u dozivljavanju zavisti

Dozivljavanje zavisti razlikuje se ovisno o dobi, spolu i 0sobi prema kojoj se osjeca zavist.
Mlade dobne skupine su podloznije dozivljavanju zavisti, dok se razina dozivljene zavisti snizava
kako ljudi postaju stariji (Mujcic i Oswald, 2018). Muskarci i zene u dobi kada je izraZena
reproduktivna kompeticija ¢e najceSce izvjeStavati o doZivljavanju zavisti prema drugima koji
posjeduju kvalitete zbog kojih im je pronalazak partnera izgledniji $to posljedi¢no utjeée na
reproduktivni uspjeh(DelPriore, Hill i Buss, 2012). Zene u odabiru partnera pokazuju sklonost
odabiru onih muskaraca koji su sposobni investirati svoje resurse U zenu i djecu, pa je Stjecanje i
zadrZavanje resursa jedna od dominantnih domena u kojima se muskarci moraju nadmetati, S
kona¢nim ciljem privlacenja zdrave i prikladne partnerice koja im jamci reproduktivni uspjeh
(Buss,1988). Kod Zena je temeljna domena nadmetanja povezana s pokazivanjem znakova Kkoji
signaliziraju zeninu mladost i tjelesnu privlacnost, sve s ciljem privlacenja pozeljnih partnera
(Buss,1989). Zene &eiée dozivljavaju zavist nego muskarci, s time da oba spola eée zavide
osobama istog spola (DelPriore, Hill i Buss, 2012). Hill i Buss (2006) razlikuju Cetiri specifi¢ne
prednosti nad rivalima koje najvise pobuduju zavist. Kod muskaraca to su ukupno seksualno
iskustvo i atraktivna partnerica, a kod Zena atraktivni izgled i primanje skupih darova od partnera.
S obzirom na to da se Zene vise od muskaraca nadmecu u domeni tjelesne privlacnosti, ¢ini se
kako je uvjetovani zenski odgovor osjetljivost na znakove da druge Zene bolje stoje u tom pogledu.

Takoder, kako je tradicionalno pronalazenje partnera koji posjeduje obilne financijske resurse bio
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jedan od primarnih nac¢ina kojim su zene ojacavale svoj reproduktivni uspjeh, uoavanje da druge
zene pronalaze uspjeSne muskarce znak je potencijalnog kompetitivnog neuspjeha za Zene
(DelPriore, Hill i Buss, 2012). Muskarci ¢e pri odabiru partnerice vise preferirati znakove koji
upucuju na plodnost i visoku reproduktivnu vrijednost, poput tjelesne privla¢nosti, relativno

niskog omjera struk-bokovi i Zenine mladosti (Hill i Buss, 2006).

Kroz istrazivanja zavisti ¢esto se nastoji otkriti u kojoj se od domena ljudskog funkcioniranja
zavist najc¢esce javlja. Odredena istrazivanja pokazuju efekt vaznosti domene u kojoj i za koju se
zavist javlja. Tako je u istraZivanju Bersa i Rodina (1984) nadeno da mlada djeca zavide u svakoj
situaciji u kojoj je drugo dijete bolje, dok je kod starije djece zavist prisutna samo kada je drugo
dijete bolje u domeni relevantnoj za funkcioniranje djeteta koje doZivljava zavist. Razlog tome jest
Cinjenica da mlada djeca ne mogu odrediti vaznost situacije, odnosno svaka im je situacija
podjednako vazna. Kod odrasle populacije pokazuju se razlike u razinama zavisti s obzirom na
domene koje imaju evolucijsku vaznost za pojedini spol, pri ¢emu su to najéesce bogatstvo i status
za muskarce, a tjelesna privla¢nost za zene (Salovey i Rodin, 1991). Drugi vazan faktor za
objasnjenje zavisti predstavlja slicnost osobe koja zavidi i ciljne osobe. Smatra se da su ciljne
osobe prema kojima se osje¢a najvise zavisti sli¢ne i bliske u vremenu, mjestu, dobi i po reputaciji.
U istraZivanju Schaubroecka i Lama (2004) ta je pretpostavka potvrdena nalazom da su pojedinci
koji su odbijeni u zahtjevu za poslovno promaknuce bili vise zavidni osobi koja je dobila
promaknucée ako im je ta osoba bila sli¢na. Cini se da je za doZivljavanje zavisti bitno da pojedinac
pri prosudbi druge osobe zamislja kako se nalazi u ulozi te druge osobe. Primjerice, ako Smatramo
da je osoba koja je postigla ili posjeduje nesto $to Zelimo u odredenoj mjeri slicna nama po
karakteristikama i/ili uvjetima odrastanja (npr. socioekonomski status, stupanj obrazovanja) tada

je proces socijalne usporedbe koji pobuduje zavist jos bolniji (Van de Ven, 2010).
1.5. Odrednice pojave zavisti na svakodnevno funkcioniranje pojedinca

Kroz istrazivanja zavisti pokazuje se da zavist utjece na percepciju pravde i poStenja te utjece
na procjenu zasluga i koristi drugih ljudi (Seuntjes i sur., 2015). Takoder, zavist potice iracionalno
donosenje odluka, a narusava suradnju i izvedbu pojedinca u grupnom radu. S obzirom na
povezanost izmedu ozlojedenosti 1 pojave antisocijalnih ponaSanja visoko zavidni pojedinci ¢e
iskazivati nize razine kooperativnosti u socijalnim situacijama (Parks, Rumble i Posey, 2002).

Zavist je najces¢e usmjerena prema osobama s kojima se odrzavaju Ceste socijalne interakcije, a
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najbolji dokaz tome jest istrazivanje u kojemu su rezultati pokazali da osobe viSe zavide svojim
susjedima nego Bill Gatesu, $to se objasnjava fokusom na vrijednosti koje su realisti¢ne i bliske
pojedincevoj svakodnevici, a ne na apsolutne vrijednosti (Ramachandran i Jalal, 2017). Unato¢
tome, pronadeni su nalazi o dozivljavanju zavisti kod ,,0bi¢nih osoba* kada je osoba za usporedbu
bila i osoba velike popularnosti, npr. utjecajna osoba na socijalnim mrezama. Takve osobe
(influenceri) mogu biti osobe za usporedbu ako je zadovoljen jedan od Eetiriju Smithovih (2015)
uvjeta za zavist: a) ciljna osoba je sli¢na po vecini karakteristika osobi koja zavidi, osim po jednoj
po kojoj je bolja, b) Zeljena karakteristika 0sobno je vazna osobi koja zavidi, ¢) osoba koja zavidi
nije sigurna u svoju sposobnost da stekne Zeljenu osobinu, cilj ili sredstvo i d) prednost osobe kojoj
se zavidi dozivljava se kao neposteno stecena. U takvim situacijama osoba vrsi usporedbu na vise,
odnosno usporeduje se s osobama koje bolje stoje po pitanju Zeljenih atributa, a takva usporedba
moze rezultirati s dva ishoda. Osoba koja se usporeduje moze se dodatno motivirati za
samopoboljSanje kako bi stekla Zeljene prednosti, ali se isto tako moze pojaviti zavist ako je

pozitivna samoprocjena osobe koja usporeduje narusena (Chae, 2017).

Zavist se kroz istrazivanja povezuje i S depresivnosti pojedinaca, pa se tako u jednom
istrazivanju pokazalo da viSe razine depresivnosti mogu pojacati zavist. U tome su kvazi-
eksperimentalnom istrazivanju stvoreni lazni Facebook profili te se manipuliralo atraktivno$éu
profila. Ti su profili prikazani osobama koje su se pokazale depresivnima i kontrolnoj skupini, pri
¢emu su depresivni ispitanici pokazivali viSe razine zavisti prema atraktivnim profilima od
kontrolne skupine. Istrazivaci su spoznali kako je kod depresivnih ispitanika osjecaj inferiornosti
bio dodatno naglasen prilikom socijalnih usporedbi, a inferiornost je predstavljala prediktor za
pojavu zavisti. Zavist je bila u pozitivnoj korelaciji s depresivnim simptomima, a negativnoj sa
samopostovanjem. Cini se kako depresivne osobe imaju niZi prag tolerancije na zavist i pokazuju

vulnerabilnost u situacijama socijalne usporedbe (Appel, Crusius i Gerlach, 2015).
1.6. Tjelesna privlacnost i tjelesno poStovanje

U suvremenim istrazivanjima tjelesne privla¢nosti ucestalo se javlja konstrukt tjelesnog
postovanja - body esteem (Franzoi i Klaiber, 2007). Taj konstrukt predstavlja dio samopostovanja
povezan sa samoevaluacijom izgleda vlastitoga tijela. Sve je vise nalaza na uzorcima iz zapadnih
I konzumeristickih drustava koji svjedoce rastu¢em nezadovoljstvu izgledom vlastitog tijela i kod

zena i kod muskaraca (Frost, Franzoi, Oswald i Shields, 2018). Kako bi se mjerio ovaj konstrukt s
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vaznim posljedicama na psihofizi¢ko funkcioniranje, Franzoi i Shields (1984) su razvili The Body
Esteem Scale (BES). Skala se sastoji od 35 Cestica, a pojedina ¢estica odgovara jednom dijelu tijela
ili tjelesnoj funkciji pa ispitanici za svaki pojedini dio ili funkciju odreduju koliko su njome
zadovoljni. Upitnik je primjenjiv za ispitanike oba spola, no pronadene su razlike u temeljnim
dimenzijama po kojima se spolovi razlikuju. Tako su kod Zenskog spola glavne dimenzije
seksualna privlac¢nost (sexual attractiveness), zabrinutost zbog tezine (weight concern) te tjelesna
kondicija (physical condition), dok su kod muskaraca tjelesna privla¢nost (physical attractiveness),
snaga gornjeg dijela tijela (upper body strength) i tjelesna kondicija (physical condition) (Franzoi,
1994). Vazno je naglasiti kako je tjelesno posStovanje kulturalno osjetljiv konstrukt, odnosno
dijelovi tijela ili tjelesne funkcije koji su najrelevantniji i najvise doprinose zadovoljstvu i
postovanju zbog izgleda vlastita tijela mogu varirati u znacaju s obzirom na kulturu iz koje potjecu
ispitanici, odnosno kulturalni standardi uvelike utjecu na samoprocjenu (Franzoi i Klaiber, 2007).
Nezadovoljstvo zbog sniZzenog tjelesnog poStovanja povezano je sa Sirokim spektrom ponasajnih
i mentalnih problema koji uklju¢uju nisko samopostovanje, poremecaje prehrane, depresivne i

anksiozne poremecaje te zlouporabu anabolickih steroida (Frost, Franzoi, Oswald i Shields, 2017).

Vazan konstrukt povezan s tjelesnom privlacnosti i samopostovanjem jest slika tijela (body
image). Koristi se kako bi se opisala necija sposobnost da dozivljava dijelove vlastitog tijela kao
pripadajuceg i vaznog za pojam samopoimanja ili kako bi ta osoba definirala granice vlastitog
tijela, ukljucujuci i subjektivnu, mentalnu reprezentaciju vlastitog tjelesnog izgleda (Thompson,
1990). Slika tijela rezultat je samoopazanja, reakcija drugih i slozenih interakcija vlastitih stavova,

sjecanja, iskustava, mastanja i emocija i na svjesnoj i na nesvjesnoj razini.

Spolne razlike po pitanju slike tijela izraZene su i jasne. Zene su opéenito nezadovoljnije
vlastitim tijelom od muskaraca i neovisno o dobi ispitanika izvjestavaju o vecoj zabrinutosti zbog
tjelesne tezine i izgleda (Frost, Franzoi, Oswald i Shields, 2017). Kod Zena razlika izmedu idealne
i stvarne tjelesne figure znacajno je veca nego kod muskaraca te su zene opcenito sklonije
dozivljavati svoju tjelesnu tezinu i veli¢inu vlastitog tijela ve¢ima nego Sto stvarno jest. Slika tijela
je povezana s globalnim samoposStovanjem, naroCito kod zena. Za ispitanice nizi rezultati na
mjerama samopostovanja povezani su s ve¢im nezadovoljstvom vlastitim tjelesnim izgledom,
osjec¢ajem srama zbog vlastita tijela (body shame) te ve¢om razlikom izmedu trenutne i idealne

tjelesne figure (Datta Gupta, Etcoff i Jaeger, 2016).



1.7. Socijalna usporedba i tjelesna privla¢nost

Vazno pitanje koje se postavlja kada je u pitanju tjelesna privla¢nost je s kime se osoba
usporeduje u tom pogledu. U skladu s teorijom socijalne usporedbe (Festinger, 1954), ljudi se po
pitanju tjelesne privlacnosti nastoje usporedivati sa sebi slicnima, osobama s kojima dijele
zajednicke karakteristike ili su jednostavno u nekom obliku doticaja s tim osobama. Tako je
istrazivanje Franzoia i Kleibera (2007) obuhvatilo tri skupine ispitanika: studente, Olimpijske
sportase i profesionalne modele. Nalazi upucuju da je za skupinu studenata, u pogledu tjelesnih
aspekata, vjerojatnija usporedba s opéom populacijom, dok je za skupine Olimpijskih sportasa i
profesionalnih modela vjerojatnija usporedba sa svojim pripadnim skupinama. Heinberg i
Thompson (1992) napravili su sveobuhvatno istrazivanje kojim su ispitali studente u kojoj se mjeri
usporeduju sa Sest razli¢itih referentnih skupina (obitelj, prijatelji, kolege sa studija, prosjecni
studenti, prosjecni stanovnik SAD-a te popularne zvijezde) na sedam razli¢itih atributa
(moda/odje¢a, popularnost, inteligencija, samopouzdanje, atletske sposobnosti, privla¢nost i
tjelesna figura). Dobiveni su rezultati upuéivali na snazniju povezanost socijalne usporedbe i slike
tijela za Zene, pogotovo na atributima vezanima uz izgled. Zenama je pripisana vaznost referentne
skupine bila bolji prediktor slike tijela nego sli¢nost izmedu ispitanika i ciljane osobe za

usporedbu.

Tjelesna privla¢nost je u modernom, komercijaliziranom svijetu nagradujuca za pojedinca, a
imala je znacCajan utjecaj i kroz povijest (Datta Gupta, Etcoff i Jaeger, 2016). Kroz istraZivanja u
socijalnoj psihologiji identificiran je efekt tjelesne privla¢nosti na procjenu privlaénijih osoba kao
kompetentnijih, samopouzdanijih i socijalno vjestijih u usporedbi s manje privlatnim osobama
(Eagly i sur., 1991). Lista socijalnih i ekonomskih prednosti koje imaju privla¢nije osobe
poprili¢no je Siroka, pa tako ta skupina osoba ima vecu vjerojatnost pobjedivanja u raspravama,
ostali su im voljniji pomoc¢i te imaju vecu uspjeSnost u nagovaranju drugih da promijene svoje
misljenje, dok je u radnoj okolini vec¢a vjerojatnost zaposljavanja, promoviranja i povecanja place
tjelesno privla¢nijim osobama (Datta Gupta, Etcoff i Jaeger, 2016).

Subjektivna prosudba o slici tijela vazna je odrednica koja utjeCe na Zensko zadovoljstvo
vlastitim tijelom i tjelesno poStovanje. Pozitivan stav o vlastitim tjelesnim atributima vodi ve¢em

samopouzdanju u heteroseksualnim interakcijama, Sto pak utjeCe na povecanu vjerojatnost

upustanja u seksualne odnose (Trapnell, Meston i Gorzalka, 1997). Nekim se istraZivanjima
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nastojalo otkriti kako se relativno objektivne tjelesne mjere, poput visine i tezine, mogu dovesti u
vezu sa sre¢om, zadovoljstvom i depresijom pri cemu nalazi svjedoce da su viSe osobe opcenito
sretnije (Datta Gupta, Etcoff i Jaeger, 2015). Istrazivanje Barryja, Pietrzaka i Petryja (2008)
pokazalo je da se rizik od depresije znacajno poveéava s rastom indeksa tjelesne mase, uz kontrolu

drugih rizika, a pogotovo kod zenskog spola.
1.8. SamopoStovanje i zavist

Zavist se Cesto povezuje s razli¢itim maladaptivnim ponasanjima i dozivljavanjima kao $to su
interpersonalni konflikti, depresija, anksioznost, agresivnost, vandalizam i ostali oblici socijalno
neprihvatljivih ponasanja te vrlo Cesto i snizenim samopostovanjem (Habimana i Massé, 2000).
Samopostovanje je vazan element ljudskih socijalnih interakcija, ¢emu Svjedoce nalazi 0
pozitivnoj povezanosti samopostovanja S mentalnim zdravljem i kvalitetom socijalnih odnosa, a

negativnoj povezanosti s tendencijom ka hostilnosti (Rentzsch, Schréder-Abé i Schiitz, 2015).

Klju¢no je promatrati samopostovanje u okviru znacajke nestabilnosti jer se pokazalo da je
samopostovanje sloZzen, heterogen konstrukt sa svojom stabilnom i nestabilnom formom. (Jordan
& Zeigler-Hill, 2013). Stabilna forma je ona koja reflektira pozitivne stavove prema sebi koji su
dobro utemeljeni, realisti¢ni i otporni na prijetnju. Osobe kod kojih dominira stanje stabilnog
samopoStovanja imaju snaznije osjecaje vlastite vrijednosti i manje potrebe za eksternalnom
validacijom. Osobe s dominantno nestabilnom formom samopostovanja opéenito su ,,ranjivije
osobe ¢iji su osjecaji vlastite vrijednosti osjetljivi na vanjska vrednovanja, zahtijevaju ucestalu
vanjsku validaciju i u odredenoj mjeri zavise o samozavaravanju. U istrazivanju Vrabel, Zeigler-
Hall i Southard (2018) nastojalo se otkriti u kojoj mijeri konstrukt stanja nestabilnosti
samopostovanja moderira povezanost izmedu samopostovanja i malicioznog i benignog oblika
zavisti. Rezultati su pokazali da je samopoStovanje negativnho povezano i S benignom i s
malicioznom zavisti. Stanje nestabilnosti samopostovanja bilo je pozitivno povezano s benignom
zavisti 1 to je stanje moderiralo povezanost izmedu samopostovanja i maliciozne zavisti tako da su
pojedinci s dominantno stabilnim samopostovanjem izvjeStavali o nizim razinama maliciozne

zavisti u odnosu na one s nestabilnim samopostovanjem i/ili niskim razinama samopostovanja.



1.9. Petofaktorski model li¢nosti i zavist

Struktura li¢nosti problem je koji zaokuplja istrazivace li¢nosti od samih pocetaka, a danas se
najéesc¢e kao polazi$ni model uzima petofaktorski model li¢nosti (Big Five model of personality).
Spomenuti model pociva na rezultatima brojnih istrazivanja koja pokazuju da postoji pet osnovnih
dimenzija na temelju kojih se moze evaluirati pojedinceva licnost. Pet temeljnih dimenzija su:
otvorenost, ugodnost, neuroticizam, savjesnost i ekstraverzija. Otvorenost predstavlja mjeru u
kojoj je pojedinac kreativan i znatizeljan. Ugodnost predstavlja pojedin¢evu sklonost brizi za
druge, altruizmu i emocionalnoj podrsci. Neuroticizam reflektira tendenciju pojedinca ka
dozivljavanju nervozne tenzije, frustracije ili krivnje. Savjesnost pokazuje mjeru u kojoj je
pojedinac temeljit, organiziran te slijedi li norme i pravila. Ekstraverzija predstavlja mjeru u kojoj

pojedinac iskazuje entuzijazam, optimizam i veselje (Wallace, James i Warkentin, 2017).

Za istrazivanje i mjerenje pet temeljnih dimenzija li¢nosti razvijen je velik broj instrumenata, a
najc¢esce koristeni su NEO Personality Inventory (NEO-PI-R), duzi upitnik od 240 ¢estica i NEO
Five Factor Inventory (NEO-FFI), skra¢ena forma s 12 Cestica po dimenziji. Za brzo upitni¢ko
ispitivanje li¢nosti razvijen je Big Five Inventory (Benet-Martinez i John, 1998). Upitnik je
pokazao jasnu petofaktorsku strukturu, pouzdanost i konvergentnu valjanost s drugim upitnicima

liénosti temeljenim na petofaktorskom pristupu (Carciofo i sur., 2016).

Iako postoje brojna istrazivanja kojima se nastoji utvrditi postoji li povezanost pojedine crte

oy

govore u prilog pozitivnoj povezanosti neuroticizma i zavisti, §to je objasnjavano ¢injenicom da
je zavist sloZzena negativna emocija koja u subjektivnom dozivljaju za pojedinca sadrzi osjecaj
nepravde i inferiornosti (de Miguel i Buss, 2011). Visok neuroticizam moze biti koristan u
socijalnim odnosima jer potiCe pojedinca na poviseni oprez na opasnost u socijalnim odnosima
(Xiang i sur., 2016). Wallace i sur. (2017) proucavali su situacijsku zavist vezanu uz komparaciju
ispitanika s drugim Korisnicima drustvene mreze ,,Facebook®. Dobiveni rezultati sugerirali su
znaCajnu pozitivhu povezanost situacijske zavisti 1 neuroticizma, odnosno ispitanici s viSim
neuroticizmom bili su skloniji dozivljavanju zavisti prema drugim korisnicima drustvene mreze.
Ostali rezultati ukljucuju znacajnu negativnu povezanost situacijske zavisti i savjesnosti te
ugodnosti. Ispitanici s vi§im vrijednostima na savjesnosti i ugodnosti u manjoj su mjeri iskazivali

zavist prema drugim korisnicima ,,Facebooka* (Wallace i sur., 2017). Neuroloskim istraZzivanjem
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uz uporabu funkcionalne magnetske rezonance (Functional Magnetic Resonance Imaging - fMRI)
nastojalo se otkriti kakav je odnos dispozicijske zavisti i dozivljavanja negativnih emocija.
Istrazivanje predstavlja prvi dokaz da osobe s visom dispozicijskom zavisti imaju manje aktivna
neuralna podrucja odgovorna za samo-evaluaciju te su u manjoj mjeri sposobni regulirati vlastite
negativne emocije. Neuroticizam je u ovom istraZivanju jedina od pet dimenzija li¢nosti za koju

je pokazana znacajna pozitivna povezanost s dispozicijskom zavisti (Xiang i sur., 2016)
1.10. Aktorsko-partnerski model meduzavisnosti

Zaproucavanje slozenih dijadnih odnosa razvijen je aktorsko- partnerski model meduzavisnosti
(Actor-Partner Interdependence Model, APIM) koji spaja koncept meduzavisnosti u odnosima
dviju osoba sa statistiCkim tehnikama i alatima za njegovo mjerenje (Cook i Kenny, 2005).
Njegovo koristenje sve je ucestalije u istrazivanju emocija, licnosti, komunikacijskih vjestina i
stilova privrzenosti, a posebno je pogodan u istrazivanjima obitelji i obiteljskih odnosa, odnosa
malih grupa i kao okvir za evaluaciju tretmana u terapiji parova. Meduzavisnost u odnosu javlja
se kada emocije, kognicije i ponaSanja jedne osobe utje¢u na emocije, kognicije i ponasanja druge
osobe u odnosu. Kao posljedica meduzavisnosti javlja se pojava da su odgovori osoba u odnosu
korelirani ili povezani tako da odgovori jedne osobe daju odredene informacije o potencijalnim

odgovorima druge osobe (Kenny i Cook, 1999).

U APIM-u dvije su temeljne komponente: a) aktorski efekt i b) partnerski efekt. Aktorski efekt
oznacava koliko znacajno rezultat jedne osobe u dijadi na nezavisnoj varijabli utjece na rezultat
iste osobe na zavisnoj varijabli. Longitudinalno gledano, aktorski efekt mjeri koliko se trenutno
ponasanje neke 0sobe moze predvidjeti na osnovu njenih ponasanja iz proslosti. Partnerski efekt
oznacava u kojoj je mjeri jedna osoba u dijadi pod utjecajem druge osobe u dijadi te njenih
karakteristika, ponasanja, emocija i slicno (Cook i Kenny, 2005). APIM omogucuje evaluaciju
specifi¢nih dijadnih obrazaca koji olaksavaju interpretaciju rezultata i omogucavaju bolji uvid u
interpersonalne procese proucavane kroz model. Za odredivanje najplauzibilnijeg dijadnog
obrasca sluzi omjer partnerskog i dijadnog efekta, odnosno vrijednost k, te intervali pouzdanosti
unutar kojih se nalazi spomenuta vrijednost (Kenny i Ledermann, 2010). Ako je vrijednost k oko
1 radi se o obrascu para, pri ¢emu su aktorski i partnerski efekti podjednaki. Vrijednost k oko 0
oznacava da je najplauzibilniji aktorski dijadni obrazac, a vrijednost k oko -1 upucuje na

mogucnost kontrastnog obrasca (Kenny i Ledermann, 2010).
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Za analizu APIM-a istrazivaci Koriste tri statistiCke tehnike za obradu: uobicajena regresijska
analiza, SEM (Structural Equation Modelling) i MLM (Multilevel Modelling). Najc¢esce koristena
I mjera koja pokazuje prednosti, naroCito nad regresijskom analizom, jest SEM. SEM pristup
omogucava da se viSe jednadzbi procjenjuje istovremeno i testira simultano te da se odnosi izmedu
parametara u razli¢itim jednadzbama mogu dovoditi u odnos. U analizi pomocu softverskih
rjeSenja baziranih na SEM-u dijada je jedinica analize, a model se procjenjuje na osnovu matrice

kovarijanci svih nezavisnih i zavisnih varijabli (Kenny i Cook, 1999).

U ovom je istrazivanju koriSten prilagodeni oblik APIM-a, odnosno hipotetsku dijadu je u
ovom istrazivanju zapravo predstavljala samo jedna ispitanica iz dijade koja je davala i
samoprocjenu na trazenim upitnicima, kao 1 procjenu ispitivanih karakteristika za svoju najbolju
prijateljicu. Zbog metodoloskih ogranic¢enja samo je jedna ispitanica iz para najboljih prijateljica
sudjelovala u istraZivanju. Unato¢ tome, a s obzirom na sloZeni meduodnos i potencijalnu
meduzavisnost izmedu karakteristika ispitanice i njene najbolje prijateljice, APIM je primjereni
model za potrebe ovog istrazivanja s obzirom da omogucuje mjerenje utjecaja procijenjene tjelesne
privla¢nosti ispitanice na njenu zavist prema najboljoj prijateljici. Medutim, vazno je napomenuti
kako se upravo zbog varijance zajednicke metode i ¢injenice da ovo istrazivanje nije uistinu
dijadno ne moze govoriti o stvarnim partnerskim efektima, ve¢ o ,,kvazi-partnerskim*. No, kako
bi se olaksalo razumijevanje u daljnjem ce se tekstu za ,,kvazi-partnerske* efekte koristiti termin

,partnerski efekti‘.
1.11. Problemi i hipoteze istraZivanja

Zavist je bazirana na subjektivnom dojmu da druga osoba posjeduje neku prednost nad osobom
koja procjenjuje, pa se pretpostavlja da ¢e mlada Zena kojoj je tjelesni izgled relevantan, a kod
sebe ga procjenjuje neadekvatnim, osjecati u odredenoj mjeri zavist prema najboljoj prijatelji kod
koje procjenjuje tjelesni izgled boljim i adekvatnijim. Isto tako, ukoliko ispitanica procjenjuje svoj
tjelesni izgled i privla¢nost kao adekvatne i pozeljne, a Smatra da njena najbolja prijateljica ne
posjeduje jednako adekvatan tjelesni izgled te da je tjelesni izgled relevantna karakteristika njenoj
prijateljici, o¢ekivana je pojava zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. Odnosno, na osnovu
ovih pretpostavki, procjenjuje se da ¢e proucavanje aktorskih i partnerskih efekata u ovom
istrazivanju omoguciti dublji uvid u nacin kako tjelesna privlacnost ispitanice i njene najbolje

prijateljice utjeCu na pojavu zavisti u domeni ,,Privlacnosti®, odnosno uspjehu u socijalnim i

12



romanti¢nim odnosima. U skladu s time, cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos tjelesne privla¢nosti

jedne ¢lanice dijade ,,najboljih prijateljica™ i zavisti kod druge ¢lanice dijade.

Problemi istrazivanja su ispitati odnos tjelesne privla¢nosti prvog ¢lana dijade i zavisti drugog
¢lana dijade, odnosno ispitanice i njene najbolje prijateljice, koriste¢i se metodom APIM analize.
Istom metodom analize Zeli se ispitati odnos tjelesne privlac¢nosti najbolje prijateljice i zavisti
ispitanice. Problemi istrazivanja odnose se i na pojedine faktore tjelesne privlacnosti koristene u
ovom istrazivanju: tjelesnu kondiciju, seksualnu privla¢nost i zabrinutost zbog tjelesne tezine. Uz
to, problem istraZivanja je i ispitati u kojoj je mjeri zavist obje ¢lanice dijade povezana sa

samopostovanjem i crtama li¢nosti iz petofaktorskog modela licnosti ispitanice.

Prva hipoteza istrazivanja, postavljena na temelju literature je da ¢e tjelesna privla¢nost biti
negativan prediktor zavisti, odnosno da ¢e one ¢lanice dijade koje su procijenjene ili
samoprocijenjene kao privla¢nije imati nizi rezultat na upitniku zavisti prema drugoj ¢lanici dijade.
Sli¢ni se rezultati i smjer rezultata ocekuju i za faktore tjelesne privla¢nosti: seksualnu privla¢nost,
zabrinutost zbog tjelesne teZine i tjelesnu kondiciju. Sto se ti¢e partnerskih efekata, o¢ekuje se da
¢e ¢lanica dijade koja procjenjuje tjelesnu privlacnost druge ¢lanice u dijadi ve¢om ujedno imati i
veéi rezultat na upitniku zavisti prema drugoj Clanici dijade. Takoder, oCekuje se povezanost
samopostovanja i nekih crta licnosti (neuroticizma, savjesnosti i ugodnosti) s rezultatom na
upitniku zavisti te ispitanice. Pri tome se oéekuje pozitivna povezanost neuroticizma ispitanice i
njenog rezultata na upitniku zavisti te negativha povezanost savjesnosti, ugodnosti i

samopostovanja 1 njenog rezultata na upitniku zavisti.

2. Metoda

2.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 208 ispitanika iskljucivo Zzenskog spola u dobnom
rasponu od 18 do 37 godina (M=23.22, SD=3.99). Ispitanice su iz opc¢e populacije, odnosno uzorak
nije selektiran po drugim Kriterijima osim dobi ispitanica, odnosno nastojalo se u istrazivanje
ukljuciti samo ispitanice mlade do srednje odrasle dobi. Prosjecna dob ispitanica u uzorku bila je
23.22 godina (SD=3.99), dok je prosje¢na dob njihovih najboljih prijateljica bila 23.36 godina
(SD=3.97), a raspon dobi najboljih prijateljica bio je od 18 do 38 godina. Ispitivalo se i trajanje
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prijateljstva u godinama, pri ¢emu je prosje¢no trajanje prijateljstva bilo 10,47 godina (SD=5,81),
a raspon trajanja kretao se od 1 do 27 godina. Druge demografske i sociokulturalne karakteristike

ispitanica nisu obuhvacene ovim istrazivanjem

Ispitanice su vecinski prikupljene metodom snjezne grude, a dio ispitanika prikupljen je od
strane jedne studentice psihologije koja je pribavljala ispitanice u zamjenu za eksperimentalne sate
potrebne za zavrSavanje studija, uz uvjet da ispitanice ne budu studentice diplomskog studija

psihologije.
2.2. Instrumentarij

U istrazivanju je koriStena prilagodena Skala specifi¢nih domena zavisti (Domain-Specific
Envy Scale, DSES) (Rentzsch i Gross, 2015). Skala je za potrebe ovog istrazivanja prevedena na
hrvatski jezik dvostrukim slijepim prijevodom, a kori$tena je samo jedna od tri originalne subskale,
tocnije subskala ,,Privlacnosti* koja se odnosi na socijalnu popularnost i uspjesnost u privlacenju
romanti¢nih partnera. KoriSteni se instrument sastoji od 5 Cestica na koje ispitanici odgovaraju
pomocu skale procjene tipa od 7 stupnjeva. Stupnjevi na skali ozna¢avaju stupanj slaganja s
tvrdnjom, pa stoga 1 oznacava ,,Nimalo“, dok 7 oznacava ,,Vrlo jako* slaganje. Primjer Cestice
procjene zavisti najbolje prijateljice je: ,,Moju najbolju prijateljicu smeta kada se slazem s ostalim
ljudima bolje od nje.*, a primjer procjene vlastite zavisti: ,,Smeta me kad moja najbolja prijateljica
moze imati romanti¢nih partnera koliko joj se hoce.*. Cronbach alpha svih Cestica na subskali
,,Privlacnosti* Skale specifi¢nih domena zavisti za samoprocjenu iznosila je .89, dok je za procjenu
najbolje prijateljice iznosila .92. lako je koriSten samo dio skale, pouzdanost samoprocjene i
procjene najbolje prijateljice na koristenoj mjeri je izvrsna, u skladu s rezultatima unutarnje

pouzdanosti originalne skale ¢ija je Cronbach alpha iznosila .93 (Rentzsch i Gross, 2015).

Osim mjere zavisti, u istrazivanju je koriStena mjera tjelesnog postovanja i tjelesne privla¢nosti,
The Body Esteem Scale (BES) (Franzoi i Shields, 1984). Skala je za potrebe ovog istrazivanja
prevedena metodom dvostrukog slijepog prijevoda. Skala se sastoji od 35 Cestica koje oznacavaju
pojedinacne dijelove tijela i tjelesne funkcije. Ispitanice su procjenjivale svoje videnje pojedinog
dijela vlastitog tijela, odnosno zadovoljstvo tim dijelom. Takoder, procjenjivale su svoje videnje
pojedinog dijela tijela najbolje prijateljice. Na Cestice se odgovara na skali procjene od 5 stupnjeva,

pri cemu 1 oznacava ,,Izrazito negativno®, a 5 ,,Izrazito pozitivno*. Autori skale navode kako su
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faktorskom analizom dobivena po 3 faktora za Zene i muskarce. Faktori za Zzene ukljuc¢uju Sexual
Attractiveness- Seksualnu privlacnost, Weight Concern- Zabrinutost zbog tjelesne tezine i
Physical Conditon- Fizicku spremu/kondiciju. Primjer cCestice za Seksualnu privlacnost jest
,» Tjelesni miris®, za Zabrinutost zbog tjelesne tezine ,,Izgled trbuha®, dok je za Tjelesnu kondiciju
,»Tjelesna izdrZljivost”. Ukupni rezultati za pojedine faktore dobivaju se jednostavnim
pribrajanjem odgovora na Cestice koje Cine faktor. Cronbach alpha za samoprocjenu za faktor
Tjelesne kondicije iznosila je .86, dok je za procjenu iznosila .87. Zatim, za samoprocjenu za faktor
Seksualne privlacnosti Cronbach alpha je iznosila .82, dok je za procjenu bila .85. Takoder,
Cronbach alpha za samoprocjenu za faktor Zabrinutosti zbog tjelesne tezine iznosila je .88, a za

procjenu za isti faktor bila je .88.

Takoder, u istrazivanju je koriStena Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self-
Esteem Scale- RSE) (Rosenberg, 1979). Inicijalno namijenjena mjerenju samopostovanja kod
ispitanika srednjoskolske dobi, kroz razvoj postala je i adekvatnom mjerom za odrasle. Koristeni
instrument sastoji se od 10 Cestica na koje ispitanici odgovaraju na skali od 1 do 5, pri cemu 1
oznacava ,,Uopce se ne odnosi na mene*, a 5 oznacava ,,U potpunosti se odnosi na mene*. Primjeri
Cestica procjene samoposStovanja na skali RSE su: “ Sposobna sam raditi i izvrSavati zadatke
podjednako uspjesno kao i vecina drugih ljudi.” i ,,Sve viSe dolazim do saznanja da jako malo
vrijedim.*. Cronbach alpha ukupnog rezultata na Rosenbergovoj skali samopoStovanja u ovom je

istrazivanju iznosila .86.

Kako bi se ispitala i li¢nost ispitanica koje su vrsile procjenu i samoprocjenu koristen je Big
Five Inventory (BFI-44) (Benet-Martinez i John, 1998). Ovim se upitnikom dobiva rezultat
pojedinca na pet temeljnih faktora ili dimenzija li¢nosti. Ukupno se sastoji od 44 tvrdnje na koje
ispitanici odgovaraju na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava ,,Uopce se na slazem*, dok 5
oznacava ,,U potpunosti se slazem®“. U obradi rezultata racunaju se skorovi za 5 temeljnih
dimenzija licnosti: Ekstraverziju, Ugodnost, Savjesnost, Neuroticizam i Otvorenost. Primjer
Cestice koja spada u dimenziju Ekstraverzije je: ,,Sebe vidim kao osobu koja je puna energije.*,
Ugodnost: ,,Sebe vidim kao osobu koja je spremna pomo¢i i nesebi¢na je.”, Savjesnost: ,,Sebe
vidim kao osobu koja stvari obavlja efikasno.“, Neuroticizam: ,,Sebe vidim kao osobu koja je
depresivna, tuzna.” i Otvorenost: “Sebe vidim kao osobu koja je kreativna.*. Cronbach alpha za

dimenziju Ekstraverzije u ovom istrazivanju iznosi .83, za dimenziju Ugodnosti iznosi .77, za
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dimenziju Savjesnosti .81, dok je za dimenziju Neuroticizma .80, a za dimenziju Otvorenosti u

iznosu od .80.
2.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno metodom papira i olovke s individualnim ispitanicama, ali i u
grupama ispitanica koje su razdvojene kako ne bi mogle vidjeti odgovore drugih sudionica
istrazivanja. Svaka je ispitanica prije pocetka provodenja istrazivanja dobila upitnicki paket koji
se sastojao od Skale specificnih domena zavisti, BES, RSE 1 BFI-44 upitnika. Svaka je ispitanica
rjesavala DSES i BES kao samoprocjenu, ali i kao procjenu za svoju najbolju prijateljicu. Ukupno
su koristena Cetiri redoslijeda upitnika, pri ¢emu se jedino izmjenjivao redoslijed samoprocjena i
procjena na DSES-u i BES-u, dok su RSE i BFI-44 uvijek dolazili u navedenom redoslijedu na

kraju upitnika.

Prije nego §to je ispitanicama prezentirana pisana uputa, na pocetnoj stranici se nalazio
Obrazac za zaStitu privatnosti ispitanica te je bila navedena okvirna svrha za koju se prikupljaju
podaci u ovom istrazivanju. Uputa je glasila: ,,Pred Vama se nalazi niz upitnika kojima céete
procijeniti u kojoj mjeri Vas ili Vasu najbolju prijateljicu tvrdnje dobro opisuju. Prije svakog
upitnika navedena je uputa koju je potrebno pazljivo procitati. Nacin procjene moze se razlikovati
ovisno o upitniku, medutim ti su nacini detaljno opisani prije pocetka pojedinog dijela. Molimo
Vas da iskreno odgovarate na pitanja i da ih ne preskacete. Svi prikupljeni podaci su anonimni i
iskoristit ¢e se isklju€ivo za grupni prikaz rezultata ovog istraZivanja.”. Nakon §to su procitale
uputu, svim je ispitanicama jo$ jednom napomenuto kako je istraZivanje u potpunosti anonimno te
da se rezultati ni na koji nac¢in ne¢e moci povezati s njima. Takoder, jasno je komunicirano da se
od ispunjavanja moze odustati u bilo kojem trenutku, odnosno da odustajanje od istrazivanja nece
biti sankcionirano ni na koji nacin. Ispitivac je ispitanice upozorio da predaju svoje upitnike odmah
po zavrSetku ispunjavanja. Prije svakog upitnika priloZena je pojedinacna uputa za rjeSavanje
konkretnog upitnika, a za dodatna pitanja oko nacina ispunjavanja eksperimentator je bio

dostupan. Cjelokupni postupak istrazivanja trajao je oko 20 minuta.

Prikupljeni rezultati uneseni su u bazu podataka paketa za statisticku obradu podataka SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), dok su aktorski i partnerski efekti izracunati pomocu
APIM-a u programu APIM_SEM (Stas i sur., 2018) baziranom na SEM pristupu analizi podataka.
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3. Rezultati

U prvom koraku statisticke obrade podataka izracunat je odnos izmedu samoprocjene i
procjene zavisti za najbolju prijateljicu pomocu t-testa za zavisne uzorke. Rezultati provedenog
testa pokazuju da razlika samoprocjene i procjene zavisti za najbolju prijateljicu nije statisticki
znacajna (tpon= -1.24, p>0,05). Odnosno, samoprocjena zavisti (M=9.87, SD=6.07) ne razlikuje

se statisticki znacajno od procjene zavisti za najbolju prijateljicu (M=10.34, SD= 6.74).

Kako bi se ispitala povezanost svih varijabli koriStenih u istrazivanju izracunati su Pearsonovi

koeficijenti korelacije. Dobiveni rezultati prikazani su u tablici 1.

Iz tablice 1. vidljivo je da postoje srednje do visoke pozitivne korelacije izmedu pojedinih
faktora i ukupnog rezultata za samoprocjenu na upitniku BES (od r =.39 do r =.86), kao i srednje
do visoke pozitivne korelacije izmedu pojedinih faktora i ukupnog rezultata za procjenu na
upitniku BES (od r =.37 do r =89). Takoder, vidljivo je da samoprocjena i procjena na upitniku
BES i njegovim faktorima slabo do srednje jako pozitivno koreliraju. Samoprocjena i procjena na
upitniku zavisti DSES srednje je jako pozitivno korelirana (r =.63). Stovise, i samoprocjena i
procjena na DSES upitniku su u srednje visokim negativnim korelacijama s ostalim mjerama
koriStenim u istraZivanju. Sve crte licnosti iz petofaktorskog modela, osim neuroticizma, su u
niskim negativnim korelacijama sa samoprocjenom na upitniku zavisti, dok je neuroticizam u
pozitivnoj korelaciji s istim upitnikom (r =.20). Obrnut obrazac povezanosti vidljiv je izmedu crta
licnosti iz petofaktorskog modela te procjene i samoprocjene na upitniku BES i njegovim
faktorima. Vidljivo je da je neuroticizam jedina crta licnosti koja srednje visoko negativno korelira
s BES-om i njegovim faktorima (od r = -.22 do r = -.38), dok je za ostale crte licnosti ta povezanost
pozitivna. Samopostovanje mjereno Rosenbergovim upitnikom samoposStovanja je u srednje
visokoj pozitivnoj korelaciji sa svim ostalim mjerama koriStenim u istraZivanju, osim s

neuroticizmom (r = -.59) i samoprocjenom na DSES-u (r = -.19), s kojima negativno korelira.
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Tablica 1. Matrica Pearsonovih koeficijenata korelacija, deskriptivna statistika i pouzdanosti rezultata svih koristenih upitnika

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1.DSES-SP
2.DSES-PP .63**
3.BES-SP -22%* | -17*
4.BES-PP -25%* | - 37**

.30**
5.5A-SP -22%* | -16* | .85%* 55%*
6.SA-PP -25%* | - S1%* .89** 54%*

34%*
7.Z2T-SP -16** | -17* | .86** 37** 59%* | 38%*
8.ZT-PP -24%* | - .38%x* .86** A1*F* | 67** | 30**

28**
9.TK-SP -19%* | -10 81** 37** S55%* | 36**F | 62%* | 26™*
10.TK-PP -11 -11 .39%* 81** A41* S59¥*F 1 25%* | 57*k | 28%*
11.Rosenberg | -.26** | .63** | .56™* .33%* .52%* B5¥E L 48%* | 22%F | 44%* | 20**
12.BFI-E S 19%* | 14k | 42%* 22%* A3FF 1 20%*F | 31**F | 22%* | 37** | 16* 50%*
13.BFI-U -34%* | - .33%x .39%* .30* B3@¥F ] 23%x | 8%k 1 27%kx | 31%*F | 31%* | 11

27**
14.BFI-S -17%*% | -2 A4%* 22%* 37%* | 25%* | 35%% | 14 A2%F | 39%E | 39%k | 3% | -

26**

15.BFI-N 24%% | - -22%* -28** | - S 28%* | S31** | - 20%* | -38%* | - -59%* | - - -

20** .38** 59** S1** | 47**F | 37**
16.BFI-O -19** | -.09 .33* 22% 30%* | 20%* | .26%* | .20 29%% | 35%* | 35%* | 3p%*F | 36%* | 25%* | -

.35%*

e e ————————————————
a 0.89 0.92 | 0.92 0.92 0.82 0.85 0.88 0.88 0.86 0.87 | 0.86 0.83 | 0.77 | 0.81 | 0.80 0.80
M 9.87 10.34 | 130.23 | 139.13 | 49.26 | 51.90 | 36.58 | 40.42 | 33.17 | 35.15 | 38.47 | 28.21 | 33.59 | 32.15 | 21.73 | 37.14
SD 6.07 6.74 19.61 18.95 7.26 | 7.23 7.12 6.48 6.07 5.86 | 6.94 572 | 547 |569 |5.67 6.08

Legenda: * p<0.05; ** p<0.01, SP-samoprocjena, PP-procjena prijateljice, TK-tjelesna kondicija, SA-seksualna privla¢nost, ZT- zabrinutost zbog tjelesne tezine, BES-ukupni rezultat na BES
skali tjelesne privla¢nosti, Rosenberg- ukupni rezultat na Rosenberg skali samopostovanja, BFI- ukupni rezultat na jednoj od BFI dimenzija, O-otvorenost, E-ekstraverzija, U-ugodnost, S-
savjesnost, N-neuroticizam, DSES- ukupni rezultat na DSES skali zavisti, a- Cronbach alpha, M-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija
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U sljede¢em koraku provedene su APIM analize pomocu programa APIM_SEM (Stas i sur.,
2018) kojima je cilj bio utvrditi odnos izmedu tjelesne privla¢nosti te njenih pripadajucih faktora
i ukupnog rezultata na zavisti. U tablici 2. prikazani su cjeloviti rezultati APIM analiza provedenih
u okviru ovog istrazivanja. Prikazani su rezultati APIM analiza ispitani¢ine procjene i vlastite i
prijateljiine tjelesne privlacnosti te pripadajuéih faktora na ispitani¢inu procjenu vlastite zavisti
prema najboljoj prijateljici te procjenu zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. S obzirom na
varijancu zajednicke metode partnerski efekti o kojima se izvjestava u ovom prikazu rezultata nisu

pravi partnerski efekti, ve¢ ,,kvazi-partnerski‘.

Tablica 2. Rezultati APIM analiza samoprocjene i procjene tjelesne privlaénosti i njenih faktora

na samoprocjenu i procjenu zavisti

Prediktor | Kriterij N Ice Hi- Aktor Partner R? k 95% IP Dijadni
kvadrat | efekt efekt obrazac
test () | (B) ®
SP>SP | SP>PP DG GG
PP>PP | PP>SP
TK 28** 62*** 22.92%** | - 17* -.08 .04 0.36 -.62 1.34 NMO
-.09 -.06 .02 0.81 -1.41 | 3.03 .
Samo aktorski
SA S4r* B1*** 38.42*** | 12 -.03 .07 1.51 -1.32 | 4.34 NMO
- -.18* A2 -.09 -.49 0.31 .
" ey Samo aktorski
7
ZT a) 30** .60*** 51.97*** | - 10 -.10 .07 2.27 -1.48 | 6.01 Samo aktorski
- -21%* | .09 0.35 |-23 | 093 | iobrazacpara
BES 51%** .60*** | 49.03*** | - 13 -.03 .08 1.40 -1.03 | 3.83 NMO
- -.18* .09 0.08 -44 | 0.61 .
Py Samo aktorski

Legenda: TK-tjelesna kondicija, SA-seksualna privla¢nost, ZT-zabrinutost zbog tjelesne tezine, BES- ukupni rezultat na BES skali
tjelesne privlacnosti, DSES- ukupni rezultat na DSES skali zavisti, rp — korelacija izmedu prediktorskih varijabli samoprocjene i
procjene; ree — korelacija izmedu pogreSaka samoprocjene i procjene kriterijskih varijabli; SP — samoprocjena; PP — procjena
prijateljice; B — standardizirani beta koeficijent; R? — koeficijent determinacije; k — omjer partnerskog i aktorskog efekta ; 95% IP
— interval pouzdanosti za k (Monte Carlo metoda uzorkovanja); NMO- nije moguée odrediti; DG — donja granica za 95% IP; GG
— gornja granica za 95% IP; *p <.05; **p < .01; ***p < .001. Stupnjevi slobode za sve provedene testove iznose 6.
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Prvom APIM analizom nastojao se istraziti odnos izmedu ukupnog rezultata na mjeri tjelesne
privlac¢nosti i ukupnog rezultata na mjeri zavisti. Dobiven je statisti¢ki znacajan aktorski efekt
tjelesne privla¢nosti najbolje prijateljice na procjenu zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici,
Sto znaci da ukoliko je procijenjena tjelesna privlacnost prijateljice visa, procjenjuje se da e
najbolja prijateljica pokazivati manju zavist prema ispitanici. Nije dobiven statisti¢ki znacajan
aktorski efekt tjelesne privlac¢nosti ispitanice na samoprocjenu zavisti ispitanice prema najboljoj
prijateljici. Analizom partnerskih efekta utvrdeno je da postoji statisticki znacajan partnerski efekt
procjene tjelesne privlac¢nosti prijateljice na samoprocjenu zavisti ispitanice prema najboljoj
prijateljici, $to znaci da ispitanica procjenjuje da je tjelesna privla¢nost njene najbolje prijateljica
veca, njena ¢e zavist prema najboljoj prijateljici biti manja. Nije dobiven statisticki znacajan
partnerski efekt samoprocjene tjelesne privlacnosti na procjenu zavisti najbolje prijateljice prema

ispitanici. Na slici 1. prikazan je model sa standardiziranim parametrima procjene i samoprocjene.

Slika 1. Prikaz modela odnosa samoprocjene i procjene prijatelji¢ine tjelesne privlacnosti i zavisti

kod ispitanice i prijateljice

Tjelesna 20,29 (0.03) %+ Zavist
privlacnost > prijateljica @
prijateljica

0.51##* -0.03 (0.03)
0_6***
:0.18 (0.02)*
j Zavist
Tjelevsna -0.13 (0.02) ]
privlacnost > samoprocjena
samoprocjena

Takoder, APIM analizom je proucavan odnos izmedu faktora tjelesne privlacnosti- tjelesne
kondicije i ukupnog rezultata na zavisti. Dobiven je statisticki znacajan aktorski efekt tjelesne

kondicije ispitanice na samoprocjenu zavisti prema najboljoj prijateljici, sto znaci da ispitanice

20



koje procjenjuju vlastitu tjelesnu kondiciju boljom manje doZivljavaju zavist prema najboljoj
prijateljici. Nije dobiven statisticki zna¢ajan aktorski efekt tjelesne kondicije najbolje prijateljice
na procjenu zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. Analizom partnerskih efekata utvrdeno je
da ne postoji statisticki znacajan partnerski efekt tjelesne kondicije najbolje prijateljice na
samoprocjenu zavisti prema najboljoj prijateljici, kao ni statisticki znacajan partnerski efekt
tjelesne kondicije ispitanice na procjenu zavisti nabolje prijateljice prema ispitanici (p= -0.08,
p>0,05, 95% CI [-0.24, 0.07]. Na slici 2. prikazan je model sa standardiziranim parametrima

procjene i samoprocjene.

Slika 2. Prikaz modela odnosa samoprocjene i procjene prijateljice za faktor tjelesne kondicije i
zavist kod ispitanice i prijateljice

Tjelesna kondicija -0.09 (0.08) Zavist
prijateljice prijateljice @

Y

0.28***
0.62%+*

Tjelesna kondicija -0.17 (0.07)* Zavist
samoprocjena samoprocjena e

Nadalje, slijede¢com APIM analizom proucavan je odnos izmedu faktora tjelesne
privlac¢nosti- seksualne privlac¢nosti i ukupnog rezultata na zavisti. Dobiven je statisticki znacajan
aktorski efekt seksualne privlacnosti najbolje prijateljice na procjenu zavisti najbolje prijateljice
prema ispitanici, Sto znaci da ukoliko je procijenjena seksualna privla¢nost prijateljice veca njena
¢e procijenjena zavist prema ispitanici biti manja. Nije dobiven statisticki znacajan aktorski efekt
seksualne privlacnosti ispitanice na samoprocjenu zavisti prema najboljoj prijateljici. Analizom
partnerskih efekata utvrdeno je da postoji statistiCki znacajan partnerski efekt seksualne

privlac¢nosti najbolje prijateljice na samoprocjenu zavisti, $to znaci da ispitanice koje procjenjuju
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seksualnu privla¢nost najbolje prijateljice ve¢om pokazuju manju zavist prema prijateljici. Nije
dobiven statisticki znacajan partnerski efekt seksualne privlac¢nosti ispitanice na procjenu zavisti
najbolje prijateljice prema ispitanici. Na slici 3. prikazan je model sa standardiziranim

parametrima procjene i samoprocjene.

Slika 3. Prikaz modela odnosa samoprocjene i procjene prijateljice za faktor seksualne privla¢nosti
zavisti kod ispitanice i prijateljice

Se.ksuvalna -0.36 (0.07)**+ Zavist
privlaénost - prijateljice
prijateljice
0.54%%% 0.03 (0.07)
0.6 1#+*
:0.18 (0.07)*
Zavist
Seksualna -0.12 (0.07) _
privlacnost - samoprocjena
samoprocjena

Kako bi se obradili svi faktori tjelesne privlacnosti, APIM analizom utvrdivan je odnos
izmedu faktora tjelesne privlacnosti- zabrinutosti zbog tjelesne tezine i ukupnog rezultata na
zavisti. Dobiven je statisticki znacajan aktorski efekt zabrinutosti zbog tjelesne tezine najbolje
prijateljice na procjenu zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici, Sto znaci da ukoliko je
procijenjena zabrinutost zbog tjelesne tezine najbolje prijateljice veca, procijenjena zavist
prijateljice prema ispitanici biti ¢e manja. Nije dobiven statisticki znacajan efekt zabrinutosti zbog
tjelesne tezine ispitanice na samoprocjenu zavisti prema najboljoj prijateljici. Analizom
partnerskih efekata utvrdeno je da postoji statistiCki znacajan partnerski efekt procjene zabrinutosti
zbog tjelesne tezine prijateljice na samoprocjenu zavisti ispitanice prema najboljoj prijateljici, sto
znaCi da ukoliko je procijenjena zabrinutost zbog tjelesne tezine najbolje prijateljice veca,
samoprocjena zavisti ispitanice prema najboljoj prijateljici biti ¢e manja. Nije dobiven statisticki

znacajan partnerski efekt samoprocjene zabrinutosti zbog tjelesne teZine ispitanice na procjenu
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zavisti najbolje prijateljice prema. Na slici 4. prikazan je model sa standardiziranim parametrima

procjene i samoprocjene.

Slika 4. Prikaz modela odnosa samoprocjene i procjene prijateljice za faktor zabrinutosti zbog

tjelesne tezine i zavisti kod ispitanice i prijateljice

Zabrinutost zbog Zavist
. .. -0.25 (0.07)##* .. ..
tjelesne tezine > prijateljica
prijateljica

0.3+*+ -0.1 (0.07)
0.21 (0.07)**
Zabrinutost zbog Zavist
. . -0.1 (0.06)
tjelesne tezine - samoprocjena
samoprocjena

Nakon provedenih APIM analiza provedene su i hijerarhijske regresijske analize s ciljem
utvrdivanja doprinosa faktora tjelesne privla¢nosti na samoprocjenu i procjenu zavisti nakon
kontrole pet dimenzija li¢nosti i samopoStovanja ispitanice. U prvom koraku uvrstavane su
dimenzije ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti, neuroticizma, otvorenosti i samopos$tovanja, a u
drugom faktori tjelesne privlacnosti: seksualna privlacnost, tjelesna kondicija i zabrinutost zbog
tjelesne tezine. U tablici 3. su prikazani rezultati hijerarhijske regresijske analize te standardizirani

(B) regresijski koeficijenti pojedinih prediktora.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s crtama li¢nosti, samopoStovanjem te

faktorima tjelesne privla¢nosti kao prediktorima vlastite zavisti i zavisti prijateljice

Vlastita zavist Zavist prijateljice

Prediktori B r sr B r sr
1. korak
Ekstraverzija -.10 -.19** -.08 -.05 -.14%* -.04
Ugodnost -.31%* -.35%* -.25%* -.25%* - 27 -.20%*
Savjesnost -.01 -.16* -.01 .02 -11 .02
Neuroticizam -.02 25%* -.01 -.02 21%* -.01
Otvorenost .01 -.18** .01 .09 -.08 .08
Samopostovanje =12 -.26%* -.09 -.21% -27*% -.16*

R2 .15 12

F 5.88** (df=6,198) 4.35%* (df=6,198)
2.korak
Ekstraverzija -.09 -.19%* -.07 -.04 -.14%* -.03
Ugodnost -.30%* -.35%* -.25%* -.19* -27** -.15%*
Savjesnost .00 -.16* .00 .03 -11 .03
Neuroticizam -.01 .25%* -.01 -.04 21%* -.03
Otvorenost .01 -.18** .01 .10 -.08 .09
Samopostovanje -11 -.26%* -.08 -17* -27** -.13%*
Seksualna privlacnost -.05 -.21%% -.02 -.25%* -.35% -17*
Tjelesna kondicija .01 - 17** .00 22% -11 A7*
Zabrinutost zbog tj. .03 -.15% .01 -.19* -.29%* -.13%*
teZine

R2 .15 .20

AR? .00 .08

F 0.07 (df=3,195) 6.75** (df=3,195)

Legenda: - standardizirani regresijski B koeficijent; r- Pearsonov koeficijent korelacije; sr- semiparcijalna korelacija;

AR?- promjena koeficijenta determinacije; R2 = proporcija ukupno obja$njene varijance

*p < .05, **p <.01

Prvom hijerarhijskom regresijskom analizom dobiveno je da samopostovanje, ekstraverzija,
ugodnost, savjesnost, neuroticizam 1 otvorenost objasnjavanju statisticki znacajan dio
samoprocjene zavisti (R?=.15, Fs 105=5.88, p<.01), dok samoprocjena tjelesne kondicije, seksualne
privlacnosti 1 zabrinutosti zbog tjelesne tezine ne objasnjavaju statisticki znacajan dio varijance
samoprocjenjene zavisti povrh veé navedenih varijabli (AR?=.00, AF3195=0.09, p>.05). Rezultati
prve regresijske analize pokazuju da je regresijskim modelom ukupno objas$njeno 15% varijance

vlastite zavisti. Crte li¢nosti i samopostovanje ukupno objasnjavaju svih 15% varijance, a faktori
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tjelesne privla¢nosti ne pridonose zna¢ajno objasnjenju varijance, tako da u drugom koraku nema
promjene u postotku objasnjene varijance vlastite zavisti. U oba je koraka jedino ugodnost
znacajan negativni prediktor vlastite zavisti. Odnosno, u kona¢nom modelu niza je ugodnost

znacajan prediktor zavisti ispitanice prema najboljoj prijateljici.

Drugom regresijskom analizom dobiveno je da samopostovanje, ekstraverzija, neuroticizam,
savjesnost, otvorenost i ugodnost objasnjavanju statisticki znacajan dio prijatelji¢ine procjene
zavisti (R?=.12, Fe105=4.35, p<.01), te da varijable procjene prijatelji¢ine tjelesne kondicije,
seksualne privlacnosti i zabrinutosti zbog tjelesne tezine objas$njavaju statisticki znacajan dio
varijance procjene prijatelji¢ine zavisti povrh ve¢ navedenih varijabli (AR?=.08, AF3195=6.75,
p<.01). Rezultati druge regresijske analize pokazuju da je regresijskim modelom ukupno
objasnjeno 20% varijance zavisti prijateljice. Crte licnosti i samopos$tovanje ukupno objasnjavaju
12% varijance, dok je u drugom koraku dodavanjem faktora tjelesne privla¢nosti dobiveno
dodatnih 8% objasnjenja varijance zavisti prijateljice. Ugodnost 1 samopoStovanje znacajni su
negativni prediktori zavisti prijateljice u oba koraka. UvrStavanjem faktora tjelesne privlacnosti u
drugom koraku pokazuje se da su seksualna privla¢nost i zabrinutost zbog tjelesne tezine negativni
prediktori, a tjelesna kondicija pozitivan prediktor zavisti prijateljice. Dakle, u kona¢nom su
modelu niZza ugodnost, samopostovanje, seksualna privlacnost i zabrinutost zbog tjelesne teZine te

visa tjelesna kondicija znacajni prediktori zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici.

4. Rasprava

Zavist, kao sloZzena emocija samosvijesti, vazan je faktor u socijalnim i romanticnim
odnosima. Sama Cinjenica da zavist, za razliku od ljubomore, nuzno ukljuc¢uje samo dvije osobe
te njihove karakteristike, imovinu ili neke druge osobno relevantne aspekte ljudskog
funkcioniranja (Smith i Kim, 2007), ¢ini ju vaznim ¢imbenikom i u prijateljskim odnosima. Prema
temeljnim postavkama teorije socijalne usporedbe (Festinger, 1954) ljudi su prvenstveno skloni
usporedivati se S 0S0bama s kojima dijele zajednicke karakteristike, osobama koje su u blizini i po
relevantnim odrednicama sliéne onima koji vrSe usporedbu. Jedna od iznimno relevantnih
karakteristika za zene u prelasku iz adolescentne u mladu odraslu dob je definitivno tjelesna

privlacnost, sobzirom na to da je u toj dobi najizrazenija usmjerenost mladih Zena ka pronalazenju
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adekvatnog romanticnog partnera. Takoder, ta dob predstavlja 1 vrhunac reproduktivnog
potencijala Zena pa iz toga slijedi da kroz pronalaZenje partnera s Kojim se mogu ispuniti
evolucijski izazovi jo§ vise usmjerava mlade Zene da posebnu paznju posvete svome fizickom
izgledu, ali i fizickom izgledu neposrednih konkurentica za jednake resurse iz okoline (Hill i Buss,
2006). Jednu skupinu potencijalnih konkurentica za resurse iz okoline, iako suprotno samoj prirodi
odnosa, predstavljaju prijateljice te prije svega najbolje prijateljice, jer su ciljne osobe prema
kojima se osjeca najviSe zavisti najcesce sli¢ne i bliske u vremenu, mjestu, dobi i po reputaciji
osobi koja vrsi procjenu (Salovey i Rodin, 1991) . Za dozivljavanje zavisti bitno je koliko je
karakteristika ili aspekt razlikovanja s osobom s kojom se usporeduje relevantan za osobu koja
vr$i usporedbu. Pretpostavlja se da je za Zene u mladoj odrasloj dobi izgled te pripadna tjelesna
privlacnost jedan od najvaznijih aspekata koji omogucava uspjeh U socijalnim i romanti¢nim
odnosima. Prvenstveno, vazno je koliko je sama osoba zadovoljna svojim tjelesnim izgledom,
odnosno koliko visokom procjenjuje svoju tjelesnu privlacnost. Rezultati provedenog istraZivanja
u odredenoj mjeri potvrduju ove pretpostavke. Vecina dobivenih rezultata potvrduje hipoteze o
aktorskim efektima samo za ispitani¢inu procjenu tjelesne privla¢nosti najbolje prijateljice te njene
zavisti, dok za vlastite procjene uglavnom nisu dobiveni statisti¢ki znacajni efekti. Tako je za
najbolju prijateljicu dobiven statisti¢ki znacajan aktorski efekt za generalnu tjelesnu privla¢nost,
te faktore seksualne privlacnosti i zabrinutosti zbog vlastite tjelesne tezine. Odnosno, svi su
dobiveni efekti okrenuti u smjeru da $to je viSa procjena tjelesne privla¢nosti ili nekog od pripadnih
faktora, to ¢e procjena zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici biti niza. Vazno je napomenuti
da je u ovom istrazivanju konstrukt zavisti promatran u isklju¢ivo socijalnom kontekstu, kontekstu
meduljudskih i romanti¢nih odnosa (Rentzsch i Gross, 2015). Dakle, ispitanice su procijenile da
ukoliko njihove najbolje prijateljice smatraju svoju tjelesnu i seksualnu privla¢nost kao
zadovoljavajuce te nisu zabrinute zbog svoje tjelesne tezine, odnosno zadovoljne su s tim
karakteristikama, u manjoj ¢e mjeri pokazivati zavist prema ispitanicama te njihovom uspjehu u
socijalnim odnosima i pronalazenju romanticnih partnera. Ovakvi rezultati u skladu su s
pretpostavkama jer potvrduju da pojava zavisti izostaje kada se osoba ne osje¢a inferiorno i
ogorceno posto smatra da posjeduje za nju relevantne karakteristike (Smith, 1991), odnosno nije
izloZena nepovoljnoj socijalnoj usporedbi (Salovey i Rodin, 1984). Razlog za izostanak znac¢ajnog
aktorskog efekta za faktor tjelesne kondicije kod procjene za najbolju prijateljicu moze biti

Cinjenica da je tu odrednicu najteze procijeniti za drugu osobu, odnosno tjelesna kondicija je vise
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stanje nego vidljiva karakteristika pa ispitanice pri procjeni nisu davale sud na temelju objektivnih
i vidljivih dokaza kod najbolje prijateljice, ve¢ vise na subjektivnoj procjeni stanja i osjecaja koje
njihova najbolja prijateljica ima u vezi svoje fizicke energije. Npr. neke od Cestica koje su ispitivale
tjelesnu kondiciju bile su ,,tjelesna izdrzljivost™ i ,,razina energije koje same po sebi sugeriraju da

ih jedino ispravno moze procijeniti osoba sama za sebe.

Za razliku od aktorskih efekata vezanih za tjelesnu privlac¢nost i zavist najbolje prijateljice,
znacajni aktorski efekti za samoprocjenu tjelesne privla¢nosti i pripadnih faktora te njihov utjecaj
na ispitani¢inu zavist uglavnom su izostali. Odnosno, dobiven je samo statisticki znacajan aktorski
efekt za utjecaj samoprocjene tjelesne kondicije na zavist ispitanice prema najboljoj prijateljici.
Ovakav rezultat sugerira ispravnost pretpostavke da je za faktor tjelesne kondicije bitna
samoprocjena, odnosno da je priroda Cestica kojima se taj faktor mjeri takva da je vazna
introspekcija i samoprocjena subjektivnog dozivljaja energetskih potencijala vlastitog tijela kako
bi procjena prikladno vrijedila za osobu (Franzoi i Shields, 1984). Izostanak znac¢ajnih aktorskih
efekata za samoprocjenu ukupne tjelesne privlacénosti te faktora seksualne privla¢nosti |
zabrinutosti zbog vlastite tjelesne tezine te njihov odnos sa zavisti prema najboljoj prijateljici moze
upucivati na sklonost ka davanju socijalno pozeljnih odgovora. Zavist, kao socijalna emocija,
upucuje na internalnu neugodu, ali je i socijalno nepozeljna emocija koju se sagledava kao
povezanu sa socijalno nepozeljnim ponasanjima te se osobu koja zavidi dozivljava kao onu koja
,,s€ raduje tudoj nesrec¢i* (Smith 1 Kim, 2007). Dakle, moguce je da su ispitanice prilikom vrSenja
samoprocjene za zavist nastojale dati odgovore koji bi upucivali da nisu sklone doZivljavanju
emocije koja je primarno socijalno nepozeljna. Uz to, mora se sagledati i priroda odnosa u kojem
su ispitanica i druga osoba za koju vr$i procjenu, a koji je koristen kao polazi$na tocka ovoga
istrazivanja. Odnos s najboljom prijateljicom je nesto $to je za osobu vrlo vjerojatno vazno
odrzavati jer su dobrobiti koje proizlaze iz njega najcesS¢e velike. Zadovoljena je potreba za
socijalnom i emocionalnom podrskom, dijele se odredeni interesi i stavovi pa je vjerojatnije da su
ispitanice prilikom samoprocjene vlastite zavisti prema najboljoj prijateljici u vecoj mjeri
sagledavale moguce negativne posljedice procjenjivanja i ,,priznavanja“ da su zavidne najboljoj
prijateljici na njenom uspjehu u socijalnim odnosima i pronalazenju romanticnih partnera. Isto su

u dosta manjoj mjeri uzimale u obzir donoseci procjenu za najbolju prijateljicu.
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APIM u svojoj osnovnoj pretpostavci ima dva efekta: aktorski i partnerski, pa je nakon
aktorskog izraCunat i partnerski efekt za utjecaj samoprocjene i procjene tjelesne privlacnosti i
pripadnih faktora na samoprocjenu i procjenu zavisti. Suprotno hipotezama istrazivanja U
potpunosti su izostali partnerski efekti u modelima koji su u odnos doveli samoprocjenu tjelesne
privlacnosti, tjelesne kondicije, seksualne privla¢nosti i zabrinutosti zbog vlastite tjelesne tezine
te procjene zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. Odnosno, na¢in na koji ispitanica
procjenjuje adekvatnost svog tjelesnog izgleda i pripadnih faktora neée biti jasno povezan s
mjerom u kojoj ispitanica procjenjuje da joj njena najbolja prijateljica zavidi. Ovdje se joS jednom
potvrduje razlika u nac¢inu na koji su ispitanice pristupale samoprocjeni u odnosu na procjenu za
najbolju prijateljicu i potvrduje varijancu zajedni¢ke metode. Za razliku od toga, partnerski efekti
u modelima u kojima je u odnos dovedena procjena tjelesne privlacnosti, seksualna privlacnost i
zabrinutost zbog tjelesne tezine za najbolju prijateljicu te samoprocjena zavisti statisticki su
znacajni. U sva tri slucaja dobiveno je da §to je ispitani¢ina procjena o aspektima tjelesne
privlacnosti najbolje prijateljice visa, to ¢e samoprocjena zavisti ispitanice prema najboljoj
prijateljici biti niza. Odnosno, ukoliko je procijenjeno da je prijateljica tjelesno i seksualno
privlacna te je zadovoljna svojom tjelesnom tezinom, ispitanica joj manje zavidi na uspjeSnosti u
socijalnim 1 romanti¢nim odnosima. Neocekivan nalaz, medutim, moZe upucéivati na vaznu ulogu
prijateljskih odnosa te njihovog znaenja za ispitanice u istrazivanju. Potencijalni benefiti
zadovoljavajuc¢ih istospolnih prijateljskih odnosa uklju¢uju pozitivne utjecaje na zdravlje i
emocionalnu dobrobit (Hays, 1985). Vazna odrednica prijateljskih odnosa Zena, za razliku od
muskih prijateljstava, je veéa emocionalna intimnost te moguénost da Zene svoje internalne
dozivljaje dijele u sigurnoj okolini. Zene &eée dijele svoje osjecaje i percepcije o sebi i drugima
te su im najbitnije odrednice uspjesnih prijateljstava pomo¢ i podrska koje dobivaju od prijateljice
(Caldwell i Peplau, 1982). Ovi nalazi potvrduju da Zzene u velikoj mjeri vrednuju zadovoljstvo i
radost svojih prijateljica. Dakle, uspjeh u socijalnim i romanti¢nim odnosima prijateljice ne mora
nuzno biti pokazatelj inferiornosti i neadekvatnosti procjeniteljice. Iako neocekivani, ovi rezultati
mogu predstavljati okvir za buduca istraZivanja kojima bi se mogao dublje ispitati prijateljski
odnos te bi bilo vazno utvrditi utjece li socijalna uspjesnost jedne osobe u prijateljskom odnosu na

socijalnu uspjesnost 1 druge osobe.

S obzirom na to da su u istrazivanju koriStene i mjere samopostovanja te li¢nosti ispitanice,

izraCunate su hijerarhijske regresijske analize kojima se nastojalo utvrditi koliko samopostovanje
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i osnovnih pet crta licnosti doprinose objasnjenju varijance zavisti, uz procjene faktora tjelesne
privla¢nosti. Rezultati hijerarhijske regresijske analize u kojoj je ispitivano koliko razliciti faktori
tjelesne privlac¢nosti objasnjavaju varijancu samoprocjene zavisti povrh samopostovanja i crta
liénosti ispitanice pokazali su da su upravo samopostovanje, neuroticizam, ugodnost, savjesnost,
ckstraverzija i neuroticizam objasnili statisticki znaCajan dio samoprocjene zavisti. Tako je
ugodnost ispitanice bila jedini znacajan negativni prediktor zavisti ispitanice prema najboljoj
prijateljice u oba koraka, odnosno niza ugodnost predicira viSu vlastitu zavist. Samoprocjena
seksualne privlacnosti, tjelesne kondicije i zabrinutosti zbog tezine vlastita tijela nije objasnila
statisti¢ki zna¢ajan dio varijance povrh crta li¢nosti i samopoStovanja u prvom koraku. Ovakvi
rezultati za ispitanicu podupiru hipotezu o zavisti kao dispozicijskoj crti te povezanosti zavisti s
licnoséu osobe. Cini se da su ljudi odredenog profila li¢nosti skloniji doZivljavanju zavisti od
ostalih. Isto nije bilo dobiveno za procjenu zavisti najbolje prijateljice, pa je druga regresijska
analiza pokazala da varijable procjene pripadnih faktora tjelesne privlacnosti obja$njavaju
statisticki znaCajan dio varijance procjene prijateljicine zavisti prema ispitanici povrh
samopoStovanja i crta licnosti. U prvom su koraku samopostovanje i ugodnost ispitanice bili
negativni prediktori procjene zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. Isti faktori ostali su
negativni prediktori i u drugom koraku, no u drugom koraku su se kao znac¢ajni prediktori pokazali
i faktori tjelesne privlaénosti. Tako su u kona¢nom modelu seksualna privlaénost i zabrinutost
zbog tjelesne tezine negativni prediktori, a tjelesna kondicija pozitivan prediktor zavisti prijateljice
Odnosno nize samopos$tovanje, niza ugodnost, niza seksualna privlacnost i niza zabrinutost zbog
vlastite tjelesne tezine te visa tjelesna kondicija ispitanice predicirale su visu procjenu zavisti koju
dozivljava najbolja prijateljica prema ispitanici. Ovakav nalaz je donekle i o¢ekivan te opravdan
¢injenicom da je samo jedna osoba vrsila procjenu zavisti i tjelesne privlac¢nosti za sebe i najbolju
prijateljicu, dok su izvrSene isklju¢ivo samoprocjene samopostovanja i crta liénosti. Rezultat druge
regresijske analize povezuje zavist 1 samopoStovanje. Prethodna istraZivanja pokazala su da su
pojedinci sa stabilnijim 1 viSim samopoStovanjem u manjoj mjeri skloniji doZivljavanju zavisti
(Vrabel, Zeigler-Hall i Southard, 2018). Ljudi s vi§im samopoStovanjem u manjoj mjeri pokazuju
socijalno nepozeljna ponasanja 1 neprimjerene reakcije te su takoder manje skloni hostilnosti u
socijalnim odnosima. Dapace, vise razine samopostovanja pozitivno su povezane s mentalnom
dobrobiti i zdravljem (Rentzsch, Schrdoder-Abé i Schiitz, 2015). Dispozicijski zavidne osobe vrlo

Cesto dodatno pokazuju i trajan osjecaj inferiornosti te trajnu negativnu samoevaluaciju (Parrot i
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Smith, 1993). Stoga, moguce je da Su ispitanice koje imaju nize samopostovanje te se percipiraju
inferiornijima koristile pripisivanje zavisti najboljoj prijateljici kao obrambeni mehanizam kojim
pokusavaju opravdati svoju nesigurnost u socijalnim odnosima. Sto se ti¢e crta li¢nosti, kroz
istrazivanja nije ¢esto povezivana zavist sa svih pet temeljnih crta li¢nosti iz ,,Big Five* modela.
U istrazivanju Xianga i suradnika (2016) pronadena je statisticki znacajna pozitivna povezanost
neuroticizma i dispozicijske zavisti, dok povezanosti zavisti i ostale Cetiri crte li¢nosti nisu bile
statistiCki znacajne. Zanimljivim istrazivanjem u kojem je proucavana situacijska zavist vezana
uz komparaciju ispitanika s ostalim korisnicima drustvene mreze Facebook dobiveni su rezultati
o znacajnoj negativnoj povezanosti situacijske zavisti 1 savjesnosti te ugodnosti te znacajnoj
pozitivnoj povezanosti situacijske zavisti i neuroticizma (Wallace, James i Warkentin, 2017).
Prema rezultatima opisane regresijske analize Cini se da su odredene relativno stabilne i trajne
karakteristike ispitanica i njihovog psiholoskog funkcioniranja odredivale u kojoj mjeri inace
pokazuju sklonost dozivljavanja te pokazivanja zavisti. Sukladno ovakvim rezultatima, kroz
buduca bi istrazivanja bilo pozeljno dublje ispitati odnos samopostovanja te crta li¢nosti i zavisti,
ali 1 koliko je videnje vlastite tjelesne privla¢nosti povezano sa samopostovanjem. Takoder, kroz
APIM nacrt pozeljno je da se osigura da obje strane izvrSe samoprocjene vlastite licnosti i

samopostovanja.

Opéenito, rezultati provedenog istraZivanja ne opovrgavaju postojanje zavisti u prijateljskim
odnosima kod Zena mlade odrasle dobi. Dob ispitanica u ovome istrazivanju bila je vazan faktor u
odabiru uzorka s obzirom na to da konzistentne nalaze koji potvrduju da se razina i ucestalost
dozivljavanja zavisti smanjuje porastom dobi osobe (Mujcic i Oswald, 2018). Prosje¢na dob te
raspon dobi ispitanica i njihovih najboljih prijateljica bile su podjednake, odnosno sve osobe
ukljucene u ovo istrazivanje su ili u prijelazu iz adolescentne u mladu odraslu dob ili su osobe
mlade odrasle dobi. Takoder, dob ispitanica bila je vazna i s obzirom da je tjelesna privla¢nost
izabrana kao kvaliteta i resursna prednost koja ¢e najvjerojatnije imati klju¢nu ulogu u
dozivljavanju zavisti u kompeticiji za socijalne i reproduktivne resurse. Privla¢nost je neupitno
kvaliteta koja ima izravan utjecaj na reproduktivan uspjeh i poZeljnost u pronalaZenju partnera te
socijalnim odnosima (DelPriore, Hill i Buss, 2012). Pozitivha samoprocjena vlastitih tjelesnih
atributa u pozitivnoj je korelaciji sa samopostovanjem, a u heteroseksualnim odnosima ta
povezanost utjeCe i na vecu vjerojatnost upustanja u seksualne odnose (Trapnell, Meston i

Gorzalka, 1997). Iako je opravdano pretpostaviti da bi odabir nekog drugog odnosa izmedu
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ispitanice i druge osobe (primjerice susjede podjednake dobi) rezultirao jasnijim i generalno
znacajnim aktorskim efektima, ovo istrazivanje potvrduje nalaze o tome da su osobe s kojima se
vr$i usporedba zeljenih karakteristika Cesto sliéne po glavnim odrednicama te uglavnom u
neposrednoj blizini osoba koje dozivljavaju zavist, odnosno osobe s kojima se ostvaruju ucestali
socijalni kontakti (Smith i Kim, 2007). Odabir najboljih prijateljica kao osoba s kojima se
ispitanice usporeduju na temelju tjelesne privla¢nosti opravdane je ¢injenicom da su osobe u tom

odnosu ¢esto u socijalnom kontaktu te dijele brojne zajednicke karakteristike.

Medutim, prilikom interpretacije rezultata i proucavanja njihovih implikacija vazno je u obzir
uzeti ograni¢enja i metodoloske nedostatke provedenog istrazivanja. Vjerojatno najveci nedostatak
predstavlja ¢injenica da je samo jedna osoba iz para najboljih prijateljica vrSila samoprocjenu i
procjenu koristenih mjera, pa je tako dijada ¢iji su aktorski i partnerski efekti ispitivani zapravo
bila krnja, odnosno ne moze se sa sigurnoscu pretpostaviti da bi se rezultati replicirali kada bi bila
ukljuéena i druga osoba iz dijade. Takoder, iako je uzorak bio adekvatne veli¢ine, bas zbog prije
spomenutog nedostatka postoji moguénost da je znacajnost dobivenih aktorskih i partnerskih
efekata dobivena kao rezultat koristene varijance zajednicke metode kojom je dobiven APIM, a
ne do stvarnih rezultata. Uz to, zbog €injenice da je samo jedna osoba vrSila procjenu za dijadu,
nije sigurno bi li druga osoba u dijadi isto prepoznala ispitanicu kao svoju najbolju prijateljicu.
Iako se moze pretpostaviti da do toga ne bi doslo, postoji vjerojatnost da je najbolja prijateljica
koju takvom smatra ispitanica socijalno vjestija, sa Sirim socijalnim krugom te da s viSe osoba ima
razvijen dubok prijateljski odnos pa stoga moze neku drugu osobu smatrati najboljom
prijateljicom. Pozeljno bi bilo kroz slijedeca istrazivanja ispitati stavove o prijateljstvu i provjeriti
koje su karakteristike kljuéne da bi se neka osoba klasificirala najboljom prijateljicom. Sto se tice
koriStenih mjera, DSES i BES su prevedeni i prilagodeni za hrvatski jezik. lako se The Body
Esteem Scale (BES) moze smatrati valjanim s obzirom da Cestice tog upitnika ¢ine iskljucivo
pojmovi za dijelove tijela i tjelesne funkcije, Sto omogucuje jasan prijevod jedan za jedan, mora
se postaviti pitanje o potencijalnim razlikama u nacinu na koji se Cestice grupiraju u faktore
isklju¢ivo zbog kulturoloskih razloga. BES (Franzoi i Shields, 1984) je primarno
multidimenzionalna i spolno specificna mjera prvenstveno tjelesnog postovanja , ali i tjelesne
privlacnosti, pa se za iduca istrazivanja sugerira pronalazak mjere iskljucivo tjelesne privlacnosti.
Iako je prevodenje i koriStenje BES-a jacalo razumijevanje tjelesnog samopostovanja te tjelesne

privla¢nosti u ostalim kulturama, osim ameri¢ke, oba su konstrukta kulturalno osjetljivi te su
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podlozni promjenama sukladno promjenama u standardima prema kojima se definira privlacno i
zdravo tijelo u razli¢itim kulturama (Frost 1 sur., 2018). Dakle, pozeljno bi bilo kroz buduca
istrazivanja ispitati standarde privlacnog i1 zdravog tijela na hrvatskom uzorku kako bi se ti
standardi mogli povezati s tjelesnom privlacnos¢u kao ispitivanim konstruktom. Dodatno
ograni¢enje ovog istrazivanja jest ¢injenica da se nije ispitala dispozicijska zavist ispitanica,
odnosno generalna mjera u kojoj su ispitanice sklone dozivljavati zavist neovisno o domeni, ciljnoj
osobi ili vremenskim i prostornim ¢imbenicima. Stoga Se za buduca istrazivanja preporucuje
koriStenje mjere poput Dispositional Envy Scale (DES) (Smith, Parrot, Diener, Hoyle i Kim,
1999). Uputom i na¢inom prezentacije upitnika za potrebe ovog istrazivanja nastojalo se izbjeci
sugeriranje 1 odavanje da se u istrazivanju radi o zavisti, ve¢ je koriStena neutralna formulacija :
,,Pozivamo Vas da u svojstvu ispitanika sudjelujete u znanstvenom istrazivanju u kojem ¢ée se
prema VaSim odgovorima ustanoviti odnos izmedu razli¢itih tjelesnih karakteristika i
emocionalnog doZivljavanja.”“. Medutim, neke su cestice u DSES upitniku mogle paZljivijoj
ispitanici odati da se radi o emociji zavisti pa valja pretpostaviti da su neke ispitanice sukladno

tome prilagodavale svoje odgovore kako bi ispostovale socijalnu pozeljnost.

Zaklju¢no, ovim istraZivanjem ostvaren je prvi korak ka razumijevanju znacaja tjelesne
privla¢nosti kao vaznog ¢imbenika u dozivljaju zavisti prema socijalno bliskim osobama po
pitanju uspjeha u socijalnim i romanti¢énim odnosima. Ovim istrazivanjem potvrdene su osnovne
pretpostavke teorije socijalne usporedbe te, unato¢ izostanku pojedinih o¢ekivanih nalaza, utjecaj
procjene vlastite adekvatnosti na obiljezjima klju¢nim u resursnoj kompeticiji na internalno
emocionalno dozivljavanje. Ovo istrazivanje predstavlja dobar uvod u razumijevanje konstrukta
zavisti u izrazito bliskim socijalnim odnosima kao Sto su prijateljstva. Buduca istrazivanja mogu
obuhvatiti i druge dijade koje se mogu smatrati emocionalno bliskima, poput rodbinskih veza
(braca, sestre, roditelji 1 djeca), pri ¢emu je zbog razlika u doZivljavanju zavisti kod muskaraca 1
Zena bitno da su te dijade istospolne. Dodatno je pozeljno produbiti znanja 0 povezanosti zavisti i
samopoStovanja te povezanosti samopostovanja i tjelesne privlacnosti, s obzirom na to da su mlade
zenske osobe pod socijalnim i kulturalnim pritiskom po pitanju tjelesnog izgleda sto predstavlja

pritisak 1 prijetnju samopostovanju osobe i moZe voditi pojavi zavisti.
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5. Zakljucak

Aktorski i partnerski efekti dobiveni ovim istrazivanjem govore o povezanosti izmedu tjelesne
privlacnosti 1 dozivljaja zavisti prema najboljim prijateljicama kod Zena mlade odrasle dobi. lako
neke od hipoteza istrazivanja nisu potvrdene, testiranjem modela 0 odnosu tjelesne privla¢nosti i
pripadnih faktora te zavisti u domeni socijalnog funkcioniranja dobiveni su statisti¢ki znacajni
aktorski i partnerski efekti. Tjelesna i seksualna privlac¢nost te zabrinutost zbog tjelesne tezine
najbolje prijateljice ima direktan utjecaj na procjenu zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici,
dok jedino tjelesna kondicija ispitanice ima direktan utjecaj na procjenu zavisti prema najboljoj
prijateljici. Takoder, tjelesna i seksualna privla¢nost te zabrinutost zbog tjelesne teZzine najbolje
prijateljice utjeCu na samoprocjenu zavisti prema najboljoj prijateljici. Pojedini efekti su izostali,
no generalan obrazac nalaza je jasan, odnosno §to su karakteristike tjelesne privlacnosti
procijenjene adekvatnijima, doZivljaj zavisti manjeg je intenziteta i kod ispitanice i kod najbolje
prijateljice. Uz to, utvrdeno je da je ugodnost ispitanice znacajan negativni prediktor njene zavisti
prema najboljoj prijateljici, kao i da ugodnost, samopostovanje, seksualna privla¢nost i zabrinutost
zbog vlastite tjelesne tezine negativno prediciraju, a tjelesna kondicija pozitivno predicira procjenu
zavisti najbolje prijateljice prema ispitanici. Shodno tome, buduca bi istraZivanja trebala proSiriti
uzorak tako da se ispitaju i druge potencijalne dijade kojima je glavna odrednica emocionalna
bliskost te kroz nacrt ukljuciti obje osobe u dijadi kako bi se moglo potvrditi da znacajni efekti
dobiveni u ovom istrazivanju nisu rezultat metode ve¢ postojanja stvarnog odnosa tjelesne

privlacnosti 1 zavisti kod Zena mlade odrasle dobi u prijateljskim odnosima.
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