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SAZETAK

Emocionalna regulacija i socijalna kompetencija imaju vaznu ulogu u zdravom razvoju djeteta
te su usko povezane. Razvijaju se od rane djetetove dobi te imaju bioloske i1 okolinske osnove.
U svrhu ispitivanja uloge temperamenta djeteta i roditeljskih ponasanja u objasnjenju
emocionalne regulacije i socijalne kompetencije, provedeno je longitudinalno istrazivanje.
Istrazivanje se provodilo od 2014. do 2019. godine, a sudionici su bili roditelji djece polaznika
i odgajatelji djecjih vrti¢a na podrucju grada Rijeke. Podaci prikupljeni pri prvom mjerenju
2014. godine ukazuju kako se u istrazivanje ukljucilo ukupno 277 roditelja od ¢ega 243 majKi
(88%) 1 13 oceva (5%), dok su za 21 dijete (7%) oba roditelja ispunjavala procjene, a 2018.
godine u istraZivanju je sudjelovalo 141 roditelja od ¢ega 131 majka (93%) 1 10 oCeva (7%).
Prosjec¢na dob djeteta u 1. mjerenju je bila 27 mjesec (2 godine i 3 mjeseca), a u 2. mjerenju 6
godina i 4,5 mjeseca. U istrazivanju su koristena 4 upitnika: Upitnik roditeljskih ponasanja i
dimenzija (The Parenting Behaviours and Dimensions Questionnaire: PBDQ); Reid, Roberts,
Roberts i1 Plek, 2015), Upitnik temperamenta djeteta (The Early Childhood Behavior
Questionnaire: ECBQ; Putnam, Gartstein i Rothbart, 2006), Upitnik emocionalne regulacije
(The Emotion Regulation Checklist: ERC, Shield i Cicchetti, 1997) i Mjera ponaSanja i
socijalnih kompetencija: SKEP (Social competence and behavior evaluation: SCBE- 30;
LaFreniere i Dumas, 1996). Rezultati istrazivanja pokazuju povezanost obiljezja temperamenta
i roditeljskog ponasanja. Djeca viSe svjesne kontrole i pozitivnog afekta imaju roditelje koji
iskazuju vise demokratskih roditeljskih ponasanja te demokratska roditeljska ponasanja
doprinose vec¢oj socijalnoj kompetenciji 1 pozitivnoj emocionalnoj regulaciji djeteta. Takoder,
demokratska roditeljska ponaSanja znacajan su prediktor pozitivne emocionalne regulacije
djeteta, dok su za negativnu emocionalnu regulaciju znacajni prediktori muski spol djeteta te
njegov veci pozitivan afekt. Za socijalnu kompetenciju djeteta, znacajnim prediktorima
pokazali su se takoder muski spol djeteta te pozitivna i negativna emocionalna regulacija.

Istrazivanje je djelomicno potvrdilo incijalne hipoteze, no uglavnom se dimenzije
temperamenta te roditeljska ponasanja nisu pokazala znacajnima za socijalnu kompetenciju i
emocionalnu regulaciju djeteta. Rezultati takoder variraju s obzirom na godinu mjerenja
roditeljskih ponaSanja i socijalne kompetencije. S obzirom na vaznost ovog podrucja vazno je
dalje istrazivati moguée predisponirajuce faktore socijalne kompetencije i emocionalne

regulacije kako bi se moglo raditi na razvijanju istih kod djece predskolske dobi.
Kljuéne rijeci
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The role of children's temperament and parental behaviors in explaining social
competence and emotional regulation in preschool children

SUMMARY

Emotional regulation and social competence have an important role in the healthy development
of a child and are very closely connected. They develop from an early age and have biological
and environmental basis. The purpose of this longitudinal study was to examine the role that
child's temperament and parental behaviours had on children's social competence and emotional
regulation. The study was held from the year 2014 to 2019 and the participants were children,
parents and preschool teachers from preschools centers in the city of Rijeka, Croatia. Data from
2014. reveals that overall 277 parents participated, from which 243 mothers (88%) and 13
fathers (5%), while for 21 children (7%), both parents completed the questionnaires. In 2018,
141 parent participated, from which 131 mothers (93%) and 19 fathers (7%). The average age
of the children was 27 months (2 years) in 2014 and 6 years and 38 months in 2018. Four
questionnaires were used in the experiment: The Parenting Behaviours and Dimensions
Questionnaire (PBDQ; Reid & sur., 2015), The Early Childhood Behavior Questionnaire
(ECBQ); Putnam, Gartstein i Rothbart, 2006), The Emotion Regulation Checklist (ERC, Shield
& Cicchetti, 1997) and the Social competence and behavior evaluation: (SCBE- 30; LaFreniere
& Dumas, 1996). The results of this study show that children with higher results on effortful
control and surgency have parents which use more democratic parental behaviours and
democratic parental behaviours are connected to higher social competence and emotional
regulation in children. Furthermore, democratic parental behaviours can predict positive
emotional regulation in children while the child's male gender and higher surgency can predict
higher negative emotional regulation. This study has confirmed some of its initial hypothesis
but most of the temperament dimensions and parental behaviours didn't show as significant
predictors for social competence and emotional regulation in children. These results also vary
depending on the year in which parental behaviours and social competence were measured.
Given the importance of this area, it is important to further explore possible predisposing factors
of social competence and emotional regulation in order to work on developing them in

preschool children.
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1. Uvod

1.1. Socijalna kompetentnost

Socijalna kompetentnost u literaturi je definirana na mnogo razlic¢itih nac¢ina od strane mnogo
razli¢itih autora. Definicije socijalne kompetencije mogu biti opcenite ili se odnositi na
specificne sastavnice koje sluze kao indikatori razvoja socijalne kompetencije (Jurcevié-
Lozanc¢i¢, 2011). Socijalna kompetentnost ponajprije se odnosi na razumijevanje vlastitih i
tudih emocija, misli 1 ponaSanja u interpersonalnim situacijama te adekvatno ponasanje koje je
u skladu s tim razumijevanjem (Marlowe, 1986), a obuhvaca Siroki raspon kompetencija koje
pojedinac razvija od rane dobi te mu omogucuje bolju prilagodbu u okolini i doprinosi
njegovom boljem nos$enju sa zivotnim zahtjevima. Halle i Darling- Churchill (2016) definiraju
socijalnu  kompetentnost kao stupanj sposobnosti koju djeca pokazuju u socijalnim
interakcijama s drugima: stvaranje i odrzavanje socijalnih odnosa, vjestine kooperabilnosti i
fleksibilnosti 1 prilagodavanje svojeg ponasSanja razliitim socijalnim kontekstima (Fabes,
Gaertner i Popp, 2006; Han i Kemple, 2006 i Rose- Krasnor, 1997). Schwartz (1999) navodi da
se socijalne kompetencije odnose na posjedovanje i KkoriStenje sposobnosti integrativnog
misljenja te da su one posljedica usvajanja socijalnih sposobnosti i socijalnih kontakta koje
okruzenje vrednuje te su dio kulture u kojoj osoba zivi i koje je sastavni dio. Socijalno
kompetentna osoba treba biti osjetljiva na reakcije drugih ljudi, pomagati u zadovoljenju
njihovih potreba te imati razvijeno prosocijalno ponaSanje, altruizam i empatiju, a pri
definiranju socijalne kompetencije naglasak je na sposobnosti djeteta da zapoc¢ne i odrzi
zadovoljavaju¢u reciprocnu povezanost s drugom djecom i odraslima u zivotu (JurCevic-

Lozanci¢, 2011).

1.1.1. Sastavnice socijalne kompetentnosti

Socijalnu kompetenciju moguce je osim kao opcCeniti teorijski konstrukt, razmatrati i kroz
specifiéna ponasanja koja osobu ¢ine socijalno kompetentnom. Ona se sastoji od najmanje tri
dimenzije ponaSanja: a) sklonost slaganja s drugima, iskazivanje interesa za druge i iskaz
pozitivnih emocija u odnosu s vr$njacima i odraslima, b) sposobnost integriranja vlastitih i tudih
potreba i1 ponaSanja u interakciji s drugima i ¢) sposobnost reguliranja paznje i emocionalne
reaktivnosti, samomotrenje i ispravljanje pogresaka u svrhu pozitivnih interakcija (Eisenberg i
sur., 1997; Masten i Coatsworth, 1998; Rothbart i Bates, 1998). Marlowe (1986) navodi
empirijski model koji utvrduje pet domena socijalne kompetentnosti: prosocijalni stav,

socijalne vjesStine, sposobnost empatije, emocionalna izrazajnost i osjetljivost te socijalna



anksioznost. Za razliku od njega, Cavell (1990) navodi hijerarhijski model u kojem socijalnu
kompetentnost opisuje kao multidimenzionalnu te je razdvaja na tri razine: socijalna
prilagodba, socijalno funkcioniranje i socijalne vjestine. Pritome se socijalna prilagodba odnosi
na mjeru u kojoj osoba ostvaruje svoje ciljeve u drustvu, a koji su prikladni za njen razvojni
stadij. Socijalno funkcioniranje odnosi se na to koliko su ponaSanja i odgovori pojedinca u
drustvenim situacijama prikladni u odnosu na socijalne kriterije situacije, a socijalne vjestine
obuhvacéaju ponasanja, sposobnosti i znanja koja su drustveno prihvadena za specifi¢nu
socijalnu situaciju. Socijalna kompetencija takoder obuhvaéa pozitivan odnos prema sebi i
svojim osjecajima te prema drugima 1 njihovim osjecajima 1 potrebama (Jurcevi¢- Lozancic,
2011). U predskolskoj dobi djeteta, Katz 1 McClellan (1999) istiCu vaznost prihvacenosti i
popularnosti djeteta u vrtickom okruZenju, nainima komunikacije 1 sklapanja prijateljstva te

igri 1 vjeStinama rjeSavanja sukoba.

1.1.2. Razvoj socijalne kompetentnosti kroz djetinjstvo

Od novorodencadi do Skolske dobi, djeca prate otprilike jednak kontinuum usvajanja socijalnih
1 emocionalnih vjestina. Od rodenja do 12. mjeseca zivota, djeca su svjesna toga da su odvojene
od odraslih skrbnika, znaju biti umirena od strane skrbnika i znaju se sama umiriti. Mogu
prepoznati vlastito ime, nasmijesiti se, glasati se i prikazati osnovne emocije poput srece, tuge
i straha. U 1. 1 2. godini Zivota, djeca mogu prepoznavati osobe 1 biti u interakciji s njima,
fokusirati paznju i igrati se na neovisniji na¢in te pokazati ve¢i raspon emocija poput ljutnje,
frustracije i prkosa. Takoder mogu biti asertivnije u igri s drugima na nacin da odreduju drugim
sudionicima S§to da rade. U 3. i 4. godini zivota mogu stvarati emocionalnu povezanost s
osobama van obitelji, razumjeti razliku izmedu druStveno prihvatljivih 1 neprihvatljivih
ponaSanja, imati duzi raspon paznje, identificirati vlastite i tude potrebe, perzistirati u
odredenom zadatku bez frustracije, izbjegavati prekidanje drugih osoba i rjeSavati neke
probleme na samostalniji na¢in (Han i Kemple, 2006; Hemmeter, Ostrosky 1 Fox, 2006;
National Association for the Education of Young Children, 2009).

Za razvoj socijalne kompetencije djeteta, takoder je vazna kvaliteta djetetove povezanosti s
odredenim pojedincima unutar obitelji, a posebice roditeljima. Jurevi¢- Lozan¢i¢ (2011)
navodi kako obitelji s pozitivnijom emocionalnom ekspresijom i ve¢im reciprocitetom u odnosu
roditelj- dijete odgajaju djecu koja razvijaju bolju socijalnu kompetenciju i kvalitetu vr$njackih
odnosa ¢ak i kada se kontroliraju drugi ¢imbenici kao Sto su roditeljsko obrazovanje, mentalno
zdravlje, obiteljska ukupna primanja i obiljezja susjedstva. U svom istrazivanju, New (1998)

zakljucuje kako postoje relevantni dokazi o dugotrajnoj povezanosti izmedu djetetovih iskustva
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s trajnim, osjecajnim i stimulativnim odgojem i razvojem socijalne kompetencije.

1.1.3. Vaznost ispitivanja socijalne kompetentnosti

Socijalna kompetentnost doprinosi raznim pozitivnim ishodima djeteta, od spremnosti za Skolu
i akademskog uspjeha (Blair, 2002 i Raver, 2002) do veée psiholoske otpornosti u averzivnim
situacijama (Masten i Coatsworth, 1998). Razvijajuéi svoje socio-emotivne kompetencije,
djeca razvijaju 1 vlastitu sposobnost da stvaraju socijalne odnose, rjeSavaju probleme i
suocavaju se sa izazovima (Parlakian, 2003). Djeca koja u predSkolskoj dobi imaju bolju
sposobnost rjesavanja konflikta s vrSnjacima, viSe razumijevanje emocija i kooperativnost s
drugima imaju vecu vjerojatnost da u odrasloj dobi postanu dobro prilagodeni i1 zaposleni
pojedinci koji imaju pozitivan doprinos drustvu (Jones, Greenberg i Crowley, 2015). Takoder,
rezultati istrazivanja ukazuju na to da je potrebno raditi na poticanju socijalne kompetencije

kao kriterija zdravog i sretnog odrastanja djece i mladih (Jurcevi¢- Lozanci¢, 2011).

1.2. Emocionalna regulacija

Emocionalna kompetentnost sastoji se od izrazavanja emocija, poznavanja emocija i
emocionalne regulacije. Izrazavanje pozitivnog afekta kod djece vazno je za iniciranje i
regulaciju socijalnih odnosa te moze facilitirati stvaranje prijateljstva 1 uciniti dijete vise
prihva¢enim od strane drugih (Couchoud i Holt,1990; Denham, McKinley, Sroufe, Schork,
Motti, Lawroski 1 LaFreniere,1984). Suprotno tome, negativan afekt, ponajvise ljutnja, moze
biti problemati¢na u socijalnim interakcijama s drugima (Denham i sur., 1990; Rubin i Clark,
1983; Rubin i Daniels—Byrness, 1983). Poznavanje emocija takoder je vazno: djeca koja
razumiju emocije iskazuju vise prosocijalnih ponasanja prema vrSnjacima i ocjenjena su kao
socijalno kompetentnija od strane odgajateljica i prihvacenija od strane vr$njaka (Denham,
1986; Denham i sur., 1990; Strayer, 1980). Emocionalna regulacija treci je aspekt emocionalne
kompetentnosti, a odnosi se na one procese koji utjeCu na to u kojim trenutcima i kojim
intenzitetom dijete doZivljava odredenu emociju, fizioloSka i motivacijska stanja vezana uz
emocije i ponasajno izrazavanje emocija (Eisenberg, Hofer i Vaughan, 2007). Thompson
(1991) emocionalnu regulaciju definira kao ekstrinzi¢ne i intrinzi€ne procese koji su odgovorni
za nadgledanje, evaluaciju i izmjenu emocionalnih reakcija, odnosno intenziteta i trajanja istih.
Eisenberg i Spinrad (2004) smatraju da emocionalnu regulaciju treba podijeliti na ekstrinzi¢nu
1 intrinzi¢nu, pri ¢emu se ekstrinzi€na odnosi na vanjske faktore, primjerice skrbnika koji

umiruje dijete, a intrinzi¢na na procese regulacije koji se dogadaju unutar djeteta. S obzirom na



teskoce diferenciranja emocionalne regulacije od samog dozivljaja emocije, istrazivaci se slazu
da je korisno fokusirati se na procese koji su uklju¢eni u emocionalnu regulaciju vise nego na
intenzitet dozivljene emocije (Eisenberg i Sulik, 2012). Regulacija vlastitih emocija sastoji se
od visestrukih procesa od kojih su neki automatske, a drugi voljne prirode. Stoga, Eisenberg i
sur. (2004) predlazu distinkciju izmedu samovoljne i reaktivne kontrole emocija. Osnovna
razlika je u tome $to je samovoljna kontrola ona koja iako je najéeS¢e automatska, moze biti i
pod utjecajem svjesne kontrole pojedinca, dok se reaktivna kontrola odnosi na potpuno
automatske i nesvjesne procese pojedinca.

1.2.1. Razvoj emocionalne regulacije kroz djetinjstvo

Djeca trebaju vanjsku podrsku kako bi postala vjesta u regulaciji emocija te njihovi skrbnici
implementiraju one strategije koje podrzavaju djetetovo razvijanje unutar ovog podrucja (Kopp,
1989). Kako rastu, djeca postaju sve neovisnija i sposobnija u suradnji s drugima, no nedostatci
u emocionalnoj regulaciji mogu biti vidljivi u predskolskoj dobi putem emocionalnih ispada
koji mogu sprijeciti efikasne socijalne interakcije (Bridges 1 Grolnick,1994; Cole, Michel i Teti,
1994). U dojenackom razdoblju, skrbnik je onaj koji vodi ratuna o emocionalnoj regulaciji
djeteta. On pazi da dijete ne dovodi u situaciju koja bi mogla potaknuti njegove negativne
emocije ili promiCe pozitivhe emocije putem umirivanja djeteta ili distrakcije. No, kako dijete
raste tako se razvija i njegova sposobnost emocionalne regulacije. Kao posljedica
neurofizioloskog razvoja i1 razvoja kognitivnih 1 verbalnih  vjeStina, dijete viSe nece
nekontrolirano plakati kao $to to ¢ini dojence, ve¢ ¢e moci potraziti utjechu od strane skrbnika,
preusmjeriti svoju paznju ili poceti koristiti strategije kako bi smanjilo trenutnu emociju
(Thompson, 1991). Iako se vjestine emocionalne kompetencije razvijaju kroz cijelo djetinjstvo,
djeca predskolske dobi ve¢ su vjesta u emocionalnoj kompetenciji (Dunn, 1994): mogu
izrazavati mnoStvo emocija, mogu prepoznati vlastite 1 tude emocije i razgovarati o njima.

Takoder mogu regulirati manji ili ve¢i intenzitet emocija s obzirom na cilj (Saarni, 1990).

1.3. Temperament

Obiljezja temperamenta su genetske i bioloske prirode, prisutne od ranog djetinjstva i uglavnom
stabilne kroz zivot (Buss 1 Plomin, 1975; Strelau, 1987; Thomas i Chess, 1977). Rothbart i
Bates (2006) definiraju temperament kao dinamifan i promjenjivi proces koji traje od
djetinjstva do odrasle dobi, a ukljucuje predispozicije osobe koje ¢e se pojaviti pod odredenim

okolnostima. Karakteristike temperamenta kod djece dijele na reaktivnost i samo-regulaciju te



definiraju temperament kao reaktivnost odredenih ponaSanja, tvrde¢i da je pod utjecajem
nasljedstva, zrelosti i iskustva. Reaktivnost se odnosi na odgovor pojedinca na promjene
unutarnjeg ili vanjskog okruzenja i ukljucuje fizioloske i emocionalne reakcije prisutne u ranom
stadiju Zivota. Samo- regulacija se odnosi na kontrolu paznje i ponaSanja u svrhu facilitiranja
ili inhibiranja fizioloskog, afektivnog ili bihevioralnog odgovora pojedinca (Kiff, Lengua i
Zalewski, 2011). Nesto drugaciju podjelu predlaze Rothbart (2007) navodeéi da su tri vece
kategorije temperamenta pozitivan afekt, negativan afekt i svjesna kontrola. Pozitivan afekt
odnosi se na djetetovu Zelju za bliskoS¢u 1 toplinom od strane drugih te pozitivan afektivni
odgovor na stimulacije i novosti iz okoline. Negativan afekt odnosi se na ucestalost i intenzitet
odgovora straha, frustracije, tuge i loSeg raspolozenja te vrijeme potrebno za oporavak od
navedenih stanja. Svjesna kontrola odnosi se na kapacitet fokusiranja i odrzavanja kratkoro¢ne
paznje, kontrole 1 inhibicije impulsa te zadobivanje zadovoljenja od strane podrazaja niskog
intenziteta (Rothbart, 2007). Osim navedenih modela dimenzija temperamenta, Thomas, Chess
1 Birch (1968) medu prvima su krenuli razlikovati teski 1 laki temperament. Teski temperament
karakteriziran je sklonos¢u za povlacenjem od novih situacija i podrazaja, sporom prilagodbom
na promjene, intenzivnom reaktivno$¢u i1 negativnim raspolozenjem. Suprotno tome, laki
temperament karakteriziran je odgovorima prilazenja umjesto povlacenja, brzom prilagodbom,

niskom ili umjerenom reaktivno$¢u i pozitivnim raspolozenjem.

1.3.1. Vaznost ispitivanja temperamenta kod djece

Temperament je povezan s razvojem problema u ponaSanju djeteta u mnogim prethodnim
istrazivanjima (Tschann, Kaiser, Chesney, Alkon i Boyce, 1996). Visoka aktivnost i
distraktibilnost, negativna raspoloZenja, visi intenzitet emocija i niska adaptabilnost djeteta sve
su karakteristike temperamenta koje mogu dovesti do eksternaliziranih i internaliziranih
problema u ponasanju djece predskolske dobi (Barron i Earls, 1984; Earls i Jung, 1987; Fagan,
1990; Pettit i Bates, 1989; Thomas i Chess, 1977; Wolfson, Fields i Rose, 1987). Nadalje,
temperament djeteta moZe sluziti kao faktor rizika ili zastite. U stresnim obiteljskim
situacijama, djetetov tezak temperament moze dovesti do lakSeg razvijanja problema u
ponaSanju djeteta, dok dijete lakog temperamenta moze biti zasti¢enije od utjecaja obiteljskog

stresa (Tschann i sur., 1996).

Tschann 1 sur. (1996) istrazili su kako obiteljski stres i djetetov temperament utjeCu na

prilagodbu djece predskolske dobi te su pokazali da djeca teskog temperamenta iskazuju vise



problema u ponasanju nego djeca lakog temperamenta, posebice u situacijama visokih
obiteljskih konflikta i1 viSeg obiteljskog izrazavanja emocija. Nadalje, djeca teskog
temperamenta Cije obitelji imaju vise konflikata, iskazuju viSe eksternaliziranih i
internaliziranih problema u ponasanju od ostale djece. Djeca lakog temperamenta zasticenija

su od averzivnih posljedica visoko konfliktnih obitelji.

lako je obiteljsko izraZzavanje emocija pozitivna stvar, Tschann i sur. (1996) takoder govore
kako ono moze biti i stresor za djecu teskog temperamenta, rezultiraju¢i njihovim agresivnijem
ponasanjem. Djeci koja imaju vecéu distraktibilnost i intenzitet emocija i sklonija su negativnim
emocijama, ve¢e izrazavanje emocija moze biti prestimulirajuce te ¢e rezultirati povecanim
negativnim emocijama od strane djeteta. Suprotno tome, djeca lakog temperamenta na vece
izraZzavanje emocija reagirati ¢e na pozitivan na¢in. Dimenzija pristupacnosti djeteta takoder je
vazna: djeca niza na dimenziji pristupacnosti u visokokonfliktnim obiteljima manje su
povucena nego djeca iste pristupacnosti, ali u obiteljima niskih razina konflikta. Djeca koja su
pristupac¢nija manifestiraju manju povucenost ako su njihove obitelji niskokonfliktne, a vecu
povucenost ako su visokokonfliktne. Stoga, dimenzija pristupacnosti djeluje kao zastitni ili
rizi¢ni faktor: veca pristupacnost povecava vulnerabilnost obiteljskim konfliktima, a manja
pristupacnost djeluje kao zastitni faktor protiv efekata obiteljskih konflikta (Tschann i sur.,

1996).

Temperament takoder ima znacajnu ulogu u socijalnom ponasanju djeteta s vrSnjacima. Sterry
i sur. (2010) dokazuju da su nize razine fokusa paznje i fleksibilnosti povezane s izolacijom
djeteta od strane vrsnjaka i nizim prosocijalnim ponasanjima te je veca razina aktivnosti djeteta
povezana s agresivnijem ponaSanjem prema vr$njacima. Ovakav je rezultat konzistentan s
istrazivanjem Eisenberga i sur. (1997) koji pronalaze da su roditeljske i odgajateljske procjene
o djetetovoj paznji i1 regulaciji ponasanja pozitivho asocirane s procjenama vrS$njaka o

djetetovim prosocijalnim ponasanjima.

1.4. Roditeljska ponasanja

Roditeljstvo je kompleksan pojam koji ukljucuje nekoliko odrednica: subjektivni dozivljaj
roditeljstva, roditeljske postupke, aktivnosti i ponaSanja, roditeljski odgojni stil te roditeljsku
brigu i skrb za dijete (Cudina- Obradovié i Obradovi¢, 2006). Baumrind (1967) kao dimenzije
roditeljstva navodi: nadzor, demokraciju i odobravanje autonomije, dok Cudina- Obradovié i

Cudina (2006) nadzor jo§ diferenciraju na vanjski ili unutarnji. Nadalje, Barber, Maughan i



Olsen (2005) navode tri dimenzije roditeljskih ponasanja: roditeljska podrska, kontrola
ponasanja i psiholoska kontrola. Iz navedenog vidljivo je kako je veliki broj razli¢ith dimenzija
roditeljskih ponaSanja , a u ovom radu naglasak je na istrazivanju Reid i sur. (2015) ¢iji ¢e se
mjerni instrument koristiti. Navedeni autori razvili su upitnik roditeljskih ponaSanja i dimenzija
koji se temelji na Sest razli¢itih dimenzija roditeljskog ponasanja: emocionalna toplina,

permisivna, punitivna i demokratska disciplina, anskiozna intruzivnost te pruzanje autonomije.

Emocionalna toplina roditelja odnosi se na stupanj emocionalne podrske koju roditelji iskazuju
svojoj djeci, njihovo prihvacanje i iskazivanje pozitivnih emocija prema djetetu (Reid 1 sur.,
2015). Ona facilitira razvoj osjecaja kompetentnosti 1 povjerenja kod djeteta stvarajuci temelj
za socijalnu kompetentost i viSu akademsku sposobnost (Pettit, Bates 1 Dodge, 1997; Stolz,
Baber 1 Olsen, 2005). Punitivna disciplina odnosi se na restriktivna 1 kaznjavaju¢a ponasanja
prema djetetu (Reid i sur., 2015), a oznacava visu psiholosku kontrolu od strane roditelja koja
ukljuCuje kritiziranje, hostilnost, agresiju ili zanemarivanje (Barber, Xia, Olsen, McNeely i
Bose, 2012; Shelton, Frick i Wootton, 1996; Silk, Morris, Kanaya i Steinberg, 2003). Za razliku
od punitivne discipline, permisivno discipliniranje odnosi se na popustanje djetetovim
prohtjevima i neispunjavanje obecanja te je karakterizirano niskom psiholoskom kontrolom
(Aunola i Nurmi, 2004; Baumrind, 1966; Baumrind, 1967; Baumrind, 1971). Roditelji
permisivne discipline popustaju svojoj djeci u odredenim ponasanjima, ¢ak i1 kada ona mogu
imati negativan utjecaj (Capron, 2004). Demokratsko discipliniranje karakterizirano je visokim
razinama pruzanja autonomije i podrske (Schaefer, 1959) te je responsivno dje¢jim potrebama
(Soenens i Vansteenkiste, 2010). Roditelji demokratske discipline svoje odluke donose na
razuman nacin te su pracene jednako razumnim pojasnjenjima. Nadalje, vazna je i anksiozna
preukljucenost roditelja koja se ocituje u prezastiC¢ivanju i pretjeranoj brizi o djetetovoj
sigurnosti. Ovakva ponaSanja smanjuju razvoj autonomije i nezavisnosti kod djeteta (Becker,
1964). Pruzanje autonomije odnosi se na responsivna i podrzavajuca ponasanja roditelja (Reid
i sur., 2015). Roditelji koji poti¢u autonomnost djeteta dopustaju mu da ima aktivnu ulogu u
rjeSavanju problema (Grolnick, Ryan i Deci, 1991), §to vodi ka boljoj socijalnoj i emocionalnoj
prilagodbi djece, manje anksioznosti, depresije i ponasajnih problema (Grolnick i Ryan 1989;

Kenney- Benson i Pomerantz, 2005).

1.4.1. Vaznost ispitivanja roditeljskih ponaSanja
Roditeljstvo ima utjecaj na Siroki spektar obiljezja kod djeteta, ukljucujuéi njegovo akademsko,
psiholosko, ponasajno i socijalno funkcioniranje (Brofenbrenner, 1979; Domitrovich i

Bierman, 2001). Razne dimenzije roditeljstva poput psiholoske kontrole, manjka emocionalne



topline i1 pruzanja autonomije u prethodnim istrazivanjima pokazali su jaku povezanost s
internaliziranim i eksternaliziranim problemima u ponasanju te socijalnim problemima djeteta
(Barber i Harmon, 2002; Cunningham i Boyle, 2002; Zhou i sur., 2002). Nadalje, djeca
prezastitnickih majki imaju viSu razinu internaliziranih problema (Barber, Olsen i Shagle, 1994;
Bayer, Sanson i Hemphill, 2006; Fischer, Forthun, Pidcock i Dowd, 2007). Prevelika roditeljska
uklju¢enost moze biti posebice rizi¢na za psihosocijalni razvoj djece pri ulasku u pubertet te je
povezana sa eksternaliziranim problemima u ponaSanju (Grolnick, Kurowski, Dunlap i Hevey,
2000). Suprotno tome, roditelji koji poti€u autonomnost djeteta dopuStaju mu da ima aktivnu
ulogu u rjesavanju problema (Grolnick i sur., 1991), §to vodi ka boljoj socijalnoj i emocionalnoj
prilagodbi djece, manje anskioznosti, depresije 1 ponaSajnih problema (Grolnick 1 Ryan 1989;
Kenney- Benson i Pomerantz 2005).

Osim na socijalne poteskoce, roditeljska ponasanja takoder su vazna za razvoj emocionalne
regulacije kod djeteta. Clanovi obitelji pruzaju djetetu prvi kontekst prepoznavanja i izrazavanja
afektivnih poruka te je vazno da dijete unutar obitelji dobije dobru osnovu u regulaciji emocija
kako bi se bolje snalazio u okruzenjima izvan vlastite obitelji (Denham, Mitchell- Copeland,
Strandberg, Auerbach i Blair, 1997). Eisenberg, Fabes i Murphy (1996) dokazali su da roditelji
koji tjese svoju djecu i razgovaraju o njihovim emocijama na taj na¢in pomazu djeci da izraze
svoje emocije na prikladan nacin. Suprotno tome, negativne reakcije roditelja na djetetove
emocije povecati ¢e djetetovo emocionalno uzbudenje (Buck, 1984) Sto ¢e onda umanjiti

mogucnost socijalno kompetentnog ponasanja djeteta (Hoffman, 1983).

1.5. Temperament, roditeljska ponasanja, socijalna kompetentnost i emocionalna
regulacija

Iz definicije socijalne kompetentnosti uocljivo je kako je emocionalna regulacija od velike
vaznosti za djetetovo efikasno odrzavanje socijalnih interakcija te njegovu prihvacenost od
strane vr$njaka. Primjerice, pozitivan afekt djeteta vazan je za inicijaciju i regulaciju igre te
facilitira stvaranje prijateljstva (Sroufe i sur., 1984). Takoder, djeca koja mogu balansirati
pozitivne i negativne emocije procijenjena su bolje od strane odgajatelja na dimenzijama
asertivnosti 1 prijateljske nastrojenosti, a nize na dimenzijama agresivnosti i tuge te su
prihvacenija od strane vr$njaka (Couchoud i Holt, 1990; Denham 1986; Denham i Burger,
1989; Denham, McKinley, Denham, Renwick i Holt, 1991; Eisenberg, Fabes, Bernzweig,
Karbon, Poulin i Hanish, 1993). Djetetovo pozitivno djelovanje, optimizam i emocionalna

ekspresivnost imaju veliku vrijednost u iniciranju i intenzitetu socijalnih interakcija te su djeca



koja imaju razvijenu emocionalnu kompetenciju i pozitivnu sliku o sebi videna kao socijalno
kompetentnija od strane drugih (Juréevi¢- Lozanci¢, 2011). Temperament djeteta takoder je
vazan faktor koji ima ulogu u njegovom socio- emocionalnom ponasanju. Prethodna
istrazivanja pokazuju da su samovoljna i reaktivna kontrola djeteta vazni prediktori djetetovog
socijalnog ponasanja. Djeca koja imaju visu samovoljnu kontrolu mogu i bolje regulirati svoje
emocije te biti kompetentniji u interakciji s drugima (Cumberland i sur., 2006). Suprotno tome,
djeca sa viSom reaktivnom kontrolom mogu imati i viSu impulzivnost te reagirati na
neprimjerene nacine. Stoga, vjestine voljnog kontroliranja vlastitih emocija, paznje i ponasanja
mogu biti klju¢ne za razvijanje vjesStina potrebnih za slaganje s drugima 1 zadobivanje osjecaja
prihvacenosti od strane drugih (Cumberland 1 sur., 2006).

Nadalje, Eisenberg i Fabes (1992) i Eisenberg, Fabes, Guthrie i Reiser (2002) opisuju model u
kojem interakcija temperamenta i samoregulacije vode do adaptivnog ili maladaptivnog
socijalnog ponasanja kod djece. Djeca sa manje samokontrole imati ¢e nisko prosocijalno
ponasanje 1 koristiti loSe tehnike reguliranja emocija. Biti ¢e impulzivna 1 aktivna, viSe sklona
frustraciji te lako pokazivati agresivne reakcije. Takoder, biti ¢e manje prihvacena medu
vr$njacima 1 imati loSije socijalne vjeStine. Djeca s visokom inhibicijom biti ¢e povucena u
socijalnim situacijama, sklonija neraspolozenju, a emocionalna regulacija im je visoka i
nefleksibilna. Djeca koja imaju optimalnu regulaciju iskazuju pozitivna i adaptivna ponaSanja,
fleksibilna su 1 koriste dobre tehnike suocCavanja s emocijama. Takoder su socijalno su
kompetentna i popularna medu vrSnjacima. U ovom modelu je socijalno kompetentno
ponasanje asocirano s individualnim varijacijama u emocionalnoj regulaciji i temperamentu,

koji odreduje je li dijete sklonije dozivljavanju pozitivnih ili negativnih emocija.

Osim temperamenta, roditeljsko ponaSanje takoder utjeCe na socio- emocionalna ponaSanja
djeteta. Prethodna istrazivanja pokazuju da su djeca koja su izloZenija ve¢em negativnom afektu
od strane roditelja manje prihvacena od strane vr$njaka, a oni s ve¢om izlozenos¢u pozitivnom
afektu imaju bolje prihvacanje od strane vrSnjaka (Carson, 1991; MacDonald i Parke, 1984).
No, nema svako izraZavanje negativnih emocija negativan efekt na dijete: vazna je i jasnoca
izrazavanja emocija. Denham 1 sur. (1997) dokazali su da je veca jasnoca roditeljskog
izraZzavanja emocija bila pozitivno asocirana s prihva¢anjem djeteta od strane vrSnjaka: djeca
¢iji roditelji bolje izraZavaju svoje emocije viSe se svidaju vr$njacima. Denham 1 sur. (1997)
smatraju da roditelji koji izraZavaju svoje emocije na jasan nacin pruZaju djeci model pomocu
kojeg mogu regulirati vlastite emocije, Sto ¢e onda dovesti i do njihovog boljeg odnosa sa

vr$njacima. Prethodna istraZivanja pokazala su kako su roditeljski postupci umanjivanja ili



uvecavanja emocija asocirani sa problemima u ponasanju kod djece vrticke i1 Skolske dobi
(Thompson, 1991). Roditeljske kaznjavajuce reakcije na djetetove negativne emocije povezane
su s internaliziranim problemima, no samo za djeake u tre¢oj godini zivota koji imaju vece
dozivljavanje negativnih emocija. Nadalje, Buck (1984) i Tomkins (1963) smatraju da
roditeljsko kaznjavanje djetetovih negativih emocija dovodi do inhibicije emocija, no
istovremeno dolazi do preuzbudivanja koje onda moze interferirati sa sposobnos¢u djetetove

emocionalne regulacije.

1.6. Cilj istrazivanja

Kvaliteta djetetovih socijalnih kontakata s velikom vjerojatnoséu moze predvidjeti njegov
uspjeh u Skoli 1 Zivotu te je jedan od kriterija zdravog 1 sretnog odrastanja djece i1 mladih
(Jurcevic- Lozanci¢, 2011). Takoder, istrazivanje Jones, Greenberg i Crowley (2015) pokazalo
je kako djeca koja u vrtickoj dobi imaju bolju sposobnost rjeSavanja konflikata s vr$njacima,
razumiju emocije 1 od pomo¢i su drugima, imaju vecu vjerojatnost odrastanja u dobro
prilagodene osobe koje su zaposlene 1 imaju pozitivan doprinos drustvu. S obzirom na vazne
posljedice koje socijalna kompetentnost i emocionalna regulacija djeteta mogu imati u kasnijoj
dobi, vazno je prepoznati uvjete koji mogu poticati njihov razvitak. Stoga, cilj ovog istrazivanja
je istraziti ulogu temperamenta 1 roditeljskih ponaSanja u objasnjavanju socijalne

kompetentnosti i emocionalne regulacije kod djece predskolske dobi.

2. Problemi rada i hipoteze
2.1. Problemi rada
1. Ispitati povezanost temperamenta, emocionalne regulacije i socijalne kompetencije.
2. Ispitati povezanost temperamenta i dimenzija roditeljskog ponasanja.
3. Ispitati povezanost roditeljskih ponasSanja, emocionalne regulacije 1 socijalne
kompetencije.
4. Ispitati u kojoj mjeri temperament i roditeljska ponaSanja obja$njavaju emocionalnu
regulaciju.
5. Ispitati u kojoj mjeri temperament, roditeljska ponasanja i emocionalna regulacija

objasnjavaju socijalnu kompetenciju.
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2.2. Hipoteze

1.

b)

Ocekuje se statisticki znacajna korelacija izmedu temperamenta, emocionalne

regulacije i socijalne kompetencije.

a) Dimenzije temperamenta pozitivan afekt i svjesna kontrola biti ¢e statisticki
znacdajno pozitivno povezane s pozitivnom emocionalnom regulacijom i socijalnom
kompetencijom, dok ¢e dimenzija negativnog afekta temperamenta biti statisticki
znacajno negativno povezana sa socijalnom kompetencijom i pozitivno povezana s
negativhom emocionalnom regulacijom.

b) Pozitivna emocionalna regulacija biti ¢e statisti¢ki znacajno pozitivno povezana sa
socijalnom kompetencijom, a negativna emocionalna regulacija negativno povezana

sa socijalnom kompetencijom.

Ocekuje se statisticki znac¢ajna korelacija izmedu temperamenta i dimenzija roditeljskog

ponasanja.

a) Demokratsko roditeljsko ponaSanje biti ¢e pozitivno povezano s dimenzijama
temperamenta pozitivan afekt i svjesna kontrola.

b) Permisivna roditeljska ponaSanja biti ¢e pozitivno povezana s dimenzijom
temperamenta negativan afekt.

Ocekuje se statisticki znacajna korelacija izmedu roditeljskih ponasanja, emocionalne

regulacije i socijalne kompetencije.

Demokratska roditeljska ponaSanja biti ¢e pozitivno povezana s pozitivnom

emocionalnom regulacijom i socijalnom kompetencijom.

Permisivna roditeljska ponaSanja biti ¢e negativno povezana s pozitivhom

emocionalnom regulacijom i socijalnom kompetencijom.

Ocekuje se da ¢e dimenzije temperamenta pozitivnog afekta i svjesne kontrole te
dimenzije roditeljskog ponaSanja biti statisticki znacajni prediktori emocionalne

regulacije.
Ocekuje se da ¢e dimenzije temperamenta pozitivnog afekta i svjesne kontrole te

roditeljska ponaSanja i emocionalna regulacija biti statisticki znacajni prediktori

socijalne kompetencije.
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3. Metoda

3.1. Sudionici

Sudionici ovog istrazivanja ukljucuju roditelje djece polaznika, odgajatelje i stru¢ne suradnike
djecjih vrtica na podrucju grada Rijeke. IstraZivanje je provedeno longitudinalno te se broj
sudionika mijenjao tijekom godina. Podaci o ukupnom broju osoba koje su ispunjavale upitnike

pojedinih godina nalaze se u Tablici 6.

Podaci prikupljeni pri prvom mjerenju 2014. godine ukazuju kako je dob djece tada bila u
rasponu 13-46 mjeseci (1-4 godine), a prosjecna dob djeteta iznosila je 27 mjeseca (2 godine i
3 mjeseca), dok je 2018. godine dob djece bila u rasponu 5-7 godina, a prosjecna dob djeteta
iznosila je 6 godina i 4,5 mjeseca. Zenskog spola bilo je 50,2% djece, dok je muskog spola bilo
48,9% djece. Vecina djece je prvorodena (57%) te je 47% djece jedino dijete, a 46% ima jednog
brata ili sestru, a podaci su sli¢ni u 2018. godini kada je 53.2% djece prvorodeno, 24% djece je
jedino, a 64% djece ima ima jednog brata ili sestru. Pri prvom mjerenju 2014. godine je
istrazivanje ispunilo ukupno 277 roditelja od ¢ega 243 majki (88%) i 13 oceva (5%), dok su za
21 dijete (7%) oba roditelja ispunjavala procjene. Pri zadnjem mjerenju 2018. godine je u
istrazivanju sudjelovalo ukupno 141 roditelja od ¢ega 131 majka (93%) 1 10 oceva (7%). U
uzorku roditelja koji su se ukljucili u ispitivanje 2018. godine dob majki bila je u rasponu 27-
48 godina, s prosje¢nom dobi od 38 godina, dok je dob oceva bila u rasponu od 26-63 godina,
s prosjecnom dobi od 40 godina. Pocetni podaci ukazuju kako je vecina majki zavrsila
fakultetsko obrazovanje (42,9%) te je zaposlena (84%). Vec¢ina oCeva zavrs$ila je srednjoskolsko
obrazovanje (53%) te su takoder zaposleni (95%). Velika vecina ispitanika je u braku (98%
oceva, 96% majki 2014. godine te 91% oceva 1 92% majki 2018. godine), dok je neSto manje
njih samo bez partnera (0.4% oceva, 1.8% majki 2014. godine, 3% oceva 1 1% majki 2018.
godine), razvedeno bez partnera (0.8% oceva, 1.5% majki 2014., 4% oceva i 4% majki 2018.)
ili razvedeno s novim partnerom (1.1% oceva, 0.4% majki 2014., 2% oceva 1 3% majki 2018.
godine). Osim roditelja, u istrazivanju je sudjelovalo 59 odgajatelja Cija prosje¢na dob iznosi

44,8 godina te s prosje¢nim stazem u trajanju od 20,42 godine.

U Tablici 1 prikazani su demografski podaci za roditelje za 2018. godinu.
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Tablica 1. Deskriptivni podaci za dob djeteta, red rodenja djeteta, broj brace i sestara, dob o¢eva

i majki, broj ¢lanova kucanstva te prihode kucanstva za 2018. godinu

M SD Raspon N

Dob djeteta 6.38 0.41 5.10-7.20 148
Red rodenja djeteta 1.56 0.72 1-5 141
Broj brace i sestara 0.91 0.69 0-4 141
Dob oceva 40.69 5.74 26-63 139
Dob majki 38.15 4.45 27-48 139
Broj ¢lanova 3.73 0.9 0-7 140
kucanstva

Prihodi ku¢anstva 14 038.52 10 163.45  2000-100 000 140

3.2. Instrumentarij

3.2.1. Mjera ponasanja i socijalnih kompetencija

Upitnik socijalne kompetencije (Social competence and behavior evaluation: SCBE-20/SKEP;
LaFreniere i Dumas, 1996) namijenjen je ispitivanju afektivne kvalitete dje¢jih socijalnih
odnosa od strane odgajatelja te opisuje socijalna ponasanja djeteta u vrti¢u, a namijenjena je
opisivanju djece u dobi od 30- 78 mjeseci zivota. Sastoji se od ukupno 80 Cestica koje su
rasporedene kroz 3 podljestvice: a) ljutnja i agresija, b) anksioznost i povuéenost i ¢) socijalna
kompetentnost, pri cemu se prve dvije podljestvice odnose na maladaptivno ponasanje, a treca
na adaptivno ponaSanje. Ispitanici na Cestice odgovaraju skalom od Sest stupnja, gdje 1
oznacava ,,nikada®“, a 6 oznacava ,,uvijek”. Podljestvica ljutnje i agresije odnosi se na djecja
agresivna, ljuta i opozicijska ponasanja te djeca viSeg rezultata na ovoj podljestvici imaju visi
negativan afekt i smanjenu sposobnost reguliranja negativnih emocija (,, Razdrazljivo je, lako
ga se razbjesni.”). Podljestvica anksioznosti i povucenosti sadrzi Cestice koje se odnose na
povuceno, izolirano 1 anksiozno ponasanje djeteta te djeca viSeg rezultata na ovoj skali provode
puno vremena sami sa sobom i iskazuju anksioznost kada su ukljuceni u grupne aktivnosti ( ,,
Drzi se po strani, izolirano od grupe.©). Zadnja podljestvica socijalne kompetencije sadrzi
Cestice koje se odnose na pozitivne socijalne interakcije, prosocijalna ponasanja i iskazivanje

empatije prema vr$njacima (,,Suraduje s drugom djecom u grupnim aktivnostima.*). Djeca

13



viseg rezultata na ovoj podljestvici imaju i visi pozitivan afekt u interakcijama te su prihvaceni
i cijenjeni od strane vr$njaka i odgajatelja. Za potrebe ovog rada, za daljnje analize koristena je
samo podljestvica socijalne kompetencije. Cronbach- Alfa koeficijenti pouzdanosti za svaku od
ovih podljestvica idu od .80- .92. (Sette, Baumgartner i MacKinnon, 2014). Na hrvatskom
podrudju, U istrazivanju Bubni¢ (2002) dobiven je koeficijent pouzdanosti koji iznosi .96, a u
istrazivanju Cakié i Zivéi¢- Beéirevié (2009) dobiven je koeficijent pouzdanosti .95. U ovom
istrazivanju, koeficijent pouzadnosti za mjeru ponasanja i socijalnih kompetencija iznosi .80 za
2016. godinu te .84 za 2018. godinu. U Tablici 2 prikazani su deskriptivni podaci za mjeru

ponasanja 1 socijalnih kompetencija.

Tablica 2. Deskriptivni podaci za mjeru ponasanja i socijalnih kompetencija (SKEP) mjerenih
2016. godine

M SD  Raspon Broj KS Simetri¢nost Zakrivljenost Cronbach

destica Alfa
SKEP 196 0.39 0.80- 80 0.05 -0.06 -0.28 0.80
2016. 2.86
SKEP 225 0.38 1.1-293 80 0.095* -.503 -.312 0.84
2018.
*p<0.05

3.2.2. Upitnik roditeljskih ponasanja i dimenzija

Upitnik roditeljskih ponasanja i dimenzija (The Parenting Behaviours and Dimensions
Questionnaire: PBDQ); Reid i sur., 2015) sastoji se od 33 ¢estice na koje roditelji odgovaraju
na skali od Sest stupnja, gdje 1 oznacava ,,nikada®, a 6 ,,uvijek®. Skala se odnosi na procjenu
roditeljskih ponasanja prema djeci dobi od 3- 16 godina, a namijenjena je mjeri ucestalosti
roditeljskih ponasanja. Originalna se skala sastoji od 6 faktora: emocionalna toplina, punitivna,
permisivna 1 demokratska disciplina, pruZanje autonomije te anksiozna intruzivnost.
Emocionalna toplina roditelja odnosi se na stupanj emocionalne podrske koju roditelji iskazuju
svojoj djeci, njihovo prihvaéanje i iskazivanje pozitivnih emocija prema djetetu (Reid i sur.,
2015) te primjer Cestice ove podljestvice glasi ,,Odgovaram na djetetove osjecaje i potrebe.*
Punitivna disciplina odnosi se na restriktivna i kaznjavajuc¢a ponasanja prema djetetu, dok se
permisivno discipliniranje odnosi se na popustanje djetetovim prohtjevima i neispunjavanje
obecanja te je karakterizirano niskom psiholoskom kontrolom (Aunola i Nurmi, 2004;
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Baumrind, 1966; Baumrind, 1967; Baumrind, 1971). Primjer Cestice za ljestvicu permisivne
discipline glasi ,,Popustam svom djetetu kada se uznemiri.”, dok je za ljestvicu punitivne
discipline primjer Cestica ,,Kazne koje odredim ovise o mom raspolozenju.“. Demokratsko
discipliniranje karakterizirano je visokim razinama pruzanja autonomije i podrske (Schaefer,
1959) te je responsivno dje¢jim potrebama (Soenens i Vansteenkiste, 2010). Primjer Cestice
podljestvice demokratske discipline je ,,Razgovaram sa svojim djetetom o posljedicama
njegovih postupaka.“. Vazna je i anksiozna intruzivnost roditelja koja se ocCituje u
prezasti¢ivanju 1 pretjeranoj brizi o djetetovoj sigurnosti, dok se zadnji faktor pruzanja
autonomije odnosi na responsivna i podrzavajuc¢a ponasanja roditelja (Reid i sur., 2015).
Primjer Cestice za podljestvicu anksiozne intruzivnosti glasi ,,Vise sam zabrinut za djetetove
osjecaje nego za svoje®, dok je za podljestvicu pruzanja autonomije primjer ,, Poticem dijete da
samo pokuSa prije nego potrazi pomoc¢.©“. Kako bi provjerili faktorsku strukturu na nasem
uzorku ispitanika, provedena je faktorska analiza koriste¢i metodu glavnih komponenata te
kosokutna (oblimin) rotacija. Faktorska analiza provedena je za mjerenje iz 2016. godine te za
mjerenje iz 2018. godine s idejom uskladivanja faktorske strukture, a uz pretpostavku da su
ponasanja roditelja donekle razli¢ita prema CetverogodiSnjacima i SestogodiSnjacima. Pocetna
ekstrakcija faktora metodom glavnih komponenata pokazala je 10 znacajnih faktora prema
Kaiser- Guttmanovom kriteriju, medutim pri daljnjem pogledu na scree test utvrdeno je da se
tocka infleksije nalazi na petom faktoru, a ovakvi su se rezultati pokazali za podatke iz 2016.
te 2018. godine. Iako je prema scree testu utvrdeno da je potrebno zadrzati Cetiri faktora, s
obzirom na to da treci i Cetvrti faktor konzistentno nisu pokazivali Cestice sa zasi¢enjima, a
Cestice u faktorima nisu se sadrzajno slagale, na kraju je odlu¢eno zadrzati faktorsku strukturu
dva faktora. Dva faktora zajedno objasnjavaju 37% ukupno objasnjene varijance za mjerenje
2016. godine te 36% varijance za mjerenje 2018. godine. Prvi faktor sadrZi 12 Cestica te se
odnosi na demokratska roditeljska ponaSanja, dok se drugi faktor odnosi na permisivna
roditeljska ponaSanja te sadrzi 6 cestica. Ovo je znacajno manji ukupan broj Cestica od
originalnog upitnika, no ostale Cestice nisu pokazivale zasi¢enja na dva faktora ili se nisu
sadrzajno slagale unutar faktora. Prikaz matrica obrasca za oba mjerenja nalazi se u prilogu 1.
Na naSem uzorku ispitanika, Cronbach Alfa koeficijent pouzdanosti upitnika iznosi 0.68 za
podljestvicu permisivnih roditeljskih ponasanja te 0.81 za podljestvicu demokratskih
roditeljskih ponasanja za 2016. godinu. Cronbach Alfa koeficijent pouzdanosti za podljestvicu
demokratskih roditeljskih ponasanja iznosi 0.83, a iznosi 0.56 za podljestvicu permisivnih
roditeljskih ponasanja za 2018. godinu. U originalnom upitniku, Cronbach Alfa koeficijent za

podljestvicu permisivnih roditeljskih ponasanja iznosi 0.7, dok za podljestvicu demokratskih
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roditeljskih ponaSanja iznosi 0.75 (Reid i sur., 2015). U Tablici 3 navedeni su deskriptivni
podaci Upitnika roditeljskih ponaSanja za 2016. i 2018. godinu.

Tablica 3. Deskriptivni podaci Upitnika roditeljskih ponasanja za 2016. i 2018. godinu

M SD  Raspon Broj KS Simetri¢nost  Zakrivljenost ~ Cronbach

Cestica Alfa

Permisivna 121 0.31 0.58- 6 0.10* 0.44 -0.07 0.68

rod. ponasanja 2.17

2016.

Demokratska  5.02 0.49 3.5-5.92 12 0.09*  -0.47 -0.09 0.81

rod. ponasanja

2016.

Permisivna 114 0.29 0.58- 6 0.11** 0.63 0.22 0.57

rod. ponasanja 2.08

2016.

Demokratska  5.14 051 3-6 12 0.09** -1.10 2.51 0.83

rod. ponasanja

2018.

*p<0.05, **p<0.01

3.2.3. Upitnik temperamenta djeteta

Upitnik temperamenta djeteta (The Early Childhood Behavior Questionnaire: ECBQ; Putnam,
Gartstein i Rothbart, 2006) namijenjen je procjeni temperamenta djece u dobi od 18 do 36
mjeseci od strane roditelja. Kratka verzija upitnika sastoji se od 36 Cestica, a zadatak roditelja
je procjeniti uéestalost opisanog ponasanja djeteta unatrag dva tjedna. Cestice se procjenjuju na
ljestvici od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava ,nikada®, 5 ,uvijek*, dok NP oznacava ,nije
primjenjivo®, a odnosi se na neuocavanje opisanog ponasanja kod djeteta. Upitnik mjeri 18
crta koje su ukljucene u 3 faktora: negativan afekt, pozitivan afekt i svjesna kontrola. Negativan
afekt odnosi se na neugodu, strah, frustraciju i tugu djeteta, pozitivan afekt odnosi se na
impulzivnost, drustvenost i pozitivno o¢ekivanje, dok se svjesna kontrola odnosi na inhibicijsku
kontrolu, pomicanje i usmjeravanje paznje. Primjer Cestice za podljestvicu negativnog afekta
glasi ,, Kada je imalo problem s izvr§avanjem nekog zadatka (npr. Slaganje, crtanje, oblacenje)
koliko se Cesto vase dijete lako uzrujalo?*, za podljestvicu pozitivnog afekta glasi ,, Kada ste

ga drzali u krilu, koliko se ¢esto vase dijete privilo u vas?* te za podljestvicu svjesne kontrole
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,,» Kada ste ga zamolili da priceka nesto Sto zeli (poput sladoleda), koliko je Cesto vase dijete
strpljivo Cekalo?* Kratka verzija upitnika koriStena u ovom istrazivanju prevedena je na
hrvatski jezik i ispitana na hrvatskom uzorku. Koeficijenti pouzdanosti upitnika na hrvatskom
jeziku iznose .72 za negativan afekt, .64 za pozitivan afekt i .74 za svjesnu kontrolu (Martinac
Dorc¢i¢, Smojver- Azi¢ i Mihac, 2014), a one za originalni upitnik kre¢u se u rasponu od .70 do
.72 (Putnam, Jacobs, Gartstein i Rothbart, 2010). Deskriptivni podaci upitnika temperamenta

za djecu nalaze se u Tablici 4.

Tablica 4.. Deskriptivni podaci upitnika temperamenta za djecu

M SD Raspon Broj KS Simetri¢nost Zakrivljenost Cronbach
Cestica Alfa
Negativan 2.15 0.43 1.25- 12 .064** 285 .236 72
afekt 3.75
Pozitivan 3.47 0.50 2.08- 12 .087**  -.315 -131 .64
afekt 4.67
Svjesna  3.53 0.47 1.92- 12 066**  -172 .687 74
kontrola 4.92

**n<0.01

3.2.4. Upitnik emocionalne regulacije

Upitnik emocionalne regulacije (The Emotion Regulation Checklist: ERC, Shield i Cicchetti,
1997) sastoji se od 24 cestice koje procjenjuju kakva je emocionalna regulacija djece
predSkolske 1 Skolske dobi. Upitnik je namijenjen ispunjavanju od strane roditelja, ucitelja ili
drugih odraslih osoba koje su upoznate sa ponasanjem djeteta (Hyson, 2004; Shields i Cicchetti,
2001). Cestice opisuju razna ponasanja djeteta, a zadatak je procijeniti koliko se odredeno
ponaSanje odnosi na dijete na skali od 1 do 4, pri ¢emu 1 oznaava ,,gotovo uvijek®, a 4
oznacava ,, nikada®. Upitnik emocionalne regulacije sastoji se od dvije podljestvice: pozitivna
1 negativna emocionalna regulacija. Pozitivna emocionalna regulacija sastoji se od 8 Cestica te
opisuje izrazavanje emocija koje je prikladno za situaciju u kojoj se dijete nalazi, empatiju
djeteta te samosvijest o vlastitim emocijama. Visi rezultat na ovoj podljestvici znaciti ¢e da
dijete ima vecu sposobnost upravljanja i izrazavanja vlastitih emocija (Molina i sur., 2014).
Primjer Cestice na podljestvici pozitivne emocionalne regulacije glasi ,,Lako prelazi s jedne na

drugu aktivnost: ne postaje anksiozno, ljuto, u stresu ili je previse uzbudeno kod prelaska iz
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jedne u drugu aktivnost.“. Podljestvica negativne emocionalne regulacije sastoji se od 15 Cestica
koje opisuju izraZzavanje negativnih emocija koje nisu primjerene odredenoj situaciji ili koje
dijete opcenito teze kontrolira te ukljucuje nagle i nepredvidljive promjene raspoloZenja. Visi
rezultat na ovoj podljestvici znaciti ¢e da dijete ima pretjerane emocionalne reakcije i Ceste
promjene raspolozenja koje nisu nuzno vezane uz situaciju ili vanjske podrazaje ( Molina i sur.,
2014). Primjer Cestice na podljestvici negativne emocionalne regulacije glasi ,, Pokazuje velike
promjene raspolozenja (djetetovo se emocionalno stanje tesko predvida jer brzo prelazi iz
pozitivno u negativno raspolozenje).*. Kako bi provjerili faktorsku strukturu na naSem uzorku
ispitanika, provedena je faktorska analiza koriste¢i metodu glavnih komponenata te kosokutnu
(oblimin) rotaciju. Pocetna ekstrakcija faktora metodom glavnih komponenata pokazala je 6
znacajnih faktora prema Kaiser- Guttmanovom Kriteriju, no pogledom na scree test utvrdeno je
da se tocka infleksije nalazi na treCem faktoru odnosno da je potrebno zadrzati dva faktora, §to
je i u skladu sa teorijskom podlogom. Dva faktora objasnjavaju 39% ukupne varijance
emocionalne regulacije. U prvi faktor pripalo je 11 Cestica koje se sve sadrzajno slazu stoga se
prvi faktor odnosi na negativnu emocionalnu regulaciju. U drugi faktor pripalo je 13 Cestica.
Od ukupnih 13 ¢estica drugog faktora, Cestice 12, 16 i 18 nemaju zasi¢enja na nijednom faktoru,
te su izbaCene. Preostalih 10 cCestica sadrzajno se slazu te ¢ine podljestvicu pozitivne
emocionalne regulacije. Podljestvica pozitivne emocionalne regulacije u nasem istrazivanju
(,,Sposoban je odgoditi zadovoljstvo.”) i 11 (,,Moze kontrolirati uzbudenje u emocionalnim
situacijama.*) koje u originalnoj verziji upitnika pripadaju podljestvici negativne emocionalne
regulacije te se obrnuto kodiraju, dok su u naSem istrazivanju pripale podljestvici pozitivne
emocionalne regulacije. Prikaz matrice obrasca nalazi se u Prilogu u Tablici 3. Cronbach Alfa
koeficijent pouzdanosti originalnog upitnika ispunjenog od strane ucitelja iznosi .83 za
podljestvicu pozitivne emocionalne regulacije te .96 za podljestvicu negativne emocionalne
regulacije (Molina i sur., 2014). Na naSem uzorku ispitanika, koeficijent pouzdanosti iznosi
0.88 za podljestvicu negativne emocionalne regulacije te 0.77 za podljestvicu pozitivne
emocionalne regulacije. U Tablici 5 prikazani su deskriptivni podaci upitnika emocionalne

regulacije.
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Tablica 5. Deskriptivni podaci Upitnika emocionalne regulacije

M  SD Raspon Broj KS Simetri¢nost Zakrivljenost Cronbach

Cestica Alfa
Negativna 1.49 0.44 1.00- 11 0.16** 1.14 0.83 0.88
emocionalna 2.91
regulacija
Pozitivna 3.18 0.47 1.80- 10 0.09** -0.45 -0.30 0.77
emocionalna 4.00
regulacija
**p<0.01

3.3. Postupak istrazivanja

Ovaj diplomski rad dio je longitudinalnog istrazivanja koje je trajalo od 2014 do 2019. godine.
U istrazivanju su sudjelovala djeca polaznici djecjih vrti¢a, njihovi roditelji, odgajatelji te
strucni suradnici psiholozi u dje¢jim vrti¢ima s podrucja grada Rijeke. Prvi val istrazivanja
provodio se 2014. godine, drugi val 2016. godine dok se tre¢i val provodio 2018.12019. godine.
Upitnici su se osobno uru¢ivali roditeljima i odgajateljima koji su prethodno bili informirani o
prirodi istrazivanja. Roditelji su upitnik o temperamentu djeteta ispunili 2014. godine, dok su
upitnik roditeljskih ponaSanja ispunili u dva navrata: 2016. i 2018. godine. Odgajatelji su
upitnik socijalne kompetencije djeteta takoder ispunjavali i 2016. i 2018. godine, a upitnik
emocionalne regulacije samo 2018. godine. Svaki je odgajatelj u prosjeku procijenio po dvoje
djece iz svoje skupine. Upitnici su ispunjavani metodom papir- olovka: roditelji bi upitnike
dobili u vrti¢u i ispunili kod kuce te ispunjene pohranili u dobivene kuverte te ih dostavili
natrag u vrti¢e koji su ih onda proslijedili istrazivacu. Sudionicima je naglaseno kako ¢e se
njihovi podaci obradivati na grupnoj razini te kako su njihovi odgovori anonimni. U Tablici 6
prikazani su podaci o ukupnom broju roditelja i odgajatelja koji su ispunjavali upitnike 2014.,
2016. i 2018. godine.
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Tablica 6. Ukupan broj roditelja i odgajatelja koji su ispunjavali za pojedini upitnik tijekom
2014., 2016. i 2018. godine

2014. 2016. 2018.
Upitnik temperamenta  Roditelji
djeteta (The Early (N=277)
Childhood Behavior
Questionnaire: ECBQ;
Putnam, Gartstein i
Rothbart, 2006)

Upitnik roditeljskih Roditelji Roditelji
ponasanja i dimenzija (N = 126) (N=141)
(The Parenting

Behaviours and

Dimensions

Questionnaire: PBDQ;

Reid i sur., 2015)

Upitnik socijalne Odgajatelji Odgajatelji
kompetencije (Social (Nodgajatelji =59 (Nodgajatelji= 59,
competence and Ndjece = 142) Ndjece = 154 )
behavior evaluation:

SCBE-20/SKEP;

LaFreniere i Dumas,

1996)

Upitnik emocionalne Odgajatelji
regulacije (The Emotion (Nodgajatelji= 59
Regulation Checklist: Ngjece = 154 )
ERC, Shield i Cicchetti,

1997)

4. Rezultati

4.1. Povezanost temperamenta, emocionalne regulacije, socijalne kompetencije i
roditeljskih ponaSanja

U svrhu ispitivanja i utvrdivanja povezanosti izmedu temperamenta, emocionalne regulacije i

socijalne kompetencije te temperamenta i roditeljskih ponaSanja napravljena je matrica

korelacija. IzraCunati Pearsonovi koeficijenti korelacije prikazani su u Tablici 7.
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Tablica 7. Matrica korelacija izmedu obiljezja temperamenta, roditeljskih ponasanja,

emocionalne regulacije i socijalne kompetencije

1.

2.

3.

4.

10. 11.

1.Negativan afekt

temperamenta

2. Pozitivan afekt

temperamenta

3.Svjesna kontrola

temperamenta
4.Negativna
emocionalna
regulacija
5.Pozitivna
emocionalna
regulacija
6.Demokratska
roditeljska
ponasanja 2016.
7.Demokratska
roditeljska
ponasanja 2018.
8.Permisivna
roditeljska
ponasanja 2016.
9.Permisivna
roditeljska
ponasanja 2018.
10.Socijalna

kompetencija 2016.

11.Socijalna

kompetencija 2018.

1

0.10

_0.2**

0.04

-0.02

-0.02

-0,04

0.08

0.06

0.02

-0.07

0.24**

0.15

0.12

0.05

0.37**

-0.09

0.03

0.0

0.05

1

-0.02

-0.00

0.27**

0.33**

-0.14

-0.06

0.09

-0.41%*

0.05

0.01

0.04

0.0

-0.32**

-0.56**

0.22**

0.25**

0.03

-0.02

0.17

0.74**

1

0.52**

-0.12

-0.07

-0.14

0.18

1

-0.05

-0.09

-0-09

0.19*

0.5** 1

-0.29** -0.11

-0.02 -0.04

0.24*

1

*p< 0.05, **p< 0.01

Prva hipoteza tek je djelomicno potvrdena. Dobivena je statisticki znacajna negativna

povezanost socijalne kompetencije mjerene 2016. godine i negativne emocionalne regulacije.

Za socijalnu kompetenciju mjerenu 2018. godine, takoder je dobivena statisticki znac¢ajna

negativna povezanost s negativnom emotivnom regulacijom te statisticki znacajna pozitivna

povezanost s pozitivnom emocionalnom regulacijom. Nisu dobivene statisticki znacajne

povezanosti dimenzija temperamenta sa socijalnom kompetencijom ni emocionalnom

regulacijom.

Druga hipoteza takoder je tek djelomi¢no potvrdena. Dobivena je statisti¢ki znacajna pozitivna

povezanost dimenzije temperamenta pozitivnog afekta i demokratskih roditeljskih ponaSanja
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2018. godine. Takoder je dobivena statisticki znacajna pozitivha povezanost dimenzije
temperamenta svjesne kontrole s demokratskim roditeljskim ponaSanjima 2016. 1 2018. godine.
Nisu dobivene statisticki znacajne povezanosti ostalih dimenzija temperamenta s demokratskim
roditeljskim ponaSanjima te se permisivna roditeljska ponasanja nisu pokazala kao statisticki

znacajno povezana s temperamentom djeteta.

Trec¢a hipoteza djelomic¢no je potvrdena. Dobivena je statisticki znacajna pozitivna povezanost
demokratskih roditeljskih ponasanja izmjerenih 2016. godine i pozitivne emocionalne
regulacije djeteta. Takoder je dobivena statistiCki znac¢ajna pozitivna povezanost demokratskih
roditeljskih ponaSanja 2018. godine 1 pozitivne emocionalne regulacije djeteta. Nije dobivena
statisticki znacajna povezanost permisivnih roditeljskih ponasanja s emocionalnom regulacijom

djeteta.

4.2. Hijerarhijska regresijska analiza za pozitivnhu emocionalnu regulaciju kao
kriterijsku varijablu

Kako bi ispitali u kojoj mjeri temperament i roditeljska ponasanja objasSnjavaju emocionalnu

regulaciju djece, provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize. Vazno je napomenuti

kako su sve hijerarhijske regresijske analize radene na manjem broju sudionika od pocetno

opisanog uzorka. Prolaskom vremena broj sudionika je opadao te nisu svi sudionici ispunjavali

sve potrebne mjerne instrumente tijekom godina te iz tog razloga nisu mogli biti uklju¢eni u

hijerarhijske regresijeske analize.

U prvoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi kao kriterijska varijabla postavljena je pozitivna
emocionalna regulacija, dok su prediktorske varijable unesene u dva koraka kako bi se
provjerilo koliko dobro spol djeteta, temperament i dvije dimenzije roditeljskih ponaSanja
izmjerenih 2018. godine objasnjavaju pozitivnu emocionalnu regulaciju djeteta izmjerenu
2018. godine. U prvom su koraku uneseni spol djeteta i tri dimenzije temperamenta: pozitivan
afekt, negativan afekt te svjesna kontrola, a u drugom su koraku dodana demokratska i
permisivna roditeljska ponasSanja izmjerena 2018. godine. Koeficijenti znacajnih prediktora u

svakom modelu regresijske analize prikazani su u Tablici 8.
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Tablica 8. Regresijski koeficijenti prediktora za kriterij pozitivne emocionalne regulacije
(N=138)

Model Prediktor B R R? AR F AF
1 Spol -0.1 0.19 0.04 0.00 1.21 1.21
Negativni afekt -0.09
Pozitivni afekt 0.15
Svjesna kontrola -0.04
2 Spol -0.1 0.3 0.09 0.05 2.15*  3.92*
Negativni afekt -0.09
Pozitivni afekt 0.06
Svjesna kontrola -0.11
Demokratska 2018 0.26**
Permisivna_2018 0.03

**p<0.01, *p<0.05; djevoj¢ice= 0, djecaci=1

Prvi model u kojem su prediktorske varijable spol i tri dimenzije temperamenta nije se pokazao
znacajnim u objasnjenju pozitivne emocionalne regulacije ( Fa137=1.21, p> 0.05). Kada su u
drugom modelu dodana demokratska i permisivna roditeljska ponasanja izmjerena 2018.
godine, model se pokazuje kao statisticki znaCajan u objaSnjenju pozitivne emocionalne
regulacije ( Fe, 137= 2.15, p= 0.05) te objasnjava 9% (R?= 0.089) ukupne objasnjene varijance
rezultata. Model predvida da ¢e viSu pozitivnhu emocionalnu regulaciju imati djeca ¢iji roditelji

iskazuju vise demokratskih roditeljskih ponasanja.

4.3. Hijerarhijska regresijska analiza za negativnu emocionalnu regulaciju kao
kriterijsku varijablu

U drugoj hijerarhijskoj analizi kao kriterijska varijabla postavljena je negativna emocionalna

regulacija, dok su prediktorske varijable postavljene u dva koraka. U prvom koraku su uneseni

spol i tri dimenzije temperamenta djeteta, a u drugom su koraku spolu i temperamentu dodana

demokratska i permisivna roditeljska ponaSanja izmjerena 2018. godine. Koeficijenti znacajnih

prediktora u svakom modelu regresijske analize prikazani su u Tablici 9.
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Tablica 9. Regresijski koeficijenti prediktora za kriterij negativne emocionalne regulacije (N=
136)

Model  Prediktor B R R? AR F AF
1 Spol 19* 27 .07 0.07 2.52* 2.52
Negativni afekt .02
Pozitivni afekt A19*
Svjesna kontrola -.03
2 Spol 19* 27 .08 0.01 1.79 .38
Negativni afekt .02
Pozitivni afekt 22*
Svjesna kontrola -.02

Demokratska 2018 -.07
Permisivna_2018 -0.04

**p<0.01, *p<0.05; djevoj¢ice= 0, djecaci=1

Prvi model u kojem su prediktorske varijable spol te dimenzije temperamenta statisticki je
znacajan u objasnjenju negativne emocionalne regulacije te objaSnjava 7% ukupno objasnjene
varijance rezultata (R?= 0.071, F4, 131= 2.518, p< 0.05). Model predvida da djeca muskog spola
imaju viSu negativnu emocionalnu regulaciju. Takoder predvida da ¢e djeca viSeg pozitivnog
afekta imati i viSu negativnu emocionalnu regulaciju. Drugi model u kojem su kao prediktorske
varijable uz spol i temperament dodana demokratska i permisivna roditeljska ponaSanja

mjerena 2018. godine nije se pokazao statisti¢ki znac¢ajnim (Fs,120= 1.788, p> 0.05).

Kao $to je prethodno spomenuto, roditeljska ponasanja mjerena su 2016. 1 2018. godine. U
prikazanim regresijskim analizama uklju¢ena su samo roditeljska ponasanja mjerena 2018.
godine, no osim ovih, provedene su dvije dodatne hijerarhijske regresijske analize u kojima su
osim prediktora dimenzija temperamenta i spola uklju¢ene dimenzije roditeljskog ponasSanja
mjerene 2016. godine no nisu dobiveni statisticki znacajni rezultati stoga nisu prikazane u ovom

radu.

4.4 Hijerarhijska regresijska analiza za socijalnu kompetenciju kao kriterijsku

varijablu
Treca hijerarhijska regresijska analiza provedena je kako bi se utvrdilo koliko ¢e dobro spol
djeteta, temperament, roditeljska ponasanja i emocionalna regulacija objasniti socijalnu

kompetenciju djeteta. U prvom je koraku unesen spol djeteta, u drugom koraku tri dimenzije
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temperamenta, a u tre¢em su koraku osim spola i temperamenta dodane dimenzije permisivnih
I roditeljskih ponasanja. U zadnjem koraku unesena je pozitivna i negativha emocionalna

regulacija. Koeficijenti znacajnih prediktora u svakom modelu regresijske analize prikazani su

u Tablici 10.

Tablica 10. Regresijski koeficijenti prediktora za kriterij socijalne kompetencije mjerene
2018. godine (N= 136)

Model  Prediktor B R R? AR F AF
1 Spol -.26** .29 .08 .05 2.90* 2.90
Negativni afekt -.12
Pozitivni afekt .06
Svjesna kontrola -.06
2 Spol -.26%* 37 14 10 3.35**  3.99
Negativni afekt -.12
Pozitivni afekt -.03
Svjesna kontrola -12
Demokratska 2018  .26**
Permisivna_2018 .01
3 Spol -14** 79 .63 61 27.40** 86.23
Negativni afekt -.07
Pozitivni afekt .01
Svjesna kontrola -.07
Demokratska 2018 .08
Permisivna_2018 -.01

Negativna_emoc_reg -.30**

Pozitivna_emoc_reg .57**

**p<0.01, *p<0.05; djevojcice= 0, djecaci=1

Prvi model u kojem je prediktorska varijabla spol 1 temperament statisticki je znaCajan te
objasnjava 8% ukupno obja$njene varijance socijalne kompetencije ( R?= 0.08, Fa135= 2.90,
p<0.05). Model predvida da ¢e djeca zenskog spola imati veéu socijalnu kompetenciju. Drugi
model u kojem su osim spola djeteta i dimenzija temperamenta uklju¢ena demokratska i
permisivna roditeljska ponaSanja mjerena 2018. godine, takoder je statisticki znaCajan te

objasnjava 14% ukupno objasnjene varijance socijalne kompetencije ( R?=0.14, Fs 135 = 3.35,
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p<0.05). Model predvida da ¢e djeca zZenskog spola te djeca ¢iji roditelji iskazuju vise
demokratskih roditeljskih ponasanja imati vecu socijalnu kompetenciju. Tre¢i model osim
spola, temperamenta i roditeljskih ponaSanja ukljucujuje pozitivnu i negativnu emocionalnu
regulaciju djeteta te je statistiCki znaCajan i objasnjava 63% ukupno objaSnjene varijance
socijalne kompetencije ( R?= 0.63, Fg135 =27.40, p<0.01). Model predvida da djeca vede
negativne emocionalne regulacije imaju nizu socijalnu kompetenciju, a djeca viSe pozitivne
emocionalne regulacije imaju vecu socijalnu kompetenciju. Takoder predvida kako ¢e djeca

zenskog spola imati vecu socijalnu kompetenciju.
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5. Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati ulogu koju temperament djeteta i roditeljska
ponaSanja imaju u objasnjenju socijalne kompetencije i emocionalne regulacije djece.
Provjerena je povezanost svih varijabli te se putem hijerarhijskih regresijskih analiza provjerilo
koji su znacajni prediktori u objasnjenju socijalne kompetencije i emocionalne regulacije

djeteta.

Sagledavanjem deskriptivnih podataka roditeljskih ponaSanja, ustanovljeno je kako vecina
roditelja iskazuje demokratska, a manje permisivnih roditeljskih ponaSanja u 2016. 1 2018.
godini. Analiza odgovora roditelja na pojedina¢nim ¢esticama pokazuje da 2016. godine 47,6%
roditelja odgovara kako ¢esto kazu svom djetetu kako se ponose njime, a 2018. godine 44,7%
roditelja odgovara kako to uvijek ¢ine. Nadalje, 2016. godine 43,7% roditelja odgovara kako
¢esto potiCu dijete da samo bira vlastite interese 1 aktivnosti, a 2018. tako odgovara 44%
roditelja. Manje su prevalentna permisivna roditeljska ponasanja: 2016. i 2018. godine 36%
roditelja odgovara kako rijetko ¢ini neSto umjesto djeteta, kada ono to odbije uciniti. Sli¢ni su
odgovori za dozvoljavanje djetetu da prekida odrasle dok govore: 39% roditelja 2016. te 35%
roditelja 2018. godine odgovara kako to rijetko ¢ine. Sagledavaju¢i prosjeCne odgovore,

vidljivo je kako su oni sli¢ni za 2016. i 2018. godinu.

Pregledom deskriptivnih podataka socijalne kompetencije, vidljivo je kako su oni takoder sli¢ni
2016. 1 2018. godine. 2016. godine 49% odgajatelja odgovara kako je dijete Cesto aktivno i
spremno za igru, a 2018. godine tako odgovara 47% odgajatelja. Takoder 2016. godine 49%
odgajatelja odgovara kako dijete cesto uziva u igri s drugom djecom, dok 2018. 51% odgajatelja
odgovara kako dijete gotovo uvijek uziva u igri s drugom djecom. 44% odgajatelja 2016. godine
odgovara kako dijete nikada ne place kada roditelji odlaze, dok u 2018. godini 83% odgajatelja
odgovara kako dijete gotovo nikada ne place kada roditelji odlaze. Sli¢no tome, 30% odgajatelja
2016. godine odgovara kako se dijete drzi odgajatelja u nepoznatim situacijama, dok 42%
odgajatelja 2018. godine odgovara kako se dijete gotovo nikad ne drzi odgajatelja u nepoznatim
situacijama. Odgovori su takoder sli¢ni 2016. i 2018. godine, no vidi se da u razmaku od 2

godine djeca sazrijevaju te su 2018. godine manje prisutna odredena izbjegavajuca ponasanja.

U svrhu ispitivanja i utvrdivanja povezanosti izmedu temperamenta, emocionalne regulacije 1
socijalne kompetencije te temperamenta i roditeljskih ponaSanja napravljena je analiza
korelacija. Dobivene su statisticki znacajne negativne povezanosti negativne emocionalne
regulacije 1 socijalne kompetencije Sto je u skladu s pretpostavljenom hipotezom. Ovakva
povezanost dobivena je i za socijalnu kompetenciju mjerenu 2016. godine te onu mjerenu 2018.
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godine. Sukladno tome, takoder je dobivena statisticki znacajna pozitivna povezanost socijalne
kompetencije mjerene 2018. godine i pozitivne emocionalne regulacije. Ovakvi rezultati u
skladu su s teorijskom podlogom: Diener i Kim (2014) pokazuju da je emocionalna
samoregulacija prediktor socijalnih kompetencija, a Katz i McClellan (2005) smatraju da
nedovoljno regulirane emocije poput bijesa i frustracije dovode do tezeg socijalnog ucenja i
stjecanja socijalnih vjestina, dok pretjerano regulirane emocije dovode do izbjegavanja
interakcija ¢ime se takoder gubi prilika za stjecanje socijalnih vjeStina. NasSi rezultati sugeriraju
kako djeca koja imaju viSu pozitivhu emocionalnu regulaciju takoder imaju viSu socijalnu

kompetenciju, §to potvrduje inicijalnu hipotezu te je u skladu s prija$njim istrazivanjima.

Nisu dobivene statisticki znaCajne povezanosti dimenzija temperamenta s emocionalnom
regulacijom ni socijalnom kompetencijom stoga nije potvrdena hipoteza o pozitivnoj
povezanosti dimenzija pozitivnog afekta i svjesne kontrole i negativnoj povezanosti negativnog
afekta sa socijalnom kompetencijom i emocionalnom regulacijom djeteta. Nedostatak
povezanosti moze biti objasnjen time §to su mjere temperamenta djeteta ispunjene od strane
roditelja, dok su mjere socijalne kompetencije i emocionalne regulacije ispunjavane od strane
odgajatelja. Gresham i Noell (1996) navode da nacin na koji odgajatelji percipiraju socijalnu
kompetenciju djeteta uvelike ovisi o tome iskazuje li dijete karakteristike koje odgajatelji
smatraju pozeljnima, primjerice ponaSanja koja nisu agresivna ili ometaju¢a unutar
predskolskog konteksta te da kao takva nisu sasvim pouzdana. Takoder, izmedu mjera
temperamenta i socijalne kompetencije razmak je od 2 ili 4 godine unutar kojih je i dijete moglo
iskazivati drugacije ponasanje. lako je temperament relativno stabilan, dijete starije dobi imati
¢e 1 vecu samokontrolu nad karakteristikama svog temperamenta te postati svjesniji o tome
kakvo je ponasanje drustveno prihvatljivo (Pekdogan i Kanak, 2016). Nadalje, Damon (1983;
prema Pekdogan i Kanak, 2016) smatra da ¢e karakteristike temperamenta biti drugacije
percipirane ovisno o drustvenom kontekstu: viSa razina aktivnosti djeteta u jednom slucaju
moze biti percipirana kao vesela Zelja za zivotom, a u drugom kao hiperaktivnost ili pak
agresivnost. Moguc¢i razlog takoder je ve¢ spomenuti pad u broju sudionika za sva mjerenja,
zbog kojeg su 1 regresijske analize radene na manjem broju sudionika od pocetno opisanog
uzorka. Iako nisu dobivene statisticki znacajne povezanosti dimenzija temperamenta s
emocionalnom regulacijom ni socijalnom kompetencijom, radene su hijerarhijske regresijske
analize radi dobre teorijske podloge koja ukazuje na to kako je temperament djeteta u osnovi

emocionalne regulacije 1 socijalne kompetencije te je vazno naglasiti kako bi buduca
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istrazivanja trebala osim poc¢etnog mjerenja temperamenta, ponoviti mjerenje kako bi ono bilo

vremenski bliZze mjerenjima socijalne kompetencije i emocionalne regulacije.

Mjere socijalne kompetencije 2016. i 2018. godine statisticki su znacajno povezane, no uz nesto
nizu vrijednost. Ovaj rezultat moZe biti objasnjen djetetovim razvojem: u razmaku od dvije
godine postoji moguénost da se dijete vise otvorilo ka socijalnim interakcijama s vr$njacima ili
da je dozivjelo odredena neugodna iskustva zbog kojih je postalo sramezljivije. Osim same
promjene u ponaSanju djece, takoder je moguce kako percepcija djeteta od strane odgajatelja
ne ostaje ista: Mashburn, Hamre, Downer i Pianta (2006) govore o ve¢im razlikama izmedu
procjenjivaca u procjeni socijalne kompetencije djece te smatraju kako takve razlike mogu biti
objasnjive razli¢itim karakteristikama osobe koja procjenjuje te kontekstualnim obiljezjima

predskolske ustanove.

Druga hipoteza povezanosti dimenzija temperamenta i roditeljskog ponasanja djelomicno je
potvrdena. Dobivena je statistiCki znaCajna pozitivna povezanost dimenzije temperamenta
pozitivnog afekta i demokratskih roditeljskih ponasanja mjerenih 2018. godine. Dakle, nase
istrazivanje sugerira kako ¢e djeca viSeg pozitivnog afekta imati roditelje koji iskazuju vise
demokratskih roditeljskih ponaSanja, no zanimljivo je kako nije dobiven statisticki znacajan
rezultat za roditeljska ponasanja mjerena 2016., ve¢ samo 2018. godine. Moguce je kako su
2016. godine ustrajali u onim roditeljskim ponasanjima kojima su i sami bili odgojeni ili koje
su odlucili koristiti od rane djetetove dobi, no sa prolaskom vremena i uz djetetov visok
pozitivan afekt, povecala su se demokratska ponaSanja jer je od strane roditelja potrebno manje
averzivnih ponaSanja prema djetetu viSeg pozitivnog afekta. Za dimenziju svjesne kontrole,
dobivena je statisticki znaCajna pozitivna povezanost demokratskih roditeljskih ponasanja
mjerenih 2016. 1 2018. godine. No, nije dobivena statisticki znacajna pozitivha povezanost
dimenzije negativnog afekta i permisivnog roditeljstva. Dakle, naSe istrazivanje sugerira kako
¢e roditelji djece koja iskazuju viSu razinu svjesne kontrole, koristiti vise demokratskih
roditeljskih ponasanja odnosno pruzati djeci vise autonomije i podrske i biti responsivniji
dje¢jim potrebama, $to je potvrdeno u razmaku od 2 godine. Ovo je u skladu sa teorijskom
podlogom i o¢ekivanim rezultatom: roditelji djece lakog temperamenta vjerojatno imaju manju
potrebu koristiti averzivna roditeljska ponaSanja ili biti pretjerano popustljivi u odnosu sa
djecom. Pozitivna povezanost pozitivnog afekta djeteta i demokratskih roditeljskih ponasanja
dobivena je samo 2018. godine, a moguci razlozi izostanka statisticki znacajne povezanosti
2016. godine mogu se odnositi na to da roditeljska ponasanja prema djeci u dobi od 4 godine

moguce nisu jo$ konzistentna s obiljezjima djeteta kao Sto je to kada su djeca dvije godine
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starija. Takoder nije dobivena statisticki znaCajna povezanost permisivnih roditeljskih
ponasanja i negativnog afekta djeteta. Davies i Cummings (1994) navode kako roditelji koji su
topli i responsivni prema djeci, pruzaju u njima osjecaj sigurnosti i pomazu im u suoc¢avanju sa
negativnim afektom koji onda moze facilitirati razvoj samokontrole djeteta. U kontekstu odnosa
djetetovog temperamenta i roditeljskih ponasanja, vazno je napomenuti kako je tesko odrediti
ima li djetetov temperament utjecaj na to koja ¢e ponaSanja roditelj viSe iskazivati ili je
predispozicija roditelja ka odredenim ponasanjima ono $to utjeCe na djetetov temperament:
Belsky (1997, 2005) smatra kako ¢e roditeljska ponaSanja imati razli¢iti efekt na dijete ovisno
0 osjetljivosti djetetovog ziv€anog sustava na vanjske podrazaje. Osjetljivija djeca bolje ¢e
reagirati na roditeljska ponaSanja odnosno ona ¢e imati veci efekt na njih, a ovaj efekt moze biti
ograni¢en na odredena podrucja funkcioniranja poput socijalnog funkcioniranja djeteta ili

sveukupnog funkcioniranja djeteta.

Tre€a hipoteza povezanosti roditeljskih ponasanja, socijalne kompetencije 1 emocionalne
regulacije djelomi¢no je potvrdena. Dobivena je statisticki znacajna pozitivna povezanost
pozitivhe emocionalne regulacije sa demokratskim roditeljskim ponaSanjima izmjerenim 2016.
i 2018 godine. Ovakav rezultat u skladu je sa teorijskom podlogom te o¢ekivanim rezultatom.
Roditelji koji koriste razumne strategije kontrole i poti¢u autonomiju djeteta, pruzaju djeci
mogucnost za bolje razvijanje sposobnosti samo- kontrole (Grusec i Goodnow, 1994). Takoder,
starija istrazivanja pokazuju kako je podrzavajuce i usmjereno na rjeSenje roditeljsko ponasanje
povezano sa socijalnim vjeStinama djeteta (Denham, 1993; Laird, Petitit, Mize, Brown i

Lindsey, 1994) i djetetovim suoCavanjem sa stresom (Hardy, Power i Jaedicke, 1993).

Za socijalnu kompetenciju mjerenu 2018. godine, dobivena je statisticki znaCajna pozitivna
povezanost sa demokratskim roditeljskim ponaSanjima mjerenim takoder 2018. godine Sto je
takoder u skladu s teorijskom podlogom. Roditeljska toplina i ekspresivnost pokazali su se
prediktorima vece empatije i boljeg socijalnog funkcioniranja djeteta u istrazivanju Zhou i sur.
(2002) te su toplina i kohezivnost takoder pokazali kao prediktori vece socijalne i bihevioralne
kompetencije u djetinjstvu i adolescenciji u istrazivanju Masten, Hubbard, Gest, Tellegen,
Garmezy i Ramirez (1999). Za socijalnu kompetenciju mjerenu 2016. godine dobivena je
statisticki znaCajna negativna povezanost permisivnih roditeljskih ponaSanja mjerenih takoder
2016. godine. Ovakav rezultat u skladu je sa inicijalnom hipotezom te pokazuje kako
permisivna roditeljska ponasanja ne pruzaju dobru osnovu za razvijanje socijalne kompetencije

djece.
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Hijerarhijskom regresijskom analizom ispitano je u kojoj mjeri temperament i roditeljska
ponasanja objasnjavaju emocionalnu regulaciju. Za pozitivhu emocionalnu regulaciju,
znacajnim se prediktorom pokazalo samo demokratsko ponaSanje roditelja izmjereno 2018.
godine, dok se spol, temperament i permisivna roditeljska ponasanja nisu pokazala zna¢ajnima.
Pokazatelj demokratskih roditeljskih ponaSanja kao prediktora pozitivne emocionalne
regulacije oc¢ekivani je rezultat. Roditelji koji tjeSe svoju djecu i razgovaraju o negativnim
emocijama pomazu svojoj djeci da izrazavaju emocije na druStveno prihvatljivi nacin i
moderiraju svoje emotivno uzbudenje (Eisenberg, Fabes i Murphy, 1996). lzostanak
temperamenta kao znaCajnog prediktora u objaSnjenju emocionalne regulacije moze biti
pripisan ve¢ navedenim podatkom kako su podaci o temperamentu prikupljeni 2014., dok su
podaci o emocionalnoj regulaciji prikupljeni 2018. godine- ovakav je razmak mogao dovesti do
nekonzistentnog predstavljanja djetetovog temperamenta koje se u meduvremenu moglo
promijeniti u nekim aspektima. Takoder je vazna ¢injenica da su temperament i emocionalna
regulacija procjenjivani od strane razli¢itih osoba te je i to moglo utjecati na ovakav rezultat.
Postojeca istrazivanja navode kako odredena obiljeZja emocionalne regulacije u osnovi imaju
karakteristike temperamenta. Rothbart i Bates (2006) dimenziju temperamenta svjesne kontrole
definiraju kao sposobnost pojedinca da inhibira ili aktivira reakciju, planira 1 uvida pogreske.
Ona takoder ukljucuje sposobnost pojedinca da promjeni vlastitu pozornost, a upravo je ta
promjena pozornosti ono §to moze smanjiti emocionalnu pobudenost pojedinca. Promjena
pozornosti na pozitivne aspekte situacije takoder moze smanjiti emocionalnu pobudenost te
moze posluziti kao distrakcija sa dogadaja ili situacije koja uznemiruje pojedinca (Eisenberg i
Sulik, 2012). Jedna od komponenti emocionalne regulacije takoder je promjena pozornosti
pojedinca, a s obzirom na preklapanje definicija temperamenta sa definicijom emocionalne
regulacije vazno je u buducnosti vise istraziti interakciju dimenzija temperamenta djeteta i

sposobnost djeteta za suocavanje i reguliranje vlastitih emocija.

Za negativnu emocionalnu regulaciju, znacajnim prediktorima pokazali su se spol djeteta i
dimenzija temperamenta pozitivan afekt. Model dakle predvida da ¢e djecaci imati visu
negativnu emocionalnu regulaciju te da ¢e djeca veceg pozitivnog afekta imati i ve¢u negativnu
emocionalnu regulaciju. Ovaj rezultat nije bio o¢ekivan, no moze biti objasnjen time $to pod
negativnu emocionalnu regulaciju ne svrstavamo isklju¢ivo negativne emocije ve¢ i pretjerano
uzbudenje ili uzbudenje koje nije primjereno za odredenu situaciju u kojoj se dijete nalazi, stoga
i dijete koje je karakterizirano ve¢im pozitivnim afektom moze imati negativnu emocionalnu

regulaciju.
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Za socijalnu kompetenciju djece, znaCajnim prediktorima pokazali su se spol, negativna i
pozitivna emocionalna regulacija. Model predvida da ¢e djeCaci imati nizu socijalnu
kompetenciju nego djevoj¢ice. Takoder predvida da ¢e visa pozitivna emocionalna regulacija
predvidjeti visu socijalnu kompetenciju, a viSa negativnha emocionalna regulacija predvidjeti
nizu socijalnu kompetenciju. Ovakav rezultat takoder je u skladu sa teorijskom podlogom te je
ocekivan. Emocionalna regulacija od klju¢ne je vaznosti za uspjesne interakcije s vrSnjacima
(Blair, Denham, Kochanoff i Whipple, 2004). Nacin na koji se djeca nauce suocavati sa
stresnim 1 negativnim situacijama ukljucuje ne samo regulaciju vlastitih emocija ve¢ i regulaciju
reakcija na negativne emocije drugih (Eisenberg 1 Fabes, 1992), sto je klju¢no za razvoj i

odrzavanje socijalnih odnosa.

5.1.Prednosti, nedostatci, implikacije istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima prednosti 1 nedostatke. Jedna od prednosti istrazivanja zasigurno je
¢injenica Sto je ono longitudinalno odnosno provedeno kroz nekoliko godina, ¢ime je
omoguceno dobivanje pouzdanih podataka tijekom duzeg vremenskog perioda. Takoder je
nacin prikupljanja podataka putem vrtickih skupina omogucio pristup velikom broju djece i
njihovih roditelja 1 odgajatelja koji su sudjelovali u istrazivanju. Istrazivanje je po prvi puta
upotrijebilo Upitnik roditeljskih ponasanja i dimenzija (The Parenting Behaviours and
Dimensions Questionnaire: PBDQ; Reid i sur., 2015) te Upitnik emocionalne regulacije (The
Emotion Regulation Checklist: ERC, Shield i Cicchetti, 1997) koji su ovom prilikom prevedeni

na hrvatski jezik te pokazali dobre koeficijente pouzdanosti.

Nedostatci istrazivanja odnose se na gubitak ispitanika s prolaskom vremena te ¢injenicu da su
roditelji 1 odgajatelji davali zasebne procjene za djetetovo ponasanje. Na ovaj nacin, moguce je
da odgajatelji i roditelji dijete ne percipiraju jednako ili da dolazi do odgovaranja po sluc¢aju
ukoliko odgajatelj nije dovoljno upoznat sa djetetom. Takoder je moguce socijalno pozeljno
odgovaranje od strane roditelja kako bi se dijete predstavilo u $to boljem svjetlu. Nadalje, iako
je dimenzija temperamenta relativno stabilna, nedostatak istrazivanja je koristenje iskljuc¢ivo
mjerenja temperamenta iz 2014. godine s obzirom da je tada dijete bilo malo te je njegovo
ponasanje kasnije bilo podlozno promjenama. U buduc¢im bi se istraZivanjima, mjerenje
temperamenta svakako trebalo ponoviti kako bi ono bilo vremenski blize drugim procjenama o
djetetu. Takoder je nedostatak $to su se faktorskom analizom za Upitnik roditeljskih ponasanja
i dimenzija (Reid i sur., 2015) pokazale znac¢ajnima samo dimenzije demokratskih i permisivnih

roditeljskih ponasanja jer su se time izgubili podaci o drugim dimenzijama ponaSanjima
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roditelja koja su mogla biti relevantna za socijalnu kompetenciju i emocionalnu regulaciju
djece. Gubitak ispitanika s prolaskom vremena Cest je u longitudinalnim istrazivanjima, te se

dogodio i u ovom slucaju.

Ovo istrazivanje naglasava vaznost socijalne kompetencije i emocionalne regulacije djece za
njihov daljnji razvoj te pokusava pronaéi faktore koji mogu objaSnjavati iste. Vazno je i u
buduénosti istrazivati moguce predisponiraju¢e faktore kako bi se moglo raditi na
pravovremenim intervencijama u sklopu predskolskih sustava. S obzirom na koli¢inu vremena
koju djeca provode u vrti¢ima, bilo bi korisno da ih se igrom i radionicama poti¢e na razvijanje
socijalnih kontakata s drugom djecom, uci prihvacanju, vjeStinama rjeSavanje problema, te

razumijevanju 1 izraZzavanju emocija.
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6. Zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da djeca viSe pozitivne emocionalne regulacije imaju visu
socijalnu kompetenciju. Takoder, uz svjesnu kontrolu i pozitivni afekt povezuje se vise
demokratskih roditeljskih ponaSanja, a demokratska roditeljska ponaSanja doprinose vecoj

socijalnoj kompetenciji i pozitivnoj emocionalnoj regulaciji djeteta.

Demokratska roditeljska ponaSanja znacajan su prediktor pozitivne emocionalne regulacije
djeteta, dok je za negativnu emocionalnu regulaciju znac¢ajni prediktori muski spol djeteta te
njegov veci pozitivan afekt. Za socijalnu kompetenciju djeteta, znaCajnim prediktorima

pokazali su se takoder muski spol djeteta te pozitivna i negativna emocionalna regulacija.

Ostale dimenzije temperamenta te roditeljska ponaSanja nisu se pokazala znacCajnim

prediktorima za emocionalnu regulaciju te socijalnu kompetenciju djeteta.
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8. Prilozi
Tablica 1. Matrica obrasca u metodi glavnih komponenata nakon kosokutne rotacije za

Upitnik roditeljskih ponaSanja mjeren 2016. godine

Demokratska | Permisivna rod. | h?
rod. ponasanja | ponasanja 2016
2016
23. ,,Razgovaram sa svojim djetetomo | .764 584
posljedicama njegovih postupaka.*
33.,,Objasnjavam djetetu kako se .633 401
osjecam u vezi njegovog ponasanja.*
25. ,,Djetetu dajem odgovornosti .630 467
primjerene njegovoj dobi.*
10. ,,Poti¢em dijete da razmotri .602 .362
posljedice svojih odluka prije nego Sto
ih donese.
26. ,,0dgovaram na djetetove osjecajei | .599 361
potrebe.*
19. ,,Prilagodavam stupanj pomo¢i u 590 408
zadacima ovisno o djetetovoj dobi i
sposobnosti.*
32. ,,Prepoznajem djetetove potencijalne | .569 332
1 talente.*
2.,,Poticem dijete da bira vlastite .559 .323
interese 1 aktivnosti.*
1.,,Kazem svom djetetu kako se 491 244
ponosim njime.*
17. ,,Objasnjavam djetetu razloge zbog | .478 311
kojih mu nije dozvoljeno nesto raditi.*
20. ,,Nadem vrijeme za dijete kada me 444 220
ono treba.*
30. ,,Pustam dijete da samo pokusa 424 223
nesto shvatiti prije nego §to se
ukljucim.*
15. ,,Radim stvari za dijete koje ono .670 460
moze samo napraviti.*
3.“Pokusavam predvidjeti Zelje svog .667 460
djeteta i udovoljiti im prije nego $to
pita.*
24. ,Kada dijete odbije nesto uciniti, ja .664 492
to ¢inim umjesto njega.*
22. ,,Sa svojim djetetom dijelim vise o 470 .243
svom Zivotu nego s bilo kim drugim.*
14. ,,Djetetu prijetim kaznama koje ne 463 217
bih nikad zapravo primijenio/
primijenila.
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Tablica 2. Matrica obrasca u metodi glavnih komponenata nakon kosokutne rotacije za Upitnik

roditeljskih ponasanja mjeren 2018. godine

Demokratska Permisivna rod. h?
rod. ponasanja ponasanja 2018
2018

23. ,,Razgovaram sa svojim | .788 .630

djetetom o posljedicama
njegovih postupaka.
17. ,,Objasnjavam djetetu .710 515
razloge zbog kojih mu nije
dozvoljeno nesto raditi.*
10. ,,Poti¢em dijete da .689 A76
razmotri posljedice svojih
odluka prije nego Sto ih
donese.

2.,,Poticem dijete da bira .658 AT2
vlastite interese i
aktivnosti.*

32. ,,Prepoznajem djetetove | .651 472
potencijalne i talente.*
33. ,,Objasnjavam djetetu .614 .380

kako se osje¢am u vezi
njegovog ponasanja.

20. ,,Nadem vrijeme za .613 379
dijete kada me ono treba.*
19. ,,Prilagodavam stupanj 561 337

pomo¢i u zadacima ovisno o
djetetovoj dobi i
sposobnosti.*

1.,,Kazem svom djetetu .506 327
kako se ponosim njime.*

26. ,,O0dgovaram na 486 .263
djetetove osjecaje i

potrebe.*

25. ,,Djetetu dajem 476 247

odgovornosti primjerene
njegovoj dobi.*

30. ,,Pustam dijete da samo | .393 .185
pokusa nesto shvatiti prije
nego Sto se ukljucim.*
24. . Kada dijete odbije 716 .645
nesto uciniti, ja to ¢inim
umjesto njega.
3.“Pokusavam predvidjeti .622 428
zelje svog djeteta i
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udovoljiti im prije nego $to

pita.*

5.“Popustam svom djetetu .586 .346
kada se uznemiri.*

15. ,,Radim stvari za dijete .549 .336

koje ono moze samo
napraviti.*

14. ,,Djetetu prijetim 542 321
kaznama koje ne bih nikad
zapravo primijenio/
primijenila.

22.,,Sa svojim djetetom 309 132
dijelim viSe o svom Zivotu
nego s bilo kim drugim.*

Tablica 3. Matrica obrasca u metodi glavnih komponenata nakon kosokutne rotacije za Upitnik

emocionalne regulacije

Negativna Pozitivna h?
emocionalna | emocionalna
regulacija regulacija
8.“Sklon je ljutitim .824 721
ispadima.
20.“Impulzivno je.* .800 .605
13.“Sklono je .786 .613
ometaju¢im izljevima
energije i ushicenja.
14.“Ljutito reagira na 770 .606
ogranicenja od strane
odraslih.*
22.“Pokazuje ushi¢enje | .712 480
koje drugi smatraju
nametljivim i
ometajucim.*
2.“Pokazuje velike .666 573
promjene
raspoloZenja.*
6.“Lako se frustrira.* .645 599
10.“Uziva u tudoj .633 401
nevolji.*
19.“Reagira negativno | .521 272
na neutralno ili
prijateljsko pristupanje
vrs$njaka.*
17.“PreviSe je ushi¢eno | .344 134
kada pokusava druge
ukljuciti u igru.*
1.“Veselo je.* 711 554
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3.“Reagira pozitivno na
neutralno ili prijateljsko
pristupanje odraslih.*

678

483

7.“Reagira pozitivno na
neutralna ili prijateljska
pristupanja vrsnjaka.*

.618

419

15.“Moze reéi kada se
osjeca ljuto, tuzno ili
preplaseno.*

592

338

23.“Pokazuje
primjerene negativne
emocije (ljutnju, strah,
frustraciju, nelagodu)
kao reakciju na
neprijateljsko,
agresivno ili nametljivo
ponasanje od strane
vrinjaka.*

.559

311

5.“Brzo se oporavlja od
epizoda stresa ili
uznemirenosti.

542

.359

4.“Lako prelazi s jedne
na drugu aktivnost; ne
postaje anksiozno,
ljuto, u stresu ili previse
uzbudeno kod prelaska
iz jedne u drugu
aktivnost.*

513

293

21.“Empaticno je
prema drugima;
iskazuje brigu kada su
drugi uznemireni.*

.508

475

9.“Sposoban je odgoditi
zadovoljstvo (¢eka
dobre stvari.*

290
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