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Sazetak

Ovim istrazivanjem nastojalo se ispitati postojanje sli¢nosti U crtama tamne trijade,
postojanje moderatorskog efekta srznih samo-evaluacija (CSE) na sli¢nosti u crtama na uzorku
koji se bavi vezivanjem, disciplinom, dominacijom i submisivnosti (BDSM), te postojanje
razlika izmedu BDSM i ne-BDSM uzorka. U istrazivanju je sudjelovalo 559 BDSM sudionika
te 592 ne-BDSM sudionika. Sudionici su procjenjivali vlastiti CSE te vlastite crte tamne
trijade, kao i crte tamne trijade stvarnog i idealnog partnera. Rezultati su pokazali dasu BDSM
sudionici sli¢ni svojim partnerima po razinama crta tamne trijade $to ukazuje na postojanje
asortativnog uparivanja. Rezultati upucuju da CSE ima moderatorsku ulogu u sli¢nosti medu
procjenama, ali ona nije jednoznac¢na te pokazuje najvisi utjecaj na partnersku sli¢nost na crti
narcizma. Dobiven je zna¢ajan efekt vrste procjene i spola ispitanika na razlike izmedu procjena
na svim crtama tamne trijade. Muskarci procjenjuju crte tamne trijade zna¢ajno vi§ima naspram
zena. Vrste procjene imaju drugaciji efekt na razlike izmedu procjena s obzirom na crtu tamne
trijade. Interakcija vrste procjene i spola sudionika dobivena je samo na crti psihopatije. U
istrazivanju je dobiveno da Zene procjenjuju vlastitu psihopatiju znacajno nizom u usporedbi s
procjenom psihopatije stvarnog partnera, ali znacajno viSom u usporedbi s procjenom
psihopatije idealnog partnera. S obzirom na usporedbu BDSM i ne-BDSM populacije, postoji
znacajna razlika u demografskim podacima kao i u procjeni CSE-a i crta tamne trijade. Rezultati
su pokazali da sudionici koji se bave BDSM-om procjenjuju vlastitu psihopatiju i
makijavelizam viSima u odnosu s ne-BDSM sudionicima. Takoder procjenjuju visom
psihopatiju i makijavelizam stvarnih partnera u odnosu sa procjenama ne-BDSM sudionika, a
Sto se tiCe idealnih partnera, tu procjenjuju viSom psihopatiju i narcizam u odnosu sa
procjenama ne-BDSM sudionika. Sudionici koji se ne ukljucuju u BDSM aktivnosti procjenjuju
vlastite srzne samo-evaluaciju vi§ima u usporedbi sa sudionicima koji se uklju¢uju u BDSM
aktivnosti kao i vlastiti narcizam, te narcizam stvarnog partnera i makijavelizam idealnog
partnera.

Kljucéne rije¢i: tamna trijada, srzne samo-evaluacije, BDSM, samoprocjena, procjena partnera
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Uvod

Fenomen uparivanja medu raznovrsnim jedinkama

U drustvu postoji izreka ,,Suprotnosti se privlace®, ali je li tako uistinu? U strucnoj
literaturi se takav koncept naziva disortativno uparivanje ili heterogamija, a oznacava
uparivanje pojedinaca koji imaju znacajno razlicite genotipove ili fenotipove u usporedbi s
nasumic¢nim uparivanjem (Leftwich i Chapman, 2018). Evolucijske znanosti smatraju da se
ovakav fenomen mogao razviti zbog potrebe za smanjivanjem genetske slicnosti koja ponekad
moze imati fatalne posljedice (genetske bolesti ili razvitak fenotipa koji smanjuje moguénost
prezivljavanja, rasta i razmnozavanja). Nasuprot disortativnog uparivanja imamo koncept
asortativnog uparivanja ili homogamije koji je oblik uparivanja gdje se pojedinci sa sliénim
fenotipovima uparuju u vecoj mjeri u usporedbi s nasumi¢nim uparivanjem (Leftwich i
Chapman, 2018). Vjerojatno se razvilo zbog evolucijske potrebe za povecanjem genetske
povezanosti i o¢uvanja odredenih gena. Potrebno je razlikovati srodivanje ili uparivanje bliskih
srodnika od asortativnog uparivanja. Naime, srodivanje utje¢e na sve lokuse (pozicije DNK
lanaca unutar kromosoma) dok asortativno uparivanje utjeCe samo na lokuse fenotipskih
obiljeZja koji su sli¢ni (Johnston i sur., 2019).

Fenomen asortativnog uparivanja je mogucée primijetiti kod razli¢itih skupina
kraljeznjaka i beskraljeZnjaka te se isti najces¢e bazira na veliCini tijela i boji npr. kod
hermafrodita poput puzeva Bradybaena pelludica i Littoraria ardouiniana takvo uparivanje
omogucava lak$u kopulaciju upravo zbog sli¢ne veli¢ine tijela (Kimuraisur., 2014). Kod nekih
vrsta puzeva poput Olivella biplicata i Chromodoris zebra dolazi do asortativnog uparivanja
zbog razli€itih staniSta u kojima obitavaju jedinke razli¢itih veli¢ina, naime velike jedinke
obitavaju na viSim razinama obale, dok manje jedinke Zive na niZim razinama. Jo$ jedan od
razloga uparivanja po veli¢ini kod ovih vrsta je prije spomenuta kompatibilnost tijela. Ako je
veli€ina tijela znaCajno razliCita, reproduktivni dijelovi tijela se ne mogu poklopiti 1 dolazi do
nemogucnosti kopulacije 1 oplodnje (Baur, 1998). Uparivanje s obzirom na boju je ¢eS¢e kod
ptica poput plavih golubova Sialia sialis i Sialia mexicana kod kojih dolazi do uparivanja s
obzirom na saturaciju boja perja (jace saturirane jedinke s jace saturiranima 1 slabije saturirane
jedinke sa slabije saturiranim jedinkama) (Harris i Siefferman, 2014). S obzirom na odrednice
ponasanja, u ponasanju plavih golubova dolazi i do uparivanja s obzirom na razinu agresivnosti
jer dvije visoko agresivne jedinke mogu bolje zastiti svoje gnijezdo i tako osigurati prijenos
vlastitin gena. Disortativno uparivanje je takoder primijeceno i istrazivano. Vukovi koji

obitavaju u nacionalnom parku Yellowstone u Sjedinjenim Americkim Drzavama se uparuju s



obzirom na boju krzna (sivo ili crno krzno), ali se pritom u 166 slucajeva od proucavanih 261
uparuju vukovi razli¢itih boja krzna (Hedrick i sur., 2016).

Asortativno uparivanje kod ljudi je tema velikog broja istrazivanja. Prvo takvo
istrazivanje je dokumentirano 1903. kada su Pearson i njegovi suradnici izjavili o visokoj
korelaciji izmedu visine, raspona ruku i duzine lijeve podlaktice unutar 1000 parova. Vise od
100 godina kasnije, Hedrick (2016) u svom pregledu radova opisuje da se ljudi uparuju po
mnogim znacajkama poput visine, boje koze i inteligencije iako korelacija medu fenotipovima
nije visoka. Takoder, dolazi i do ¢estog uparivanja po sljepoci ili gluhoé¢i (Nance i Kearsey,
2004). Jedan od mogucih razloga ovakvih uparivanja, pogotovo kada se govori o inteligenciji,
je odrastanje u slicnim okolinama koja je medu najsnaznijim prediktorima kvocijenta
inteligencije.

Disortativno uparivanje je takoder Cesta tema istrazivanja uparivanja kod ljudske vrste,
a medu veoma vaznim se isti¢e istrazivanje Wedekind i sur. (1995) koje je ispitivalo glavni
kompleks histokompatibilnosti (MHC), gdje su studentice $vicarskog sveuciliSta rangirale
majice nosene od strane muskih studenata s obzirom na razinu ugodnosti. Rezultati istrazivanja
pokazuju da su studentice preferirale miris studenata koji se razlikovao po MHC-u gena od
njihovih vlastitih, ali samo kada nisu koristile kontracepcijske tablete. U istom istrazivanju je
dobiven i suprotni efekt kada su studentice koristile kontracepcijske tablete, naime tada su
preferirale mirise studenata koji su im bili sli¢ni po MHC-u gena.

U psihologiji se puno istrazivanja bavi upravo asortativnim i disortativnim uparivanjem
te Buss (1984) definira asortativno uparivanje kao namjerno uparivanje pojedinaca s obzirom
na sli¢nosti izmedu istih na jednoj ili viSe karakteristika. Da se vratimo na pocetnu izreku
»Suprotnosti se privlace®, koja se ve¢inom odnosi na romanti¢ne veze, uvidamo da nije tako.
Pojedinci biraju sli¢ne pojedince, a najvjerojatniji razlog tome je nagradujuci aspekt trazenja
zajednickih karakteristika (Byrne, 1971). Buss (1984) tvrdi da pojedinci kroz uparivanje biraju
1 okolinu 1 time stvaraju genotipsku okolinu koja utvrduje njihove karakteristike 1 utje€u na
karakteristike potomaka. Mnoga istrazivanja idu takoder protiv prvotne izreke, naime idu u
prilog asortativnog uparivanja po prijaSnje navedenim faktorima , kao i po crtama li¢nosti i
rasprava u niz istrazivanja je nacin postizanja asortativnog uparivanja, tocnije pojavljuje li se
kod ljudi zbog inicijalnog uparivanja (pojedinci ulaze u vezu sli¢ni po nekim karakteristikama)
ili konvergencije (pojedinci postaju sli¢ni prolaskom vremena). Dodatna tema rasprave je
pitanje izvora sli¢nosti tj. dolazi li do aktivnog uparivanja (preferiranje pojedinaca koji su sli¢ni

na odredenim karakteristikama) ili razlog lezi u socijalnoj homogamiji (uparivanje pojedinaca
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sli¢nih socijalnih okolina koja je mogla utjecati na sli¢nost karakteristika) koju smo spomenuli
prije (Luo, 2017). Mnoga istrazivanja idu u prilog inicijalnom uparivanju naspram
konvergencije. Osobe koje su tek usle u vezu, a pokazuju slicnost u osobinama li¢nosti, nisu
imala dovoljno vremena da utje¢u na medusobnu sli¢nost (Bleske-Rechek i sur., 2009). Postoje
dva pristupa kojima se ispituje asortativno uparivanje i njegovi mehanizmi, a to su pristup
usmjeren na varijable i pristup usmjeren na parove. Pristup usmjeren na varijable u fokusu ima
povezanost izmedu rezultata pojedinaca na nekom uzorku (Magnusson, 2003) tj. bazira se na
korelaciji izmedu rezultata pojedinaca na istim karakteristikama i omogucava uvid u utjecaj
prediktora na odredene ishode. Pristup usmjeren na parove ukazuje na razinu sli¢nosti para u
obliku profila sastavljenog od njihovih odgovora na razli¢itim Cesticama i omogucéava uvid u
slicnost unutar para (Luo i Klohnen, 2005). Pristup usmjeren na varijable ima nekoliko
nedostataka. Prvo, ovaj se pristup moze primijeniti samo za proucavanje sli¢nosti parova na
jednoj karakteristici, poput ekstraverzije, vanjskih vrijednosti itd. Ne moze pruziti nikakve
informacije o tome koliko su sli¢ni partneri u smislu globalnijih, sveobuhvatnih domena
individualnih razlika, kao $to su ukupna licnost partnera, sustav vrijednosti, stavovi itd. Drugo,
korelacija usmjerena na varijablu (tj. asortativno uparivanje) izracunava se izmedu ocjena
ispitanika 1 partnera na odredenim karakteristikama za sve sudionike u uzorku i tako
karakterizira uzorak, a ne svaki par. To jest, moze nam reci da li se rezultati ispitanika i partnera
na odredenim karakteristikama razlikuju jedni od drugih u danom uzorku, ali nam ne govori je
li neki par sliCan ili ne. Trece, istraZivace odnosa Cesto zanima hoce li slicnost (ili
komplementarnost) para predvidijeti ishode odnosa, poput zadovoljstva i kvalitete ili utjecaje na
odnos, poput srznih samo-evaluacija. Ovo je bilo teSko pitanje ispitati pomo¢u VCA -a, jer
asortativne korelacije uparivanja ne daju indeks slicnosti za svaki par. Konkretno, iako se
stupanj asortativnog uparivanja u uzorku mozZe procijeniti izraCunavanjem takvih korelacija
usmjerenih na varijable, istrazivaci zainteresirani za ispitivanje je li sli¢nost para povezana s
kvalitetom odnosa moraju izracunati dodatni indeks sli¢nosti koji karakterizira svaki par nego

uzorak (Luo i Klohnen, 2005).

Uparivanje s obzirom na crte li¢nosti

Medu mnogim temama istrazivanja asortativnog i1 disortativnog uparivanja su i crte
licnosti. Crte licnosti odrazavaju karakteristicni obrazac ljudskih misli, osjecaja i ponaSanja i
pokazuju konzistentnost i stabilnost kroz vrijeme. Niska do umjerena razina asortativnog
uparivanja pronadena je na velikom broju crta li¢nosti, s korelacijama koje rijetko prelaze 0.30

(Kardum i sur., 2019).



Vecina rezultata prikupljena je koriStenjem upitnika i klasifikacije Velikih pet crta
licnosti koje pokazuju konzistentno asortativno uparivanje za otvorenost, zatim ugodnost,
savjesnost 1 neuroticizam. Ekstraverzija pokazuje nekonzistentne rezultate kada se istrazuje
uparivanje, naime rezultati variraju od niske negativne korelacije (disortativno uparivanje) do
umjerene pozitivne korelacije (asortativno uparivanje). Domene otvorenosti prema iskustvu
takoder pokazuju nekonzistentnost kada se govori 0 uparivanju; umjerena razina asortativnog
uparivanja je jedino pronadena kod istrazivanja estetike i vrijednosti (McCrae i sur., 2008).
Glicksohn i Golan (2001) su u svojem istrazivanju na bra¢nim parovima ispitivali razinu
sli¢nosti crta licnosti unutar Eysenkovog trofaktorskog modela li¢nosti te trazenja senzacija.
Rezultati pokazuju znacajnu razinu asortativnog uparivanja na tri dimenzije traZzenja senzacija:
trazenje iskustva, dezinhibicija i podloznost dosadi koje skupa upuéuju na impulzivni modalitet
traZzenja uzbudenja. Rezultati na Eysenskovom modelu li¢nosti pak upucuju na visoku razinu
disortativnog uparivanja. Faktori koji moguée uzrokuju ovakve rezultate su prije spomenuta
dob pojedinaca, duzina veze prije braka i samog braka, kao i mogucénost davanja socijalno
pozeljnih odgovora.

U istrazivanju Stérbove i suradnika (2017) na heteroseksualnim i muskim
homoseksualnim parovima istrazeno je uparivanje crta licnosti po klasifikaciji Inventara deset
Cestica li¢nosti i Velikih pet crta liénosti na populaciji Brazila i Ceske. Pronadena je zna¢ajna
razina sli¢nosti u svim crtama li¢nosti Inventara 0sim u emocionalnoj stabilnosti. Od pet crta
licnosti, heteroseksualni parovi su pokazivali asortativno uparivanje s obzirom na ekstraverziju,
otvorenost prema iskustvu i savjesnosti, a kod homoseksualnih parova je doslo do asortativnog
uparivanja samo s obzirom na ekstraverziju. Markey i Markey (2007) su u svojem istrazivanju
na Carsonovom modelu komplementarnosti, Wigginsonovom modelu komplementarnosti i na
modelu sli¢nosti ispitivali crte licnost medu pojedincima koji su u romantiénim vezama.
Rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da se parovi najvise uparuju po modelu sli¢nosti, ali
da se parovi s najviSim kvalitetama romanti¢nih veza uparuju po Carsonovom modelu
komplementarnosti. Naime, takvi parovi su sli¢ni po razini topline, ali razlikuju se u dominaciji

1 to znacajno viSe od parova s nizim kvalitetama romanti¢ne veze.

Uparivanje s obzirom na crte tamne trijade

Kakvi su rezultati tj. kako se osobe uparuju kada je rijeC o manje socijalno pozeljnim
crtama li¢nosti? Kako uparivanje izgleda kada se na bazira na tamnoj trijadi? Tamna trijada je
skupina tri medusobno povezanih, malicioznih konstrukata li¢nosti, a to su narcizam,

psihopatija i makijavelizam (Paulhus i Williams, 2002), ali ova skupina crta licnosti nema samo



nedostatke, naprotiv ima i Sirok raspon prednosti npr. neki aspekti narcizma poput grandioznosti
i vodstva dovode do dobrih ishoda u domeni zdravlja. Ove tri osobine licnosti spaja prisutnost
neslaganja u obliku antagonizma, obmanjivanja, lazljivosti i sebi¢nosti, ali i prisutnost
psiholoSke ranjivosti, negativne emocionalnosti 1 nemogucénosti kontroliranja emocija uz
impulzivnosti 1 usmjerenost na kratkotrajne 1 brze uzitke koji Cesto dovode do riskantnih
ponasanja. Narcizam se ¢esto naziva ,,najsvjetlijom* od crta li¢nosti tamne trijade zbog svog
ekstravertiranog nacina i pristupa zivotu.

Evolucijska perspektiva objasnjava razloge razvoja ovakvih crta licnosti kroz vise
teorija, a najpoznatija i najvjerodostojnija je teorija zivotnih puteva (LHT) koja pretpostavlja
da su ovakve crte licnost adaptivne u kontekstu brzih strategija; prvenstvo partnera naspram
roditeljstva. Uz brze strategije je visoko pozeljna i strategija varalica koja se razvila kao na¢in
uzimanja resursa iz okoline koriStenjem drugih pojedinaca oko sebe (Lyons, 2019). S obzirom
na druge crte licnosti, crte li€nosti tamne trijade su povezane s Velikih pet crta licnosti i to na
nac¢in da su sve tri crte tamne trijade negativho povezane s ugodnosti, makijavelizam i
psihopatija su negativno povezane sa savjesnosti, narcizam i psihopatija su pozitivno povezane
sa otvorenosti i ekstraverzijom, narcizam i makijavelizam su pozitivnho povezani S
neuroticizmom, dok je psihopatija negativno povezana s neuroticizmom (Harms i sur., 2013).
Uz to, meta analize (Spain, 2019) pokazuju da je narcizam povezan s niskom ugodnosti i
visokom ekstraverzijom Sto je konzistentno s dominantnim motivima koji se veZu uz tu crtu
licnosti tamne trijade. Takoder daju jasne rezultate i o ostale dvije crte: makijavelizam je
povezan sa hiskom ugodnosti, a psihopatija s niskom ugodnosti i niskom savjesnosti. Ovakvi
rezultati ne upucuju nikako da je osoba niska na ugodnosti vjerojatno visoko na bilo kojoj crti
li¢nosti tamne trijade, samo da su ljudi visoko na tim istim crtama priliéno neugodni.

Kada govorimo o romanticnim odnosima i snalaZenju u istima, osobe s visoko
izrazenim crtama li¢nosti tamne trijade Cesto ulaze u kratke, emocionalno plitke veze
karakterizirane izbjegavanjem predanosti jednoj osobi u dugoro¢nim vezama (Jonason i sur.,
2009). Bloxsom i sur. (2021) u svojem istrazivanju pokazuju da osobe s visoko izrazenim
crtama li¢nosti psihopatije ili makijavelizma pokazuju stil izbjegavajuce privrzenosti $to
upucuje na zakljucak da su te osobe zadovoljne i bez bliskih veza. Takoder je moguce da je
takav stil adaptivni mehanizam koji omogucuje kratkoroc¢ne veze zapravo adaptivni mehanizam
koji je u skladu s teorijom zivotnih puteva. Crte licnosti tamne trijade takoder pokazuju
povezanost s nerestriktivnom socioseksualnom orijentacijom (istovremeni interes za viSe
partnera i seksualni odnos bez obaveza) kod muskaraca, dok kod Zena pokazuju povezanost s

visokom seksualnom Zeljom i preferencijom prema rekreativnim seksualnim odnosima (Lyons,
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2019). Ovakva ponaSanja su adaptivna, naime kod muSkaraca omogucavaju vec¢i broj
potomaka, a time i vecu Sansu prijenosa vlastitih gena, dok kod Zena omogucava osiguravanje
najboljih gena koji povecavaju Sansu prezivljavanja potomaka, a time i, veoma zeljeni, prijenos
gena.

Stoga, kako izgleda uparivanje koje omogucuje prijenos gena ili da ponovimo pitanje
od prije ,,Kako se uparuju ljudi s izraZenim crtama li¢nosti tamne trijade?*. Zene s izraZenim
crtama narcisoidnosti traze perspektivne partnere, naime zele da njihovi partneri imaju status,
resurse, privlacnost, edukaciju i inteligenciju, dok Zene s izrazenim crtama makijavelizma ne
izjavljuju o nikakvim preferencijama kada se radi o partnerima, a Zene s izrazenim crtama
psihopatije preferiraju partnere koji nisu religiozni i preljubazni (Atari i Chegeni, 2017). Inancsi
I sur. (2015) ipak pronalaze neke preference kod muskaraca i zena s izrazenim crtama
makijavelizma, a to su status i resursi, dok s druge strane u zna¢ajno manjoj mjeri preferiraju
pouzdanost, intimnost ili odanost. Osobe s visokim rezultatima na crtama li¢nosti tamne trijade
imaju tendenciju uparivanja s osobama koje takoder imaju visoke rezultate na istima, Sto nas
dovodi na zakljuéak o asortativnom uparivanju (Kardum i sur., 2017). Kardum i sur.
(neobjavljeni manuskript) u svojem istrazivanju na heteroseksualnim parovima pronalaze
srednju do visoku razinu asortativnog uparivanja s obzirom na crte tamne trijade kada se koriste

samo-procjene i procjene partnera.

Uloga srinih samo-evaluacija (CSE) u procjeni sli¢nosti

Koji faktori, osim izraZenosti crta li¢nosti odredenih raznim klasifikacijama ili
izrazenosti crta koje spadaju pod tamnu trijadu, kao i demografskih varijabli 1 raznih drugih
psiholoskih faktora poput inteligencije mogu utjecati na smjer i visinu uparivanja? Jedan od
mogucih faktora, koji se vecinom istrazuje unutar domene organizacijske psihologije, je
koncept srznih samo-evaluacija (Liu i llmarinen, 2019).

Srzne samo-evaluacije je skupni naziv za latentnu crtu li¢nosti viSeg reda u ¢ijoj se
osnovi nalaze Cetiri crte licnosti koje su opsezno istrazene u domeni psihologije li¢nosti, a to
su: samopostovanje ili cjelokupna vrijednost koju osoba pripisuje sama sebi, generalizirana
samo-efikasnost ili evaluacija vlastitih moguénosti izvodenja zadataka u raznim situacijama,
neuroticizam ili tendencija prema negativistickim kognitivnim stilovima 1 usredoto¢ivanju
prema negativnim aspektima sebe 1 lokus kontrole ili vjerovanje o uzrocima dogadaja u
vlastitom Zivotu, a pritom se to vjerovanje moze dijeliti na internalizirano ili eksternalizirano s
obzirom na stupanj kontingencije dogadaja s vlastitim ponasanjem (Judge i sur., 1997). Latentni

konstrukti, a tako i srzne samo-evaluacije, nastaju na dubljoj razini naspram svojih indikatora



tj. utjeCu na indikatore ili dimenzije. Takav odnos dovodi do empirijske i konceptualne
povezanosti izmedu samopostovanja, generalizirane samo-efikasnosti, neuroticizma i lokusa
kontrole (Bollen i Lennox, 1991).

Ukratko re€eno, srzne samo-evaluacije su skupni naziv za ocjenjivanje vlastite
vrijednosti, efektivnosti i sposobnosti kao osobe. Pojedinci koji sami sebe ocjenjuju veoma
vrijednima, efektivnima i sposobnima su dozivljeni kao dobro prilagodeni od strane svoje
okoline. Drugi ih vide kao pozitivne, samouvjerene i djelotvorne osobe jer se srz ove crte
upravo manifestira kao visoka razina samopouzdanja, emocionalne stabilnosti i internaliziranog
lokusa kontrole. Srzne samo-evaluacije bolje prediciraju odredene ishode na Cetiri razli¢ita
uzorka naspram koncepata od kojih se sastoji (samopostovanje, generalizirana samo-efikasnost,
neuroticizam i lokus kontrole (Judge i sur., 2003). Najbolje predvida zadovoljstvo poslom,
izvedbu posla, organizacijsku promjenu i organizacijsku pravdu. Zbog svoje prirode
samoprocjenjivanja, a time i procjenjivanja §to kao osoba zasluzujemo, kakve i koje su vlastite
mogucnosti i koliko su dostizne, moguée je da srzne samo-evaluacije imaju utjecaj i na
uparivanje. Moguce je da upravo ovaj koncept dovodi do mijesanih rezultata kada govorimo o
uparivanju.

Srzne samo-evaluacije mogu biti vazan ¢imbenik koji utjeCe na sli¢nost izmedu
procjenjivacéa i njegovog stvarnog partnera tj. idealnog partnera. Pri procjeni idealnog partnera,
koriStenjem pristupa usmjerenog na varijable, pronadena je umjerena do visoka razina
asortativnog uparivanja s obzirom na Kklasifikaciju Velikih pet crta li¢nosti (Djikstra i Barelds,
2008) i HEXACO modela (Liu i sur., 2018), s druge strane, pri procjeni stvarnih partnera je
pronadena niska do umjerena razina asortativnog uparivanja s obzirom na klasifikaciju Velikih
pet crta licnosti (Rammstedt i Schupp, 2008). Ovakvi rezultati dovode do zakljucka da je
slicnost izmedu osoba u romanticnom odnosu poZeljna i ima visoku vaznost, ali da nije svaka
osoba u mogucnosti privuci osobu s visokom razinom sli¢nosti i tako osigurati visoku razinu
asortativnog uparivanja. Osobe s visokom razinom srzne samo-evaluacije se, kako smo prije
spomenuli, smatraju sposobnima, vrijednima i pozeljnima naspram osoba s niskom razinom
srzne samo-evaluacije koje sebe smatraju nesposobnima, bezvrijednima i nepoZeljnima. Stoga
je vjerojatno da osobe s visokom razinom srzne samo-evaluacije preferiraju idealne partnere s
visokim stupanjem sli¢nosti ili visokim stupnjem asortativhog uparivanja naspram osoba s
niskom razinom srzne samo-evaluacije. S obzirom da je izbor idealnog partnera prediktor
izbora stvarnog partnera, dolazimo do zaklju¢ka da ljudi s visokom razinom srzne samo-

evaluacije preferiraju sli¢nije osobe naspram osoba s niskom razinom.



Liu i llmarinen (2019) nalaze da srzne samo-evaluacije moderiraju distinktivnu sli¢nost
u emocionalnosti, ekstraverziji, ugodnosti i savjesnosti, pritom se distinktivna sli¢cnost odnosi
na sli¢nost izmedu samoprocjene osobe i procjene idealnog partnera na crtama licnosti kada se
kontrolira normativnost ili razina u kojoj je osoba poput prosjeéne osobe (Furr, 2008). Osobe
s visokom razinom srzne samo-evaluacije preferiraju visu slicnost u ovim crtama li¢nosti
naspram osoba s niskom razinom srzne samo-evalucije. Mogu¢ razlog ovakvih rezultata je da
se osobe s visokom razinom srzne samo-evaluacije procjenjuju kao visoko pozeljni partneri i
smatraju da mogu privuci partnera sli¢ne osobnosti, dok se ljudi s niskom razinom srzne samo-
evaluacije procjenjuju kao manje pozeljni partneri i smatraju da ne mogu privuéi partnere s

jedinstvenim i sli¢nim crtama li¢nosti (Liu i Ilmarinen, 2019).

Specifi¢nosti BDSM (bondage, discipline/dominance, submission/sadism, masochism)
populacije

Vecina istrazivanja asortativnog i disortativnog uparivanja se provodi na jednoj vrsti
populacije, a to je heterosekusalna populacija osoba od mlade do srednje odrasle dobi.
Koristenjem BDSM populacije koje u sebi moZe sadrZavati heteroseksualne i homoseksualne
parove, a uz to i monogamne i poligamne odnose moze dati nove podatke.

BDSM je skracenica za bondage (vezivanje ili ropstvo), discipline (disciplina) ili
dominance (dominacija), submission (submisivnost ili pokoravanje) ili sadism (sadizam) i
masochism (mazohizam). BDSM je konsensualno, erotsko, seksualno igranje uloga u kojem
uzajamno uzivaju obje (ili sve) osobe, a koje ukljucuje ostvarivanje fantazija o dominaciji,
pokoravanju, ograni¢avanju, nadzoru, vezivanju, kaznjavanju i seksualiziranoj boli (Turley i
Butt, 2015). Takoder se u nekim literaturama navodi kao alternativna seksualnost ili bilo koji
seksualni identitet, ponaSanje ili zajednica koja je u suprotnosti sa socijalno prihvacenijim
seksualnim ponasanjima. U BDSM odnosima osobit naglasak stavlja se na sigurnost, jer oni
uklju¢uju mnoge potencijalno opasne ¢inove (Jefferson, 2018).

BDSM populacija se znaajno razlikuje od populacije koja ne prakticira BDSM u
fizickoj anksioznosti, depresiji, traZenju podrske, seksualnim sposobnostima, manjku seksualne
empatije, trazenju senzacija, impulzivnosti i poduzimanju rizika, pri ¢emu se visa razina fizicke
anksioznosti i depresije moze pripisati strahu od odbacivanja od strane drustva ako se otkrije
da je osoba ¢lan BDSM populacije (Jefferson, 2018). Visa razina trazenja senzacija |
poduzimanja rizika se u BDSM populaciji moze uvidjeti u aktivnostima u kojima ¢lanovi
populacije uzivaju (ukljucivanje u glumljenje otmica ili fizicko ozljedivanje osoba), ali visa

razina impulzivnosti se ne moze uvidjeti u ovakvim aktivnostima; naime unutar populacije, kao



dio socijalnih pravila kojih se pojedinci pridrzavaju i koji je dio identiteta drustva, je naglasak
na pristanku i jasnom uspostavljanju granica prije ukljucivanja u aktivnosti (Jefferson, 2018).
Grandiozni narcizam se takoder u vecoj mjeri pronalazi unutar BDSM populacije naspram
populacije koja ne prakticira BDSM (Connolly, 2006), dok o ranjivom narcizmu nema
podataka. Ovakvi podaci upucuju da je BDSM populacija zanimljiv uzorak koji se znacajno
razlikuje od populacije koja ne prakticira BDSM. Istrazivanja asortativnog i disortativnog
uparivanja na ovakvoj populaciji bi mogli pokazivati drugacije rezultate od onih dosadasnjih

istrazivanja.

Problemi rada

Ispitati korelacije izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i procjena idealnog partnera na svim
crtama tamne trijade.

Ispitati postoji 1i moderatorski efekt srznih samo-evaluacija na povezanost izmedu
samoprocjena, procjena stvarnog i procjena idealnog partnera na svim crtama tamne trijade.
Ispitati razliku izmedu BDSM i ne-BDSM populacije u demografskim podacima te u
samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni idealnog partnera na svim crtama tamne trijade kao

i na samo-procjeni srznih samo-evaluacija.

Hipoteze

H1:Ocekuje se statisticki znacajna sli€nost s obzirom na crte tamne trijade dobivene
samoprocjenom i procjenom stvarnog partnera.

H2:O¢ekuje se statistiCki znacajna sli¢nost crta tamne trijade dobivenih samoprocjenom i
procjenom idealnog partnera.

H3:Ne ocekuje se moderatorski efekt CSE-a s obzirom na samoprocjenu i procjenu stvarnog
partnera na svim crtama tamne trijade.

H4:0c¢ekuje se moderatorski efekt CSE-a s obzirom na samoprocjenu i procjenu idealnog
partnera, naime kod osoba s visokim CSE-om se ocekuje statisticki znacajno visa razina
sli¢nosti U svim crtama tamne trijade s obzirom na samoprocjenu i procjenu idealnog partnera
naspram osoba s niskim CSE-om.

H5:0c¢ekuje se statistiCki znacajna razlika u demografskim podacima izmedu BDSM 1 ne-
BDSM populacije, naime kod BDSM populacije se o¢ekuje visa dob i visa razina edukacije
naspram ne-BDSM populacije.

H6:Ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni
idealnog partnera na svim crtama tamne trijade kao i na samoprocjeni srznih samo-evaluacija
izmedu BDSM i ne-BDSM populacije.



Metoda

Ispitanici
BDSM ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 559 sudionika koji su korisnici socijalne mreze FetLife te
Reddit online blogova LGBTIQ+ i BDSM tematike. Kako bi sudionici mogli pristupiti
istrazivanju, morali su zadovoljiti tri uvjeta: 1. punoljetnost, 2. sudjelovanje u BDSM
aktivnostima i 3. trenutacna ili prosla romanti¢na veza u trajanju od minimalno 6 mjeseci.
Sudjelovalo je 293 Zene i 266 muskaraca, a dob ispitanika se kretala od 18 do 68 godina (M =
28,7; SD =9, 29). Sudionici su takoder ponudili informaciju o svojoj seksualnosti te se ovaj
uzorak sastoji od 43,65% biseksualnih osoba, 38,82% homoseksualnih osoba, 13,6%

heteroseksualnih osoba, 2.5% aseksualnih osoba i 1.43% demiseksualnih osoba.

Ne-BDSM ispitanici

Za usporedbu su koristena 592 sudionika koji nisu ¢lanovi BDSM zajednica niti se
upustaju u aktivnosti vezane uz BDSM. Ne-BDSM sudionici su morali zadovoljiti ista tri uvjeta
kao i BDSM sudionici. Sudjelovalo je 344 zene i 248 muskaraca, a dob sudionika se kretala od
18 do 50 godina (M = 26,36; SD = 5,89). Sudionici su takoder ponudili informaciju o svojoj

seksualnosti te se ovaj uzorak sastoji od 100% heteroseksualnih osoba.

Mijerni postupci
Istrazivanjem su se prikupili demografski podaci (dob, spol, razina obrazovanja, duzina

romanti¢ne veze), a koristit ¢e se dva upitnika — SD3 i CSES.

Short Dark Triad (SD3): A Brief Measure of Dark Personality Traits (Jones i Paulhus, 2013)

Short Dark Triad (SD3) je kratak upitnik koji se koristi za ispitivanje crta licnosti tamne
trijade: makijavelizam, narcizam 1 psihopatija. Sastoji se od 27 Cestica (9 Cestica za svaku
subskalu). Svaka subskala je pri konstrukciji pokazala dobru unutarnju konzistenciju
(makijavelizam; o= .78, narcizam; a=.77, psihopatija; a=.80). Subskale takoder pokazuju
umjerenu razinu interkorelacije: makijavelizam i psihopatija r =.40, makijavelizam i narcizam
r =.22, psihopatija i narcizam r=.31. U ovom istrazivanju subskale pokazuju dobru unutarnju
konzistenciju za ne-BDSM uzorak (makijavelizam; a= .78, narcizam; 0=.68, psihopatija;
0=.67), dok kod BDSM uzorka pokazuju nizu unutarnju konzistenciju (makijavelizam; o= .58,

narcizam; a=.50, psihopatija; a=.66) Neke od Cestica unutar SD3 su: ,,Vec¢inom ljudi se moze
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manipulirati.” (makijavelizam), ,,Ljudi me vide kao prirodnog vodu.“ (narcizam), ,,Volim se
osvecivati autoritetima. (psihopatija). Sudionici Cestice procjenjuju na skali Likertovog tipa
od 1 (Potpuno se ne slazem) do 5 (Potpuno se slazem) te se ukupan rezultat na subskali
izraCunava zbrajanjem svih Cestica unutar skale. Veci rezultat na subskali predstavlja vecu

izrazenost odgovarajuce crte tamne trijade.

Core Self-Evaluations Scale (CSES) (Judge i sur., 2003)

Skala srzne samo-evaluacije (CSES) je upitnik samoprocjene srzne samo-evaluacije.
Sastoji se od 12 Cestica. Upitnik pokazuje dobru unutarnju konzistenciju (o =.88). Ovaj upitnik
mjeri latentni konstrukt koji se sastoji od 4 konstrukta: samopouzdanje, generalizirana samo-
efikasnost, emocionalna stabilnost i lokus kontrole, stoga upitnik nudi i mogu¢nost mjerenja ta
4 konstrukta. Unutarnja konzistentnost svake subskale je dobra; samopouzdanje (a =.89),
generalizirana samo-efikasnost (a =.87), emocionalna stabilnost (o =.88) i lokus kontrole (a
=.86) (Sharma i Misra, 2017). U ovom istrazivanju cijela skala ima dobru unutarnju
konzistenciju (o =.85) za ne-BDSM uzorak ako i za BDSM uzorak. Neke od Eestica unutar
CSES-a su ,, Kada pokusam, uglavnom uspijem.“ 1 ,,Ponekad se osje¢am bezvrijedno.“ Od
ukupno 12 cestica, 6 ih je potrebno rekodirati. Ispitanici Cestice procjenjuju na skali
samoprocjene od 1 (Potpuno se ne slazem) do 5 (Potpuno se slazem) te se ukupan rezultat na
skali izraCunava zbrajanjem svih Cestica. Veci rezultat na skali predstavlja pozitivnije srze

samo-evaluacije.

Postupak istraZivanja

Istrazivanje se provelo online. Sudionici su pomocu prije navedenih upitnika procijenili
sebe, zatim svojeg stvarnog partnera (trenutacni partner ili zadnji partner) i na kraju svojeg
idealnog partnera.

Ispitivanje je provedeno od travnja do lipnja 2021. godine. Ispitivanje je provedeno
online te je objavljeno na stranicama druStvene mreze FetLife te forumima LGBTIQ+ i BDSM
tematike na stranici Reddit. Sudionici su pristupali upitnicima koji su objavljeni u obliku
Google Forms-a. Ispitanike se uputilo u samo istrazivanje te da ¢e svi podaci dobiveni od njih
biti anonimni i Koristiti se samo za potrebe diplomskog rada, da se podaci analiziraju grupno te
da oni mogu odustati od sudjelovanja u svakom trenutku. Takoder, od ispitanika je trazena
suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju. Ispitanici su pomocu prije navedenih upitnika

procijenili sebe, zatim svojeg stvarnog partnera (trenutacni partner ili zadnji partner) i na kraju
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svojeg idealnog partnera. Na kraju istrazivanja, ispitanicama je ponuden kontakt za eventualna

pitanja ili primjedbe.
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Rezultati

Deskriptivna statistika varijabli koristenih u istraZivanju
U Tablici 1 prikazana je deskriptivna statistika za varijable izmjerene u istrazivanju na
BDSM uzorku.

Tablica 1. Aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i pouzdanost izmjerenih varijabli na
BDSM uzorku (N=559)

M SD a

CSE SP 37,098 9,22 ,89
P SP 20,05 5,66 ,66
M SP 27,77 5,29 ,58
N SP 24,04 4,93 ,50
P PP 21,01 7,49 81
M PP 25,30 6,99 7
N PP 24,61 6,99 7
PIP 19,61 5,95 72
M IP 22,21 7,396 ,85
N IP 27,74 5,33 ,68

Legenda: P-psihopatija, M-makijavelizam, N-narcizam, SP-samoprocjena, PP-procjena
partnera, IP- procjena idealnog partnera

Povezanost izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i procjena idealnog partnera na
crtama tamne trijade

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu samoprocjena,
procjena stvarnog i procjena idealnog partnera na crtama tamne trijade (psihopatija,
makijavelizam, narcizam). Povezanost je prikazana pomocu Pearsonovog koeficijenta
korelacije. Rezultati su prikazani u Tablici 2.

Kao $§to je iz Tablice 2 vidljivo, izmedu samoprocjene na crti psihopatije i procjene
stvarnog partnera na crti psihopatije postoji statisti¢ki znacajna, pozitivna niska povezanost §to
je u skladu s prvom hipotezom. Takoder, vidljiva je statisticka znaCajna, pozitivna srednja
povezanost izmedu samoprocjene na crti psihopatije i procjene idealnog partnera na crti
psihopatije $to je u skladu s drugom hipotezom. Dobivena je i statisticki znacajna, niska
pozitivna povezanost izmedu procjene stvarnog partnera na crti psihopatije i procjene idealnog

partnera na crti psihopatije.
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Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu varijabli samoprocjena, procjena stvarnog

I procjena idealnog partnera na crti psihopatije

Samoprocjena Procjena PP Procjena IP
Psihopatija
Samoprocjena -
Procjena PP 28** -
Procjena IP 59** B1r* -
Makijavelizam
Samoprocjena -
Procjena PP 36** -
Procjena IP 63** A4** -
Narcizam
Samoprocjena -
Procjena PP 21%* -
Procjena IP A1** 32%* -
**p<.01

U Tablici 2 je vidljivo da izmedu samoprocjene na crti makijavelizma i procjene
stvarnog partnera na crti makijavelizma postoji statisticki znac¢ajna, pozitivna niska
povezanost $to je u skladu s prvom hipotezom. Takoder, vidljiva je statisticka znacajna,
pozitivna srednja povezanost izmedu samoprocjene na crti makijavelizma i procjene idealnog
partnera na crti makijavelizma $to je u skladu s drugom hipotezom. Dobivena je 1 statisticki
znacajna, srednja pozitivna povezanost izmedu procjene stvarnog partnera na crti
makijavelizma i procjene idealnog partnera na crti makijavelizma.

Na kraju, vidljivo je da izmedu samoprocjene na crti narcizma i procjene stvarnog
partnera na crti narcizma postoji statisticki znacajna, pozitivna niska povezanost §to je u
skladu s prvom hipotezom. Takoder, vidljiva je statisticka znacajna, pozitivna srednja
povezanost izmedu samoprocjene na crti narcizma i procjene idealnog partnera na crti
narcizma §to je u skladu s drugom hipotezom. Dobivena je i statisti¢ki znacajna, niska
pozitivna povezanost izmedu procjene stvarnog partnera na crti narcizma i procjene idealnog

partnera na crti narcizma.
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Efekt srZnih samo-evaluacija (CSE) na sli¢nost izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i
procjena idealnog partnera na crtama tamne trijade

Drugi problem istrazivanja bio je ispitati efekt CSE-a na povezanost izmedu
samoprocjena, procjena stvarnog i procjena idealnog partnera na crtama tamne trijade
(psihopatija, makijavelizam, narcizam). Povezanost izmedu vrsta procjene je parcijalizirana s

obzirom na procjenu CSE-a. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Parcijalni koeficijenti korelacije izmedu varijabli samoprocjena, procjena stvarnog i

procjena idealnog partnera na crti psihopatije uz kontrolu varijable CSE

Samoprocjena Procjena PP Procjena IP
Psihopatija
Samoprocjena -
Procjena PP 28** -
Procjena IP 59** 30** -
Makijavelizam
Samoprocjena -
Procjena PP 36** -
Procjena IP 63** 44** -
Narcizam
Samoprocjena -
Procjena PP 20%* -
Procjena IP A40** 32** -
**p<.01

Kao $to je iz Tablice 3 vidljivo, izmedu samoprocjene na crti psihopatije i procjene
stvarnog partnera na crti psihopatije uz kontrolu varijable CSE postoji statisticki znacajna,
pozitivna niska povezanost. Korelacija izmedu vrsta procjena nije znacajno promijenjena,
stoga nije dobiven moderatorski efekt CSE-a Takoder, vidljiva je statisticka znacajna,
pozitivna srednja povezanost izmedu samoprocjene na crti psihopatije i procjene idealnog
partnera na crti psihopatije. Sli¢na korelacija je dobivena i kada se ne kontrolira varijabla
CSE, stoga nije dobiven moderatorski efekt. Takoder je dobivena i statisti¢ki znacajna, niska
pozitivna povezanost izmedu procjene stvarnog partnera na crti psihopatije i procjene

idealnog partnera na crti psihopatije ¢ime jo$ jednom nije dobiven moderatorski efekt
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varijable CSE. Usporedbom Tablice 2 i Tablice 3 je moguce vidjeti da nije dobiven
moderatorski efekt varijable CSE izmedu samoprocjene na crti makijavelizma, procjene
stvarnog partnera na crti makijavelizma te procjene idealnog partnera na crti makijavelizma
zbog nepromjenjivosti korelacija istih. Kao ni moderatorski efekt varijable CSE izmedu
samoprocjene na crti narcizma, procjene stvarnog partnera na crti narcizma te procjene
idealnog partnera na crti narcizma zbog nepromjenjivosti korelacija istih.

U dosadas$njoj analizi je koriSten pristup usmjeren na varijable (variable-centered
approach; VCA) koji se bazira na korelaciji izmedu rezultata partnera na istima crtama li¢nosti
kroz sve parove unutar uzorka. Ovakav pristup ne istrazuje odnos sli¢nosti partnera s drugim
varijablama, stoga ¢e u daljnjoj analizi biti koriSten pristup usmjeren na parove (couple-

centered approach; CCA) koji se bazira na indikatorima sli¢nosti za svaki par.

Efekt srinih samo-evaluacija (CSE) na sli¢nost izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i
procjena idealnog partnera na crtama tamne trijade (CCA)

Za potrebe CC pristupa, izraCunate su kvadrirane razlike izmedu parova procjena na
crtama licnosti tamne trijade. U Tablici 4 su prikazani koeficijenti korelacije kvadriranih razlika
izmedu parova procjena na crtama licnosti tamne trijade i CSE-a.

Iz Tablice 4 je vidljivo da su srzne samo-evaluacije i procjene psihopatije negativno
povezane, naime viSe srzne samo-evaluacije su povezane s vecom slicnosti izmedu
samoprocjene i procjene stvarnog partnera te procjena stvarnog i idealnog partnera. Nije
dobivena statisticki znaCajna povezanost izmedu srznih samo-evaluacija 1 sliCnosti
samoprocjene i procjene idealnog partnera.

Sli¢ni rezultati su dobiveni i1 s obzirom na crtu makijavelizma, naime srZzne samo-
evaluacije 1 slicnost procjena stvarnog i idealnog partnera na crti makijavelizma su negativno
povezane, to jest viSe srZne samo-evaluacije su povezane s vecom sli¢nosti izmedu procjena
stvarnog i idealnog partnera. Nije dobivena statisticki znacajna povezanost izmedu srznih samo-
evaluacija i sli¢nosti samo-procjene i procjene stvarnog partnera te samo-procjene i procjene
idealnog partnera.

Isti rezultati su dobiveni i s obzirom na crtu narcizma. Vidljivo je da su srzne samo-
evaluacije i procjene narcizma negativno povezane, naime vise srzne samo-evaluacije dovode
do vece sli¢nosti izmedu samoprocjena i procjena stvarnog partnera te samo-procjene i
procjene idealnog partnera. Nije dobivena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu srznih samo-

evaluacija i slicnosti procjena stvarnog i idealnog partnera.
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Tablica 4. Kvadrirani koeficijenti korelacije izmedu kvadriranih razlika parova procjena na

crtama tamne trijade i CSE-a.

CSE
Psihopatija
Samoprocjena i procjena stvarnog partnera -.19%*
Samoprocjena i procjena idealnog partnera -.06
Procjena stvarnog i idealnog partnera -.15%*
Makijavelizam
Samoprocjena i procjena stvarnog partnera -.05
Samoprocjena i procjena idealnog partnera .04
Procjena stvarnog i idealnog partnera -11*
Narcizam
Samoprocjena i procjena stvarnog partnera -.09*
Samoprocjena i procjena idealnog partnera -.09*
Procjena stvarnog i idealnog partnera -.06
*p<.05
**p<.01

Iz dobivenih rezultata je vidljivo da su srzne samo-evaluacije u nekim slucajevima povezane sa

sli¢nosti parova tj. dovode do vece sli¢nosti.

Efekt vrste procjene i spola sudionika na razlike izmedu procjena crta tamne trijade

Kako bismo ispitali postoje li razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni
idealnog partnera s obzirom na vrstu procjene i spol sudionika primijenjena je multivarijatna
analiza varijance. Prije primjene MANOVE provjereno je zadovoljavaju li podaci uvjete
potrebne za provedbu analize varijance i to homogenost varijanci i sfericitet podataka.
Homogenost varijanci testirana je Levenovim testom homogenosti te za vecinu varijabli nije
znacajan (p> .05) prema ¢emu se zakljucuje kako su varijance procjena crta tamne trijade
ve¢inom homogene. Mauchlyev test sfericiteta za provjeru jednakosti razlika varijanci pokazao
je kako uvjet sfericiteta nije zadovoljen za efekt procjena psihopatije (¥?2=133.69, p<.01),
efekt procjena makijavelizma (y2(2)=59.51, p<.01) ni za efekt procjena narcizma (¥2(2)=76.21,
p<.01). Kod varijable spola modela postoje samo dvije razine varijabli, te se prema definiciji
Mauchlyevog testa podrazumijeva kako je sfericitet zadovoljen. Stupnjevi slobode za varijable
procjene koje ne zadovoljavaju uvjet sfericiteta, korigirani su Huynh-Feldtovom korekcijom
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sfericiteta: procjena psihopatije (¢=..83), procjena makijavelizma (¢=.91) i procjena narcizma
(e=.89).

Efekt vrste procjene i spola sudionika na razlike medu procjenama psihopatije

Provedena je multivarijatna analiza varijance kako bi se ispitalo postoje li razlike u
samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti psihopatije s obzirom na
vrstu procjene i spol. Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata samoprocjene,
procjene stvarnog partnera i procjene idealnog partnera na crti psihopatije s obzirom na spol

sudionika prikazane su u Tablici 5.

Tablica 5. Deskriptivna statistika procjena crte psihopatije s obzirom na spol

Spol M SD N
Samoprocjena Muski 21.21 5.63 266
psihopatije Zenski 18.94 5.41 293
Ukupno 20.02 5.62 559
Procjena stvarnog Muski 21.64 7.16 266
partnera Zenski 20.39 7.64 293
Ukupno 20.986 7.43 559
Procjena idealnog Muski 21.18 6.38 266
partnera Zenski 18.14 5.07 293
Ukupno 19.59 5.93 559

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijatnoj razini postoji znacajan
multivarijatni efekt vrste procjene na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni
idealnog partnera na crti psihopatije (Wilk’s A = .97, F2, s56) = 8.20, p < .01, partial n2 = .03).
Takoder je proveden niz post-hoc analiza (Bonferroni) kako bi se utvrdile razlike u procjenama
psihopatije s obzirom na vrstu procjene. Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna
razlika u procjeni s obzirom na vrstu procjene, naime sudionici procjenjuju psihopatiju stvarnog
partnera znacajno visom u usporedbi s vlastitom psihopatijom. Takoder, psihopatiju stvarnog
partnera procjenjuju znacajnom viSom od psihopatije idealnog partnera. Procjena vlastite

psihopatije i psihopatije idealnog partnera se ne razlikuju.
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Dobiven je i zna¢ajni efekt spola sudionika na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog
I procjeni idealnog partnera na crti psihopatije (F, ss7) = 30.08, p < .01, partial n2 = .05).
Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u procjeni s obzirom na spol, naime
muskarci procjenjuju psihopatiju viSom u usporedbi sa procjenama zena.

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijatnoj razini postoji znacajan
multivarijatni interakcijski efekt vrste procjene i spola na razlike u samoprocjeni, procjeni
stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti psihopatije (Wilk’s A = .99, F(2, s56)= 3.94, p < .05,
partial n2 = .01). Takoder je proveden niz t-testova kako bi se utvrdile razlike u procjenama
psihopatije s obzirom na vrstu procjene i spol. Rezultati pokazuju da kod muskaraca nema
razlike u samoprocjeni i procjeni stvarnog partnera (t(265)=.88, p>.05), kao ni samoprocjeni i
procjeni idealnog partnera (t(265)=.06, p>.05). Takoder nema razlike u procjeni stvarnog i
idealnog partnera (t(265)=.89, p>.05). Kod Zenskih sudionika postoje znacajne razlike izmedu
samoprocjene i procjene stvarnog partnera (t(292)=3.11, p<.01), naime procjenjuju vlastitu
psihopatiju znacajno nizom (M=18.94, SD=5.41) u usporedbi sa procjenom psihopatije
stvarnog partnera (M=20.39, SD=7.64). Takoder postoje razlike izmedu samoprocjene i
procjene idealnog partnera (t(292)=2.87, p<.01), procjena psihopatije idealnog partnera je
znacajno niza (M=18.14, SD=5.07). Takoder postoje razlike u procjeni stvarnog i idealnog
partnera (t(92)=5.06, p<.01). Rezultati pokazuju znacajno viSu procjenu psihopatije kod
stvarnog partnera (M=20.39, SD=7.64) naspram procjene psihopatije idealnog partnera
(M=18.14, SD=5.07). Ovakvi rezultati su vidljivi na Slici 1.
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Slika 1. Prikaz prosje¢nih procjena psihopatije s obzirom na vrstu procjene i spol sudionika

Efekt vrste procjene i spola sudionika na procjenu makijavelizma

Provedena je multivarijatna analiza varijance kako bi se ispitalo postoje li razlike u
samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti makijavelizma s obzirom
na vrstu procjene i spol. Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije rezultata samoprocjene,
procjene stvarnog partnera i procjene idealnog partnera na crti makijavelizma s obzirom na spol
sudionika prikazane su u Tablici 6.

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijatnoj razini postoji znacajan
multivarijatni efekt vrste procjene na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni
idealnog partnera na crti makijavelizma (Wilk’s A =.51, F(2, 556) =261.76, p <.01, partial n2
= .49). Takoder je proveden niz post-hoc analiza (Bonferroni) kako bi se utvrdile razlike u
procjenama makijavelizma s obzirom na vrstu procjene. Rezultati pokazuju da postoji statisticki
znacajna razlika u procjeni s obzirom na vrstu procjene, naime sudionici procjenjuju vlastiti

makijavelizam znacajno viSim u usporedbi s makijavelizmom stvarnog partnera. Takoder,
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makijavelizam stvarnog partnera procjenjuju znacajnom viSim od makijavelizma idealnog
partnera. Sudionici takoder procjenjuju vlastiti makijavelizam znac¢ajno viSim u usporedbi s

makijavelizma idealnog partnera.

Tablica 6. Deskriptivna statistika procjena crte makijavelizma s obzirom na spol

Spol M SD N
Samoprocjena Muski 28.43 5.25 266
makijavelizma Zenski 27.17 5.27 293
Ukupno 271.77 5.29 559
Procjena stvarnog Muski 25.85 6.998 266
partnera Zenski 24.78 6.95 293
Ukupno 25.29 6.989 559
Procjena idealnog Muski 23.15 7.53 266
partnera Zenski 21.33 7.18 293
Ukupno 22.19 7.397 559

Dobiven je i znacajni efekt spola sudionika na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog
i procjeni idealnog partnera na crti psihopatije (F, ss7) = 9.65, p <.01, partial n2 = .02). Rezultati
pokazuju da postoji statisticki zna€ajna razlika u procjeni s obzirom na spol, naime muskarci
procjenjuju makijavelizam vi$im u usporedbi sa procjenama Zena.

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijatnoj razini ne postoji znacajan
multivarijatni interakcijski efekt vrste procjene i spola na razlike u samoprocjeni, procjeni
stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti psihopatije (Wilk’s A = .99, F2, 556y = .89, p >.05,
partial n2 = .00). Ovakvi rezultati su vidljivi na Slici 2.
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Slika 2. Prikaz prosje¢nih procjena makijavelizma s obzirom na vrstu procjene i spol sudionika

Efekt vrste procjene i spola sudionika na procjenu narcizma

Provedena je multivarijatna analiza varijance kako bi se ispitalo postoje li razlike u
samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti narcizma s obzirom na vrstu
procjene i spol. Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije rezultata samoprocjene, procjene
stvarnog partnera i procjene idealnog partnera na crti narcizma s obzirom na spol sudionika
prikazane su u Tablici 7.

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijjatnoj razini postoji znacajan
multivarijatni efekt vrste procjene na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni
idealnog partnera na crti narcizma (Wilk’s A = .67, F(2, 556) = 136.95, p < .01, partial n2 =
.33). Takoder je proveden niz post-hoc analiza (Bonferroni) kako bi se utvrdile razlike u
procjenama narcizma s obzirom na vrstu procjene. Rezultati pokazuju da postoji statisticki
znacajna razlika u procjeni s obzirom na vrstu procjene, naime sudionici procjenjuju vlastiti
narcizam znacajno nizim u usporedbi s narcizmom idealnog partnera. Takoder, narcizam

stvarnog partnera procjenjuju znacajnom nizim od narcizma idealnog partnera. Ne postoji
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statistiCki znaCajna razlika u samoprocjeni i procjeni stvarnog partnera na crti narcizma.

Tablica 7. Deskriptivna statistika procjena crte narcizma s obzirom na spol

Spol M SD N
Samoprocjena Muski 24.45 4.70 266
narcizma Zenski 23.63 5.11 293
Ukupno 24.02 4.93 559
Procjena stvarnog Muski 24.83 6.95 266
partnera Zenski 24.36 7.01 293
Ukupno 24.59 6.98 559
Procjena idealnog Muski 28.21 5.47 266
partnera Zenski 27.26 5.09 293
Ukupno 27.71 5.29 559

Dobiven je i znacajni efekt spola sudionika na razlike u samoprocjeni, procjeni stvarnog
I procjeni idealnog partnera na crti narcizma (F, ss7) = 4.42, p < .05, partial n2 = .01). Rezultati
pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u procjeni s obzirom na spol, naime muskarci
procjenjuju narcizam visim u usporedbi sa procjenama Zena.

Provedena MANOVA pokazala je da na multivarijatnoj razini ne postoji znacajan
multivarijatni interakcijski efekt vrste procjene i spola na razlike u samoprocjeni, procjeni
stvarnog i procjeni idealnog partnera na crti narcizma (Wilk’s A = .99, F, ss6) = .29, p >.05,
partial n2 = .00). Ovakvi rezultati su vidljivi na Slici 3.
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Slika 3. Prikaz prosje¢nih procjena narcizma s obzirom na vrstu procjene i spol sudionika

Usporedba BDSM i ne-BDSM populacije

U svrhe dobivanja bolje predodZzbe BDSM populacije i njenih specificnosti, u nastavku
¢emo ju usporediti s dostupnom ne-BDSM populacijom.

U Tablici 8 prikazana je deskriptivna statistika za varijable izmjerene u istrazivanju

(prosjeci su podijeljeni sa brojem Cestica upitnika).

Rezultati t-testova (demografski podaci)

Pregledom literature se pojavila potreba za usporedivanjem BDSM i ne-BDSM
populacije s obzirom na demografske podatke. Naime, ¢lanovi BDSM zajednice su vec¢inom
starije dobi i visoko obrazovani (Jefferson, 2018). Rezultati su vidljivi u Tablici 9.

Dobivena je statisti¢ki znacajan razlika u dobi (t(1148)=5.14, p<0,01), naime BDSM
ispitanici su stariji (M=28.71, SD=9.30) u usporedbi s ne-BDSM ispitanicima (M=26.36,
SD=5.89). Takoder je dobivena statisticki znacajna razlika u razini obrazovanja (t(1149)=2.59,
p<0.01). BDSM ispitanika imaju vi$u razinu obrazovanja (M=3.69, SD=1.16) u usporedbi s ne-
BDSM ispitanicima (M=3.50, SD=1.31).
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Tablica 8. Aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i pouzdanost izmjerenih varijabli (N=592)

M SD o
CSE 3,61 0,64 ,85
P SP 1,91 0,55 ,68
M SP 2,78 0,68 78
N SP 2,77 0,61 ,68
P PP 1,87 0,66 , 76
M PP 2,71 0,79 81
N PP 2,83 0,699 73
PIP 1,71 0,597 7
M IP 2,59 0,78 83
N IP 2,98 0,58 ,65

Legenda: P-psihopatija, M-makijavelizam, N-narcizam, SP-samoprocjena, PP-procjena
partnera, IP- procjena idealnog partnera

Tablica 9. Rezultati t-testova demografskih podataka (dob ispitanika i razina obrazovanja

ispitanika)
t ss
Dob ispitanika 5.14** 1148
Razina edukacije 2.59** 1149

Legenda: t-rezultat t-testa, ss-stupnjevi slobode
**p<0,01

Rezultati t-testova (CSE i procjene crte tamne trijade)

Provedeni su t-testovi na rezultatima CSE-a i procjena crte tamne trijade izmedu BDSM
i ne-BDSM populacije te su rezultati prikazani u Tablici 10 iz koje je vidljivo da su dobiveni
iskljucivo statisticki znacajni rezultati.

Rezultati su pokazali da sudionici koji se bave BDSM-om procjenjuju vlastitu
psihopatiju (M=2.22, SD=0.63) i makijavelizam (M=3.09, SD=0.59) vi§ima u usporedbi sa
samoprocjenama ne-BDSM sudionika na psihopatiji (M=1.91, SD=0.55) i makijavelizmu
(M=2.78, SD=0.68). Takoder procjenjuju viSom psihopatiju (M=2.33, SD=0.83) i
makijavelizam (M=2.81, SD=0.78) stvarnih partnera naspram procjena stvarnih partnera ne-
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BDSM ispitanika na psihopatiji (M=1.87, SD=0.66) i makijavelizmu (M=2.71, SD=0.79). Sto
se tiCe idealnih partnera, tu procjenjuju visom psihopatiju (M=2.18, SD=0.66) i narcizam
(M=3.08, SD=0.59) naspram procjena ne-BDSM sudionika na psihopatiji (M=1.71, SD=0.60)
i narcizmu (M=2.98, SD=0.58).

Tablica 10. Rezultati t-testova CSE-a i procjena crte tamne trijade BDSM i ne-BDSM

populacije
T SS

CSE SP -12.60** 1149
P SP 9.07** 1149
M SP 8.095** 1149
N SP -3.02** 1149
P PP 10.56** 1149
M PP 2.19* 1147.03
N PP -2.21* 1149
PIP 12.70** 1149
M IP -2.63** 1136.07
N IP 2.85** 1143.11

Legenda: P-psihopatija, M-makijavelizam, N-narcizam, SP-samoprocjena, PP-procjena
partnera, IP- procjena idealnog partnera

*p<0,05

**p<0,01

Sudionici koji se ne uklju¢uju u BDSM aktivnosti procjenjuju vlastitu srznu samo-
evaluaciju viSom (M=3.61, SD=0.64) u usporedbi sa sudionicima koji se uklju¢uju u BDSM
aktivnosti (M=3.09, SD=0.77). S obzirom na crte tamne trijade, vlastiti narcizam procjenjuju
visim (M=2.78, SD=0.61) u usporedbi sa samoprocjenama BDSM sudionika na narcizmu
(M=2.67, SD=0.55). S obzirom na procjene partnera, narcizam stvarnog partnera (M=2.83,
SD=0.69) procjenjuju visim u usporedbi s procjenama BDSM sudionika (M=2.73, SD=0.78),
§to je i sluc¢aj kod makijavelizma idealnog partnera (M=2.59, SD=0.78) kojeg procjenjuju visim
u usporedbi s BDSM ispitanicima (M=2.47, SD=0.82).
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Rasprava
Sadasnje istrazivanje je provedeno na 559 ispitanika koji se upustaju u BDSM aktivnosti

1 592 ispitanika koji se ne upustaju u BDSM aktivnosti te su trenutacno ili nekada bili u
romanti¢noj vezi koja je trajala minimalno 6 mjeseci. Ispitanici su se putem online upitnika
procjenjivali na crtama tamne trijade kao 1 svoje stvarne te idealne partnere. Takoder se trazila

samoprocjena srznih samo-evaluacija.

Povezanost medu vrstama procjene

Prvi problem istrazivanja je bio ispitati korelacije izmedu samoprocjena, procjena
stvarnog 1 procjena idealnog partnera na svim crtama tamne trijade. Ocekivala se statisticki
znacajna slicnost s obzirom na crte tamne trijade dobivene samoprocjenom i procjenom
stvarnog partnera kao i statisti¢ki znacajna sli¢nost crta tamne trijade dobivenih samoprocjenom
i procjenom idealnog partnera. Rezultati pokazuju statisti¢ki znacajnu sli¢nost s obzirom na crte
tamne trijade §to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima u kojima je dobivena srednje do visoka
razina sli¢nosti kada se koriste samoprocjene i procjene partnera (Kardum i sur., neobjavljeni
manuskript). Time je u potpunosti potvrdena prva hipoteza. Najvisa razina sli¢nosti je dobivena
izmedu ispitanika i idealnog partnera i to na svim crtama tamne trijade ¢ime je u potpunosti
potvrdena druga hipoteza.

Naime, u radu Hitsch i sur. (2010) je takoder pokazano da osobe Zele idealne partnere
koji su veoma sli¢ni njima. U realnosti je teze pronaci, a zatim 1 privuci partnera s visokom
slicnosti u bilo kojem aspektu naspram jednostavnijeg prizeljkivanja visoko sli¢énog partnera.
Mogucée objaSnjenje preferencije sli€nosti izmedu partnera bi mogli pronaci u pozitivnim
nagradama Kkoje sli¢nost partnera pruza, a to su ojaavanje samo-potvrde (zelja da osobu drugi
vide onakvom kakvom samu sebe vidi), poboljsavanje medusobnog razumijevanja te povecanja
razine interpersonalne bliskosti izmedu partnera. Na svim crtama tamne trijade je dobivena

priblizno jednaka razina sli¢nosti medu procjenama §to je u skladu sa prijasnjim istraZivanjima.

Efekt srinih samo-evaluacija na sli¢nost izmedu vrsta procjene

Drugi problem istrazivanja je bio ispitati postoji li moderatorski efekt srznih samo-
evaluacija na povezanost izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i procjena idealnog partnera
na svim crtama tamne trijade. Nije se ocekivao moderatorski efekt CSE-a s obzirom na
samoprocjenu i procjenu stvarnog partnera na svim crtama tamne trijade, ali se ocekivao
moderatorski efekt CSE-a s obzirom na samoprocjenu i procjenu idealnog partnera, naime kod
osoba s visokim CSE-om se ocekivala statisticki znacajno visa razina sli¢nosti u svim crtama

tamne trijade s obzirom na samoprocjenu i procjenu idealnog partnera naspram osoba s niskim
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CSE-om. Koristenjem pristupa usmjerenog na varijable (variable-centered approach; VCA)
koji se bazira na korelaciji izmedu rezultata partnera na istima crtama li¢nosti kroz sve parove
unutar uzorka, potvrdena je tre¢a hipoteza o nepostojanju moderatorskog efekta CSE-a ni na
jednoj crti tamne trijade kada se usporeduje samoprocjena i procjena stvarnog partnera.
Pristupom usmjerenim na varijable nije potvrdena Cetvrta hipoteza, naime nije dobiven
moderatorski efekt CSE-a izmedu samo-procjene i procjene idealnog partnera ni na jednoj crti
tamne trijade.

Stoga se obrada rezultata jo$ jednom ponovila i to pristupom usmjerenim na parove
(couple-centered approach; CCA) koji se bazira na indikatorima sli¢nosti za svaki par. Dobiveni
su razli¢iti odnosi izmedu CSE-a i crta tamne trijade. Vise srzne samo-evaluacije su povezane
s vecom sli¢nosti izmedu samoprocjene i procjene stvarnog partnera kada govorimo o
psihopatiji i narcizmu, ali moderatorski efekt srznih samo-evaluacija s obzirom na sli¢nosti
samoprocjene i procjene stvarnog partnera nije dobiven kada govorimo o makijavelizmu. Time
je ve¢inom odbacena treca hipoteza. Takoder, nije dobiven moderatorski efekt srznih samo-
evaluacija na slicnosti samoprocjene i procjene idealnog partnera na crtama psihopatije i
makijavelizma, ali je vidljiv moderatorski efekt srznih samo-evaluacija na sli¢nost izmedu
samoprocjene i procjene idealnog partnera s obzirom na narcizam, naime vi$e srzne samo-
evaluacije dovode do vece slicnosti izmedu samoprocjene i procjene idealnog partnera. U
skladu s time, ve¢inom je odbacena 1 Cetvrta hipoteza.

Jedan od mogucih razloga dobivenih rezultata bi mogla biti medusobna razlika crta
tamne trijade; svaka crta ima svoje specifi¢nosti. U obje hipoteze, CSE moderira 0dnos izmedu
vrsta procjena s obzirom na narcizam; osobe s visim CSE-om su sli¢nije svojim stvarnim i
idealnim partnerima u crti narcizma naspram osoba s nizim CSE-om. Moguce objasnjenje
ovakvih rezultata je u samoj prirodi narcizma. Prema Campbell i Campbell (2009) grandiozni
narcizam je definiran kao crta osobnosti koju karakterizira napuhani i pretjerano pozitivan
pogled na sebe, ukljucujuci snazan osjecaj superiornosti, posebnosti i prava te kao takav moze
utjecati na CSE. Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se utvrdila opéa uloga CSE-a u

romanti¢nim odnosima, kao i same prirode odnosa izmedu CSE-a i narcizma svih oblika.

Efekt vrste procjene i spola sudionika na razlike izmedu procjena crta tamne trijade

Efekt vrste procjene i spola sudionika na razlike izmedu samoprocjene, procjene
stvarnog i procjene idealnog partnera nije unaprijed predviden hipotezama, ali se pokazao kao
potreban dio istrazivanja. Dobiven je znacajan efekt vrste procjene i spola ispitanika na razlike

izmedu procjena na svim crtama tamne trijade. Muskarci procjenjuju crte tamne trijade
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znacajno visima naspram Zena. Ovakav efekt moze proizlaziti iz spolnih razlika. Vrste procjene
imaju drugaciji efekt na razlike s obzirom na crtu tamne trijade; sudionici procjenjuju
psihopatiju stvarnih partnera znacajno viSom od vlastite ili one idealnog partnera, vlastiti
makijavelizam procjenjuju znacajno viSim od onoga stvarnog ili idealnog partnera dok
makijavelizam stvarnog partnera procjenjuju visim od onoga idealnog partnera. Pri procjeni
narcizma, narcizam idealnog partnera ocjenjuju visim naspram vlastitog ili onog idealnog
partnera. Interakcija vrste procjene i spola sudionika dobivena je samo na crti psihopatije. U
istrazivanju je dobiveno da zene procjenjuju vlastitu psihopatiju znacajno nizom u usporedbi s
procjenom psihopatije stvarnog partnera, ali znaajno viSom u usporedbi s procjenom
psihopatije idealnog partnera. Ovakvi rezultati ukazuju da je za zene idealan partner osoba s
nizom razinom psihopatije u odnosu na vlastitu razinu, $to je u skladu s prethodnim rezultatima
koji pokazuju srednju razinu asortativnog uparivanja koja i dalje pokazuje Zelju za sli¢nosti, ali
ne i za potpunom jednakosti. Rezultati pokazuju i znacajno viSu procjenu psihopatije kod
stvarnog partnera naspram procjene psihopatije idealnog partnera. Moguce objasnjenje
ovakvog fenomena bi moglo biti u percepciji muskih partnera kao hladnijih, s niskom razinom
empatije, neodgovornijih ili neistinitijih kao produkt odredenih rodnih normi i/ili stereotipa, ali
i poznatih markera psihopatije. Takav zakljucak je teze izvesti na uzorku koristenom za potrebe
ovog istrazivanja. Naime, svi parovi nisu bili heteroseksualni tj. ne mozemo se samo osloniti
na percepcije emocionalnosti s obzirom na spol koje su dobivene u prijasnjim istrazivanjima
(npr. Sprecher i Sedikides, 1993). Potrebno je osvrnuti se na drugu posebnost ovog uzorka, a to

je sudjelovanje u BDSM aktivnostima.

Usporedba BDSM i ne-BDSM populacije

Krajnji problem ovog istraZivanja je bio ispitati razliku izmedu BDSM i ne-BDSM
populacije u demografskim podacima te u samoprocjeni, procjeni stvarnog i procjeni idealnog
partnera na svim crtama tamne trijade kao 1 na samoprocjeni srznih samo-evaluacija. Ocekivala
se statisti¢ki znacajna razlika u demografskim podacima izmedu BDSM i ne-BDSM populacije,
naime kod BDSM populacije se ocekivala visa dob i visa razina edukacije naspram ne-BDSM
populacije. Uz to, nije se ocekivala statisticki znacajna razlika u samoprocjeni, procjeni
stvarnog i procjeni idealnog partnera na svim crtama tamne trijade kao i na samoprocjeni srznih
samo-evaluacija izmedu BDSM i ne-BDSM populacije.

Za potrebe usporedbe 2 populacije, koristena su 592 sudionika koji nisu ¢lanovi BDSM
zajednica niti se upustaju u aktivnosti vezane uz BDSM. Prvenstvene obrade su se ticale razlika

u demografskim podacima. Prijasnja istrazivanja pokazuju da su osobe koje sudjeluju u BDSM
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aktivnostima visoko obrazovane te da su starije dobi (Jefferson, 2018). Rezultati sadaSnjeg
istrazivanja u skladu s literaturom, naime dobivena je razlika u dobi izmedu 2 populacije;
BDSM sudionici su stariji u usporedbi s ne-BDSM sudionicima. Takoder je vidljivo da BDSM
sudionici imaju viSu razinu obrazovanja u usporedbi s ne-BDSM sudionicima. Time je
potvrdena peta hipoteza.

Podaci o seksualnoj orijentaciji koje su sudionici ponudili takoder ukazuju na jednu
vecu razliku izmedu populacija. BDSM sudionici su ve¢inom biseksualni i homoseksualni §to
je u skladu s literaturom koja pokazuje da je uklju¢enost u BDSM aktivnosti bila znatno
vjerojatnija za biseksualne muskarce i homoseksualne musSkarce te zene, dok osobe s bilo
kakvim BDSM iskustvom ¢e vjerojatnije prijaviti biseksualna iskustva (Richters i sur., 2008).
Hébert i Weaver (2014) su otkrili da se 30,7% prakticara BDSM-a identificiralo kao
biseksualno, dok se 4,9% identificiralo kao homoseksualno. Naspram toga su osobe koje ne
sudjeluju u BDSM-u 100% heteroseksualne.

Sljedeci fokus istrazivanja se ticao razlika u procjeni crta tamne trijade i CSE-a izmedu
BDSM i ne-BDSM uzorka. Rezultati su pokazali da sudionici koji se bave BDSM-om
procjenjuju vlastitu psihopatiju i makijavelizam viSima u usporedbi sa ne-BDSM sudionicima.
Takoder procjenjuju viSom psihopatiju i makijavelizam stvarnih partnera, a sto se ti¢e idealnih
partnera, tu procjenjuju visSom psihopatiju i narcizam. Sudionici koji se ne ukljuc¢uju u BDSM
aktivnosti procjenjuju vlastitu srznu samo-evaluaciju viSom u usporedbi sa sudionicima koji se
ukljucuju u BDSM aktivnosti kao i vlastiti narcizam, te narcizam stvarnog partnera i
makijavelizam idealnog partnera. Time je odbacena Sesta hipoteza.

Neka istrazivanja koja su proucavala osobine tamne trijade u odnosu na BDSM su
pokazala da je psihopatija bila znafajna povezana sa sva Cetiri podru¢ja BDSM fantazije
(intimna, istrazivacka, neosobna i sadomazohizam), te da je u najvisoj korelaciji s neosobnim
fantazijama (Baughman i sur., 2014.). Sadomazohizam je najvise povezan s psihopatijom,
zatim narcizmom 1 makijavelizmom (Williams 1 sur., 2009.). Makijavelizam takoder predvida
sadomazohizam u zena (Lodi-Smith i sur., 2014.).

U istrazivanju Erickson i Sagarin (2021) na BDSM sudionicima i ne sudionicima, koje
je ukljucivalo mjerenje svakodnevnog sadizma (u situacijama u kojima je prisutan izriciti
pristanak, izri¢iti nepristanak ili dvosmisleni pristanak) i poznatih korelata svakodnevnog
sadizma (empatija, osobine HEXACO-a i osobine tamne trijade) je dobiveno, na oba uzorka i
u svim uvjetima, da je svakodnevni sadizam u negativnoj korelaciji s afektivnom empatijom,
prijatnoscu i iskreno$c¢u-poniznoséu te u pozitivnoj korelaciji s makijavelizmom, psihopatijom

I narcizmom. Rezultati jasno pokazuju da psihopatija jedinstveno predvida svakodnevni
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sadizam medu osobama koje se bave BDSM aktivnostima kada je nepristanak bio izriéit.
Takoder, BDSM sadisti znacajno su se razlikovali od nesadistickih dominantih osoba u fizic¢koj
podskali svakodnevnog sadizma i to samo kad je pristanak bio izri¢it. Nalazi istraZivanja
Erickson i Sagarin (2021) sugeriraju da ve¢ina BDSM sadista nisu svakodnevni sadisti i da bi
BDSM sadizam mogao predstavljati prosocijalnu manifestaciju subklini¢kog sadizma, ali da bi
BDSM sadisti s visokim stupnjem psihopatije mogli biti svakodnevni sadisti.

Moguce je da i u ovom istrazivanju vidimo odraz ovakvih rezultata, naime takoder je
dobivena visa razina psihopatije i makijavelizma kod osoba koje prakticiraju BDSM, ali bez
podataka o ulogama unutar BDSM aktivnosti koje ispitanici ispunjavaju, ne mozemo izvlaciti

sli¢ne zakljucke.

Metodoloska ogranicenja i prednosti trenutacnog istraZivanja

Veliku prednost trenutaénog istrazivanja predstavlja uzorak koji svojim
karakteristikama i velicinom jasno reprezentira populaciju. Online provedba istrazivanja je
omogucila visoku heterogenost ispitanika po spolu, dobi, seksualnosti i obrazovanju, uz laku
dostupnost i poZeljnu anonimnost koja zauzvrat moze smanjiti vjerojatnost davanja socijalno
pozeljnih odgovora. U anonimnim situacijama su Zelja za upravljanjem dojmovima, kao i razina
samozavaravanja niske (Gali¢ i Jernei¢ , 2006) te mogu omoguditi vecu vjerojatnost davanja
iskrenih odgovora.

Online provedba ima i nedostatke poput niskog stupnja kontrole nad ispitanicima.
Prilikom rje$avanja upitnika, moguce je da se javio umor zbog veéeg broja Cestica. Isto tako,
unato¢ tome §to je zagarantirana anonimnost ispitanicima, nije moguce sasvim ukloniti davanje
socijalno pozeljnih odgovora.

U budu¢im istraZivanjima bi kao uzorak trebali biti koriSteni parovi. U ovom
istrazivanju je samo jedan dio para procjenjivao sve ukljuene u romanti¢nom odnosu te bi
osobni faktori svakog ispitanika poput percepcije, emocionalne inteligencije i/ili vlastitih
stereotipa mogli utjecati na rezultate. Buduca istraZivanja bi trebala ukljucivati samoprocjene
svakog €lana para kao i procjene svakog ¢lana od strane drugog ¢lana ¢ime bi se omogucio
pristup rezultatima koji odrazavaju realnost.

Takoder je u buduc¢im istrazivanjima na BDSM populaciji potrebno ukljuciti pitanja o
preferiranoj ulozi u BDSM aktivnostima (dominantna, submisivna, mazohisticka, sadisticka

itd.) kako bi se bolje razumjeli odnosi unutar populacije.
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Zakljucak
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dolazi li do asortativnog uparivanja s obzirom na

crte tamne trijade (psihopatija, makijavelizam i narcizam) te moderiraju 1i srzne samo-
evaluacije slicnost na tim crtama licnosti na BDSM populaciji. Drugi cilj istrazivanja je bio
ispitati postoje li demografske razlike, kao i razlike u procjeni crta tamne trijade izmedu BDSM
i ne-BDSM ispitanika. Na temelju dobivenih rezultata moguce je donijeti sljedece zakljucke:

Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu samoprocjena, procjena stvarnog i
procjena idealnog partnera na svim crtama tamne trijade. Ispitanici su sli¢ni svojim partnerima
po razinima crta tamne trijade $to ukazuje na postojanje asortativnog uparivanja.

Postoji statisticki zna¢ajan moderatorski efekt srznih samo-evaluacija (CSE) na razinu
sli¢nosti izmedu samoprocjena i procjena stvarnog partnera na crtama psihopatije i narcizma,
ali ne i makijavelizma.

Postoji statisticki zna¢ajan moderatorski efekt srznih samo-evaluacija (CSE) na razinu
sli¢nosti izmedu samoprocjena i procjena idealnog partnera na crti narcizma, ali ne i na crtama
psihopatije i makijavelizma. Rezultati upucuju da CSE ima moderatorsku ulogu u asortativnom
uparivanju, ali ona nije jo$ jasno izrazena te pokazuje najvisi utjecaj na partnersku sli¢nost na
crti narcizma.

Postoji statisticki znacajan efekt vrste procjene na razlike izmedu procjena na svim
crtama tamne trijade; sudionici procjenjuju psihopatiju stvarnih partnera znacajno viSom od
vlastite ili one idealnog partnera, vlastiti makijavelizam procjenjuju zna¢ajno visim od onoga
stvarnog ili idealnog partnera dok makijavelizam stvarnog partnera procjenjuju visim od onoga
idealnog partnera. Pri procjeni narcizma, narcizam idealnog partnera ocjenjuju vi§im naspram
vlastitog ili onog idealnog partnera. Postoji i statisti¢ki zna¢ajan efekt spola sudionika na razlike
izmedu procjena na svim crtama tamne trijade. Muskarci procjenjuju crte tamne trijade
znacajno viSima naspram zena. Postoji znacajna interakcija vrste procjene i spola sudionika na
crti psihopatije; zene procjenjuju vlastitu psihopatiju znacajno nizom u usporedbi s procjenom
psihopatije stvarnog partnera, ali zna¢ajno viSom u usporedbi s procjenom psihopatije idealnog
partnera..

Postoji statisticki znacajna razlika u dobi i razini edukacije izmedu BDSM i ne-BDSM
populacije. BDSM populacije je starija i ima viSe razine edukacije u usporedbi s ne-BDSM
populacijom.

Postoji statisticki znacajna razlika u procjeni CSE-a i crta tamne trijade izmedu BDSM
i ne-BDSM populacije. Rezultati su pokazali da ispitanici koji se bave BDSM-om procjenjuju

vlastitu psihopatiju i makijavelizam visima u usporedbi sa ne-BDSM ispitanicima. Takoder

32



procjenjuju viSom psihopatiju i makijavelizam stvarnih partnera, a $to se ti¢e idealnih partnera,
tu procjenjuju visom psihopatiju i narcizam. Ispitanici koji se ne uklju¢uju u BDSM aktivnosti
procjenjuju vlastitu srznu samo-evaluaciju viSom u usporedbi sa prakticarima BDSM-a kao i

vlastiti narcizam, te narcizam stvarnog partnera i makijavelizam idealnog partnera.
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