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1.UvOD

Obitelj je prva i najvaznija Skola zivota upravo iz razloga §to se moralni, socijalni i
emocionalni temelji razvoja li¢nosti mogu ste¢i samo i jedino u obitelji (Obiteljski centar
Primorsko-goranske Zupanije, 2008). Dijete u obitelji stjeCe temelje, a roditelji su njihovi prvi,
spontani i prirodni ucitelji. Obitelj kao zajednica ima snazan utjecaj na formiranje licnosti 1
karaktera djeteta te opcenito na njegov cjelokupan razvoj. Gledajuéi iz ove perspektive, jasno
je koliko je vazno da obitelj bude skladna, da u njoj vladaju dobri odnosi, medusobno
poStovanje i uvazavanje. S druge strane, losi odnosi unutar obitelji mogu izrazito negativno
djelovati na razvoj djeteta. Losi se odnosi prvenstveno odnose na nasilje i zlostavljanje u
obitelji koji negativno utjecu na dijete te ostavljaju negativne posljedice po njihov razvoj (npr.
manjak samopouzdanja, povlacenje u sebe, nesigurnost, nedostatak suosje¢anja prema
drugima, usvajanje obiteljskog ponaSanja i1 jednako postupanje prema svojoj djeci 1 sli¢no).
Unatoc¢ postojanju brojnih centara i sluzbi ¢ija je primarna djelatnost zastita djece i njihovih
prava, nasilje nad djecom u obitelji jo§ uvijek je rasprostranjeno i u svakom slucaju $tetno
utjeCe na razvoj djeteta, obiljezavajuéi ga za cijeli zivot.

Cilj ovoga rada jest prikazati prema dosadasnjim istrazivanjima i postojecoj literaturi na koji
nacin nasilje nad djecom u obitelji utjeCe na razvoj djeteta, kako se nasilje manifestira na
djecji socijalni, emocionalni, moralni 1 kognitivni razvoj te kakve posljedice nasilje ostavlja
na djecu u ovim Kkategorijama razvoja. Kroz rad ¢e najprije biti prikazane vrste nasilja nad
djecom u obitelji te ¢e zatim za svaki od oblika nasilja biti prikazano kako se odraZava na
djetetov emocionalni, socijalni, moralni i kognitivni razvoj. Svrha rada je pokazati na koje sve
negativne nacine nasilje utjece na razvoj djeteta i na njegovu buduénost. Takoder, trebao bi
biti poruka obiteljima s djecom da ne dopuste da obiljeze djetetov Zivot kroz loSe postupanje
prema svojoj djeci, odnosno nasilje i zlostavljanje, ve¢ da se potrude da to ué¢ine na mnogo
pozitivniji na¢in. Jedan od doprinosa ovoga rada mogao bi biti u promisljanju nacina na koji
bi se obiteljima koje su u riziku od pojave nasilja mogla pruziti pomo¢ i podrska. U radu ¢e
biti prikazane negativnosti i Stetne posljedice koje nasilje ostavlja na djecu, ali i ograni¢enja u
njihovom razvoju koja su izazvana upravo provodenjem nasilja, a na kojima ¢e naglasak biti u

radu.



2.NASILJE U OBITELJI

Svako dijete ima pravo na obitelj u kojoj se osjeca sigurno, voljeno i zasticeno (Konvencija
UN-a o pravima djeteta). Obitelj bi za svako dijete trebalo biti mjesto srece, sigurnosti,
medusobnog uvazavanja i postivanja. No, s obzirom na postojanje nasilja nad djecom koje se
dogada unutar same obitelji, mozemo zakljuciti kako to ipak jo$ uvijek nije tako. ,,Nasilje u
obitelji je skup ponasanja ¢iji je cilj kontrola nad ¢lanovima obiteljske zajednice uporabom
sile, zastrasivanja i manipuliranja“ (Ajdukovi¢, 2010: 293). Zlokovi¢ i Dobrnji¢ (2008) kazu
da povijesni dokumenti potvrduju kako je problem okrutnih odnosa i nasilja nad djecom
postojao u svim civilizacijama (Aries, 1962., Radbill, 1968). Autorica Zdero (2005) govori 0
razli¢itim oblicima zlostavljanja 1 zanemarivanja djece u razli¢itim kulturama. Unato¢ tome
S§to su se neki oblici ponegdje smatrali devijantnima i bili zabranjivani, takvo je ponaSanje
vrlo Cesto bilo prihvacano te se u skladu sa time ¢ak i podrzavalo u drustvenom kontekstu u
kojem se odvijalo. Danas, zahvaljuju¢i razvoju drustvene svijesti o ljudskim pravima te
pravima djece, takvi oblici ponasanja nailaze na druStveno neodobravanje. Usmjeravanje 1
razvijanje zastite djece i njihovih prava rezultiralo je usvajanjem UN Konvencije o pravima
djeteta (1989.), u kojoj se u ¢l. 19. govori 0 pravu djece na zastitu od svakog oblika nasilja
(Zdero, 2005). Danas su uginci nasilja dobro poznati kao veoma razorni, a znanstveno
utemeljenje dobili su tek u drugoj polovici 20. stolje¢a kada je ovaj fenomen druStveno
prepoznat. Sezdesetih godina proslog stolje¢a prepoznat je tzv. sindrom zlostavljanog djeteta
¢ime je rasla drusStvena svijest o rasprostranjenosti nasilja nad djecom, ali 1 o Stetnim
posljedicama koje ono na njih ostavlja, misle¢i pritom prvenstveno na zdravstvene ucinke.
Prekretnicu u podrucju zlostavljanja i zanemarivanja djece predstavlja upravo 1962. godina
kada su H. Kempe i sur. objavili povijesni ¢lanak Sindrom pretucenog djeteta, Kojim su
usmjerili pozornost stru¢ne i zakonodavne javnosti na ovaj problem, a posebno na tjelesno
zlostavljanje djece. Osamdesete godine dvadesetog stoljeca karakterizira prepoznavanje
seksualnog nasilja nad djecom od strane stru¢ne javnosti. U tom podrucju kao najznacajniju
godinu moZemo smatrati 1979. godinu kada je D. Finkelhor nastupio u stru¢noj javnosti s
opisom spolnog zlostavljanja djece u ¢lanku Seksualno viktimizirano dijete (Zdero, 2005).
Ove su spoznaje dovele do globalne spoznaje da obitelj moze biti veoma nasilno okruzenje
unato¢ dotad prevladavaju¢em misljenju da je obitelj sigurna okolina za dijete. Drustvo u
kojem danas Zivimo netolerantno je prema bilo kojim oblicima nasilja u bliskim vezama,
posebice nad djecom $to je rezultiralo razvojem zakonodavstva koje omogucuje intervenciju

drustva 1 ograniCavanje privatnosti obitelji kada se radi o nekom od oblika nasilja te jasno



propisuje odgovornost svih struénjaka za prijavljivanje nasilja u obitelji. Nasilje nad djecom u
obitelji moze biti posljedica razli¢itih razloga: neobrazovanost roditelja, specificna kulturna i
etnicka pravila u ponaSanju odraslih prema djeci, konzumacija alkohola i opojnih droga,
nezaposlenost roditelja i teSka materijalna situacija... (Zlokovi¢, Dobrnji¢, 2008). Koji god
razlog bio naveden, niti jedan od njih ne moze opravdavati pod¢injavanje nasilja nad djecom,
¢ak niti pod izlikom da je to jedini nacin da se uspostavi disciplina nad djetetom.

Najces¢i oblici nasilja u obitelji nad djecom su:

+ tjelesno zlostavljanje
+ emocionalno (psihi¢ko) zlostavljanje
+ seksualno zlostavljanje

+ zanemarivanje

Prema autorici Miljevi¢- Ridicki (1995) Britansko drustvo za prevenciju nasilja nad djecom

iznosi sljedece podatke o prijavama zlostavljanja djece (NSPCC Annual Report 1992):

FIZICKO NASILJE 26%
SEKSUALNO NASILJE 20%
ZANEMARIVANJE (ZAPUSTANJE) 22%
EMOCIONALNO NASILJE 11%
OSTALO 21%

-----

Do 5 godina 37%
5-9 godina 31%
10-14 godina 23%
15-17 7%

18 i viSe godina 2%

Tablica 2. Najcesca starost djece koja dozZivljavaju nasilje unutar obitelji



2.1. Neke posljedice nasilja

Svaki oblik zlostavljanja djeteta izrazito Stetno djeluje na njegov razvoj 1 ponekad ostavlja i
trajne posljedice na njegov daljnji zivot. Posljedice nasilja su mnogostruke i utjecu na razlicite
aspekte zivota djeteta. Postoji vjerovanje kako djeca koja su kroz duzi vremenski period
izloZena nasilju bilo koje vrste, po€evsi od tjelesnog nasilja do nekih drugih oblika negativnih
1 nasilnih ponaSanja odraslih, osje¢aju manjak samopouzdanja, ucvrséuje im se osjecaj
krivice, imaju osjec¢aj neshvacenosti, nesigurnosti, osamljenosti, ne-perspektivnosti i sli¢no.
Kao jo$ jedna opcenita, ali Stetna posljedica nasilja jest postajanje onoga $§to im roditelj,
odnosno nasilnik namece. Unato¢ tome S§to sve navedeno moZemo svrstati u Stetne 1 ozbiljne
posljedice nasilja, one mogu biti jo§ kobnije. Nazalost, postoje i brojni zabiljeZeni slucajevi
suicida djeteta koji su tijekom duzeg vremena bili izloZeni obiteljskom nasilju, a da pritom
nitko nije primijetio Sto se sa djetetom dogada. Neprimjecenost moze biti posljedica toga sto
se ne zeli vidjeti realno stanje ili s druge strane, onaj koji primijeti ne zna §to moze uciniti.
(Zlokovi¢, Dobrnjic, 2008.)

Prema dostupnim podacima Centra za socijalnu skrb Varazdin (2011) i Novi Marof (2012),
neke od opcenitih negativnih posljedica koje bilo koji oblik nasilja nad djecom ostavlja su:

e tjeskoba e nesigurnost i povlagenje u sebe

e depresija e otpor, agresija, ljutnja, nepostivanje
e losiji skolski uspjeh vrijednosti

e neposlusnost e nerazvijeno suosjecanje prema drugim
e noc¢ne more ljudima

e problemi sa zdravljem e medugeneracijski prijenos nasilja

e nisko samopostovanje e razvijanje ovisnosti

Tablica 3. Negativne posljedice nasilja



3.TJELESNO NASILJE

UnatoC tome §to je sindrom pretu¢enog djeteta izloZen u literaturi prije viSe od Cetrdeset
godina, jo$ uvijek ne postoji opcée prihvacena definicija tjelesnog nasilja. Razli¢iti autori
definiraju tjelesno nasilje na razlic¢ite nacine. Pe¢nik (2006) govori kako nasilno ponasSanje
obiljezavaju afekt ljutnje, ponasanje koje nanosi povredu te namjera da se osobi naskodi
(Archer 1 Browne, 1989, prema Browne i Herbert, 1997). , Tjelesno nasilje je bilo koji
namjerni tjelesni napad ili tjelesni kontakt kojim se dijete fizicki ugrozava, ozljeduje, izlaze
tjelesnoj boli, neugodi ili smrti koja se mogla izbjeci. Tjelesnim zlostavljanjem smatraju se
razli¢iti udarci dlanom, Sakom, nogom, Stipanje, Cupanje, ubodi, opekotine, bacanje,
nagnjecenja, porezotine, gusenje, frakture, uskracivanje sna, hrane vode, koriStenje sanitarnih
prostorija, zdravstvene skrbi, izlaganje ekstremnim temperaturama, otrovima, infekcijama“
(Zlokovi¢, Dobrnjic, 2008:53).

Fizicko ili tjelesno nasilje nad djecom u obitelji je najraSirenije. Ksenija Bauer (2006) govori
o0 indikatorima u obitelji koji utje¢u na razvoj ovog oblika nasilja. Samo neki od njih su:

e ckonomske poteskoce

e mnogi osobni ili bra¢ni problemi

e roditelji su bili Zrtve u djetinjstvu, odgajani tjelesnim kaznama

e moralisti

e posjeduju povijest zlouporabe alkohola ili drugih sredstava ovisnosti

e posjeduju nizak prag tolerancije na frustraciju

e sumnjicavi i strasljivi u odnosu na druge ljude

e socijalno izolirani, bez podrSke od rodbine ili prijatelja

e svoje dijete vide kao nesto lose 1 zlo

e pokazuje malo ili nimalo interesa za dijete

e neadekvatno odgovaraju na djetetovu bol

e objasnjenja djetetovih povreda su nekonzistentna i neodredena

¢ konstantno kritiziraju dijete i imaju neadekvatna o¢ekivanja od djeteta

e zasvaku povredu vode dijete u drugu bolnicu ili drugom lije¢niku



Ksenija Bauer (2006), visa savjetnica Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi govori kako je

tjelesno nasilje vidljivo pomocu:

1. TJELESNIH ZNAKOVA

e neobicne modrice

e tragovi ugriza

e razderotine

e opekotine

e C(este nesrece ili povrede

e frakture na neobi¢nim mjestima

e povrede, otekline na licu i ekstremitetima

e promjena boje koze

2. ZNAKOVA U PONASANJU

e Izbjegavanje fizickog kontakta s drugima

e dijete je zabrinuto i zaplaseno kada druga djeca placu

e dijete odjecom prikriva ozljede (esto nosi odjecu s dugim rukavima)
e ne zeli se skinuti u dres ili svuci za sistematski pregled

e daje razlic¢ite verzije o nastanku ozljeda

e izgleda uplaseno od roditelja

e Cesto kasni na nastavu ili je odsutan s nastave

e dolazi rano u Skolu, nerado nakon skole odlazi kuci

e ima problema u druzenju s vrSnjacima

e malo poStuje druge

e povucen, rado drugima prepusta da nesSto rade umjesto njega
e igra se agresivno, Cesto ozljeduje vrsnjake

e tuzi se na bol prilikom pokreta ili kontakta

e bjezi od kuce

e izvjescuje o zlostavi od roditelja

Tjelesno nasilje nad djetetom nije uvijek lako prepoznati. Postoje odredeni tjelesni znakovi

koji upucuju na to da dijete trpi tjelesno nasilje, no mora se uzeti u obzir da ogrebotina ili
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modrica ne znaci uvijek da je dijete zlostavljano. I modrica i ogrebotina mogu nastati kao
posljedica dje¢je igre. Ukoliko se modrice ili bilo koji drugi od tjelesnih znakova ili znakova
u ponaSanju ponavljaju, mora se posumnjati na ¢injenje nasilja nad djetetom te o tome
obavijestiti nadlezne sluzbe.
Tjelesno nasilje ne mora uvijek biti vidljivo i jasno iskazano, ono moze biti i prikriveno. O
prikrivenom tjelesnom nasilju mozemo govoriti kada se primjeti jedno od sljede¢ih negativnih
kontakata roditelja i djeteta:
e Lupanje djeteta po glavi- rukom, $akom ili nekim predmetom pod stalnim izgovorom
da se radi o slu¢ajnosti ili igri
e Ucestalo i grubo Stipanje
e Povlacenje i Cupanje za kosu i udove
e Ucestali ubodi Siljastim predmetima ili olovkom, Sestarom i sli¢no
e Udaranje laktom u leda i rebra pod izlikom slu¢ajnosti
e Namjerno podmetanje noge s namjerom da se dijete udari ili teze ozlijedi
e Izmicanje stolice
e Otimanje, uniStavanje, namjerno sakrivanje stvari, odjece, posebno ukoliko dijete
nema alternativu za ono $to mu je oduzeto, sakriveno ili ¢ak uniSteno, kada se dijete
Zuri
e Nepruzanje pomoc¢i u slucaju ozljede ili pada, pretvarajuci se da se nista nije dogodilo
e Sprjecavanje djeteta da koristi sanitarije
e Bacanje djeteta na pod 1 namjerno onemogucavanje da se ono podigne
e Prisila od strane roditelja da bez vlastite volje ili pod prisilom nosi tude stvari ili drugo

dijete koje je teZze od njega samoga (Zlokovié, Dobrnjic, 2008)

2.1.Neke posljedice tjelesnog nasilja na razvoj djeteta

Posljedice koje tjelesno nasilje ostavlja mogu biti kratkoro¢ne, ali i dugoro¢ne. Obi¢no se one
ofituju u podru¢ju neuroloskog 1 intelektualnog razvoja, Skolskog uspjeha, zivotnih
oc¢ekivanja, socioemocionalnog razvoja i socijalnih odnosa, ali i mentalnog zdravlja u globalu
(Pe¢nik, 2006). Peénik (2006) prema istrazivanju i metaanalizama autora Salzinger i sur.,
1991; Widom, 1989; Malinosky- Rummel i Hansen, 1993; Kaufman i Cicchetti, 1989; Kolko,
1992; Barnett i sur,. 1997; Vasta i sur,. 1998; Ajdukovi¢, 2001 i drugi isti¢e neke od osnovnih
posljedica tjelesnog zlostavljanja na razvoj djeteta prema odredenim zivotnim razdobljima.

Sto se ti¢e kratkoro¢nih ucinaka, najviSe se paznje posvecuje zdravstvenim, kognitivnim,
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socioemocionalnim problemima 1 poremecajima ponaSanja, a najceS¢e medicinske i
kognitivne teskoe su samo spomenute. Dakle, tjelesno nasilje nad djecom moze
prouzrokovati tjelesna oStecenja kod djece: povrede glave, prsa, abdomena, lomove, modrice i
slicno. Nerijetko se javljaju 1 neuroloska osSte¢enja korteksa koje neminovno utjecu na
zaostajanje u intelektualnom razvoju djeteta koje je izloZeno tjelesnom nasilju. Nadalje,
tjelesno nasilje utjeCe 1 na tesko¢e u kognitivnom funkcioniranju koje prvenstveno
podrazumijevaju usporen kognitivni razvoj, oslabljene verbalne sposobnosti, teskoce sa
pamcenjem, oslabljene perceptivno- motoricke sposobnosti i vjeStine Citanja i racunanja.
Osim toga, tjelesno zlostavljana djeca imaju 1 slabiji Skolski uspjeh 1 vecu sklonost koristenja
prilagodenog programa Skolovanja.

Kada govorimo o poremecajima u ponasanju koja su povezana sa tjelesnim nasiljem, prije
svega govorimo o agresivnosti i asocijalnom ponasanju koje nastaje kao posljedica tjelesnog
zlostavljanja u djetinjstvu. Brojna istrazivanja potvrduju da su zlostavljana djeca agresivnija.
,Veca tendencija agresivnim reakcijama kod zlostavljane djece ve¢ u dobi od tri ili Cetiri
godine uspostavlja obrazac ponasanja koji povecava vjerojatnost socijalne izolacije u
kasnijem djetinjstvu i odrasloj dobi“ (Pe¢nik, 2003:22). Osim agresivnosti i asocijalnog
ponasanja, neposlusnost, delikvencija i prkoSenje su takoder povezani s tjelesnim
zlostavljanjem djece.

Problemi socio-emocionalnog razvoja su najizrazeniji kroz teSkoce stvaranja i odrZavanja
stabilnih 1 pozitivnih emocionalnih veza sa drugima. Istrazivanja pokazuju kako postoje
problemi pri razvoju sigurne privrzenosti izmedu djeteta i1 roditelja zlostavlja¢a. Mlada djeca
nad kojima se vrsi tjelesno nasilje ¢eS¢e izbjegavaju i pruzaju otpor roditeljima, a upravo ti
rani problemi u interakciji izmedu roditelja 1 djeteta predstavljaju pocetak buducih teSko¢a u
socijalnim interakcijama. Istrazivanja su pokazala i da tjelesno zlostavljana djeca imaju nizi
socijalni status medu vrSnjacima, ali 1 socijalne mreZe koje obiljeZava izoliranost i negativni
izbori. Ostala djeca, odnosno vrsnjaci tjelesno zlostavljane djece smatraju ih agresivnima i
manje suradnic¢kim u odnosu na vr$njake nad kojima se ne vrsi tjelesno nasilje. S druge strane,
negativnu sliku o njima kreiraju i roditelji i nastavnici koji ih smatraju slabije socijalno
prilagodenima. Sto se socijalnih odnosa ti¢e, postoje i teSkoce pri nalaZenju prijatelja i
prosocijalnom ponaSanju.

Prema istrazivanju Howe i Parke (2001) o povezanosti izmedu zlostavljanja u obitelji 1 odnosa
s vr$njacima, utvrdeno je da zlostavljana djeca nemaju nizi sociometrijski status u odnosu na
tjelesno nezlostavljane, a ni ne razlikuju se u mjerama kvalitete prijateljstva kao §to su

rjeSavanje sukoba ili pomaganje. Medutim, opazanjem tjelesno zlostavljane i nezlostavljane
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djece primije¢eno je da su se zlostavljana djeca u odnosu na svoje vrSnjake ponaSala
negativnije: pokazivali su vise ljutnje i prisile, bili su natjecateljski nastrojeni i pokazivali su
sklonost sukobima. Opcenito, tjelesno zlostavljana djeca pokazuju veéu ucestalost
emocionalnih teskoca te stoga ona imaju nize samopostovanje, iskazuju beznade, depresivna
su, imaju nizak osjecaj vlastite vrijednosti, osjecaju se bespomocnima i slicno. Novija
istrazivanja bave se povezanosfu posttraumatskog stresnog poremecéaja i1 tjelesnog
zlostavljanja djece.

Tjelesno zlostavljani adolescenti iskazuju povec¢ano nasilno ponasanje, sklonost delikvenciji,
ali i koriStenju sredstava ovisnosti. Jo§ neki od poremecaja koji nastaju kao posljedica
tjelesnog zlostavljanja su poteskoée pri odrzavanju paznje, nize Skolsko postignuée, nisko
samopostovanje te velika izlozenost stresu.

Osim kratkoro¢nih, tjelesno zlostavljanje sa sobom nosi i dugorocne posljedice. Brojne
psiholoske i socijalne teSkoce primije¢ene kod tjelesno zlostavljane djece, takoder se mogu
primijetiti i kod starijih osoba koje su u djetinjstvu bile izloZene tjelesnom nasilju. Postoji
vjerovanje kako poremecaji u ponaSanju koji su zapoceli jo§ u djetinjstvu i odrzali se kroz
odraslu dob imaju utjecaj, odnosno doprinose medugeneracijskom prijenosu zlostavljanja.
Dugoroc¢ne posljedice tjelesnog zlostavljanja u djetinjstvu najéesée se odnose na kriminalno i
nasilni¢ko ponasanje, zloupotrebu sredstava ovisnosti i socio-emocionalne probleme u zreloj
dobi. Istrazivanja koja su proveli Marshal i Rose, 1990, prema Barnett u sur., 1997. pokazuju
kako odrasle osobe koje su u djetinjstvu bile tjelesno zlostavljane puno ¢es¢e dozivljavaju, ali
i ¢ine nasilje u predbra¢nim vezama. Prema Rosenbaumu i O Learyu (1981, prema Barnett i
sur,. 1997) muskarci koji su u djetinjstvu bili tjelesno zlostavljani ¢esée fizicki zlostavljaju
svoju partnericu. Takoder, kod odraslih osoba koja su u djetinjstvu bila tjelesno zlostavljanja
postoji mnogo vec¢a mogucnost da ¢e tjelesno zlostavljati vlastitu djecu. U nekoliko je
istrazivanja zlouporaba alkohola i drugih sredstava ovisnosti u odrasloj dobi dovedena u

korelaciju sa tjelesnim zlostavljanjem u djetinjstvu (Pe¢énik, 2006).
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2.1.1.Negativnosti tjelesnog nasilja

Tjelesno nasilje lose je iz viSe razloga. Prvi je svakako taj Sto je bilo koji oblik nasilja nad

djetetom izuzetno 1o$. Drugi je taj $to tjelesno nasilje ostavlja negativne posljedice po dijete te

vrlo Cesto ugrozava djetetovo fizicko zdravlje ili ¢ak Zivot. Nadalje, tjelesno nasilje nad

djetetom nije nacin da se uspostavi disciplina. Za uspostavljanje discipline postoje mnogo

bolji i razumniji nac¢ini. U sljedecoj tablici prikazani su razlozi zbog kojih je tjelesno nasilje

lose, ali i neke negativne posljedice i ucinci koje ono ostavlja:

=

- + + £ ¥

Djecu se tjelesnim kaznjavanjem uci da je nasilno ponasanje u redu.

Izlozenost nasilju poveéava rizi¢na ponasanja.

Asocijalno se ponasanje ne rjeSava batinama.

Djeca koja su izloZena nasilju su vrlo ¢esto agresivna prema drugoj djeci ili prema odraslima.
Tjelesnim nasiljem djecu se uci da je to nacin oslobadanja frustracija i rjeSavanja problema.
Ucimo djecu da se na taj nacin gradi autoritet i postizu osobni ciljevi.

Uc¢imo djecu da se tako kontroliraju drugi ljudi.

Tjelesno nasilje loSe utjeCe na djetetov moralni, socijalni i kognitivni razvoj.

Tjelesno nasilje ne odgovara zdravim i pozitivnim medusobnim odnosima izmedu roditelja i
djeteta, ucitelja i ucenika te vr$njaka.

Udaranje djeteta je nemoralna poruka kako je neS$to mogao bolje uciniti, da se mora bolje
ponasati i sli¢no.

Tjelesnim se nasiljem dijete ne poucava samokontroli.

Tjelesnim nasiljem dijete se poucava da se treba bojati i1 prikriti ono $§to ucini.

Tjelesno nasilje ima kratkoro¢ne efekte s dugoro¢nim negativnim posljedicama.
Ponavljanjem tjelesnog nasilja, dijete se moze ozlijediti.

Tjelesno kaznjavanje je zakonski kaznjivo djelo.

Tablica 4. Posljedice tielesnog kaznjavanja (Zlokovi¢, Dobrnji¢, 2008: 55,56)
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4. EMOCIONALNO NASILJE

Autorice Buljan- Flander i Cosi¢ definiraju emocionalno nasilje kao ,,slu¢ajeve kada roditelji
trajno propustaju iskazivanje ljubavi ili paznje svojoj djeci, te situacije kada se djetetu prijeti,
podruguje mu se ili vi¢e na njega“ (Buljan- Flander, Cosi¢, 2003:122). Autorica Ajdukovi¢
kaze kako je psihicko nasilje ,,0blik emocionalnog zlostavljanja ¢iji je cilj ostvariti mo¢ i
kontrolu nad zrtvom. UkljuCuje razli¢ite zabrane koje nisu primjerene dobi Zzrtve (npr.
druzenja s prijateljima, zaposljavanje), prijetnje zrtvi ili njoj dragoj osobi, vrijedanje i
ponizavanje, isSmijavanje u javnosti, omalovazavanje, proglasavanje zrtve psihicki bolesnom
ili nestabilnom, ucjenjivanje, ograni¢avanje i kontrola kretanja, uhodenje, neprestano
provjeravanje (npr. izravno ili telefonom), izoliranje od socijalne mreze, manipuliranje
osjecajima zrtve i slicno* (Ajdukovi¢, 2010:213). Prema podacima portala Veliki Osmijeh
(2010) psihicko se zlostavljanje odvija redovito ili svakodnevno verbalnim na¢inima, pocevsi
od uobicajenih primjedba: ,,0d tebe nikada postenog covjeka!* , ali i do dovodenja u pitanje
same egzistencije djeteta: , Kamo sre¢e da se nikada nisi ni rodio!* No, psihi¢ko je
zlostavljanje vidljivo 1 u drugim oblicima koji se najceS¢e odnosi se na zapostavljanje,
nebrigu, pa i napustanje djeteta uslijed njegovih zivotnih potreba kao Sto su: ishrana, njega,
roditeljska briga za zdravlje, nadzor, zaStita, poticaji, odgovornost za djetetov sveukupni
duSevni, tjelesni, socijalni razvoj. Prema podacima Obiteljskog centra Varazdinske Zupanije
2013), kada govorimo o emocionalnom nasilju nad djecom, govorimo o nekoliko oblika:

+ Odbacivanje djetetovih potreba - radi se 0 nezadovoljavanju razli¢itih potreba
djeteta za psiholoskom, medicinskom, edukativhom ili drugim oblicima pomodi,
podsmjehivanje, omalovazavanje 1 kritiziranje djeteta, sprjeCavanje razvoja
privrZzenosti djeteta s drugim osobama koje ga okruzuju, odbacivanje djeteta, ali i
ismijavanje njegovih ideja, smjeStanje djeteta u ulogu podredenoga, tretman
adolescenta kao nezrelog djeteta i sli¢no

+ Teroriziranje = oblik emocionalnog zlostavljanja djeteta koji ukljucuje prijetnje
oruzjem 1ili razli¢itim drugim opasnim predmetima, svaljivanje krivice za privatne
probleme roditelja na dijete, nedosljedan naCin ponaSanja roditelja, ismijavanje,
namjerno zanemarivanje djecjeg straha i kaznjavanje (npr. dijete se boji mraka te ga se
za kaznu zatvori u mrac¢nu prostoriju), prisiljavanje djeteta na oblike igre i1 aktivnosti
kojih se dijete pribojava, prijetnje samoubojstvom te prisustvovanje obiteljskom

nasilju.
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+ Ignoriranje - zanemarivanje i neodgovaranje na djetetove potrebe, nepoticanje od
strane roditelja na razvoj djetetovih potencijala, ne gledanje djeteta od strane roditelja i
zvanje djeteta zamjenicama umjesti vlastitim imenom, ne pokazivanje emocija prema
djetetu, odnosno izbjegavanje zagrljaja i bilo kakvih drugih fizi¢kih kontakata s
djetetom zbog straha da dijete ne bi bilo razmazeno

+ Manipuliranje = ovdje se radi o koritenju djece kao sredstva obracuna tijekom
procesa razvoda braka, zabrana komunikacije i kontakata s drugim roditeljem te
namjerno rusenje pozitivne slike o drugom roditelju govoreci djetetu lazi i negativne
stvari o majci/ocu

+ Izoliranje djece i iskljudivanje iz obiteljskih procesa = iskljucivanje djeteta i
onemogucavanje da sudjeluje u zajednickim druZenjima i razli¢itim obiteljskim
okupljanjima, nedozvoljavanje djetetu da vida ¢lanove obitelji, odnosno fizicko
odvajanje djeteta od ostalih clanova obitelji, kaznjavanje djeteta ukoliko stupa u
kontakt s ¢lanovima Sire obitelji, onemogucavanje djetetove prisutnosti pri razliitim
obiteljskim situacijama kao $to su bolest, smrt ili neki drugi dogadaj radi ,,zastite"
djeteta

+ Sramocenje i podsmjehivanje = verbalni napadi na dijete s naglaskom na negativne
aspekte, kritiziranje djeteta 1 vrijedanje, odnosno nazivanje pogrdnim imenima pred
drugima, izbjegavanje pohvala, a s druge strane primjec¢ivanje i reagiranje samo onog
Sto dijete napravi loSe

+ Pretjerani pritisak na dijete = neprekidno naglasavaju ocekivanja od djeteta od
strane roditelja i iskazivanje nezadovoljstva djetetom, odbijanje pomoci djetetu,
kupnja igraaka 1 ukljucivanje u aktivnosti koje nisu primjerene dobi djeteta i
njegovim sposobnostima radi zadovoljavanja osobnih Zelja i o¢ekivanja (Obiteljski

centar Varazdinske Zupanije, 2013).

Prema Kseniji Bauer (2006.), viSoj savjetnici Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi
emocionalno se zlostavljanje moZe prepoznati pomo¢i vidljivih znakova 1 znakova

emocionalnog zlostavljanja u ponasanju.

+ VIDLJIVI ZNAKOVI:
e Ljuljanje djeteta, Cesto sisanje palca
e Agresivnost

e Destruktivnost u odnosima
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e Poremecaji spavanja, govora

e Prisilne radnje, misli, strahovi, histeri¢ni ispadi
+ ZNAKOVI U PONASANJU

e SramezZljivost i pasivnost

e Negativne izjave o sebi

e Zaostajanje u tjelesnom, mentalnom i emocionalnom razvoju

e Samodestruktivno ponasanje

e Agresivnost

e Okrutnost prema drugima

e Prevelika zahtjevnost
+ ZNAKOVI U OBITELIJI

e Posramljenost djeteta

¢ (Qdbijanje i opcenito hladan odnos

e Ravnodusnost u odnosu na probleme djeteta

e SuzdrZanost osjecaja

¢ Omalovazavanje

3.1. Neke posljedice emocionalnog nasilja na razvoj djeteta

Otkrivanje emocionalnog nasilja je oteZano budu¢i da ono nije toliko o€ito kao naprimjer
fizi¢ko nasilje. lako naizgled nevidljivo u odnosu na druge oblike nasilja, emocionalno nasilje
jednako je opasno kao i svi drugi oblici s obzirom na negativne i Stetne posljedice koje ono
ostavlja na psihicki razvoj djeteta. Dakle, kao $to je navedeno, emocionalno zlostavljanje
moze Vrlo ozbiljno ostetiti mentalno zdravlje djeteta ili njegov drustveni razvoj, a oziljci,
osobito psiholoski oziljci mogu biti cjelozivotni. Prema podacima akcije Vratimo Hrvatskoj
osmijeh (2009), emocionalno nasilje nad djecom ne ostavlja toliko Cesto fizicke posljedice pa
stoga nikakve ozljede nisu vidljive, ali posljedice vrlo ¢esto mogu biti teZe nego u bilo koje
druge vrste zlostavljanja. Ne iskazivanje potrebne ljubavi i paznje u odnosu na dijete od strane
roditelja moze dovesti do situacije da djeca pocinju smatrati da ne zasluZzuju njihovu ljubav 1
paznju §to je pogresno budué¢i da svako dijete ima pravo na pozornost i njeznost svojih
roditelja koja doprinosi pravilnom razvoju djeteta. Ne iskazivanjem ljubavi i paznje, djeca ne

razvijaju samopouzdanje i samopostovanje te se u tome ocituje negativnost za njithovo buduce
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socijalno funkcioniranje. Djeca nad kojom je u djetinjstvu vrSeno emocionalno nasilje teze
ostvaruju pozitivne socijalne kontakte. Pripisivanjem loSih osobina djetetu, uz ismijavanje,
neprimjecivanje, stav da su glavni izvor teskoca, razliite oblike prijetnje, napustanje, kazne,
svjedocenje nasilju i sli¢éno uzrokuju da djeca zive u tjeskobi i svim se snagama osim o sebi
imaju potrebu brinuti i o svojim roditeljima umjesto da vrijeme troSe na bezbrizno uzivanje u
djetinjstvu. (Blogerska akcija VVratimo Hrvatskoj osmijeh, 2009). Autorica Urbanc isti¢e kako
prema Skuse i Bentovim (1994., prema Loader, 1998.) ,ponaSanje djece povezano s
emocionalnim zlostavljanjem 1 zanemarivanjem moZemo svrstati u nekoliko kategorija:
ekscesivno izbjegavanje, ne davanje emocionalnih odgovora, agresivnost, povlaCenje i
neuspjeh u skoli* (Urbanc, 2000: 189 ). Prema istoj autorici, medu inicijalne negativne u¢inke
povezane s psiholoskim i emocionalnim zlostavljanjem (prema Barnett, Miller-Perrin i Perrin,
1997) ubrajaju se i teSkoce pri stvaranju odnosa, teSkoce kod intelektualnog razvoja, ali i
razvoj razlicitih problema u ponasanju. Nerijetko se dogada da emocionalno zlostavljana
djeca moraju preuzeti odgovornost u situacijama kojima ni ona sama jo$ uvijek nisu dorasla,
odnosno u situacijama koje nisu primjerene njihovoj dobi i stupnju intelektualnog razvoja.
Provedena istrazivanja svjedocCe ¢injenici kako emocionalno zlostavljanja djeca imaju vece
mogucnosti za razvoj depresije i niskog samopostovanja od djece koja su u djetinjstvu fizicki
zlostavljana (Urbanc, 2000). Razli¢iti autori navode razli¢ite posljedice emocionalnog
zlostavljanja, no svi su slozni kako su one u svakom slucaju vrlo Stetne. Posljedice mogu biti
iskazane na jednome od sljedecih polja Zivota djeteta: poteskoce u ucenju, odnosno manjak
koncentracije, napetost, uznemirenost, poteskoce pri uspostavljanju meduljudskih kontakata,
ponasanje koje nije primjereno svakodnevnim, obi¢nim situacijama, depresivno cjelokupno
raspoloZenje, osje¢aj nezadovoljstva, ali 1 zdravstvene teskoce koje se ocituju u ucestalim
psihosomatskim tegobama. Prema autorici Urbanc (2000), djeca koja su emocionalno
zlostavljana u obitelji, vrlo Cesto iskazuju sve u obitelji potiskivane osjec¢aje kao Sto su
naprimjer: neiskazivanje tuge uzrokovane gubitkom bliske osobe, potiskivanje osjecaja straha
radi mogucnosti gubitka posla, neiskazivanje tjeskobe zbog neizvjesne buduénosti, prikriveni
konflikti izmedu roditelja i sl. S obzirom na prirodu odnosa djeteta i roditelja od kojeg
emocionalno nasilje proizlazi, dijete razvija razli¢ite oblike destruktivne ili autodestruktivne
suradnje. Pa ¢e tako primjerice djevojcice koje su vrlo Cesto sklone oponasati majke razviti
ponasanja ponasSanja poput povucenosti, poteSkoca pri stvaranju kontakata, pretjerana
odgovornost za druge 1 ponaSanja tome slicna. S druge strane, djecaci, koji su vise skloni

oponasati oceve, a koji su kroz djetinjstvo izlozeni emocionalnom nasilju mogu razviti neke
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druge Stetne oblike ponasanja kao na primjer, zloupotrebu droga ili alkohola, nasilno

ponasanje prema drugima i slicno (Urbanc, 2000).

Jos neke posljedice emocionalnog zlostavljanja prikazane su u sljedecoj tablici:

PoteSkoce u stvaranju odnosa

Nesigurnost u odnosu s roditeljem
Niska socijalna kompetencija
Smanjena sposobnost prilagodbe
Poteskoce s vrSnjacima i mali broj

ostvarenih prijateljstava

Poteskoce intelektualnog razvoja

Problemi u skoli

Smanjene kognitivne sposobnosti
Losiji obrazovni rezultati

Smanjena  sposobnost  rjeSavanja
problema

Smanjena sposobnost kreativnosti

Poteskoce u ponasanju

Agresivno ponasanje
Ometanje nastave
Autodestruktivno ponasanje
Anksioznost

Neprijateljstvo

Bijes

Pesimizam

Negativizam

Ovisnost o odraslima

Tablica 5. Negativni ucinci emocionalnog zlostavljanja, preuzeto od Urbanc, 2000: 190,

prema Brassard, Hart i Hardy, 1991., Clausen i Crittenden, 1991., Crittenden i Ainsworth,
1989., Egeland, 1991., Erickson i Egeland, 1987., Vissing, Strauss, Gelles i Harrop, 1991.,

prema Barnett, Miller-Perrin i Perrin, 1997
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Roditelji koji emocionalno zlostavljaju

svoju djeci

e Djeca koja su Cesto ili intenzivno
izlozena pokudama i sama postaju
samokriti¢na ili kriti¢na prema
drugima.

e Djeca koja su odgajana uz
"opravdanje" primjene nasilja i sama
postaju nasilna ili autodestruktivna.

e Dijeca iz obitelji u kojima se ne
iskazuju osjecaji postaju ili vrlo
pric¢ljiva ili povucena.

e Djeca izlozena nekom od oblika
zlostavljanja postaju neumjerena i

nasilna prema sebi ili neumjerena i

nasilna prema drugima

Roditelji koji prihvaéaju integritet
djece

Uvazavanje drugih
Cuvanje tudeg integriteta
Pazena djeca uzvracaju skrbe¢i se za

druge

Tablica 6. Roditelji koji emocionalno zlostavljaju svoju djecu vs. roditelji koji prihvacaju

integritet djece, preuzeto od Urbanc, 2000: 191, prema Juul, 1995.
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5.SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje je prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije bilo koji seksualni ¢in,
pokusaj ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni seksualni komentar ili prijedlog koji je
usmjeren protiv osobe i njezine seksualnosti, a koji moze pociniti druga osoba bez obzira na
odnos sa zrtvom ili situaciju u kojoj se nalaze. Karakterizira ga uporaba sile, prijetnje ili
Prepoznato je kao oblik obiteljskog nasilja u Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji NN 137/09,
14/10, 60/10. Prema Obiteljskom centru Primorsko- goranske Zupanije, seksualno je nasilje
zajednicki naziv za seksualno uznemiravanje, seksualno zlostavljanje, seksualno zlostavljanje
djece i incest. ,,Seksualno zlostavljanje djeteta je svaka seksualna aktivnost ili ponasanje koje
moze emocionalno ili fizicki ozlijediti dijete, te svaka seksualna aktivnost ili ponasanje kojim
se iskoristava dijete radi zadovoljenja seksualnih ili emocionalnih potreba druge osobe.
Seksualno nasilje nad djecom pojavljuje se u brojnim oblicima i podrazumijeva niz aktivnosti:
od neprimjernog udvaranja i dodirivanja odrasle osobe, navodenja ili prisiljavanja djeteta da
gleda pornografske sadrzaje, samozadovoljavanje pred i pokazivanje genitalija djetetu,
uhodenja djeteta dok se kupa ili presvlaci do nasilnog i nenasilnog spolnog odnosa ili spolne
radnje, incesta, seksualnog nasilja od strane vrSnjaka, pornografije, prostitucije 1
trgovanja/traffickinga™ (Obiteljski centar Primorsko- goranske Zupanije, 2008). Ajdukovié
kaze kako ,,seksualno nasilje obuhvaca seksualno uznemiravanje, §to znaci svako nezeljeno
seksualno ponasanje druge osobe koje ponizava i ugrozava dostojanstvo i sigurnost
zrtve. Ukljucuje tjelesni kontakt kao $to je dodirivanje, gladenje, $tipanje pripijanje uz tijelo,
ali i1 verbalno ponaSanje (ustrajavanje u nagovaranju na spolni odnos, ostavljanje na
dostupnom mjestu pornografskih 1 seksualno sugestivnih slika)* (Ajdukovié¢, 2010:293).
Prema tvrdnji Obiteljskog centra Primorsko- goranske Zupanije (2008) najtezi oblik
seksualnog zlostavljanja je silovanje koje mozemo definirati kao spolni odnos bez
dobrovoljnog pristanka zrtve, a do kojeg dolazi primjenom sile, ucjena ili prijetnja. Seksualno
nasilje veoma Stetno utjeCe na psihicko stanje djeteta te je u takvim slucajevima obi¢no
potrebna stru¢na (psiholoska) pomo¢. Kada govorimo o seksualnom zlostavljanju, mozemo ga
podijeliti na seksualno zlostavljanje bez tjelesnog kontakta i seksualno zlostavljanje s
tjelesnim kontaktom:
+ Seksualno zlostavljanje bez tjelesnog kontakta podrazumijeva:
e Pokazivanje genitalija

e KoriStenje djece za snimanje pornografskih fotografija ili filmova
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e IzloZenost djece pornografskim sadrzajima
e Voajerizam
e KoriStenje vulgarnih rijeci u razgovoru s djetetom
e Trazenje od djeteta da se odjene na uzbudljiv nacin
e Pracenje djeteta dok se preodijeva ili obavlja neke higijenske potreba
e Nagost
+ Seksualno zlostavljanje s tjelesnim kontaktom:
e Poljupci i ljubljenje otvorenim ustima
e Milovanje grudi ili genitalija
e Masturbacija

e Oralni seks ili silovanje (Obiteljski centar Primorsko- goranske zupanije, 2008)

Autorice Zlokovi¢ i Dobrnji¢ (2008) isti¢u kako je spolno nasilje nad djecom naj¢esce u dobi
izmedu pete 1 devete godine zivota. Unato¢ tome $to bi svaka obitelj morala djetetu osigurati
sigurno i bezbrizno djetinjstvo, obitelj je upravo mjesto gdje se spolno nasilje nad djetetom
najcesce i odvija. Iste autorice govore o nekoliko faza seksualnog nasilja nad djecom:

1.Prvi spolno nasilni ¢in

Prvi kontakt djeteta i pocinitelja dogada se obi¢no u trenutku kada su pocinitelj i Zrtva sami.
Na samome pocetku, spolno se nasilje uglavnom svodi na seksualno uznemiravanje, odnosno
na dodirivanje i milovanje genitalija i sli¢no. Vrlo Cesto dijete osjeca krivicu i sram zbog
moguce ugode. Buduc¢i da dijete obi¢no vjeruje osobi koja Cini seksualno nasilje nad njim, na
sve moguce nacine pokuSava opravdati razloge ovakvog ponaSanja, Cesto nesvijesno da je
takvo ponaSanje seksualno nasilje, a ne nesto uobicajeno. Osim toga, zrtva vjeruje kako se to
ponasanje viSe nece ponoviti pa obi¢no nikome ne kaze o tome $to se dogodilo.
2.Ponavljanje nasilnoga spolnog ¢ina

Ukoliko nasilnik uoci da dijete o zlostavljanju nije nikoga obavijestilo i da Suti, obi¢no koristi
priliku i seksualno zlostavljanje ponavlja. Medutim, ova faza prelazi granice spolnog
uznemiravanja budu¢i da nasilnik postaje grub i trazi od djeteta spolno zadovoljavanje na
razli¢ite nacine. Ono $to ostaje isto kao i u prvoj fazi je traZenje opravdanih razloga od strane
djeteta, poricanje ¢ina i odbijanje govorenja o tome. Budu¢i da je nasilnik obi¢no bliska osoba
djetetu, ukoliko ne postoje vidljivi znakovi seksualnog zlostavljanja, okolini i ostatku obitelji

vrlo je tesko primijetiti da se nad djetetom ¢ini seksualno nasilje.
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3.Spolno nasilje kao sastavni dio redovnih spolnih odnosa
U ovoj fazi dijete ve¢ postaje zrtva redovnih spolnih odnosa. Kao posljedica seksualnog
nasilja nad djetetom dogadaju se brojne promjene u njegovom ponaSanju koje je ve¢ sad
uocljivo za okolinu i bliznje. Nasilnik/ pocCinitelj zeli Sto je visSe moguce izolirati dijete od
okoline kako na vidjelo ne bi izaSlo seksualno zlostavljanje koje ¢ini nad djetetom.
4.0tkrivanje spolnog nasilja
Kroz duzi vremenski period netko od obitelji, susjedstva ili prijatelja otkriva seksualno
nasilje, ali se nerijetko dogada da ono ostaje neotkriveno ili samo dio ,,sivih* brojka. Vazno je
naglasiti kako bi moralna obveza svake osobe koja otkrije ili primijeti seksualno nasilje nad
djetetom ili osobe kojoj se dijete povjeri da zatrazi struénu pomo¢ za dijete, bilo da se radi 0
lije¢niku, pedagogu, psihologu, ostalim struénim suradnicima ili o policiji. Dobrobit djeteta
mora biti na prvome mjestu te je stoga samoinicijativnu pomo¢ potrebno iskljuciti kako se
djetetu ionako ve¢ teska situacija ne bi dodatno otezala (Zlokovié, Dobrnji¢, 2008).
Prema Kseniji Bauer (2006), vi$oj savjetnici Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi
seksualno nasilje nad djecom moguce je prepoznati kroz:
+ TJELESNE ZNAKOVE:
e Otezeno hodanje ili sjedenje djeteta
e Razderana odjeca
e Umrljano ili zakrvavljeno donje rublje
e Boli svrbez u genitalnom podrucju
e Spolne bolesti u pubertetu
e Trudnoca
+ ZNAKOVE SEKSUALNOG NASILJA U PONASANJU DJETETA:
¢ Odbijanje odlaska negdje i provodenja vremena s nekim
e Neadekvatan nacin izraZavanja osjecaja
e Seksualni ackting- out
e Koristenje seksualnih termina ili novih termina za dijelove tijela u odnosu na
vrSnjake
e Nelagoda i odbijanje uobicajenih obiteljskih paznji
e Razli¢iti problemi sa spavanjem: noéne more, spavanje uz svijetlo ili uz
nekoga, nesanica
e Agresivnost u ponasanju

e Mokrenje u krevet, sisanje prsta
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e Uplasenost i promjene u ponasanju

e Problemi u skoli

e Nerado presvlacenje za tjelesni odgoj

e Bijeg od kuce

e lzjave o seksualnim napadima od roditelja ili ¢lanova obitelji
+ ZNAKOVI KOD RODITELJA/ SKRBNIKA

e Pretjerano zastitnicko ponaSanje ili [jubomora na dijete 1 njegove prijatelje

e Zlouporaba alkohola i sredstava ovisnosti

e Podupiranje egzibicionizma kod djeteta

e Zavodenje djeteta

e Pokazivanje djetetu seksualnih i pornografskih slika

e Podupiranje djetetove promiskuitetne aktivnosti

e Razgovor o seksualnim temama s djecom

5.1.Neke posljedice seksualnog nasilja na razvoj djeteta

Jednako kao i svaki oblik nasilja nad djetetom, i seksualno zlostavljanje ima S$tetne i
dugoroc¢ne posljedice po razvoj djeteta. Problem i traume koje seksualno nasilje ostavlja ne
spadaju u red problema koji tek tako nestaju s odrastanjem. One su obi¢no dugorocne i
nemoguce ih je izbaciti iz svijesti. Obi¢no ostaju prisutne tijekom cCitavoga djetetovog zivota,
sve do odrasle dobi. Prema podacima Obiteljskog centra Primorsko- goranske zupanije
(2008), djeca, zrtve seksualnog nasilja ¢esto se suocavaju sa razli¢itim problemima koje su u
korelaciji sa seksualnim nasiljem kao S$to su primjerice gubitak samopouzdanja i nisko
samopostovanje. Osim toga prati ih 1 osjecaj krivnje 1 srama zbog nastale situacije jer smatraju
da su zasigurno nec¢ime zasluZzili da se odrasla osoba iz obitelji na taj nac¢in odnosi prema
njima, ne znajuéi kako niti jedno dijete ne smije prozivljavati seksualno nasilje. Vrlo ¢esto se
dogada da djeca zrtve seksualnog nasilja trpe razli¢ite psiholoske poremecaje, zatvaraju se u
sebe 1 padaju u depresiju. Svaki od navedenih slucajeva predstavlja ozbiljno stanje za fizicko i
psihicko zdravlje djeteta, no, problem je u tome S§to se djeca ne mogu sama izvuéi iz
novonastale situacije buduci da je nisu ni svjesna. Potrebna im je pomo¢ odrasle osobe od
povjerenja jer djeca ne shvacaju Sto im se dogada i ne znaju kome i gdje da se obrate za
pomo¢. Seksualno zlostavljana djeca osjecaju prvenstveno strah od zlostavljaca buduci da im

najcesSce zlostavlja¢ zaprijeti da nikome ne smiju pricati o tome Sto se dogada izmedu njih
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dvoje. Prisutan je i1 osjecaj bespomocnosti i uplasenosti jer dijete osje¢a da nema kontrolu niti
nad svojim tijelom niti nad vlastitim zivotom. Kao S$to je ve¢ navedeno, seksualno
zlostavljanje nad djetetom obic¢no traje dulje vrijeme dok se ono ne otkrije, a otkriti ga nije
lako jer se dijete rijetko kada povjeri nekome kako zbog straha tako i zbog neznanja kome i
gdje se moze obratiti za pomoc¢. Nakon duzeg vremena, dijete poCinje osjecati beznade jer
smatra kako situacija u kojoj se naSao nikada neée prestati, a potom se javlja i osjecaj srama |
krivnje. Buduéi da je zlostavlja¢ najces¢e neka bliska osoba djetetu od koje ono ocekuje
sigurnost, brigu, pozornost i ljubav, dijete je sklono sebi pripisivati krivnju jer smatra da je
svojim loSim ponaSanjem zasluzio to Sto mu se dogada. Kao rezultat osjecaja krivnje javlja se
razvijanje negativnog identiteta. Za ispravljanje slike vlastitog identiteta potrebna je stru¢na
pomo¢ psihologa, pedagoga ili drugih stru¢nih djelatnika. Brojna su istrazivanja provedena na
podrucju posljedica seksualnog nasilja nad djetetom u obitelji, a njihovi rezultati pokazuju
kako djeca koja su pretrpjela seksualno zlostavljanje u djetinjstvu ili pubertetu imaju vece
Sanse da i sami postanu zlostavljaci jednoga dana kada odrastu i da su ¢eS¢e sklona biranju
veza u kojima dolazi do pojava nasilja ili zlostavljanja (Obiteljski centar Primorsko- goranske
Zupanije, 2008).
Prema dostupnim podacima Obiteljskog centra Primorsko- goranske zupanije (2008), djeca
zrtve nasilja trpe znatno teze posljedice od uobiCajene povrede tjelesnog integriteta koje se
seksualnim nasiljem neminovno dogada. Ono ima i ozbiljnije posljedice, u smislu velikog
utjecaja na mentalno zdravlje, ali 1 na gubitak povjerenja i poteSkoce u ostvarivanju socijalnih
kontakata sa odraslim osobama zbog neugodnog i neZeljenog iskustva koje je dijete proslo sa
odraslim osobama, a §to je najgore, osobama od kojih su ocekivali samo ljubav 1 zastitu. Na
taj nacin, djetetu je poljuljano povjerenje u odrasle osobe jer se boji ponovnog seksualnog
iskoriStavanja i svih neugodnih trenutaka koje je ve¢ proslo. Obiteljski centar Primorsko-
goranske Zzupanije (2008) navodi razliite emocije koje djeca, zrtve seksualnog nasilja
osjecaju:
1.Strah

e Od zlostavljaca

e (Od stvaranja problema

e Od gubitka odraslih osoba koje su im vazne

¢ Od odvajanja iz ku¢e/ doma

e (d toga da ¢e drugi gledati na njih na drugaciji nacin

2.Ljutnja
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Na zlostavljaca
Na odrasle osobe oko njih koje ih nisu zastitile

Na sebe same (zbog osjecaja da su krivi za to Sto im se dogada)

3.1zoliranost

4.Tuga

Jer smatraju da nesto nije u redu s njima
Jer osjecaju usamljenost u svojim iskustvima

Jer ne mogu pricati o zlostavljanju

Jer se osjecaju kao da im je neSto oduzeto
Jer je nihovo bezbrizno djetinjstvo prerano zavrsilo, odnosno prerano su odrasli

Jer su izgubili povjerenje u osobu kojoj su vjerovali

5.Krivnja

6.Sram

Jer ne mogu zaustaviti zlostavljanje
Osjecaju kao da su dali svoj pristanak zlostavljacu
Sto su rekli nekome, ukoliko to urade

Sto nisu rekli nikome, ukoliko nikome ne kazu

Sto su ukljugeni u takvo iskustvo

Zbog reakcije njihovog tijela na zlostavljanje

7.Konfuziju

Jer mozda vole zlostavljaca (budu¢i da je pocinitelj seksualnog nasilja nad djetetom
obi¢no bliska osoba)

Jer im se osjecaju stalno izmjenjuju (Obiteljski centar Primorsko- goranske Zupanije,
2008)

Najcesce posljedice seksualnog zlostavljanja djeteta u obitelji prema podacima Obiteljskog

centra Primorsko- goranske Zupanije (2008) su:

Nisko samopostovanje: Stetno utjece 1 ostavlja negativne posljedice na socijalni Zivot
djeteta u buduénosti, na funkcioniranje u drustvu, na uspjeh u Skolskom Zivotu, ali 1 na
profesionalnom planu $to se tice buduce poslovne karijere

Strahovi: jos jedna od Stetnih posljedica koja ¢e negativno utjecati na djetetov buduci
zivot budu¢i da ¢e dijete stalno osjecati nesigurnost i tesko ¢e se prilagodavati i

upustati se u nove zivotne situacije
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Fobije: stetne posljedice seksualnog zlostavljanja koje obi¢no ostaju prisutne tijekom
Sitavog Zivota. Cesto su one i neopravdane, ali ih dijete osjeéa s obzirom na
prozivljenu situaciju

Pani¢ni napadaji: djetetu se obi¢no vracaju slike zlostavljanja Sto vrlo negativno utjece
na njegovo svakodnevno funkcioniranje u svim podruc¢jima

Problemi sa spavanjem: no¢ne more koje se obi¢no odnose na trenutak zlostavljanja
Losa slika o vlastitom tijelu: kao posljedica seksualnog zlostavljanja, dijete pocCinje
negativno gledati na svoje tijelo koje za njega tada postaje bezvrijedno

Problemi s povjerenjem i strah od odbacivanja: dijete ima teSkoce s povjerenjem jer je
njegovo povjerenje izdano od strane osoba koje su mu bile najblize i uz koje se trebalo
osjecati sigurno i voljeno. Problemi s povjerenjem S$tetno utjeCu na socijalni zivot
djeteta, ali i jednoga dana kod buduéeg zaposlenja jer je u poslu timski rad vrlo vazan,
a nemogu¢ bez medusobnog povjerenja

Teskoce u uspostavljanju i odrzavanju bliskih odnosa: dijete teSko uspostavlja bliske
odnose s drugima, Sto prijateljske, Sto ljubavne odnose u odrasloj dobi zbog
nesigurnosti kome moze vjerovati i tko ga nece izdati

Seksualni problemi: odnosi se na seksualnu disfunkciju, kao posljedica zlostavljanja u
djetinjstvu javljaju se problemi, odbijanje ili ¢ak fobi¢ne reakcije s upuStanjem u
seksualne odnose u odrasloj dobi jer su seksualni odnosi dozivljeni kao nesto
negativno i iskustvo je neugodno

Teskoce s koncentracijom

LoSe postignuce: zbog razvoja depresije 1 svih psihi¢kih poteSkoca kroz koje dijete
prolazi kao zrtva seksualnog nasilja, manje se paznje poklanja Skolskim 1 Zivotnim
postignu¢ima

Podloznost daljnjem zlostavljanju (svim oblicima): dijete koje je bilo seksualno
zlostavljano u djetinjstvu ima mnogo vece moguénosti medugeneracijskog prijenosa
zlostavljanja §to kao posljedicu ima neskladan obiteljski odnos i negativan utjecaj na
socijalne odnose

Teskoce u doZivljavanju pozitivnih Zivotnih iskustava: dijete se kao Zrtva seksualnog
zlostavljanja na neki nacin osjeca obiljezenim do kraja zivota te kao posljedica toga
negativnije, bez povjerenja gleda na zivot (Obiteljski centar Primorsko- goranske

Zupanije, 2008)
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6.ZANEMARIVANJE

UnatoC Cinjenici $to je zanemarivanje djece raSirenije negoli direktno nasilje nad djecom, a
njegove posljedice u jednakoj mjeri, ako ne i ozbiljnije od zlostavljanja, zanemarivanju djece
jos se uvijek ne poklanja dovoljno paznje. Autori i javnost vise su priklonjeni nekim vidljivim
znakovima zanemarivanja, dok se drugi oblici ne uocavaju toliko samo zato $to ne ostavljaju
posljedice na fizicko, izvanjsko zdravlje. Autori Sesar navode kako su istrazivanja
zanemarivanja zapocela tek 80- ih godina 20. stolje¢a dok se danas intenzivnije i sustavnije
radi na problemu zanemarivanja buduc¢i da je ono prepoznato kao jedan od moguéih
prethodnika pojavi zlostavljanje bilo kojeg oblika ili vrste (Sesar, K., Sesar, D., 2008). Isti
autori prema Buljan- Flander i Kocijan- Hercigonja (2003) definiraju zanemarivanje kao:
,kroni¢no propustanje roditelja da zadovolje tjelesne, medicinske, odgojne, obrazovne i
emocionalne potrebe djeteta te osiguraju nadzor i sigurnu okolinu za stanovanje, §to bitno
utjeCe na djetetov normalni fizicki 1 psihicki razvoj* (Sesar, K., Sesar, D., 2008:85). Prema
autorima Sesar (2008), moguce je razlikovati nekoliko oblika, odnosno vrsta zanemarivanja
djece:

+ Fizicko zanemarivanje = namece se kao najée$¢i, ali i najlakSe prepoznavajuéi oblik
zanemarivanja djeteta. Fizicko zanemarivanje ukljucuje razlicita ponasanja roditelja
koja su Stetna za djecu, npr.: onemogucavanje prava djetetu na zdravstvenu zaStitu
koja odgovara preporukama lije¢nika o odredenoj vrsti ozljede ili bolesti,
nepravovremeno reagiranje u slucaju ozljede ili bolesti djeteta, napuStanje djeteta i
ostavljanje djeteta samoga bez odgovarajuce skrbi i nadzora te izgon djeteta iz kuce iz
bilo kojeg razloga. Osim ovih propusta roditelja, fizicko zanemarivanje ukljucuje i
uskracivanje djetetu prava na njegove osnovne fizicke potrebe (uskracivanje prava na
hranu, osobnu higijenu 1 sli¢no), zanemarivanje djetetove sigurnosti i dobrobiti
( voznja djeteta u autu kada je roditelj u alkoholiziranom stanju).

+ Emocionalno zanemarivanje = vrlo ga je tesko prepoznati budu¢i da nema fizi¢kih
dokaza. Nerijetko se dogada da zanemarivanje pocinje u vrlo ranoj dobi djeteta u
trenucima kada ga ono samostalno niti nije sposobno prepoznati. Emocionalno
zanemarivanje ukljucuje sljede¢a ponasanja roditelja prema djeci: uskra¢ivanje ljubavi
1 paznje, ne pokazivanje pozitivnih emocija prema djetetu, uskracivanje podrSke i
sigurnosti, nasilje i zlostavljanje u prisutnosti djeteta, koristenje alkohola ili drugih
sredstava ovisnosti pred djetetom i poticanje djeteta na konzumiranje istih, ne

reagiranje u slucaju upoznatosti s ¢injenicom da dijete koristi opojna sredstva,
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dozvoljavanje devijantnog ponaSanja i ne reagiranje unato¢ svijesti 0 ozbiljnosti
problema, uskra¢ivanje pomo¢i pri emocionalnim ili bihevioralnim poteSkocama,
nepravovremeno reagiranje u slucaju navedenih teskoca, nezadovoljavanje djetetovih
emocionalnih potreba u smislu postavljanja nerealnih o¢ekivanja od djeteta, pretjerani
za$titnicki stav 1 slicno

Edukativno zanemarivanje - uskracivanje poticaja, suradnje i pomoci roditelja
tijekom edukativnih procesa. Edukativho se zanemarivanje obicno odnosi na
izostajanje djeteta s nastave o kojem su roditelji informirani, ali po tom pitanju nista
ne poduzimaju, izostajanje djeteta s nastave jer ostaju kod kucée zbog nekih
neopravdanih razloga kao S§to su na primjer Cuvanje brace, uskradivanje pomoci
djetetu koje ima poteskoca pri izvrSavanju Skolskih obaveza (npr. ¢itanje ili pisanje) te
ne poduzimanje nista u vezi toga, ali i drugi oblici edukativnog zanemarivanja kao
primjerice neomogucavanje najboljeg oblika Skolovanja, uskracivanje roditeljske
pomoci djetetu u ucenju, nedolazenje na roditeljske sastanke, neinformiranje o uspjehu

djeteta i skolskoj situaciji i slicno (Sesar, K., Sesar, D.,2008).

Kod zanemarivanja djece prema Kseniji Bauer (2006), vi$oj savjetnici Ministarstva zdravstva

i socijalne skrbi razlikujemo sljedece znakove:
+ VIDLJIVI ZNAKOVI ZANEMARIVANJA:

e Prljava koza

e Neugodan miris tijela

e Neoprana i nepocesljana kosa

e Poderana, premala, prevelika ili prljava odjeca

e Neprikladna odjevenost u odnosu na vrijeme i situacije

o Cesto ostavljanje bez nadzora ili ostavljanje djece na odredeno razdoblje

+ SOMATSKI (MEDICINSKI) ZNAKOVI:

e Pospanost, brzo umaranje

e Nateceni podoc¢njaci

o Ceste, netretirane infekcije respiratornih puteva
e Svrab, Cesanje, dugotrajna oStecenja koze

e Modrice, rezovi, razderotine

e Netretirane bolesti

e Prituzbe na koje se roditelji ne odazivaju
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+ ZNAKOVIPODHRANJENOSTI:

ProsSenje i1 krada hrane

Glad

Pregledavanje kanta za smece u potrazi za hranom
Pohlepan nacin jedenja

Stvaranje zaliha

Pretilost

Pretjerano jedenje nezdrave hrane

+ ZNAKOVI KOD MALE DJECE:

Neposlusnost

Rijetko igranje, plakanje, smijanje
Neodazivanje

Nedostatak znatizelje i interesa
Samostimulacija i samoutjeha

Ne obracanje roditelju za pomo¢
Slabi napredak

Preaktivnost ili neaktivnost

+ ZNAKOVI KOD SKOLSKE DJECE:

Cest plag, ¢ak i kod sitnih povreda

Potreba za stomatoloskom pomocu, naocalama

Spavanje na satu

Rani dolazak u Skolu, nepostojanje zelje za odlaskom kuc¢i
Pravljenje problema u skoli

Ne izvrSavanje domace zadace 1 Skolskih obaveza
Gledanje na sebe kao na promasaj

Neaktivnost, povuéenost ili s druge strane ¢ak preaktivnost
Laganje, krada od druge djece

UniStavanje knjiga, igracaka

Cesto odsustvo s nastave ili u¢estalo ka$njenje na nastavu
UniStavanje Skolske imovine

UniStavanje dovrSenih pismenih zadataka i slicno
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+ ZNAKOVI U OBITELJI U ODNOSU NA RODITELJE:
e Ne dolazenje na roditeljske sastanke i odbijanje pomo¢i Skole i drugih
e (Obecavaju, ali se ne pridrzavaju preporuka
e Ovisnost o alkoholu i drugim sredstvima ovisnosti
e Uglavnom su izolirani od rodbine i prijatelja
e Tijekom Zivota bili su Zrtve nasilja ili zanemarivanja
e Odaju dojam rezignacije i nemoguénosti promjena
e Ne provodenje adekvatnog nadzora nad vlastitom djecom

e Vodenje neorganiziranog, kaoti¢nog obiteljskog zivota

6.1.Neke posljedice zanemarivanja na razvoj djeteta

Autori Sesar (2008) navode kako zanemarivanje djece u ranoj dobi, tijekom njihovog
djetinjstva ima teSke i razorne posljedice na njihov buduéi razvoj te je ujedno ozbiljan
uzro¢nik kako Kkratkotrajnih, tako i dugotrajnih emocionalnih, kognitivnih, socijalnih i
Skolskih poteskoc¢e. Navedene poteskoce su razli¢itog roka trajanja. U najboljem sluc¢aju one
su kratkotrajne, ali nerijetko mogu potrajati 1 tijekom cijelog Zivota. Vazno je naglasiti kako
izmedu ovih podru¢ja postoji odredena povezanost pa tako naprimjer dijete koje je je
emocionalno zanemareno, koje nema nikoga da ga saslusa, ¢ije roditelje uopce ne interesira
zeli i dijete neSto ili ne Zeli- ono se osje¢a usamljeno 1 odbaeno. 1z tog razloga, takva su
djeca sklona tada razumijevanje i podrSku potraziti u grupama vrSnjaka koji se nose sa istim
ili sliénim problemima. Na taj se nacin pocinju kreirati grupe koje stvaraju neka svoja
pravila ponasanja, a koja su vrlo ¢esto usmjerena protiv drustvenih normi. Dakle, djeca kojoj
je roditeljsko zanemarivanje sastavni dio djetinjstva imaju veéu moguénost za razvoj
nepozeljnih ponaSanja, ukljucujuéi 1 ponasanja koja nisu u skladu sa zakonom u odnosu na
svoje vrsnjake kojima je tijekom djetinjstva bila pruzena sva roditeljska paznja, pozornost i
ljubav. Brojna istrazivanja dokazuju kako je zanemarivanje u djetinjstvu povezano s razvojem
poremecaja li¢nosti za vrijeme adolescencije i u odrasloj dobi. Adolescencija je razdoblje

A1

kada dijete prolazi kroz brojne promjene 1 ,,trazi“ samoga sebe, izgraduje se i formira kao
0soba, a zanemarivanje od strane roditelja tijekom djetinjstva nikako ne doprinosi formiranju
odlu¢ne 1 samopouzdane licnosti. Djetetu je tijekom odrastanja potrebna roditeljska ljubav i
podrska da bi njegov razvoj bio potpun. Rezultati istrazivanja koje prikazuju autori Sesar

(2008) ukazuju na postojanje odredene povezanosti izmedu emocionalnog zanemarivanja i
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povecanog rizika za pojavu izbjegavajuceg i paranoidnog poremecaja licnosti. S druge strane,
fizicko zanemarivanje u djetinjstvu jedan je od faktora rizika za razvoj
shizotipnog poremecaja li¢nosti, dok supervizijsko zanemarivanje pove¢ava moguénost za
razvoj pasivno-agresivnog, paranoidnog i grani¢nog poremecaja li¢nosti. Kako navodi
autorica Sesar, emocionalno zanemarivanje u djetinjstvu moze igrati vaznu ulogu pri razvoju
antisocijalnog poremecaja liénosti, posttraumatskog stresnog poremecaja,
grani¢nog poremecaja liCnosti, opsesivno-kompulzivnog poremeéaja i trihotilomanije u
periodu adolescencije i odrasle dobi. Emocionalno zanemarivana djeca u periodu
djetinjstva predstavljaju idealnu situaciju za pojavu depresivnog poremecaja, smjera
depresivnog poremecaja u odrasloj dobi, ali i znacajnog broja i vrsta komorbidnih
poremecaja. Dugotrajno istrazivanje zanemarivanja djece, dalo je rezultate kako
zanemarivanje djece u razdoblju izmedu 10 i 12 godine Zivota udvostrucuje rizik zlouporabe
opojnih sredstava u adolescenciji, odnosno u dobi od 19 godina. Osim toga, povecava se i
rizik neodgovornog ponasanja, a samim time i razvoja razli¢itih bolesti kao $to je npr. HIV
(Sesar, K., Sesar, D., 2008).

Prema autoricama Cori¢ i Buljan- Flander (2008), ako usporedujemo zanemarenu djecu sa
nezanemarenom, dolazi se do zaklju¢ka kako su zanemarena djeca znacajno viSe pasivna i
povucenog ponaSanja kod igre s majkom, a nastavnici ih opisuju kao pasivne i agresivne u
odnosu na vrSnjake. Provedena su brojna istraZivanja o posljedicama zanemarivanja, a
rezultati su pokazali da je kod djece u dobi od tri godine Zivota jedino psiholosko
zanemarivanje bilo usko povezano s velikim postotkom problema ponasanja u djetinjstvu.
Za razliku od problema u ponasanju, kognitivna se osteé¢enja ocituju nesto kasnije, tek u dobi
od pet godina dok se to¢no vrijeme nastanka ne moze utvrditi. Ukoliko dijete zivi u
siromasnim uvjetima gdje se ne poti¢e njihov kognitivni razvoj, psiholo§ko zanemarivanje je
vrlo ¢esto povezano sa razvojem brojnih problema u ponaSanju. S druge strane, djeca koja su
proSla viSe od jedne vrste zanemarivanja pokazuju introvertiranost. Jedna od provedenih
studija posljedica zanemarivanja pokazala je da oko 20% djece koja je tijekom odrastanja bila
zanemarena ima oStec¢enja i posljedice koje zahtijevaju medicinski ili psiholoski tretman.
Vazno je kod procjenjivanja posljedica zanemarivanja voditi racuna o djetetovom
kognitivnom i socijalnom razvoju, jednako kao i o njegovom fizickom i mentalnom zdravlju.
Kod utvrdivanja posljedica, najvaznije je pra¢enje ponasajnog i emocionalnog statusa djeteta.
Kao posljedica zanemarivanja 1 nestabilnog odnosa sa roditeljem/ skrbnikom moze se javiti
nenapredovanje, nesigurna privrzenost, povuceno, ili s druge strane agresivno ponasanje, ali i

manja motivacija za postignuca, kao i razliCiti problemi u odnosima. Istrazivanjima je
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dokazano da neadekvatna briga o zdravlju znacajno utjeCe na djetetovo zdravlje te rast i
razvoj. Rezultati prikupljeni istrazivanjem idu u prilog ¢injenice o Stetnosti zanemarivanja
djece i ozbiljnosti posljedica. Naime, zanemarivanje djece je izravno povezano S usporenim
kognitivnim razvojem i opsegom glave, dok u nekim ne toliko ¢estim slucajevima
zanemarivanje moze rezultirati ¢ak i smréu. Autorice Corié¢ i Buljan- Flander (2008) donose
rezultate istrazivanja posljedica kod djece koja zive na ulici u Ukrajini, a koji pokazuju kako
je 70% te djece imalo poremecaj ponasanja i emocionalne teSkoce, njih 74% bilo je
depresivno, dok su kod 78% djece bili zamjeceni i prisutni razli¢iti zdravstveni problemi, a od
kojih su 43% opisani kao trajni ili ozbiljni (Corié¢, Buljan- Flander, 2008).

Kao $to je ve¢ navedeno, nenapredovanje je jedna od moguéih posljedica zanemarivanja, a
problem je vrlo cCest kako u dojenackoj dobi tako i u djetinjstvu. Razvoju problema
nenapredovanja pridonose brojni ¢imbenici kao §to su naprimjer neodgovarajuca prehrana, ali
i poremecene socijalne interakcije koje neminovno doprinose slabom napretku,
ograniCavaju¢em razvoju i rezultiraju smetnjama u ponasanju. Takoder, navedeni ¢imbenici
imaju odredeni utjecaj kod rasta, ali i nastanka deficita u socijalnom, psiholoskom i
intelektualnom napretku. ,,Neki podatci u literaturi govore da se ovaj sindrom razvija kod
znacajnog broja djece kao posljedica zanemarivanja, dok drugi autori navode da je zajednicka
pojava nenapredovanja i zanemarivanja djece rijetka* (Cori¢, Buljan- Flander, 2008:31).
Prema Cori¢ i Buljan- Flander (2008), uéestale su ozljede jedne od moguéih posljedica
neadekvatnog nadzora djece, a u prilog tome ide i Cinjenica da su opekline kao posljedica
zanemarivanja ¢ak mnogo ¢es¢e nego kod fizickog zlostavljanja. Dakle, zanemarivanje osim
dugotrajnih 1 okom nevidljivih posljedica Cesto ostavlja kratkotrajne, ali ipak 1 fizicke 1
vidljive posljedice po zdravlje djeteta.

Mnoge su dosad provedene studije dokazale kako postoji povezanost izmedu zanemarivanja i
pojave zlostavljanja, odnosno kako je zanemarivanje djece rizi¢ni ¢imbenik za fizi¢ko nasilje i
druga neadekvatna ponaSanja. Ovu tvrdnju moguce je objasniti ¢injenicom da su odlika
zanemarene djece neodgovorni roditelji i odgoj koji je usmjeren i omogucuje ucenje
alternativnih strategija za oslobadanje agresije. Kao posljedica zanemarivanja javlja se slabiji
razvoj kognitivnih i socijalnih vjestina dok je posljedica slabijeg razvoja tesko nosenje s
verbalnim konfliktima. S druge strane, postoji i moguénost da su djeca bila i fizicki
zlostavljana i da su djetinjstvo provodila u okolini u kojoj je nasilje uobi¢ajeno (Corié,
Buljan- Flander, 2008).
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7.ISTRAZIVANJA NA PODRUCJU NASILJA NAD DJECOM U OBITELJI

Istrazivanjem razli¢itih ¢imbenika i poveznica nasilja nad djecom u obitelji bavili su se mnogi
autori. Autorica Ajdukovi¢ (2012) isti¢e kako i Hrvatska kao i druge zemlje svijeta imaju
slabost kada je rije¢ o istrazivanjima nasilja ¢iji je fokus psihicko nasilje i1 seksualno
zlostavljanje. Ista autorica bavila se istrazivanjem prevalencija i incidencija nasilja nad
djecom u obitelji u Republici Hrvatskoj na uzorku od 2% djece od 11,13 i 16 godina.
Rezultati njenih istrazivanja pokazuju kako su djeca u obitelji najvise izlozena psihickoj
agresiji (5. razred 59,0%; 7. razred 77,1%; 2. razred srednje $kole 82,5%). Psihicko nasilje
slijedi tjelesno kaznjavanje (5. razred 56,1%; 7. razred 68,4%; 2. razred srednje Skole 72,3%),
tjelesno zlostavljanje (5. razred 26,2%; 7. razred 34,0%; 2. razred srednje Skole 40,7%) dok je
najmanje zastupljeno psihicko zlostavljanje (5. razred 22,8%; 7. razred 26,8%; 2. razred
srednje $kole 34,8%) Sto se ti¢e povezanosti izmedu razli¢itih oblika nasilja, najveéa
korelacija postoji izmedu tjelesnog kaznjavanja i tjelesnog nasilja (Ajdukovi¢, 2012).

Macuka i Smojver- Azi¢ (2012) provele su istrazivanje o osobnim i obiteljskim ¢imbenicima
prilagodbe mladih adolescenata isti¢uéi internalizirane i eksternalizirane probleme djecaka i
djevojcica, a koji su direktno u korelaciji sa nasiljem u obitelji buduéi da razli¢ita ponaSanja
roditelja prema djeci, ali i prisustvovanje djeteta obiteljskom nasilju utjeu na mnoge
probleme djeteta kao $to su: depresija, anksioznost, problemi ponasanja i kognicije... Rezultati
istrazivanja pokazuju kako ,viSe eksternaliziranih problema imaju djevojcice slabije
samokontrole koje su podloznije ljutnji, ali manje bojazZljive, te koje procjenjuju da ih majke
manje prihvacaju i viSe kontroliraju, oCevi vise odbacuju i kontroliraju, te procjenjuju da su
sukobi medu roditeljima Cesti i agresivni i viSe se samookrivljavaju za nastale sukobe
roditelja®“ (Macuka, Smojver- Azi¢, 2012: 27).

Radeti¢- Pai¢ (2002) provela je istrazivanje o povezanosti obiljeZja obitelji i roditelja sa
pojavom i razvojem poremecaja ponasanja djece i mladezi na uzorku od 100 djece, sticenika
Centra za socijalnu skrb Pula. Pozivajuéi se na Ajdukovi¢ (2001), autorica indentificira
zlostavljanje i zanemarivanje djece i maloljetnika kao ¢imbenika Kkoji pogoduju i doprinose
pojavi 1 razvoju poremecaja na podru¢jima neuroloSkog 1 intelektualnog razvoja,
Skolskog uspjeha i zivotnih ocekivanja, socio-emocionalnog razvoja, socijalnih odnosa i
ponasanja, te mentalnog zdravlja u cjelini. Rezultati istrazivanja pokazuju kako se
postavljena hipoteza na samom pocetku da ¢e postojati statisticki znafajna povezanost
pojedinih obiljezja roditelja i rizika za pojavu 1 razvoj poremecaja u ponasanju djece moze

prihvatiti.
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Osim toga, dokazano je kako zlostavljanje, a posebice zlostavljanje od strane oca negativno
utjece na razvoj i pojavu poremecaja u ponasanju djece i mladezi (Radeti¢- Paié¢, 2002).

Vesna Bili¢, Gordana Buljan- Flander i Hana Hrpka (2012) isti¢u epidemioloske podatke o
prevalenciji nasilja nad djecom u obitelji kako u svijetu tako i u Republici Hrvatskoj. Pritom
se pozivaju na provedeno istrazivanje i dobivene rezultate od strane U. S. Department of
Health and Human Service-a, MUP-a i Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba. Prema
navedenom istrazivanju, najveci je broj djece u obitelji izlozen emocionalnom zlostavljanju.
Zabrinjavaju¢i ¢imbenik je da je u porastu zanemarivanje djece, a kao jo§ gora varijanta,
smrtnost djece uzrokovana zlostavljanjem. Za razliku od zanemarivanja koje je u porastu,
seksualno zlostavljanje djece pokazuje stabilan trend, dok kao pozitivan napredak mozemo
izdvojiti tjelesno zlostavljanje koje je u padu (Bili¢, Buljan- Flander, Hrpka, 2012).

Autorice Linda Rajhvajn Bulat i Marina Ajdukovi¢ (2012) provele su istrazivanje temeljeno
na povezanosti obiteljskih odrednica i vr$njackog nasilja. Istrazivanje je provedeno na uzorku
od 558 ucenika i ucenica 2. razreda srednjih $kola u Ogulinu, Velikoj Gorici, Zaboku i
Oroslavju. Rezultatima istrazivanja utvrdena je znacajna povezanost izmedu nasilja u obitelji
1 pocinjavanja vr$njackog nasilja. Pa su tako na primjer djeca koja su u obitelji psihicki
zlostavljanja od strane roditelja u 52% slucajeva istodobno i nasilnici 1 zrtve vr$njackog
nasilja, dok su djeca koja su u obitelji fizi¢ki zlostavljanja od strane roditelja u 30% slucajeva
istodobno 1 nasilnici 1 Zrtve vr§njackog nasilja. S druge strane, djeca koja su u obitelji izloZena
ekstremnom fizickom zlostavljanju od strane roditelja u vrlo malom broju sluc¢ajeva su
pocinitelji ili Zrtve meduvrsnjackog nasilja. Medutim, rezultati istraZzivanja dokazuju kako je
dozivljeno psihicko zlostavljanje od strane roditelja i (ne)zadovoljstvo obiteljskim
odnosima znafajno 1 od iznimne vaznosti za predvidanje dozivljenoga 1 pocinjenoga
vr$njackog nasilja ( Rajhvajn Bulat, Ajdukovié, 2012).

Dakle, razli¢iti autori bavili su se razli¢itim istrazivanjima povezanosti nasilja i nekog drugog
fenomena. Njihovi rezultati su s obzirom na interes provedenih istrazivanja razli€iti, no svi
navedeni autori slazu se da nasilje i zlostavljanje u obitelji moZe imati samo Stetne i negativne

posljedice po dijete i njegov buduéi socijalni Zivot.
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8. ISTRAZIVANJA UTJECAJA NASILJA NA RAZVOJ DJETETA

Utvrdeno je da nasilje ostavlja Stetne posljedice, a utjecaj koje ono ima na razvoj djeteta je
samo i iskljucivo negativno. Utjecaj nasilja na razvoj djeteta tema je kojom su se kroz vrijeme
bavili mnogi teoretiari. Zahvaljujuéi provedenim istrazivanjima na ovom podrucju, jedno je
sigurno: nasilje nad djecom u obitelji vrlo Stetno utjeCe na razvoj djeteta i u svakome ga
sluaju ograni¢ava. Prema dostupnim podacima ASCA (Adult surviving child abuse, 2006)
negativnosti nasilja spram razvoja djeteta oCituju se prvenstveno u nemoguénosti pojedinca da
uspostavi i odrzi znacajne odnose tijekom Zzivota. Navedeni pojedinci, zrtve nekog oblika
nasilja vrlo Cesto razvijaju sklonost konfliktnim odnosima 1 kaoticnom stilu Zivota te zbog
toga imaju poteskoce koje ugrozavaju i ometaju bliske odnose (Henderson, 2006). Uc€inci
nasilja u djetinjstvu ostaju vidljivi tijekom cijeloga zivota i sprjecavaju cjelovit i pravilan
razvoj, pa tako zivote zZrtava nasilja vrlo Cesto karakteriziraju krize, razoCaranje poslom,
preseljenja, neuspjele veze, financijske nedace i sliéno (The Morris center, 1995). Kada
govorimo o negativnom utjecaju seksualnog nasilja na razvoj djeteta, mozemo se pozvati na
istrazivanje profesora Bessela van Der Kolka s Harvardske medicinske $kole koji je proveo
studiju u trajanju od pet godina na uzorku od 528 o0soba. Rezultatima je utvrdeno kako su
negativnosti za pravilan razvoj djeteta vidljive u: nemoguénosti reguliranja emocija poput
bijesa 1 uZasa, intenzivnim suicidalnim osjecajima, somatskim bolestima, negativnoj self-
percepciji, loSim odnosima, kroni¢nom osjecaju izolacije, o¢aju i beznadu, disocijaciji i
amneziji, fobijama, depresiji, tjeskobi, poremecajima u prehrani, antisocijalnoj osobnosti,
viSestrukim poremecajima li¢nosti i slicno. Sve navedeno su ¢imbenici koji ogranicavaju
pravilan razvoj djeteta i ne dopustaju mu da se kroz mirno djetinjstvo razvije do svog
maksimuma.

Nadalje, provedene su brojne studije koje su istrazivale povezanost zlostavljanja u djetinjstvu
1 zdravstvenih ucinaka. Utvrdeno je kako nasilje nad djecom u obitelji doprinosi vjerojatnosti
depresije, anksioznih poremecaja, ovisnosti, poremecaja osobnosti (Makara, Kozak i
Urbanska, 2008), poremecaja prehrane, seksualnih poremecaja, i suicidalnog ponasanja
(Draper i sur., 2007). Studija Palmer, Brown, Rae-Grant, i Loughin (2001) provedena na
uzorku od 384 osobe koje su u djetinjstvu prezivjele nasilje u obitelji pokazuje brojne
negativnosti i Stetne posljedice koje utjecu na razvoj djeteta, a ostaju prisutne kroz dugi
vremenski period. Samo neke od njih su: sklonost depresiji, nisko samopostovanje i poteskoce
u obiteljskom funkcioniranju. Osim toga, djeca koja su zlostavljanja i zanemarivana u

djetinjstvu imaju vece Sanse za razvoj psihijatrijskih poremecaja pa tako 76% zlostavljane i
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zanemarene djece tijekom Zivota razvije barem jedan psihijatrijski poremecaj, a ¢ak 50%
razvije tri ili viSe psihijatrijska poremecaja tijekom zivota (Harper i sur., 2007). Prema
istrazivanju Drapera i sur. (2007), nasilje nad djetetom u obitelji ostavlja Stetne posljedice za
razvoj na podrucju:
e Mentalnog zdravlja gdje postoji dva i pola puta veca mogucnost losih mentalnih
ishoda zdravlja
e Nesrece- Cetiri puta veca vjerojatnost da ¢e zlostavljana djeca biti nesretna ¢ak 1 u
kasnijem zivotu kada prode dovoljno vremena od trenutka zlostavljanja
e Loseg fizickog zdravlja- mnogo ve¢a mogucnost zdravstvenih problema
e Medicinskih bolesti- povecan rizik od tri ili vise medicinske bolesti, posebice
kardiovaskularnih bolesti u Zena
e Odnosa- ucestalost prekida veza, smanjena vjerojatnost braénog zivota
e lzolacije- niza razina socijalne podrske, povecavanje moguénosti za samacki zivot
e Ponasanja koja utjeCu na zdravlje- suicidalna ponasanja, povecana vjerojatnost
pusenja, ovisnost te fiziCka neaktivnost
Vise od dva desetlje¢a dugih istrazivanja pokazala su lo$ utjecaj zlostavljanja djece na
mentalni razvoj djeteta, a koji se prvenstveno ocituje u agresivnom ponasanju, koriStenju
droga, alkoholizmu, posttraumatskom stresnom poremecaju, seksualnim poteskoc¢ama,
poremecajima osobnosti i sliéno. Osim toga, Zrtve zlostavljanja i zanemarivanja imaju
povecanu vjerojatnost za pocinjavanje kaznenih djela u djecjoj ili odrasloj dobi (Adult
surviving child abuse, 2006). Sve navedene posljedice i negativnosti koje nasilje ostavlja na
dijete direktno utjeCe na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta te ga u njemu
ogranicava
Prema dostupnim podacima Joyful Heart Fundationa (2014), na¢in na koji nasilje utjee na
razvoj djeteta je razliCit. Ponekad se dogada da djeca koja su prezivjela nasilje u obitelji i
dalje vode sretno i produktivno djetinjstvo kao i odrasli Zivot, no mnogo je ¢eS€a situacija
kada nasilje u velikoj mjeri obiljezava djetetov razvoj u djetinjstvu, ali 1 u odrasloj dobi.
Nasilje nad djetetom u obitelji ima negativne ucinke po razvojni i psiholoski razvoj. Poznata
je ¢injenica da se u ranim razvojnim fazama djetinjstva mozak razvija nevjerojatnom brzinom.
Studije o ranom razvoju djetinjstva pokazuju kako je razvoj mozga odgovor na dozivljena
iskustva sa roditeljima, obitelji, skrbnicima... Njegov razvoj direktno je povezan sa koli¢inom
1 kvalitetom tih doZivljenih iskustava. Dakle, djetetu je u ranim fazama djetinjstva potrebna

emocionalna stabilnost i sigurnost kako bi se mozak razvio na zdrav nacin i kako se nebi
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ugrozio razvoj djeteta. S druge strane, izlaganje djeteta nasilju u obitelji moze snazno i
negativno utjecati na razvoj mozga ¢ine¢i ga vise reaktivnim, a manje prilagodljivim. Pa tako
dijete s vremenom moze razviti sklonost reakciji kao da se uvijek nalazi u opasnoj ili stresnoj
situaciji, ¢ak i kada to nije slucaj (Phyllis, T., Kendall, J. 2004). U prilog negativnim
posljedicama nasilja u obitelji za razvoj djeteta ide 1 istrazivanje ¢ijim je rezultatima utvrdeno
kako djeca koja su izlozena nasilju ili zlostavljanju, a koje ostaje nezamijeceno ili ignorirano
imaju povecéan rizik za emocionalne i bihevioralne probleme u buduénosti (Child Welfare
Information Gateway, 2008). Nasilje i zlostavljanje djeteta u obitelji ostavlja snazne i
negativne ucinke i na djetetov mentalni razvoj, a negativnosti se ocituju u depresiji,
anksioznosti, teSkocama u koncentraciji, akademskim potesko¢ama kod mlade djece i
adolescenata, povucenosti i poteSkoCama povezivanja s drugom djecom, retrospekciji,
povecanim poteSkoama sa spavanjem i sli¢no. Podaci Joyful Heart Foundationa (2014)
govore kako ukupni utjecaj nasilja nad djecom u ovitelji ovisi o djetetovim fizickim
reakcijama na stres i nac¢inu suocavanja sa stresnim situacijama. Ostali ¢imbenici koji utjeCu
na dozivljavanje nasilja su dob u kojem se nasilje desilo, prethodno izlaganje traumatskim
dogadajima, vrijeme intervencije i sli¢no.

Studija Behind closed doors: the impact of domestic violence on children (2006), provedena
od strane UNICEF-a diskutira o utjecaju nasilja u obitelji nad djecom na njihov psihicki,
emocionalni i socijalni razvoj. Rezultatima istrazivanja iz razli¢itih zemalja utvrdeno je kako
djeca nad kojom se vr$i nasilje u obitelji imaju ¢ak petnaest puta vecu vjerojatnost da ¢e biti
fizicki ili seksualno napadnuti od drZzavnog prosjeka. Rizici za oslabljeni fizicki, emocionalni
1 socijalni razvoj sve su veci. Djeca koja su u domu izloZena nasilju prozivljavaju toliku
koli¢inu emocionalnog stresa da on moze unazaditi razvoj mozga i oslabjeti senzorni i
kognitivni razvoj. Jednom se studijom doSlo do podataka kako djeca nad kojom se vr$i nasilje
u obitelji imaju ¢ak 40% nize sposobnosti ¢itanja u odnosu na djecu iz ne- nasilnickih obitelji.
Osim kognitivnih problema, javljaju se 1 problemi u ponasanju te se povecava rizik
maloljetni¢kih trudnoc¢a i kriminalnih ponasanja. Neke studije sugeriraju kako nasilje nad
djecom u obitelji znacajno utjece i na socijalni razvoj djeteta. Dijete nad kojim se vrsi nasilje
u obitelji gubi osjecaj empatije prema drugima, socijalno je izolirano i pokazuje vecu sklonost
agresivnosti u drustvenim odnosima Sto ga ¢ini za druge socijalno neprihvatljivim (UNICEF,
2006).
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9.ZAKLJUCAK

Nasilje nad djecom u obitelji problem je koji je prisutan kroz dugu povijest CovjecCanstva pa
sve do danas. Iako danas postoje nadlezne sluzbe i centri koje su zaduzeni za prevenciju i
zastitu djece od nasilja u obitelji, ono je joS uvijek prisutno, ne u tolikoj mjeri, ali ipak
prisutno. Mnogi slucajevi nasilja nad djecom i dalje ostaju neprepoznati §to zbog ¢injenice da
se neki oblici tesko prepoznaju, Sto zbog stanja da se djeca rijetko povjeravaju nekome u
slu¢aju nasilja u obitelji jer se boje gubitka jednog od roditelja, odbacenosti, reakcija okoline i
slicno. Pa iako mislimo da nas se to ne ti¢e jer je nasa obitelj skladna i prevladavaju dobri
odnosi, problem nasilja u obitelj trebao bi se ticati cjelokupnog drustva jer su posljedice koje
bilo koji oblik nasilja ostavlja na dijete Stetne i razorne. Nasilje nad djecom danas je
drustveno neprihvatljivo te predstavlja pomak od nekada$njeg podrzavanja nekih od oblika
nasilja u okviru odredenog drustvenog konteksta. Unato¢ prepoznavanju ozbiljnosti i vaznosti
problema nasilja nad djecom u obitelji, ono je jo§ uvijek prisutno, na temelju ¢ega mozemo
zakljuciti da bi nadlezne sluzbe trebale pojacati svoje djelovanje i eventualno ga proSiriti na
institucije u kojima prebivaju djeca i mladez, poCevsi od vrtica i Skola, domova, do
zdravstvenih ustanova, ustanova za provodenje slobodnog vremena i slicno. Dakle, potrebna
je suradnja razli¢itih ustanova i nadleznih sluzbi, organizacija tribina, predavanja, radionica s
roditeljima i djecom te pracenje od strane centra za socijalnu skrb obitelji kod kojih postoje
rizik za pojavu nasilnickih ponaSanja zbog razlicitih razloga.

Postavljeni cilj rada bio je prikazati prema dosadasnjim istrazivanjima i postojecoj literaturi
na koji nacin nasilje nad djecom u obitelji utje¢e na razvoj djeteta, kako se ono manifestira na
djecji socijalni, emocionalni, moralni i kognitivni razvoj te kakve posljedice nasilje ostavlja
na djecu u ovim kategorijama razvoja. Radom je utvrdeno kako nasilje doista ostavlja Stetne i
negativne posljedice u svim podru¢jima razvoja i buduceg Zivota djeteta. Posljedice nisu samo
kratkotrajne, mnoge od njih su dugorocne, cjelozivotne, a posljedice nekih oblika nasilja
mogu biti i fatalne, misle¢i pritom na slucajeve suicida djece kao posljedice zlostavljanja. Rad
se konkretno najvise doticao posljedica, no danasnje bi drustvo vise paznje trebalo usmjeriti
na prevenciju samog nasilja kako uopée ne bi bilo potrebe da se govori o posljedicama.

S obzirom na prikazana istrazivanja, naine prepoznavanja, ucestalost pojave i negativne
posljedice nasilja, rad doprinosi uspjeSnjem buduéem radu pedagoga u pedagoskom

obrazovanju roditelja te pruzanju pomoci i podrske u roditeljstvu.
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9.SAZETAK

Konvencija UN-a o pravima djeteta nalaze da je pravo svakog djeteta da odrasta u obitelji u
kojoj se osjeca sigurno, voljeno i zasticeno. Obitelj bi za svako dijete trebala biti mjesto srece,
sigurnosti, medusobnog uvazavanja i postivanja. Problem zlostavljanja i zanemarivanja djece
postojao je u svim civilizacijama i kulturama, a kroz godine je postignut veliki pomak na tom
podrucju pa se danas sve viSe prepoznaju negativne i Stetne posljedice koje nasilje u obitelji
ostavlja na dijete i njegov razvoj. Najces¢i oblici nasilja u obitelji nad djecom su: tjelesno
zlostavljanje, emocionalno (psihi¢ko) zlostavljanje, seksualno zlostavljanje i zanemarivanje.
Tjelesno nasilje nad djetetom obi¢no ostavlja vidljive fizicke tragove te ga je stoga lakSe
prepoznati u odnosu na druge oblike. Karakterizira ga loSa namjera da se djetetu naudi i
nanese fizicku povredu. Posljedice koje tjelesno nasilje ostavlja mogu biti kratkorocne, ali i
dugoroc¢ne. Obicno se one ocituju u podrucju neuroloskog i intelektualnog razvoja, Skolskog
uspjeha, zivotnih o¢ekivanja, socioemocionalnog razvoja 1 socijalnih odnosa, ali i mentalnog
zdravlja u globalu. Emocionalno se nasilje prvenstveno odnosi na dugoro¢no neiskazivanje
ljubavi i paznje spram djeteta. Posljedice mogu biti iskazane na razli¢itim poljima: problemi s
ucenjem, teskoce kod uspostavljanja meduljudskih odnosa, neprimjereno ponasanje u obi¢nim
situacijama, opc¢e depresivno raspolozenje i nezadovoljstvo, ucestale psihosomatske tegobe i
sliéno. Seksualno nasilje s druge strane ukljucuje sve nezeljene seksualne kontakte i odnose
na koje se dijete prisiljava. Po dijete ostavlja razorne posljedice. Osim povrede tjelesnog
integriteta, seksualno nasilje utjeCe i na mentalno zdravlje djeteta, povjerenje prema odraslima
je nisko jednako kao i njihovo samopostovanje. Izrazen je osjecaj straha, depresija, losa slika
0 vlastitom tijelu, seksualni problemi, losa postignuca i slicno. Zanemarivanju se poklanja
najmanje paznje jer za razliku od drugih oblika nasilja ne ostavlja vidljive fizicke posljedice.
Zanemarivanje djece u ranoj dobi, tijekom njihovog djetinjstva ima teske i razorne posljedice
na njihov budu¢i razvoj te je ujedno ozbiljan uzro¢nik kako kratkotrajnih, tako i dugotrajnih
emocionalnih, kognitivnih, socijalnih 1 skolskih poteskoca. Istrazivanja dokazuju kako je
zanemarivanje u djetinjstvu povezano s razvojem poremecaja linosti za vrijeme
adolescencije i u odrasloj dobi. Istrazivanjima utjecaja nasilja na razvoj djeteta bavili su se
mnogi autori i udruge. U svakome slucaju nasilje negativno i Stetno utjecCe na kognitivni,
emocionalni i1 socijalni razvoj djeteta te ga u istome ogranicava ostavljaju¢i ponekad i
cjelozivotne posljedice.

Kljucne rije€i: tjelesno nasilje, emocionalno nasilje, seksualno nasilje, zanemarivanje,

posljedice
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10.SUMMARY

The UN Convention on the Child 's Rights stipulates that the right of every child is to grow up
in a family where it feels safe, loved and protected. Family should be a place of happiness,
security and mutual respect for every child. The problem of negligence of children has
exsisted in every civilization and culture, and over the years there has been a great
improvement in that area that today every negative and adverse consequences which affect the
child and its development is being recognized. The most common types of family violence
over children are: physical abuse, emotional (psychological) abuse, sexual abuse and
neglection. Physical violence against children usually leaves visible physical marks, and it is
therefore easier to identify than other forms. It is characterized by a bad intention to harm the
child and to cause physical injury. Consequences of pyhsical abuse can be short-term as well
as long-term. They are usualy manifested in neurological and intelectual area, shool success,
life expectations, socioemootional development and social realations, but also mental health
in general. Emotional violence occurs primarily as parents long-term failure to show love and
attention to the child. The consequences can be expressed trough many different areas:
learning problems, difficulties in establishing interpersonal relationships, inappropriate
behavior in ordinary situations, general depressed mood and dissatisfaction, frequent
psychosomatic ailments etc. Sexual violence, on the other hand, includes every unwanted
sexual contact and relationship in which a child is forced against their will. It leaves
devastating consequences on children. Apart from pysical integrity, sexual abuse affects
childs mental health, trust toward adults trusting adults and their selfrespect. Fear,depression,
bad image of their body, sexual problems, poor achivements and other, are being expressed.
The least attention is given to negligence because, unlike other forms of violence it leaves no
visible physical consequences. Negligence of children in their early age, during childhood,
has severe and destructive consequences on their further development to be and is also a great
cause of short-term and long-term emotional, cognitive, social and educational problems.
Resarch proves that ignoring children during their childhood affects their development of
personality disorder in adolescent and adult age. Many authors and associations have studied
the impact of violence on child development. In every case, violence negatively and adversely
affects the cognitive, emotional and social development of the child and at the same time

limits it, sometimes even leaving lifelong consequences.

Key words: physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, negligence, consequences
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