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1. UVOD

Igra je temeljno pravo svakog djeteta pa prema Konvenciji o pravima djeteta (1989,
Clanak 31, stavak 1., stavak 2.) ,,Drzave stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno
vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u
kulturnom Zivotu i umjetnostima. Drzave stranke postivat ¢e i promicati pravo djeteta na puno
sudjelovanje u kulturnom i umjetni¢kom Zivotu te ¢e poticati ostvarenje primjerenih i jednakih
uvjeta za provodenje kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti®. Igra je
aktivnost kojom dijete ostvaruje sve svoje potencijale, odnosno osobine li¢nosti kroz
kognitivni, emocionalni, socijalni i tjelesni razvoj. Ona je vrlo vazna u odgojno-obrazovnom
sustavu pa je igra sredstvo kojim se ostvaruje odgojni proces, ali i rano obrazovanje djece
(Stevanovic, 2003). Upravo zbog multifunkcionalnosti igre u svrhu odgoja djece, ova tematika
je vrlo vazna u suvremenom kontekstu jer, osim §to je vazno znati kakvu ulogu igra ima za
cjelokupan djetetov razvoj, vazno je i znati koje su to igre i kako one poticu odgojne vrijednosti
kod djece. Budu¢i da u odgojnom procesu sudjeluju odgajanik (dijete), odgajatelj
(roditelj/skrbnik, odgojitelj, ucitelj) i okruzenje (0odgojno-obrazovna ustanova), vazno je da svi
akteri odgojnog procesa budu upoznati s igrom i njenim odrednicama u razvoju djeteta pa se
ovim zavr$nim radom na temu Odgojni potencijali igre kod djece nastoji opisati i razumjeti
ulogu igre u procesu odgoja djeteta, kako sve igra moze poticati razvoj i zato je cilj ovog
zavrSnog rada povezati teorijska znanja o igri 1 pojedinim razvojnim podrucjima sa praksom,

odnosno stvarnim svijetom kroz primjere igara koji ¢e se prikazati u zavrSnom radu.

Rad se uz uvod i zakljucak sastoji od dva poglavlja. U poglavlju “Igra” predstavljaju se
definicije, karakteristike, vrste 1 teorije igara, nakon Cega slijedi poglavlje “Odgojni potencijali
igre kod djece”. U prvom dijelu tog poglavlja govori se o ulozi igre u odgojno-obrazovnom
kontekstu, kroz rano i predskolsko i $kolsko doba. U dijelu o igri u ranom i predskolskom
dobu, govori se 0 vaznosti nestrukturirane igre, zatim o igri u okviru Montessori pedagogije i
0 Floor-time pristupu kroz terapijsku ulogu igre. Nakon dijela o igri u $kolskom dobu, navodi
se istrazivanje djecjeg dozivljaja igre ovisno o predskolskoj i skolskoj dobi. U drugom dijelu
poglavlja razmatra se igra u okviru osobina li¢nosti, kroz kognitivni, emocionalni, tjelesni i
socijalni razvoj. Gledaju¢i na dijete kao na subjekta vlastitog razvoja, u radu se tumaci kako

je igra povezana sa svakim razvojnim podru¢jem, odnosno osobinom li¢nosti.



2. IGRA

Igra je aktivnost kroz koju dijete izrazava svoje emocije, u¢i pravila ponaSanja, razvija
govor 1 komunikacijske vjestine te stje¢e mnoga iskustva koja obogacuju njegov zZivot. Zbog

sloZzenosti fenomena, kao $to je igra, prisutno je mnogo razlicitih definicija igre.

2.1. DEFINICIJE IGRE
Igra se moze definirati na razli¢ite nacine, a jedan od razloga nepostojanja jedinstvene

definicije igre je taj Sto se ona proucava i koristi, ne samo u pedagogiji i psihologiji, ve¢ 1 U
mnogim znanstvenim disciplinama, kao S§to su sociologija, antropologija, etnologija,
ekonomija i druge gospodarske grane (Zagorac, 2006). 1z pedagoske perspektive ista autorica
istice da ,,suvremena pedagogija aktivnost igre smatra neizostavnom u odgojnom procesu i
ostvarenju zeljenih obrazovnih ciljeva te daje upute kako igru oblikovati i usmjeriti s ciljem
poboljSanja 1 povecanja uspjesSnosti. Razvojna psihologija igri daje vazno mjesto u razvoju

licnosti (str. 69).

Duran (1995) isti¢e kako se igra pojavila kasno u evoluciji, a povezana je s pojavom
ucenja tijekom djetinjstva koje predstavlja vazno razdoblje razvoja svih oblika ponaSanja koji
su neminovni za opstanak organizma. Ona obuhvaca mnoge aktivnosti, a prisutna je u
djetetovom zivotu od njegova rodenja. Tome ide u prilog i definicija igre Lester i Maudsley
(2007; prema Klarin, 2017) koji navode: ,,impuls za igru je uroden. Igra je bioloski, psiholoski
1 socijalno nuzna. Igra ¢ini temelj zdravog razvoja i dobrobiti pojedinca i zajednice. Sva djeca
i mladi imaju potrebu za igrom* (str. 6). Dijete se igra najvise u doba djetinjstva, zbog ¢ega je
igra jedna od najvaznijih 1 najatraktivnijih djetetovih aktivnosti do sedme godine Zivota
(Sverko, Zarevski, Szabo, Kljai¢, Kolega i Turudi¢-Culjak, 2006). Kroz igru dijete stjede
mnoga iskustva, provodi vrijeme s vr$njacima i razvija kompetencije koje su mu potrebne za

daljnje odrastanje i bududi zivot, odnosno zivotne uloge koje dijete bude obnasalo.

Nadalje, Huizinga (1938) definira igru kao slobodnu aktivnost koja ,,nije ozbiljna“ i u
kojoj nije prisutna materijalna korist, odnosno profit, a poti¢e stvaranje drustvenih grupa i
utvrdena je pravilima (Caillois, 1961). Mijatovi¢ (2000) isti¢e kako pojam igre obuhvaca
nekoliko znacenja, a ona se odnose na to da je igra oblik covjekove reakcije s ciljem razvijanja
sposobnosti, zatim je igra zabava, a u sportu je to aktivnost koja se moze izvoditi u sklopu
razli¢itih disciplina. Treba izdvojiti kako se u pedagogiji igra shvaca kao ,,sredstvo odgoja i

obrazovanja, metoda ucenja i poucavanja‘““ (Mijatovi¢, 2000, str. 130).



Igra se moze definirati kroz postojanje tri vazna aspekta, a to su:

e istrazivacka i otvorena priroda igre, prema kojoj dijete razvija prakti¢ne vjeStine
i otkriva svijet

e intrinzi¢na, evolucijska i sinergijska priroda igre, prema kojoj dijete kroz igru
razvija kreativnost i zabavu

e razvojni aspekti igre koji se odnose na to da je igra potrebna za kognitivni,
tjelesni, kreativni, komunikacijski razvoj (Anderson, 1998; prema Stegelin,
2007)

Vezano uz igru i djetetov razvoj, Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015) isti¢u kako je igra put
prema novim otkri¢ima 1 viSim razinama razvoja te da se kroz igru ostvaruju sve djetetove
potrebe, Zelje 1 dozivljaji. 1ako postoje razli¢ita odredenja igre, veéina autora se moze sloziti
oko toga da je igra vazna za poticanje cjelokupnog djetetovog razvoja pa je vazno rec¢i nesto i

o0 karakteristikama same igre.

2.2. KARAKTERISTIKE IGRE
Igra posjeduje razlicite karakteristika pa se u ovom kontekstu navode karakteristike

Cailloisa (1961), Mateji¢ (1978, prema Duran, 1995) i Sutton-Smith (1997, prema Klarin,
2017).

Caillois (1961) navodi kako se igra moze definirati kao aktivnost koja je karakteristi¢na
prema tome $to je slobodna, budu¢i da ne predstavlja obvezu, ona je odvojena, u smislu da je
ograni¢ena u prostoru i vremenu, kao i definirana pravilima. Takoder, igra predstavlja
nesigurnost jer se njen tijek i u konacnici rezultat ne mogu utvrditi, a isto tako njena
karakteristika je mastanje, odnosno moguénost da se kroz igru razvija mastovito razmisljanje,
¢ime se pruza odmak od stvarnog zivota. Mastanje je jedna od klju¢nih karakteristika igre, zato

Sto se na taj nacin razvija i kreativnost, a to je vrlo vazno za kognitivni razvoj djeteta.

Nasuprot ovim karakteristikama igre, Mateji¢ (1978, prema Duran, 1995) ponudila je

sljedecu podjelu igre prema njenim karakteristikama:

e Igra je simulativno ponasanje sa odlikama:
¢+ divergentnost (organizacija ponasanja na nov i neobican nacin)
% nekompletnost (ne obuhvaca dostizanje specifi¢nog cilja, sazeto i skraeno ponasanje)
% neadekvatnost (ponasanja nesuglasno datoj situaciji)

e Igra je autoteli¢na aktivnost, iz ¢ega slijedi:



% da posjeduje vlastite izvore motivacije

¢ da je proces igre vazniji od ishoda akcije

+¢+ dominacija sredstava nad ciljevima

%+ odsutnost neposrednih pregmati¢nih uc¢inaka

e Igraispunjava privatne funkcije igraca:

¢ oslobada od napetosti, rjeSava konflikt

X3

*

regulira fizicki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj

e Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:

o
*

igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i socijalnih prijetnji

¢ u stanju umjerene psihicke tenzije

Iz navedenog se moze zakljuciti kako je igra aktivnost u kojoj je vazniji sam proces igre
od ishoda te igre, kako ona omogucava smanjenje napetosti i stresa, ali 1 to da se djeca

intrinzi¢no motiviraju na igru, odnosno imaju unutarnje motive koji ih usmjeravaju na igranje.

Naposljetku, izdvajaju se karakteristike igre Sutton-Smith (1997; prema Klarin, 2017),
a one se odnose na igru kao progres, kao sudbinu, snagu, identitet, imaginaciju, istrazivanje
sebe i igru kao neozbiljnost. Igra kao progres oznacava to da se igrom ostvaruje napredak,
odnosno ona je ucinkovita za poticanje djetetova razvoja, zatim kao sudbina, igra se moze
promatrati u kontekstu toga da pruza znanja, sposobnosti i vjeStine koje su potrebne za
buducnost. Igra se kao snaga moze promatrati kroz to koliko je dijete spremno na igru, koliko
ga ono jaca i daje mu mogucnost sudjelovanja u aktivnostima s drugom djecom. Vezano uz to,
igra omogucuje gradnju i razvoj vlastitog identiteta, ali se kroz nju dijete pronalazi, odnosno
svaka igra je novi test za otkrivanje vlastitih moguénosti. Osim toga, igra je aktivnost koja se
gleda kao neozbiljnost, a to znaci da je ona slobodna, da pruza mogucnost vlastitog kreiranja
strukture i tijeka igre i zbog toga je igra aktivnost koja potice kreativnost, mastu i ja¢a osobni
identitet.

2.3. TEORIJE IGRE
Igra je aktivnost koja je djeci oduvijek bila vazna i u kojoj su uzivali, kroz koju su rasli

i razvijali se, a najviSe se veze uz razdoblje djetinjstva. Zbog toga je vazno istaknuti kakvo je

bilo stajaliSte prema djeci i razdoblju djetinjstva.

Ono §to je zanimljivo oko znacenja djetinjstva je to da se tek od 16. stoljeca, odnosno
razdoblja humanizma govori o pojmu djetinjstva, budu¢i da se kroz srednji vijek na djecu

gledalo kao na ,,umanjene odrasle®, a takvo glediSte naziva se preformacionizam (Berk, 2008).



Tome svjedoci i Hamersak (2004) koja je izdvojila citat medievalista Nicholasa Ormea, a on
glasi: ,,Kad s ljudima koji se ne bave povijes¢u tog podruc¢ja razgovaram o djeci u srednjem
vijeku, oni naj¢esce odgovaraju s pitanjem jesu li tada djecu drzali za umanjene odrasle, ili
tvrdnjom da je to bilo tako. [...] Za to su popularno glediste, takoder, barem dijelom zasluzni i
povjesnicari 1960-ih i 1970-ih godina, koji su tezili dokazati da je djetinjstvo u srednjem vijeku
bilo bijedno i zanemareno u odnosu na danasnja mjerila. Vodeci predstavnici tog glediSta su
povjesnicari Philippe Ari¢s, Lloyd de Mause i Lawrence Stone, medu kojima je vjerojatno
najpoznatiji Ariés“ (str. 1071). Males (2011) isti¢e kako je Ariés u svojoj knjizi pod nazivom
Philippe Aries L’enfant et la vie familiale sous L’Ancien Régime (Dijete i obiteljski Zivot za
Staroga poretka) zagovarao stajaliSte prema kojemu se djetinjstvo treba gledati kao
,promjenljivi fenomen unutar generacijskog poretka i kao strukturni element modernih
drustava“ (str. 22). Budu¢i da je bio prisutan takav odnos prema djeci i da se na djetinjstvo nije
gledalo kao u danasnje vrijeme, doslo je do promjene paradigme, odnosno do novog shvacanja

djece, a onda i djetinjstva.

Kroz razdoblje 19. i 20. stoljeca razvija se heuristicka slika djeteta, Sto znaci da se
primijenjuje nacelo pedocentrizma, kao postavljanja djeteta u srediSte odgoja. Knjiga E. Key
pod nazivom Stoljece djeteta (1900.) polaziste je pedocentrizma i shvacanja djeteta kao
subjekta vlastitog razvoja pa Males (2011) istice kako ,,povijesno gledano, korijene tog
shvacanja nalazimo u djelima Rousseaua, Pestalozzija i Froebela, a pocetkom 20. stolje¢a u
okviru waldorfske i Montessori pedagogije formulirano je kao zahtjev za ,,usmjerenost na
dijete* (str. 25). John Dewey, kao jedan od najpoznatijih pedagoga i predstavnika
pragmatizma, istaknuo je vaznost osobnog iskustva djeteta kroz sintagmu learning by doing,
odnosno ucenje kroz rad, a u tome znatnu ulogu ima upravo slobodna ili simbolicka igra kojom

dijete moze upoznati svoju stvarnost i uciti kroz prakti¢na iskustva (Males, 2011).

Iako postoji vise razlicitih klasifikacija teorije igre, jedna od njih je podjela na klasi¢ne
i moderne teorije igre. Klasi¢ne teorije igre promatraju svrhu postojanja igre, dakle ¢emu ona
doprinosi i za $to se koristi, dok se moderne teorije igre veZu uz vaznost igre kroz emocionalni
(Freud i Erikson), kognitivni (Piaget i Vigotsky) razvoj i kroz interakcijsku teoriju (Bateson)

socijalizacije, odnosno kroz nacela simboli¢kog interakcionizma G. Meada (Zagorac, 2006).

Ovaj zavr$ni rad usmjeren je na moderne teorije igre pa se u nastavku daje pregled
teorije liCnosti, teorije kognitivnog razvoja, sociokulturne teorije, interakcijske teorije i teorije

socijalizacije.



2.3.1. TEORIJA LICNOSTI U OBJASNJENJU IGRE KOD DJECE
Utemeljiteljem psihoanalitickog pristupa, odnosno psihoanaliticke teorije smatra se

Sigmund Freud koji je li€nost podijelio na id, kao nesto §to je urodeno kod svake osobe, ego,
koji je u funkciji zadovoljavanja potreba ida i na superego koji predstavlja krovni sustav i
prema kojemu osoba posjeduje osje¢aj samopostovanja, a to je vazno za emocionalni sustav.
Prema Klarin (2017) Freudova teorija licnosti vazna je za igru, zato §to pruza objaSnjenje
terapijskog dijela igre, odnosno kako se igra manifestira na emocionalni sustav osobe. Prema
tome, igrom s vr$njacima dolazi do razvoja emocija, empatije, osjecaja pripadanja, a emocije
igraju vrlo vaznu ulogu kod djece jer ,,uz pomo¢ prepoznavanja i razumijevanja vlastitih
emocija te emocionalnih stanja drugih, osobe uce obrasce ponasanja koji im onda pomazu u

odnosima s drugim ljudima“ (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2007, str. 478).

Na pitanje zasto se dijete uopce igra, zagovornici psihoanaliticke teorije smatraju da se
dijete igra, zato Sto kroz igru moze biti ispunjeno i zadovoljno, stvara se osje¢aj zadovoljstva,
Sto pomaze idu koji tim putem ostvaruje svoj nagon zivota, ¢ime si dijete ispunjava jednu od
zivotnih potreba (Brkovi¢, 2011).

2.3.2. TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA U OBJASNJENJU IGRE KOD DJECE

Utemeljiteljem kognitivnog razvoja smatra se Jean Piaget koji je kognitivni razvoj
podijelio na Cetiri vazna razdoblja, odnosno faze, a to su: senzo-motoricka faza (od rodenja do
druge godine), predoperacijska faza (od druge do sedme godine), faza konkretnih operacija (od
sedme do jedanaeste godine) i faza formalnih operacija (od adolescencije nadalje) (Sverko i
sur., 2006).

Svako razdoblje obiluje svojim karakteristikama, a igra je vazna u kontekstu kognitivne
teorije, zato Sto se kroz tu aktivnost dijete kreativno izrazava, istrazuje, uci kako komunicirati
s drugima i adaptira se na svoju okolinu (Klarin, 2017). U tom kontekstu, igra je vazna za dijete
kroz procese asimiliacije 1 akomodacije pa ono ,,u skladu sa svojom urodenom ziv€anom
osjetljivos¢u i opremljenosc¢u upija (asimilira) sva ta opazena svojstva i promjene okoline, te
se prilagoduje (akomodira) na novoste¢eno (asimilirano) iskustvo* (Starc, Cudina-Obradovié,
Plesa, Profaca i Letica, 2004, str. 20). Dakle, dijete kroz igru postize sustav ravnoteze, odnosno
ekvilibracije, kroz procese asimilacije i akomodacije. Pritom, asimilacija se odnosi na
uskladivanje kognitivnih shema, gdje ne dolazi do promjene cijele slike u glavi, odnosno do
uspostavljanja novog pojma, dok se kod akomodacije uspostavlja potpuno nova kognitivna

shema, odnosno nastaje novi pojam koji se nije mogao zadrzati u staroj kognitivnoj shemi.



2.3.3. SOCIOKULTURNA TEORILJA U OBJASNJENJU IGRE KOD DJECE
Osim kognitivnog razvoja prema Piagetu, vazno je spomenuti i L. Vigotskog koji je

utemeljitelj sociokulturne teorije prema kojoj se djeca razvijaju kroz odnose s drugima,
odnosno kroz socijalizaciju. Djeca uée, usvajaju nova znanja i vjeStine uz pomo¢ odraslih osoba
pa se govori o podrucju pribli¢nog razvoja koji oznacava raspon razlika izmedu onoga $to dijete
moze samo raditi i onoga $to sve moZze uz pomo¢ neke osobe, na primjer roditelja (Starc. i sur.,
2004). Takoder, ono $to se smatra jednim od vaznih obiljezja djecje igre prema L. Vigotskom
i koncepciji sociokulturne teorije je teorija kreativnosti prema kojoj djeca razvijaju mentalne
slike u glavi, odnosno funkcije kroz kreativnost i mastu. Kroz kreativno razmisljanje, djeca
stvaraju viSe mentalne funkcije koje dobivaju na znaCenju u stvaranju unutarnjeg govora

(Klarin, 2017). Osim toga, vazno obiljeZje igre je i razvoj jezika, odnosno govora kod djece.

Dakle, razlike izmedu kognitivnog razvoja prema Piagetu i sociokukturne teorije prema
Vigotskom u pogledu na djec¢ju igru ogledaju se u tome §to Piaget pridaje najveéu vaznost
intelektualiziranoj igri, dok se Vigotski viSe usredotoCuje na socijalnu sredinu, pri ¢emu

roditelji i ostale odrasle osobe imaju vaznu funkciju u udenju i razvijanju igre kod djece (Sagud,

2002).

2.3.4. INTERAKCIJSKA TEORIJA I TEORIJA SOCIJALIZACIJE U OBJASNJENJU IGRE
KOD DJECE
Igra kod djece objasnjava se i kroz interakcijsku teoriju Batesona, prema kojoj dijete

kroz igru oblikuje stvarnost i rjeSava konflikte, odnosno problemati¢ne situacije pa prema
Sagud (2002) ,,igra najéesce nije pokusaj vierne rekonstrukcije ve¢ je to proces u kojem dijete
sastavlja nove ,,mape® i preobrazava stare* (str. 13). Dijete ima biolosku potrebu za igrom u
kojoj istrazuje i otkriva svijet pa je vazno istaknuti kako ,,igra ima adaptivnu funkciju* (Klarin,

2017). Tako se igra ubraja u jednu od djetetovih nuznih bioloskih potreba.

Teorija socijalizacije odnosi se na nacela simbolickog interakcionizma, kao jedne od
teorija znanosti o odgoju, odnosno kao teorije kroz koju djeca igrom stvaraju znacenja o
vanjskom svijetu i o sebi samima. G. Mead je jedan od tvoraca simbolickog interakcionizma
koji je kljuCan za razvoj osobnosti kod djece. Naime, Mead istice vaznost uspostavljanja
interakcije s drugim ljudima jer na taj nacin dolazi do razvoja vlastitog identiteta, odnosno
»Selfa®. On nastaje spajanjem svijesti 0 sebi samome, kao i svijesti o sebi u odnosu s drugim
ljudima (Konig i Zedler, 2001). To se ostvaruje kroz igre pretvaranja u kojima djeca,

pretvarajuci se da su netko drugi, zapravo ostvaruju znacenja i preuzimaju svoje zivotne uloge.



2.5. VRSTE IGRE
Kada je igra u pitanju, onda postoji mnogo razli¢itih klasifikacija, odnosno podjela igre,

a prema Klarin (2017) razlog tome mozZe se traziti u tome da djeca odabiru mnostvo igara i
aktivnosti koje doprinose jacanju kognitivnog, socijalnog, emocionalnog i tjelesnog razvoja.
Shodno tome, u ovom radu prikazati ¢e se klasifikacija igre prema Duran (1995), kao jedne od

najcesce koristenih klasifikacija u literaturi.
Duran (1995) igre dijeli na:

e funkcionalnu igru
e simbolic¢ku igru

e igrus pravilima

Osim navedene podijele, za potrebe ovog rada spomenuti ¢e se i video igre, kao jedne

od poznatih igara danasnjeg doba.

2.5.1. FUNKCIONALNA IGRA
Funkcionalna igra je vrsta igre u kojoj dijete moze isprobavati, razvijati i tako

unapredivati svoje funkcije, time Sto se igra s razliCitim materijalima, igraCkama ili
predmetima. Ponavljanjem pokreta dijete razvija svoje sposobnosti, odnosno funkcije.
Funkcionalna igra moze se povezati s konceptom i idejama funkcionalne pedagogije koja se
zalaZe za razvijanje djeteta i njegovih funkcija, a njenim utemeljiteljem smatra se E. Claparéede.
Prema Vrcelj (2018) ,,ljudsko je bic¢e za Claparedea prije svega funkcija, pa se obrazovanje
treba poklapati s tom funkcijom i biti prirodni izraz aktivnosti i razvoja djeteta. Funkcionalno
obrazovanje treba uzimati u obzir potrebe djeteta, a one su — znati, traziti, promatrati i raditi
(str. 89).

Jean Piaget je takoder zasluzan za funkcionalnu igru pa se smatra kako se ona ostvaruje
u kontaktu djeteta s drustvom, odnosno fizickom okolinom (Duran, 1995). Ovladavajuci
predmetima dijete razvija svoje funkcije, odnosno sposobnosti pa se kao jedan od primjera

funkcionalne igre moZe uzeti igranje sa zveckom, $to je prikazano u nastavku (Slika 1)*.

1 Preuzeto s https://happychildren.life/sr/4-vrste-decje-igre/
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Slika 1. Igranje sa zveckom 1

-

U prvih Sest mjeseci tijelo se giba, dok od Sest mjeseci do kraja prve godine dolazi do
funkcionalne igre rukama, kao $to je prikazano na Slici 1., gdje se dijete igra sa zveCkom.
Nakon §to dijete prohoda istrazuje svoju okolinu, a do druge godine Zivota dijete pokazuje
zanimanje i za drugu djecu pa u kasnijem razvojnom razdoblju dolazi do igre uloga, igre maste,

stvaralacke igre 1 igre s pravilima (Brkovi¢, 2011).

2.5.2. SIMBOLICKA IGRA
Osim funkcionalne igre, javlja se 1 simboli¢ka igra koja je vrlo vazna u kontekstu

kognitivnog razvoja. Autori se ne slazu oko terminoloskog odredenja ovog pojma. Tako Piaget
promatra simbolicku igru kao jednu od oblika simboli¢ne funkcije, Freud i sljedbenici
psihoanaliticke teorije simbolicku igru spajaju s afektivnim podru¢jem osobe, dok Vigotski i
sljedbenici sociokulturne teorije smatraju simboli¢ku igru zapravo igrom uloga (Duran, 1995).
Simbolicka igra je vrsta igre koja je karakteristicna po tome $to se u njoj javlja ,,elementaran
oblik apstraktnog misljenja, jer se dijete koristi gestama, zvukovima i objektima da bi
reprezentiralo dogadaje ili objekte (Sagud, 2002, str. 12). Kroz simboli¢ku igru djeca
ostvaruju kreativnost, mastovitost, a ona ujedno oznacava i pocetak apstraktnog misljenja kod
djece, zbog Cega se simbolicka igra veze uz predoperacijsko razdoblje kognitivnog razvoja koje
traje od druge do sedme godine i sluzi kao priprema za nadolazete razdoblje konkretnih

operacija kod djece.

Prema Sverko i sur. (2006) simboli¢ke igre su mastovite igre u kojima se djeca imaju
prilike pretvarati da su neke druge osobe pa se tako mogu igrati roditelja i djece, prodavaca,

lije¢nika i sli¢no (Slika 2)2.

2 Preuzeto s https://www.wishmama.hr/roditeljstvo/savjeti-za-roditelje/carobni-svijet-djecje-igre/
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Slika 2. Igra pretvaranja 2

Prema simboli¢kom interakcionizmu, igra je osnovni proces putem kojeg djeca stjecu
znacenja u svom okruzenju pa na temelju znacenja koja se ostvaruju kroz usvajanje razli¢itih
uloga, lije¢nika, ucitelja i sl., djeca tumace svijet oko sebe. Ostvarivanjem socijalne interakcije
simbolima s drugim ljudima i preuzimanjem uloga, dijete stvara znacenja, kako o sebi, tako i
o drugim ljudima (Kénig i Zedler, 2001).

2.5.3. IGRE PREMA PRAVILIMA

Igre prema pravilima predstavljaju ,.igre koje se igraju prema unaprijed poznatim
pravilima i ograni¢enjima® (Starc i sur., 2004, str. 48). To su igre u kojima djeca imaju pravila
prema kojima se moraju voditi, ¢ime poti¢u odgovornost, ali i strpljenje. Prema Sverko i sur.
(2006) igre s pravilima su one koje se primjenjuju u razdoblju konkretnih operacija (od sedme
do dvanaeste godine), a jedno od glavnih obiljezja takvih igara je to Sto u sebi kriju
natjecateljski duh, budué¢i da imaju pravila i da ¢e u konacnici netko biti proglasen
pobjednikom. Ovako strukturirane igre spadaju u sloZenije igre, a u nastavku se nalazi primjer

jedne takve igre, a to je nogomet (Slika 3)3.

Slika 3. Nogomet 3

Vazno je istaknuti kako se sve navedene igre, funkcionalna, simbolicka i igre prema

pravilima svrstavaju u spoznajnu razinu igre, dok drusStvenu razinu igre sainjavaju:

3 Preuzeto s https://hns-cff.hr/news/22058/uefa-nagradila-hns-ov-projekt-za-djecu-s-posebnim-potrebama/
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promatranje, samostalna igra, usporedna igra, usporedno-svjesna igra, jednostavno socijalna ili

povezujuca igra, komplementarna i uzajamna igra i suradnicka igra (Starc i sur., 2004).

2.5.4.VIDEO IGRE
Kako bi se pruzao cjelokupni pregled o vrstama igre, vazno je istaknuti i video igre koje

zauzimaju svoje mjesto u suvremenom dobu 21. stoljeca. Naime, sve veCom ekspanzijom
tehnologije, globalizacijskim procesima i napredovanjem nacina komuniciranja s drugim
ljudima, dolazi i do razvijanja video igara koje predstavljaju osnovicu slobodnog vremena
danas$njih generacija, onih rodenih od 2010. godine koje se nazivaju Alpha generacijom. Fistri¢
(2019) navodi kako Alpha generacija redovito kupovinu obavlja preko interneta, kako je ova
generacija najviSe internetski povezana jer je prilagodena suvremenim potrebama i trendovima.
Nadalje, prema Matijevicu (2018) ,,djeca i odrasli igraju video igre jer u tome vide neku
dobrobit, rjeSavaju neke svoje osobne probleme, zadovoljavaju neke svoje potrebe* (str. 232).
Rezultati istrazivanja kojeg je proveo Matijevi¢ (2018) o dobrobitima video igara kod djece u
razdoblju srednjeg djetinjstva na uzorku od 45 ispitanika, pokazali su da video igre imaju
brojne pozitivne strane i da se neke od njih ogledaju kroz: uspostavljanje kontrole nad
emocijama, odnosno samoregulacija emocija, u¢enje engleskog jezika, stjecanje kompetencija
zarad u grupi i mnoge druge dobrobiti. Vezano uz to, kroz video igre djeca razvijaju socijalne
odnose, to¢nije grade prijateljske odnose, odnose u manjim skupinama, ali i odnose u ve¢im
skupinama ljudi (Klarin, 2017). Medutim, igre mogu biti i opasne za djecu pa tako nasilne igre
mogu imati negativan utjecaj na djecu, primjerice kroz iskazivanje agresivnog ponasanja i zato
,»5to je dulje vremena provedeno u racunalnim igrama djeteta agresivne licnosti, to je
vjerojatnost za nasilni¢ko ponasanje vec¢a“ (Anderson i Dill, 2000, prema Klarin, 2017). lako
imaju pozitivne i negativne strane, video igre predstavljaju stvarnost dana$njih generacija pa

se u nastavku prikazuje primjer video igre (Slika 4)*.

Slika 4. Video igre 4

4 Preuzeto s https://www.pelikasvatus.fi/gameeducatorshandbook.pdf
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3. ODGOJNI POTENCIJALI IGRE KOD DJECE

Novom paradigmom djeteta i ranog odgoja, odnosno suvremenim pristupom djetetu
prema kojemu je on u sredistu, ustanovljeno je kako veliku vaznost za dijete i njegov razvoj
ima adekvatno okruzenje (Mlinarevi¢, 2004). Da bi dijete moglo razvijati svoje mogucnosti,
ono treba i kvalitetno odgojno-obrazovno okruzenje pa su neki od glavnih ciljeva igre
martikulirati i promovirati vaznost igre za svu djecu, priznati da sva djeca imaju pravo na igru,
kao $to je utvrdeno UN-ovom Konvencijom o pravima djeteta iz 1989. godine, omoguditi svoj
djeci jednak pristup kvalitetnim okruzjima za igru u lokalnim zajednicama“ (Hampshire Play
Policy Forum, 2002; prema, Stegelin, 2007, str. 3).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014)
jednim od vaznih aspekata odgojno-obrazovnog sustava smatra se poucavanje vrijednostima,
a to su: znanje, identitet, humanizam i tolerancija, odgovornost, autonomija i kreativnost.
Kreativnost je imanentna vrijednost za igru u odgojno-obrazovnom sustavu, upravo zato $to se
igrom poti¢e razvoj kreativnosti, a ,,u oblikovanju odgojno-obrazovnoga procesa posebno se
cijeni i potice razvoj divergentnog misljenja djeteta, i to u svim vrstama aktivnosti, podru¢jima

ucenja i komunikaciji (NKRPOO, 2014, str. 22).

Igra je sastavni dio odgojno-obrazovnog sustava jer, osim §to ucenike motivira za
sudjelovanje 1 pruza uzitak, ona je vazna 1 za proces ucenja (Petrovi¢-Soco 1 Visnji¢ Jevtic,
2013). Kako je igra jedna od najvaznijih djetetovih aktivnosti, tako je vazno da se u ranom i
predskolskom, kao i u Skolskom dobu potice, razvija i njeguje igra kod djece, o ¢emu ce biti

vi$e rije¢i u nastavku rada.

3.1. ULOGA IGRE U RANOM [ PREDSKOLSKOM DOBU
Rani i predskolski 0dgoj i obrazovanje predstavlja dio odgojno-obrazovnog sustava koji

se odnosi na neobavezan program zadovoljavanja potreba djece od Sest mjeseci starosti pa do
polaska u osnovnu §kolu, odnosno do programa predskole (NKRPOO, 2014). Ovisno o trajanju
programa, u sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, postoje cjelodnevni programi
(od 7 do 10 sati), poludnevni programi (od 4 do 6 sati), viSednevni, koji se odnose na razdoblje
od 1 do 10 dana i programi do tri sata dnevno. Vezano uz programe Kkoji se provode, postoje
redoviti, posebni programi, zatim alternativni odgojno-obrazovni programi zasnovani na
nacelima Montessori pedagogije, Waldorfske pedagogije, Reggio pedagogije 1 drugih 1
programi javnih potreba koji se organiziraju za djecu s potesko¢ama u razvoju, darovitu djecu,

djecu hrvatskih gradana u inozemstvu i pripadnika nacionalnih manjina i za djecu programa
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predskole (Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe, 2010, ¢l. 3).
Uvodenjem nove paradigme o djetinjstvu i djetetu, odnosno gledanjem na dijete kao na bice
odnosa i kao na pojedinca koji osjetilnim iskustvima i vlastitim dozivljajnim moguénostima
spoznaje svijet oko sebe, dolazi do promjene paradigme i o0 odgajateljima i roditeljima koji kao
odrasle osobe ne kreiraju djetetovu sliku svijeta, ve¢ mu samo pomazu u kreiranju prostora za
njegov razvoj (Male§, 2011). Ovo je vazno spomenuti jer zbog tih promjena, dolazi i do
promjena, odnosno do kvalitetnije organizacije ustanova ranog i predskolskog odgoja 1

obrazovanja (Nenadi¢-Bilan i Zlokovi¢, 2015).

Svrha je poticati cjelokupan razvoj djeteta i osigurati zadovoljavanje njegovih potreba,
a jedna od najvaznijih potreba djeteta predskolske dobi je upravo igra i slobodne aktivnosti
kroz koje dijete istrazuje svoju okolinu i upoznaje svijet oko sebe. Shodno tome, u ovoj dobi
posebno je vazno djetetu osigurati mogucénost otkrivanja i u¢enja koje se najvise ostvaruje kroz
igru i druge slobodne aktivnosti (NKRPOO, 2014). Prema Ljubeti¢ (2009) konacni cilj
zajednice koja uci ,,trebao bi, dakle, biti odbacivanje umjetnih vremenskih shema u cjelovitom
odgoju djeteta i njegovu ucenju te shvacanje vremena u funkciji osiguravanja autonomnosti
ucenja koje omogucava konstrukciju 1 sukonstrukciju znanja svih pojedinaca (djece 1 odraslih)
u ustanovi (str. 58). Sli¢no misljenje dijeli i Mlinarevi¢ (2004) pa istice ,,da bi dijete ostvarilo
sve svoje potrebe i interese u skladu sa svojim moguénostima, dje¢ji vrti¢ treba biti mjesto

Zivljenja, igre i u¢enja djece i odraslih® (str. 117).

Prema tome, ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja trebaju biti adekvatno
opremljene za zadovoljavanje potreba djece, s posebnim naglaskom na igru i slobodne

aktivnosti.

3.1.1. ULOGA NESTRUKTURIRANE IGRE U ZIVOTU DJETETA PREDSKOLSKE DOBI
Igra je sastavna aktivnost djeteta predskolske dobi, zbog c¢ega igra ,kao

multifunkcionalna aktivnost stvara napetost, uzbudenje i ostvaruje se u specifi¢nim verbalnim
i neverbalnim komunikacijama (signali, dogovori, pravila, poruke, zahtjevi). Igra je iznutra
motivirana pa je zato uvijek slobodna, otvorena i vrijedna za djecu (Stevanovi¢, 2003, str.
105). Moze biti slobodna i vodena, odnosno nestrukturirana i strukturirana, a igra se ubraja u
djetetove najcesce slobodne aktivnosti u kojima uziva na otvorenom, kod kuce ili na ulici. Kroz
nestrukturiranu igru djeca ostvaruju i jednu vaznu osobinu li¢nosti, a to je spontanost koja se
definira kao ,,samoniklost, prirodnost, nesto Sto dolazi samo od sebe izazvano unutarnjim
pobudama, neusiljenost. Spontana igra je samonikla neusiljena djelatnost izazvana potrebama

iunutrasnjim pobudama djeteta‘ (Stevanovic¢, 2003, str. 108). Takoder, ono na §to treba obratiti
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pozornost prilikom djetetove igre je to da je svako dijete individua koja drugacije dozivljava
svijet oko sebe, zbog Cega Ce se igrati na drugaciji nacin, a to je vazno za nestrukturiranu igru
koja je neminovna za odgoj zdrave i otporne djece (Sandahl, 2019). Kroz takvu igru, djeca
mogu ostvariti svoje Zelje, mogucnosti, poticati kreativno izraZavanje 1 razvijati prijateljske
odnose s drugom djecom. Isto tako, ona u razdoblju ranog djetinjstva, povecava koncentraciju
1 poboljSava osobno zadovoljstvo djeteta, odnosno zadovoljstvo samim sobom (Elkind, 2007;
Gleave & Cole-Hamilton, 2012, prema Mrnjaus, 2014). Prema Nikoli¢-Maksic¢ i Ljuji¢ (2012)
,sloboda igre omogucuje kreiranje tzv. eticke laboratorije u kojoj se razvijaju sposobnosti

vladanja sobom i dobra procena vlastitih Zelja i individualnih nastojanja“ (str. 106).

Nadalje, vazno je spomenuti metodicki dualizam, pojam koji oznacava raspodjelu rada
ustanova predSkolskog odgoja i obrazovanja na slobodan/spontan rad, odnosno na slobodne
aktivnosti i na voden rad, a to se odnosi na vodene i strukturirane aktivnosti djeteta (DoSen
Dobud, 1995). Ovako podijeljen rad nije jednako zastupljen jer se veci dio rada odnosi na
vodene, a manji na slobodne aktivnosti. U danasnje vrijeme tehnoloskog napretka 1
globalizacije, djeca nemaju ni vremena, a ni prostora za igranje u slobodnom kontekstu jer je
danas mnogo djetetovih aktivnosti pod nadzorom, odnosno pod vodstvom i kontrolom njegovih
roditelja, koji strukturiraju sastav i tijek igre, $to se moZe nepovoljno odraziti na djetetovu
sposobnost izrazavanja i kreiranja vlastite slike o svijetu (Sandahl, 2019). Isto tako, zbog sve
losijih trendova, u smislu sve vecée stope kriminala, otmice, krade i sl., roditelji djecu ne pustaju
na igraliSte, na ulicu, u onoj mjeri kao §to je to bilo ranijih godina. Mrnjaus (2014) istice kako
se djeca znatno manje igraju nego ranije, Sto potvrduju rezultati istrazivanja (Gleave, 2009) ¢iji
je predmet, odnosno pitanje istrazivanja bilo koliko se djeca u Sjedinjenim Americkim
Drzavama igraju. Prema dobivenim rezultatima ,,nestrukturirana igra kod djece smanjila se za
viSe od sedam sati u razdoblju od 1981. do 1997. godine i jo§ za dva sata do 2003. godine.
Istrazivaci su zakljuéili kako se djeca u Americi igraju devet sati manje na tjedan, nego prije
25 godina. Rezultati istrazivanja koje je provedeno 2002. godine, pokazali su kako se djeca
igraju 12 sati manje u odnosu na 20 godina ranije (str. 228). S ovakvim navodima slazZe se i
Sandahl (2019) koja istice ,,godine 2008. americka znanstvenica Sandra Hofferth sa SveuciliSta
u Marylandu provela je opsezno istrazivanje koje je otkrilo da igra iz ljudskih Zivota nestaje
ve¢ u djetinjstvu. Od osamdesetih godina dvadesetoga stolje¢a do pocetka dvadeset prvoga
stoljeca broj sati koje djeca provode u slobodnoj nestrukturiranoj spontanoj igri svaki se tjedan
smanjio za osam sati* (str. 14). Djeca vise vremena provode kod kuce, igraju¢i kompjutorske

igre, umjesto da su na otvorenom i slobodno se igraju, pogotovo u ve¢im gradovima.
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Kako bi se pruzio cjeloviti uvid u nestrukturiranu igru kod djece predskolske dobi,
vazno je O Njoj govoriti povezujuéi ju sa suvremenim kontekstom, a to je razdoblje
koronavirusa. Prema tome, u nastavku se navodi istrazivanje (Bistri¢, 2020) o nacinima
provodenja slobodnog vremena kod djece predskolske dobi prije 1 tijekom prvog vala bolesti
COVID-19 te rezultati istrazivanja. Novonastalom situacijom Sirenja bolesti COVID-19, djeca,
kao 1 njihovi roditelji bili su primorani viSe vremena provoditi kod kuce, zbog cega se
promijenila, ne samo njihova svakodnevica, nego i nacini provodenja slobodnog vremena. Za
potrebe istrazivanja anketiran je 1121 roditelj djece predskolske dobi s podrucja citave
Republike Hrvatske. Na temelju rezultata istraZivanja ,,pojava bolesti COVID-19 utjecala je na
naéine provodenja slobodnog vremena djece predskolske dobi. Tako su djeca prije bolesti
COVID-19 svoje slobodno vrijeme ¢es¢e provodila igrajuci se na otvorenom 1 fizicki su bila
aktivnija, dok je veéina djece za vrijeme prvog vala bolesti COVID-19 svoje slobodno
provodila uz medije, prvenstveno gledajuéi televiziju, a zatim u slobodnoj igri te igrajuci
drustvene igre s obitelji” (Bistri¢, 2020, str. 127). Slobodne igre, primjerice igre na otvorenom
djeci predstavljaju veliku vaznost jer ,,u igri na otvorenom, timskim igrama loptom, na
penjalicama i ljuljackama, u pjeS€anicima i na travnjaku djeca se oslobadaju viska energije,
upoznaju svoje tijelo, njegove granice, mogucnosti i sposobnosti“ (Valjan Vukié¢, 2012, str.
129). Upravo zato, u ranom i predSkolskom dobu treba omoguciti djeci igru na otvorenom,
slobodnu, odnosno nestrukturiranu igru u kojoj se dijete moze samoinicijativno kretati i uzivati.
Djeca primjenjuju funkcionalne igre (od rodenja do 2. godine) i simbolicke igre (od 2. do 7.

godine), a uloga odgajatelja i roditelja je pomo¢i djeci u kreiranju njihova okruzenja za igru.

Kao primjer dobre prakse, gdje se igra koristi i naglasava kao nesto $to je neophodno
za djetetov razvoj, navodi se Danska, odnosno koncept danskog odgoja djece. Nestrukturirana
igra je elementarni dio danskog odgoja. Prema Sandahl (2019) akronim PARENT (roditelj)

oznacava ovih Sest odrednica za odgoj sposobne djece:

e P -Play (igra)

e A - Authenticity (autenti¢nost)

¢ R - Reframing (preoblikovanje)

e E - Empathy (empatija)

e N — No Ultimatums (bez ultimatuma)

e T —Togetherness (zajednistvo)
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Nestrukturiranom igrom potice se svako razvojno podrucje kod djece, ¢ime se razvija
li¢nost osobe. U ovom kontekstu treba spomenuti i ucenje u prirodnom okruzenju djece koje
ih motivira na stjecanje novih znanja i vjestina. Prema Valjan Vuki¢ (2012) ,,u Danskoj se tako
u radu s predSkolskom djecom primjenjuje Sumski Skolski pristup (Danish Forest School
Approach), koji je izvorno nastao pedesetih godina proslog stolje¢a u Svedskoj. Osnovna
teorijska postavka ovog pristupa jest da ukoliko djeca po¢nu razumijevati prirodu od najranijih
dana, izrast ¢e u generaciju koja e biti osjetljiva na rjeSavanje ekoloskih problema u
buduénosti® (str. 129). Dakle, kroz slobodne aktivnosti, kao §to je igra, djeca spoznaju svijet
oko sebe, ¢ime grade sliku o svijetu, postaju mali istrazivaci i subjekti vlastitog razvoja,

razvijaju svoje potencijale i odgajaju se.

U okviru ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja odrzavaju se i alternativni odgojno-
obrazovni programi prema koncepcijama Waldorfske pedagogije, Reggio pedagogije,
Freinetove pedagogije, ali i Montessori pedagogije. U nastavku ¢e se nesto vise reci o vaznosti
igre u okviru Montessori pedagogije te o Floor-time pristupu u kontekstu terapije igrom kod

djece s teSko¢ama u razvoju.

3.1.2. VRIJEDNOST IGRE Z4 DJECU PREDSKOLSKE DOBI PREMA KONCEPCIJAMA
MONTESSORI PEDAGOGIJE
,, Pomozi mi da to sam ucinim “ predstavlja jedno od nac¢ela Montessori pedagogije, ali

I zahtjev za samostalno$¢u i kreiranjem osobne li¢nosti djeteta jer je glavni cilj Montessori
pedagogije upravo emancipacija djeteta kao li¢nosti. Dijete je svrha i srediSte ove alternativne
pedagogije, buduéi da je Marija Montessori svoj rad s djecom zapocela u psihijatrijskoj bolnici
s djecom s poteSkoc¢ama u razvoju, a otvaranjem Djecje kuce formalno zapocinje koncepciju

ove vrste pedagogije.

Igrom se razvijaju prakti¢ne vjestine koje su vazne za djetetov zivot. Prema Pitamic
(2013) ,,kao odrasli, ¢esto podcjenjujemo vaznost igre u djetetovu mentalnom i fizickom
razvoju. Naime, igra djeci omogucuje da se aktiviraju u svijetu koji ih okruzuje i1 da shvate,
zbog Cega je njezina vrijednost neprocjenjiva. Razmotrimo, primjerice, igru uloga! Ta naizgled
vrlo jednostavna aktivnost omogucuje djeci u vrlo ranoj dobi da usvoje prakticne vjestine poput
odijevanja, pripreme stola za objed, suradnje i dijeljenja s drugima® (str. 8). Ono S§to je
Montessori smatrala vrlo vaznim je to da djeca preko osjetila spoznaju svoju okolinu. Preko
osjetila se uspostavlja dozivljaj s okolinom, a Montessori polazi od motorike pa prema Mariji
Montessori ,,moramo u odgoj uvuéi tjelovjezbu, igre itd.“ (Seitz i Hallwachs, 1997). Medutim,

kako bi se igra i aktivnosti u praksi provodile, vazno je istaknuti povezanost duha i aktivnosti.
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Prema Montessori odgoj je cjelina koja ima glavu (miSljenje), srce (osjecaje) i ruke
(djelovanje), a to je vazno jer mozak koordinira pokrete, odnosno pokreti formiraju i mijenjaju,
oblikuju duh djeteta (Seitz i Hallwachs, 1997). Nadalje, kada se govori o igrama i aktivnostima
djece u ranoj dobi, ve¢ u prvoj godini zivota dijete istrazuje svoja osjetila 1 okolinu pa je Igra
skrivaca idealna igra kojom dijete shvaca kako netko nije jednostavno nestao, samo zato Sto se
ne nalazi u njegovom vidokrugu. Isto tako, Igra zrcalom potice komunikacijske vjestine i
osjecaj samosvijesti kod djeteta, buduci da dijete ,,upoznaje* samog sebe. Igra dodira i teksture
je igrakojom dijete uci i povezuje predmete s tim kakvi su to predmeti, kakve teksture, odnosno
igra se primjenjuje do tre¢e godine Zivota, buduc¢i da je osjetilo dodira najdominantnije do tada
(Pitamic, 2013). Vezano uz razvoj koordinacije do dvije godine, igra Gradimo kockicama!
potice koordinaciju o€iju i ruku jer je zadatak da dijete izgradi toranj od kockica prema nekom
odredenom redoslijedu, a vezano uz razvoj umjetnickih sposobnosti, igra Otisci ruku potice
razvoj slike o sebi kao o umjetniku, odnosno djeca smatraju svoje otiske prstiju pravim
umjetni¢kim djelima. U procesu razvoja djeteta neizostavna je glazba pa je Ples uz glazbu nac¢in

kojim djeca mogu izrazavati sebe i svoje osjecaje kroz glazbu.

Maria Montessori govori o djetetu kao o ,,upijaju¢em umu* koji kroz igru uci pa Britton
(2000) naglasava ,,igra je rad vaseg djeteta, jednostavno zato Sto je to nacin na koji u¢i (str.
20). Kako bi se igrom moglo posti¢i u¢enje, Maria Montessori definirala je iznimno stroga
pravila za izgled okoline u Montessori ustanovama. Prema Gomer¢i¢ (2020) ,,prostor se
ureduje prema estetskim kriterijima koji su prema Montessori pedagogiji: slike prirode,
okruzenja u kojem djeca zive, slikama iz zivota, kulturnih i religijskih simbola. Vodi se racuna
o strukturiranoj materijalnoj sredini, gdje se materijali postavljaju po pravilu, od laksih do
zahtjevnijih vjezbi“ (str. 134). Djeca koriste drvene materijale, a prostor se organizira tako da
ima prostora za Sest odgojno-obrazovnih podru¢ja Montessori pedagogije: praktic¢ni zivot,
senzomotorika, jezik, kozmicki i vjerski odgoj i matematika. Maria Montessori zalagala se za

igru i poucavanje djece kroz igru jer je to jedno od vaznih sredstava odgoja i obrazovanja.

Kako je igra multifunkcionalna aktivnost, koristi se i za terapijske svrhe u radu s djecom
s teSko¢ama u razvoju pa se zato u nastavku izdvaja Floor-time pristup u kontekstu terapije
igrom.
3.1.3. FLOOR-TIME PRISTUP - TERAPIJA IGROM KOD DJECE S TESKOCAMA U

RAZVOJU
Djeca s teskocama u razvoju, unutar sustava ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

pohadaju redovne, posebne programe i programe javnih potreba. U kontekstu igre i djece s

17



tesko¢ama u razvoju, vazno je istaknuti kako ,,igra sluzi i kao terapijsko sredstvo (eng. play
therapy) u raznim dje¢jim emocionalnim poremecajima. Dijete se igrom oslobada emocionalne

napetosti i kroz katarzu dozivljava preobracaj“ (Stevanovi¢, 2003, str. 131).

U danasnje vrijeme, prisutni su razli¢iti izazovi, promjene i trendovi s kojima se ljudi
suoCavaju pa Se jedan od trendova odnosi na znatan porast broja osoba oboljelih od nekog
poremecaja iz spektra autizma, §to se primjecuje iz godine u godinu, a to dovodi do poticanja
vece svijesti 0 autizmu, osobama s PSA-om i potrebi za dodatnom pomoc¢i i podrskom (Centers
for Disease Control and Prevention, 2014). Takoder, valja spomenuti i aktualne podatke Kosi¢
i Zili¢ (2022) o tome da ,,prema procjeni od ukupno 2 milijarde djece na svijetu oko 200
milijuna se rada s nekim oblikom invaliditeta ili su onesposobljena tijekom djetinjstva. U
prosjeku 10% djece u cijelom svijetu ima neki oblik teSkoca u razvoju. Hrvatsko javno
zdravstvo u 2019. godini objavilo je podatke da u Republici Hrvatskoj zivi 28 451 musko dijete
1 16 883 Zenske djece s nekim oblikom teskoc¢a u razvoju ili invaliditeta, $to ¢ini ukupno 9 %
djece s teSkoc¢ama u drzavi“ (str. 44). Upravo zbog ovih podataka, u odgojno-obrazovnom
sustavu je prisutan sve veci broj djece s poteSko¢ama u razvoju pa je vazno da odgojitelji u
sustavu ranog i1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja razvijaju kompetencije, znanja, vjestine i

sposobnosti za rad s takvim pojedincima ili skupinom djece.

Djeca s poteSko¢ama u razvoju predstavljaju jednu skupinu unutar kategorije djeca s
posebnim potrebama, a razvojne poteskoce se dijele na: autizam, poremecaje autistinog
spektra, pervazivni razvojni poremecaj (PDD), pervazivni razvojni poremecaj koji nije
drugacije specificiran (PDDNOS), multisustavne razvojne poremecaje, mentalnu retardaciju,
cerebralnu paralizu, Downov sindrom i dr. (Greenspan, Wieder i Simons, 2003). Kako je rad s
djecom s potesko¢ama u razvoju otezan, tako je Floor-time pristup jedan od nacina kojim se
olaksava rad i potic¢e djeéji razvoj. Floor-time pristup je ,,jezgra onoga $to zovemo razvojni
pristup terapiji“ (Greenspan, Wieder i Simons, 2003, str. 107). Ovaj pristup je namijenjen, ne
samo djeci s odredenom razvojnom potesko¢om, ve¢ svim razvojnim poteskocama. Kroz ovaj
pristup dijete razvija svoje vjesStine koje nije posjedovalo ili nije usavrsilo, odnosno svrha
pristupa je pomoci djetetu u svladavanju emocionalnim miljokazima. To se ostvaruje kroz Cetiri
cilja: Poticanje paznje i intimnosti, Dvosmjerna komunikacija, Poticanje izrazavanja i
upotrebe osjecaja i ideja. Naime, kroz prvi cilj: Poticanje paznje i intimnosti, dolazi do toga
da dijete razvija osjecaj intime i povezanosti s osobom s kojom provodi vrijeme. Kroz drugi
cilj: Dvosmjerna komunikacija, dijete uz pomo¢ druge osobe razvija na¢ine komuniciranja,

kako verbalnim, tako i neverbalnim putem, pri ¢emu se u konacnici ostvaruje dvosmjerna
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komunikacija. Nadalje, kroz treci cilj: Poticanje izrazavanja i upotrebe osjecaja i ideja, dijete
pocinje izrazavati osjecaje 1 ideje, a zadaca druge osobe je pomoci djetetu u tome da svoje
osjecaje izrazi kroz govor. Naposljetku, cetvrtim ciljem: Logicka misao, dijete uz pomo¢ druge
osobe pokusava logicki razmisljati, odnosno logicki povezivati svoje misli. Dakle, kroz Floor-
time pristup, koji se odrzava na podu, dijete zajedno s drugom osobom, roditeljem ili
odgojiteljem, uéi i razvija vjestine, od toga da prvo primijeti drugu osobu, poveze se s njom,
ostvari komunikaciju te na kraju logic¢ki povezuje svoje misli, ¢ime se razvija i igra maste,
nestrukturirana igra, odnosno simbolicka igra, koja oznacava pocetak apstraktnog misljenja

kod djece i vaZna je za predoperacijski stadij razvoja (Piaget) u dobi od 2. do 7. godine Zivota.

Problem koji se javlja u Republici Hrvatskoj i zbog ¢ega je Floor-time terapija, kao
jedna od terapija igrom vrlo vazna i znacajna za djecu s teSko¢ama u razvoju je ,,nedostatan
broj pruzatelja usluga za djecu 1 osobe s poremecajem iz spektra autizma kao i sve veca
svjesnost o istom poremecaju otvorile su trziSte za niz intervencijskih pristupa. Usluge koje se
pruzaju u Hrvatskoj generalno nisu evaluirane i uvodenje standarda kvalitete tek je u zacetku*
(Popcevié 1 sur., 2016, str. 100). U Republici Hrvatskoj nedostaju programi koji se bave
tematikom rada s djecom s potesko¢ama u razvoju pa Floor-time predstavlja poseban pristup
u kontekstu rada s djecom s poteskocama u razvoju jer se njime nastoji pribliziti djetetu s
nekom razvojnom poteSko¢om kako bi se pruzala pomo¢ djetetu da spozna samoga sebe, da
razvije svoje potencijale i mogucnosti (Greenspan, Wieder i Simons, 2003). Razvojem svijesti
o ovakvim 1 sliénim ,,problemima* te Zeljom za u€enjem novih znanja, vjestina i sposobnosti,
moze do¢i do smanjivanja razlika u druStvu, a da bi se to dogodilo veliku ulogu ima odgoj 1
obrazovanje kroz proces inkluzije i prihvacanja razli¢itosti kod djece. Prema Batur i Glavas
(2021) ,,prvi je korak u tome postavljanje zakonskih okvira i osmi$ljavanje odgojno-
obrazovnih mjera koje ¢e omoguciti provedbu inkluzije i to na svim razinama odgojno-
obrazovnog sustava (Ainscow i Tweddle, 2003). Sam pojam inkluzije podrazumijeva
osiguravanje mogucnosti za ucenje bez obzira na posebnosti djece te primjerenu podrsku u
razvoju 1 stjecanju kompetencija, a u okviru redovitog odgoja i obrazovanja (Luketi¢ i
Karamati¢ Bréi¢, 2018)“ (str. 294). Upravo kroz Floor-time pristup, kao jedan od pristupa
kojim dolazi do poboljSanja odgojno-obrazovne prakse i rada s djecom s poteSko¢ama u
razvoju, odgojiteljicama, roditeljima i cjelokupnoj drustvenoj zajednici se pruza mogucénost
razvijanja tolerancije, humanosti, zajedni$tva prema ,drugac¢ijima®, budu¢i da su dugo
vremena djeca s poteSko¢ama u razvoju bila etiketirana i negativno stereotipizirana, a u nekim

slucajevima je to vidljivo i u danasnje vrijeme, samo u prikrivenim izdanjima.
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Osim $to je igra vazno obiljezje ranog i predskolskog doba, vazno je 0 njoj govoriti i u
kontekstu skole, a za potrebe ovog zavrSnog rada govoriti ¢e se u kontekstu osnovnoskolskog

doba.

3.2. ULOGA IGRE U SKOLSKOM DOBU
Skolski odgojno-obrazovni sustav zapo¢inje polaskom u osnovnu $kolu. Osnovna §kola

predstavlja obavezan dio sustava odgoja i obrazovanja, dok su srednja Skola i1 visoko
obrazovanje neobavezni dijelovi odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Vazno je
spomenuti kako postoje Cetiri odgojno-obrazovna ciklusa, a prema Nacionalnom okvirnom
kurikulumu (2011) to su ,,prvi ciklus koji ¢ine ., I1., IIL. i IV. razred osnovne $kole, drugi ciklus
koji ¢ine V. 1 VI. razred osnovne skole, tre¢i ciklus koji ¢ine VII. i VIII. razred osnovne Skole
i Cetvrti ciklus odnosi se na I. i II. razred srednjih strukovnih i umjetni¢kih Skola, dok u

gimnazijama obuhvaca sva Cetiri razreda® (str. 35).

Tijekom pohadanja osnovne $kole ¢esto dolazi do toga da se smatra kako je igra samo
zabava i njena je svrha odmaranje, odnosno ispunjavanje slobodnog vremena djece. Prema
Zagorac (2006) ,,osnovna namjena S$kola postaje ucenje za buduci radni zivot gdje igra ima
smisla ako je usmjerena nekom svrhovitom cilju, po moguc¢nosti upoznavanju odnosa i
funkcioniranja u budu¢em radnom zivotu® (str. 73). Dakle, igra ima smisla ukoliko se njome
ostvaruje neki cilj u odgojno-obrazovnoj ustanovi. U $koli se treba poStovati djetetova potreba
za igrom jer se njome ostvaruju razli¢ite dobrobiti, kao $to su socijalizacija, jezi¢ne vjestine,
razvoj intelektualnih vjestina i razvoj humora na nastavi, razvoj kreativnosti i sl. Zagorac
(2006) istice ,.tijekom Skolskog odmora i djelomi¢no u sportskim aktivnostima, poStuje se
djetetova potreba za igrom. Skolske sportske aktivnosti ipak su daleko od rekreacije i slobode
igre jer podlijezu vanjskom vrednovanju koje poti¢e uspjeh* (str. 74). To znaci da se igrom u
osnovnoj Skoli potice natjecateljski duh kod djece, Cime s jedne strane uce pravila, a s druge
strane nisu slobodna u kreiranju igara, upravo zbog toga Sto je vodena igra prisutna u vecoj
mjeri u skoli.

Ucenici nizih razreda, od 1. do 4. razreda osnovne Skole nalaze se u fazi konkretnih
operacija (7-11 god.), a ucenici visih razreda, od 5. do 8. razreda nalaze se u fazi formalnih
operacija (od 12.-este godine nadalje) (Starc. i sur., 2004). U to vrijeme prevladavaju igre
prema pravilima, u kojima djeca usavr$avaju pravila igre, znaju kako se trebaju ponasati i znaju
da ¢e netko iza¢i kao pobjednik, a netko kao gubitnik. Kako im se razvija logicko, a kasnije i
apstraktno misljenje, vazno je da djeca od 8. do 10. godine shvate kako trebaju uciti i upregnuti

paznju i koncentraciju na sadrzaj koji uc¢e. Prema Kolb i Miltner (2005) ,,iako se uc¢enje dosad
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odvijalo uglavnom kroz igru, sad se od djece ocekuje da dodu do cilja unato¢ unutarnjem

naporu — iako je vrijeme jo$ jako lijepo, mora se uciti za sutrasnji test iz matematike* (str. 24).

Prema sociokulturnoj teoriji L. Vigotskog, govor je vrlo vazan tijekom odrastanja
djeteta pa se u sklopu osnovne skole moze govoriti o jezi¢nim igrama kojima je u cilju
,ovladavanje jezika i njegovih sadrzaja kroz razlifite igre koje poti¢u pisano i usmeno
izraZzavanje, te pomazu djeci ovladati sadrzajima iz gramatike i pravopisa koji im ¢esto prave
problem tijekom Skolovanja“ (Petrovi¢ Soco i Visnji¢ Jevti¢, 2013, str. 16). Kroz jezi¢ne igre

dijete moZze na laksi i brzi nacin zapamtiti neka gramaticka pravila.

Ono $to je imanentno spomenuti je i to da ,,u hrvatskim Skolama nije karakteristi¢no
ucenje kroz digitalne igre, iako su takve igre u 21. stolje¢u veoma zastupljene. Primjenom
digitalnih igara ucitelji dopiru do nove generacije ucenika koji to koriste od ranog djetinjstva“
(Petrovi¢ Soco i1 Visnji¢ Jevti¢, 2013, str. 16). Digitalnim igrama potice se razvoj digitalnih
kompetencija kod djece, a te kompetencije su jedne od najvaznijih dana$njeg modernog doba.
Digitalno opismenjavanje, odnosno poznavanje tehnologije i digitalnih alata i sadrzaja
integralni je dio medijske pismenosti, a u digitalne alate, koji imaju pomagacku funkciju u
nastavi, ubrajaju se: Testmoz, Mentimeter, Spiral, Microsoft Office 365, LearningApp,
Quizlet, Socrative, GoSoapBox, Kahoot!, KwikSurveys, Flubaroo, Google Forms i Hot
Potatoes (Tomas, 2018). Ovo su samo neki od digitalnih alata koji mogu biti od koristi, kako
uciteljima, tako i ucenicima u $koli, ali postoje i razni kvizovi, prezentacije i igre, poput

Wordwall, Puzzel ili Match the Memory.

3.3. ISTRAZIVANJE DJECJEG DOZIVLJAJA IGRE OVISNO O PREDSKOLSKOJ I
SKOLSKOJ DOBI
Na kraju ovog poglavlja o igri u okviru ranog i predskolskog i Skolskog doba, cilj je

pruziti uvid u to kako djeca dozivljavaju svoju igru i usporediti rezultate ovisno o djetetovoj
zivotnoj dobi, dakle o predskolskoj i S8kolskoj dobi. U tu svrhu navodi se istrazivanje koje su
proveli Raji¢ i Petrovié-Soco (2015) s ciljem dobivanja uvida u djecji dozivljaj igre, buduci da
se prema novoj paradigmi djeteta, dijete gleda kao aktivan subjekt vlastitog razvoja. Uzorak
istrazivanja €inilo je 107 djece predskolske dobi i 101 dijete Skolske dobi iz zagrebackih djecjih
vrti¢a 1 osnovnih $kola. Rezultati istrazivanja pokazali su kako postoje razlike u dozivljavanju
igre kod djece predskolske i Skolske dobi pa sukladno tome ,,sSkolska djeca preferiraju
funkcionalnu, pokretnu igru — posebice nogomet, dok djeca predskolske dobi percipiraju igru
kao igranje igrackama, od kojih najvise vole lego materijal i druge kocke, lutke, autice te

materijale za kreativno izrazavanje* (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015, str. 614). Sukladno svojem
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razvojnom stupnju i moguénostima, djeca predskolske dobi vise preferiraju igracke s kojima
mogu graditi nesto, ali 1 lutku jer je to igracka kojom dijete poboljSava svoje socijalne 1
kognitivne vjestine. S druge strane, Skolska djeca preferiraju igre s pravilima i vole se druziti
sa svojim vrSnjacima jer ipak ,vecini adolescenata grupa vrSnjaka pruza socijalnu 1
emocionalnu potporu u postizanju samostalnosti i u potrazi za vlastitim identitetom* (Sverko i
sur., 2006, str. 155). Medutim, treba istaknuti kako, iako postoje razlike u dozivljavanju 1
misljenju djece o igri, 1 djeca predskolske i1 djeca Skolske dobi smatraju kako im igra unosi
radost, veselje, smijeh i pozitivnu energiju u zivot. Prema Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015) ,,upravo
zbog toga, rad ukazuje na pedagoske implikacije igre jer ucenje nije mucenje ako se radi na
pravi nacin, odnosno ako se igra integrira u ucenje ili se koristi kao metoda poucavanja. Oc¢ito
je da zastupljenost igre u odgojno-obrazovnoj djelatnosti vrtica i $kole nije dovoljna i da se ne
iskoristavaju svi njeni potencijali* (str. 615). Zbog svega navedenoga, ,,potreba za djelotvornim

zagovaranjem vaznosti igre nikada nije bila veca* (Stegelin, 2007, str. 3).

3.4. IGRA I OSOBINE LICNOSTI
Odgoj je sredisnji pojam pedagogije. Predstavlja ,,proces organiziranog (namjernog)

razvijanja (stjecanja ili mijenjanja) voljnih (karakternih) osobina ¢ovjeka (vrijednosti stavova,
navika). Za voljne osobine je znakovito da je u njih afektivna sastavnica jaca od kognitivne, pa
se odgoj moze odrediti kao afektivno ucenje* (Mijatovi¢, 2000, str. 208). Odgoj se odnosi na
razvoj li¢nosti, a osobine licnosti mogu se podijeliti na kognitivna znanja, na emocije i
emocionalna stanja osobe 1 na tjelesne ili fizicke karakteristike osobe. S obzirom na to, vazno
je osobu holisticki sagledavati, $to znaci da se na osobu gleda u njenoj cjelosti. Prema Konig i
Zedler (2001) cjelovitost osobe se postize kroz sljedeca odgojna podrucja: fizicki, estetski,
moralni, intelektualni i radno-tehnicki odgoj. Spajanjem ovih odgojnih podruéja dolazi do
samoostvarenja, odnosno samoaktualizacije koja oznacava vaznost razvijanja i postizanja
kreativnih moguénosti u zivotu, zbog ¢ega se nalazi na samom vrhu Maslowljeve piramide

ljudskih potreba (Sverko i sur., 2006).

U ovom kontekstu, vazno je govoriti o igri jer je ona vazan ,,alat“ koji omogucava
razvoj osobina li¢nosti, poput moralnih osobina, kao $to su prijateljstvo, ustrajnost, suradnja,
samokontrola i zato Stevanovi¢ (2003) navodi ,,igrom se razvija i izgraduje cjelokupna licnost
djeteta (str. 105). Vazno je uzeti u obzir navedene osobine licnosti pa se u nastavku rada govori

0 igri u kontekstu kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i tjelesnog razvoja kod djece.
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3.4.1. IGRA | KOGNITIVNI RAZVOJ DJECE
Kognitivni/spoznajni ili intelektualni razvoj veze se uz znanje, miSljenje,

razumijevanje, odnosno uz intelektualne sposobnosti ¢ovjeka. Za kognitivni razvoj vrlo vazni
su Jean Piaget i njegovi stupnjevi kognitivnog razvoja i Lav Vigotski, kao predstavnik
sociokulturne teorije kognitivnog razvoja, prema kojoj je zagovarao vaznost druStva u
djetetovom stjecanju znanja pa je na kognitivni proces gledao kao na drustveno posredovani
proces jer odrasli pomazu djeci u svladavanju gradiva (Berk, 2008). Stevanovi¢ (2003) istice
kako se dijete najviSe razvija u ovom razvojnom podrucju do polaska u Skolu kada su
najzastupljenije simbolicke igre kod djece, a ,,najvisa je razina ocitovanja simbolicke funkcije
proces stvaranja unutra$njih 1 vanjskih simboli¢kih realnosti koji se o€ituju u stvaranju
unutra$njih instanci li€nosti, te u stvaranju kulture* (Duran, 1995, str. 137). Ista autorica navodi
kako je igra uvelike povezana sa spoznajnim razvojem pa tako dijete u igri stvara kontrolu nad
onim $to radi 1 iskuSava nove nacine misljenja, kao Sto je divergentno misljenje koje je usko
vezano uz razvoj kreativnosti. Ona se definira kao sposobnost razmisljanja na nov i inovativan
naéin, a u divergentnom misljenju ,,misli nisu usmjerene na jedno rjeSenje, ve¢ su raspriene na
vrlo raznolika moguca rjeSenja“ (Sri¢a, 1994, str. 21). Divergentno misljenje, simbolizam,
organizacija i fantazije koje se odnose na razvijanje maste su kognitivni procesi koji se tokom

igre ostvaruju (Russ, 2004, prema Klarin, 2017). Primjer takve igre je dramska igra (Slika 5)°.

Slika 5. Dramska igra 5

3.4.2. IGRA | EMOCIONALNI RAZVOJ DJECE
Emocionalni razvoj veze se uz razvoj emocija, osje¢aja ili Cuvstava, a ona se dijele u

dvije skupine, primarne/osnovne i izvedene/sekundarne emocije. Tako se u primarne emocije
ubrajaju radost, tuga, strah, srdZba, iznenadenje i gadenje, dok u izvedene emocije spadaju
ljubomora, ljubav, krivnja i sli¢ne emocije (Sverko i sur., 2006). Ispoljavanjem emocija dijete
moze lakSe razumjeti svoju okolinu 1 potrebe koje treba zadovoljiti pa se prvi emocionalni

bliski odnos, to¢nije privrzenost pocinje razvijati ve¢ od 6. tjedna zivota novorodenceta, a oko

5 Preuzeto s https://dramskimetod.com/dramske-igre-3/#post/
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8. mjeseca novorodence shvaca da su emocije reakcija na nekakav dogadaj (Starc i sur., 2004).
Isti autori slazu se oko toga da su djetetove emocije nestabilne, kratkotrajne, snazne, spontane

i da se djeca ne suzdrzavaju od pokazivanja svojih emocija u danom trenutku.

Nadalje, vazno je istaknuti da, ako dijete razvije odnos privrZenosti kroz prvih pola
godine zivota, onda to ,,postaje osnova za istrazivanje pozitivnih emocija i u¢enje komunikacije
1igre* (Males§, 2011, str. 102). Simbolicka igra ili igra pretvaranja doprinosi ucenju djece o
emocijama, o tudim emocionalnim stanjima, odnosno poti¢e razvoj empatije kao razumijevanja
1 suosjecanja s emocionalnim stanjima druge osobe (Mrnjaus, 2014). Takoder, ono §to je vazno
kod igre i emocionalnog razvoja djece je proces samoregulacije prema ¢emu ,,L..S.Vigotski
takoder smatra da kroz igru, osobito onu koja ima pravila, dijete u¢i odgadati zadovoljstvo 1
time stjece kontrolu nad vlastitim emocijama i ponasanjem* (Klarin, 2017, str. 27). Igra i
igranje s igrackama, kao $to je lutka (Slika 6)° jacaju i samopostovanje, jer djeca uce kako se
mogu odjevati (uz pomo¢ lutke kao modela), brinu o lutki koju su oZivjeli kroz igru pa one
pomazu djeci da razviju ,,sposobnost razumijevanja stvari iz razli¢itih perspektiva, $to je

preduvjet za toleranciju, empatiju i emocionalnu inteligenciju (Hicela i Sindik, 2011, str. 28).

Slika 6. Igra s lutkom 6

3.4.3. IGRA | TIELESNI RAZVOJ DJECE
Tjelesni razvoj predstavlja razvoj motorike, odnosno motori¢kih sposobnosti i zato

,hema optimalnoga rasta, razvoja i odgoja bez tjelesnoga vjezbanja, jer je dijelom uvjetovana
potreba koja se ni s ¢im ne moze kompenzirati* (Prskalo, 2007, str. 166). Igra je vazan element
ostvarivanja motoric¢kih vjestina pa prema Klarin (2017) igra ,pruza djetetu mogucnost
razvijanja svih motorickih sposobnosti (gruba i fina motorika, spretnost, koordinacija oka i
ruke, koordinacija prstiju, o¢iju i ruku; pravilno drzanje, tjelesno zdravlje)* (str. 22). Vezano

uz razvoj motorike, djetetu rane i predskolske dobi razvija se gruba i fina motorika pa se kao

6 Preuzeto s https://lafaboo.com/blog/bebe-lutke-razvoj-djece-175/
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primjer grube motorike moze uzeti voznja biciklom koju dijete ovlada u 6. godini, a kao primjer
fine motorike moze se uzeti crteZ pa je zanimljivo da dijete u 5. godini Zivota ¢ovjeka crta kao
da je sastavljen od geometrijskih oblika (Sverko i sur., 2006). Vazno je spomenuti i igru s
loptom (Slika 7)” kao primjer grube motorike pa ,,struktura takvih gibanja treba biti primjerena
predskolskoj dobi djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju ,,manipulativne* motorike
posebno ruku 1 nogu, odnosno koordinacije u pokretu s razli¢itim pomagalima tijekom igre
(lopta)* (Bastjanci¢, Lorger i Top¢i¢, str. 407). Igra s loptom pripada funkcionalnoj igri, a

poti¢e koordinaciju ruka-oko i gornji-donji dio tijela, snagu i razvoj misic¢a kod djece.
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Slika 7. Igra s loptom 7

Budu¢i da ubrzan rast visine, kao i tezine u prosjeku pocinje sa 10 godina kod
djevoj¢ica, a nakon dvije godine i kod dje¢aka (Sverko i sur., 2006), vazno je da se organizirane
sportske aktivnosti, kao primjeri vodene i strukturirane igre prilagode sposobnostima djece
sukladno njihovoj dobi pa je zadatak sportskih klubova omoguéiti da s djecom rade obrazovani
kineziolozi, koji su kompetentni prepoznati nedostatke u motorickom razvoju djece, kako bi ih
mogli usmjeriti prema adekvatnom razvoju njihovih motorickih vjestina i sposobnosti (Salaj i
sur., 2018). Zato je vazno ukljucivati djecu u razli¢ite sportske aktivnosti jer one, osim $to
imaju znacajnu ulogu u razvoju motori¢kih sposobnosti, imaju i u oblikovanju interakcija s
drugima i ja¢anju kognitivnih funkcija.

3.4.4. IGRA 1 SOCIJALNI RAZVOJ DJECE

Socijalni razvoj obuhvaca proces socijalizacije i razvoj socijalnih kompetencija djece.
Prema Mijatovicu (2000) socijalizacija se definira kao ,proces putem kojeg provodimo
samospoznaju pojedinca do njegove pune socijalne odgovornosti. Tako glasi jedna od
definicija socijalizacije koju opcenito smatramo sustavnim procesom socijalne prilagodbe
osobe na uobiCajene druStvene norme ponaSanja, djelovanja i prihvacanja obveza i

odgovornosti koji pojedinca vodi do punoljetnosti i drustvene ravnopravnosti® (str. 250). Djeca

7 Preuzeto s https://hr.puntomarinero.com/popular-ball-games-for-children/
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kroz socijalizaciju s drugim ljudima, roditeljima i odraslima uc¢e o svojim Zivotnim ulogama, a
da bi mogli komunicirati i snalaziti se u nekoj socijalnoj sredini, razvijaju socijalne
kompetencije koje oznaCavaju sposobnost uspostavljanja interakcije s drugim ljudima i
istovremeno jaCanje vlastitih kompetencija, a vrSnjacki status i prijateljstvo smatraju se
kljuénim komponentama socijalne kompetencije (Katz i1 McClellan, 1997). Odnosi s
vr$njacima su vrlo vazni za djecu pa tako ,,tijekom srednjeg djetinjstva djeca su sve viSe u
interakciji s vr8njacima, dok, sredinom adolescencije, provode viSe vremena s vr§njacima nego

s bilo kojim drugim socijalnim partnerima“ (Berk, 2015, str. 607).

Igraju¢i se s vrSnjacima djeca uce razli¢ite rodne uloge pa rod ,,obuhvaca i razlicite
drustvene uloge, identitete i o¢ekivanja za Zene i muskarce u drustvu‘ (Kuti i Caki¢, 2018, str.
357). Ista autorica naglaSava kako su igracke od malih nogu rodno tipizirane pa tako ,,djecaci
su skloniji igrackama kojima se moze manipulirati, razli¢itim vozilima 1 akcijskim figurama
koje poti¢u manipulaciju, konstrukciju i aktivno istrazivanje te razvoj prostornih sposobnosti.
Suprotno tome, djevojcice su sklonije lutkama, pliSanim Zivotinjama i edukativnim igrackama
koje poti¢u razvoj govora i njegovateljskoga ponasanja“ (Kuti i Cakic¢, 2018, str. 360). Djeca
tako uce kako se trebaju ponasati, ¢cime se uce i kontroliranju svojih emocija, jer na primjer
emocije, poput straha ili tuge za djecake ,,nisu* primjerene, ¢ime se razvijaju i tzv. spolno
odredena ponasanja (Sverko i sur., 2006). Od djedaka i djevojéica se oéekuje da ée se u drustvu

ponasati onako kako to njima prili¢i, odnosno njihovoj spolnoj i rodnoj ulozi.

Naposljetku, igra, posebno igra prema pravilima, poput drustvene igre Covjece ne ljuti
se (Slika 8)® je u ovom kontekstu vrlo vazna, zato $to se njome poticu socijalne kompetencije,

usavrSavaju komunikacijske vjestine 1 uce pravila ponasanja.

Slika 8. Igra Covjece ne ljuti se 8

8 Preuzeto s https://www.astrejaplus.hr/proizvod/veliki-covjece-ne-ljuti-se/
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4. ZAKLJUCAK

Vaznost igre za djetetov cjelokupan razvoj je neprikosnovena i neupitna, buduéi da se
igra smatra jednom od vaznih potreba, kao i prava svakog djeteta. Ona je spontana i
dobrovoljna aktivnost koja djetetu pruza otkrivanje, istraZivanje svijeta kroz osjetilne
mogucnosti. Igrom dijete ostvaruje svoje potencijale, posebno kroz nestrukturiranu igru u kojoj
je dijete slobodno kreirati pravila, sadrzaj i tijek igre, nije ograni¢eno tudim pravilima i moze
razvijati svoju kreativnost i mastu, koje se ubrajaju u mnogobrojne doprinose koje djetetu
donosi igra. Vazna je kao poticatelj razvoja djece s teSko¢ama u razvoju, ali je vazna i u okviru
alternativnih pedagogija, kao $to je Montessori pedagogija koja kao cilj postavlja emancipaciju
djeteta kao licnosti. Roditelji, odgajatelji 1 ucitelji su osobe koje trebaju osigurati adekvatnu

okolinu za igru u poticanju djetetova razvoja jer ono samo jedino moze stvoriti sliku stvarnosti.

Ovim zavr$nim radom je ostvaren postavljeni cilj, tako da se dao detaljan pregled
saznanja o doprinosima koje igra ima na djetetov razvoj, od njenih temeljnih karakteristika do
povezanosti igre sa svakom osobinom li¢nosti. Takoder, predstavljeni su odgojni potencijali
igre kod djece i vaznost igre u sustavu odgoja i obrazovanja, pogotovo u kontekstu ranog i
predskolskog doba jer je igra nezamjenjiva djetetova djelatnost u razdoblju ranog djetinjstva,
dakle od 2. do 7. godine zivota. Ovo je vrlo aktualna i vazna tema i zbog toga se doprinos
zavr$nog rada ogleda u integriranju i ukljucivanju igre, kako u obiteljsko, tako i u odgojno-

obrazovno okruZenje.
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6. SAZETAK I KLJUCNE RIJECI

Igra je jedna od najvaznijih djetetovih aktivnosti kojom ono upoznaje nove ljude, razvija
prijateljske odnose, uc¢i kako regulirati vlastite emocije i razvija motorne vjestine. Njome se
usvajaju razli¢ita znanja, sposobnosti i vjeStine, tako da dijete stjeCe socijalne, emocionalne,
tjelesne 1 kognitivne sposobnosti, a razdoblje djetinjstva smatra se najvaznijim razdobljem za
igru. Cilj ovog zavr$nog rada je opisati i objasniti ulogu i vaznost igre za razvoj cjelokupne
djetetove licnosti. Rad se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu rada govori se o definicijama,
karakteristikama, teorijama (teorija li¢nosti, kognitivna, sociokulturna, interakcijska teorija i
teorija socijalizacije) i vrstama (funkcionalna, simbolicka igra, igra prema pravilima i video
igre) igre. U drugom dijelu govori se o igri u predskolsko i $kolsko doba, kroz obradu tema o
vaznosti nestrukturirane igre, 0 igri u Montessori pedagogiji, o Floor-time pristupu u kontekstu
terapije igrom i o istrazivanju djec¢jeg dozivljaja igre ovisno o predskolskoj i Skolskoj dobi.
Naposljetku se govori o igri i osobinama licnosti kroz kognitivni, emocionalni, tjelesni i

socijalni razvoj.

Kljucéne rije¢i: dijete, djetinjstvo, igra, osobnost, razvoj
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SUMMARY

Play is one of the most important activities of a child by which he meets new people, develops
friendly relations, learns how to regulate his own emotions and develops motor skills. Through
play a child acquires different knowledge, abilities and skills, social, emotional, physical and
cognitive abilities, and the period of childhood is considered the most important period for
play. The aim of this final paper is to describe and explain the role and importance of play for
the development of the child's entire personality. The paper consists of two parts. The first part
of the paper discusses definitions, characteristics, theories (personality theory, cognitive,
sociocultural, interaction theory and socialization theory) and types (functional, symbolic
game, game according to rules and video games) of games. The second part discusses play in
preschool and school age, through several topics such as the importance of free play, play in
Montessori pedagogy, Floor-time approach as one of the play therapies and research on
children’s experience of play depending on preschool and school age. Finally, we talk about

play and personality traits through cognitive, emotional, physical, and social development.

Key words: child, childhood, development, personality, play
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