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SAZETAK

Ljudska seksualnost podrucje je koje joS uvijek stvara podjele u drustvu. Razrada i uvodenje
adekvatne seksualne edukacije pitanje je na koje ne postoji jednoznacan i opceprihvacen
odgovor. Seksualna edukacija kao takva najcesce je orijentirana na djecu i mlade, istovremeno
zanemaruju¢i potrebe osoba odrasle i starije zivotne dobi. Seksualnost i seksualno ponasanje
dio je procesa odrastanja i starenja koji sa sobom donosi brojne izazove. Zbog nedostatka
istrazivanja iz podrucja seksualne edukacije odraslih osoba, ovo istraZzivanje bavi se razinom
informiranosti, izvorima informacija, aktivnostima seksualne edukacije i procjenom korisnosti
sadrzaja osoba u dobnom rasponu od 25 do 59 godina iz 21 Zupanije Republike Hrvatske.
Anketnim upitnikom obuhvaceno je 407 ispitanika €iji broj je oscilirao ovisno o tematskom
podrucju upitnika. Rezultati pokazuju da generalna razina informiranosti iznosi 13,77 od 18
mogucih bodova, pri ¢emu postoje statisticki znacajne razlike medu spolovima. Ipak, u razini
informiranosti nisu detektirane statisticki znaCajne razlike ovisno o pripadnosti razliCitim
dobnim skupinama. Kao izvori informacija medu svim dobnim skupinama dominiraju internet,
razgovori s prijateljima i prijateljicama, razgovori s partnerima ili partnericama i ¢itanje stru¢ne
literature. Kao najmanje koristeni izvori pokazali su se razgovori s partnerskim terapeutima,
razgovori sa svecenicima i Citanje literature vjerskog karaktera. Svoje povjerenje ispitanici
najvise pridaju medicinskom osoblju, partneru ili partnerici i prijateljima, dok gotovo uopcée ne
vjeruju vjerskim organizacijama. U vezi s korisno$¢u stjecanja znanja iz podrucja seksualne
edukacije najkorisnijim su percipirani razgovori s medicinskim osobljem i drugim
stru¢njacima. Korisnost interneta kao najées¢eg izvora informacija procijenjena je osrednjom,
dok se najmanje korisnim smatraju aktivnosti u prodavaonici seksualnih igracaka, pornografija,
literatura vjerskog karaktera i razgovori sa svecenicima. Kada bi imale moguénost, odrasle
osobe najviSe bi Zeljele sudjelovati u organiziranim aktivnostima poput radionica i predavanja
ostalih stru¢njaka i medicinskog osoblja, asinkronim online aktivnostima i radionicama
nevladinih organizacija. Ipak, bez obzira na besplatnost organiziranih aktivnosti, veéina
sudionika ne bi ili nije sigurna bi li u njima sudjelovala. U vidu vaznosti, svi sadrzaji seksualne
edukacije procijenjeni su veoma visoko uz postojanje statisticki znacajnih razlika medu dobnim
skupinama. Unutar domena generalnih sadrzaja utvrdene su statisticki znacajne razlike medu

dobnim skupinama na gotovo svim ¢esticama.

Kljucne rijeci: seksualnost, seksualna edukacija, seksualna edukacija odraslih osoba, izazovi

seksualne edukacije



ABSTRACT

Human sexuality is an area that still creates divisions in society. The development and
implementation of adequate sexual education is a question to which there is no unambiguous
and generally accepted answer. Sex education as such is most often child- and youth-oriented
while neglecting the needs of adults and the elderly. Sexuality and sexual behavior are an
integral part of the process of growing up and aging, which brings many challenges along with
it. By the lack of research in the field of sexual education for adults, this research deals with the
level of information, sources of information, sexual education activities, and assessment of the
usefulness of content in age range of 25 to 59 years from the 21 Croatia’s counties. The survey
questionnaire included 407 respondents whose number fluctuated depending on the thematic
area of the questionnaire. The results show that the general level of information is 13.77 out of
18 possible points, with statistically significant differences between the sexes. However, no
statistically significant differences were found in the level of information depending on
belonging to different age groups. Internet, conversations with friends and partners, and reading
professional literature are found as dominant sources of information among all age groups. The
least used sources were conversations with partner therapists, conversations with priests, and
reading religious literature. Respondents place their trust mostly in medical staff, partners, and
friends, while they do not trust religious organizations. Regarding the usefulness of acquiring
knowledge on sexual topics, conversations with medical staff and other professionals are
perceived the most useful. The usefulness of the Internet as the most common source of
information was assessed as mediocre, while activities in the sex shop, pornography, religious
literature, and conversations with priests were considered the least useful. If given the
opportunity, adults would most like to participate in organized activities such as workshops and
lectures led by other professionals and medical staff, asynchronous online activities, and
workshops offered by NGO's. However, regardless of the freeness of the organized activities,
most participants wouldn't or are not sure whether to participate in them. In terms of importance,
all the contents of sexual education are rated very highly with the existence of statistically
significant differences among age groups. Within the domain of general content, statistically

significant differences were found between age groups on almost all plots.

Keywords: sexuality, sexual education, adult sexual education, challenges of sexual education
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1. UvVOD

Ljudska seksualnost jedna je od tema s kojima se druStvo susrece jo§ od najranijih
razdoblja svojeg postojanja. Njena poimanja i diskursi analize razlikuju se kroz razli¢ita
povijesna razdoblja i kulturoloski kontekst. Znanstvene perspektive obuhvacaju reproduktivni,
socijalni, kulturalni, emocionalni i1 bioloski aspekt ljudske seksualnosti (Grebe 1 Drea, 2017)
zbog Cega se proucavanje ljudske seksualnosti oslanja na znanstvene radove razliCitih
stru¢njaka koji ukljucuju antropologe, biologe, medicinske istrazivace, sociologe, psihologe,
pedagoge i brojne druge struénjake. Biolozi pruzaju informacije o fizioloSkim mehanizmima
seksualnog uzbudenja i odgovora, dok medicinska znanost tezi poucavanju o spolno prenosivim
bolestima 1 bioloSkim osnovama seksualnih disfunkcija. S druge strane, psiholozi paznju
usmjeravaju na oblikovanje seksualnog ponasanja i stavova ovisno o percepciji, ucenju,
razmis$ljanju, motivaciji i osobnosti. Sociolozi se u svom djelokrugu bave odnosima seksualnog
ponaSanja 1 religije, rase 1 druStvene klase, antropolozi svoj fokus usmjeravaju ka
medukulturalnim sli¢nostima i razlikama (Rathus, Nevid i Fichner-Rathus, 2018), dok je
pedagogija svoj doprinos istrazivanju seksualnosti dala kroz razvoj koncepta seksualne
edukacije.

S obzirom na to da je ljudska seksualnost okarakterizirana sociokulturnim utjecajima
koji ukljucuju religijske, multikulturalne, eticke 1 politicke utjecaje (Greenberg, Bruess i
Oswalt, 2017) neminovno je istaknuti razlikovanje shvacanja ljudske seksualnosti i njenih
komponenti kroz razli¢ita povijesna razdoblja. Tijekom prvog tisu¢lje¢a prije nove ere Seks je
shvac¢an kao svakodnevna zivotna pojava (Masters i sur., 2006). U srednjem vijeku dolazi do
negativne konotacije gdje se na seks gleda kao na prokletstvo povezano sa smréu (Knibiehler,
2004) zbog cega su uslijedila ograni¢avanja seksualnih sloboda u renesansi (Masters i sur.,
2006). Osamnaesto stoljece promicalo je veliku tolerantnosti prema seksualnosti (Bullough,
1976), ali ponovna seksualna represija uslijedila je sredinom 19. stolje¢a (Masters i sur., 2006).
Dvadeseto stolje¢e se kroz radove Sigmunda Freuda, Havelocka Ellisa i Alfreda Kinsey-a
pocelo detaljnije baviti pitanjima ljudske seksualnosti i vaznosti njenog shvacanja iz razli¢itih
perspektiva.

Ideje 0 seksualnosti mogu se pronaci kod poznatih pedagoga kao §to su Rousseau,
Basedow, Oest, Salzman i Campe (Silert, 2008). Poimanje seksualnosti koje je pruzio J.J.
Rousseau temeljeno je na razlikovanju odgoja muskaraca i zZena ovisno o ulogama koje bi

trebali zauzeti u drustvu. Teorija J.J. Rousseaua (1712-1778) temelji se na shvacanju
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neodvojivosti seksualnosti, ljubavi i sre¢e pri ¢emu vjeruje da ¢e muskarci i Zene biti najsretniji
ako prihvate svoje rodne uloge u druStvu (Jonas, 2015) uz naglasavanje uloge Zena u
zadovoljenju muskaraca. S druge strane, sljedbenici Filantropijske $kole- J.B. Basedow (1724-
1790), J.H. Campe (1746-1818) i C.G. Salzmann (1744-1811) seksualnu Zelju (posebice
masturbaciju) smatraju najopasnijom boles¢u moderne civilizacije koju treba u potpunosti
iskorijeniti zbog ¢ega su u Skolu uveli seksualnu edukaciju (Niedermeier i Davidson-Schmich,
2012).

Promjene u shvacanju ljudske seksualnosti javile su se na samom pocetku dvadesetog
stolje¢a u radovima Havelocka Ellisa (1859-1939). Engleski lije¢nik je u Sest tomova objavio
djelo Istrazivanja psihologije seksualnosti u kojima je prepoznao masturbaciju kao uobi¢ajenu
pojavu kod oba spola u svim dobnim skupinama i negirao ideju da dobra Zena nema seksualne
zelje pri €emu je naglaSavao psiholoske vise nego tjelesne uzroke raznolikosti prirode ljudskog
seksualnog ponasanja (Masters i sur, 2006).

Ozbiljnije nalaze i ideje vezane uz ulogu ljudske seksualnosti iznio je pocetkom
dvadesetog stoljeca becki lijecnik 1 utemeljitelj psihoanalitickog pristupa Sigmund Freud
(1856-1939). Freud je zagovarao ideju o seksualnosti kao primarnoj snazi koja oznac¢ava motiv
svakog ljudskog ponasanja i djelovanja, a ujedno predstavlja osnovni uzrok svih oblika neuroza
(Masters i sur., 2006). U svojim raspravama i predavanjima povezuje eros i thanatos kao dva
primarna nagona koja usmjeravaju ljudski zivot. Najveci doprinos Freudovih ideja vidljiv je u
razvoju teorije psihoseksualnog razvoja Covjeka u kojemu je kroz pet faza opisan tijek
odrastanja osobe od djetinjstva do odrasle dobi. Problematiziraju¢i povezanost seksualnosti i
odrastanja, Freud koncipira dva kompleksa koji se javljaju ovisno o spolu, a odnose se na
povezanost s roditeljima. Prema Freudu, kod muskaraca se javlja Edipov kompleks, a kod Zena
Elektrin kompleks. Koliko je Freud bio usmjeren na vaznost seksualnosti u opéenitom ljudskom
funkcioniranju vidljivo je u njegovom djelu O seksualnoj teoriji: Totem i tabu u kojemu
analizira teme poput seksualne nastranosti, infantilne seksualnosti, preobrazaja puberteta,
zaziranja od incesta, tabua i ambivalencije osjecajnih stremljenja, animizam, magiju i svemoc¢
misli i infantilni povratak totemizma (Freud, 1940).

Jedan od najznacajnijih predstavnika, ¢iji SU radovi postali temelj istraZivanja ljudske
seksualnosti, je Alfred C. Kinsey (1894-1956). Kisney, zoolog Sveu¢ilista u Indijani, sredinom
dvadesetog stoljeca predstavio je istrazivanje temeljeno na 12 000 iscrpnih intervjua koji su
rezultirali objavama knjiga Seksualno ponasanje muskaraca (1948.) i Seksualno ponasanje
Zena (1953.). lako su reakcije na djela Kinsey-a i suradnika bile raznolike, njihov rad pruzio je

temelj istrazivanja u nadolaze¢im godinama i rezultirao osnivanjem Instituta za istrazivanje
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seksualnosti pri Sveucilistu u Indijani koje sve do danas predstavlja jednu od vodecih institucija
za proucavanje ljudske seksualnosti (Kinsey Institute, bez dat.).

Za razliku od Kinsey-a i njegovih suradnika, Sezdesetih godina dvadesetog stoljeca
William H. Masters i Virginia E. Johnson, lije¢nik i seksologinja, u istrazivanja ljudske
seksualnosti unijeli su ideju o vaznosti shvac¢anja nekoliko dimenzija: anatomije i fiziologije i
psiholoske i socioloske dimenzije. U razdoblju izmedu 1954. i 1965. godine laboratorijskim
istrazivanjem zabiljezili su viSe od 10 000 epizoda seksualnih aktivnosti koje su rezultirale
izvjeS¢em Seksualni odgovor kod ljudi (1966.) ¢iji je cilj bio pruziti temelje terapijskih metoda
namijenjenih ljudima sa seksualnim teSko¢ama naglasavajuéi da fizioloski podaci nisu jedini
indikator 1 najvazniji aspekt seksualnosti (Masters 1 sur., 2006).

lako su vidljivi napori u promicanju vaznosti ljudske seksualnosti u svim podrucjima
zZivota, njeno definiranje pitanje je koje nikako ne moze dovesti do konsenzusa. Seksualnost se
prema nekim autorima moZze definirati kao ,,Siroki pojam koji se odnosi na sve aspekte toga da
netko jest i da se osjeca seksualno* (Masters i sur., 2006., str. 5). Prema UNESCO-u (2018)
seksualnost se odnosi na ,,individualna i drustvena znac¢enja meduljudskih i seksualnih odnosa,
kao i1 na bioloski aspekt™ (str.17) te je ona ,,prisutna tijekom cijelog zivota kroz manifestaciju
na razli¢ite nacine i u interakciji s fizickim, emocionalnim i kognitivnim sazrijevanjem* (str.
17). S druge strane, Sielert (2008) iznosi shvacanje seksualnosti kao razli¢itih vrsta zivotnih
energija od kojih seksualnost predstavlja energiju ,,koja je usmjerena uzitku, koja se sluzi
tijelom, koja se napaja iz mnogih izvora, koja poznaje posve razliite oblike izrazavanja i koja
kao nacin na koji dozivljavamo i izrazavamo sebe kao seksualna bi¢a, a ukljuuje poimanje
sebe kao muskaraca i zena, kao i kapacitet za erotska iskustva i odgovore (Rathus, Nevid i
Fichner-Rathus, 2018).

Najvece konfuzije prilikom definiranja seksualnosti javljaju se zbog poistovjeéivanja
njenih dijelova sa samim nadredenim pojmom seksualnosti. Kao ilustracija moze posluziti
¢injenica da u svakodnevnom jeziku ,,seksualnost ili seksualno ponasSanje znaci funkciju
spolnih organa ili postupanje s njima, podrazumijeva, dakle, genitalnost ili genitalno
ponasanje* (Silert, 2008, str. 40). Razli¢iti pristupi sugeriraju potrebu uporabe precizne
terminologije zbog Cega je nuzno napraviti distinkciju u cilju razumijevanja ljudske
seksualnosti, posebice seksualnosti odraslih. U ovom kontekstu seksualnost mozemo odrediti
nadredenim pojmom koji se moze objasniti kao ,,kvaliteta bivanja ¢ovjekom, snazni i smisleni
aspekt ljudske prirode i vazna dimenzija covjecnosti® (Sharpe, 2003, str. 420). S druge strane,

seksualno ponasanje, s kojim se Cesto poistovjecuje cjelokupna ljudska seksualnost, odnosi se
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na verbalno i neverbalno izrazavanje seksualnosti koje ukljucuju genitalne i negenitalne
aktivnosti koje se mogu prakticirati samostalno ili s drugim ljudima (Sharpe, 2003). U tom
smislu vazno je razlikovati jo§ dva veoma vazna pojma- seksualnu zelju 1 seksualno uzbudenje.
Dok se seksualno uzbudenje prvenstveno odnosi na fizioloske reakcije tijela tijekom seksualnih
aktivnosti bilo koje vrste, seksualna Zelja ocituje se u voljnom promisljanju o bivanju
seksualnim (Masters i sur., 2006). Ova dva procesa nerijetko su povezana iako jedan bez
drugoga mogu postojati.

SloZenost ovog pojma namece potrebu interdisciplinarnog pristupa u proucavanju
ljudske seksualnosti kao vaznog aspekta rasta i razvoja pojedinca. Upravo zato, u razvoju su
specifi¢ne grane znanosti koje svoje napore usmjeravaju ka razumijevanje utjecaja i promicanja

vaznosti seksualnosti tijekom cijelog Zivota.



2. SEKSUALNA PEDAGOGIJA

Polaze¢i od shvacdanja ljudskog bica kao bi¢a kojemu je nuzan odgoj za snalazenje u
drustvu, kao i percipiranja vazne uloge seksualnosti u ljudskom razvoju, javila se seksualna
pedagogija.

Seksualna pedagogija moze se definirati kao ,,disciplina pedagogije koja istrazuje i
znanstveno razmatra seksualnu socijalizaciju i intencionalni odgojni utjecaj na ljudsku
seksualnost* (Silert, 2008, str. 15). U predmetno podrucje njena istrazivanja i djelovanja, osim
djece, spada i zivotno okruzenje odraslih osoba mlade, srednje i starije Zivotne dobi. Temeljni
cilj seksualne pedagogije lezi u seksualnom prosvje€ivanju koje se uglavnom temelji na
informiranju o ¢injenicama i uzajamnim vezama iz raznih podrucja ljudske seksualnosti.
Seksualno prosvjecivanje veCinom predstavlja jednokratan ¢in i1 usmjereno je ciljanim
skupinama zbog Cega predstavlja dio seksualnog odgoja. Sam seksualni odgoj predstavlja
,,kontinuirano, namjerno utjecanje na razvoj seksualnih motivacija, izrazajnih oblika i obrazaca
ponasanja kao i stavova i miSljenja o aspektu seksualnosti, djece, mladezi 1 odraslih* (Silert,
2008. str. 15).

lako postoji slaganje oko shvacanja da se ljudi radaju kao seksualna bic¢a kojima je
potreban odgoj, ne postoji konsenzus oko sadrzaja, mjesta i profila seksualnog edukatora
(Masters i sur., 2006). U svezi s time javlja se pojam seksualne pismenosti koji u posljednje
vrijeme predstavlja klju¢nu komponentu u razvoju drustvene svijesti kriticke pedagogije. U
naj$irem smislu seksualna pismenost obuhvaéa znanja o seksualnom zdravlju i dobrobiti, no
ona nikako nije ograni¢ena samo na fizioloSki aspekt seksualnosti (Alexander, 2008). Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji seksualno zdravlje moze se definirati kao stanje tjelesne,
mentalne 1 socijalne dobrobiti u svezi sa seksualnos¢u koja zahtjeva pozitivan 1 uvazavajuci
pristup seksualnosti i seksualnim vezama, kao i pruzanje mogucnosti za sigurna i ugodna
seksualna iskustva sigurna od prisile, diskriminacije i nasilja, ali nikako nije orijentirano
iskljucivo na izbjegavanje zaraze spolno prenosivim bolestima 1 infekcijama (WHO, bez dat.).

Seksualna edukacija u kontekstu djelovanja seksualnih pedagoga moZze se provoditi u
nekoliko sredina. Prva sredina je obitelj koja sluzi kao emocionalni temelji i interpretativna
zajednica svakog pojedinca. Skole i ustanove za pedagosku pomo¢ prvenstveno se obraéaju
mladim osobama s ciljem informiranja mladih ljudi o kontracepciji, odgovornom spolnom
ponasanju i konfliktima seksualnog identiteta. Izvanskolski rad najces¢i je oblik seksualne

edukacije mladih 1 odraslih ljudi temeljen na dragovoljnosti, pluralnosti i metodickoj



raznolikosti zbog ¢ega posjeduje velike mogucnosti za cjelovitu seksualnu edukaciju koja se
neée ograniCavati isklju¢ivo na fizioloski aspekt. Djelovanje seksualnih pedagoga moze se
prona¢i 1 u savjetovaliS§tima za trudnice, projektima i izradi preporuka za interkulturalnu
seksualnu pedagogiju, radu s obiteljima i ustanovama za usavr$avanje unutar izobrazbe
multiplikatora i multiplikatorica seksualne edukacije (Silert, 2008).

Navedeno dovodi do zakljucka da predmetno podrucje seksualne pedagogije nije nuzno
ograni¢eno na djetinjstvo i adolescenciju. S obzirom na to da se razvoj ljudske seksualnosti
odvija kroz cijeli zivot javljaju se razliCita pitanja i teSkocée koje je potrebno rijesiti kako bi se

postiglo seksualno zdravlje i opéenita dobrobit.



3. SEKSUALNOST U ODRASLOJ DOBI

Razvoj ljudske seksualnosti cjelozivotni je proces koji se razlikuje ovisno o dobi,
bioloskom, socijalnom i drustvenom kontekstu. Uvrijezeno vjerovanje potice zagovaranje ideje
da seksualni razvoj prestaje kada ljudi dozive fizicku zrelost, Sto je daleko od istine. Seksualnost
i njen razvoj ¢ine neprestani proces prihvacanja i izrazavanja pojedincevog seksualnog bica i
mijenja se sukladno promjenama pojedinca (Sharpe, 2003).

Za razliku od djetinjstva i adolescencije, gdje je je u fokus seksualnosti smjesten
fizioloSki razvoj mladih ljudi do reproduktivne spremnosti, razdoblje odrasle dobi fokusirano
je na psihosocijalni 1 drustveni aspekt. Razvoj ljudske seksualnosti konstantno je pod velikim
drustvenim utjecajem koje odreduje koja ponaSanja su prihvatljiva a koja neprihvatljiva
(DeLamenter i Friedrich, 2002). Isto tako, odrasla je dob razdoblje izostravanja, uvjezbavanja,
poigravanja i borbe sa spolnim ulogama (Masters i sur., 2006). K tomu, pred pojedinca se
stavlja potreba uc¢enja o efektivnoj komunikaciji s partnerima u intimnim vezama te stvaranje
mogucnosti za donoSenje informiranih odluka o reprodukciji 1 prevenciji spolno prenosivih
bolesti i infekcija (DeLamenter i Friedrich, 2002). Kako je ovaj rad dominantno orijentiran na
odrasle osobe, u nastavku se daju obiljezja seksualnosti odraslih osoba pri ¢emu se mladom
odraslom dobi smatra razdoblje od dvadesete do Cetrdesete godine, srednjom odraslom dobi
razdoblje od Cetrdesete do Sezdeset i Cetvrte, te starijom odraslom dobi razdoblje od sezdeset i

pete godine do kraja zivota.

3.1. Mlada odrasla dob

U razdoblju mlade odrasle dobi koja traje od dvadesete do Cetrdesete godine Zivota
ljudi su primorani donositi vazne Zivotne odluke zbog Cega je ova faza okarakterizirana
prijelazom od razmjerno ispitanih ambicija adolescencije u zrelost na koju utjece realnost
svijeta u kojemu osoba zivi (Masters i sur., 2006). U ovom razdoblju osoba se susrece s izborom
nacina seksualnog Zivota koji ukljucuje samacki zivot, kohabitaciju ili stupanje u brak
(DeLamenter i Friedrich, 2002). Upravo rane godine odrasle dobi, posebice dvadesete godine,
nekim odraslim ljudima predstavljaju vrijeme seksualne nesigurnosti, dok ih drugi doZivljavaju
kao vrijeme seksualnog zadovoljstva (Masters i sur., 2006). Neke mlade odrasle osobe po¢inju
eksperimentirati s razli¢itim seksualnim aktivnostima koje sa sobom nose negativne u¢inke na

fizicko zdravlje poput zaraze spolno prenosivim bolestima i infekcijama (DeLamenter i



Friedrich, 2002), dok drugi pokuSavaju prakticirati ¢im sigurnije seksualne odnose s ciljem
stvaranja intimnih odnosa s trenutnim partnerima.

Ovisno 0 dozivljenim iskustvima pojedinac moze odluciti ostati samac, zivjeti u
celibatu, sudjelovati u dugoro¢nim monogamnim vezama, sudjelovati u seksualnim vezama s
nekoliko osoba ili stupiti u serijsku monogamiju (DeLamenter i Friedrich, 2002). Najveéi
utjecaj na odabir seksualnog Zivotnog stila imaju konflikti oko stavova o seksualnim odnosima,
posebice u vidu krivnje ili nemoralnosti. Zanimljivo je da se pocetkom 21. stoljea stav o
nemoralnosti stupanja u izvanbra¢ne seksualne odnose uvelike promijenio zbog Cega vecina
ljudi u dvadesetim godinama vjeruje da je upravo seksualno iskustvo vazan pocetak u izboru
bracnog partnera (Masters 1 sur., 2006). Ovo vjerovanje suprotno je promicanju ideje o vaznosti
cuvanja ,,nevinosti* prije stupanja u brak koja je godinama zagovarana u ucenjima Katolicke
Crkve. Nadalje, u ovom dobnom razdoblju mlada osoba joS§ uvijek nosi breme adolescencije
koje se oCituje u brizi oko tjelesnog izgleda, seksualne sposobnosti, osobnih vjestina u vodenju
ljubavi i jo$ uvijek nerijeSenih konflikata seksualnog identiteta.

Odabir zivotnog stila koji podrazumijeva suzivot s partnerom najcesce je pod utjecajem
javnog mnijenja koje na suzivot partnera gleda kao na javnu deklaraciju seksualne veze
(DeLamenter i Friedrich, 2002). Ako osoba u ovom razdoblju donese odluku o prelasku iz
samackog Zivota u vezu 1 suZivot s partnerom, moze se odluciti na sklapanje braka ili
kohabitaciju. Temeljna razlika ova dva nacina zivota lezi u nafinu na koji se partneri
predstavljaju ,,prema van“ (Masters 1 sur., 2006). U kohabitaciji partneri prakticiraju sli¢an
nacin zivota kao bra¢ni partneri, no izjasnjavaju se kao samci 1/ili neudate/neozenjene osobe
zbog Cega se na njih se ne odnose zakonske regulative koje se odnose na brak. Odabir
kohabitacije kao zivotnog stila moze se podijeliti u tri osnovna oblika: usputna ili privremena
veza, priprema ili ispitivanje braka i zamjena (alternativa) za brak. S druge strane, odabir braka
kao zivotnog stila nerijetko je pod utjecajem obiteljskih i socijalnih pritisaka. Osobe koje su
stupile u brak u prvim godinama mogu se susresti s nizom teSkoca koje obuhvacaju
upoznavanje drugog partnera na nacin na koji ga do stupanja u brak nisu mogle upoznati 1
modifikaciju vlastitog ponasanja zbog ¢ega se smanjuje ucestalost seksualne aktivnosti u ranim
bra¢nim godinama (Masters i sur., 2006). U Zapadnom drustvu ljubav kao emocija osnova je
predanosti i stvaranja obitelji (Oatley i Jenkins, 2007). Teskoce se javljaju u njenom poimanju
1 zastupljenosti razlicitih vrsta ljubavi tijekom partnerskog odnosa. Zbog postojanja razli¢itih
vrsta ljubavi javlja se vaznost adekvatnog prijelaza od ,hitnog, pomalo fantasti¢nog,

privremenog erotskog stanja zaljubljenosti u druk¢ije stanje trajne ljubavi i brige za drugoga, i



na kraju zadrzavanja u stanju suradni¢ke naklonosti tijekom veceg dijela zivota u odrasloj dobi*
(Oatley i Jenkins, 2007, str. 295).

Upravo ovakve situacije pred mladu odraslu osobu stavljaju vazan razvojni zadatak koji
se odnosi na pronalaZenje ravnoteze seksualne aktivnosti s potrebama i odgovornostima oba
partnera. U srednjim i kasnim tridesetim godinama muskarci i Zene najces¢e donose odluke o
smjernicama buduceg Zivota od kojih se u srediste pozornosti stavlja odluka o osnivanju obitelji

I stvaranja potomstva (Masters i sur., 2006).

3.2. Srednja odrasla dob

Seksualnost srednje odrasle dobi, s poc¢etkom u Cetrdesetoj godini zivota opisana je
kao vrijeme ,,kad vizije i energija iz mladosti po¢inju ustupati mjesto teSkoj stvarnosti 1 kad se
vecina ljudi prvi put suoci s vlastitom smrtnos¢u i poc¢ne osjecati da vrijeme prolazi“ (Masters
i sur., 2006, str. 276). Ovo razdoblje shvaca se kao vrijeme ponovne procjene i promjene
(Sharpe, 2003) koje neki autori nazivaju krizom srednjih godina. Ovaj termin odnosi se na
razdoblje u kojemu muskarci preispituju svoje seksualno funkcioniranje, traze¢i znakove
slabosti 1 istroSenosti.

Muskarci svoju seksualnu privlatnost pocinju sagledavati kroz prizmu faktora koji
jacaju starenjem kao Sto su poslovni uspjeh i financijska stabilnost (Sharpe, 2003) smanjujuci
vaznost fizi€kog izgleda u kojemu se starenje najviSe ocituje. Izmedu Cetrdesete i Cetrdeset i
pete godine muskarci poCinju pokazivati snazan osje¢aj samouvjerenosti i kontrole koji se
manifestiraju u ponasanjima koja pokazuju snagu i uspjeh (Masters i sur., 2006). Ako kriza
srednje dobi ostavi znacajni utjecaj, neki muskarci odlucuju svoje interese usmjeriti ka
pronalasku mladih seksualnih partnerica, prvenstveno s ciljem zadovoljenja pozude. Nasuprot
tomu, neki muskarci ne teZe pronalasku mlade, nego za vlastitu krizu nerijetko optuzuju svoju
postojecu partnericu. Kriza srednjih godina usko je vezana uz seksualno zadovoljstvo oba
partnera koje moze biti naruSeno uslijed prekasnog osvjeStavanja oba partnera o faktorima koji
utjecu na seksualno zadovoljstvo. Neki od tih faktora uklju€uju prihvacanje vlastite
seksualnosti, stvarno sluSanje partnera, posjedovanje znanja o tomu Sto partner/ica voli i ne voli
i sudjelovanje u iskrenim i otvorenim razgovorima (Maurer, 1994; prema DelLamenter i
Friedrich, 2002). Ako partneri zajedno ne uspiju premostiti krizu srednjih godina i okrenu se
izvanbra¢nim vezama i konstantnom ulaZenju u sukobe nerijetko dolazi do razvoda braka. U
ovom kontekstu vazno je istaknuti da nije evidentiran iznenadni porast stope rastava braka
iskljucivo zbog nastupanja krize srednjih godina. Neposredno nakon razvoda braka muskarci i
Zene u samom mogu osjecati pozitivne emocije uslijed ponovnog stjecanja seksualne slobode
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koje najcesce nisu dugog trajanja (Masters i sur., 2006). Povratak na rituale hodanja i udvaranja,
nesigurnost oko seksualnih i intimnih odnosa s potpunim strancem, brige oko seksualnog
funkcioniranja i osobne privlacnosti kao i osjecaj prolaznosti vremena samo su neke od teskoca
s kojima se susrecu osobe koje su izasle iz duze veze ili prozivjele rastavu braka. S druge strane,
veliki broj veza i brakova koje partneri mogu percipirati dosadnima ili nesretnima, a uspiju
prezivjeti srednju dob, vrlo vjerojatno ¢e se nastaviti sve do starije dobi (Friedman, 1981; prema
Masters i sur., 2006).

Zenama ovo razdoblje sluzi za stvaranje identiteta i oslobadanja unutarnjeg selfa
(Masters 1 sur., 2006) uslijed promjena koje ukljuuju promjenu strukture obitelji, fiziCkog
izgleda i seksualne atraktivnosti- osobina koje drustvo povezuje najcesc¢e povezuje s razdobljem
mladosti (Sharpe, 2003). Isto tako, za razliku od muskaraca koji svoju seksualnost na
zadovoljavajuci naCin otkrivaju ve¢ u dvadesetim godinama, velik broj Zena ,,nije bio probuden
1z svog socijalno programiranog seksualnog mrtvila sve do tridesetih ili Cetrdesetih* (Masters 1
sur., 2006, str. 278). Ovakve situacije pretezito su rezultat tradicionalnih ograni¢enja koja se
postavljaju u vidu seksualnog ponasanja i osjecaja Zena, kao 1 tradicionalne raspodjele bracnih
duznosti. Pred Zenama se u srednjoj odrasloj dobi nalazi jo$§ jedna velika promjena- razdoblje
menopauze. Zene u ovom razdoblju doZivljavaju promjene u obiteljskoj strukturi i hormonalne
promjene zbog Cega dolazi do potrebe za psihosocijalnom adaptacijom. Isto tako, zbog
specifi¢nosti ove dobi neke Zene mogu zapoceti trudnocu dok druge ulaze u menopauzu
(Rosenfled, 2010).

U slucajevima kada zena u ovom razdoblju ima zasnovanu obitelj koja ukljucuje
potomke, moguca je pojava tzv. sindroma praznog gnijezda nastalog uslijed osamostaljivanja
djeteta i napustanja roditeljskog doma. Osim negativnih u¢inaka koje ova situacija donosi, kao
Sto su depresija 1 ravnoduSnost zbog nagle pojave vece koli¢ine slobodnog vremena, odlazak
djece iz roditeljskog doma moze imati i pozitivne ucinke na seksualne partnere. Naime, u
srednjoj dobi Zene uspijevaju sve viSe povezivati seks s vlastitim Zeljama i potrebama, a ne
striktno sudjelovati u seksualnim aktivnostima samo kako bi zadovoljile partnere. Isto tako,
zene srednje odrasle dobi pokazuju vecu inicijativu za stupanje u seksualne odnose koja se
proteZze sve do pedesetih godina Zivota. Muskarci u ovom razdoblju sve ¢eS¢e pokuSavaju
promijeniti svoju figuru mocénika 1 zaStitnika u figuru osobe koja priznaje emocionalnu
osjetljivost dok zene poéinju pokazivati sve vecu razinu asertivnosti i samopouzdanja.

Osim za parove, promjene u seksualnosti u srednjoj odrasloj dobi karakteristi¢ne su i za
one koji su odabrali samacki Zivot. Samci koji su bili zadovoljni takvim nac¢inom Zivota u
mladoj dobi tada pocinju propitivati svoje odluke i zudjeti za odano$¢u i1 dugotrajnim vezama
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zbog Cega nerijetko prolaze teSka razdoblja traganja za potencijalnim partnerima (Masters i sur.,
2006).

3.3. Starija odrasla dob

Iako stajaliste ageisma! promice ideju da u starijoj odrasloj dobi nema mjesta za
rasprave o seksualnosti i romantici, novije spoznaje (Taylor i Gosney, 2011; Tekkalaki, 2015)
govore drugacije.

Starenje samo po sebi ne umanjuje seksualni interes ni sposobnost osoba za seksualnom
aktivnoS¢u (Masters 1 sur., 2006). Ipak, dolazi do specifi¢nih promjena, posebice fizioloskoj
domeni, zbog ¢ega se moze dobiti dojam da seksualna aktivnost nije ucestala kao u ranijoj dobi.
Osim promjena u fizioloSkim aspektima seksualnosti, kod ljudi starijih od Sezdeset godina
evidentne su i psihosocijalne promjene i seksualne disfunkcije (Taylor i Gosney, 2011).
Primjerice, nekolicina ljudi ove dobi moze dozivjeti smrt partnera Sto pred njih stavlja izazove
poput ponovnog odabira Zivotnog stila. Kao i osobe mlade odrasle dobi, udoviceni partner moze
ostati samac ili odluciti ponovno stupiti u intimnu vezu prilikom ¢ega nailazi na sli¢ne izazove
kao i osobe mlade odrasle dobi. Isto tako, na seksualnost osoba starije odrasle dobi uvelike
utjeCe nedostatak partnera, zivotni stresovi, teSkoce u interpersonalnim vezama i nedostatak
privatnosti (Tekkalaki, 2015) U ovom kontekstu veliku ulogu igraju socijalni pritisci koji
nerijetko ograni¢avaju osobe starije zivotne dobi u ponovnom pronalasku partnera ili partnerice
(Masters i sur., 2006). Isto tako, smjeStanje osoba starije Zivotne dobi u domove za
umirovljenike ili druge ustanove za dugotrajnu skrb uvelike ograni¢avaju njihove moguénosti
za (ponovne) seksualne interakcije.

Naposljetku proizlazi da je razvoj ljudske seksualnosti veoma dinamiéan proces koji se
djelomi¢no moze dobno ograniciti dok u isto vrijeme ovisi 0 mnostvu individualnih faktora.
Tako je rijetki slu¢aj promatranja seksualnosti odraslih ljudi iz pedagoskog i andragoskog kuta
glediSta, upravo razumijevanje ovih razvojnih i drustvenih potreba moze uvelike olakSati rad s

osobama odrasle dobi.

! Prijevod koji se smatra previSe kolokvijalnim i tvorbeno upitnim za hrvatski standardni jezik bio bi starizam.

11



4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

4.1. Informiranost odraslih osoba o temama iz podrucja seksualnosti

Rezultati istrazivanja koje su 2007. godine proveli Clark i suradnici na uzorku od 518
drzavljana Indiane u dobi izmedu 18 i 89 godina pokazali su da odrasli imaju razli¢ita znanja u
domeni ljudske seksualnosti i seksualnog zdravlja. Kao neki od zabrinjavajuéih rezultata mogu
se istaknuti da je samo 33% ispitanika znalo da je testosteron vazan element zenske seksualne
zelje, 36% je znalo da je HPV povezan s rakom grli¢a maternice, 36% je znalo da se fraza
,,fodni identitet” ne odnosi na oc¢ekivanje da se muskarac ponasa muzevno i Zena zenstveno.
Isti postotak pokazao je (ne)znanje da spermatozoidi mogu zivjeti do 5 dana unutar Zenskog
reproduktivnog trakta, kao i da osoba koja je stupila u seksualne odnose s osobom istog spola
ne mora ,,definitivno biti lezbijka ili gej“. Takoder, konstatirano je da Zene posjeduju veca
znanja o spolno prenosivim bolestima i njihovim simptomima, rodnim identitetima i HPV-u.
Medu mladim ispitanicima pokazao se nedostatak znanja u vidu poznavanja ,,hitne
kontracepcije* (tzv. tableta za dan poslije) 1 njenog djelovanja, Zivotnog vijeka spermatozoida
i posljedica spolno prenosivih bolesti (Clark i sur., 2007).

Recentnije istrazivanje, koje su proveli Graff i Patrick (2014) na uzorku od 410
ispitanika prosje¢ne dobi 53.9 godina, ukazuje da su ispitanici u prosjeku postigli 6.69 bodova
(SD=1.64) od mogucih 8 u provjeri znanja o seksualnom zdravlju. Procjena znanja ukljucivala
je slaganje ili ne slaganje s tvrdnjama o kontracepciji i spolno prenosivim bolestima i
infekcijama. U otvorenom pitanju s ciljem navodenja ¢im vise kontracepcijskih sredstava koje
poznaju najistaknutiji je bio kondom (92%) nakon kojega su slijedile hormonalne
kontracepcijske pilule (86%), intrauterini uloSci (44%), dijafragma (20%), spermicidi (17%),
apstinencija i kirurska sterilizacija (15%), dok su najmanje navodene hormonske metode poput
injekcija, vaginalnih prstena i implantati, metode barijere (vaginalna spuzva, Zenski kondom) i
vremensko planiranje. Na isti nadin zeljelo se procijeniti koje spolno prenosive infekcije
ispitanici poznaju. Najveci postotak ispitanika (71%) naveo je HIV/AIDS i gonoreju (69%),
herpes (59%) 1 sifilis (54%), klamidiju (42%), stidne usi i1 genitalne bradavice (17%) te HPV
(15%) dok je manje od 3% ispitanika navelo trihomonijazu, bakterijsku vaginozu, upalnu bolest

zdjelice ili upalu mokraéne cijevi.

4.2. lzvori informacija o temama iz podrucja seksualnosti
Istrazivanje koje su proveli Fileborn 1 suradnici (2016) pokazalo je da su starije osobe

imale ograni¢eno iskustvo seksualne edukacije u mladoj dobi te je vecina bila izlozena
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negativnim porukama o seksualnosti i seksu tijekom odrastanja. Neki stariji pojedinci imali su
internalizirane stigme oko seksa, osjecali se neugodno u razgovoru ¢ije su tematike ukljucivale
seks 1 seksualno zdravlje. Upravo zato, edukacija o seksualnosti i samom seksu pruza
pojedincima mogucnost propitivanja I mijenjanja negativnih poruka kojima su bili izlozeni
tijekom mladosti (Fileborn i sur., 2016).

Isto tako, odrasle osobe srednje i starije zivotne dobi koje posjeduju nisku razinu
pismenosti o seksualnom zdravlju zbog nedostatka adekvatnih izvora informacija nemaju
mogucnosti nadogradnje svojeg znanja uslijed otkrivanja novih seksualnih spoznaja (Graff i
Patrick, 2015). Ove spoznaje pojacavaju vaznost uloge profesionalaca u poticanju razvoja
diskusija o temama seksualnosti u odrasloj dobi. U prilog navedenom govore i rezultati
istrazivanja (Barros, Romero Lopez i Granero Andujar, 2021) s ciljem ispitivanja inkluzije
rodnih pitanja u obrazovanju i1 ucenju odraslih. Nalazi navedenog istrazivanja istaknuli Su
postojanje ograni¢enog broja dokumentiranih nacionalnih iskustava o efektivnoj seksualnoj
edukaciji odraslih i starijih osoba. Navedeno dovodi do potrebe za usmjeravanjem vecée paznje
u znanstvenom i akademskom diskursu u cilju daljnjeg istrazivanja i pobolj$anja vidljivosti
obrazovanja ove specifi¢ne skupine.

Opcenito govore¢i, mogucnosti formalne seksualne edukacije nakon napustanja
tradicionalnog obrazovnog konteksta najcesce su ograni¢ene na medicinske i ostale zdravstvene
profesionalce 1 formalne pruzatelje usluga (Graff i Patrick, 2015). Upravo lijecnicki uredi
predstavljaju naj¢e$¢a mjesta na kojima odrasli pokuSavaju ste¢i znanja o seksualnosti. Ipak,
lije¢nici nerijetko nailaze na teSko¢e u komunikaciji oko seksualnih pitanja zbog mnogih
razloga od kojih dominiraju manjak osvijeStenosti o seksualnoj tematici, sram i vremensko
ogranicenje susreta s osobom koja je dosla u ured (Nodulman, 2016). Isto tako, vecina
ginekologa i urologa ne raspravlja s pacijentima o seksualnim problemima i seksualnom uzitku
ve¢ naglasak stavlja na reproduktivni dio seksualnosti (Sobecki i sur., 2012) te pretezito u
razgovor stupa vise s muskarcima nego sa zenama (Noland, 2010).

Negativna percepcija seksualnosti popra¢ena osje¢ajem Srama moZze biti jedan od
razloga zbog kojih mnoS$tvo odraslih tijekom Zivota preferira pasivne i1 indirektne oblike
seksualne edukacije poput televizije, filmova i umjetnosti, knjiga ili pamfleta (Graff i Patrick,
2015) vise nego izravnih upita za savjet i/ili formalne oblike seksualne edukacije. Najveca
problematika u ovom kontekstu odnosi se na prikladnost ovih izvora u pruzanju adekvatnih 1
potrebnih seksualnih informacija koje su potrebne osobama odrasle dobi. lako su seksualni
sadrzaji dostupni putem navedenih izvora, izlozenost dostupnim sadrzajima ne mora nuzno

znaciti stjecanje adekvatnog i relevantnog znanja o seksualnosti i promoviranja ponaSanja
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usmjerenog postizanju i odrzavanju seksualnog zdravlja (Clark i sur., 2007). Kao noviji i
aktivniji izvor informacija od pocetka dvadesetog stolje¢a pojavljuje se internet (Johnson
Vickberge, Kohn, Franco i Criniti, 2003). koji kao izvor informacija sve vise koriste zene
izmedu 25 i 34 godine (Daneback i sur., 2012). Naj¢esc¢i razlozi koristenja interneta kao izvora
informacija ove dobna skupine ukljuc¢uju informiranje o vlastitom tijelu, na¢inima prakticiranja
seksualnih odnosa i radoznalost o seksu. Isti razlozi pronalaze se i kod Zena u dobnom rasponu
izmedu 35 149 godina i zena u dobi izmedu 50 i 65 godina, Ove dvije dobne skupine primarno
pretrazuju internetske izvore iz radoznalosti, zatim za stjecanje znanja 0 prakticiranju
seksualnih odnosa, dok se na zadnjem mjestu nalazi potraga za informacijama o vlastitom tijelu.
Kada je rije¢ o muskarcima, nema razlika medu dobnim skupinama u razlozima pretrazivanja
seksualnih sadrzaja. Na prvom mjestu nalazi se znatizelja, zatim nacini prakticiranja seksualnih
odnosa i na samom kraju stjecanje znanja o vlastitom tijelu. Kao zanimljiv rezultat ovog
istrazivanja moze se istaknuti i Cinjenica da su muskarci viSe nego Zene pribjegavali koriStenju
interneta zbog osjecaja srama. Navedeni rezultati potvrduju ¢injenicu da odrasle osobe, osim
znanja o spolno prenosivim bolestima, usmjeravaju svoju znatizelju prema mnogo Sirem opsegu
sadrzaja, posebice u kontekstu uzimanja lijekova, suplemenata i mehanizama kako bi poboljsali
svoje genitalno funkcioniranje i podrucja zadovoljstva (Herbenick i1 Reece, 2006). Isto tako,
kao jedan od izvora informacija u novije vrijeme pojavljuje se maloprodajna seksualna
industrija. Jedan od oblika maloprodajne seksualne industrije su takozvani in-home-toy-parties-
okupljanje zena radi razgovora o pomagalima i kupnje igracaka. Fisher i suradnici (2010)
navode da se na ovakvim okupljanjima, osim pitanja o razli¢itim seksualnim pomagalima,
nerijetko otvaraju i rasprave o seksualnom razvoju, vezama, seksualnom ponaSanju i utjecaju
drustva 1 kulture na seksualnost koje su veoma obrazovno usmjerene i vodene facilitatorima. U
posljednje vrijeme zaposlenici prodavaonica seksualnih sadrzaja kao Sto su knjige za odrasle 1
prodavaonice seksualnih pomagala (Nodulman, 2016) sve ¢eS¢e preuzimaju ulogu seksualnih
edukatora jer nerijetko u svom radu pruzaju informacije o seksualnom zdravlju stavljajuci
najveci fokus na poveéanje seksualnog zadovoljstva 1 odrzavanje romanti¢nih veza (Herenick i
Reece, 2006).

U vidu informalnog oblika stjecanja informacija odrasli navode da se u informiranju o
seksualnoj tematici oslanjaju na prijatelje, obitelj i informalno pregledavanje edukacijskih
materijala (Graff i Patrick, 2015). U ovom kontekstu veoma je vazno istaknuti upitnost
adekvatnosti obitelji 1 prijatelja koji su percipirani kao vazan izvor informacija. Upravo zato
vazno je razmotriti kvalitetu i1 adekvatnost informacija koje ovi izvori pruzaju, odnosno

preispitati njihovu vjerodostojnost u kontekstu nacela znanstvene utemeljenosti informacija
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koje pruzaju. U prilog navedenom govore i spoznaje u kojima se sadrzaji seksualne edukacije
na drugaciji naCin prezentiraju djeCacima nego djevoj¢icama. Measor (2004) istice da su
razgovori s djeCacima protumaceni hladnima i impersonalnima za razliku od razgovora s
djevoj¢icama koji se dozivljavaju toplima u cilju ja¢anja samopouzdanja i u¢enja o romantici i

tradicionalnim rodnim ulogama.
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5. KONCEPT CJELOVITE SEKSUALNE EDUKACIJE U KONTEKSTU
OBRAZOVANJA ODRASLIH

Iz prethodnih poglavlja evidentno je da razvoj ljudske seksualnosti i interes za seksualne
teme nije ogranicen samo na razdoblje djetinjstva i adolescencije Sto sugerira zakljucak da
seksualna edukacija ne bi smjela i ne bi trebala biti namijenjena isklju¢ivo mladima veé
predstavljati vitalni mehanizam za o€uvanje seksualnog zdravlja, uZzitka 1 dobrobiti tijekom
cijelog Zivota (Fileborn 1 sur., 2016).

Nedvojbeno, pristup informiranju i razvoju sposobnosti za odrZzavanje cjelokupnog zdravlja
treba biti temeljen na nacelima cjelovite seksualne edukacije. Cjelovita seksualna edukacija je
proces ucenja 1 pouCavanja temeljen na kurikulumu koji obuhvaca kognitivni, emocionalni,
tjelesni 1 druStveni aspekt seksualnosti (UNESCO, 2018). Njeni glavni ciljevi ukljucuju
opremanje pojedinaca sa znanjima, vjeStinama, stavovima 1 vrijednostima koji ¢e ih osnaziti u
shvacanju vlastitog zdravlja, dobrobiti 1 dostojanstva, razvijanju drustvenih i1 seksualnih veza,
razmatranju utjecaja osobnih odluka na vlastitu i tudu dobrobit i razumijevanju 1 osiguravanju
zaStite svojih prava tijekom cijelog zivota. Primarni cilj cjelovite seksualne edukacije tezi
pruzanju novog okvira u razumijevanju seksa i seksualnosti u cilju otvaranja prostora i pruzanja
slobode za seksualno istrazivanje i razvoj seksualnih vjeStina kao $to su komunikacija,
seksualna etika, sigurnije seksualne prakse i modifikacija seksualnih tehnika (Fileborn i sur.,
2016). Kao koncept ona se moze provoditi u formalnim 1 neformalnim uvjetima, vodeci se
nacelima i karakteristikama cjelovitosti. Prema UNESCO-u (2018) karakteristike cjelovite
seksualne edukacije su sljedece (str.16):

1. Znanstvena tocnost odnosi se na ¢injenicu da su sadrzaji cjelovite seksualne edukacije
temeljeni su na ¢injenicama i1 dokazima povezanim sa seksualnim i reproduktivnim
zdravljem, seksualnosti i ponaSanjem

2. Stupnjevitost promice ideju da je cjelovita seksualna edukacija proces koji po¢inje u
ranoj dobi 1 u kojemu se nove informacije nadograduju na postoje¢a znanja koristeci
pristup spiralnog kurikuluma

3. Primjerenost dobi i stupnju razvoja oznacava ideju da sadrzaj cjelovite seksualne
edukacije odgovara na promjenjive potrebe i mogucnosti djece i mladih ljudi kako oni
odrastaju. Temeljen na dobi i razvojnom stadiju pojedinaca cjelovita seksualna
edukacija usmjerava relevantne teme povezane sa zdravljem i dobrobiti te prilagodava

sadrzaje ovisno o kognitivnom i emocionalnom razvoju.
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4. Kurikularna utemeljenost sadrzi klju¢ne sadrzaje, ishode ucenja, prezentaciju
koncepta 1 iznosi jasne kljuéne poruke strukturiranim putem i moZze se koristiti u
formalnom i1 neformalnom okruzenju.

5. Cjelovitost se odnosi na mogucnost stjecanja cjelovitih, tocnih, dokazno utemeljenih i
dobno primjerenih informacija o seksualnosti. Bavi se seksualnim i reproduktivnim
zdravljem no nije ograni¢ena samo na seksualnu i reproduktivnu anatomiju i fiziologiju
ve¢ pokriva raspon tema koji ukljucuju socijalni i kulturalni kontekst ljudske
seksualnosti.

6. Utemeljenost na ljudskim pravima cjelovitoj seksualnoj edukaciji daje zadatak
izgradnje i promicanja razumijevanja univerzalnih ljudskih prava i poticanja pojedinaca
na prepoznavanje, poznavanje 1 postovanje vlastitih 1 tudih prava i zalaganje za njihovu
promociju.

7. Utemeljenost na rodnoj jednakosti ocituje se u razli¢itim nacinima na koji rodne
norme mogu utjecati na nejednakost i kako te nejednakosti mogu djelovati na
cjelokupno zdravlje i dobrobit pojedinaca. U ovom kontekstu ona potice rodnu
jednakost gradeci svijest o rodnoj razli¢itosti u kulturalnom, drustvenom i bioloskom
kontekstu naglasavaju¢i vaZnost stvaranja ravnopravnih odnosa temeljenih na
razumijevanju i empatiji.

8. Kulturalna i kontekstualna prikladnost temelji se na poticanju posStovanja i
odgovornosti u odnosima 1 pruzanju podrske pojedincima dok ispituju, razumijevaju i
osporavaju nacine u kojima kulturne strukture, norme i ponaSanja utjeCu na ljudske
odluke 1 odnose unutar odredenog okruzenja.

9. Transformativnost kroz koju cjelovita seksualna edukacija osnazuje pojedince i
zajednice kako bi se njihovi odnosi prema drugima temeljili na poStovanju, prihvacanju,
toleranciji i empatiji.

10. Sposobnost razvijanja Zivotnih vjeStina potrebnih za donoSenje zdravih odluka
koja ukljucuje sposobnost razmisljanja i donoSenja informiranih odluka, komuniciranje,
ucinkovito pregovaranje i donoSenje asertivnih odluka koje ¢e rezultirati uspostavom
zdravih odnosa temeljenih na postovanju u obitelji, prijateljstvima ili romanti¢énim i

seksualnim vezama.

Adekvatna i u¢inkovita seksualna edukacija trebala bi biti temeljena na seks-pozitivnom
pristupu koji se fokusira na seks kao pozitivnu komponentu zivota i iskren je u razmatranju

pozitivnih i negativnih aspekata seksa i opcenite ljudske seksualnosti. Ovaj inkluzivni pristup
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ne usmjerava se isklju¢ivo na rasprave o reprodukciji, ve¢ tezi uklanjanju straha i srama i
unaprjedenju komunikacijskih kompetencija kao §to je stjecanje entuzijasti¢nog pristanka prije
stupanja u seksualnu aktivnost istovremeno podrzavajué¢i ideju o uzitku kao klju¢noj
komponenta seksa i seksualnosti koji mora biti dostupan svima (Nodulman, 2014).

Seksualna edukacija koja je usmjerena isklju¢ivo na dobne skupine adolescenata Salje
pogresnu poruku da su mladi ljudi jedini koji posjeduju seksualne teskoce zbog cega je samo
njima potrebno pruzati seksualnu edukaciju. U prilog vaznosti seksualne edukacije svih dobnih
skupina govori i spoznaja da se veci broj nezeljenih trudnoc¢a, pobacaja i spolno prenosivih
bolesti i infekcija javlja upravo kod osoba starijih od 18 godina (Nodulman, 2016). Imajuci na
umu ¢injenicu da se u OKviru rasprave o seksualnoj edukaciji odraslih najéesée se govori o
njenoj funkciji kao mehanizmu prevencije i intervencije spolno prenosivih bolesti i HIV-a medu
odraslima u riziku (Herbenick i Reece, 2006), ne iznenaduje (namjerno) zanemarivanje aspekta
uzitka i zadovoljstva kao klju¢nih komponenti seksualnog zdravlja (Nodulman, 2016). Isto
tako, veoma je rijetka situacija kada postoje pripreme ili edukacije koje pripremaju osobe za
zivot 1 promjene u starijoj zivotnoj dobi. Zbog navedenog ne iznenaduje da su ljudi
neinformirani o fizioloskim promjenama u seksualnom funkcioniranju koje nastupa u
Sezdesetim 1 sedamdesetim godinama kao i ¢injenici da ne postoje dobne granice u kojima
osoba mora zaustaviti seksualne veze i prakse. Kako isticu Masters 1 suradnici (2006) ono $to
ljudi moraju shvatiti jest da ,,uz dobro zdravlje i postojanje zainteresiranog i interesantnog
partnera, nema razloga da se prekine s uzivanjem u starijoj dobi (str. 289).

Sve navedeno upucuje na zaklju¢ak 0 postojanju malog broja razvijenih edukacijskih
resursa namijenjenih odraslima srednje i starije zivotne dobi koji su najceS¢e ne podlijezu
evaluacijama i ogranic¢eni su u opsegu sadrzaja koji pruzaju (Fileborn, Lyons, Hinchlif, Brown,
Heywood 1 Minichiello, 2016). U prilog vaznosti proucavanja ove teme govori i ¢injenica da
nedostatak dobno primjerenih izvora znanja i informacija dovodi do problemati¢ne opcenite
zdravstvene slike koja se ocituje u visokom stupnju razvoja i prijenosa spolno prenosivih bolesti
i infekcija u populaciji osoba srednje i starije zivotne dobi (Graff i Patrick, 2015; ECDPC,
2020).

Isto tako, vazno je naglasiti da znanja koja su stekle odrasle osobe tijekom formalne
seksualne edukacije, ako su u nju bili uklju€eni, u razdoblju Zivota u kojemu se trenutno nalaze
ne moraju vise biti ispravna i primjenjiva (Graff i Patrick, 2015) zbog ¢ega se namece potreba

kontinuirane edukacije.
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6. SEKSUALNA EDUKACIJA ODRASLIH OSOBA- PRIMJERI 1Z
PRAKSE

6.1. Formalna seksualna edukacija odraslih

Formalna edukacija u kontekstu seksualne edukacije odraslih u praksi je najcesce
rezervirana za struc¢njake iz podrucja medicine i drustvenih znanosti. Vazno je istaknuti da
pruzanjem programa iz podrucja seksualne edukacije americ¢ki kontinent uvelike prednjaci
spram europskoga. Programi seksualne edukacije u Americi prvenstveno su namijenjeni
stru¢njacima koji se Zele doskolovati za seksualne edukatore. Ovakve programe moguce je
pronacina raznim sveucili$nim razinama kao $to su University of Michigan, Widener University
i Antioch University. Osim za seksualne edukatore, stru¢njaci mogu upisati i dokvalifikacije za
seksologe i seksualne terapeute pri raznim pruzateljima certifikacija kao §to je American
Association for Sexs Educators, Conselors and Therapists, Capella University, Lamar
University i mnogi drugi.

U Europi, struénjaci svoja znanja mogu ste¢i na Dublin City University ili pri European
Federation of Sexology.

Na podrucju Republike Hrvatske zainteresiranima se nudi mogucénost pohadanja
edukacija u nadleznosti Hrvatskog drustva za seksualnu terapiju prvenstveno u vidu pohadanja
certificiranog TecCaja ljudske seksualnosti. Ipak, neka znanja odrasli mogu stec¢i u sklopu
fakultetskog obrazovanja. Primjerice, pri Filozofskom fakultetu SveudiliSta u Rijeci studenti
mogu participirati u kolegiju temeljenom na konceptu ucenja zalaganjem u zajednici Rod,
seksualnost i identiteti: od opresije do ravnopravnosti, dok se na Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu otvara mogucnost slusanja kolegija pod nazivom Seksualna pedagogija.

Ovaj vid formalne seksualne edukacije (osim ako se provodi kroz odabir kolegija u
sklopu studijskih programa) u vrlo rijetkim slu¢ajevima je besplatan, provodi se prema
unaprijed razradenim kurikulima i zavrSava stjecanjem certifikata o postignutim ishodima

ucenja.

6.2. Neformalna seksualna edukacija odraslih

Neformalna seksualna edukacija dostupna je i osobama ¢ije profesionalno djelovanje
nije orijentirano na proucavanje i poducavanje o ljudskoj seksualnosti. NajceS¢e se provodi
putem multimedijalnih web stranica, organiziranih radionica, panela i rasprava. Neformalnu

seksualnu edukaciju mogu provoditi razne nevladine organizacije, vjerske institucije, pojedinci

19



ili interdisciplinarni timovi. Na ameri¢kom podrudju isti¢u se organizacije kao $to je Planned
Parenthood?, dok na podruéju Europe seksualne informacije pruzaju organizacije kao §to je
Brook?, Image in Action*, European Institute for Womens Health® i mnogi drugi.

U Republici Hrvatskoj mogucnost stjecanja znanja putem raznih radionica, panel
rasprava i predavanja nude nevladine organizacije kao $to su Roda®, Dugine obitelji’, Lezbijska
udruga Rijeka (LORI)® Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter® i Zenska
sobal®. Navedene udruge bave se temama koje ljudskih prava, prava na izrazavanje
seksualnosti, organiziraju druzenja i edukativnih aktivnosti, kao i izradom publikacija.

Ovakav nacin edukacije ne zavrSava stjecanjem diplome, ali je planski usmjeren
stjecanju specificnih znanja 1 vjesStina potrebnih za odrzavanje seksualnog zdravlja temeljenog

na odgovornom spolnom ponasanju i shvacanju razlicitih aspekata ljudske seksualnosti.

6.3. Informalna seksualna edukacija odraslih

Informalna seksualna edukacija odnosi se na stjecanje znanja bez namjernog
uklju¢ivanja u obrazovne procese koje osobe dobivaju putem razgovora, gledanja filmova,
¢itanja knjiga, Casopisa 1 internetskih izvora.

Jedan od boljih primjera informalne seksualne edukacije mogu se istaknuti Netflixove
serije Sex Education®! i The Principles of Pleasure®? koje prati razmjerno velik broj ljudi. Serija
Sex Education fokusirana je na dvoje srednjoskolaca koji odlu¢uju otvoriti ,,seksualnu kliniku*
kako bi svojim vrS$njacima davali savjete za uspjeSan seksualni zivot. Serija The Principles of
Pleasure fokusirana je na objasnjavanje zenske seksualnosti s naglaskom na postizanje uzitka.
Osim toga, serija iznosi spoznaje o zenskoj seksualnoj fiziologiji, emocionalnoj komponensti
seksualnosti i seksualnim igrackama i pomagalima. Osim navedenih serija, dostupni su i mnogi

filmovi seksualne tematike koji se mogu relativno lako pronadi.

2 https://www.plannedparenthood.org/

3 https://www.brook.org.uk/

4 https://www.imageinaction.org/

5 https://eurohealth.ie/

6 https://www.roda.hr/

7 https://www.dugineobitelji.com/

8 https://www.lori.hr/hr/

° https://pariter.hr/

10 https://zenskasoba.hr/hr/zenska-soba/

1 https://www.netflix.com/hr/title/80197526
12 https://www.netflix.com/hr/title/81137265
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U Hrvatskom kontekstu neophodno je istaknuti utjecaj stranice Reci.hr'® i stranice
HopaCupal* koje pruzaju relevantne i znanstveno utemeljene informacije iz podruéja ljudske
seksualnosti kroz objavljivanje ¢lanaka i intervjue s profesionalcima iz podrucja ljudske
seksualnosti.

Sve navedeno dovodi do zaklju¢ka 0 postojanju raznih izvora seksualnih informacija
koji su relativno dostupni Sirem gradanstvu. lako su formalne moguénosti ograni¢ene na
stru¢njake, neformalni programi mogu pruziti odredena potrebna znanja i odgovoriti na neke
potrebe drustva ako su pojedinci za njih zainteresirani. U vidu informalnog obrazovanja mogu
se otvoriti brojne rasprave o adekvatnosti i znanstvenoj utemeljenosti informacija koje dolaze

do pojedinaca 1 na¢ina na koji ¢e ovi izvori manifestirati svoj utjecaj.

13 https://reci.hr/

14 https://www.hopacupa.org/
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1. Predmet istrazZivanja
Pregledom razvoja ljudske seksualnosti u odrasloj dobi, kao i analizom dosadasnjih

istrazivanja koja se bave informiranos¢u (Clark 1 sur., 2007; Graff i Patrick, 2015) 1 izvorima
znanja o seksualnim temama u odrasloj dobi (Graff i Patrick, 2015; Barros i sur., 2021,
Nodulman, 2016; Sobecki i sur., 2012; Noland, 2010; Danabeck i sur., 2012). Kada se u
akademskom kontekstu raspravlja o seksualnosti odraslih, rasprave su naj¢es¢e usmjerene na
seksualno zdravlje 1 opisivanje reproduktivnih funkcija 1 abnormalnih seksualnih ponaSanja u
kontekstu medicine i psihologije (Sharpe, 2003). Istrazivanja iz podrué¢ja pedagogije koja se
bave proucavanjem ljudske seksualnosti 1 seksualne edukacije naj¢eS¢e su orijentirana na
adolescente, a nesto rjede zele ispitati znanja 1 potrebe osoba starije odrasle dobi. Veoma mali
broj studija bavi se dobnim skupinama u rasponu izmedu 25 i 59 godina zbog ¢ega je ovo
istrazivanje orijentirano na uzorak navedenog dobnog raspona. U nedostatku istrazivanja ove
problematike na nacionalnoj razini, temeljni cilj ovog istrazivanja jest identificirati izazove u
seksualnoj edukaciji odraslih osoba kroz prizmu njihova dosadasnjeg znanja o temama
seksualnosti te na¢ina i oblika stjecanja znanja o seksualnosti.

U svrhu ostvarenja postavljenog cilja istrazivanjem se pokusalo odgovoriti na temeljno
istrazivacko pitanje ,,Koji su naj¢esci izazovi prisutni u seksualnoj edukaciji odraslih osoba?*.
Kako bi se dobio detaljni uvid i identificirali izazovi u seksualnoj edukaciji odraslih osoba, iz
temeljnog istrazivackog pitanja razradene su Cetiri tematske kategorije koje obuhvacaju
informiranost, izvore informacija, aktivnosti seksualne edukacije 1 sadrzaje seksualne
edukacije. Sukladno navedenim tematskim kategorijama ovaj rad pokusat ¢e dati odgovor na
sljedeca specificna pitanja:

1. Kakva je razina informiranosti odraslih osoba u dobi izmedu 25 i 59 godina o temama
vezanim uz seksualnost?

1.1. Postoje li razlike u razini informiranosti o temama vezanim uz seksualnost s obzirom

na spol ispitanika?

1.2. Postoje li razlike u razini informiranost o temama vezanim uz seksualnost s obzirom

na pripadnost dobnim skupinama?

1.3. Postoje li razlike u razini informiranosti o temama vezanim uz seksualnost s obzirom

na zavrSeni stupanj obrazovanja?
2. Kaoje izvore informacija odrasle osobe koriste u svrhu informiranja o temama vezanim uz

seksualnost?
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2.1. Postoji li povezanost izmedu sudjelovanja u formalnoj seksualnoj edukaciji u ranijoj
dobi i razine informiranosti o temama vezanim uz seksualnost?

2.2. U koje izvore informacija o seksualnosti odrasle osobe imaju najvise povjerenja?

2.3. Postoje li razlike u povjerenju u odredene izvore informacija o seksualnosti s obzirom

na pripadnost dobnim skupinama?

3. Nakojina¢in odrasle osobe procjenjuju pojedine aktivnosti u kontekstu seksualne edukacije
odraslih osoba?
3.1. Koje aktivnosti u kontekstu seksualne edukacije odrasli procjenjuju najkorisnijima za
svoju dobnu skupinu?
3.2. Koje aktivnosti u kontekstu seksualne edukacije odrasli procjenjuju najmanje
korisnima za svoju dobnu skupinu?
3.3. Za koje organizirane aktivnosti u kontekstu seksualne edukacije odrasli iskazuju zelju
za sudjelovanjem?
4. Na koji nacin odrasle osobe procjenjuju pojedine sadrzaje u kontekstu seksualne edukacije
odraslih osoba?
4.1. Koje sadrzaje u kontekstu seksualne edukacije odrasli procjenjuju najvaznijima za
svoju dobnu skupinu?
4.2. Koje sadrzaje u kontekstu seksualne edukacije odrasli procjenjuju najmanje vaznima
za svoju dobnu skupinu?
4.3. Postoje li razlike u percepciji vaznosti specificnih sadrzaja seksualne edukacije medu
razli¢itim dobnim skupinama?
7.2. Hipoteze

Sukladno specificnim istrazivackim pitanjima postavljene su sljedece hipoteze sukladno

dosada$njim teorijskim spoznajama:

e HI1.1: Postoje statisticki znacajne razlike u razini informiranosti o seksualnosti s
obzirom na spol ispitanika, pri ¢emu ¢e Zene pokazivati viSu razinu informiranosti.

e HI1.2: Postoje statistiCki znaCajne razlike u razini informiranosti o seksualnosti s
obzirom na pripadnost dobnim skupinama. Odrasli u dobi 30-40 godina pokazivat ¢e
viSu razinu informiranosti nego ostale dobne skupine.

e HI.3: Postoje statisticki znacajne razlike u razini informiranosti o temama vezanim uz
seksualnost s obzirom na zavrSeni stupanj obrazovanja, pri ¢emu ¢e sobe s najviSim

stupnjem obrazovanja (razina 8) pokazivati najvisu razinu informiranosti.
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e H2.1: Postoji pozitivna povezanost izmedu sudjelovanja u formalnoj seksualnoj
edukaciji u ranijoj dobi i razine informiranosti o temama vezanim uz seksualnost

e H2.2. Ne postoje statisticki znacajne razlike u razini povjerenja u razliite izvore
informacija o seksualnosti ovisno o pripadnosti dobnoj skupini.

e H3.1. Ne postoje statisticki znacajne razlike u percepciji vaznosti specifiénih sadrzaja

seksualne edukacije medu razli¢itim dobnim skupinama.

Nezavisne varijable u ovom istrazivanju bile su dob, spol i zavrSen stupanj obrazovanja,
dok su zavisne varijable bile razina informiranosti o temama vezanim uz seksualnost,
povijerenje u izvore informacija, procjena korisnosti aktivnosti seksualne edukacije, interes za
aktivnosti seksualne edukacije, procjena korisnosti sadrzaja seksualne edukacije 1 percepcija

vaznosti pojedinih sadrzaja seksualne edukacije.

7.3. Uzorak
Namjerni uzorak ovog istrazivanja ¢inile su odrasle osobe u dobi izmedu 25 1 59 godina.

Sukladno razli¢itoj zastupljenosti odgovora dobivenih kroz Cetiri tematske sekcije uzorak je
varirao izmedu 407 i 316 osoba.

Prvoj tematskoj cjelini koja se odnosila na razinu informiranosti pristupilo je 407
osoba od kojih 10,8% (N=44) muskaraca, 88,2% (N=359) Zena i 1% (N=4) osoba koje se oko
svog spola ne zele izjasniti. Prema dobnim skupinama, najvise sudionika (N= 172; 42,3%)
pripadalo je dobnoj skupiti 30-40, 23,1,% dobnoj skupini 25-29 (N=94), 22,1% dobnoj skupini
41-50 (N=90) i 12,5% skupini 51-59 (N=51). Sudionici su dolazili iz svih Zupanija Republike
Hrvatske od kojih su najzastupljenije bile Primorsko goranska (N=212; 52,1%), Grad Zagreb
(N=79, 19,4%), Istarska (N=16, 3,9%)i Osjecko-baranjska (N=10, 2,5%), dok su manje
zastupljeni bili ispitanici iz Splitsko-dalmatinske i Varazdinske (N=9, 2,2%), Karlovacke (N=7,
1,7%), Zadarske, Dubrovacko neretvanske i Zadarske (N=6, 1,5%). Najmanje ispitanika
dolazilo je iz Li¢ko-senjske (N=1, 0,2%) i Viroviticko-podravske i Sibensko-kninske (N=2,
0,5%). Najve¢i broj ispitanika ima zavrSeni SveuciliSni diplomski studij ili specijalisticki
diplomski studij (N=193, 47,4%), Gimnazijsko, Cetverogodi$nje ili petogodiSnje strukovno
obrazovanje (N=81, 19,9%), Sveucili$ni ili stru¢ni preddiplomski studij (N=63, 15,5%),
Poslijediplomski znanstveni magistarski studij ili poslijediplomski sveucilisni (doktorski studij)
(N=32, 7,9%), dok najmanji broj ispitanika ima zavrSenu samo osnovnu $kolu (N=1, 0,2%),

trogodiSnje strukovno obrazovanje (N=15, 3,7%) 1 jednogodisnje ili dvogodiSnje
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srednjoskolsko

strukovno obrazovanje

i

strukovno  specijalisti¢ko

usavrSavanje i

osposobljavanje ili program za majstore (N=2, 0,5%). 75,9% ispitanika trenutno je u braku,

zivotnom partnerstvu ili vezi (N=309). 50,6% ispitanika ima, a 49,4% ispitanika trenutno nema

djecu.

Tablica 1. Prikaz op¢ih podataka o ispitanicima u domeni ,,Informiranost o temama

vezanim uz seksualnost*

PODATAK

Dobna skupina

Spol

Zupanija

KATEGORIJA

25-29

30-40

41-50

51-59

Muski

Zenski

Ne Zelim se izjasniti
Zagrebacka
Krapinsko-zagorska
Sisacko-moslavacka
Karlovacka
Varazdinska
Koprivnicko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Licko-senjska
Viroviti¢ko-podravska
PozZesko-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska
Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska
Istarska
Dubrovacko-neretvanska
Medimurska

Grad Zagreb

Osnovno obrazovanje

Strukovno obrazovanje

BROJ ISPITANIKA
94
172
90
51
44
359

g w ©o© N o b

212

oo o1 W N

16

79

18

POSTOTAK
23,1
42,3
22,1
12,5
10,8
88,2

1,0
3,7
1,0
1,2
1,7
2,2
0,7
1,2
52,1
0,2
0,5
0,7
1,2
1,5
2,5
0,5
1,0
2,2
3,9
1,5
1,0
19,4
0,2
4,4
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Najvisa
postignuta razina

obrazovanja

Partnerski status
(brak/veza/Zivotno
partnerstvo)
Roditeljski status

UKUPNO

Jednogodisnje ili dvogodiSnje
srednjoskolsko strukovno obrazovanje
Trogodi$nje strukovno obrazovanje
Gimnazijsko, Cetverogodisnje ili
petogodisnje strukovno obrazovanje
Strukovno specijalisti¢ko usavr§avanje
i osposobljavanje ili programi za
majstore uz najmanje dvije godine
Sveucilisni ili strucni preddiplomski
studij

Sveucilisni diplomski studij ili
specijalisticki diplomski studij
Poslijediplomski znanstveni
magistarski studij ili poslijediplomski
sveucilisni (doktorski studij)

Da

Ne

Da
Ne

15
81

63

193

32

309

98

206

201
407

3,7
19,9

0,5

15,5

47,4

79

75,9

24,1

50,6

49,4
100%

Drugoj tematskoj cjelini, vezano uz izvore informacija o temama vezanim uz ljudsku

seksualnost u potpunosti je pristupio 361 ispitanik od kojih 88,4% Zena (N=320), 10,8%

muskaraca (N=39) 1 0,8% (N=3) osoba koja se nisu Zeljele izjasniti oko svog spola (N=3). Kao

i u prethodnoj sekciji najviSe ispitanika pripadalo je dobnoj skupini 30-40 (N= 154, 42,7%),
zatim 41-50 (N=83, 23,0%), skupini 25-29 (N=80, 22,2%) te dobnoj skupini 51-59 (N=44,

12,2%). Sukladno postavljenim istrazivackim pitanjima i hipotezama specifi¢ni podaci poput

Zupanije, razine obrazovanja, partnerskog i roditeljskog statusa o ispitanicima nisu relevantni.

Tablica 2. Prikaz op¢ih podataka o ispitanicima u domeni ,,Izvori informacija o

temama vezanim uz ljudsku seksualnost*

PODATAK

Dobna skupina

KATEGORIJA
25-29
30-40
41-50
51-59

BROJ ISPITANIKA

80

154

83
44

POSTOTAK
22,2
42,7
23,0
12,2
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Spol Muski 39 10,8

Zenski 319 88,4
Ne Zelim se izjasniti 3 0,8
UKUPNO 361 100%

Na trecu tematsku cjelinu, procjenu korisnosti aktivnosti u potpunosti su odgovorila
344 ispitanika od kojih 38 muskaraca (11%), 303 Zene (88,1%) i 3 osobe koje se o svom spolu
nisu Zeljele izjasniti (0,9%). I u ovoj sekciji u uzorku su najvise zastupljene osobe u dobi 30-40
(N= 146, 42,4%), zatim 41-50 (N=81, 23,5%), dok dobnu skupinu 25-29 predstavlja 75
ispitanika (21,8%) i 42 osobe iz dobne skupine 51-59 (12,2%). Sukladno postavljenim
istrazivaCkim pitanjima 1 hipotezama specifi¢ni podaci poput Zupanije, razine obrazovanja,

partnerskog i roditeljskog statusa o ispitanicima nisu relevantni.

Tablica 3. Prikaz opé¢ih podataka o ispitanicima u domeni ,,Procjena korisnosti

aktivnosti seksualne edukacije*

PODATAK KATEGORIJA BROJ ISPITANIKA  POSTOTAK
25-29 75 21,8
30-40 146 42,4
Dobna skupina 41-50 81 23,5
51-59 42 12,2
Muski 38 11,0
Spol Zenski 303 88,1
Ne Zelim se izjasniti 3 0,9
UKUPNO 344 100%

Procjeni vaznosti sadrzaja seksualne edukacije u potpunosti je pristupilo 316 osoba
od kojih 88,9% Zena (N=281), 32 muskarca (10,1%) 1 0,9% osoba koje se o svojem spolu nisu
zeljele izjasniti (N=3). Prema zastupljenosti ispitanika dobne skupine broje 134 ispitanika u
skupini 30-40 (42,4%), 74 ispitanika u dobnoj skupini 41-50 (23,4%), 69 ispitanika u dobnoj
skupini 25-29 (21,8%) te 39 osoba u dobi 51-59 (12,3%). Sukladno postavljenim istraziva¢kim
pitanjima 1 hipotezama specificni podaci poput Zupanije, razine obrazovanja, partnerskog i

roditeljskog statusa o ispitanicima nisu relevantni.

Tablica 4. Prikaz op¢ih podataka o ispitanicima u domeni ,,Procjena vaznosti sadrzaja

seksualne edukacije*
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PODATAK KATEGORIJA BROJ ISPITANIKA  POSTOTAK

25-29 69 21,8
30-40 134 42,4
Dobna skupina 41-50 74 23,4
51-59 39 12,3
Muski 32 10,1
Spol Zenski 281 88,9
Ne Zelim se izjasniti 3 0,9
UKUPNO 316 100%

7.4. Instrument
Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je anketni upitnik pod nazivom lzazovi seksualne

edukacije odraslih (prilog 1.) sadrzajno podijeljen u opéi dio i Cetiri tematske sekcije. Upitnik
se sastojao od 150 Cestica kombinirajuci Cestice otvorenog tipa, pitanja viSestrukog odabira i
procjene temeljene na Likertovoj skali od 5 stupnjeva.

Prvi dio upitnika bio je namijenjen prikupljanju opéih podataka o sudionicima koji
uklju¢uju dobnu skupinu, spol, razinu obrazovanja definiranu putem Hrvatskog
kvalifikacijskog okvira, zupaniju, partnerski status i roditeljski status.

Drugi dio upitnika, tematska sekcija ,,Razina informiranosti* sastojala se od procjene
slaganja s 11 tvrdnji koje su nastale kao modifikacija i nadogradnja upitnika Sexual Knowledge
And About Sources of Influence on Sexual Attitudes of Young People koji su koristili Clark i
sur. (2007) u istoimenom istrazivanju. Ispitanici su za svaku ponudenu tvrdnju odabirali opciju
slazem se ili ne slazem se. Tvrdnje su predstavljale znanstveno utemeljene spoznaje iz podrucja
seksualne edukacije odraslih osoba od kojih su neke bile to¢ne, a neke neto¢ne (prilog 2.).
Odabir opcija slazem se ili ne slazem sluzio je kako bi ispitanici odabrali to¢ne i netoéne
odgovore, sto je ujedno pokazatelj razine informiranosti. Takoder, ponudene su opcije slazem
se ili ne slazem se da ispitanici ne bi imali dojam ispitne situacije ¢ime se pokusalo izbjeci
traganje za informacijama u razli¢itim izvorima. Drugi dio upitnika s 3 Cestice obuhvatio je
pitanja sudjelovanja u formalnom obliku seksualne edukacije. Ispitanici koji su potvrdno
odgovorili na drugu Cesticu, odgovarali su i na pitanja ,,U kojem razdoblju?“ i ,,U kojim
aktivnostima?* kroz mogucnost viSestrukog odabira ponudenih odgovora.

Tre¢i dio upitnika obuhvacao je tematsku cjelinu vezanu uz ,Izvore informacija

stiecanja znanja o seksualnim temama, povjerenja u pruzatelje informacija i procjenu
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korisnosti“. Putem Likertove skale od 5 stupnjeva procjenjivalo se koriStenje 27 izvora (1-
uopce nisam koristio/la; S-ucestalo sam koristio/la) i povjerenje u 11 pruzatelja informacija (1-
u potpunosti NE iskazujem povjerenje; 5- u potpunosti iskazujem povjerenje).

Cetvrti dio upitnika odnosio se na ,Procjenu aktivnosti u kontekstu seksualne
edukacije®. Kroz Likertovu skalu od 5 stupnjeva procjenjivana je korisnost 23 aktivnosti (1 u
potpunosti BESKORISNO; 5- u potpunosti KORISNO) i Zelja za sudjelovanjem u 10
organiziranih aktivnosti (1- uop¢e NE Zelim sudjelovati; 5- u potpunosti Zelim sudjelovati). Pri
kraju sekcije postavljeno je pitanje otvorenog tipa ,,Ako postoje jo§ neke organizirane aktivnosti
koje biste Zeljeli pohadati, molimo navedite®. Posljednja dva pitanja u ovom dijelu bila su
koncipirana kroz odgovore Da/Ne/Ne mogu procijeniti u kojima se ispitivala motivacija
ispitanika za sudjelovanje u organiziranim aktivnostima ovisno o kriteriju besplatnosti.

Peti dio upitnika bavi se procjenom ,,Vaznosti sadrzaja seksualne edukacije*. Cestice su
obuhvacale 8 generalnih 1 42 specifi¢na sadrzaja ¢ija je vaznost procjenjivana na Likertovoj
skali od 5 stupnjeva (1- u potpunosti NEVAZNO; 5- u potpunosti VAZNO). Specifi¢ni sadrzaji

grupirani su domenama generalnih sadrzaja, $to u upitniku nije bilo eksplicitno navedeno.

7.5. Provedba istrazivanja i osiguranje eticnosti
Prikupljanje podataka vrSeno je putem platforme LimeSurvey u razdoblju od 1. travnja

do 10. svibnja 2022. godine. Prije otvaranja kona¢ne verzije upitnika, dana 24. ozujka 2022.
provedeno je predistrazivanje u kojemu su sudjelovala tri ispitanika razli¢itih dobnih skupina
kako bi se dobio uvid u eventualne nejasno¢e vezane uz instrument prikupljanja podataka i
prosjecno vrijeme potrebno za rjeSavanje upitnika. Nakon rjeSavanja upitnika ispitanici su dali
sugestije za doradu instrumenta kako bi bio jasniji. Sugestije ispitanika su usvojene i konac¢ni
upitnik bio je dostupan za popunjavanje od 1. travnja 2022. godine. Diseminacija upitnika
namjernom uzorku sudionika u dobnom rasponu od 25 do 59 godina vr$ila se pretezito putem
druStvene mreze Facebook, u komunikaciji s organizacijama koje se bave tematikom ljudske
seksualnosti (Udruga SOS Rijeka, Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter,
Udruga LORI i Forum za slobodu odgoja), kao i na portalu Reci.hr.

Na samom pocetku anketnog upitnika ispitanici su imali priliku dobiti uvid u svrhu i
ciljeve istraZivanja, kao i vodeca nacela koja ukljucuju dobrovoljnost i anonimnost. Samim
sudjelovanjem u istraZivanju ispitanici su dali pristanak da se njihovi podaci obraduju u sklopu
izrade ovog rada.

Upitniku je pristupilo ukupno 527 ispitanika od kojih je upitnik u potpunosti ispunilo
njih 316.
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7.6. Metode obrade podataka

U svrhu obrade prikupljenih podataka koristen je statisticki alat IBM SPSS Statistics
verzija 25. Za prikaz i obradu podataka koristeni su postupci deskriptivne i inferencijalne
statistike uz izracun osnovnih statistickih parametara koji ukljucuju frekvencije, postotne
udjele, aritmeticke sredine i standardne devijacije. U svrhu verifikacije postavljenih hipoteza,
osim deskriptivnih pokazatelja koriStena je jednosmjerna analiza varijance za nezavisne uzorke
(ANOVA) i njena neparametrijska zamjena Kruskal-Wallis H test u slucaju naruSenih
preduvjeta za provedbu parametrijskog testa. U slucaju naruSenog preduvjeta homogenosti
varijanci rezultati su prikazani pomo¢u Welch statistike i pripadajuceg post-hoc testa Games-
Howell. Kao kriterij postojanja statisticki znacajne razlike uzet je p<0,05. Nakon provedbe
parametrijskog testa jednosmjerne analize varijance, za potrebe detektiranja razlika medu
grupama koriSten je post-hoc test visestruke usporedbe u parovima Bonferroni. U slucaju
narusenih preduvjeta homogenosti varijanci i normalnosti distribucije koristen je Kruskal-
Wallis H test nakon Cega su razlike medu grupama detektirane Mann Whitney U testom uz
Bonferroni korekciju za kontrolu alpha pogreske (pkor=0,0125). Tijekom koristenja Kruskal-
Wallis H testa prikazana je veli¢ina efekta (n?) prilikom ¢ega koeficijent veli¢ine efekta veéi od
0,14 predstavlja veliki, oko 0,06 srednji, a oko 0,01 mali efekt (Cohen, 1998). Uz rezultate
Mann-Whitney U testa prikazana je veli¢ina efekta (r) koja je interpretirana velikom ako je

koeficijent vec¢i od 0,5, srednjom ako koeficijent iznosi oko 0,3 i malom oko 0,10 (Cohen,
1998).
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8. REZULTATI | RASPRAVA

8. 1. Informiranost odraslih osoba o temama iz podrucja seksualnosti

Kako bi se utvrdila generalna razina informiranosti odraslih osoba u dobi izmedu 25 i

59 godina izracunat je broj to¢nih odgovora na postavljenim tvrdnjama za svakog pojedinog

ispitanika (N=407) (tablica 5.).

Tablica 5. Prikaz frekvencije postignutog broja to¢nih odgovora

BROJ BODOVA FREKVENCIJA POSTOTAK
7 2 0,5
8 3 0,7
9 12 2,9
10 19 4,7
11 26 6,4
12 36 8,8
13 71 17,4
14 68 16,7
15 73 17,9
16 69 17,0
17 26 6,4
18 2 0,5
UKUPNO 407 100%

Rezultati pokazuju da prosje¢ni broj postignutih bodova iznosi 13,77 (SD=2,14) od 18,

dok dominantna vrijednost postignutih bodova iznosi D=15 (N=73; 17,9%). Kada bi se

dobiveni rezultati interpretirali prema Kriteriju prolaznosti na razini 50%, samo 5 ispitanika

(1,2%) ne bi zadovoljilo uvjete za pozitivnu ocjenu. S druge strane, ako bi se kao Kriterij izvrsne

ocjene uzeo prag od 90%, najvisSu ocjenu dobilo bi 28 ispitanika (6,9%).

Tablica 6. Prikaz odgovora ispitanika na ¢esticama razine informiranosti

RB TVRDNJA

1 Djeca mogu usvojiti uvjerenja i stavove svojih
roditelja, iako nikad nisu s njima razgovarali o
seksu.

2 Osoba koja stupi u seksualne odnose s osobom

ODGOVOR FREKVENCIJA POSTOTAK

Slazem se 359 88,2
Ne slazem se 48 11,8
Slazem se 48 11,8
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istog spola definitivno je gej ili lezbijka.

Spolno prenosive bolesti i infekcije uvijek
imaju simptome ili znakove prema kojima ih se
moze prepoznati.

HIV se moZe prenijeti putem nezasti¢enog
oralnog seksa s inficiranim partnerom.

Na svjetskoj razini, HIV se najcesce prenosi
seksualnim odnosim izmedu dva muskarca.

Zene koriste oralnu kontracepciju kako bi
prevenirale trudnocu.

Najces¢i uzrok raka grlica maternice je
infekcija HPV-om, virusom koji ujedno
uzrokuje i genitalne bradavice.

Hitna kontracepcija (tableta za dan poslije)
najefektivnija je u prevenciji trudnoce ako se
uzme unutar 3 dana (72 sata) od seksualnog
odnosa.

Spermatozoidi mogu u zenskom
reproduktivnom traktu Zivjeti svega nekoliko
minuta.

Rodni identitet odnosi se na ocekivanje
muskaraca da se ponasaju muzevno i
ocekivanje od Zena da se ponasaju Zenstveno.

Najvazniji hormon povezan sa Zenskom
seksualnom Zeljom je testosteron.

Spermatozoidi mogu u zenskom
reproduktivnom traktu zivjeti do 5 dana.

Nelijecena infekcija sifilisom moZe uzrokovati
ozbiljne zdravstvene teskoce kao $to su
mentalne teSkoce i smrt.

Termini rod i spol su istoznacnice.

Kondom je jedino zastitno sredstvo koje
istovremeno $titi od nezeljene trudnoce i spolno
prenosivih bolesti.

U menopauzi nije potrebno Kkoristiti
kontracepciju j