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Sazetak

U teorijskom su dijelu rada prikazani teorijski koncepti vezani uz pojmove adolescencije,
rizicnih ponasanja, ovisnosti o drogama i prevencije. Prikazani su i rezultati relevantnih
istrazivanja vezanih uz temu rada. U teorijskom se dijelu rada pokusalo objasniti i zbog Cega je
adolescencija specifican period te $to se sve krije pod pojmom rizi¢nih ponaSanja. Poseban je
naglasak stavljen na konzumaciju droge koja moze dovesti do ovisnosti §to spada u probleme u
ponasanju. U radu se fokusiramo i na oblike prevencije te je objaSnjeno kako bi uspjesni
preventivni programi trebali izgledati. U empirijskom je dijelu rada prikaza metodologija
pomocu koje se ispitivalo Sto adolescenti misle o prevenciji ovisnosti o drogama. Glavni cilj rada
je prikazati perspektivu adolescenata u odnosu na prevenciju ovisnosti o drogama. U svrhu ovog
rada provedeno je kvantitativno istrazivanje na uzorku adolescenata koji pohadaju srednju Skolu
u Republici Hrvatskoj, a prilikom prikupljanja podataka koristio se anketni upitnik. Rezultati su
pokazali kako su adolescenti najcesce sudjelovali u preventivnim programima koje su provodili
policija, pedagog ili psiholog putem predavanja. Rezultati takoder pokazuju kako postoji
ravnoduSnost prema prevenciji na razini $kole i zajednice te slaganje s time da prevencija
zauzima vazno mjesto unutar njihovih obitelji. Ispitanici takoder smatraju da su se sposobni
oduprijeti utjecaju vrSnjaka i slavnih osoba kada je u pitanju poticanje na konzumaciju droge.
Najc¢es¢e konzumirana droga je marihuana odnosno hasi§, a spol i razred su se pokazali
znaCajnim prediktorima kada je u pitanju iskuSenje povezano s isprobavanjem droge te
konzumacija droge. Rezultati istrazivanja mogu posluziti unaprjedenju preventivnih programa

ovisnosti o drogama, kao i za daljnja istrazivanja u sferi bliskih tema i problematika.

Kljucne rije¢i: adolescencija, droga, ovisnost, prevencija, riziéna ponasanja



Abstract

The theoretical part of this paper provides an overview of theoretical concepts related to
the notions of adolescence, risky behaviours, drug addiction and prevention. Results of the
relevant research related to the topic of the paper are also presented. In the theoretical part it is
also explained what makes adolescence specific and which behaviours are considered to be risky.
Consumption of drugs that can lead to addiction (which is considered to be behavioral disorder)
is especially emphasized. It is also explained which forms of prevention exist and how successful
prevention programs should look like. The empirical part of the paper provides a description of
the methodology that was used to examine what adolescents think about drug addiction
prevention. The main goal of this paper is to show perspective of the adolescents in relation to
drug addiction prevention. For the purpose of this paper, a quantitative research was conducted
on a sample of adolescents that attend secondary school in the Republic of Croatia, and a survey
questionnaire was used to collect data. The results showed that most adolescents participated in
lecture-based prevention programs that were conducted by the police, pedagogues or
psychologists. The results also show that adolescents are indifferent to school-based and
community-based prevention but they agree that prevention is important within their families.
Respondents also believe that they are able to resist peer and celebrity influence when it comes
to drug abuse. Most commonly consumed drug among the respondents is marijuana or hashish.
According to the results, gender and class are significant predictors when it comes to the
temptation associated with trying drugs and drug consumption. These results can be used to

improve drug addiction prevention programs, as well as for further research related to this issue.

Key words: addiction, adolescence, drugs, prevention, risky behaviors
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1.Uvod

Adolescencija je zivotni period tijekom kojeg se svakom pojedincu dogadaju raznolike
promjene povezane sa svakodnevnim funkcioniranjem. Primjerice, uobicajena roditeljska pitanja
mogu izazvati burnu reakciju kod adolescenta ili pojedinac moze odjednom postati opsjednut
svojim izgledom i socijalnim statusom medu vrSnjacima. Adaptacija na promjene u
funkcioniranju povezana je s nizom faktora — individualnim osobinama, obiteljskim okruzenjem,
vr$njackom skupinom, Skolskim okruzenjem, trenutnom kulturom koja prevladava u okruzenju
adolescenta itd. Potrebno je stoga naglasiti kako se adaptacija na niz razli¢itih promjena kod
svakog adolescenta odvija na razliCit na¢in. Adolescencija je vrlo §irok i viSedimenzionalan
pojam kojim se iz znanstvene perspektive bave stru¢njaci razli¢itog profila — pedagozi, psiholozi,
psihijatri, sociolozi itd. Istina je da adolescencija sa sobom donosi mnogobrojne izazove. Neki od
njih su lakSe, a neki teze premostivi. Adekvatna podrska okolinskih faktora koja je u sinergiji s
individualnim osobinama adolescenata nuzna je kako bi adolescent izrastao u zdravu odraslu
osobu koja uspjesno upravlja vlastitim zivotom. Bitno je i za naglasiti kako se prilikom
sagledavanja adolescencije ne treba toliko fokusirati na dobne granice, koliko na internalizirane i
eksternalizirane oblike ponasanja koji su karakteristi¢ni za taj period.

Ako se kod adolescenta manifestiraju asocijalni oblici ponasanja koji se kose s
opc¢eprihvac¢enim drustvenim normama koje su uspostavljene u odredenoj kulturi nuzna je
intervencije okoline. Intervencija okoline moZe znaliti intervenciju osoba koje su bliske
adolescentu ili intervenciju stru¢nih osoba. ldealno bi bilo kada bi svi adolescenti bez vecih
problema usvojili primjerene oblike ponasanja, no s obzirom na kompleksnost ljudske li¢nosti,
kao i na ¢injenicu da je ponasanje pojedinca povezano s okolinskim faktorima te genetskim
nasljedem, svakome je jasno da je to utopija. Stoga je izuzetno vazno raditi na prevenciji
neprimjerenih, odnosno, rizi¢nih oblika ponasanja kod adolescenata. Izostanak preventivnih
mjera nerijetko dovodi do nemoguénosti adolescenta da postane zdrava, odgovorna, savjesna 1
moralna osoba.

Stru¢njaci se slazu da je jedan od najtezih oblika riziénih ponasanja zlouporaba droge
koja redovito dovodi i do ovisnosti o drogi. Takav oblik ponasanja mnogi autori nazivaju

poremecajem u ponasanju. Zbog specificnosti mentalnog sklopa adolescenata izuzetno je vazno



posvetiti veliku paznju prevenciji ovisnosti o drogama medu tom populacijom. Provedena su
brojna istrazivanja vezana uz prevalenciju konzumiranja odredene droge medu populacijom
adolescenata, no primjetan je manjak istrazivanja kada su u pitanju stavovi adolescenata vezani
uz prevenciju ovisnosti o drogama. Glavni cilj ovog rada je prikazati perspektivu adolescenata u
odnosu na prevenciju ovisnosti o drogama. MiSljenja adolescenata vezana uz prevenciju
ovisnosti 0 drogama mogu ukazati na manjkavosti odredenih “vrsta” prevencije, $to stru¢njacima
poput pedagoga moze dati motiv za interveniranje kako bi se odredene preventivne mjere
poboljsale ili kako bi se subjekti zaduzeni za provodenje prevencije osposobili za efikasnije
provodenje prevencije.

Ovaj rad moze posluziti boljem sagledavanju rizi¢nih ponasanja u adolescenciji, poput
eksperimentiranja s nedopustenim supstancama, onim stru¢njacima ¢iji rad podrazumijeva
ucestale interakcije s djecom i mladim osobama — pedagozima, socijalnim pedagozima,
psiholozima, odgajateljima itd. Moguc¢u dobrobit od ovog rada mogu imati i roditelji kojima ovaj
rad moze pomoc¢i da se temeljitije upoznaju s potrebama adolescenata te da spoznaju kako
upravo oni imaju veliku ulogu prilikom prevencije riziénih ponasSanja. Svrha rada je i1 da
doprinese osvjestavanju cjelokupnog drustva o ¢injenici kako prevencija nadilazi sferu obitelji i
Skole te da je najbolja prevencija drustvo u kojem postoji duboka svijest o Stetnosti droge.
Potencijalni doprinos predstavlja i ¢injenica da korist od ovog rada mogu imati i adolescenti jer
¢e se na temelju njihovog misljenja moci uociti u kojim oblicima prevencije postoje manjkavosti,
Sto Ce stru¢njacima omoguciti da kreiraju primjerenije preventivne mjere za adolescente ili da
subjekte zaduZene za prevencije motiviraju za jaci angazman pri prevenciji.

U teorijskom ¢e se dijelu rada objasniti fenomen adolescencije, istaknut ¢e se i objasniti
specifi¢nosti povezane s adolescentskim periodom, objasnit ¢e se $to su to rizina ponasanja, s
posebnim naglaskom na zlouporabu droge. Na kraju ¢e se objasniti fenomen prevencije, s
posebnim naglaskom na prevenciju ovisnosti o drogama. Teorijski dio pratit ¢e relevantne
definicije i rezultate pojedinih prethodno provedenih istrazivanja koja su vezana uz adolescenciju
i rizi€na ponasanja, s posebnim naglaskom na zlouporabu droge. U istrazivatkom dijelu rada
prikazat ¢e se misljenja adolescenata o fenomenima koji su vazni za prevenciju ovisnosti o
drogama. Ovaj rad bavi se adolescencijom i prevencijom rizi¢nih oblika ponasanja, s posebnim

naglaskom na zlouporabu i ovisnost o drogama medu mladima.



2.0bjasnjenje pojma adolescencije

Adolescencija je vazan period u zivotu svakog pojedinca. Engleski knjizevnik Charles
Dickens rekao je kako je adolescencija najbolje ali i najgore razdoblje zivota, ona je mudrost ali
ona je i doba ludosti (Dodig - Curkovi¢, 2017). Tijekom adolescencije pojedinac sazrijeva,
priprema se za napustanje svijeta djece i ulazak u svijet odraslih. To je za veéinu ljudi burno
razdoblje popra¢eno brojnim promjenama na psiholoskoj razini. Pojam “adolescent™ opisuje
mladu osobu u procesu razvoja iz djeteta u odraslu osobu 1 potjece s kraja 18. stoljeca, a potjece
od latinskog glagola “adolescere” Sto znaci odrastati (Marshall, 2014). Sli¢nu definiciju daje i
Nincevi¢ (2009) koja navodi da termin “adolescencija” potjece od latinskog glagola “adolescere®
(odrastati) — odatle dolazi termin “adolescent” koji oznacava “onoga koji raste”. Razli¢iti autori
razli¢ito definiraju pojam adolescencije, no sve definicije sadrzavaju termine promjena,
intenzivno i razvoj, a medicinski rje¢nici adolescenciju odreduju kao razdoblje izmedu pocetka
puberteta i odrasle dobi (Kuzman, 2009). Adolescencija se veze uz pojam puberteta, no vazno je
naglasiti razliku izmedu ta dva pojma. Pubertet karakteriziraju fizicke promjene, a adolescenciju
psihicke promjene i sazrijevanje. Pubertet se moze opisati kao tjelesno sazrijevanje koje
pojedincu omoguéuje punu seksualnu zrelost. Obi¢no pubertet nastupi prije adolescencije te i
ranije zavrsi. Priprema za pubertet (pretpubertet) nastupa izmedu 10. i 12. godine kod djevojica
te izmedu 11. i 13 godine kod djecaka (Kosicek i Kosicek, 1965). No, nije lako uvijek utvrditi
kada je to¢no zapoceo, a kada zavrSio pubertet. Pubertet zapoCinje kod djevojcica izmedu 10. i
13. godine, a kod djecaka jednu do dvije godine kasnije te kod oba spola zavrSava izmedu 16. i
18. godine (Ili¢ 1 Zadrazil, 2001).

Fizicke promjene koje se dogadaju pojedinoj osobi tijekom puberteta nisu nuzno
popracene 1 psihickim promjenama koje vode ka odraslijem ponaSanju. Iznimno je vazno da
0dgojno — obrazovni djelatnici uvijek imaju na umu da ako netko izgleda odraslo ne znaci i da je
mentalno na razini odrasle osobe. Nagle tjelesne promjene mlade ljude mogu zbuniti (Proti¢ i
sur., 2020). Adolescencija tj. psiholosko i socijalno dozrijevanje nastavlja se na pubertet te kao i
u slucaju s pubertetom, nije lako utvrditi kada tocno ona zapocinje, a kada zavrSava.
Adolescencija je relativno nov koncept u znanosti jer su se tijekom veceg dijela ljudske povijesti
djeca koja su dosegla adolescenciju smatrala manjim odraslim osobama i o¢ekivalo se da ¢e se

pridruziti radnoj snazi i imati mnoge iste odgovornosti kao i odrasli (Leppanen, 2020).



Adolescencija se nije smatrala stupnjem ljudskog razvoja sve dok G. Stanley Hall nije skovao taj
izraz 1904. godine u jednom od svojih najpoznatijih djela “Adolescencija” (Hall, 1904).

Autori razli¢ito odreduju pocetak i kraj adolescencije. Proti¢ i sur. (2020) navode da se
donja granica pocetka adolescencije pomakla do 11. godine. Prema, Kosi¢ek i KoSicek (1965)
adolescencija pocinje u prosjeku s navrSenom Sesnaestom godinom (nekad ranije, nekada
kasnije), a smatra se da traje najmanje do 21. godine. Nadalje, Kuzman (2009) objasnjava da
adolescencija predstavlja period izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi te zapoCinje izmedu 11.
1 13. godine Zivota, a zavrSava izmedu 18. 1 20. godine Zivota. Graovac (2010) smatra da se
adolescencija proteze od oko 9. i 10. godine do perioda izmedu 22. i 24. godine. Allen i
Waterman (2019) isti¢u da adolescencija traje od 10. do minimalno 21. godine Zivota. Sujoldzic i
sur. (2006) navode da je adolescencija razvojna faza koja okvirno traje od 11. do 22. godine, a
karakterizira ju sveobuhvatni pokusaj psihicke prilagodbe na stanje puberteta. Adolescencija se
Cesto veze uz srednjoSkolsku populaciju. Kocijan¢i¢ i sur. (2011) objasnjavaju da se vece
promjene 1 poteSkoce pocinju dogadati nakon Cetrnaeste godine Zivota, obi¢no s prelaskom u
srednju Skolu, $to je samo po sebi vazna promjena u zivotu mlade osobe.

Pocetak adolescencije povezan je 1 s okoliSnim ¢imbenicima na koje pojedinac koji ulazi
u svijet odraslih ne moZe uvijek utjecati. Wenar (2003) isti¢e da tijek razvoja adolescenta ovisi 0
raznim faktorima poput primjerice prilagodbe u djetinjstvu, odnosu s roditeljima i vr§njacima te
promjenama povezanim s osobnim i socijalnim razvojem. Karakter adolescencije povezan je i s
kulturom unutar koje adolescent zivi. Zbog c¢itavog spektra raznih oblika adolescentnih
ponasanja, te razlika u kulturnim i socijalnim normama nekog drustva tesko je odrediti $to je
normalno u adolescenciji (Graovac, 2010). Stupanj razvijenosti nekog drustva moze biti jedan od
faktora koji odreduje kako ¢e period adolescencije izgledati. Dok je Amerika jo$ bila uglavnom
poljoprivredno drustvo, obiteljski odnosi bili su glavni oblik drustvene interakcije, vecina obitelji
Zivjela je na farmama i zbog toga su roditelji gledali na svoju djecu kao na potencijalne
poljoprivrednike, a ne kao na djecu koja rastu i razvijaju se (Demos i Demos, 1969). Kako je
Amerika postajala sve viSe industrijsko drustvo, mladima su se pocele otvarati dodatne
mogucnosti, odnosno nisu vise slobodno vrijeme morali provoditi na farmama svojih roditelja te
su imali priliku uspostavljati drustvene odnose sa svojim vr$njacima zbog sve veéeg znacaja
obrazovanja. Zbog toga su djeca 1 njihovi roditelji po€eli preuzimati razli¢ite uloge te je postalo

puno lakse prepoznati razliku medu njima (Demos i Demos, 1969).



Garrison (1992) kaze kako u razvijenijim drustvima adolescencija predstavlja period pripreme za
odgovornosti odraslih. S druge strane, Kosi¢ek i Kosic¢ek (1965) isticu da sto je neka zajednica
“primitivnija” to adolescencija krace traje. U druStvima u kojima se od pojedinaca o¢ekuje da u
Sto ranijoj Zivotnoj dobi udu u brak adolescencija vrlo kratko traje. U nekim je zajednicama
obicaj i da pojedinci udu u brak ¢im nastupi spolna zrelost. U takvim zajednicama adolescencija
praktic¢ki i ne postoji ve¢ djeca preko noci postaju odrasli ljudi. U zapadnim je drustvima prisutan
trend sve kasnijeg zavrSetka adolescencije §to se moZe povezati s Cinjenicom da je visoko
obrazovanje danas dostupnije nego ikada te da vise nema drustvenih normi koje bi pojedince
prisiljavali na sklapanje braka u ranoj Zivotnoj dobi. Graovac (2010) navodi da iz godine u
godinu adolescencija sve ranije zapocCinje i sve kasnije zavrSava, a jedan od razloga za to je
produljenje Skolovanja, koje rijetko kada zavrSava prije 24. godine zivota. Bastasi¢ (1995) pak
navodi kako je adolescencija produzena zbog dugotrajne drustvene krize koja otezava
ekonomsko osamostaljivanje. Danasnjim je adolescentima ipak Zivot nezamisliv bez Interneta i
drustvenih mreza. Zbog toga su izlozeni raznolikim informacijama i sadrzajima. Car (2013)
istice kako suvremeni adolescenti stjeCu viSe znanja u ranijoj dobi nego njihovi roditelji te se
zbog toga moraju nositi s veCom odgovornosti.

Period adolescencije mozZe se podijeliti na nekoliko faza. Rudan (2004) navodi da se
adolescencija dijelu na ranu adolescenciju (10 -14 godina), srednju (15 — 18 godina) i kasnu (19
— 25 godina). Prema Allen i Waterman (2019) rana adolescencija traje od 10. do 13. godine,
srednja od 14. do 17. godine, a kasna od 18. do minimalno 21. godine. Graovac (2010) istice iste
te faze, no dodaje i fazu predadolescencije te postadolescenciju ili fazu mlade odrasle dobi. lako
se ne moze precizno odrediti kako ¢e se pojedinci ponasati u pojedinoj fazi, svaka faza ima neke
karakteristike. Predaolescenciju karakterizira pocetak prkosnog ponasanja, rana adolescencija
obiljezena je neuskladenosS¢u izmedu tjelesnih i emocionalnih promjena, tijekom srednje faze
najjaca je zelja za prihvac¢anjem od strane vr$njaka, u kasnoj adolescenciji osoba se pocinje pitati
kakva je njegova uloga u svijetu te na kraju postadolescencija predstavlja prihvacanje uloge
odrasle osobe (Dodig — Curkovi¢, 2017). Gilmore (2019) navodi kako kraj adolescencije moze
odvojiti u jo$ jednu razvojnu fazu koja se naziva odrasla dob u nastajanju. Fenomen odrasle dobi
u nastajanju uobicajen je u industrijaliziranim dru$tvima. Takoder je izrazeniji u onim dijelovima
svijeta u kojima odgadanje odrasle dobi ima smisla ako se odvija u svrhu obrazovanja (Bynner,

2005). Odrasla dob u nastajanju je razvojno razdoblje izmedu adolescencije i odrasle dobi.



Vecina osoba koje imaju izmedu 18 i 25 godina ne smatra da je dostigla status odrasle osobe
(Nelson & McNamara Barry, 2005). Odrasla dob u nastajanju obi¢no se odnosi na period izmedu
18. i 25. godine kada mladi ljudi preuzimaju sve vecu odgovornost za svoje postupke, stjecu
neovisnost 1 pokazuju sve viSe pozitivnih karakteristika poput samokontrole, suosjecanja i

postovanja (Hawkins i sur., 2009).



3.Specifi¢nosti adolescencije

Iako medu autorima ne postoji usuglasenost oko toga kada zapocinje, a kada zavrSava
adolescencija, svi se slazu da je to burno razdoblje poprac¢eno odredenim specificnostima poput
sklonosti prkosnom ponasanju ili pretjeranom fokusu na misljenja vrsnjaka. U tom razdoblju
zivota koje predstavlja svojevrsni prelazak iz svijeta djetinjstva u svijet odraslih dogadaju se
sloZzene 1 duboke promjene i na tjelesnoj, emocionalnoj, intelektualnoj, moralnoj 1 socijalnoj
razini (Wenar, 2003). Adolescencija je najéeS¢e popracena nestabilnim, promjenjivim
emocijama, a adolescenti nisu uvijek sposobni na ispravan i primjeren na¢in upravljati svojim
ponasanjem. Huterer i Nagy (2019) navode kako dogadaji koje pojedinac prozivljava tijekom
adolescencije ostavljaju jak emocionalni i psiholoski dojam, a posljedice tih dogadaja osobu
Mmogu pratiti kroz ¢itav Zivot. Znac¢aj emocija u adolescentskom periodu naglasava 1 Ilisin (1999)
koji pak isti¢e kako adolescenti intenzivno reagiraju na razliCite utjecaje iz njihove okoline.

Tijekom adolescencije pojedinac se obi¢no nastoji odvojiti od roditelja, ste¢i naklonost
vr$njaka te izgraditi samostalni identitet. Tijekom adolescencije osobe razvijaju svoj identitet,
pokusavaju se osamostaliti od obitelji te se nastoje uklopiti u grupu svojih vr$njaka, a dolazi i do
sve ucestalijih interakcija s vrSnjacima suprotnog spola (Kalebi¢ Maglica, 2006). Sve to moze
rezultirati ¢estim svadama s roditeljima, sukobima s nastavnicima u S$koli, postizanju loSijeg
Skolskog uspjeha itd. Takoder, Cesto slucaj da se adolescenti nastoje istaknuti u vrSnjackoj
skupini kako bi stekli popularnost medu vrSnjacima. Nastojanje adolescenta da se istakne u
vr$njackoj skupini moze biti opasno jer adolescenti nerijetko popularnost postizu rizi¢nim
oblicima ponaSanja. Adolescenti se nerijetko upustaju u rizicne oblike ponaSanja jer ne mare
toliko za posljedice, koliko za zadovoljstvo koje takvo ponaSanje donosi (Karan, 2020). Nadalje,
u razdoblju adolescencije pojedinci obi¢no prvi puta ulaze u partnerske odnose s vrSnjacima.
Budu¢i da adolescenti jo§ uvijek nisu potpuno zrele osobe, ulazak u takve odnose moZe biti
opasan ako pojedinci nisu upoznati s ispravnim na¢inom brige za spolno zdravlje.

Adolescencija je obiljezena svakodnevnim stresnim situacijama (tzv. dnevnim
stresorima) tijekom kojih se adolescent mora nauditi prilagoditi na odredenu situaciju (Kozjak i
sur., 2008). Dnevni stresori mogu biti nezadovoljstvo trenutnim fizickim izgledom, svada s
roditeljima, dobivanje loSe ocjene u $koli, neprihvacanje od strane vr$njaka, prekid s partnerom

itd. Adekvatno prilagodavanje na takve situacije rezultirat ¢e time da ¢e se adolescent nauciti



uspjes$no nositi sa stresom, a u isto vrijeme ¢e steci iskustva i socijalne kompetencije koje mogu

biti itekako korisne u odrasloj dobi.

3.1.0sobnost adolescenata

Pojam osobnosti ili licnosti ve¢ desetlje¢ima zaokuplja paznju stru¢njaka ¢ije zanimanje
podrazumijeva ucestale interakcije s razliCitim drustvenim skupinama. Razumijevanje pojma
licnosti vazno je za pedagoge, psihologe, sociologe, socijalne radnike, rehabilitatore, psihijatre
itd. “Li¢nost je organizirani, hijerarhizirani, jedinstveni identitet s unutarnjim oscilacijama 1
vanjskim stimulusima u reakciji 1 interakciji, koji je manje vise stabilan 1 vitalan.” (Mandi¢,
1999, str. 127). Osobnost adolescenta razlikuje se od li¢nosti malog djeteta te od li¢nosti odrasle
osobe. Adolescent se svakodnevno susrec¢e S mnogobrojnim potesko¢ama koje mora svladati da
bi se ostvario kao jedinstvena li¢nost Sto nije nimalo lak zadatak jer u svakom adolescentu
postoje dvije osobe - potisnuto dijete i izranjaju¢a odrasla osoba (Proti¢ i sur. 2020).

Tijekom adolescencije odvija se, izmedu ostalog, i intenzivan proces razvoja mozga.
Karan (2020) isti¢e kako se razvoj mozga odvija od straznjeg prema prednjem dijelu, a buduéi da
Se razvoj Ceonoga reznja odvija sporije pojavljuju se emocionalna osjetljivost i potreba za
natjecanjem, burne reakcije, rizicna ponasanja i impulzivnost. Vazno je za naglasiti i da tijekom
adolescencije raste aktivnost neurotransmitera dopamina. Neurotransmiteri prenose signale od
jednog Zivca do drugog te od Zivca do miSiéa (Zigman i Ruzié, 2008). Dopamin je izuzetno
vazan neurotransmiter jer je povezan s emocionalnim zadovoljstvom. Dopamin je
katekolaminski spoj koji se kao neurotransmiter oslobada iz pojedinih Ziv¢anih vlakana (u
bazalnim ganglijima, hipotalamusu i dr.), a sudjeluje u regulaciji pokreta, emocija i izlu¢ivanja
hormona (Brozovi¢, 2001). Poja¢ana aktivnost dopamina rezultira i pojaCanom teznjom za
ugodom. Karan (2020) istice da se kao posljedica takve pojacane aktivnosti dopamina mogu
pojaviti impulzivno ponasanje, koje nas poti¢e na odredene oblike ponasanje bez promisljanja o
tome je li naSe ponaSanje ispravno te hiperracionalnost koju karakterizira prenaglasavanje
pozitivne strane nekoga iskustva te umanjivanje negativnih posljedica istih iskustava. Primjer
impulzivnog ponasanja moze biti vrijedanje roditelja tijekom obiteljskih rasprava. Djeca koja su
impulzivnija sklona su nepromisljenom 1 ignorantskom ponasSanju tijekom razgovora te
neprepoznavanju emocija kod drugih, sto dovodi do sukoba tijekom interakcije, drugim rije¢ima,
iskazuju nedostatke u verbalnom ponasanju i komunikacijskim vjestinama (Corkum i sur., 2010,

prema Velki i sur., 2018). Nadalje, primjer hiperracionalnosti moze biti kada adolescenti medu
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svojim vr$njacima naglasavaju uzitak zbog konzumiranja cigareta, alkohola ili droge ali smatraju
kako postoji vrlo mala vjerojatnost da ¢e bas oni postati ovisnici ili nastradati zbog konzumiranja
takvih supstanci. Adolescenti ¢esto donose nepromisljene, iracionalne i glupe odluke, ne zbog
toga $to ih karakterizira manjak inteligencije, ve¢ zbog toga Sto veci naglasak stavljaju na vlastiti
uzitak nego na Stetne posljedice svog ponasanja. Isto tako, adolescenti nerijetko dozivljavaju
vrijeme subjektivno, kao beskonac¢no trajanje ili kao izrazitu kratko¢u te mogu zivjeti gréevito,
izrazito ubrzano ili izrazito usporeno (BastaSi¢, 1995). Stoga je vazno da se dijagnoze poput
primjerice depresije ne donose prije temeljitog prouc¢avanja adolescenta.

lako je mnogima, ne bez razloga, prva asocijacija na adolescenciju problemati¢no
ponasanje bitno je naglasiti kako se ne moraju kod svih adolescenata manifestirati oblici
ponasanja koji bi se mogli okarakterizirati kao rizi¢ni. U periodu trajanja adolescencije odvija se
faza formalnih operacija koja zapocinje u 12. godini, a karakterizira ju sposobnost sustavnog
rjeSavanja problema. Dijete ulazi u adolescenciju tijekom formalnih operacija, za koju se
procjenjuje da traje od 12. do 19. godine, a tijekom ove faze mladi stjecu sposobnost metodi¢nog
razmisljanja o logi¢kim problemima (Lightfoot i sur., 2018). Faza formalnih operacija jedna je
od cetiri faze kognitivnog razvoja prema Jeanu Piagetu. Fazi formalnih operacija prethodne
senzomotoricka, predoperacijska i faza konkretnih operacija. Karan (2020) naglasava da su
obiljezja faze formalnih operacija apstraktno misljenje, uocavanje nedosljednosti, rjeSavanje
slozenih problema, razvoj empatije, pojava prosocijalnog ponaSanja itd. Kod mnogih se
adolescenata stoga mogu pojaviti sklonosti ka umjetnickom izrazavanju poput crtanja, pjevanja
ili sviranja nekog glazbenog instrumenta. Nadalje, pojedini adolescenti mogu spoznati kako ih
odredeni Skolski predmet izuzetno interesira te mu Zele posvetiti viSe paznje nego ostalim
predmetima. Drugi ¢e pak adolescenti svoj uzitak pronaci u volontiranju i bavljenju drustveno
korisnim radom. Vrlo je bitno da adolescenti u svojoj blizini imaju zrele odrasle osobe koje
mogu prepoznati njihova podrucja interesa i/ili talente te ih usmjeriti kako da svoj interes i/ili
talent razvijaju 1 iskaZzu na primjeren nacin. BastaSi¢ (1995) upozorava kako se Cesto iza burne
slike krize kriju neostvareni stvaralacki potencijali mlade osobe. Ako adolescenti dolaze iz
obitelji u kojima nedostaje primjerene komunikacije, privrzenosti i razine povjerenja ili pak
nedostaje ljubavi i topline, odgojno — obrazovni djelatnici bi trebali biti ti koji ¢e znati usmjeriti
adolescenta kako da se afirmira pomocu svojih interesa i talenata.

Adolescenti mogu do¢i u sukob sa svojom okolinom ¢ak i ako su vodeni dobrim i



plemenitim namjerama. Karan (2020) isti¢e fenomen mladenackog idealizma koji se nalazi u
kontrapoziciji s realistickim pogledom na svijet odraslih osoba. Pernar i Fran¢iskovi¢ (2008)
objasnjavaju kako adolescenti, zbog toga Sto se nalaze u fazi formalnih operacija kognitivnog
razvoja, mogu zamisljati pretpostavke koje se nalaze izvan trenutnog realiteta, a to ujedno
omogucava idealizam. Adolescent moze smatrati kako svojim postupcima moze promijeniti
svijet na bolje, iako su odrasli svjesni da bi takvi postupci mogli biti i Stetni za adolescenta.
Primjerice, adolescent moze smatrati kako sudjelovanjem u odredenim prosvjedima (npr.
prosvijedi protiv vlasti) moze doprinijeti boljem drustvu, dok su odrasli svjesni da iako je takav
¢in s jedne strane plemenit, s druge strane sa sobom donosi i odredene rizike (npr. na
prosvjedima moze do¢i do nasilja). Tijekom adolescencije pojavljuje se i adolescentni
egocentrizam. To je fenomen kojeg karakterizira nerazumijevanje da ostali ljudi svijet ne
dozivljavaju na jednak nacin kao mi (Karan, 2020). Egocentrizam je nedostatak sposobnosti
razlikovanja vlastitog misljenja i miSljenja drugih, a adolescentov egocentrizam ocituje se i u
laznom vjerovanju da su drugi zainteresirani za njezine ili njegove stavove, akcije, slabosti,
vanjski izgled jednako kao i sam adolescent (Pernar i Franciskovi¢, 2008). Primjer toga moze biti
odbijanje mlade djevojke da izade van s drustvom jer se toga dana probudila s loSom frizurom te
smatra da ¢e joj se zbog toga smijati svi koji ju uoce. Adolescentni egocentrizam povezan je 1 s
fenomenom izmisljene publike. Karan (2020) istice da fenomen izmisljene publike predstavlja
misao da se nalazimo na “pozornici” te da su drugi zaokupljeni nama na isti nac¢in na koji smo mi
zaokupljeni sami sa sobom. Primjer fenomena izmiSljene publike moze biti situacija u kojoj
mlada djevojka koja je opsjednuta izgledom svojih obrva odbija i¢i u Skolu ako ne uspije
savrSeno olovkom urediti svoje obrve jer smatra da ¢e svi gledati njezine obrve, analizirati ih i
komentirati. Nadalje, prisutan je i fenomen bajke o sebi. Bajka je sebi je zapravo svojevrsni mit o
sebi odnosno vjerovanje u vlastitu posebnost zbog koje nas drugi teSko shvacaju (Karan, 2020).
Primjer bajke ili mita o sebi je situacija kada se adolescent ili adolescentica nakon svade s
najboljim prijateljem Zale kako nitko ne moze razumjeti situaciju u kojoj se oni nalaze. Takoder,
pojavljuje se i iluzija stvarnosti ili iluzija svemoc¢i. To je vjerovanje adolescenata da su neunistivi
1 da im se bez obzira na njihovo ponaSanje ne moze dogoditi nista loSe (Karan, 2020). Primjer
iluzije stvarnosti jest situacija kada adolescenti ostaju u klubovima do ranih jutarnjih sati ne
mareci pritom za opasnosti koje vrebaju na takvim mjestima. lluziju svemoci karakterizira stav

“meni se takvo S§to ne moze dogoditi”, a Cesto je upravo takva iluzija zasluzna za razliCite
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nesrece koje se dogadaju adolescentima (Rudan, 2004).

Svrha ¢itavog perioda adolescencije je stvaranje identiteta kod pojedine osobe. Proti¢ i
sur. (2020) isticu da adolescencija zavrSava formiranjem identiteta. ldentitet daje odgovor na
pitanja tko smo, §to zelimo biti te u Sto vjerujemo (Karan, 2020). Sujoldzi¢ i sur. (2006) isticu da
adolescenti razmisljaju o tome tko su, kamo idu te kamo ¢e do¢i. S druge strane, IliSin (1999)
iznosi definiciju identifikacije koju odreduje kao traganje za ljudima koji nam mogu biti uzor u
zivotu. Nazalost, proces stvaranja identiteta ne teCe kod svih adolescenata glatko. Nemoguénost
adolescenta da nade adekvatan odgovor na pitanja tko je, Sto Zeli biti te u $to vjeruje dovodi do
krize identiteta. Kriza identiteta moze se manifestirati kroz sukobe s roditeljima velikih razmjera,
bjezanje od kuce te naruseno psihofizicko zdravlje (Karan, 2020).

Tijekom adolescencije moze do¢i do pojave niskog samopostovanja. To je problem jer je
nisko samopostovanje moze dovesti do pojave rizicnih ponasanja, poput izgladnjivanja. S druge
strane, visoko samopostovanje smanjuje Vjerojatnost pojave rizi¢nih oblika ponasanja (Tice i
Gailliot, 2006, prema Buri¢ i sur., 2008). Karan (2020) isti¢e kako samoposStovanje obi¢no
pocinje opadati u dobi od 11 godina te je najnize izmedu 12. 1 13. godine, a pad samopostovanja
zamjetniji je kod djevoj¢ica nego kod djecaka. Nadalje, prema Karan (2020) djevojice su pod
pritiskom drustva koje joS uvijek smatra kako djevoj¢ice moraju biti mirne, tihe i pristojne, a
takoder se pripadnicima Zenskog spola ¢es¢e namece kako bi trebale izgledati da bi bile smatrane
privlacnima. Tijekom adolescencije postoji i opasnost da pojedinac razvije poremecaj prehrane
poput anoreksije, bulimije ili ortoreksije. Tijekom adolescentskog perioda prisutan je raskorak
izmedu percipiranog i zeljenog fizickog izgleda $to u prijevodu znaci da je period adolescencije
posebno osjetljiv kada je u pitanju pojava nezadovoljstva vlastitim tijelom (Erceg Jugovic i

Kuterovac Jagodi¢, 2016).

3.2. Odnos adolescenata s roditeljima

Obitelj je temeljna druStvena zajednica, povezana srodstvom, utemeljena na braku i
zajednickom Zivotu uzega kruga srodnika, $to u suvremenom vremenu najéesé¢e podrazumijeva
roditelje i djecu (Ravli¢, 2006). Stevanovi¢ (2000) istice da znacaj obitelji proizlazi iz ¢injenice
da djeca unutar obitelji stjecu prve radosti, dozivljaje i iskustva §to pridonosi djecjem razvoju i
sveukupnoj dobrobiti. Roditelji imaju primarnu ulogu kada je u pitanju odgoj djece. Odgoj se
moze definirati kao proces formiranja covjeka tj. izgradivanja i oblikovanja ljudskog bica sa

svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama. (Vuksanovic,
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1999). Da bi odgojni proces bio uspjesan, dijete prije svega mora boraviti unutar zdrave obitelji.
Zdrava obitelj podrazumijeva postojanje barem jednog stalnog skrbnika (majka, otac, posvojitelj,
drugi odrasli ¢lan obitelji itd.) koji je uspostavio Cvrstu emocionalnu vezu s djetetom te
osigurava djetetu adekvatnu zdravstvenu i obrazovnu skrb, a i brine o djetetovoj ukljucenosti u
socijalna zbivanja u mjestu boravka (Deglin, 2016). Govoreéi o fenomenu odgoja, nuzno je
spomenuti i odgojne stilove roditeljstva. Odgojni stil koji pojedini roditelj primjenjuje moze biti
povezan s prilagodbom djece na izazove koji dolaze u kasnijim zivotnim periodima, primjerice u
adolescenciji. Osnovni stilovi roditeljstva su autoritativni stil, autoritarni stil, permisivni stil te
indiferentan stil. Autoritativni roditelji su topli i pazljivi, no u isto vrijeme sposobni kontrolirati
dijete bez da narusavaju njegova prava. Autoritarni roditelji su hladni 1 odbacujuci te postavljaju
brojne zahtjeve. Permisivni roditelji su topli, no previse popustljivi prema djetetu, a indiferentne
roditelje karakterizira ravnodusnost prema djetetu (Deglin, 2016). Stru¢njaci se slazu kako je za
djetetov optimalan razvoj najprimjereniji autoritativni odgojni stil. Potrebno je naglasiti kako se,
zbog kompleksnosti fenomena obitelji, odnos izmedu djeteta i roditelja ne moze svesti isklju¢ivo
na odgojni stil koji roditelji primjenjuju. Funkcioniranje obitelji slozen je fenomen koji
podrazumijeva strukturna i organizacijska svojstva obiteljske grupe te obrasce interakcija izmedu
¢lanova grupe (Haines i sur., 2016).

Tijekom adolescencije obi¢no se mijenja priroda odnosa pojedinaca s roditeljima.
Adolescenti pokazuju Zelju za autonomijom te se nastoje odvojiti od roditelja. Dok u djetinjstvu
idealiziramo roditelje, tijekom adolescencije dolazi do deidealizacije roditelja $to nerijetko
dovodi do sukoba s njima (Karan, 2020). Promjene u odnosu roditelj - dijete pripisuju se
bioloskom i kognitivnom sazrijevanju adolescenata. Smatra se da hormonalne promjene
povezane s pubertetom navode adolescente da teze autonomiji i individualizaciji od roditelja te
rezultiraju sukobima s roditeljima koji adolescentima omogucuju stvaranje zrelih i egalitarnih
odnosa. Nadalje, razvoj apstraktnog razmiSljanja adolescenata potiCe sve recipro¢niji i
egalitarniji pogled na odnose roditelj — dijete. Bioloski i kognitivni razvoj adolescenata zasluzan
je za reorganizaciju odnosa roditelj — dijete iz vertikalnog odnosa, u kojem roditelji imaju vise
moc¢i, prema viSe horizontalnom odnosu, karakteriziranom ravnopravnim, simetricnim i
reciprocnim interakcijama (Branje, 2018). Sukobi s roditeljima mogu biti prouzroceni razli¢itim
motivima — roditelji mogu biti nezadovoljni $kolskim uspjehom adolescenta, izborom prijatelja

ili ljubavnog partnera adolescenta, fizickim izgledom adolescenta itd. Roditeljima se Cesto ne
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mire lako s ¢injenicom da se je njihovo dijete po¢elo mijenjati. Puranovi¢ (2013) navodi primjer
ponasanja koja mogu zbunjivati odrasle osobe — poslusna djeca postaju bezobrazna, odli¢ni
ucenici mogu postati dobri, a sve je to popra¢eno sve ucestalijim sukobima s ¢lanovima obitelji.
Vazno je naglasiti kako su sukobi s roditeljima tijekom adolescencije uobicajeni te ne znaci
odmah da se obitelji u kojima su prisutne svade mogu okarakterizirati kao rizicne i/ili
problemati¢ne. Prema Buljan Flander (2012) adolescentski period je obiljezen odbijanjem
autoriteta i roditeljske kontrole te zblizavanjem s vrinjacima. Cest uzrok svada je razli¢ita
perspektiva kroz koju adolescenti 1 njihovi roditelji gledaju svijet. Ono S§to roditelji mogu
smatrati nebitnim adolescentima moze biti itekako bitno i obrnuto. Roditelji bi trebali biti
sposobni shvatiti da se adolescenti suocavaju s brojnim izazovima. Bandura i sur. (2003)
napominju da tijekom adolescencije pojedinci moraju istovremeno upravljati promjenama koje
su povezane s bioloskim, obrazovnim 1 socijalnim funkcioniranjem. Nemoguénost adekvatnog
upravljanja s takvim oblicima promjena moZe rezultirati impulzivnim ponaSanjem adolescenata
te svadama s roditeljima.

Roditelji moraju pronaci balans izmedu pruzanja podrske svom adolescentskom djetetu i
nadziranja odnosne kontrole djeteta. Puranovi¢ (2013) navodi kako je zadatak roditelja
adolescenata pruzanje emocionalne potpore, pomo¢ pri dnevnoj i Zivotnoj organizaciji te
postavljanje pravila ponasanja. Unato¢ sve CeS¢im sukobima s roditeljima, za adolescente je
bitno da imaju roditelje uza sebe. Ani¢ i Osmanovi¢ (2013) navode kako su povezanost i dobri

obiteljski odnosi znacajan oslonac pojedincima tijekom perioda adolescencije.

3.3. Odnos adolescenata s vrsnjacima

Dok je uobicajeno udaljavanje od roditelja tijekom adolescencije, isto tako je Cesto i
pretjerano priblizavanje vrSnjacima. Tijekom adolescencije veéina se Zeli uklopiti u drustvo 1 biti
popularan. Adolescenti nastoje biti prihvaceni od strane vr$njaka te se poistovjetiti sa slikom o
tome kako djevojke ili mladi¢i njihove dobi trebaju izgledati, oblaciti se i ponaSati (Hajnic,
2002). Nadalje, Karan (2020) isti¢e kako “drustvo” predstavlja ve¢i broj prijatelja iste ili sli¢ne
dobi i interesa s kojima se adolescenti druze u slobodno vrijeme, a kako bi pojedinac bio ¢lan
odredenog drustva vazno je da postuje pravila tog drustva.

Ljudi su, naime, socijalna bi¢a. Prema Maslowljevoj hijerarhiji ljudskih potreba, potreba
za ljubavlju i pripadanjem jedna je od osnovnih ljudskih potreba. Potreba za ljubavlju i

pripadanjem moZe se preciznije opisati kao potreba za prijateljstvom, privrzenosti, obitelji 1
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intimnos$¢éu. Govorec¢i o Maslowljevoj hijerarhiji potreba vazno je napomenuti da se ne mogu
ostvariti potrebe viSeg reda ako nisu ostvarene potrebe nizeg reda. Pri ostvarenju prvih dviju
potreba (fizioloSke potrebe i potreba za sigurnos¢u) najveéu ulogu trebala bi imati obitelj djeteta.
Pri ostvarenju potrebe za ljubavlju i pripadanjem vaznu ulogu imaju upravo vr$njaci i odnosi
koje adolescent ima s njima. Ako se potreba za ljubavlju i pripadanjem ne ostvari na adekvatan
nacin, ne¢e se moci ostvariti niti potreba za posStovanjem te potreba za samoaktualizacijom.

Socijalni status u adolescenciji povezan je s prilagodbom u odrasloj dobi. Vr$njacki
odnosi povezani su s teku¢im 1 budu¢im akademskim, bihevioralnim i emocionalnim razvojem
(Kolak, 2010). Govore¢i o meduvrSnjackim odnosima vazno je definirati i vrSnjacke grupe.
Vrsnjacka grupa je posebna mala grupa u kojoj su ¢lanovi emocionalno povezani kao 1 u
obiteljskoj grupi (Rot, 1983; prema Forko i Lotar, 2012). Vrs$nja¢ke grupe su vrlo znacajne jer
mogu biti povezane sa psihofizickim aspektom razvoja adolescenta. Autori navode kako
vr$njacke grupe mogu imati izrazito pozitivan utjecaj na razvoj osobe jer one poticu vjezbanje
socijalnih ponasanja koja vode ka kognitivnim i socijalnim aspektima kompetentnosti, kao i
eksperimentiranje s ulogama Sto utjeCe na razvoj i definiranje identiteta. Vaznost meduvrsnjackih
grupa autori su obujmili stavljaju¢i naglasak na aspekte meduvrsnjacke socijalizacije,
emocionalnog razvoja i razvoja kognitivnin kompetentnosti (Dodge i Gonzales, 2009; prema
Forko i Lotar, 2012). Prema Klarin (2006) osoba potrebu za pripadanjem zadovoljava u
vr$njackim skupinama putem prihvacenosti 1 pozeljnosti, a potrebu za bliskos¢u i intimnoS¢u
zadovoljava u odnosu kojeg ostvaruje s prijateljem. U vr$njackoj grupi adolescent razvija
vjestine nuzne za adekvatnu socijalnu adaptaciju u kasnijoj Zivotnoj dobi. U vrs$njackoj grupi
adolescent zadovoljava potrebu za intimno$¢u, formira sliku o sebi, stje¢e socijalne vjeStine, uci
pomagati, dijeliti i suradivati (Kolak, 2010). Brojne su pozitivne posljedice povezane s osje¢ajem
pripadanja nekoj grupi. Proti¢ 1 sur. (2020) navode da pripadanje grupi omogucava adolescentu
da pronade identitet, stekne samopouzdanje, osjecaj neovisnosti o obitelji, razvije vrijednosti i
eksperimentira s novim ulogama. No, isto tako pripadanje vr$njackoj grupi ima i negativne
strane. Lebedina-Manzoni i Ricijas (2013) upozoravaju da adolescenti zbog Zelje da budu
prihvaceni u grupi nerijetko podilaze vr$njackom pritisku, a takvo je ponaSanje najéesce u ranoj
adolescenciji kada je osoba podijeljena izmedu ovisnosti o roditeljima i vece samostalnosti,
traganja za identitetom i izgradivanjem samopostovanja.

Karan (2020) isti¢e 1 znacaj supkulturnih skupina koje ¢ine pojedinci koji imaju svoja
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obiljezja, nacin razmiSljanja, stil odijevanja i sustave vrijednosti. Supkultura je bilo koje
odstupanje adolescentskih i drugih aktera od normi i vrijednosti uze i Sire roditeljske kulture
(Ravli¢, 2008). Primjeri supkulturnih skupina mogu biti punkeri, navijacke skupine (BBB,
Armada, Torcida), bajkeri, Sminkeri, metalci, darkeri, reperi. Vazno je naglasiti kako odredenje
neCega kao supkulture ne mora biti trajno. Primjerice, nekada je rap bio dio supkulture, a danas
je to mainstream glazbeni zanr. Isto se tako ne mogu odrediti supkulture koje su u kontinuitetu
popularne medu adolescentima. Adolescenti su konstantno promjenljiva populacija i ono §to je
bilo uvrijezeno za jednu generaciju ne mora biti i za sljedecu (Garrison, 1992).

Pojedini autori supkulturu povezuju s problemati¢nim ponasanjem. Odredene supkulture
mogu biti povezane s razli¢itim oblicima neprimjerenth ponaSanja. Primjerice, navijacka
supkultura Cesto je povezana s agresivnim ponaSanjem i sukobima s policijom. lako adolescenti
kroz pripadanje odredenoj supkulturi mogu adekvatno izraziti svoj talent i ostvariti svoje potrebe
za zabavom i pripadanjem, pripadanje nekoj supkulturi nije uvijek pozitivno za razvoj pojedinca.
Karan (2020) isti¢e kako pripadanje odredenoj supkulturi moze predstavljati neucinkoviti nacin
rjeSavanja krize identiteta. Osoba koja ne zna gdje pripada moze svoju pripadnost pronaci upravo
u supkulturi ¢iji su ¢lanovi poznati po primjerice redovitom konzumiranju droge. lako osoba
misli da je time rijeSila svoj problem nepripadanja, pripadanjem takvoj supkulturi osoba se
suocava s Citavim spektrom novih problema bilo da se radi o problemima sa zdravljem,
problemima sa socioekonomskim statusom ili problemima sa zakonom.

U periodu adolescencije dolazi i do prve zaljubljenosti i stupanja u partnerske odnose.
Tijekom rane adolescencije vrSnjacke se grupe razlikuju po spolu, a u kasnijim su fazama grupe
mijeSane po spolu (Proti¢ i sur., 2020). To znaéi da je zbog uclestalog kontakta sa suprotnim
spolom tijekom trajanja srednje i kasne adolescencije ve¢a moguénost meduvrSnjackog
zaljubljivanja. Karan (2020) navodi kako su prve zaljubljenosti okarakterizirane jakim
emocijama, uzbudenjem, masStanjem, idealiziranjem, fantazijama te intimnim odnosima bez
zaStitite. Intimni odnosi bez zastite popraceni su brojnim rizicima, poput nezeljene trudnoce 1
spolnih bolesti. Izuzetno je vazno da adolescenti imaju adekvatno znanje o vlastitoj spolnosti

od neZeljenih posljedica.
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4.Adolescenti i rizina ponasanja

Ponekada osobnost adolescenata ili pak priroda njihova odnosa s roditeljima i vr$njacima
moze dovesti do pojave rizi¢nih ponasanja. Zbog odmicanja od roditelja te sve jateg vr$njackog
utjecaja mnogi adolescenti izlaze iz zone komfora u kojoj su proveli djetinjstvo. Ercegovic i sur.
(2018) navode da je adolescencija period visokog rizika za razvoj potesko¢a u funkcioniranju
licnosti 1 pojavu disfunkcionalnih ponasanja. Nadalje, Puranovic (2013) istice kako
adolescentima nisu strani razli¢iti oblici eksperimentiranja $to uzrokuje i pojavu rizi¢nih oblika
ponasanja. Ponasanje adolescenata po mnogoc¢emu je specificno. Ponasanje adolescenata u grupi
vr$njaka povezano je s osobinama adolescenta, stavovima i vrijednostima koje je preuzeo od
roditelja, Skole 1 okoline u kojoj obitava, Ciniocima koji doprinose odabiru drustva te
neposrednim ponaSanjem vr$njaka u odredenoj situaciji (Lebedina Manzoni, Lotar i Ricijas,
2008).

Opcenito gledano, rizicnim ponaSanjem moglo bi se okarakterizirati svako reagiranje
osobe koje nije u skladu s njenom dobi, ulogom ili situacijom u kojoj se nalazi. Uzimajuc¢i u
obzir da je tijekom adolescencije prisutna impulzivnost prilikom reakcija, mlade osobe Cesto
pocinju iskazivati neke oblike rizi¢nih ponaSanja. Vazno je naglasiti kako su rizina ponasanja
vrlo Sirok pojam, a autori ih povezuju s terminima poput problemi u ponasanju, poremecaji u
ponasanju, devijantna ponasanja itd. Nadalje, iako nisu svi oblici rizicnih ponasanja jednako
patoloski, laksi oblik rizicnog ponasanja uvijek moze progredirati u tezi oblik. Zbog toga je

vazno spoznati §to sve spada u sferu rizicnih ponasanja i srodnih termina.

4.1. Rizicna ponasanja i srodni termini

Termin rizi¢nih ponasanja autori povezuju s terminima poput asocijalna ponaSanja,
poremecaji u ponasanju, prijestupnicko ponasanje, odgojna zapustenost, antisocijalno ponasanje,
delinkventno ponasanje, drustveno neprihvatljivo ponasanje. Prije objasnjenja rizi¢nih ponasanja
potrebno je objasniti tko su mladi u riziku. Djeca i mladi u riziku su pojedinci su suoceni s
velikim brojem problema poput izlozenosti prenatalnom stresu, siromastvu, zlostavljanju,
Skolskom neuspjehu, maloljetnickim trudno¢ama i delinkvenciji §to moze rezultirati daljnjim
razvojem rizi¢nih ponasanja (Basi¢, Feri¢, 2004, Basi¢ i sur., 2004). Kod djece i mladih u riziku

veca je mogucénost manifestiranja Citavog spektra rizicnih ponaSanja. Rizicnim ponaSanjem
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smatra se svako ono koje okolina dozivljava kao smjelo, opasno, pogibeljno (Puranovi¢, 2014).
Adolescenti koji iskazuju jedan oblik rizicnog ponasanja pod povecanim su rizikom da po¢nu
iskazivati 1 neki drugi oblik rizinog ponaSanja. Kuzman (2009) istice da je znacajka rizi¢nih
ponasanja njihova isprepletenost i povezanost pa tako primjerice adolescenti koji prerano stupaju
u spolne odnose ¢eSée pokazuju i druga riziéna ponasanja poput konzumiranja alkohola, cigareta,
droge itd. Rizicna ponasanja tezeg oblika Cesto se nazivaju poremecajima u ponasanju.
Poremecaji u ponasanju podrazumijevaju bioloske, psiholoske i socijalne pojave koje pogadaju
pojedinca, negativno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost te neugodno, a ponekad i $tetno i
opasno utjeCu na Siru i uzu zajednicu (Mesci¢-Blazevi¢, 2007). Prema Jankovi¢ (2012)
poremecaji u ponasanju obuhvacaju niz razli€itih odstupanja u svim sferama funkcioniranja
mladih, bilo da se radi o odnosima s drugim ljudima, odnosu prema sebi i svom tijelu, odnosima
prema autoritetima itd. Poremecaji u ponasanju mladih mogu se definirati kao emocionalni
problemi 1 problemi u ponaSanju koji dovode do toga da su mladi u sukobu s druStvenim
normama te ugrozavaju ostatak zajednice u kojoj zive (Sujoldzi¢ i sur., 2006). Nadalje,
prijestupnicko ponaSanje definira se kao ponasanje koje je protiv drustva, odnosno kojim se krse
pravne 1 moralne norme odredenog drustva i1 koje izaziva reakciju druStva s ciljem zaStite
drustvenih dobara i vrijednosti (Zebi¢, 2017). Odgojnu zapustenost karakterizira nesocijalizirano
ponasanju i potrebne su primjerene kurativnih mjera (Zebi¢, 2017). Gajer i Brajsa (1970) navode
da odgojna zapustenost obuhvaca razne poremecaje, od jednostavne neprilagodenosti sredini do
juvenilne delinkvencije. Je li neko dijete zapuSteno moguce je primijetiti promatra li se pazljivo
izgled i ponasanje djeteta. Ajduk i Feri¢ (2002) navode indikatore zapuStanja djece - to su
vidljivi indikatori (npr. prljava kozZa), indikatori pothranjenosti (npr. ¢esta glad), indikatori kod
Skolaraca (npr. Cesta odsutnost), somatsko-medicinski indikatori (npr. netretirane bolesti),
indikatori kod male djece (npr. neposlusnost) te indikatori u obitelji (npr. odbijanje suradnje sa
Skolom). Antisocijalna ponasanja su nasilna, delinkventna i kriminalna ponasanja, antisocijalni
poremecaji te poremecéaji ponasanja i liGnosti (Sakié, Franc, Mlagi¢, 2002). Delinkventna
ponasanja su sva ponaSanja koja za posljedicu imaju neku sanaciju (Zebi¢, 2017). U konaénici,
potrebno je re¢i 1 da je termin druStveno neprihvatljivih ponasanja vrlo Sirok, a opisuje ga
neuspjesnost pojedinca ili grupe da se prilagode odredenim drustvenim normama. Vazno je
naglasiti da neuspjeSna socijalna prilagodba moZe ali i ne mora biti vezana s krSenjem ili

odstupanjem od normi (Zebi¢, 2017). Pojedini autori smatraju da asocijalne osobe iskazuju
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internalizirane oblike problema u ponaSanju. Pojam asocijalno ponasanje objasnjava nesocijalnu,
nedrustvenu, protudrustvenu osobu koja ne voli drustvo i zajednicu ili se ne obazire na njih,
nema nikakvih socijalnih osje¢aja, nehumana je i sebi¢na (Klai¢, 1990). Drugi pak autori
smatraju da su asocijalne osobe one koje se ne obaziru na drustvene norme i pravila. Petz (1992)
asocijalno ponasanje opisuje kao socijalno nezavisno ponasanje, na koje ne utjecu socijalne
norme i standardi te stoga nije u skladu s njima, a prema Bouillet i Uzelac (2007) takve osobe su
indiferentne prema dominantnim vrijednostima unutar drustva, obi¢ajima i pravilima te njihovo
ponasanje nije usmjereno prema Socijalno pozeljnim ciljevima. Opcéenitu definiciju kojom se
mogu obuhvatiti svi oblici neprihvatljivih ponasanja dala je autorica Koller — Trbovi¢ (2011)
prema Kkojoj su problemi u ponaSanju je krovni pojam za kontinuum oblika ponasanja od
jednostavnijih, manje tezine i opasnosti za sebe ili druge, do onih definiranih i/ili sankcioniranih
propisima i ¢esto tezih po posljedicama i potrebama za tretmanom - problemi u ponasanju djece i
mladih predstavljaju sredi$nji pojam koji supsumira ekstremnije oblike tog fenomena na oba
smjera (od rizi¢nih preko tesko¢a do poremecaja u ponasanju).Kuzman (2009) istice da u rizi¢na
ponasanja adolescenata spadaju prerano stupanje u spolne odnose, konzumacija alkohola,
cigareta 1 droga, agresivno 1 nasilno ponaSanje, prekomjerna tjelesna tezina i vrSnjacko
zlostavljanje, a Sujoldzi¢ i sur. (2006) osim toga isti¢u i nasilje nad Zivotinjama, laganje, kradu,
markiranje, isklju¢ivanje iz Skole, lose odnose s vrSnjacima. Sakoman (2009) navodi da je
zlouporaba sredstava ovisnosti jedan od najtezih oblika rizi¢nih ponasanja. Klarin i Perda (2014)
isticu da postoje internalizirani i eksternaliziranu oblici problema u ponaSanju kod djece i
mladih. U internalizirane oblike problema u ponaSanju spadaju ona ponasanja kojima pojedinac
prije svega Steti samome sebi. To su primjerice depresija, napadaji panike, anksioznost, fobije,
poremecaji prehrane itd. U eksternalizirane oblike problema u ponasanju spadaju ona ponasanja
kojima pojedinac nanosi Stetu sebi ali 1 drugima. Primjeri takvih ponaSanja su agresivnost, krada,
laganje, konzumacija sredstava ovisnosti itd. Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica (2016) upozoravaju i
da su adolescenti zbog raznih promjena koje im se dogadaju pod povecanim rizikom za
obolijevanje od depresije. Internalizirani problemi u ponasanju kod adolescenata ponekad
predstavljaju ve¢i problem od eksternaliziranih jer ith je teZe prepoznati. Zbog nacina
manifestacije poteskoce iz internaliziranog spektra ¢esto su teze prepoznatljive - okolina takve
osobe smatra mirnima i one im ne predstavljaju smetnju, stoga nema niti reakcije na

internalizirana rizi¢éna ponasanja (Maglica, Jerkovi¢, 2014).
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Potrebno je re¢i kako je iskazivanje rizi¢nih oblika ponasanja redovito signal s kojim
mlada osoba zapravo Salje poziv upomoc¢ I govori da nije sretna i zadovoljna svojim Zivotom.
Takvim je pojedincima prije svega potrebna primjerena pomo¢ i podrska, a ne iskljucivo osuda i
prijekor. Isto tako, adolescenti katkad iracionalno postupaju zbog okolinskih faktora. Zlokovi¢
(2012) navodi kako su adolescenti pogodan “objekt” mnogih druStvenih manipulacija zbog

promjena koje im se dogadaju.

4.2. Rizicni i zaStitni cimbenici

lako su svi adolescenti suoCeni s izazovima vezanim uz prilagodavanje na brojne
promjene, kod nekih je adolescenata ve¢a mogucénost manifestacije rizinih oblika ponaSanja.
Hoce li se kod pojedine osobe poceti manifestirati neprimjereni oblici ponaSanja ovisi o tome na
koje je sve nacine ta osoba bila izlozena rizicnim, odnosno zastitnim ¢imbenicima. Faktori rizika
povecavaju mogucnost pojave neprimjerenog oblika ponaSanja, dok faktori zastite umanjuju
mogucnost pojave neprimjerenog oblika ponasanja. Rizicni 1 zastitni faktori najcesce se dijele na
individualne, obiteljske i okolisne. Adolescenti su podlozni razli¢itim odgojnim utjecajima
roditelja, vrnjaka, prijatelja, medija i ostalih druStvenih sredina, a upravo ti utjecaji mlade mogu
putem manipulacije odvesti u neki novi “progresivni”’ svijet (Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010).
Individualni faktori mogu biti povezani s djetetovom genetikom, temperamentom,
inteligencijom, prisustvom ili odsutnoS¢u neke bolesti itd. Obiteljski su faktori povezani s
na¢inom komunikacije unutar obitelji, temperamentom i inteligencijom roditelja, odgojnim
stilom kojeg roditelj primjenjuje, socioekonomskim statusom roditelja itd. Okolisni su pak
faktori povezani sa $kolom, vrSnjacima, susjedstvom u kojem dijete zivi. Primjer individualnog
rizi¢nog faktora moze biti prisustvo depresije, dok je primjer individualnog zastitnog ¢imbenika
stabilno mentalno zdravlje. Graovac (2010) isti¢e da depresivni adolescenti izbjegavaju druzenja
ili se pretjerano druze, konzumiraju sredstva ovisnosti, mogu razviti poremecaj prehrane, a u
najgorem sluc¢aju mogu izvrsiti 1 suicid. lako se tijekom adolescencije obi¢no dogada proces
odvajanja od roditelja, obitelj je prema misljenju brojnih autora najsnazniji generator rizi¢nih 1/ili
zaStitnih ¢imbenika. Unutar obitelj dogada se primarni proces socijalizacije, a djeca usvajaju
stavove i vrijednosti svojih roditelja. Obitelj je uz Skolu najvazniji faktor odgojnog djelovanja
(Mesci¢ — Blazevi¢, 2007). Mnoge stvari koje naizgled ¢ine adolescente sretnima, poput njihovih
rizi¢nih ponasSanja, Stetne su za drustvo i zato roditelji daju sve od sebe da obeshrabre takvo

ponasanje (Leppanen, 2020). Kuzman (2009) napominje kako su djeca koja dolaze iz obitelji
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unutar kojih je prisutna loSa komunikacija ¢eS¢e ukljuCena u vr$njacko zlostavljanje. Nadalje,
Sakoman (2009) navodi da je kao posljedica krize braka obitelj postala izvoriste rizi¢nih faktora,
a najcesCi rizini faktori vezani uz obitelj su kaoti¢na obiteljska okolina, posebno ona u kojoj
roditelji zlorabe drogu ili boluju od dusevnih bolest, neucinkovito roditeljstvo, posebice s djecom
teske naravi te nedostatak veza roditelj-dijete i nedostatak odgoja. Nadalje, Graovac i Prica
(2013) napominju da, ako se kod jednog od roditelja pojavljuje neki oblik psihopatoloskog
ponasanja, on se prelijeva na ¢itavu obitelj te se rizik povecava za cijelo kucanstvo. Rezultati
brojnih istrazivanja pokazuju da postoji povezanost izmedu obiteljskog funkcioniranje i raznih
oblika rizi¢nih ponasanja kod djece i mladih (Mulvey, Arthur i Reppucci, 1997). Adolescenti ¢e
poceti iskazivati devijantne oblike ponasanja ako se ¢lanovi njihovih obitelji devijantno ponaSaju
te ako su izloZeni uzorima koji jacaju devijantno ponaSanje (Schaefer i sur., 2015). S druge
strane, u zaStitne faktore vezane uz obitelj mogu se ubrojati topla i iskrena komunikacija izmedu
djece i roditelja te pruzanje podrske djetetu ali uz to i postavljanje jasnih granica koje se ne mogu
prije¢i bez sankcija.

Okoli$ni faktori vezani uz Skolu vrlo su znacajni jer, osim unutar obitelji, mlada osoba
vecinu svog vremena provodi u Skolskom okruzenju. Nadalje, Skola je vazna jer se unutar Skole
formiraju 1 vrSnjacke grupe koje tijekom adolescencije mogu odredivati smjer u kojem c¢e se
mlada osoba razvijati. Rizi¢ni faktori vezani uz Skolu uklju¢uju Skole u kojima ne vlada
pozitivna $kolska klima, komunikacija izmedu ucenika i nastavnika je lo$a, nema suradnje
izmedu Skole i roditelja, Cest je Skolski neuspjeh kod ucenika itd. Mesc¢i¢ 1 Blazevi¢ (2007) istiCu
kao rizi¢ne faktore vezane uz $kolu isti¢u Skolski neuspjeh, slabu potporu nastavnika, pretrpane
Skolske programe, disciplinske probleme te neadekvatne metodicke i didakticke postupke
nastavnika. Basi¢ (2009) navodi kako u zaStitne faktore vezane uz Skolu moZzemo ubrojati
iskustvo uspjeha u Skoli, prisutnost odrasle osobe kao mentora u Skoli, uspjesne Skole, ucitelja
kao pozitivhog modela, brizno skolsko osoblje itd.

Rizi¢ni faktori vezani uz vr$njake prije svega se mogu odrediti kao druzenje s vr$njacima
koji ve¢ pokazuju neki oblik riziénog ponaSanja. Da bi bili prihvaceni, adolescenti kopiraju ono
Sto rade njihovi vr$njaci bez obzira je li to dobro ili loSe. Sakoman (2009) kao faktor rizika istice
druzenje s vrSnjacima koji su skloni devijantnom ponaSanju. Mes¢i¢ i Blazevi¢ (2007)
napominju da druZenje s delinkventnim vrS$njacima vodi ka negativnom dokazivanju i socijalnom

propadanju. Suprotno prethodno navedenom zaStitni c¢imbenici vezani uz vrSnjake
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podrazumijevaju druzenje s vrSnjacima kod kojih nema manifestiranja rizicnih ponasanja.
Rizi¢ni faktori vezani uz susjedstvo ukljucuju susjedstva u kojima je prisutan kriminal i drugi
oblici zakonski kaznjivih ponasanja, dok zastitni faktor predstavljaju sigurna susjedstva.

Rizi¢ni faktori mogu biti vezani i uz uzore koje adolescent pronalazi medu slavnim
osobama. Adolescenti mogu pokusati modelirati svoj izgled i ponasanje promatrajuéi slavne
osobe, poput filmskih zvijezda ili popularnih glazbenika. Iako je pozeljno imati pozitivne uzore,
postoje 1 negativni u¢inci oponasanja slavnih, na primjer, mnoge slavne osobe otvoreno priznaju
da koriste alkohol ili droge, stvaraju¢i dojam medu mladim umovima da je takvo ponaSanje
prihvatljivo (Menon i sur. 2020). Slavne osobe poput Justina Biebera, Drakea i Cardi B ¢esto
objavljuju na drustvenim mrezama kako konzumiraju alkohol ili marihuanu $to mladima Salje
poruku da je takvo ponasanje cool te nenamjerno poti¢u mlade da konzumiraju alkohol ili lake
droge (Biradar, 2021).

4.3.Zlouporaba droge kao jedan od oblika rizicnih ponasanja

Adolescenti sve Zele prozivjeti te su zeljni eksperimentiranja sa svime — sa seksom,
drogama, hranom, itd. (Graovac, 2010). Markeli¢ i sur. (2021) navode kako se u razdoblju
odrastanja dio mladih upusta se u razli¢ita rizicna ponasanja eksperimentirajuci s cigaretama,
alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima, a nerijetko je kod pojedinaca prisutno vise razlicitih
rizi¢nih ponasanja, §to moze dovesti do razliCitih posljedica na njihovo tjelesno i psihicko
zdravlje. Konzumacija droge predstavlja jedan od tezih oblika riziénih ponaSanja, a ovisnost o
drogi definitivno je poremecaj u ponasanju. Konzumacija droge ostavlja brojne Stetne posljedice
po psihofizi¢ko stanje pojedinca, njegov socioekonomski status, a takoder dovodi i problema sa
zakonom. Konzumacija psihoaktivnih tvari poput droge dovodi do osteéenja zdravlja i naruSava
ljudski integritet u fizickom, psihickom i socijalnom smislu (Mari¢ i Babi¢, 2020). Razlozi zbog
kojih se adolescenti mogu odlu¢iti na konzumaciju droge ukljuCuju pritisak vrSnjaka, pozitivan
stav roditelja prema drogama, razli¢ite psiholoske probleme koje adolescenti pokusavaju rijesiti
drogom itd. Losi odnosi unutar obitelji su jedan od najvaznijih rizi¢nih ¢imbenika kada je rije¢ o
ponasanjima vezanim uz zlouporabu droge (Jacob i Johnson, 1999). Ani¢ i Brdar (2007) isti¢u da
mladi s viSim samopouzdanjem manje konzumiraju lake droge i alkohol. Puranovi¢ (2010)
navodi da adolescenti eksperimentiraju s drogama zbog znatiZelje, nezadovoljstva samim sobom,
obiteljskih problema, utjecaja vrSnjaka. Ljubotina i Gali¢ (2002) navode kako je zlouporaba

droge nauceno socijalno ponasanje koje se kod adolescenata moZe poceti manifestirati zbog
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utjecaja obitelji, vrSnjaka, Skole, medija, susjedstva i Sire druStvene zajednice. Ucestalo
konzumiranje droge dovodi do ovisnosti o drogi. Ovisnost o drogama ozbiljan je drusStveni
problem, a adolescenti koji konzumiraju droge iz zabave, misle¢i kako ¢e lako prestati kada za to
dode vrijeme, nerijetko se ne uspiju rijesiti te navike koja ih prati i kada zavrSe s procesom
odrastanja. Konzumacija droga tijekom adolescencije povezano je s povecanim rizikom za
razvijanje ovisnosti u kasnijim zivotnim periodima (Sujoldzi¢ i sur., 2006). Zlouporaba droga
medu adolescentima moze rezultirati i ulaskom adolescenata u kriminalno okruzje (Deren¢inovié
I Getos, 2008). Govoreci o zlouporabi droge neizostavno je spomenuti i kako svaku generaciju
karakteriziraju odredene specificnosti vezane uz zlouporabu droge. Biradar (2021) istice kako
eksperimentiranje mladih s drogama i alkoholom nije nista novo, medutim, adolescenti se danas
upoznaju s drogama na nove i rizicne nafine zahvaljuju¢i drustvenim mreZama, a upravo
Instagram, Facebook i Snapchat nude okruZenje u kojem mladi mogu vidjeti slavne i obi¢ne
ljude kako sudjeluju u riziénim ponasanjima koja ukljucuju i zlouporabu droga.

Droga je svako sredstvo u krutom, tekucem ili plinovitom stanju koje unoSenjem u
organizam dovodi do tjelesnih ili psihickih promjena (Kuzman, 2009). Kada govorimo o
drogama, najéeS¢e mislimo na derivate odredenih biljaka ili kemijskih spojeva koji se
zloupotrebljavaju kako bi se postigao osjecaj ugode, opustenosti, euforije, moci itd.
Zloupotrebljene derivate biljaka i kemijskih spojeva mozemo nazvati nedopusStenim, zabranjenim
drogama. Varon i Block (2020) navode da je nezakonita droga supstanca koja utjece na ljudsko
ponasanje te koja se ne moze, ili bar ne bi trebala mo¢i, zakonski proizvesti, kupiti, prodati ili
konzumirati.

Trziste droga smatra se najdinami¢nijim kriminalnim trziStem zbog toga Sto se redovito
pojavljuju nove vrste droga kao i nacini njihove preprodaje. Procjenjuje se da gradani Europske
unije na godi$njoj razini potrose oko 30 milijardi eura na nedopusStene droge (Ministarstvo
zdravstva, 2022). RH nema za sada proizvodnju droga, osim one za vlastitu upotrebu. Hrvatska
se drogom opskrbljuje iz Afganistana, preko Irana, Turske i zemalja regije. RH za sada nema
vecih problema s narkokriminalom. Uz heroin u RH redovito pristizu kokain i sintetske droge.
Scenu kriminala ¢ine ovisnici, ulicni preprodavaci, dobavljaci, dileri itd. Pojedinci s te scene
Ceste se terete za nasilje, ucjene, lihvarenje i podvodenje. Do osamdesetih godina 20. st. na
prostoru Hrvatske bili su prisutni kanabinoidi i halucinogeni. Osamdesetih se godina pojavljuju

opijati (Zori€i¢ i sur. 2020). Posljednjih je godina, kako u RH tako i u ostatku EU, najve¢i izazov
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pojava novih psihoaktivnih tvari koje se Cesto prodaju putem online trgovina, a Cije je
krijumcarenje omoguceno tzv. “Darkwebom” ili u usko specijaliziranim trgovinama tzv. “Smart
shopovima” (Markovi¢ i Rastovi¢, 2020).

Adolescenti eksperimentiraju u potrazi za nezavisno$c¢u i identitetom te ¢esto posezu i za
sredstvima ovisnosti kako bi se lakse nosili s problemima koji ih muce, podigli samopouzdanje
ili se uklopili u vr$njacku grupu. Konzumacija droga samostalnom odlukom, odnosno “na svoju
ruku” naziva se zlouporabom droge. Zlouporaba droge je neprirodan, visokorizic¢an, i drustveno
neprihvatljiv na¢in zadovoljavanja prirodne ljudske potrebe za ugodom ili ublazavanjem osjecaja
poput boli, patnje, stresa (Sakoman, 2009). 1z perspektive Americkog Nacionalnog instituta za
zlouporabu droga, uporaba svih nedopustenih droga i neodgovarajuc¢a uporaba dopustenih droga
smatra se zlouporabom droga (Bierman i sur. 2003). Zlouporaba droge nerijetko dovodi do
ovisnosti. lako mnogi adolescenti prestanu konzumirati sredstva ovisnosti tijekom perioda
sazrijevanja, pojedinci koji imaju smanjene kapacitete za rjeSavanje problema i noSenja sa
stresom, u opasnosti su od razvijanja ovisnosti (Markeli¢ i sur., 2021). Ovisnost o drogama je
dusevno, a ponekad i tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem zivog organizma i sredstva
ovisnosti, a karakterizira ga nesavladiva Zudnja, odnosno neodgodiva prisila za uzimanjem
sredstva ovisnosti, bilo zbog njegovih pozeljnih ucinaka, bilo da se izbjegnu patnje koje ¢e se
javiti ako se s uzimanjem prekine (Kuzman, 2009). Prema Livazovi¢ i Vuleti¢ (2018) ovisnost o
drogama je psihofizicko stanje nastalo kao posljedica uzimanja jedne ili vise psihoaktivnih
droga, a manifestira se stalnim ili privremenim uzimanjem droga radi dozivljavanja psihickog
ucinka ili spreavanja neugodnog osjec¢aja u nedostatku droge (apstinencijske krize). Ovisnost o
drogama posebice je Stetna za adolescente jer se radi o osobama kod kojih joS uvijek nije zavrSen
kognitivni razvoj, a konzumiranje brojnih droga je povezano s naruSenom kognicijom.
Cimbenici koji mogu doprinijeti ovisnosti kod mladih su — uzimanje supstanci kod roditelja,
roditeljski stavovi prema drogiranju, tolerancija roditelja prema drogiranju, manjak bliskosti i
povezanosti s roditeljima, manjak roditeljskog zanimanja za dijete, manjak nadzora i discipline
(Moravek, 2005).

U Hrvatskoj postoji i Zakon o suzbijanju zlouporabe droge. Prema tom Zakonu ovisnost
jest stanje neodoljive potrebe (psihicke ili fizicke) za uporabom droge, a ovisnik o drogi jest
osoba koja se uporabom droge dovela u stanje ovisnosti (Markus Klari¢ i Klari¢, 2020). Nadalje,

Zakon o suzbijanju zlouporabe droga, koji je na snazi od 2019. godine, jasno daje do znanja da je
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u RH zabranjeno posjedovati biljke ili opremu pomoc¢u kojih se moze dobiti droga, kao i
konzumirati drogu (osim ako nije odobreno od zdravstvenih djelatnika), a nije dopustena niti
promidzba droga. Vazno je naglasiti kako zakonske regulative ne garantiraju da se pojedinci
neée upustiti u eksperimentiranje s drogom. U Hrvatskoj, kao i u ve¢em dijelu Europe, mnogo
adolescenata smatra kako je kanabis, iako ilegalan, lako dostupna supstanca (Markeli¢, i sur.
2021).

Intoksikacija drogom moze biti blaza do umjerena ili teza (predoziranje). Kod blazih
intoksikacija ovisnici postizu ono §to zele i ne traze pomo¢. Pri umjereno teskim intoksikacijama
koristi se simptomatska terapija. Pri teSkim intoksikacijama javlja se koma, mioza, respiratorna
depresija, hipotermija, cijanoza, hipotenzija i bradikardija. Tretmanom apstinencijskog sindroma
pokuSava se reducirati aktivnost simpatickog Zziv€anog sustava (Zori¢i¢ 1 sur. 2020).

Rezultati relevantnih istrazivanja pokazuju kako mladi u Hrvatskoj od ilegalnih droga
najces¢e konzumiraju marithuanu. Vazno je znati koje se vrste droga najceS¢e konzumiraju kod
odredene populacije kako bi se mogli izraditi primjereni preventivni programi. Godine 2019.
predstavljeni su rezultati znanstvenoistrazivackog projekta ,,Zlouporaba sredstava ovisnosti u
op¢oj populaciji Republike Hrvatske* koji su proveli Hrvatski zavod za javno zdravstvo 1 Institut
drustvenih znanosti Ivo Pilar. Istrazivanje je provedeno 2019. godine na reprezentativnom
uzorku od 4 994 gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine. (Stimac Grbi¢, i sur.
2019). Osnovni cilj tog znanstvenoistrazivatkog projekta bio je prikupiti pouzdane i usporedive
podatke o ucestalosti i obrascima uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji, informacije o
karakteristikama i obrascima uporabe kod konzumenata te stavove i percepcije o uporabi
sredstava ovisnosti kod razlicitih skupina u populaciji. Rezultati istrazivanja pokazali su, izmedu
ostalog, da je neku ilegalnu drogu barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju uzelo je
11,2% odraslih (odnosi se na sudionike u dobi izmedu 15 i 64 godine), pri ¢emu je najéesce
koristena ilegalna droga bila kanabis. Prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa medu odraslima
koji su barem jednom uzimali kanabis bila je 18 godina i 7 mjeseci, a gotovo polovica odraslih
koji su uzimali kanabis to je prvi put u¢inila u dobi nizoj od 18 godina. Nadalje, barem jednom u
zivotu neku ilegalnu drogu uzimalo je viSe od tre¢ine mladih odraslih (odnosi se na sudionike u
dobi izmedu 15 i 34 godine). Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa (amfetamina,
ecstasyja, kokaina, LSD-a i heroina) u godini koja je prethodila istrazivanju bile su ispod 4% kod

mladih odraslih. Naj¢es$¢e uzimana ilegalna droga osim kanabisa bio je kokain, koji je uzimalo
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3,9% mladih odraslih te amfetamini koje je uzimalo 3,5% mladih odraslih. U godini koja je
prethodila istrazivanju 1,0% mladih odraslih konzumiralo je neku ,novu drogu“, a najveca
prevalencija uzimanja bilo koje ,,nove droge* u posljednjih godinu dana (1,2%) utvrdena je kod
najmlade dobne skupine (izmedu 15 i 24 godine), dok su muskarci ,,nove droge* uzimali ¢esée
nego Zene. Isto tako, barem jednom u zivotu neku ilegalnu drogu uzimalo je viSe od trecine
mladih odraslih. Na kraju je vazno istaknuti da su prosje¢ne dobi prvog uzimanja odredenih
ilegalnih droga medu sudionicima koji su ih uzimali bile su sljedece: ecstasy 20 godina i 3
mjeseca, amfetamini 20 godina i 6 mjeseci, LSD 19 godina i 7 mjeseci, kokain 21 godina i 9
mjeseci, a heroin 20 godina i 1 mjesec (Stimac Grbic¢, i sur. 2019).

U sklopu publikacije “Rizi¢na ponasanja i mentalno zdravlje srednjoskolaca u Primorsko-
goranskoj zupaniji” koja je objavljena 2020. prikazani su rezultati istrazivanja ¢ija je primarna
svrha istrazivanja bila prikupiti valjane i relevantne podatke koji pruzaju uvide za stvaranje
realne slike zdravlja mladih u Zupaniji (Bezinovié¢ i sur. 2020). Podaci su se prikupljali pomoéu
anketnog upitnika,a ispitivanju je pristupilo ukupno 1 769 srednjoskolaca iz svih srednjih Skola u
Primorsko-goranskoj Zzupaniji. U kontekstu ovog rada vazni su sljede¢i rezultati - 8,4 %
djevojcica 1 11,2 % dje€aka prvi je put konzumiralo marihuanu ili hasi§ prije srednje skole; u
konzumaciji marihuane ili hasiSa u srednjoSkolskoj populaciji ne postoje statisticki znacajne
spolne razlike; oko 30 % ispitanika imalo je iskustva s konzumiranjem marihuane ili hasisa; vrlo
malen broj ispitanika (u prosjeku ne ve¢i od 6 %) konzumirao je ili konzumira amfetamine,
THC, LSD, kokain, opijate ili prakticira snifanje ljepila; ucenici strukovnih Skola c¢eSce
konzumiraju marihuanu ili hasi§ od gimnazijalaca.

Rezultati Europskog istrazivanja o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
(eng. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD) takoder daju uvid
u tendencije hrvatskih adolescenata kada je u pitanju zlouporaba droge. ESPAD je medunarodno
istrazivanje koje se od 1995. godine svake Cetiri godine provodi medu u¢enicima u dobi 15-16
godina u tridesetak europskih zemalja, uklju¢ujuci Hrvatsku, a 2019. godine proveden je sedmi
val istrazivanja (Markeli¢ i sur., 2021). Podaci su se prikupljali tijekom Skolske godine
2018./2019., na reprezentativnom uzorku ucenika koji su tada imali oko 16 godina. Uzorak se
sastojao od 7002 ucenika, a podaci su se prikupili pomocu anketnog upitnika. Rezultati
istrazivanja pokazali su da je udio ucenika u Hrvatskoj koji je koristio psihoaktivne droge u

zivotu veéi u odnosu na prosjek ESPAD-a, ali samo dok se pod psihoaktivnim drogama
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podrazumijeva kanabis - kanabis je naime najcesce koriStena psihoaktivna droga u Hrvatskoj.
Istrazivanje je takoder pokazalo da mladi¢i ¢es¢e konzumiraju kanabis od djevojaka. Strucnjaci
upozoravaju kako se mladi poc¢inju eksperimentirati s drogom u sve ranijoj Zivotnoj dobi, a iz
generacije u generaciju stav mladih prema drogi je sve tolerantniji §to dovodi do toga da sve vise
njih zagovara legalizaciju marihuane (Markeli¢ i sur, 2021). Kada su u pitanju ostala sredstva
ovisnosti, Hrvatska je medu zemljama koje imaju najvecu prevalenciju koristenja inhalanata koje
ceS¢e zloupotrebljavaju djevojke. Kod ucenika u Hrvatskoj zamijeCena je 1 veca prevalencija
konzumiranja novih psihoaktivnih tvari u obliku biljnih mjesavina u usporedbi s ostalim
zemljama.

Marihuana je popularno sredstvo ovisnosti medu mladima diljem Europe i SAD-a.
Konzumacija marihuane i halucinogena u SAD-u medu mladim odraslim u dobi od 19 do 30
godina dosegla je rekordnu razinu u 2021. godini (NIDA, 2022). Gabri i sur. (2022) isti¢u da se
od ilegalnih droga, diljem svijeta najéeS¢e konzumira kanabis, s procijenjenih 192 milijuna
konzumenata u 2018., dok je u Europi je oko 90 milijuna ljudi konzumiralo kanabis jednom ili
viSe puta tijekom zivota, a tijekom 2019. jedna od deset mladih odraslih osoba konzumirala je
kanabis na mjese¢noj bazi. Nadalje, procjenjuje se da je u Europskoj uniji 2019. godine od
predoziranja umrla najmanje 5 141 osoba, drogu najces¢e konzumiraju osobe u dobi od 15 do 34
godine (Ministarstvo zdravstva, 2022). Razlog takve popularnosti marihuane i hasiSa, posebice
medu mladima, mozda se krije u ¢injenici da se ta sredstva ovisnosti ¢esto glorificiraju kroz pop
kulturu, a u periodu adolescencije vec¢ina zeli biti popularna, stoga mladi ¢esto kopiraju ono $to
rade poznati i slavni. Nadalje, adolescenti mogu konzumirati kanabis i kako bi pobjegli od
svakodnevnih problema s kojima se suocavaju, bilo da se radi o neslaganju s roditeljima,
Skolskom neuspjehu, neuzvra¢enoj ljubavi itd.

Najéesce droge koje su mogu pronaci u Hrvatskoj su heroin, opijum, kanabis (marihuana
i hasig§), psihostimulansi (kokain, amfetamini, metamfetamin), halucinogeni, organska otapala,
ljepila i druga sredstva za udisanje (inhalanti) te nove psihoaktivne tvari. Efekti zlouporabe
heroina ukljucuju osjecaj topline i euforije, usporeno disanje, crvenilo koze, pad tlaka, usporeno
disanje, usporene mentalne funkcije, a dugotrajno konzumiranje heroina dovodi do mentalnih
poremecaja, gubitka kognitivnih sposobnosti, bolesti jetre, srca i plu¢a, endokrinih poremecaja,
bolesti bubrega, kostiju, miSi¢a itd. Obi¢no se heroin po¢ne konzumirati u§mrkavanjem, a s

vremenom se prijede na intervensku uporabu. Ranih 1990-ih dolazi do postupne promjene u
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nainu konzumacije heroina od injiciranja do puSenja uz pomo¢ folije, a takav nacin
konzumacije dovodi i do respiratornih bolesti (Lewis-Burke i sur., 2016). Opijum danas nema
velik znacdaj za trziSte droga, a u Hrvatskoj je prije nekoliko desetlje¢a bio koristen u formi
ispijanja opijumskog ¢aja (Zori€i¢ i sur. 2020). Rezultati zlouporabe kanabisa su halucinogena i
ponekad neugodna iskustva, produzeno vrijeme senzomotorickog reagiranja, osjecaj euforije,
otezana koncentracija, smanjena sposobnost uc¢enja i paméenja. Mari¢ i Babi¢ (2020) isticu da
zlouporaba kanabisa dovodi 1 do smijeha, povecanog osjecaja gladi 1 poremecenog opaZanja
vremena. Marihuana 1 ha$i§ ¢esto se u javnosti nazivaju i lakim drogama $to dovodi do pogresne
percepcije kako je njihovo konzumiranje bezopasno. Kokain se obi¢no unosi uSmrkavanjem, a
posljedice zlouporabe kokaina su euforija, podrazaj osjetilnog sustava, povec¢ana budnost, osjecaj
nadmo¢i, paranoja, anksioznost, nemir, poviSen tlak, nesanica, ubrzan puls itd. “Crack” je oblik
kokaina koji se konzumira pomo¢u malih staklenih lulica u kojima se dim cracka hladi vodom
Sto olakSava udisanje. Pojedinci koji konzumiraju kokain mogu zadobiti i osobine karakteristicne
za psihopate (Echeverria i sur. 2021). Amfetamini (speed) kod duze zlouporabe dovode do
psihotiénih halucinatornih doZivljaja, paranoje 1 agresivnog ponasanja. MDMA ili “ecstasy”
takoder spada u amfetamine, a uzima se prigodno najces¢e radi podizanja raspoloZenja.
Metamfetamin ili “meth” djeluje jace i brZze od amfetamina, podize raspolozenje, a ucestalo
konzumiranje dovodi do agresije, paranoje i halucinacija. Meth i MDMA imaju sli¢nu kemijsku
strukturu te ubrzavaju metabolizam i izazivaju hipertermiju (Kiyatkin, 2014). Najpoznatiji
halucinogen jest LSD ili “trip”. Rezultati njegove zlouporabe su iskrivljena svijest, sumanutost,
paranoja, gubitak memorije, redukcija paznje, neugodni “flash-backovi”, ubrzani misaoni tijek.
Nutt (2019) isti¢e da zlouporaba LSD-a, psilocibina i ostalih halucinogena mogu dovesti do
stanja akutne psihoze koja se manifestira raspadanjem ega, poremecenim tijekom misli i1
pogre$nom percepcijom. Inhalanti su razli¢iti proizvodi koji se lako kupuju, npr. boje u spreju,
markeri, ljepila i teku¢ine za ¢iS¢enje te sadrze opasne tvari koje pri udisanju imaju psihoaktivna
svojstva, udisanje para ovih proizvoda moze dovesti do nepopravljivog oSteCenja mozga ¢ak i do
smrti (Markeli¢ i sur, 2021). Posljedice udisanja para ljepila i organskih otapala su euforija,
razdraganost, sreca, iluzija, halucinatorni dozivljaj, mucnina, smetenost, reducirana sposobnost
paznje, koncentracije te nemogucnost vladanja vlastitim ponaSanjem (Zori€i¢ i sur., 2020). Nove
psihoaktivne tvari opojna su sredstva koja oponasaju uéinke klasi¢nih psihoaktivnih droga (poput

kanabisa ili ecstasyja), a ponekad se nazivaju ,,legalne droge®, ,,biljni pripravci® itd. a na trzistu
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se pojavljuju u razli¢itim oblicima (biljne mjeSavine, prah, kristali ili tablete) (Markeli¢ i sur.
2021). Govore¢i o novim psihoaktivnim tvarima, u posljednje vrijeme u Hrvatskoj sve veéi
izazov predstavljaju sinteticki kanabinoidi. Sinteticki kanabinoidi, u RH poznati i kao
osvjezivaci zraka su jedna od sintetiCkih droga koja oponasa ucinak klasi¢nih, kontroliranih
droga (Herceg Paksi¢ i Paksi¢, 2020). Ranci¢ (2016) navodi kako su posljedice zlouporabe
sintetskih kanabinoida oSamucenost, vrtoglavica, bol u prsima, glavobolja, aritmija, poteskoce
povezane s kognicijom.

Osim $§to je povezana s narusenim psihofizi¢kim zdravljem pojedinaca, zlouporaba droge
povezana je i s iskazivanjem drugih oblika rizi¢nih ponaSanja. Godine 2020. predstavljeni su
rezultati istrazivanja provedenog nad srednjoSkolcima u SAD-u. Svrha ovog istrazivanja bila je
istraziti znacajne prediktore rizi¢nih spolnih ponasanja srednjosSkolaca primjenjujuci teoriju
rutinskih aktivnosti kako bi pruzili teorijski okvir i1 usmjerili naSe razumijevanje takvog
ponaSanja. Uzorak su €inili u€enici od 9. do 12. razreda koji su pohadali javne, privatne i
katolicke $kole u SAD — u i Kolumbijskom distriktu. Uzorak je reprezentativan na nacionalnoj
razini a dobiven je postupkom klaster uzorka. Podaci su prikupljeni pomoc¢u anketnog upitnika.
Rezultati istraZivanja pokazali su da adolescenti koji konzumiraju supstance poput alkohola i
droge ¢esce participiraju u riziénim spolnim odnosima (Nicholson i sur., 2020). Nadalje, godine
2005. prikazani su rezultati istrazivanja koje je provedeno nad Svedskim adolescentima.
Istrazivalo se na koje su nacine jedna s drugom povezane zlouporabe sljedecih supstanci:
alkohol, duhan, otapalo, droga. Ispitanici su bili ucenici 7. i 9. razreda osnovnih $kola iz
Osterékera (dio Stockholma) te ucenici drugog razreda srednjih $kola iz istog podrucja. Ispitanici
su imali izmedu 13 1 17 godina starosti. Sveukupno su 1202 ucenika sudjelovala u istrazivanju, a
podaci su se prikupljali pomoc¢u anketnog upitnika. Rezultati su pokazali da je konzumiranje
alkohola medu adolescentima povezano s konzumiranjem duhana i ilegalnih droga. (Kallmén i
Wennberg, 2005).

28



5.Prevencija rizi¢nih ponasanja

U najSirem znacenju prevencija je sprjecavanje neke, obi¢no Stetne, pojave. Govoreci o
ljudskom ponasSanju, prevencijom se nastoji zastiti pojedinca od Stetnih pojava iz okoline te
poboljsati njegov zivot. Prevencija u Sirem smislu podrazumijeva usvajanje zdravih i primjerenih
oblika ponaSanja kako bi se znali nositi sa stresnim situacijama (Ljubotina i Gali¢, 2002). U
kontekstu pedagogije, prevencija se najceS¢e odnosi na sprjeCavanje pojave rizi¢nih oblika
ponasanja kod djece 1 mladih. Prema Bas$i¢ (2009) prevencijom se smatra proces kojim se zeli
smanjiti incidencija poremecaja u ponasanju djece 1 mladih te rizi¢nih ponasanja djece 1 mladih.
Prevencija rizi¢nih ponaSanja odnosi se na jaCanje faktora zastite te slabljenje faktora rizika.
Drugim rijecima, pokuSavaju se ukloniti Stetni utjecaji iz okoline djeteta ili adolescenta, bilo da
se radi o utjecajima vezanim uz obitelj, vrSnjake, medije, Skolu itd. S druge strane, nastoje se
povecati pozitivni utjecaji iz okoline djeteta. Sakoman (2009) navodi da bi obitelj trebala biti
temelj prevencije rizicnih ponaSanja poput ovisnosti. Nadalje, Mesci¢ — Blazevi¢ (2007) istice
kako je cilj pedagoskih prevencija rizi¢nih oblika ponaSanja razvijati prosocijalno ponasanje i
sposobnost odupiranja pritiscima. Osim obitelji i $kole, u prevenciji rizi¢nih ponasanja mogu
sudjelovati zdravstvene ustanove, policija, nevladine udruge i organizacije, sportske
organizacije, tijela jedinica lokalnih i regionalnih samouprava itd.

Postoje razli¢iti oblici i metode prevencije rizi¢nih ponasanja. U odgojno — obrazovnim
ustanovama prevencija se najces¢e provodi pomocu preventivnih programa koji sadrze razliCite
metode, oblike rada i postupke. U osmi$ljavanju i provodenju preventivnih programa mogu
sudjelovati stru¢njaci razli¢itih profila — pedagozi, socijalni pedagozi, psiholozi, sociolozi,
lijecnici opée prakse itd. Sadrzaj preventivnih programa povezan je s rizinim ponasanjem na

koji je prevencija usmjerena.

5.1.0blici prevencije ovisnosti o drogama kod adolescenata

Prevencija rizi¢nih ponaSanja moZe se podijeliti na prevenciju s obzirom na populaciju,
prevenciju s obzirom na stupanj rizika te prevenciju s obzirom na kontekst u kojem se prevencija
odvija odnosno mjesto provedbe. Prevencija s obzirom na populaciju dijeli se na univerzalnu,
selektivnu 1 indiciranu. Univerzalna prevencija usmjerena je na op¢u javnost ili na one druStvene

skupine za koje se smatra da nisu pod utjecajem univerzalnih rizi¢nih faktora. Selektivna je
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prevencija usmjerena na pojedince ili skupine za koje se smatra da su pod veé¢im utjecajem
rizicnih faktora u odnosu na prosjek, a indicirana je prevencija usmjerena na visoko rizi¢ne
pojedince (Zori¢i¢ i sur., 2020). Kod univerzalne prevencije populacija se ne filtrira, za
selektivnu prevenciju filtri su socijalni i demografski pokazatelji povezani uglavnom s grupama
(marginalizirane etni¢ke manjine, mladi u siroma$nim okruZenjima, mladi prijestupnici, rizi¢ne
obitelji), a za indiciranu prevenciju filtar predstavlja rizi¢no stanje kod pojedinca, primjerice
ADHD, koje visoko korelira s kasnijom pojavom ovisnosti (Vlada RH, 2015). Takvu
klasifikaciju, odnosno podjelu prihvatio je i Europski centar za pracenje droga i ovisnoSti 0
drogama te ostale europske institucije koje djeluju na podruéju prevencije ovisnosti. Prevencija s
obzirom na stupanj rizika dijeli se na primarnu, sekundarnu i tercijarnu. Primarna je prevencija
usmjerena na zdrave, tipi¢ne pojedince, a njezina je svrha uklanjanje potencijalnih rizika. Frani¢
Tuki¢ (2001) naglasava vaznost primarne prevencije koja ukljucuje zastitu zdrave populacije te
odgoj djece i mladih koji vodi kao moralno prihvatljivom ponaSanju. Primarna je prevencija
usmjerena na usvajanje znanja, a ne na promjenu ponasanja (Jandri¢ i Budanovac, 2004).
Sekundarna je prevencija usmjerena na pojedince kod kojih se po¢inju manifestirati prvi znakovi
rizi¢nih ponaSanja, a cilj joj je uspjeSna dijagnostika i lijeCenje. Tercijarna se prevencija moze
nazvati i rehabilitacijom, usmjerena je na pojedince kod kojih je patolosko stanje uznapredovalo
2020). Prema Paci¢ Turk i BoSkovi¢ (2008) ovisno o mjestu provodenja, moZzemo govoriti o
prevenciji na razini Skole, obitelji te uze i Sire drustvene zajednice. Uz to, Nenadi¢-Bilan (2012)
navodi i vr$njacki kontekst. Preventivni programi mogu biti izradeni tako da se provode samo na
odredenom mijestu ili na viSe njih.

Zlouporaba droga koja ¢esto dovodi do ovisnosti oblik je rizicnog ponasanja Cija je
prevencija danas nuznija nego ikada i to ponajviSe zbog mogucénosti kupovine droga, poput
sintetickih kanabinoida putem Interneta. Zlouporaba droga kod adolescentske populacije nije
novi problem. Osamdesetih godina prosloga stolje¢a u SAD-u je bila aktualna kampanja “Just
Say No”, koju je promovirala i tadasnja prva dama Nancy Reagan, a cilj kampanje je bio
odvra¢anje mladih od konzumacije droga. Unato¢ milijunima dolara uloZenih u kampanju,
pojedinci su se pitali ima li takva kampanja uopce smisla. Strasburger (1989) upozoravao je
kako kampanja takvoga tipa ignorira osnovne principe ponasanja adolescenata. Mladima nije

dovoljno samo re¢i da se ne trebaju drogirati, ve¢ je potrebno poduzeti korake da zaista shvate
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zaSto je drogiranje Stetno i opasno. Autori navode da je glavna mana preventivnih programa
fokusiranost na usvajanje znanja, a ne na promjenu ponasanja (Jandri¢ i Budanovac, 2004).
Nadalje, ako se uzme u obzir i prkos koji nije netipi¢an za adolescente, mladi bi mogli poceti
konzumirati drogi kako bi se istaknuli u drustvu i postali popularni. Lilienfeld i Arkowitz (2014)
naglasavaju kako su preventivni pristupi koji ukljuuju drustvenu interakciju djelotvorniji od
onih koji naglasavaju obrazovanje.

Slucaj Christiane Felscherinow, glave protagonistice poznate autobiografske knjige “Mi
djeca s kolodvora Z00”, i njezinih prijatelja, odli¢no oslikava §to se moze dogoditi kada su
mladi izloZeni brojnim rizicnim ¢imbenicima, a u isto vrijeme ne sudjeluju u nikakvim
preventivnim programima. Christianin slu¢aj dobar je primjer izlozenosti razli¢itim faktorima
rizika — s majkom ne komunicira previse, a majka ne vrsi nadzor nad njom, zanemaruje Skolu,
druzi se s vr$njacima koji konzumiraju droge, otac nije prisutan u njezinom Zzivotu, u kvartu u
kojem stanuje nema svijesti o zlouporabi droge, posjecuje mjesta gdje je dostupna droga, uzor joj
je David Bowie koji se i sam drogirao itd. Christiane je ve¢ u ranoj adolescenciji pocela
zloupotrebljavati droge, ovisnost ju je pratila kroz ¢itav zivot, a nekolicina njezinih prijatelja je
umrla od posljedica predoziranja (Felscherinow i sur., 1980).

Prevencija ovisnosti o drogama trebala bi zapoceti unutar obitelji adolescenta. Ispravni
roditeljski stil trebao bi podrazumijevati pruzanje podrske djetetu ali i postavljanje granica.
Godine 2018. predstavljeni su rezultati istrazivanja provedenog u Riminiju, Italija sa svrhom
razumijevanja kako percipirana roditeljska kontrola, povjerenje u odnosu roditelj - adolescent i
samootkrivanje adolescenata roditeljima (sklonost adolescenata da s roditeljima dijele tajne)
mogu utjecati na pojavu devijantnog ponasanja kod adolescenata. Uzorak se sastojao od 1420
adolescenata u dobi od 14 do 18 godina iz Riminija, a podaci su se prikupljali pomoc¢u anketnog
upitnika. Rezultati su pokazali da na pojavu i ucestalost devijantnog ponaSanja kod adolescenata
utjeCe slozeni odnos kontrole i povjerenja izmedu roditelja i njihove djece. Prevladana je stara
pretpostavka da je kontrola djece dovoljna za prevenciju devijantnih oblika ponasanja (Melotti i
sur., 2018). Nadalje, roditelji i sami svojim djelima trebaju svom djetetu postaviti primjer kako
se treba ponasati u odredenoj situaciji. Obiteljski preventivni programi trebali bi biti fokusirani
na poboljSanje obiteljskih veza i odnosa te ukljuciti jatanje roditeljskih vjestina (Biermana i sur.,
2003). Nenadi¢-Bilan (2012) napominje kako obiteljski preventivni programi mogu biti

fokusirani na edukaciju roditelja, jacanje roditeljskih vjestina, programe roditeljske ukljucenosti,
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grupe potpore za roditelje, kuéne posjete, obiteljska savjetovanja, razvoj osobnih i socijalnih
vjestina, unaprjedenje obiteljskih vjeStina, promocija zdravog Zzivotnog stila. Preventivni
programi u obiteljskom okruzenju trebaju se fokusirati na afirmaciju pozitivnog roditeljstva i
poboljsavati obiteljsko povezivanje te jacati roditeljske vjestine (Vlada RH, 2015). Nazalost,
nemaju svi adolescenti roditelje koji su se sposobni primjereno ponasati i primjenjivati adekvatne
odgojne metode, zbog Cega je iznimno vazna uloga Skole prilikom prevencije zlouporabe
ovisnosti o drogama.

Programi za prevenciju zlouporabe droga u Skolama cCesto obrazuju ucenike o
opasnostima zloupotrebe droga, uce ucenike drustvenim vjeStinama da se odupru pritisku
vr$njaka da eksperimentiraju i pomazu mladima da shvate da je re¢i ne drogi drustveno
prihvatljivo (Lilienfeld i Arkowitz, 2014). Najpoznatiji preventivni program u SAD-u jest
Edukacija za stjecanje otpornosti na zlouporabu droge (eng. Drug Abuse Resistance Education ili
D.A.R.E.). Program je osmisljen od strane policije Los Angelesa, a podrazumijeva dolazak
uniformiranih policajaca u $kole kako bi educirali u¢enike o opasnosti upotrebe droga i naglasili
prednosti nacina Zivota bez droga. lako je D.A.R.E. iznimno popularan program (provodi se u 75
posto americ¢kih Skolskih okruga i 43 savezne drzave) istrazivanja pokazuju da ¢e tinejdzeri
upisani u program jednako vjerojatno koristiti droge kao oni koji nisu sudjelovali u programu
(Lilienfeld i Arkowitz, 2014). Kriti¢ari programa D.A.R.E. isti¢u prekratko trajanje programa (2
mjeseca), izostanak interaktivne igre uloga te nedostatak aktivnosti u koje bi se mogli ukljuciti i
sami u¢enici. Predavanja tijekom kojih se koristi isklju¢ivo frontalni oblik rada za mlade je ¢esto
dosadan i suhoparan. Programi prevencije temeljeni na skolariziranim modelima i oblicima za
mlade predstavljaju autoritaran pritisak te nerijetko izazivaju pasivan otpor u obliku iskljuc¢enosti
(Barbir 1 Nejasmic¢, 2004). Ucinkoviti Skolski preventivni programi uklju¢uju znacajnu koli¢inu
interakcije izmedu voditelja programa i ucenika te poucavaju ucenike druStvenim vjesStinama
koje su im potrebne za odbijanje droga i daju im priliku da te vjeStine vjezbaju s drugim
ucenicima (primjerice kroz igru uloga). Istrazivanja su pokazala da su interaktivne metode
poucavanja superiorne nad klasi¢énim oblicima poucavanja §to dovodi do zakljucka da prednost u
programima prevencije ovisnosti trebaju imati igranje uloga, diskusije u malim grupama,
radionic¢ki tip rada (Vlada RH, 2015). Osim toga, programi koji funkcioniraju uzimaju u obzir
vaznost normi ponasanja- ucenicima naglasavaju da uporaba supstanci nije osobito Cesta pojava i

time se pokuSavaju suprotstaviti pogreSnom misljenju da apstinencija od droga ¢ini osobu
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¢udakom (Cuijpers, 2002). Osim programa D.A.R.E diljem SAD-a provode se razli¢iti oblici
prevencije u Skolama. Wong i Shek (2012) istaknuli su primjere Kalifornije i Washingtona kao
drzava u kojima je prevencija zlouporabe droga regulirana zakonskim aktima. U Kaliforniji,
obrazovanje o prevenciji droga je obavezno za sve ucenike od 1. do 12. razreda, $to je propisano
Kalifornijskim obrazovnim kodeksom. Ovi mandati Obrazovnog kodeksa zahtijevaju
poducavanje o prirodi droga i njihovim zdravstvenim uc¢incima u osnovnim i srednjim skolama,
obuku i ponovnu evaluaciju nastavnika koji poducavaju ucenike, Sirenje modela programa za
prevenciju droga u Skolama, razvoj modela programa za prevenciju zlouporabe droga za drugi,
Cetvrti i Sesti razred te razvoj drzavnog sustava za poboljSanje pruZzanja programa i davanje
visokog prioriteta programima struénog usavrSavanja za Skolsko osoblje. Nadalje, u drzavi
Washington obrazovanje o prevenciji droga potrebno je za sve u¢enike od 1. razreda do srednje
Skole, kao dio zdravstvenog i tjelesnog obrazovanja, $to je propisano Zakonom o temeljnom
obrazovanju. Wong 1 Shek (2012) navode kako bi adekvatan Skolski preventivni program trebao
uzimati u obzir rezultate relevantnih istrazivanja, biti primjeren dobi ciljane populacije, trajati
duzi vremenski period, osiguravati osposobljavanje nastavnika, jacati faktore zastite 1 smanjivati
faktore rizika, biti usmjeren na prevenciju svih dostupnih droga, jacati socijalne vjeStine
polaznika programa, promovirati generalno zdravlje, naglasavati Stetne posljedice drogiranja,
uzimati u obzir rizicne populacije, ukljucivati interaktivnu igru uloga, ukljucivati evaluaciju od
strane polaznika. U Tablici 1. prikazani su neki od najvaznijih rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika kada
je u pitanju ovisnost o0 drogama kod adolescenata. Americki institut za zlouporabu droga istice i
da bi preventivni programi usmjereni na mlade srednjoskolce trebali biti usmjereni na navike
ucenja, komunikaciju, vrSnjacke odnose, samoucinkovitost, asertivnost, vjeStine otpornosti na
droge, jaCanje stavova protiv droga, a osim interaktivne igre uloga, naglasen je i znacaj rasprave
kao jedne od metode rada (Bierman i sur., 2003). Preventivni programi trebaju se provoditi
kontinuirano te ukljucivati edukaciju za nastavnike o prevenciji ovisnosti, no isto tako potrebno
je provoditi i edukaciju o tehnikama vodenja razreda kako bi se stvorila pozitivha atmosfera

unutar razredne zajednice (Vlada RH, 2015).
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Tablica 1. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici pojave ovisnosti kod adolescenata (Bierman i sur.,
2003).

Rizi¢ni faktori Domena Zastitni faktori
Agresivno ponaSanje u ranom Individualni Sposobnost  kontrole impulzivnog
djetinjstvu ponasanja
Manjak roditeljskog nadzora Obiteljski Roditeljski nadzor
Zlouporaba supstanci Vr$njacki Akademski uspjeh
Dostupnost droge Skolski Promocija nekonzumiranja droge
Siromastvo Okolinski Snazna privrZenost izmedu susjeda

Prevencija vezana uz individualne znaCajke odnosi se na jaCanje kompetencija koje
doprinose asertivnom, prosocijalnom ponasanju. Da se izbjegnu drustveno neprihvatljiva
ponasanja, preventivni programi usmjereni na individualne osobine trebali bi biti usmjereni na
razvoj samopostovanja i samopouzdanja, poticanje stvaranje pozitivnog identiteta, osnazivanje
samoregulacijskih vjestina i autonomije u misljenju (Shunjski i Kolak, 2016). Prevencija vezana
uz vrSnjacki faktor osobito je izazovna buduci da je za period adolescencije karakteristicno
podilazenje vr$njackom utjecaju. Faktori rizika povezani s obitelji imaju veci utjecaj na mlade
dijete, dok druzenje s vr$njacima Koji konzumiraju nedopustene droge moze biti znacajniji faktor
rizika za adolescente (Bierman, i sur., 2003). Adolescentu nije dovoljno samo narediti da se ne
smije druziti s vr§njacima koji povremeno ili kontinuirano koriste droge. Adolescenti sami biraju
prijatelje, a zabrana druzenja s odredenim vr$njacima mogla bi rezultirati inatljivim ponasanjem.
Vrs$njacki preventivni programi mogu ukljucivati vrsnjaCku edukaciju, jaCanje vjeStina za
identificiranje problemati¢nih drustvenih skupina, jacanje vjeStina za pozitivno zadovoljenje
osobnih i drustvenih potreba, programe smanjenja Stete ako je doSlo do zlouporabe droge itd.
(Nenadi¢-Bilan, 2012). Jedan od problema preventivnih programa moZe biti otezan kontakt s
ciljanom populacijom. Adolescenti koji se drogiraju mogu izostajati iz $kole, bjezati iz
obiteljskog doma te se slobodno vrijeme provoditi u razli¢itim dijelovima grada — parkovima,
kafi¢ima, igraliStima, napustenim zgrada itd. Jandri¢ i Budanovac (2004) upozoravaju da su
preventivnim programi ¢esto zanemaruju djecu koja ne dolaze redovito na nastavu, a upravo bi

na njima trebao biti najveéi fokus. Medu adolescentima, posebice zabrinjava skupina onih koji
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ne pohadaju ili nisu zavrsili osnovnu ili srednju skolu (Vlada RH, 2015). Kako bi se prevenirala
zlouporaba droge i ovisnost kod adolescenata kojima je teze pristupiti vazno je da Sto viSe
subjekata druStvene zajednice sudjeluje u preventivnim programima. Kako bi se procijenila
razina rizika od sudjelovanja mladih u zlouporabi droga, vazno je pratiti trendove zlouporabe
droga, prikupljati podatke o riziénim i zastitnim ¢imbenicima u cijeloj zajednici, razumjeti kako
kultura neke zajednice utjeCe na zlouporaba droga, savjetovati se sa strunjacima razli¢itih
profila, procijeniti svijest zajednice o problemu te identificirati postojece preventivne napore koji
se ve¢ poduzimaju za rjeSavanje problema (Bierman i sur., 2003). U Tablici 2. prikazano je devet

stupnjeva spremnosti drustva na prevenciju te odgovor drustva ovisno o stupnju spremnosti.

Tablica 2. Stupnjevi spremnosti drustva na prevenciju (Plested i sur. 1999, prema
Bierman i sur., 2003).

Stupanj spremnosti Odgovor zajednice

1.Nema svijesti 0 Relativna tolerancija zlouporabe droga

zlouporabi droge

2.Poricanje Ne dogada se to ovdje, ne mogu nista uiniti u vezi s tim

3.Nejasna svijest Svijest postoji, ali nema motivacije za pocetak prevencije

4.Planiranje Osobe na vaznim funkcijama svjesne problema, neka razina motivacije
unaprijed postoji

5.Priprema Aktivno energi¢no vodenje i donosenje odluka

6.Inicijacija Podaci koji se koriste za podupiranje preventivnih radnji
7.Stabilizacija Zajednica opéenito podrzava postoje¢i preventivni program

8.Potvrda Donositelji odluka podrzavaju pobolj$anje ili proSirenje programa
9.Profesionalizacija | Poznavanje problema droga u zajednici; o¢ekuju se u¢inkovita rjeSenja

Preventivni programi u zajednici trebaju se temeljiti na multidisciplinarnosti, odnosno
trebaju obuhvatiti razli¢ita podrucja s kojima su mladi u interakciji — $kole, klubove, organizacije
za borbu protiv ovisnosti i medije (Vlada RH, 2015). Zajednicama u kojima svijesti o zlouporabi
droge nije dovoljno razvijena ili pak ne postoje jasni planovi za provodenje prevencije potrebna
je pomo¢ stru¢njaka. Pomo¢ kod takvih situacija mogu pruziti odgojno — obrazovne ustanove,
zdravstvene ustanove, nevladine udruge i organizacije itd. Primjer takve organizacije moze biti

udruga Vida iz Rijeke. Udruga Vida pruza psiholosku pomo¢ te pomo¢ pri zaposljavanju
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ovisnicima i biv§im ovisnicima te aktivno suraduje s razliCitim ustanovama i organizacijama.
lako je udruga Vida ponajvise fokusirana na sekundarnu i tercijarnu prevenciju, djelatnost
udruge obuhvaca i primarnu prevenciju. Udruga je, primjerice, provela projekt Horizont Ciji je
cilj bio prevencija ovisnosti o alkoholu, drogama, kockanju i novim tehnologijama. Aktivnosti
projekta su bile usmjerene na osnazivanje obitelji koje osnivaju ovisnici; informiranje i
educiranje mladih u kontekstu glazbenih festivala o rizicima konzumiranja psihoaktivnih
supstanci te razvoj interaktivne internetske platforme koja ¢e sadrzavati informacije o
ovisnostima, inovativne sustave procjene rizika od razvoja razliCitih vrsta ovisnosti i nuditi
mogucénost online savjetovanja. U sklopu programa Horizont, pokrenuta je Interaktivno-

informativna platforma Dalekozor s ciljem povezivanja mladih sa stru¢nim osobama iz podrucja

prevencije i suzbijanja ovisnosti (VIDA, 2019).

5.2. Nacionalna razina prevencije ovisnosti o0 drogama medu mladima
U prevenciji ovisnosti kod mladih u RH najvazniju ulogu ima odgojno — obrazovni
sustav, zdravstveni sustav, sustav socijalne skrbi te MUP. Godine 2015. Ured za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske objavio je Nacionalni program prevencije ovisnosti
za djecu i mlade u odgojno - obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za
razdoblje od 2015. do 2017. godine (Vlada RH, 2015). U tom je dokumentu navedeno kako se
pozornost posvecuje prevenciji ovisnosti o drogama medu djecom i mladima, a da bi prevencija
bila uspjesna vazno je provoditi univerzalne preventivne programe usmjerene na op¢u populaciju
mladih kao i na njihove obitelji, Skole te druge subjekte s kojima su mladi u interakciji. Nadalje,
napominje se kako je nuzno Sto ranije identificirati rizicne skupine mladih kako bi se uspjesno
provodili selektivni i indicirani preventivni programi te je potrebno unaprijediti mjere
sekundarne prevencije kako bi se sprije¢ilo da povremeno konzumiranje droga postane ovisnost.
U Hrvatskoj nije zakonskim aktom odredeno da se u $kolama mora provoditi prevencija
ovisnosti i zlouporabe droge, no podrazumijeva se da se prevencija takvih oblika ponasanja
provodi u sklopu prevencije svih oblika riziénih ponasanja te razli¢ita tijela iznose preporuke i
smjernice za provodenje prevencije. Godine 2022. Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike donijelo je Nacionalni plan za prava djece u Republici Hrvatskoj za
razdoblje od 2022. do 2026. godine. Tim se planom kreira politika zastite prava djece, a glavni
cilj je osiguravanje uvjeta zastite svakog djeteta i davanje prednosti interesu svakog djeteta

(MROSP, 2022). U planu je navedeno da je potrebno provoditi aktivnosti usmjerene na
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prevenciju zlouporabe i ovisnosti o alkoholu, drogama i1 kocki medu djecom, a kroz meduresornu
suradnju potrebno je poticati Zupanije, op¢ine i gradove da kroz suradnju S MUP - om osnivaju
vijea za prevenciju kriminaliteta. Sluzbeno donoSenje Nacionalne strategije djelovanja na
podrucju ovisnosti 2022.-2030. i Akcijskog plana djelovanja na podrucju ovisnosti 2021.-2025.
nije se dogodilo u predvidenom vremenskom roku zbog Covid-19 pandemije, no oba su
dokumenta u fazi izrade. Dostupan je medutim nacrt Nacionalne strategije djelovanja na
podrucju ovisnosti za razdoblje od 2022. do 2030. godine. Jedan od prioriteta Nacionalne
strategije jest doprinos smanjenju potraznje sredstava ovisnosti i pojave ponaSajnih ovisnosti
kroz prevenciju ovisnosti kod djece 1 mladih, lijeCenje, psihosocijalni tretman, resocijalizaciju i
drustvenu reintegraciju osoba s problemom ovisnosti te smanjenje Steta povezanih s uporabom
sredstava ovisnosti. Isti¢e se kako se problemu ovisnosti treba pristupiti putem integriranog,
multidisciplinarnog i znanstveno-utemeljenog pristupa te koherentnog djelovanja svih resora na
nacionalnoj i lokalnoj razini. Nadalje, Ministarstvo znanosti i obrazovanja kroz suradnju s
Agencijom za odgoj 1 obrazovanje odreduje Zupanijske koordinatore zaduzene za prevenciju
ovisnosti u odgojno — obrazovnim ustanovama, a Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji
i socijalne politike odreduje Zupanijske koordinatore programa prevencije ovisnosti za djecu i
mlade u sustavu socijalne skrbi (Ministarstvo zdravstva, 2022). Naglaseno je kako prevencija
mora biti sveobuhvatna te se provoditi u razli¢itim okruzenjima koja su znacajna za mlade
odnosno u obitelji, $koli, zajednici, a moZe biti usmjerena i na odredene pojedince, skupine ili
populacije.

U osmisljavanju 1 provodenju preventivnih programa u hrvatskim Skolama sudjeluju
stru¢ni suradnici 1 nastavnici koji po potrebi mogu suradivati s djelatnicima MUP-a,
zdravstvenim djelatnicima, djelatnicima Domova za odgoj djece i mladez, profesorima
zaposlenim na visokim uciliStima itd. Preventivni se program moZe provoditi samostalno ili u
sklopu nekog $kolskog predmeta npr. biologije. U pojedinim se $kolama u Hrvatskoj provode
preventivni programi koji podsje¢aju na americki program D.A.R.E. Program “Ne, zato jer ne!”
namijenjen je svim ucenicima prvih razreda srednjih $kola iz Zagreba i Zagrebacke Zupanije,
provode ga policijski sluzbenici, a ukljucuje educiranje o Stetnim posljedica konzumacije droga
(Sentija KneZevié¢, Butkovi¢, i Valenta, 2020). Taj je program samo nastavak preventivnih
programa koji se u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji provode i za mlade uzraste. Skolske godine

2015./2016. provedeno je istrazivanje €iji je Cilj bio ispitati ucenike prvih razreda srednjih Skola
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na podrudju Zagrebatke Zupanije o njihovim stavovima o sredstvima ovisnosti, policiji i
programima prevencije zlouporabe droge. Ispitanici su takoder bili sudionici programa ‘“Ne zato
jer ne”. Rezultati su, izmedu ostaloga, pokazali da srednjoskolci policiju smatraju odgovornom
za prepoznavanje i Sprecavanje ovisnosti u drustvu te za dostupnost informacija o zlouporabi
droge (Butkovic i sur., 2016). Sli¢ni se programi provode i u ostalim gradovima diljem
Hrvatske, no za razliku od Zagreba, ne u svim Skolama. Rezultati istrazivanja pokazuju kako
kontinuirano provodenje preventivnih programa u svim Skolama na odredenom podrucju ima
nekolicinu prednosti — ucenici su spremniji potraziti pomo¢ MUP-a, podupiru vise policijskih
predavanja u $koli te imaju negativnije stavove o drogama (Sentija KneZevié i sur., 2020).
Primjer ukljuc¢enosti policije u prevenciju je i provodenje preventivnog programa “Zdrav za 5!”.
Cilj projekta ,,Zdrav za 5!* je promicanje prevenciju ovisnosti i zlouporabe alkohola i droge kroz
razne aktivnosti kod djece i mladeZi te razvijanje socio-emocionalnih vjestina. Provodi provodi
se u suradnji Ministarstva unutarnjih poslova s Ministarstvom zdravstva, Ministarstvom zaStite
okolisa 1 energetike te s Ministarstvom znanosti 1 obrazovanja na podru¢ju osnovnih Skola u

Republici Hrvatskoj (Policijska uprava primorsko-goranska, 2021).
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6.Metodologija istraZivanja

6.1.Predmet istrazivanja

Istrazivanje se bavi pitanjima prevencije ovisnosti o drogama iz perspektive adolescenata.
Ovo ¢e se istrazivanje usmjeriti na miSljenja adolescenata o fenomenima koji su vazni za
planiranje i provodenje prevencije 0Visnosti o drogama. Nastojat ¢e se doznati misljenja
adolescenata o prevenciji na razini konteksta provedbe prevencije. Ispitat ¢e se provodi li se i
jesu li ispitanici ukljuceni u neki oblik prevenciji na razini Skole koju pohadaju, zajednice u kojoj
obitavaju, obitelji unutar koje zive, vrSnjaka s kojima se druZe te slavnih osoba koje prate.

Ovim se radom zeli doznati i §to adolescenti misle o odredenim ilegalnim drogama i
potrebi za usmjeravanjem paznje prilikom prevencije konzumacije istih. Takoder, nastojat ¢e se
ispitati i dosadasnja iskustva adolescenata s ilegalnim drogama, u smislu iskusenja i konzumacije
droga. Na temelju postojece literature moze se zakljuciti kako se u podruéju pedagogije i drugih
drustvenih znanosti najeS€e provode istraZzivanja koja ispituju prevalenciju konzumacije
pojedinih psihoaktivnih droga, a istovremeno izostaju misljenja mladih o fenomenima koji su
vazni za prevenciju. Doprinos ovog istrazivanja proizlazi iz omogucavanja uvida u misljenja
adolescenata 0 prevenciji ovisnosti o drogama. Svrha ovog istrazivanja je da se dobiveni rezultati
mogu koristiti kao smjernice za dublje promisljanje o potrebama povezanim s prevencijom
ovisnosti 0 drogama. Rezultati mogu posluziti stru¢njacima zaduZenima za rad s djecom i
mladim da koncipiraju nove preventivne programe na razini Skola i drugih odgojno — obrazovnih

ustanova.

6.2.Ciljevi istrazivanja
Osnovni cilj istrazivanja je ispitati, analizirati i prikazati iskustva i miSljenja
adolescenata s obzirom na primarnu i sekundarnu prevenciju ovisnosti o drogi te ispitati,

analizirati i prikazati iskustva adolescenata s obzirom na doticaj s drogom.
Iz temeljnog istrazivackog pitanja proizlaze sljedeci specifi¢ni ciljevi:
1.1spitati jesu li i u kojim preventivnim programima adolescenti sudjelovali tijekom svog Zivota.

2.Ispitati misljenja adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini $kole koju pohadaju.
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3.Ispitati misljenja adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini zajednice u kojoj

Zive.
4.1spitati miSljenja adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini svoje obitelji.

5.Ispitati misljenja adolescenata o prevenciji ovisnosti 0 drogama na razini utjecaja vr$njaka s

kojima se druze.

6.Ispitati misljenja adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini utjecaja uzora iz

svijeta poznatih i slavnih
7.Ispitati misljenja adolescenata o potrebi za prevencijom odredenih ilegalnih droga.

8.Ispitati dosadasnja iskustva adolescenata u pogledu dolaska u iskusenje kada je u pitanju

konzumacija droge s obzirom na spol, $kolu i razred.

9.Ispitati dosadasnja iskustva adolescenata u pogledu konzumacije droga s obzirom na spol,

Skolu i razred.

6.3. Hipoteze

Postavljene su sljedece hipoteze koje e se testirati tijekom obrade prikupljenih podataka:

H;: Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika pri dosadasnjim iskustvima adolescenata s dolaskom u

iskuSenje kada je pitanju konzumacija droge s obzirom na spol, skolu i razred.

H,: Ne postoji statistiCki znacajna razlika pri dosadasnjim iskustvima adolescenata s

konzumacijom droge s obzirom na spol, Skolu 1 razred.

6.4.Varijable
Nezavisne varijable su spol, skola i razred. Zavisne varijable su dosadasnja iskustva
adolescenata s dolaskom u iskuSenje kada je u pitanju konzumacija droge te dosadasnja iskustva

adolescenata s konzumacijom droge.

6.5. Uzorak
Ciljanu skupinu istrazivanja ¢ine adolescenti u dobi izmedu 15 i 18 godina koji pohadaju
srednju skolu (od prvog do Cetvrtog/petog razreda) u Republici Hrvatskoj.Uzorak je prigodni

(namjerni). U istrazivanju su mogli sudjelovati ucenici gimnazija, strukovnih ¢etverogodisnjih i
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trogodisnjih Skola te ucenici umjetnickih $kola bez obzira na razred koji pohadaju. Uzorku se
pristupilo online putem na razini cijele Hrvatske. Pristup ispitanicima ostvario se pomocu
drustvenih mreza i aplikacija za komunikaciju. Ukupan broj adolescenata koji su pristupili
ispunjavanju upitnika je 137, stoga oni ¢ine uzorak istrazivanja. Od ukupnog broja ispitanika
(N=137), njih 78 (56,9 %) je Zenskoga spola, a njih 59 (43,1 %) muskoga spola (Graf 1).

Graf 1. Spol ispitanika (N=137)

H Zenski

® muski

Na Grafu 2. prikazano je kako od ukupnog broja ispitanika (N=137), njih 66 (48,2 %)
pohada gimnaziju, 44 (32, 1 %) strukovnu cetverogodisnju skolu, 24 (17,5 %) strukovnu

trogodiS$nju Skolu, te 3 (2,2 %) umjetnic¢ku Skolu.

Graf 2. Ispitanici s obzirom na $kolu koju pohadaju (N=137)
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Na Grafu 3. prikazano je kako od ukupnog broja ispitanika (N=137) njih 15 (10, 9 %)
trenutno pohada prvi razred, 16 (11, 7 %) drugi razred, 41 (29, 9 %) treci razred te 65 (47, 4 %)

éetvrti razred.

Graf 3. Ispitanici s obzirom na razred koji pohadaju (N=137)

® Prvi razred
m Drugi razred
Treéi razred
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6.6.Instrument

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je kvantitativna istrazivaCka metoda anketiranja.
Kreiran je anketni upitnik pod nazivom “Prevencija ovisnosti o drogama iz perspektive
adolescenata” (Prilog 1.). U kreiranju upitnika poslo se od izvornog instrumenta — upitnika u
vlasnistvu “Koalicije za prevenciju okruga Fayette” koja se nalazi u ameri¢koj saveznoj drzavi
Georgijit. Taj se upitnik sastoji od sveukupno 22 pitanja od kojih je ve¢ina zatvorenog tipa. Neka
su pitanja iz tog upitnika preoblikovana tako da budu prikladna za ispitivanje misljenja 0
odredenom obliku prevencije. Primjerice, pitanje pod rednim brojem Sest “Vjerujem da je
sprjeCavanje zlouporabe alkohola i drugih droga medu mladima vazno” preoblikovano je u
pitanje “Prevencija ovisnosti o drogama medu mladima vazna je unutar moje obitelji”.Nadalje,
neka su pitanja osmisljena na temelju spoznaja iz znanstveno — istrazivacke literature koja se
bavi adolescentima i prevencijom rizi¢nih ponasanja. Pitanja u upitniku podijeljena su u sedam
skupina.

Prvu skupinu ¢ine pitanja zatvorenog tipa kojima se ispituju op¢i podaci: spol, srednja

Skola koju ispitanici pohadaju te razred koji trenutno pohadaju. Drugu skupinu ¢ini pitanje

! Fayette County Prevention coalition. Drug abuse prevention survey. Fayette County Prevention coalition
https://mww.surveymonkey.com/r/KZ593CT.
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zatvorenog tipa “Molimo Vas navedite jeste li ikada do sada tijekom Skolovanja sudjelovali u
nekom od preventivnih programa (blok predavanja, radionice, medijske prezentacije i sl.) ¢iji
je cilj bio informiranje, savjetovanje, educiranje o potrebi i moguc¢nostima prevencije ovisnosti o
drogama?” te pitanje otvorenog tipa “Ako JESTE, navedite 0 kojem se programu radilo i tko ga
je provodio (nastavnik, pedagog, psiholog, lije¢nik, policija, netko drugi).” Tre¢u skupinu ¢ini 5
pitanja sastavljenih pomoc¢u Likertove skale od 5 stupnjeva, a svako se pitanje sastoji od 6
Cestica. Tim se pitanjima ispituju misljenja adolescenata o prevenciji na razini skole, drustvene
zajednice, obitelji, vr$njaka i slavnih osoba. Ispitanici ocjenjuju tvrdnje na skali od 1 do 5 pri
¢emu je 1- uopce se ne slazem; 2 — ne slazem se; 3 — niti se slazem niti se ne slazem; 4 — slazem
se; 5 — u potpunosti se slazem. Cetvrta je skupina sastavljena pomoéu Likertove skale od 5
stupnjeva i jednog pitanja otvorenog tipa. Ispitanici su zamoljeni da ocijene potrebu za
posvecivanjem paznje kada je u pitanju prevencija konzumacije 8 ponudenih ilegalnih droga pri
¢emu je 1 — uopce ne treba posvetiti paznju; 2 — ne treba posvetiti paznju; 3 — ne mogu odluciti; 4
— treba posvetiti paznju; 5 — treba posvetiti mnogo paznje. Ispitanicima je omoguceno i da dodaju
jos neku ilegalna drogu te ocijene potrebu za prevencijom njene konzumacije od 1 do 5. Peta i
Sesta skupina pitanja ispituju iskustva s iskuSenjima vezanim uz konzumaciju droge te
dosadasnja iskustva s konzumacijom droge, a sastavljena su od pitanja otvorenog i zatvorenog
tipa. Posljednje pitanje u upitniku je otvorenog tipa 1 nudi moguénost da ispitanici sami iskazu
komentare vezane uz temu, ako to zele. Upitnik je prvotno kreiran u Microsoft Wordu, a zatim u

Google Formsu.

6.7.Prikupljanje podataka

Proces prikupljanja podataka zapoceo je 15. studenog 2022. te je trajao do 30. prosinca
2022. Podaci su se prikupljali pomoc¢u upitnika koji se ispitanicima slao elektronickim putem.
Odluceno je da ¢e se podaci prikupljati na taj nacin jer danas gotovo svi mladi imaju dostupan
Internet, uspje$no vladaju novim tehnologijama te su aktivho komuniciraju putem mnogih
druStvenih mreza i aplikacija. Pojedincima koji pohadaju srednju Skolu poslan je anketni upitnik
putem drustvenih mreza i aplikacija za komunikaciju — Facebooka, Vibera i WhatsAppa.
Ispitanici su zamoljeni i da nakon ispunjavanja upitnika, proslijede upitnik razrednim kolegama
te prijateljima i poznanicima koji takoder pohadaju srednju skolu. Upitnik je isto tako postavljen
u Facebook grupu “Maturanti 2022./2023.” u kojoj se nalazi znacajan broj srednjoskolaca. Kako

bi se prikupio $to ve¢ broj ispitanika kontaktirane su i odredene udruge s podrucja Grada Rijeke
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¢ije aktivnosti podrazumijevaju i rad s mladima. Putem e-maila i Facebooka kontaktirane su
udruge PaRiter i SOS Rijeka koje su zamoljene da mrezni anketni upitnik proslijede
srednjoskolskoj populaciji s kojom su u kontaktu. Ispitanicima je naglaseno da je ispunjavanje
anketnog upitnika anonimno te da ¢e se podaci prikupljeni ovim istrazivanjem koristiti isklju¢ivo

u svrhu izrade diplomskoga rada.

6.8.0Obrada podataka

Podaci su iz Google obrasca konvertirani u Excel tablicu. Zatim su ucitani u program
IBM SPSS Statistics 20. Podaci su obradeni pomoc¢u deskriptivne statistike (frekvencije, postoci,
mjere centralne tendencije i mjere varijabilnost). Postojanje statisti¢ki znacajnih razlika medu
varijablama utvrdeno je pomoc¢u Hi-kvadrat testa (eng. Pearsonovog Chi-Square test) dok je
jacina povezanosti medu varijablama mjerena pomo¢u Kramerove V mjere (eng. Crammer’s V

value).
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7.Rezultati istrazivanja i diskusija

Da bi ovaj dio rada bio pregledniji, rezultate istrazivanja i interpretaciju podijelili smo na
nekoliko potpoglavlja pri ¢emu je svako potpoglavlje imenovano sukladno prethodno

postavljenim istrazivackim ciljevima.
7.1. Sudjelovanje adolescenata u preventivnim programima

Na pocetku upitnika ispitanici su odgovarali na pitanja kojima se ispitivalo jesu li tijekom
Skolovanja sudjelovali u preventivnim programima ¢iji je cilj bio informiranje, savjetovanje i
educiranje o potrebi i moguénostima prevencije ovisnosti o drogama te ako jesu o kakvom se
programu radilo. Ovaj se blok pitanja sastojao od jednog pitanja zatvorenog tipa i jednog pitanja
otvorenog tipa. Deskriptivnom analizom dobivenih rezultata, vidljivo je kako su 42 (30, 7 %)
ispitanika tijekom Skolovanja sudjelovala u nekom od preventivnih programa, dok ih 95 (69, 3
%) nije sudjelovalo. Graf 4. prikazuje raspodjelu ispitanika prema tome jesu li ili nisu sudjelovali

u nekom obliku preventivnog programa.

Graf 4. Ispitanici prema dosadasnjem sudjelovanju u preventivnim programima (N=137)

Molimo Vas navedite jeste liikada do sada tijekom 8kolovanja sudjelovali u nekom od preventivhih programa
(blok predavanja, radionice, medijske prezentacije i sl.) &iji je cilj bio informiranje, savjetovanje, educiranje o
potrebi i moguénostima prevencije ovishosti o drogama?

Esudjelovac/la sam

W Nisam sudjelovao/la

Pitanje kojim se ispitivalo u kojim su programima ispitanici sudjelovali i tko ih je
provodio je bilo pitanje otvorenog tipa. Radi lak$e statisticke analize u SPSS-u odgovori na to
pitanje su grupirani i kategorizirani te se svakom odgovoru dodijelila odredena broj¢ana
vrijednost. Odgovorima koji su bili isti ili jako sli¢ni dodijelila se istovjetna brojcana vrijednost.

Ispitanici koji su sudjelovali u preventivnim programima (N=42) najces¢e su sudjelovali u
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programima koji su se temeljili na predavanju, a provodila ih je policija (9,5 %). Nadalje, 7,1 %

ispitanika sudjelovalo je u predavanju koje je odrzao psiholog. Po 4,8 % ispitanika sudjelovalo je

u svakom od sljedeéih programa: radionica vodenja od strane psihologinje, predavanje u sklopu

nastave biologije, predavanje od strane pedagoga te program koji je provodila psihologinja no

nije specificirano o kakvom se to¢no programu radilo. U svakom od preostalih preventivnih

programa sudjelovalo je po 2,4 % ispitanika. U Tablici 3. prikazani su svi odgovori ispitanika

koji su sudjelovali u nekom obliku prevencije ovisnosti o drogama.

Tablica 3. Sudjelovanje ispitanika u preventivnim programima (N=42)

Ako JESTE, navedite o kojem se programu radilo i tko ga je provodio (nastavnik,
pedagog, psiholog, lije¢nik, policija, netko drugi).

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Policija i lije¢nik 1 2,4
Predavanje u osnovnoj $koli- 1 2,4
policija
Radionica, psihologica 2 4,8
Policija, prezentacija 1 2,4
Predavanje u sklopu nastave 2 4,8
biologije
U osnovnoj smo imali predavanje o 1 2,4
tome ali ne sjecam se bas kako je
bilo
Blok predavanja, razrednica 1 2,4
Predavanje i radionica s 1 2,4
razrednikom
Prezentacija - razrednik 1 2,4
Predavanje, radionice, prezentacija, 1 2,4
policija, razrednik
Vjeroucitelj 1 2,4
Nastavnik 1 2,4
Predavanje doktorice 1 2,4
Razrednica i psihologica su nam 1 2,4
odrzale predavanje
Blok predavanja, policija i ravnatelj 1 2,4
Policija razgovor 1 2,4
Gledanje filma na srz-u 1 2,4
Posjet ustanovi za ovisnike- 1 2,4
razrednik
Razgovor s pedagogicom 1 2,4
Gledali smo dokumentarac s 1 2,4
nastavnicom
Prezentacija-policija 1 2,4
Pedagog, radionica 1 2,4
Psihologica 2 4,8
Imali smo jedan projekt u osnovnoj, 1 2,4
ne sjecam se tocnog naziva, vodila
ga je psihologica
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Predavanje u ambulanti 1 2,4

Gledali smo film o tome s 1 2,4
nastavnicom etike

Razgovor s razrednicom, vise puta 1 2,4
0 toj temi

Predavanje, nastavnik 2,4
Predavanje u $koli, psiholog 7,1
Predavanje, pedagog 4.8

1
3
2
Predavanje u skoli 1 2,4
4
1
2

Predavanje, policija 9,5
Predavanje, razrednica 2,4
Ukupno 4 100,0

Nije iznenadujuce §to je najvise ispitanika sudjelovalo u preventivhom programu kojeg je
provodila policija. Autori navode da se policija u Hrvatskoj redovito uklju¢uje u preventivne
programe ovisnosti 0 drogama koji su namijenjeni djeci i mladezi, a primjeri takvih programa su
“Zdrav za 5!” i Ne, zato jer ne”. Odgojno-obrazovni sustav ima, uz policiju, klju¢nu ulogu
prilikom provodenja prevencije ovisnosti o drogama, a posebno se istice znacaj stru¢nih
suradnika poput pedagoga. U kontekstu prevencije ovisnosti pedagog treba biti sposoban
prepoznati okolnosti unutar kojih ucenik zivi te reagirati na vrijeme kako dijete ne bi pocelo
konzumirati drogu (Hechler, 2012). Falco (2016) navodi kako pedagog treba biti sposoban
provesti intervenciju i1 prevenciju kada su u pitanju ponasanja koja se mogu klasificirati kao
ovisni¢ka. Prevencija se treba provoditi od najnizih razreda pa sve do kraja S$kolovanja.
Preventivni programi trebali bi poticati socijalizaciju ucenika tijekom ranijih Skolskih godina i
podupirati razvoj socijalnih i emocionalnih vjeStina pomoc¢u kojih ¢e ucCenici moci razviti
ispravne stavove o ovisnosti (UNODC, 2020).

Iako smo se posvetili pomnijem pretraZzivanju, nismo pronasli podatke koji govore o
broju djece i mladih u Hrvatskoj koji na godi$njoj razini sudjeluju u prevenciji ovisnosti o
drogama. Podaci vezani za SAD govore kako nezadovoljavajuci broj ameri¢kih adolescenata
sudjeluje u programima zaduzenima za prevenciju. Manjina adolescenata svake godine sudjeluje
preventivnim programima koje provode Skola i zajednica, a stope sudjelovanja znatno su se

smanjile od ranih 2000-ih (Salas-Wright i sur., 2019).

7.2. Misljenje adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini skole koju pohadaju
Deskriptivnom analizom dobivenih rezultata, vidljivo je kako su ispitanici indiferentni

prema nastojanjima Skole da sprijeci pojavu zlouporabe droge medu ucenicima (M=2,93,
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SD=1,016) i paznji koju $kola posvecuje prevenciji ovisnosti o drogama (M=2,81, SD=1,026).
Nadalje, adolescenti srednjom ocjenom ocjenjuju i podrzavanje napora nadleznih institucija pri
prevenciji zlouporabe droge od strane djelatnika Skole (M=2,88, SD=1,015) kao i razinu suradnje
Skole 1 drugih institucija ukljuéenih u prevenciju ovisnosti (M=2,61, SD=0,950) te razinu
suradnje Skole i njihovih obitelji pri provodenju prevencije ovisnosti (M=2,66, SD=1,025).
Najnize je ocijenjeno stajaliSte da se preventivni programi u Skolama ispitanika temelje na
interaktivnosti (M=2,50, SD=1,106). Moze se zaklju¢iti kako su ispitanici generalno apaticni
prema fenomenima i aktivnostima koje su znacajne za prevenciju ovisnosti o drogama na razini
Skole. U Tablici 4. prikazani su deskriptivni rezultati vezani uz miSljenja adolescenata 0

prevenciji na razini $kole koju pohadaju.

Tablica 4. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini $kole koju pohadaju ( u %).

Niti se
Uopce Ne slazem | Slazem | U potpunosti M SD
Tvrdnja se ne slazem niti se se se slazem
slazem se ne
slazem
Moja skola nastoji sprijeciti 8,8 22,6 40,9 21,9 5,8 293 | 1,016
pojavu zlouporabe droga medu
ucenicima
U mojoj se skoli posvecuje 12,4 21,9 42,3 19,0 4,4 2,81 | 1,026

mnogo paznje prevenciji ovisnosti
o drogama medu ucenicima
Djelatnici skole koju pohadam 11,7 19,7 40,1 25,5 2,9 2,88 | 1,015
podrzavaju napore nadleznih
institucija (npr. Ured za suzbijanje
zlouporabe droge RH) pri
prevenciji zlouporabe droge
Postoji zavidna razina suradnje 16,1 22,6 47,4 12,4 1,5 2,61 | 0,950
izmedu moje skole i drugih
institucija (npr. MUP) ukljucenih
u prevenciju pojave ovisnosti 0
drogama

Postoji zavidna razina suradnje 14,6 29,9 32,1 21,9 1,5 2,66 | 1,025
izmedu moje skoli i ¢lanova moje
obitelji pri provodenju prevencije
ovisnosti o drogama

Preventivni programi koji se 23,4 24,8 32,8 16,1 2,9 2,50 | 1,106
provode u mojoj skoli temelje se
na interaktivnosti (igranje uloga,
diskusije u malim grupama,
radioni¢ki tip rada i sl.)
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Razlozi generalne apatije ispitanika prema prevenciji koja se provodi na razini njihovih
Skola mogu proizlaziti iz ¢injenice da hrvatski srednjoskolci ne vole previse i¢i u Skolu. Rezultati
istrazivanja koje je proveo Laboratorij za prevencijska istrazivanja Odsjeka za poremecaje u
ponasanju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu pokazuju da od 10 138
srednjoskolaca iz Zagreba, Pule, Osijeka, Splita i Varazdina njih 60,7% nikada ili rijetko voli i¢i
u Skolu (Feri¢ i sur., 2019). Nadalje, razlog apatije moze biti i ¢injenica da je u hrvatskim
Skolama prisutna preopterecenost razli¢itim nastavnim sadrzajima te se zbog toga ucenici 1
djelatnici ne mogu fokusirati na aktivnosti vezane uz prevenciju ovisnosti 0 drogama. Munjiza
(2015) istice kako je preoptereCenost ucenika konstantno prisutna u hrvatskom odgojno-
obrazovnom sustavu, a moguce ju je prepoznati kroz opseg sadrzaja koji je odgovoran za
vremensku prezauzetost te dubinu sadrZaja koja je odgovorna za neuskladenost sa psihofizickim
kompetencijama uéenika. Skola je ustanova u kojoj adolescenti provode mnogo vremena
okruzeni vr§njacima te je znacajan faktor pri prevenciji ovisnosti o drogama, no u Hrvatskoj nije
zakonski jasno regulirano kako se takav oblik prevencije treba provoditi. Skole imaju relativnu
autonomiju prilikom osmisljavanja takvih programa te samo provodenja i uspjeSnost prevencije
ovisi 0 motiviranosti i kompetencijama djelatnika. Posebnu je paznju potrebno usmjeriti ka
ucenicima kod kojih se javlja akademski neuspjeh te niska razina predanosti Skolskim ocjenama
(NCPC, 2009). Nadalje, osjecaj pripadnosti $koli umanjuje moguénost da ¢e pojedinac zapoceti s
konzumacijom droga, dok osjecaji skolske izolacije i nepovezanosti doprinose vi§im stopama
upotrebe droga i ranijem zapocinjanju konzumacije droge (Pietruszewski i Plante, 2022).

Iako je pojava ovisnosti medu mladima povezana s nizom razliCitih faktora, Skola je
ustanova koja ima izrazito veliku odgovornost prilikom sprije¢avanja zlouporabe droge. Skole
nema mo¢ pomocu koje moze jednostavno sprijeciti kontakt ucenika s drogom. Zadatak Skole je
da potie razvoj znanja 1 vjeStina te usvajanje vrijednosti koje ¢e ucenicima pomoci da shvate

zasto je drogu najbolje izbjegavati (UNODC, 2004).

7.3. Misljenje adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini zajednice u kojoj Zive
Uocena je ravnoduSnost ispitanika prema fenomenima koji su vaZni za prevenciju
ovisnosti 0 drogama na razini zajednice. Ispitanici najvisu razinu slaganja iskazuju prema tvrdnji
da u je mjestu gdje zive stanovniStvo upoznato s negativnim posljedicama zlouporabe droge
(M=3,27, SD=0,895). Najniza razina slaganja usmjerena je ka tvrdnji da postoji zavidna razina

suradnje izmedu lokalnih vlasti njihove zajednice i drugih institucija (npr. MUP) ukljucenih u
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prevenciju ovisnosti o drogama (M=2,80, SD=0,719). U Tablici 5. prikazani su deskriptivni

rezultati vezani uz mi$ljenja adolescenata 0 prevenciji na razini zajednice u kojoj zive.

Tablica 5. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini zajednice u kojoj zive (U %).

Tvrdnja Uopce Ne Niti se Slazem | U potpun-
se ne slazem | slazem niti se osti se M SD
slaze-m se se ne slazem
slazem
U gradu/opéini u kojoj zivim 5,8 21,9 31,4 37,2 3,6 3,11 | 0,983

postoji svijest o Stetnosti
zlouporabe droge

U mjestu gdje Zivim postoji snazna 10,9 29,9 30,7 24,1 4.4 2,81 | 1,016
privrzenost medu susjedima
U mjestu gdje Zivim postoje 3,6 17,5 38,8 38,8 2,9 3,19 | 0,887

institucije, udruge ili organizacije
zaduzene za prevenciju ovisnosti o
drogama medu mladima

U mjestu gdje zivim, stanovnistvo 2,9 18,2 30,7 45,3 2,9 3,27 | 0,895
je upoznato s negativnim
posljedicama zlouporabe droge

U mjestu gdje zivim lokalne vlasti 2,2 24,1 57,7 13,9 2,2 2,90 | 0,740
razvijaju planove vezane uz
prevenciju ovisnosti 0 drogama

U mjestu gdje zivim postoji 2,9 28,5 55,5 12,4 0,7 2,80 | 0,719
zavidna razina suradnje izmedu
lokalnih vlasti i drugih institucija
(npr. MUP) ukljuéenih u
prevenciju pojave ovisnosti o
drogama

Zajednicu kojoj zivi adolescent najces¢e nije samostalno odabrao, no to ne umanjuje njen
znacaj kada je u pitanju prevencija ovisnosti o drogama. Tako primjerice, zajednice u kojima
mladi osje¢aju nisku razinu povezanosti sa susjedstvom imaju veée stope maloljetnickog
kriminala i upotrebe droga (NCPC, 2009). Longitudinalna studija Istrazivacke grupe za drustveni
razvoj Sveucilista u Washingtonu pokazala je da su mladi odrasli koji su zivjeli u zajednicama u
kojima je postojao koordiniran, znanstveno utemeljen pristup prevenciji imali vecu vjerojatnost
da ¢e se suzdrzati od upotrebe ilegalnih supstanci do svoje 21. godine (Eckart, 2018). Godine
2006. na uzorku od 255 klju¢nih ljudi (onih koji donose odluke) ispitana je percepcija lokalne
zajednice 1 prevencija poremecaja u ponaSanju u Velikoj Gorici. Rezultati su pokazali da
ispitanici smatraju znacajnim provoditi preventivne programe u lokalnoj zajednici ali se nisu
spremni aktivno ukljuciti u njihovu provedbu te da su Zene spremnije izravno sudjelovati u

programima namijenjenim djeci i mladima (Mataga Tintor, 2007).
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Ravnodusnost adolescenata prema fenomenima znacajnim za prevenciju na razini
zajednice moze se shvatiti pomocu globalizacijskih trendova. Mileti¢ i sur. (2016) isticu kako su
pojave propadanja tradicionalnih vrijednosti i promjene na¢ina zivota djelomi¢no promijenile
ulogu susjedstva jer susjedstvo viSe nije jedini izvor umrezavanja i Kreiranja prostorne
identifikacije. Nadalje, danas sve vise mladih ve¢inu slobodnog vremena provodi na druStvenim
mrezama putem kojih traze prijatelje i odrzavaju prijateljske odnose. Fistri¢ (2019) isti¢e kako se
generacija Z (rodeni izmedu 1995. i 2010.) moZe nazvati Face — generacijom ili iPhone —
generacijom - radi se o pojedincima koji su odrasli uz mobilne uredaje i druStvene mreze u
vrijeme nikad snaZnije globalne povezanosti te nikad viSe informacijske 1 tehnoloske pismenosti.
Danasnjim adolescentima zivot je nezamisliv bez virtualne stvarnosti, a ostvarivanje kontakata sa

susjedstvom ne predstavlja prioritet u zivotu.

7.4. Misljenje adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini njihovih obitelji

Ispitanici su iskazali najvisu razinu slaganja s tvrdnjom da kao preventivhu mjeru pojave
ovisnosti o drogama njihovi roditelji primjenjuju postavljanje jasnih granica (M=4,00,
SD=1,022). Ispitanici se u prosjeku slazu da zlouporaba droge medu mladima izaziva zabrinutost
unutar njihovih obitelji (M=3,84, SD=0,967) te da je prevencija ovisnosti o drogama vazna
unutar njihovih obitelji (M=3,68, SD=1,027). Ispitanici su najnize ocijenili tvrdnju da postoji
zavidna razina suradnje izmedu njihovih obitelji 1 institucija zaduzenih za prevenciju zlouporabe
droge (M=3,07, SD=0,909). U Tablici 6. prikazani su deskriptivni rezultati vezani uz misljenja

adolescenata o prevenciji na razini njihovih obitelji.

Tablica 6. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini njihovih obitelji (u %).

Uopce Ne Niti se Slazem | U potpun-
Tvrdnja se ne slazem | slaZem niti se osti se M SD
slaze-m se se ne slazem
slazem
Zlouporaba droge medu mladima u 2,9 10,2 8,0 58,4 20,4 3,83 | 0,967
izaziva zabrinutost unutar moje
obitelji
Prevencija ovisnosti o drogama 5,8 51 22,6 47,4 19,0 3,69 | 1,027
medu mladima vazna je unutar
moje obitelji
Clanovi moje obitelji podrzavaju 3,6 10,2 27,7 52,6 5,8 3,47 | 0,892
napore nadleZnih institucija (npr.
Ured za suzbijanje zlouporabe
droge RH) pri prevenciji
zlouporabe droge
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Postoji zavidna razina suradnje 4,4 21,2 41,6 29,2 3,6 3,07 | 0,909
izmedu moje obitelji i institucija
(npr. MUP) ukljucenih u
prevenciju pojave ovisnosti 0
drogama

Kao preventivnu mjeru pojave 2,9 8,0 10,2 43,8 35,0 4,00 | 1,022
ovisnosti o drogama moji roditelji
primjenjuju postavljanje jasnih
granica

Kao preventivnu mjeru pojave 7,3 12,4 27,7 32,1 20,4 3,46 | 1,163
ovisnosti o drogama moji roditelji
poticu razvijanje odnosa koji se
temelji na povjerenju

Odnosi izmedu ¢lanova obitelji prema mnogim SU autorima najvazniji zastitni faktor kada
je u pitanju zlouporaba droge i pojava ovisnosti o istoj. Ohrabrujuce je Sto ispitanici iskazuju
najvisu razinu slaganja s tvrdnjom da njihovi roditelji u sklopu prevencije ovisnosti o drogama
postavljaju jasne granice. Obiteljske sankcije protiv koriStenja ilegalnih supstanci predstavljaju
vazan zaStitni faktor prilikom prevencije ovisnosti (NCPC, 2009). Nadalje, pozitivno je i §to se
ispitanici u prosjeku slazu da zlouporaba droge izaziva zabrinutost unutar njihovih obitelji te da
je prevencija ovisnosti vazna njihovim obiteljima. Takva stajaliSta unutar njihovih obitelji su
pozeljna jer su suprotstavljeni stavovi odnosno roditelji koji podrzavaju konzumaciju droge
svrstani pod kljuéan rizi¢ni faktor prilikom pojave ovisnosti (NCPC, 2009). Vise od polovice
ispitanika (52,5 %) procijenilo je da se slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da kao preventivnu
mjeru pojave ovisnosti njihovi roditelji poti¢u razvijanje odnosa koji se temelji na povjerenju.
Osim $to povjerenje izmedu djeteta i roditelja predstavlja zastitni faktor kod pojave ovisnosti,
mladih (Feri¢ i sur. 2019). To je znacajno zato Sto mladi mogu posezati za odredenim drogama
kako bi se opustili tj. umanjili simptome razli¢itih oblika psiholoskih napetosti. Gordon (2021)
istice kako naruSeno mentalno zdravlje moze dovesti do zlouporabe droga ili alkohola jer

pojedinci koriste te supstance za samolijecenje.

7.5. Misljenje adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogaMa na razini utjecaja vrsnjaka s
kojima se druze

Ispitanici se u prosjeku slazu da su sposobni oduprijeti se vr$njackom pritisku kada je u
pitanju nagovaranje na konzumaciju droge (M=3,92, SD=0,978) te da su svjesni rizika koji se

pojavljuje prilikom druZenja s vrSnjacima koji zloupotrebljavaju drogu (M=3,73, SD=1,011).
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Prema ostalim tvrdnjama ispitanici iskazuju indiferentnost, a najnize su ocijenili tvrdnje da
njihovi vr$njaci podrzavaju napore nadleznih institucija pri prevenciji zlouporabe droge
(M=2,66, SD=0,911) te da je prevencija ovisnosti vazna njihovim vrSnjacima (M=2,66,
SD=0,972). U Tablici 7. prikazani su deskriptivni rezultati vezani uz misljenja adolescenata o

prevenciji na razini vr$njackog utjecaja.

Tablica 7. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini vr$njackog utjecaja ( u %).

Tvrdnja Uopce Ne Niti se Slazem | U potpun-
se ne slazem | slazem niti se osti se M SD
slaze-m se se ne slazem
slazem
Zlouporaba droge kod mladih 12,4 26,3 22,6 37,2 1,5 2,89 | 1,089

mladima izaziva zabrinutosti medu
mojim vr§njacima.

Prevencija ovisnosti 0 drogama 15,3 22,6 43,1 18,2 0,7 2,66 | 0,972
medu mladima vazna je mojim

vrinjacima

Moji vrinjaci obitelji podrzavaju 13,9 21,9 49,6 13,9 0,7 2,66 | 0,911

napore nadleznih (npr. Ured za
suzbijanje zlouporabe droge RH)
institucija pri prevenciji
zlouporabe droge

Moji vr§njaci spremni su 9,5 13,1 27,0 47,4 2,9 3,21 | 1,032
sudjelovati u preventivnim
programima koje provode
institucije (npr. MUP) ukljucene u
prevenciju pojave ovisnosti o
drogama

Svjestan/a sam rizika koji se 4,4 9,5 13,1 54,7 18,2 3,73 | 1,011
pojavljuju prilikom druzenja s
vrinjacima koji zloupotrebljavaju
drogu

Sposoban/a sam se oduprijeti 2,9 7,3 12,4 49,6 21,7 3,92 | 0,978
vrinjackom pritisku kada je u
pitanju nagovaranje na
konzumaciju droge

Velik broj ispitanika (77,3 %) slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da su se sposobni
oduprijeti vr$njackom pritisku prilikom nagovaranja na konzumaciju droge. Nadalje, 72,9 %
ispitanika se slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da su svjesni rizika koji se pojavljuju
prilikom druZenja s vrSnjacima koji konzumiraju droge. To su ohrabrujuce spoznaje jer prema
NCPC-u (2009) konzumacija droge medu vr$njacima predstavlja rizicni ¢imbenik kod pojave

ovisnosti o drogama. Zaman i sur. (2015) isticu da je pritisak vr$njaka jedan od vodecih faktora
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zbog kojih se mladi odlu¢uju na konzumaciju droge. Jacobsen (2022) napominje kako pritisak
vr$njaka medu adolescentima moze biti koristan ili negativan, a jedno od podrucja gdje pritisak
vr$njaka moze imati negativan utjecaj je konzumiranje alkohola i droga. Vr$njaci mogu poticati
jedni druge na konzumaciju droga i alkohola ili zadirkivati one koji to ne Zele probati. Buduci da
je u razdoblju adolescencije veéini zelja uklopiti se u grupu, pojedinci mogu zapocleti s
konzumacijom droge kako bi se osjecali punopravnim ¢lanom vr$njacke grupe.

Geramian i sur. (2012) naglasavaju da je uvjezbavanje vjestina za odupiranje vr$njackom
pritisku korisna strategija pri prevenciji ovisnosti o drogama. Godine 2020. predstavljeni su
rezultati istrazivanja ¢iji je cilj bio otkrivanje uzroka i posljedica uklju¢enosti adolescenata u
zlouporabu sredstava ovisnosti. Uzorak je ¢inilo 20 adolescenata koji su u trenutku istraZivanja
bili Sticenici psihijatrijskog odjela SveuciliSne nastavne bolnice u Lagosu, Nigerija. Rezultati su

pokazali kako pojedini adolescenti, izmedu ostalog, poc¢inju s konzumacijom droge kako bi se

uklopili u vr$njacku grupu, odnosno odredenu supkulturu (Ojima Adejoh i sur., 2020).

7.6. Misljenje adolescenata o prevenciji ovisnosti o drogama na razini utjecaja uzora iz svijeta
poznatih i slavnih

Ispitanici se generalno najvise slazu s tvrdnjom da su sposobni pratiti odredenu slavnu
osobu koja konzumira drogu bez da kopiraju ponaSanje te osobe kada je u pitanju stav prema
drogi (M=3,98, SD=1,039) te s tvrdnjom da su svjesni rizika koji se pojavljuje prilikom prac¢enja
poznatih osoba koje konzumiraju drogu (M=3,72, SD=1,057). Najnizu vrijednost aritmeticke
sredine ima tvrdnja prema kojoj je prevencija ovisnosti o drogama vazna poznatim osobama
koje ispitanici prate (M=2,95, SD=1,017). U Tablici 8. prikazani su prikazani su deskriptivni
rezultati vezani uz misljenja adolescenata o prevenciji na razini utjecaja uzora iz svijeta poznatih

i slavnih.

Tablica 8. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini utjecaja uzora iz svijeta poznatih i

slavnih ((u %).

Tvrdnja Uopce Ne Niti se Slaze- | U potpun-
sene |slazemse | slazem m se osti se M SD
slaze-m niti se ne slazem
slazem

Zlouporaba droge kod mladih izaziva 7,3 21,9 29,9 38,7 2,2 3,07 | 0,994
zabrinutost medu poznatim osobama
koje pratim
Prevencija ovisnosti o drogama medu 10,2 19,7 38,7 27,7 3,6 2,95 | 1,017
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mladima vazna je poznatim osobama
koje pratim

Poznate osobe koje pratim 7,3 18,2 47,4 23,4 3,6 2,98 | 0,927
podrzavaju napore nadleznih (npr.
Ured za suzbijanje zlouporabe droge
RH) institucija u prevenciji
zlouporabe droge

Poznate osobe koje pratim bile bi 51 14,6 39,4 36,5 4,4 3,20 | 0,925
spremne sudjelovati u preventivnim
programima koje provode institucije
(npr. MUP) ukljucene u prevenciju
pojave ovisnosti 0 drogama

Svjestan/a sam rizika koji se 2,2 13,9 19,0 40,1 24,8 3,72 | 1,057
pojavljuju prilikom praéenja poznatih
osoba koji konzumiraju drogu

Sposoban/a sam se pratiti odredenu 2,2 9,5 13,1 38,7 36,5 3,98 | 1,039
slavnu osobu koja konzumira drogu
bez da kopiram ponasanje te osobe
kada je u pitanju stav prema drogi

U hrvatskoj se javnosti osobe iz svijeta poznatih i slavnih nazivaju i “celebritijima”. Izraz
“celebrity” nastao je od latinskog izraza “celebritas” §to znaci posjecen, dobro poznat ili slavan.
Odnosi se na popularnost, slavu, istaknutost te pozornost koju masovni mediji daju pojedincu ili
grupama. “Celebrity” je poznata osoba obi¢no iz industriji zabave, politike, poslovanja ili sporta
(Noor, 2019). Adolescenti ponekad prate ponasanje slavnih osoba ¢ak i ako su upoznati s
negativnim posljedicama takvih ponasanja. To ukljucuju 1 konzumaciju ilegalnih droga. Tijekom
razdoblja adolescencije Cesto se javlja fenomen opsjednutosti slavnima jer je u suvremenom
dobu gotovo svaki adolescent ukljuéen i kulturu slavnih (Noor, 2019). Pozitivno je $to je 75,2 %
ispitanika procijenilo da se slazu ili u potpunosti slazu s tvrdnjom da su sposobni pratiti odredenu
slavnu osobu koja konzumira drogu bez da kopiraju ponasanje te osobe. Nadalje, 64,9 %
ispitanika se slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da su svjesni rizika koji se pojavljuje
prilikom praéenja slavnih osoba koje konzumiraju drogu. Vazno je naglasiti kako ponaSanje
slavnih ne poti€e samo destruktivne oblike ponaSanja. Pojedine se slavne osobe ukljucuju u
programe prevencije ovisnosti o drogama i drugim Stetnim tvarima. Egipatski nogometni
reprezentativac i igra¢ Liverpoola Mohamed Salah sudjelovao je u televizijskoj kampanji ¢iji je
cilj bio suzbijanje zlouporabe doge. Kampanju pod nazivom “You are stronger than drugs”
pokrenulo je egipatskom Ministarstvo socijalne solidarnosti, a Salah je u njoj sudjelovao 2018.
godine. Kampanja je izazvala brojne pozitivne komentare te osvijestila javnost o znacaju borbe

protiv ovisnosti o drogama (Ibrahim, 2022).
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Tijekom pracenja odredenih poznatih osoba moze do¢i do procesa identifikacije i
internalizacije. Do identifikacije dolazi kada osoba zeli biti kao netko drugi, a do internalizacije
dolazi kada pojedinac preuzima vrijednosti nekog drugog. Vazno je stoga 0sposobiti adolescente

da mogu preuzeti odgovornost za vlastite zivote (Brown, 2010).

7.7. Misljenje adolescenata o potrebi za prevencijom zlouporabe razlicitih ilegalnih droga
Ispitanici se u prosjeku smatraju kako je potrebno posvetiti paznju prevenciji kokaina,
halucinogenih droga, heroina, metamfetamina i ecstasyja. S obzirom na potrebu za prevencijom,
najvise je ocijenjen kokain (M=3,87, SD=1,053). Ispitanici ne mogu odluciti koliko paZnje treba
posvetiti prevenciji kanabisa, organskih otapala, ljepila i drugih sredstava za udisanje te novih
psihoaktivnih tvari. Govoreci o potrebi za prevencijom najnize su ocijenjena organska otapala,
ljepila i druga sredstva za udisanje (M=3,12, SD=1,115). U Tablici 9. prikazani su deskriptivni

rezultati vezani uz misljenja adolescenata o potrebi za prevencijom razli¢itih ilegalnih droga.

Tablica 9. Misljenja ispitanika o potrebi za prevencijom razli¢itih ilegalnih droga (u %).

Uopée | Netreba | Ne mogu Treba Treba
ne treba | posvetiti odluciti posvetiti | posvetiti M SD
Ilegalna droga posvetit | paznju paznju mnogo

i paZnju paznje
Kokain 5,1 5,1 16,1 44,5 29,2 3,88 | 1,053
Halucinogene droge (LSD) 5,8 5,8 33,6 37,2 17,5 3,55 | 1,036
Heroin 5,1 6,6 13,1 46,7 28,5 3,87 | 1,063
Kanabis (marihuana i hasis) 8,8 15,3 26,3 36,5 13,1 3,30 | 1,146
Metamfetamin (meth) 3,6 8,8 21,2 48,9 17,5 3,68 | 0,985
Ecstasy (MDMA) 51 6,6 22,6 48,9 16,8 3,66 | 1,003
Organska otapala, ljepila i druga 11,7 10,2 40,1 27,2 10,2 3,15 | 1,115
sredstva za udisanje (inhalanti)
Nove psihoaktivne tvari (npr. 7,3 7,3 32,8 41,6 10,9 3,42 | 1,016
sintetski kanabinoidi)

Godine 2020. predstavljeni su rezultati istrazivanja provedenog u Njemackoj ¢iji je cilj
bio azurirati procjenu Stetnosti psihoaktivnih supstanci u Njemackoj i ostatku Europe. U pocetnoj
fazi istrazivanja, 101 njemacki lije¢nik za lije€enje ovisnosti procijenio je fizicke i psithosocijalne
Stete uzrokovane razli¢itim psihoaktivnim tvarima, kako za korisnike tih tvari tako i za druge. U
drugoj fazi istrazivanja, 36 lije¢nika procijenilo je relativnu tezinu svake zdravstvene i drustvene
Stete nastale konzumiranjem psihoaktivnih tvari. Rezultati su pokazali da lijjecnici najStetnijim

tvarima smatraju heroin, kokain, metamfetamin, GHB (tekuci ecstasy) i nove psihoaktivne tvari.
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Kanabis, ketamin i benzodiazepini procijenjeni su srednje Stetnima. Lijekovi koji se koriste u
terapijske svrhe, kao §to su neopioidni analgetici, metilfenidat i opioidi, procijenjeni su kao
najmanje Stetni (Bonnet i sur, 2020). Marihuana se u javnosti uglavnom percipira kao laka droga
a pojedinci iz svijeta slavnih propagiraju njenu konzumaciju. U SAD-u je primjetan trend
percepcije marihuana kao droge koja nije Stetna. Tijekom Skolske godine 2014./2015. jedna
petina u¢enika zavr$nih razreda srednjih Skola u SAD-u smatrala je da ljudi koji redovito koriste
marihuanu ne osjec¢aju stetne posljedice po njihovo zdravlje (Sarvet i sur., 2018).

Ispitanici su takoder zamoljeni da ako Zele dodaju jo$ neku ilegalnu drogu te ocijene
potrebu za njenom prevencijom. To je bilo pitanje otvorenog tipa te su odgovorima dane
numericke vrijednosti kako bi se olakSala analiza u SPSS-u. U Tablici 10. prikazane su droge

koje su ispitanici dodali te ocijenili. Sveukupno je sedam ispitanika dodalo i ocijenilo drogu.

Tablica 10. Ilegalne droge koje su ispitanici samostalno dodali i ocijenili (N=7)

Ako zelite, dodajte jos neku ilegalnu drogu koja prethodno nije spomenuta te ocijenite potrebu za

prevencijom njene konzumacije, od 1 do 5, pri ¢emu je 1 — uopce ne treba posvetiti paznju, 2 — ne

treba posvetiti paznju, 3 —ne mogu odluéiti; 4 — treba posvetiti paznju; 5 — treba posvetiti mnogo
paznje

Odgovori ispitanika Ucestalost
Halucinogene gljive (5) 1
Speed (4)

Shit (5)

Zlouporaba lijekova (5)
Opijum (4)

Galaxy (5)

Crack (5)

Ukupno

eSS TR P T T

Speed je jedan od predstavnika amfetamina (u nekim se izvorima svrstava pod
metamfetamine), a crack je kristalni oblik kokaina. Nadalje, pod nazivom “Galaxy” prodaju se
sinteticki  kanabinoidi. Halucinogene gljive zbog kemijske sliCnosti s prirodnim
neurotransmiterima poput serotonina nakon konzumacije utjeu na neurokemiju mozga i time
izazivaju halucinacije. U halucinogene gljive spadaju rodovi Conocybe, Copelandia, Panaeolus,
Psilocybe i Stropharia (Wieczorek, 2014). Shit se najvjerojatnije odnosi na “Rijecki S§it”.
Stefanovi¢ (2021) objasnjava kako je Sit postao simbol nove generacije psihoaktivnih tvari na

podrucju Rijeke i1 okolice. Nadalje, Sit ne zadovoljava kriterije za hasi§, a konzumenti se su
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naveli kako sadrzi sastojke poput sintetickog THC-a, kerozina, otrova za Stakore i ketamina i
antidepresiva. Negativne posljedice konzumacije Sita ukljucuju vidne i slusne halucinacije te
osjecaj straha. Zlouporaba lijekova Cest je fenomen u suvremenom drustvu. Svaka konzumacija,
a posebice zlouporaba konzumacije lijekova donosi opasnost od ozbiljnih nezeljenih posljedica,
od kojih su najc¢esce razna krvarenja u mozgu, ostecenja jetre i kosStane srzi, anafilakticki ok, a u
najgorem slucaju i smrt (Butorac i sur., 2011). Opijum se tradicionalno koristio kao prirodna
baza za opioide - skupinu lijekova koji se koriste za suzbijanje srediS$njeg zivéanog sustava

(Heydari, 2013). Opijum se danas rijetko koristi kao opojna droga.

7.8.1skustva adolescenata u pogledu dolaska u iskusenje kada je u pitanju konzumacija droge s
obzirom na spol, Skolu i razred

U nastavku rada slijedi analiza odgovara na pitanja kojima se ispitivalo dosadasnje
iskustvo adolescenata s ilegalnim drogama. U dijelu upitnika kojim su se ispitivala iskustva
dominirala su pitanja otvorenog tipa. Kao i ranije,odgovori na takva pitanja su grupirani te su
odgovorima pridodane numericke vrijednosti radi lakse analize.

Ispitivalo se jesu li se adolescenti tijekom Zivota nosili s iskusenjem koje ih je poticalo da
probaju drogu. 55 ispitanika (40,1 %) odgovorilo je da je bilo u iskusenju da proba neku od
ilegalnih droge koje su bile spomenute u upitnike, a 82 ispitanika (59,9 %) nije bilo u takvoj vrsti
iskuSenja. Graf 5. prikazuje raspodjelu ispitanika prema tome jesu li ili nisu bili u iskusenju da

probaju neku od ilegalnih droga.

Graf 5. Ispitanici s obzirom na to jesu li ili nisu bili u iskuSenju da probaju drogu
(N=137)

Molimo Vas da navedete jeste li ikada bili u iskusenju da probate neku od prethodno spomenutih ilegalnih
?

EBio/la sam u iskuSenju
W Nisam bio/la u iskuenju
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Medu onima koji su bili u iskusenju (N=55) nalazi se 25 (45,5%) osoba Zenskog spola te
30 (54,5 %) osoba muskog spola. Nadalje, 24 (43,6 %) onih koji su bili u iskuSenju pohada
gimnaziju, 20 (36,4 %) strukovnu cetverogodiSnju Skolu, 9 (16,4 %) strukovnu trogodiSnju
Skolu te 2 (3,6%) umjetnicku Skolu. Uzimajuci u obzir razred, 4 (7,3 %) ispitanika pohadaju prvi
razred, 2 (3,6 %) ispitanika pohadaju drugi razred, 17 (30, 9 %) ispitanika pohada treci razred, a
32 (58,2 %) ispitanika pohada Cetvrti razred srednje Skole. Grafovi 6., 7. i 8. prikazuju dolazak u
iskusenje kada je u pitanju konzumacija droge s obzirom na spol, $kolu i razred. Vrijednosti su

prikazane u apsolutnim brojevima.

Graf 6. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu bili u iskuSenju da probaju drogu s obzirom
na spol (N=137)

60 Spol

@ zenski
W muski

Biofla sam u iskugSenju Misam biofla u iskusenju

Molimo Vas da navedete jeste li ikada bili u iskusenju
da probate neku od prethodno spomenutih ilegalnih
droga?
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Graf 7. Ispitanici prema tome jesu li

ili nisu bili u iskusenju da probaju drogu s obzirom
na Skolu (N=137)

Srednja skola koju
pohadam je:
HEGimnazija
M Eetverogodidnja strukowna
[ Trogodisnja strukowna
M Umijetnicka

Biolla sam u iskuenju Misam biofla u iskusenju

Molimo Vas da navedete jeste li ikada bili u iskuSenju da probate neku od
prethodno spomenutih ilegalnih droga?

Graf 8. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu bili u iskuSenju da probaju drogu s obzirom
na razred (N=137)

Trenutno sam
uéeniklucenica:

.Prvog razreda
W Drugog razreda
ETreteg razreda
W Catvrtog razreda

Bio/la sam u iskugenju

Misam biolla u iskusenju

Molimo Vas da navedete jeste li ikada bili u iskuSenju da probate neku od
prethodno spomenutih ilegalnih droga?
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Od onih koji nisu bili u iskusenju da konzumiraju drogu (N=82), 15 (10,9 % ) ispitanika

smatra da je za to zasluzno njihovo prethodno sudjelovanje u preventivnim programima. Tablica

11. prikazuje koliko ispitanika smatra ili ne smatra da je sudjelovanje u preventivhom programu

zasluzno za to §to nisu dosli u iskusenje da probaju neku od ilegalnih droga.

Tablica 11. Ispitanici s obzirom na to smatraju li da je sudjelovanje u preventivnim

programima zasluzno za to $to nisu bili u iskusenju da probaju drogu (N=82)

Ako NISTE, smatrate li da je za to zasluzno vase prethodno sudjelovanje u programima
¢iji je cilj bila prevencija ovisnosti o drogama ?
Odgovor Ucestalost Postotak
DA 15 10,9
NE 67 48,9
Ukupno 82 59,9

Uzimaju¢i u obzir ispitanike koji su bili u iskusenju da probaju drogu (N=55), najviSe

ispitanika je bilo u iskusenju da proba marihuanu odnosno hasi§ (21,2 %). Nadalje, sedmoro

ispitanika bilo je u iskuSenju da proba vise od jedne droge. Tablica 12. prikazuje droge koje su

ispitanicima predstavljale iskusenje u nekom trenutku zivota.

Tablica 12. Droge koje su ispitanike dovodile u iskusenje (N=55)

Odgovor ispitanika Ucestalost Postotak
Ecstasy/ MDMA 5 9,1
Marihuana/ha$is/THC 29 52,7
Heroin 2 3,6
Inhalanti, marihuana 1 1,8
LSD, THC, Galaxy 1 1,8
LSD, marihuana, speed 1 1,8
Meth 6 10,9
Meth, ecstasy, marihuana 2 3,6
Meth, LSD, speed 1 1,8
Shit 1 1,8
LSD 1 1,8
Marihuana, ecstasy 1 1,8
Marihuana, meth 1 1,8
Speed 2 3,6
Udisanje ljepila 1 1,8

Ispitanicima koji su se suocavali s iskuSenjem, drogu su naj¢eS¢e nudili prijatelji ili

poznanici. Tako je 20 (36,4 %) ispitanika odgovorilo da im je droga ponudena od prijatelja, a 19
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(34,5%) ispitanika navelo je da su im drogu nudili poznanici. Tablica 13. prikazuje koga su
ispitanici naveli kao osobe koje su im nudile drogu.

Tablica 13. Osobe koje su ispitanicima nudile drogu (N=55)

Odgovor ispitanika Ucestalost Postotak

Brat 1 1,8
Brati¢ 1 1,8
Prijatelj/prijateljica/prijatelji 20 36,4
Nepoznata osoba 8 14,5
Poznanik/poznanici 19 34,5
Prijatelj i nepoznata osoba 1 1,8
Prijatelji i poznanici 1 1,8
Sam sam trazio/nitko 3 5,5
Susjed 1 1,8

Govore¢i o mjestu odvijanja situacija, najviSe je ispitanika odgovorilo da je bilo u
iskuSenju da proba drogu u parku odnosno igralistu (27,3 %) te u no¢énom klubu (25,5 %). Tri su
ispitanika bila u iskuSenju da probaju drogu u vise razli¢itih situacija. Tablica 14. prikazuje koje

su lokacije sudionici naveli kao mjesta unutar kojih su dosli u iskusenje da probaju drogu.

Tablica 14. Lokacije unutar kojih su ispitanici dosli u iskusenje da probaju drogu (N=55)

Ako jeste, navedite gdje se ta situacija odvijala (8kola, noéni klub, park itd.) :
Odgovor ispitanika Ucestalost Postotak
Privatna kuca 3 55
Park/igraliste 15 27,3
Izlet 3 5,5
Noéni klub 14 25,5
Klub, park 2 3,6
Klub, privatna kuca 1 1,8
Maturalno putovanje 2 3,6
Proslava rodendana 3 5,5
"Kont" 2 3,6
Vani/na ulici/u naselju 3 5,5
Okruzenje Skole/veliki odmor 5 9,1
Park, klub, grad 1 1,8
U gradu 1 1,8

H; (Ne postoji statisticki znacajna razlika pri dosadasnjim iskustvima adolescenata s
dolaskom u iskuSenje kada je u pitanju konzumacija droge s obzirom na spol, $kolu i razred) je u

najvecoj mjeri odbacena. Uoceno je da na uobicajenoj razini znacajnosti od 5% postoji statisticki
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znacajna razlika pri iskusenjima s obzirom na spol (p = 0, 026, p < 0,05), no veli¢ina uc¢inka je
mala (df = 1, Cramer's V= 0, 190). Gotovo duplo vise djevojaka nije bilo u iskusenju da proba
neku drogu u odnosu na mladice. Statisticka znacajnost s obzirom na Skolu provjerila se pomocu
omjera vjerojatnosti jer su pretpostavke bile prekrSene (vise od 20% celija imalo je ocekivanu
frekvenciju manju od 5). Utvrdeno je da ne postoji statisticki znac¢ajna razlika pri iskusenjima s
obzirom na Skolu (p = 0, 607, p > 0,05). UoCeno je da postoji statisticki znacajna razlika pri
iskuSenjima s obzirom na razred (p = 0,037, p <0,05), a veli¢ina u¢inka je umjereno jaka (df = 3,
Cramer's V= 0, 249). Postotak ucenika tre¢ih razreda koji su bili u iskusenju je oko cetiri puta
veci u odnosu na postotak u€enika prvih razreda te oko devet puta ve¢i u odnosu na postotak
ucenika drugih razreda. Nadalje, postotak ucenika Cetvrtih razreda koji su bili u iskuSenju je oko
8 puta vec¢i u odnosu na postotak ucenika prvih razreda te oko Sesnaest puta veci u odnosu na
postotak ucenika drugih razreda. Tablice 15., 16. 1 17. prikazuju analizu statisti¢ki znacajne

razlike pri iskuSenjima s obzirom na spol, Skolu i razred.

Tablica 15. Analiza statistiCke znacajnosti razlika s obzirom na spol (iskusenje) (N=137)

SPOL
Molimo Vas da navedete jeste li | Muski Zenski
ikada bili u iskusenju da probate
neku od prethodno spomenutih
ilegalnih droga?
DA 54,5 % 455 %
NE 35,4 % 64, 6 %
1>=4,939 , p= 0,026, df=1, Cramer's V= 0,190

Tablica 16. Analiza statisti¢ke zna¢ajnosti razlika s obzirom na $kolu (iskusenje) (N=137)

SKOLA
Molimo Vasda | Gimnazija | Strukovna Strukovna | Umjetnicka
navedete jeste li Cetverogodi$nja | trogodiSnja
ikada bili u
iskuSenju da
probate neku od
prethodno
spomenutih
ilegalnih droga?
DA 43,6 % 36,4% 16,4 % 3,6 %
NE 51,2% 29,3% 18,3% 12%
Likelihood Ratio = 1, 836, p=0,607
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Tablica 17. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na razred (iskusenje)
(N=137)

RAZRED

Molimo Vas da navedete | Prvi Drugi Treéi | Cetvrti
jeste li ikada bili u
iskusenju da probate
neku od prethodno
spomenutih ilegalnih
droga?

DA 7,3% 3,6% 30,9% | 58,2 %
NE 134% [171% |293% | 402%
¥*=8,486 , p= 0,037, df=3, Cramer's V= 0,246

Znanstvenici koji se bave proucavanjem ljudskog ponaSanja istrazivali su zbog Cega se
neki ljudi lakSe upustaju u riziéne oblike ponaSanja od drugih. Stru¢njaci americke psiholoske
asocijacije (eng. American Psychological Association) bavili su se pitanjem ljudskog
podlijeganja iskuSenjima. Otkriveno je da postoje dva razliCita motivacijska ponaSanja kod
Stakora — a mozda 1 kod ljudi. Medu glodavcima, barem, neke Zivotinje postaju snazno privucene
znakovima koji signaliziraju skoru “nagradu”, dok na druge sam znak nema poseban utjecaj
(Weir, 2012). Terry Robinson, profesor psihologije i neuroznanosti na Sveuéilistu u Michiganu,
naveo je da takve spoznaje naglasavaju motivacijsku snagu znakova povezanih s “nagradama”,
kao $to su hrana ili lijekovi, za poticanje neprilagodenog ponasanja ¢ak i u slu¢aju svjesne zelje
da se odupru iskusenju. Kod osoba koje su ve¢ imale iskustva s konzumacijom droge ili drugih
Stetnih supstanci postoji veca Sansa da ¢e ponoviti takva ponaSanja ¢ak i ako Su svjesni
negativnih posljedica odredenog ponaSanja. Terapeuti za ovisnosti ¢esto se susreéu s pacijentima
koji o€ajnicki Zele prestati s konzumiranjem droga ili alkohola, ali dozivljavaju nemoguénost
opiranja takvim ponasanjima. Za alkoholiara, na primjer, okida¢ moze biti pogled na ¢asu za
koktel (Weir, 2012).

Profesor Robinson koristio je Stakorski model kako bi istrazio zaSto neke Zivotinje
znakovi iz okoline navode da se ne mogu oduprijeti iskuSenju kada su u pitanju odredena
ponasanja. Identificirao je dvije skupine Stakora — one kojima je vazniji konacan cilj (npr. hrana)
te one koji veéu paznju posvecuju znaku koji simbolizira konacan cilj (npr. Zlica). Cini se da su

stakori kojima su vazniji znakovi posebno skloni ovisnostima — takvi su glodavci lakse progutali
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alkohol ili drogu. Klju¢ni dio istrazivanja je otkri¢e da se Stakori koji prate znakove opcenito
tesko opiru znakovima, bilo da su povezani s hranom ili drogama, poput kokaina — Robinson je
medu Stakorima koji nikada nisu bili izlozeni drogama to¢no predvidio koje ¢e Zivotinje
vjerojatno nastaviti traziti drogu nakon pocetne konzumacije. Daljnja su istrazivanja pokazala da
Stakori kojima su znakovi vazniji od konacnog cilja dozivljavaju brzi rast dopamina, dok se isto
ne dogada kod Stakora kojima je vazniji konacan cilj. Prema jednoj od hipoteza te dvije skupine
glodavaca imaju razliite mozgove. lako je vecina istrazivanja praCenja utjecaja znakova
obavljena na §takorima, dio znanstvenika smatra da bi se isti obrasci mogli pojaviti kod ljudi.
Kao 1 kod Stakora, neki ljudi mogu biti vrlo osjetljivi na uvjetovane podrazaje (Weir, 2012).
Zanimljivo je da se visoka razina osjetljivosti na uvjetovane podrazaje manifestira prilikom
razli¢itih situacija. U istrazivanju u kojem je sudjelovalo 15 odraslih pusaca, otkriveno je da su
sudionici koji su iskusili snaznu Zelju za cigaretama izazvanu Zudnjom reagirali jae na slike
povezane s hranom od onih koji nisu iskusili takve zelje. Bolje razumijevanje neurobioloskih
procesa pomocu znakovi stje¢u kontrolu nad ponaSanjem mogu pomoc¢i prilikom osmisljavanja
strategija lijeCenja (Weier, 2012).

Uzimaju¢i u obzir navedene spoznaje moze se zakljuciti kako ¢e se iskusenju povezanom
s konzumacijom droge teze oduprijeti oni adolescenti kod kojih ve¢ postoji neki oblik ovisnickog
ponasanja, bilo da se radi o ovisnosti o alkoholu, hrani, cigaretama, lijekovima itd. Zbog toga je
prilikom osmisljavanja i provodenja preventivnih programa ovisnosti 0 drogama posebno vazno
paznju usmjeriti na one pojedince kod kojih su ve¢ primije¢ena neka ovisnicka ponasanja, makar

se radilo i o ponasanjima koja se ¢ine manje Stetnima, poput ovisnosti o drustvenim mrezama.

7.9.1skustva adolescenata u pogledu konzumacije ilegalnih droga s obzirom na spol, skolu i
razred

26 ispitanika (19,0 %) odgovorilo je da je konzumiralo neku od ilegalnih droga, a 111
ispitanika (81,0%) nije konzumiralo. Graf 9. prikazuje graficki prikaz raspodjele ispitanika

prema tome jesu li ili nisu konzumirali neku od ilegalnih droga.
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Graf 9. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali neku od ilegalnih droga (N=137)

Molime Vas da navedete jeste li ikada konzumirali neku od prethodno spomenutih ilegalnih droga?

Hoa
WNE

Zlouporaba droge medu srednjoSkolcima nije neuobicajena pojava kako u Hrvatskoj tako
i U svijetu. Procjene pokazuju kako su mnogi americki adolescenti probali nedopustene droge (48
% je probalo marihuanu, a 20 % ostale droge) (Salas-Wright i sur., 2019). Godine 2017.
provedeno je istrazivanje o konzumaciji sredstava ovisnosti u svim srednjim Skolama u
Koprivnicko-krizevackoj Zupaniji, a uzorak su ¢inili u€enici prvih i zavrSnih razreda. Rezultati su
pokazali kako je od 2 010 ucenika njih, 17,7 % probalo neku drogu (ZZJZ, 2017). Godine 2018.
provedeno je istrazivanje (N=334) ¢iji je cilj bio prikupiti podatke o prevalenciji i osobitostima
konzumiranja sredstava ovisnosti u srednjoskolskoj populaciji u Sibensko-kninskoj Zupaniji.
Rezultati su pokazali kako je drogu (marihuanu) konzumiralo 6 % ucenika prvog razreda
gimnazije, 7 % ucenika Cetvrtog razreda gimnazije, 8 % ucenika Cetvrtog razreda medicinske
$kole te 12 % udenika petog razreda medicinske $kole (Sare, 2018). Rezultati istraZivanja

provedenog na uzorku od 502 srednjoskolca iz Splita pokazali su da je svaki peti uéenik prvog

razreda te svaki trec¢i ucenik ¢etvrtog razreda konzumirao kanabis (Luketin, 2019).

Medu onima koji su konzumirali drogu (N=26) nalazi se 9 (34,6%) osoba Zenskog spola
te 17 (65,4 %) osoba muskog spola. Nadalje, 11 (42,3 %) onih koji su probali drogu pohada

gimnaziju, 9 (34,6 %) strukovnu cetverogodisnju skolu, 4 (15,4%) strukovnu trogodisnju Skolu
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te 2 (7,7%) umjetnicku Skolu. Uzimajuci u obzir razred, 8 (30, 8 %) ispitanika pohada treci
razred, a 18 (69,2 %) ispitanika pohada Cetvrti razred srednje Skole. Grafovi 10., 11. i 12.
prikazuju konzumaciju droge s obzirom na spol, $kolu i razred. Vrijednosti su prikazane u

varijable dati ¢e se prilikom testiranja hipoteza.

Graf 10. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na spol
(N=137)

Spol

Hzenski
W rmuski

Molimo Vas da navedete jeste li ikada konzumirali neku od prethodno
spomenutih ilegalnih droga?

Graf 11. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na
skolu(N=137)

&0 Srednja skola koju
pohadam je:

.@lmnazua

.Catvemgndlénja strukovna

[E Trogodisnja strukovna

W Umjetnicka

Molimo Vas da navedete jeste li ikada konzumirali neku od prethodne
spomenutih ilegalnih droga?
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Graf 12. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na razred
(N=137)

s0 Trenutno sam
uéenik/ucenica:

[ Prog razreda
M Drugog razreda
40 DTreéeg razreda
M Cetvitog razreda

DA NE

Molimo Vas da navedete jeste li ikada konzumirali neku od prethodne
spomenutih ilegalnih droga?

Od onih koji nisu konzumirali drogu (N=111), 16 (14,4 % ) ispitanika smatra da je za to
zasluzno njihovo prethodno sudjelovanje u preventivnim programima. Nizak postotak onih koje
preventivne programe smatraju zasluznim dovodi u pitanje korisnost istih programa. Treba
podsjetiti i kako je utvrdeno da su ispitanici indiferentni prema fenomenima vezanim za
prevenciju na razini Skole te su najniZe ocijenili stajaliSte da se preventivni programi u njihovim
Skolama temelje na interaktivnosti (M=2,50, SD=1,106, N=137). Nadalje, od onih koji su
sudjelovali u preventivnom programu (N=42) vecina je sluSala neki oblik predavanja. Brojni
stru¢njaci isticu kako je upravo interaktivnost klju¢na za uspjeSno provodenje preventivnih
programa te da treba izbjegavati klasicna predavanja, stoga i nije zapanjujuce Sto velik broj
ispitanika ne smatra preventivni program zasluznim za nekonzumiranje droge. Graf 13.
prikazuje ispitanike prema tome smatraju ili ne smatraju da je sudjelovanje u preventivhom

programu zasluzno za to $to nisu konzumirali neku od ilegalnih droga.
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Graf 13. Ispitanici s obzirom na to smatraju li da je sudjelovanje u preventivnim

programima zasluzno za neprobavanje droge (N=111)

Ako NISTE, smatrate li da je zato zasluZno vase prethodno sudjelovanje u programima Eiji je cilj bila prevencija
ovisnosti o drogama
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Uzimajuc¢i u obzir ispitanike koji su konzumirali drogu (N=26), najviSe ispitanika
konzumiralo je marihuanu odnosno hasi§ (69,2 %). Jedan je ispitanik konzumirao dvije razliite
droge (marihuanu i inhalante), a svi ostali su konzumirali jednu vrstu droge. Tablica 18.

prikazuje droge koje su ispitanici konzumirali u nekom trenutku zivota.

Tablica 18. Droge koje su ispitanici konzumirali (N=26)

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Galaxy 1 3,8
Inhalanti/ljepilo 4 15,4
Marihuana/hasis/THC 18 69,2
Marihuana, inhalanti 1 3,8
Shit 1 3,8
Speed 1 3,8

Marihuana i hasi$ prepoznati su kao droga koju, u usporedbi s ostalim drogama, najcesce
konzumiraju mladi. Najéesca droga koju su 2017. godine konzumirali srednjoskolci (N=2 010) u
Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji je marihuana (53,7 %), na drugom se mjestu nalaze sinteticki
kanabinoidi (16,1 %), a 9,3 % srednjoskolaca konzumiralo je neku drugu drogu (ZZJZ, 2017).

Nadalje, rezultati istrazivanja provedenog na uzorku od 334 srednjoskolca u Sibensko-kninskoj
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zupaniji pokazuju da je marihuana najée$ée konzumirana droga (Sare, 2018). Rezultati
istrazivanja provedenog na uzorku od 10 138 srednjoSkolaca pokazali su kako 16,6 % mladica i
13 % djevojaka marihuanu konzumira jednom mjesecno ili ¢eSce, a 8,1 % mladica te 5,5 %

djevojaka marihuanu konzumira jednom tjedno ili ¢esc¢e (Feri¢ i sur., 2019).

Govore¢i o mjestu odvijanja situacija, najvise je ispitanika odgovorilo da je probalo
drogu u parku odnosno igralistu (38,5 %), a po 11,5 % ispitanika drogu je konzumiralo u
privatnoj kuci i okruzenju Skole. Tablica 19. prikazuje koje su lokacije sudionici naveli kao

mjesta unutar kojih su konzumirali drogu.

Tablica 19. Lokacije unutar kojih su ispitanici konzumirali drogu (N=26)

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Privatna kuca 3 11,5
Izlet 2 7,7
Park/igraliSte 10 38,5
Klub 2 7,7
Maturalno putovanje 1 3,8
Na "Ultri" 1 3,8
OkruZenje skole 3 11,5
Park, kod kuce 2 7,7
Vani/na ulici 1 3,8
Skola, kod kuée 1 3,8

U SAD-u mnoge udruge i organizacije godinama upozoravaju na problem zlouporabe
droge unutar parkova i ostalih prostora za rekreaciju. Zlouporaba droge u parku dovodi do
pojave igala i Sprica na igraliStima te je za suzbijanje takvih pojava vazan angazman policije i
odjela za javno zdravstvo (Colman, 2019). U no¢nim klubovima Cesta je konzumacija droga Cije
djelovanje uzrokuje viSak energije. Martinac i sur. (2007) navode kako su najpoznatije Klupske

droge Ecstasy, gama-hidroksibutirat (GHB), ketamin i flunitrazepam.

Ispitanicima koji su konzumirali drogu, drogu su najceS¢e nudili prijatelji (53,8 %), dok
je 26,9 % ispitanika samostalno nabavilo drogu. Tablica 20. prikazuje koga su ispitanici naveli

kao osobe koje su im nudile drogu.

70



Tablica 20. Osobe koje su ispitanicima ponudile drogu (N=26)

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Prijatelj/prijatelji 14 53,8
Nitko/samostalno sam 7 26,9
nabavio/la
Poznanik 4 15,4
Rodak 1 3,8

Adolescenti vec¢inu slobodnog vremena provode s osobama koje smatraju prijateljima
stoga 1 ne ¢udi S$to su se neki od njih nasli u situaciji da im prijatelji nude drogu. Razlog zbog
kojih su pojedini ispitanici samostalno nabavljali drogu moZe proizlaziti iz Zelje za opuStanjem
ili zbog lakseg noSenja sa stresom. Chioma Ojiaku i Oluchi Nwokoro (2021) napominju kako
psihoaktivne droge ambiciozni studenti mogu konzumirati kako bi lakSe podnijeli stres

uzrokovan akademskim neuspjehom, dok oni manje ambiciozni droge konzumiraju zbog zabave.

73,1 % ispitanika samovoljno je konzumiralo drogu, a 23,1 % ispitanika odgovorilo je da
je drogu konzumiralo na poticaj vr§njaka/prijatelja ili drustva opcenito. Tablica 21. prikazuje na

Ciji su poticaj ispitanici konzumirali drogu.

Tablica 21. Osobe koje su ispitanike potaknule na konzumiranje droge (N=26)

Ako jeste, navedite na Ciji ste poticaj konzumirali drogu (samovoljno, na poticaj vr$njaka ili
drugih osoba):
Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Na poticaj drustva/drugih osoba 2 7,7
Na poticaj prijatelja/vr$njaka 4 15,4
Na poticaj vrinjaka i samovoljno 1 3,8
Samovoljno 19 73,1

Razlozi zbog kojih se je veéina ispitanika samovoljno odlu¢ila na konzumiranje droge
mogu biti povezani s vise razlicitih faktora. Neki od njih su genetski faktori, stavovi i osobine
li¢nosti, trauma iz proSlosti itd. IstraZivanja o uporabi droga koja se provode od sredine 1960-ih
podupiru misljenje da genetika igra skromnu, ali ne beznacajnu ulogu u razvoju problema s
uporabom droga kod nekih pojedinaca (Spooner, 1999). Osobine li¢nosti koje mogu biti
povezane s konzumacijom droge su nizak osje¢aj druStvene odgovornosti, osje¢aj nepripadanja
drustvu, buntovnistvo itd. Djeca koja su doZivjela traumati¢ne Zivotne dogadaje, poput fizickog

zlostavljanja, izlozena su visokom riziku od $tetnih ishoda kao $to je uporaba droga (Spooner,
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1999). Prema americkom Nacionalnom institutu za zlouporabu droge, ljudi zapo¢nu s
konzumacijom radi osjecaja ugode, da bi umanjili sSimptome stresa i anksioznosti, radi znatizelje
ili zbog pritiska okoline (NIDA, 2020). Tijekom adolescencije pojedinci vlastitu vrijednost
ponekad mjere drustvenim statusom te zele ste¢i odobravanje vr$njaka, stoga ne iznenaduje $to
pojedinci drogu konzumiraju na poticaj drustva. Pritisak vrSnjaka jedan je od najsnaznijih
drustvenih ¢imbenika koji moze natjerati pojedince da promijene svoja uvjerenja, misli, osjecaje,
stavove 1 ponaSanja, §to dovodi i do koriStenja i zlouporabe droga (Chioma Ojiaku i Oluchi
Nwokoro, 2021)

Kao posljedice konzumacije droge, ispitanici su najces¢e navodili srecu/smijeh (23,1 %),
opustenost (15,4 %) i glavobolju (11,5 %). Tablica 22. prikazuje posljedice koje su ispitanici

iskusili nakon konzumiranja droge.

Tablica 22. Posljedice konzumacije droge (N=26)

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Energija 1 3,8
Srec¢a/smijeh 6 23,1
Ne sjecam se 1 3,8
Nista posebno 1 3,8
OSamucenost 1 3,8
Ugoda 2 7,7
Glavobolja 3 11,5
Opustenost 4 15,4
Sreca, glavobolja 1 3,8
Ugoda, intenzivno smijanje 1 3,8
Pospanost 2 7,7
Povracanje, vrtoglavica, 1 3,8
nesvjestica
Povracanje 1 3,8
Promjene raspoloZenja 1 3,8

Uzimajuéi u obzir da je najceS¢e konzumirana droga marihuana, ne iznenaduje Sto je
najveci broj ispitanika kao posljedicu konzumacije naveo sre¢u odnosno smijeh te opustenost.
Zovko (2015) navodi kako konzumacija marihuane i hasisa stvara osjecaj euforije i omamljenosti
te dolazi do potrebe za bezrazloznim smijanjem. Ipak, posljedice djelovanja marihuane mogu biti

i ozbiljnije te dovesti do poremecene vidne ili slusne percepcije.

Sto se tie ulestalosti konzumiranja droga, najvise je ispitanika (po 15,4 %) drogu

konzumiralo samo jednom te nekoliko puta mjeseéno. Po 11,5 % ispitanika drogu je
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konzumiralo ¢esto, nekoliko puta tjedno te rijetko. Tablica 23. prikazuje ucestalost konzumiranja

droge kod ispitanika

Tablica 23. Ucestalost konzumacije droga (N=26)

Ako jeste, navedite koliko ste ¢esto iznova konzumirali drogu (svaki dan, vikendom, nekoliko puta tjedno
itd.):

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Jednom do dvaput tjedno 1 3,8
Cesto 3 11,5
Vikendom 2 7,7
Vikendom, ovisno o 1 3,8
financijskim moguénostima
Jednom do dvaput mjesecno 1 3,8
Jednom ili dvaput nakon 1 3,8
prvog konzumiranja
Nekoliko puta mjese¢no 4 15,4
Nekoliko puta tjedno 3 11,5
Rijetko 3 11,5
Samo jednom 4 15,4
Svakodnevno tijekom tri 1 3,8
mjeseca
Svakodnevno 2 7,7

Rezultati istrazivanja u kojem su sudjelovali mladi iz Koprivni¢ko-krizevacke zupanije
(N=2 010) pokazali su kako je veé¢ina od onih koji su probali drogu (17,7 %), njih 12,4%
konzumiralo drogu svega jednom ili nekoliko puta, 4,1% ih uzima povremeno, a 1,1% redovito.
Vazno je naglasiti kako rijetko konzumiranje droge ne znaci i1 izostanak Stetnih nuspojava.
Nadalje, pojedinci zapo¢nu s konzumacijom droge misle¢i kako ¢e moci upravljati situacijom te
prestati s konzumacijom kada oni tako odluce. Prilikom prve konzumacije droge, ljudi mogu
vjerovati kako su sposobni kontrolirati uporabu iste, no vrlo brzo droga moze poceti kontrolirati
zivote ljudi (NIDA, 2020). Zbog toga je vazno da kroz preventivne programe mladi shvate da
eksperimentiranje s drogom ni u kojoj situaciji ne smije biti percipirano kao nacin opustanja ili
izraz 7elje za zabavom, boljim provodom ili ve¢om autonomijom. Kako bi to lakSe shvatili,

mlade je vazno upoznati s negativnim posljedicama konzumiranja droga.

Ispitanici koji su drogu konzumirali tijekom duzeg perioda zamoljeni su da navedu koje
su sve negativne posljedice primijetili na sebi. Sveukupno je 19 ispitanika dalo odgovor na ovo
pitanje. Najvise ispitanika (47,4 %) navelo je da nije primijetilo negativne posljedice. Tablica 24.

prikazuje negativne posljedice koje su ispitanici koji su duze konzumirali drogu naveli.
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Tablica 24. Negativne posljedice kao rezultat duze konzumacije (N=19)

Ukoliko ste konzumirali drogu tijekom duzeg perioda, navedite koje ste sve negativne posljedice
primijetili na sebi:
Ucestalost Postotak
Nije ih bilo 9 47,4
Osjecaj krize 1 5,3
Manjak koncentracije 1 5,3
Povremena vrtoglavica 1 5,3
Nervoza, paranoja, 1 5,3
osjecaj da sam pracen
Glavobolja 1 5,3
Nije ih bilo zbog rijetke 2 10,5
konzumacije
Manjak apetita, drhtanje 1 5,3
ruku
Kasalj, glavobolja, 1 5,3
nervoza
Depresija 1 5,3

Uzimajuéi u obzir da je marihuana najces¢e konzumirana droga medu mladima vazno je
istaknuti negativne posljedice dugotrajne konzumacije iste. Zovko (2015) kao Stetne posljedice
djelovanja marihuane istice kroni¢nu depresiju, otupljenost, teSkoce pri razmiSljanju te
poremeceni rad spolnih Zlijezda.

Stetne posljedice konzumacije droga, bez obzira o kojoj se vrsti radilo su mnogobrojne.
Prema Ganapathy i Sreeya (2019) zlouporaba droga rezultira nepovoljnim problemima i
posljedicama, a ukljucuje skup kognitivnih, bihevioralnih i psiholoskih simptoma. Kognitivni
simptomi mogu uklju€ivati teSkoce prilikom ucenja, bihevioralni agresivnho ponasanje, a
psiholoski osje¢aj anksioznosti ili depresiju. Kaur Bajwa i sur. (2021) navode kako konzumacija
droga kod adolescenata nosi visok rizik za pojavu mnogih ozbiljnih bolesti kao $to su
kardiovaskularne i respiratorne bolesti ili rak te povecava rizik za pojavu problema u socijalnom
ponasanju. Singh Dhillon i Singh (2022) isti¢u kako zlouporaba droga dovodi do poremecéene
sposobnosti rasudivanja i nedostatka racionalnog razmisljanja, a ovisnici razvijaju i psihicke
probleme kao $§to su depresija, tjeskoba i razdrazljivost. Zlouporaba droge utjece na tjelesno i
mentalno zdravlje, akademski uspjeh, svakodnevno funkcioniranje te narusava odnose pojedinca
s drugim ljudima. IstraZivanja su pokazala i da zlouporaba droge moZe rezultirati poreme¢enom
strukturnom asimetrijom nucelusa accumbensa, dijela mozga koji je znaCajan za motivaciju,

osjecaj ugode i drustvene interakcije (NIDA, 2021). Potrebno je naglasiti kako se prkosno
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ponasanje obi¢no manifestira kod adolescenata te pojedinci odlu¢uju konzumirati drogu iako su
svjesni Stetnih posljedica. Mnogi spoznaju ozbiljnost stanja u kojem se nalaze tek kada se suoce s
tezim posljedicama, a tada ve¢ moze biti razvijena ovisnost te je gotovo nemogucée samovoljno
prestati s konzumacijom. Vazno je da adolescenti imaju u svojoj okolini osobe, udruge ili

institucije kojima se mogu obratiti za pomo¢ ukoliko su suoceni s ovisnosti o drogama.

Ispitanici su zamoljeni da navedu jesu li se i kome samovoljno obratili za pomo¢ kako bi
prestali s konzumacijom droge. NajviSe ispitanika (76,9 %) nije ni od koga trazilo pomoc¢.

Tablica 25. prikazuje odgovore ispitanike s obzirom na samovoljno traZzenje pomoci.

Tablica 25. Osobe kojima su se ispitanici obratili za pomo¢ (N=26)

Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Da, prijateljici i sestri 1 3.8
Nisam trazio/la pomo¢ 20 76,9
Ne jer je sve hila zafrkancija 1 3.8
Moji bliznji su trazili pomoé 2 7,7
Samovoljno sam prestao/la na 2 7,7
vrijeme

U posljednjem pitanju ispitanici su se izjaSnjavali o tome je li im i na koji nacin
pojedinac/udruga/organizacija/ustanova pomogla da prestanu konzumirati drogu. 84, 6 % posto
ispitanika navelo je da im nitko nije pomogao da prestanu s konzumacijom droge, a jedan je
ispitanik (3,8 %) naglasio i kako pomo¢ nije niti trazio. Po jednom su ispitaniku pomogli
prijatelji, lije¢nica i psiholog te roditelji. Tablica 26. prikazuje tko je ispitanicima pruzio pomo¢

da prestanu s konzumacijom droge.

Tablica 26. Pruzanje pomo¢i ispitanicima u svrhu prestanka konzumacije droge (N=26)

Ukoliko ste konzumirali drogu, navedite je li Vam i na koji nacin, pojedinac/udruga/organizacija/ustanova
pomogla da prestanete konzumirati drogu:
Odgovori ispitanika Ucestalost Postotak
Ne 22 84,6
Da, prijatelji su pruzali 1 3,8
podrsku da se maknem od
starog drustva
Da, lijecnica i psiholog 1 3,8
Nije jer nisam ni trazio 1 3,8
Da, roditelji 1 3,8
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Rezultati istrazivanja provedenog na uzorku od 2 010 srednjoskolaca pokazuju kako bi se
najvise mladih za pomo¢ u slucaju pojave ovisnosti obratilo roditeljima (47,8%), prijatelju
(31,2%) ili stru¢noj osobi (6,9%). (ZJZZ, 2017). Danas je prepoznata i uloga nevladinih udruga
organizacija zaduzenih za suzbijanje ovisnosti. U svakoj je zajednici potrebno implementirati
ucinkovite programe za rjeSavanje problema zlouporabe droga. Nevladine udruge i organizacije
mogu utjecati na ponasanje pojedinaca i institucija zaduZenih za donoSenje odluka. Uloga
nevladinih udruga i organizacija od vitalne je vaznosti za iskorjenjivanje zlouporabe droga
(Singh Dhillon i Singh, 2022). Sakoman (2001) objasnjava kako drzava ne moze uvijek preko
svojih institucija adekvatno zadovoljavati specifine potrebe stanovniStva, no to moze Ciniti
civilni sektor. Civilni sektor moZe biti bolje upoznat sa stanjem na terenu te je pozeljno da
drzavne institucije suraduju s nevladinim organizacijama. Ured za suzbijanje zlouporabe droga je
strucna sluzba Vlade Republike Hrvatske koja je osnovana kako bi se razvio ucinkoviti sustav za
provedbu planova suzbijanja zlouporabe droga (Gasparovi¢, 2016). Na internetskoj stranici
Ureda za suzbijanje i zlouporabe droga Vlade RH nalazi se i popis svih nevladinih udruga i
organizacija koje djeluju u podrucju smanjenja potraznje droga. Neke od tih udruga su “Centar
za edukaciju i savjetovanje Sunce” iz Zagreba, “Drustvo gradana Faust Vran¢i¢” iz Sibenika,
“Help” iz Splita, “Vida” iz Rijeke itd. U mnogim od tih udruga mladi mogu i volontirati te se na
taj nacin temeljitije upoznati s problemom ovisnosti. Nadalje, adolescentima bi zbog osjecaja
srama i straha od osude mogli izbjegavati traziti pomo¢ od roditelja, prijatelja ili Skole te je stoga
pozeljno da znaju koje udruge djeluju u njihovoj okolini. Stru¢ni suradnici zaposleni u skolama
trebali bi suradivati s takvim udrugama prilikom kreiranja 1 provodenja preventivnih programa, a

lokalne i regionalne vlasti mogu pruziti pomo¢ prilikom financiranja i reklamiranja istih.

H, (Ne postoji statisticki znacajna razlika pri dosadas$njim iskustvima adolescenata s
konzumacijom droge s obzirom na spol, Skolu 1 razred) je u najvecoj mjeri odbac¢ena. Uoceno je
da na uobicajenoj razini znacajnosti od 5% postoji statisticki znacajna razlika pri konzumaciji
droge s obzirom na spol (p = 0, 011, p < 0,05), a veli¢ina u¢inka je umjerena (df = 1, Cramer's
V=10, 218). Gotovo dvostruko vise muskih ispitanika navelo je da je konzumiralo neku od droga.
Kod muskaraca postoji veca vjerojatnost nego kod Zena da koriste gotovo sve vrste nedopustenih
droga, a uporaba nedopustenih droga vjerojatnije ¢e dovesti do posjeta hitnoj sluzbi ili smrti od
predoziranja u slu¢aju muskaraca (NIDA, 2022). To ne znaci da prilikom provodenja prevencije

treba manju paznju posvetiti osobama zenskog spola. Fonseca i sur. (2021) upozoravaju kako su
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razlike u stopama upotrebe droga vise povezane s kulturoloskim okruzenjem nego s bioloskim
¢imbenicima. Muskarci su naime, u vec¢ini kultura imali veéi pristup razliitim ilegalnim
drogama, $to je dovodilo i do ¢es¢e konzumacije. No, kada je tijekom provodenja istrazivanja
varijabla “pristup drogama” bila kontrolirana, vjerojatnost koriStenja droga bila je sli¢na za oba
spola (Fonseca i sur., 2021). Statisticka znacajnost s obzirom na $kolu i razred provijerila se
pomocu omjera vjerojatnosti jer su pretpostavke bile prekrSene.Utvrdeno je da ne postoji
statisticki znacajna razlika pri konzumaciji s obzirom na Skolu (p = 0, 304, p > 0,05). Uoceno je
da postoji statisticki znac¢ajna razlika pri iskuSenjima s obzirom na razred (p = 0,001, p <0,05), a
veli¢ina u¢inka je umjereno jaka (df = 3, Cramer's V=0,277). Vise nego dvostruko manje ucenika
tre¢ih razreda je konzumiralo drogu u odnosu na ucenike Cetvrtih razreda, dok ucenici prvih i
drugih razreda uopce nisu konzumirali istu. IstraZivanja pokazuju da je postotak adolescenata
koji konzumiraju drogu ve¢i medu starijim skupinama adolescenata. Jedna od provedenih studija
pokazuje da postotak pojedinaca koji su koristili heroin raste u dobnoj skupini od 17 do 20
godina, a sli¢no je i s koriStenjem inhalanta (Bracken i sur., 2013). Stariji adolescenti mogu
osjecati veci stupanj slobode te manji strah od osude okoline §to th moZe nagnati na konzumaciju
droge. Zbog toga je vazno da se prevencija ne temelji na isticanju sankcija i prijetnji ve¢ na
upoznavanju mladih sa svim Stetnim posljedicama zlouporabe droge. Vazno je da adolescenti
shvate kako privremen osjecaj ugode ili pak zabava nisu vrijedni kasnijih Stetnih posljedica koje
uzrokuje droga. Nadalje, mlade je potrebno osposobiti za primjereno noSenje sa stresom i
zivotnim problemima te moraju znati da u njihovoj okolini postoje osobe ili organizacije kojima
se mogu obratiti za pomo¢ ako se nadu u teskoj situaciji. Tablice 27., 28. i 29. prikazuju analizu

statistiCki znacajne razlike pri konzumaciji s obzirom na spol, skolu 1 razred.

Tablica 27. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na spol (konzumacija)

(N=137)

SPOL
Molimo Vas da Muski Zenski
navedete jeste li ikada
konzumiralu neku od
prethodno spomenutih
ilegalnih droga?
DA 65,4% 34,6%
NE 37,8% 62,2%
¥?=6,519 , p= 0,011, df=1, Cramer's V= 0,218
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Tablica 28. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na Skolu (konzumacija)
(N=137)

SKOLA
Molimo Vas da Gimnazija | Strukovna Strukovna | Umjetnicka
navedete jeste li Cetverogodi$nja | trogodiSnja
ikada
konzumirali neku
od prethodno
spomenutih
ilegalnih droga?
DA 42, 3% 34,6 % 15,4 % 7,7%
NE 49,5 % 31,5% 18,0% 0,9%
Likelihood Ratio = 3, 634, p=0,304

Tablica 29. Analiza statisticke znaajnosti razlika s obzirom na razred (konzumacija)
(N=137)

RAZRED
Molimo Vas da Prvi Drugi Tre¢i | Cetvrti
navedete jeste li
ikada konzumirali
neku od prethodno
spomenutih
ilegalnih droga?
DA 0,0% |0,0% 30,8% | 69,2 %
NE 135% [ 144% |297% | 42,3%
Likelihood Ration =8,486 , p= 0,001, df=3, Cramer's V= 0,277

7.10. Razmisljanja sudionika
U Tablici 30. nalaze se odgovori koje su ispitanici dali na samom kraju upitnika, na
pitanje kojim su zamoljeni da, ako zele, navedu svoja razmisljanja vezano uz temu ovisnosti o

drogama. Sveukupno je devet ispitanika dalo svoj odgovor.

Tablica 30. RazmiSljanja sudionika (N=9)

Ukoliko ima nesto $to ovim upitnikom nismo obuhvatili u vezi problema ovisnosti 0 drogama, odnosno
prevencije molimo Vas da nam ukratko navedete Vasa razmisljanja

Iskustvo ljudi koji prakticki konzumiraju drogu tesko ¢e popuniti ovaj upitnik, a jo§ teZze zatraziti pomo¢ od
institicija. To mislim jer poznajem osobe koje to koriste i ne misle prestajati.

Sve je ljepo objasnjeno

hoce li netko probati drogu ovisi najvise o karakteru te osobe

onaj tko se drogira mozda ce imat problema s priznanjem

Samo alkohol ne treba mi droga

nisam nikad uzimao nis jer mi to nije zanimljivo ali svako ima pravo na svoj izbor
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nisam nikada pomisljala na drogu jer mi moja vjera to brani

teSko mi je bilo odgovorit za poznate osobe, jer neki se drogiraju a neki govore protiv

ne znam koliko sam tocno ocijenila droge jer ne poznajem djelovanje bas svake
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8.Zakljucak

Adolescencija je pojam Kkoji oznacava psiholosko i socijalno sazrijevanje koje se
nastavlja na pubertet. To je razvojna faza koja traje okvirno od desete do dvadeset i Cetvrte
godine zivota. U zapadnoj civilizaciji adolescencija pocinje dobivati na znacaju nakon
industrijalizacije jer mladi viSe nisu morali raditi na obiteljskim imanjima, ve¢ su se poceli
posvecivati obrazovanju 1 druzenju s vrSnjacima. U suvremeno je doba primjetan sve raniji
pocetak 1 sve kasniji zavrSetak adolescencije. Sve dulje trajanje adolescencije povezano je sa sve
duzim trajanjem obrazovanja. Struc¢njaci adolescenciju dijele na ranu, srednju i kasnu, a pojedini
dodaju i periode predadolescencije, postadolescencije te odrasle dobi u nastajanju. Tijekom
adolescencije, pojedincima se dogadaju promjene na intelektualnoj, kognitivnoj, moralnoj,
tjelesnoj, emocionalnoj 1 socijalnoj razini. Adolescenciju obiljezava i1 proces potrage za
identitetom. Govore¢i o li¢nosti adolescenata, vazno je napomenuti kako se u periodu
adolescencije odvija faza formalnih operacija a porast lu¢enja dopamina uzrokuje pojaanu
teznju za ugodom. Zelja za veCom autonomijom moZe rezultirati narusenim odnosom s
roditeljima, a misljenje vrSnjaka postaje sve bitnije. Potrebu za pripadanjem mladi obicno
ostvaruju unutar vr$njacke grupe, a pritisak vrSnjaka pojedince moze nagnati na neprimjereno
ponasanje. Nije neobi¢no da se mladi tijekom adolescencije upustaju u rizicne oblike ponasanja,
a kod pojedinaca se, nazalost, po¢inju manifestirati i poremecaji u ponasanju. Hoce li pojedinac i
u kojoj mjeri poceti iskazivati riziCne oblike ponasanja ovisi o tome u kojoj je mjeri izloZenim
rizi¢nim, odnosno zastitnim ¢imbenicima. Strucnjaci rizine 1 zaStitne Cimbenike najcesce dijele
na one povezane za individualnim osobinama, obiteljske, Skolske, vrSnjacke te na ¢imbenike
povezane sa zajednicom.

Zlouporaba ilegalnih droga spada u visokorizi¢na ponasanja, a ovisnost 0 drogi spada u
poremecaje u ponasanju. Zbog toga je nuzno veliku paznju posvecivati prevenciji ovisnosti o
drogama medu mladima. Prevencija podrazumijeva jaCanje zaStitnih ¢imbenika te slabljenje
riziénih ¢imbenika. Prevencija se moZe podijeliti s obzirom na populaciju, stupanj rizika ili
kontekst (mjesto) provedbe prevencije. Govoreci o prevenciji medu adolescentima, struka istice
znacaj obitelji, Skole 1 zajednice. Kvalitetni preventivni programi ¢iji je cilj sprjeCavanje pojave
ovisnosti o drogi trebali bi se temeljiti na interaktivnosti, multidisciplinarnosti te bi bilo pozeljno

da duze traju (npr. cijelu Skolsku godinu). Potrebno je naglasiti i kako vaznu ulogu prilikom
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prevencije ima i policija koja nerijetko suraduje sa Skolama.

Istrazivacki cilj ovog rada bio je ispitati neka miSljenja adolescenata o primarnoj i
sekundarnoj prevenciji te ispitati iskustva adolescenata s obzirom na doticaj s drogom. Kako bi
se cilj ostvario, provelo se kvantitativno istrazivanje. Dobiveni rezultati na uzorku od 137
adolescenata pokazuju je 30,7 % ispitanika sudjelovalo u nekom obliku preventivnog programa,
a iste su najceS¢e provodili policija, pedagog ili psiholog i to kroz predavanja. Preventivne
programe takoder su provodili razrednici, nastavnici biologije, vjeroucitelji, lijeCnici te
nastavnici etike. Nadalje, ispitanici su uglavnom ravnodus$ni prema prevenciji na razini svoje
Skole 1 zajednice u kojoj Zive. NajniZze je ocijenjeno stajaliSte da se preventivni programi u
Skolama ispitanika temelje na interaktivnosti (M=2,50, SD=1,106). Nadalje, govore¢i o
zajednici, najniZa razina slaganja usmjerena je ka tvrdnji da postoji zavidna razina suradnje
izmedu lokalnih vlasti njihove zajednice i drugih institucija ukljucenih u prevenciju ovisnosti o
drogama (M=2,80, SD=0,719). Ispitanici se slazu s tvrdnjama da kao preventivnu mjeru pojave
ovisnosti njihovi roditelji primjenjuju postavljanje jasnih granica (M=4,00, SD=1,022), da
zlouporaba droge medu mladima izaziva zabrinutost unutar njihovih obitelji (M=3,83,
SD=0,967) te da je prevencija ovisnosti 0 drogama vazna unutar njihovih obitelji (M=3,609,
SD=1,027). Najnize je ocijenjena tvrdnja prema kojoj postoji zavidna razina suradnje izmedu
njihovih obitelji i institucija zaduzenih za prevenciju zlouporabe droge (M=3,07, SD=0,909).
Ispitanici se u prosjeku slazu da su sposobni oduprijeti se vrSnjaCkom pritisku kada je u pitanju
nagovaranje na konzumaciju droge (M=3,92, SD=0,978) te da su svjesni rizika koji se pojavljuje
prilikom druZenja s vr§njacima koji zloupotrebljavaju drogu (M=3,73, SD=1,011). S druge strane
najnize je ocijenjena tvrdnja prema kojoj vrSnjaci ispitanika podrzavaju napore nadleznih
institucija pri prevenciji zlouporabe droge (M=2,66, SD=0,911). Ispitanici se slazu i s tvrdnjom
da su sposobni pratiti odredenu slavnu osobu koja konzumira drogu bez da kopiraju ponaSanje te
osobe kada je u pitanju stav prema drogi (M=3,98, SD=1,039) te s tvrdnjom da su svjesni rizika
koji se pojavljuje prilikom pracenja poznatih osoba koje konzumiraju drogu (M=3,72,
SD=1,057). Sto se ti¢e uzora iz svijeta poznatih i slavnih, najnizu vrijednost aritmeti¢ke sredine
ima tvrdnja prema kojoj je prevencija ovisnosti o drogama vazna poznatim osobama koje
ispitanici prate. (M=2,95, SD=1,017). S obzirom na potrebu za prevencijom, ispitanici smatraju
da najviSe paZnje treba posvetiti prevenciji konzumacije kokaina (M=3,88, SD=1,053), a

najmanje prevenciji  organskih otapala, ljepila i drugih sredstava za udisanje (M=3,15,
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SD=1,115). Nadalje, ispitanici su samostalno dodali kako paznju treba usmjeriti i prevenciji
zlouporabe halucinogenih gljiva, speeda, shita, lijekova, opijuma, Galaxyja i cracka. 40,1 %
ispitanika bilo je u iskusenju da proba neku od ilegalnih droga, a od onih koji nisu bili u
iskusenju, njih 10,9 % smatra da je za to zasluzno njihovo prethodno sudjelovanje u
preventivnim programima. Ispitanici su najceS¢e dolazili u iskusenje da probaju marihuanu ili
hasis§, meth 1 ecstasy. Prethodna istrazivanja su pokazala kako ¢e se s iskuSenjima teze nositi oni
pojedinci kod kojih su vec prisutni neki oblici ovisnickih ponasanja. 18,98 % ispitanika
konzumiralo je neku od ilegalnih droga, a od onih koji nisu konzumirali, njih 14,4 % smatra da
je za to zasluzno njihovo prethodno sudjelovanje u preventivnim programima. Od onih Kkoji su
konzumirali drogu, najviSe je ispitanika konzumiralo marihuanu odnosno hasi§ (69,2 %).
Ispitanici su takoder konzumirali Galaxy, inhalante, shit i speed. Nadalje, najvise je ispitanika
probalo drogu u parku odnosno igralistu (38,5 %), a konzumacija se takoder odvijala u privatnim
kuc¢ama, na izletima, u klubovima, u okruzenju $kole, na “Ultra Europe” festivalu. Ispitanicima
koji su konzumirali drogu, drogu su najcesc¢e ponudili prijatelji (53,8 %), a 73,1 % ispitanika
samovoljno je konzumiralo drogu. Kao posljedice konzumacije droge, ispitanici su najcesce
navodili srecu/smijeh (23,1 %), a oni koji su drogu konzumirali tijekom duzeg perioda najcesce
nisu primijetili negativne posljedice na sebi. Osim sre¢e/smijeha, ispitanici su najces¢e osjecali
opustenost, glavobolju, pospanost i1 ugodu. Ispitanici uglavnom ni od koga nisu trazili pomo¢
kako bi prestali s konzumacijom droge. Oni koji su pomo¢ trazili, obratili su se prijateljici, sestri
i bliznjima. Kada je u pitanju iskusenje povezano s konzumacijom droge utvrdilo se kako je spol
slab prediktor, a razred umjereno jak prediktor dolaska u iskuSenje. Naime, gotovo duplo vise
djevojaka nije bilo u iskuSenju da proba neku drogu u odnosu na mladi¢e, a ucenici tre¢ih i
Cetvrtih razreda su u znatno vec¢oj mjeri bili u iskusenju da probaju drogu. Spol i razred pokazali
su se umjereno jakim prediktorima i prilikom ispitivanja hipoteze vezane uz konzumaciju droge.
Gotovo dvostruko vise muskih ispitanika navelo je da je konzumiralo neku od droga. Gotovo
dvostruko manje ucenika tre¢ih razreda je konzumiralo drogu u odnosu na ucenike Cetvrtih
razreda, a ucenici prvih i drugih razreda uopce nisu konzumirali istu.

Danasnji su adolescenti suoceni s nizom razli¢itih izazova, a kako bi se konzumiranje
droge kod te populacije svelo na minimum potreban je jak angazman struénjaka ¢ije podrucje
djelovanja obuhvaca rad s mladima. Uspjeh prevencije ovisi o nizu razli¢itih faktora, a poZeljno

je da se prevencija provodi kroz suradnju stru¢njaka s roditeljima, policijom i civilnim sektorom.
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Kako bi adolescenti aktivno sudjelovali u preventivnim programima klju¢no je da se isti temelje
na interaktivnosti, a ne na klasicnom predavanju odnosno putem frontalnog oblika rada.
Preventivni programi trebaju biti usmjereni na promjenu ponasSanja, a ne samo na usvajanje
znanja. Budué¢i da adolescente karakterizira, izmedu ostaloga, i sklonost buntovniStvu, za
ocekivati je da ¢e se i uz najkvalitetnije programe, dio adolescenata samovoljno odluciti
konzumirati drogu. Stru¢ni suradnici stoga moraju biti sposobni prepoznati mlade u riziku kako
bi se izvrSila pravovremena intervencija. Nadalje, mladi moraju biti upoznati s udrugama i
organizacijama civilnoga sektora koje djeluju u njihovoj okolini, a kojima se mogu obratiti za
pomo¢ ako se nadu u situaciji da droga preuzima kontrolu nad njihovim zivotom. Adolescente je
potrebno konstantno podsjecati kako pojedine droge mozda nude kratkoro¢nu zabavu, no
posljedice konzumiranja iste mogu biti dugotrajne i vrlo Stetne.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako je gotovo dvostruko vise mladi¢a konzumiralo
drogu u odnosu na djevojke te se stoga moze sugerirati kako je tijekom provodenja prevencije
potrebno dodatnu paznju usmjeriti pripadnicima muskog spola. To ne iskljucuje ¢injenicu da |
djevojke cine rizi¢nu populaciji kada je u pitanju zlouporaba droge. Nadalje, posebice je vazno
da preventivni programe obuhvate ucenike viSih razreda, budu¢i da prema rezultatima, oni u
znacajnijoj mjeri konzumiraju drogu. Takoder je potrebno upozoravati mlade kako konzumacija
marihuane ili hasi$a nije bezazlena te navoditi §tetne posljedice tih supstanci. Skole treba
motivirati da izraduju kreativnije programe koje se temelje na interaktivnosti. Struka naglasava
kako je upravo interaktivnost ¢imbenik koji neki preventivni program ¢ini uspjesnim, a ispitanici
su tvrdnju vezanu uz interaktivnost najnize ocijenili prilikom iskazivanja misljenja o prevenciji
na razini Skole. Istodobno, jedinice lokalnih i regionalnih samouprava treba poticati da se
aktivnije ukljuc¢e u promicanje prevencije te da podupiru civilni sektor zaduzen za pitanja
prevencije ovisnosti medu mladima.

Nedostatnost istrazivanja o€ituje se u ¢injenici da uzorak nije bio velik te bi se ubuduce
isto istrazivanje moglo provesti na ve¢em uzorku. Unato¢ nedostatku, rad je pruzio uvid u
perspektivu adolescenata u odnosu na prevenciju ovisnosti o drogama. MiSljenja adolescenata
ukazala su na manjkavosti nekih oblika prevencije, a takoder je utvrdeno koje su droge
popularne medu mladima. Te su spoznaje relevantne za pedagoge i ostale ukljucene u rad s

mladima, posebice prilikom planiranja i provodenja preventivnih programa.
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Prilozi

Prilog 1. Anketni upitnik

Postovane, postovani,

ANKETNI UPITNIK

adolescencija je period popracen burnim promjenama, poput narusenog odnosa s roditeljima, a sami adolescenti
izlozeni su pojacanom pritisku vrsnjaka i medija. Iz tog razloga pojedinci nerijetko poCinju manifestirati rizicne
oblike ponasanja, a jedan od najtezih oblika je zlouporaba droge koja moze dovesti do ovisnosti. Negativne
posljedice zlouporabe droga su mnogobrojne - naruSeno zdravlje, $kolski neuspjeh, naruseni obiteljski odnosi itd.
Zbog toga je veliku paznju potrebno posvetiti prevenciji ovisnosti 0 drogama. Istrazivanje “Prevencija ovisnoti o
drogama iz perspektive adolescenata” provodi se u svrhu izrade diplomskoga rada Jelene Mrvos, studentice
diplomskoga studija pedagogije na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Rijeci pod mentorstvom prof. dr.
sc. Jasminke Zlokovié¢. Zamolila bih Vas da na sva pitanja odgovarate iskreno. Vase sudjelovanje u istraZivanju je
dobrovoljno i u potpunosti anonimno, a Vasi su odgovori u potpunosti povjerljivi. Od sudjelovanja u istraZivanju
mozete odustati u bilo kojem trenutku. Predvideno vrijeme za ispunjavanje upitnika je 10 minuta. Ako imate bilo
kakvih pitanja ili nedoumica vezanih uz istrazivanje ili ako Vas zanimaju rezultati istraZivanja, mozete mi se obratiti
na adresu elektronicke poste: jmrvos@ffri.hr.

Molimo Vas, zaokrucite pojmove koji se odnose ne Vas.

Opéi podaci

Spol M | 7

Srednja $kola koju Gimnazija Strukovna(Cetverogodi$nja) Strukovna (trogodisnja)
pohadam Umjetnicka

Trenutno sam l.razreda 2.razreda 3.razreda 4.razreda 5.razreda

ucenik/ca

1. Molimo Vas navedite jeste li ikada do sada tijekom $kolovanja sudjelovali u nekom od preventivnih programa
(blok predavanja, radionice, medijske prezentacije i sl.) ¢iji je cilj bio informiranje, savjetovanje, educiranje o
potrebi i moguénostima prevencije ovisnosti o drogama?

a)DA  b)NE
Ako jeste, navedite o kojem se programu radilo i tko ga je provodio (nastavnik, pedagog, lije¢nik, policija, netko
drugi).
2. Svoje odgovore ocijenite na skali od 1 do 5, pri ¢emu je: 1 - uopée se ne slaZem; 2- ne slaZzem se; 3
- niti se slaZem niti se ne slaZzem; 4 - slaZem se; 5 - u potpunosti se slazem

Moja Skola nastoji sprijeciti pojavu zlouporabe droga medu ucenicima 1

U mojoj se Skoli posvecuje mnogo paznje prevenciji ovisnosti o drogama medu 1

ucenicima

Djelatnici Skole koju pohadam podrzavaju napore nadleznih institucija (npr. Ured za 1

suzbijanje zlouporabe droge RH) pri prevenciji zlouporabe droge
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Postoji zavidna razina suradnje izmedu moje skole i drugih institucija (npr. MUP) 112 |34 |5
ukljucenih u prevenciju pojave ovisnosti o drogama

Postoji zavidna razina suradnje izmedu moje Skoli i ¢lanova moje obitelji pri 112 |34 |5
provodenju prevencije ovisnosti o drogama

Preventivni programi koji se provode u mojoj Skoli temelje se na interaktivnosti 112 |34 |5
(igranje uloga, diskusije u malim grupama, radionicki tip rada i sl.)

U gradu/op¢ini U kojoj Zivim postoji svijest o Stetnosti zlouporabe droge 1123|415
U mjestu gdje Zivim postoji snazna privrzenost medu susjedima 1123|415
U myjestu gdje zivim postoje institucije, udruge ili organizacije zaduZene za prevenciju |1 |2 3 |4 |5
ovisnosti 0 drogama medu mladima

U myjestu gdje zivim, stanovni$tvo je upoznato s negativnim posljedicama zlouporabe |1 |2 3 |4 |5
droge

U myjestu gdje zivim lokalne vlasti razvijaju planove vezane uz prevenciju ovisnoti o 1123|415
drogama

U mjestu gdje zivim postoji zavidna razina suradnje izmedu lokalnih vlasti i drugih 1(2]|3(4]5
institucija (npr. MUP) ukljucenih u prevenciju pojave ovisnosti o drogama

Zlouporaba droge medu mladima u izaziva zabrinutost unutar moje obitelji 112(3|4]5
Prevencija ovisnosti 0 drogama medu mladima vaZna je unutar moje obitelji 11213415
Clanovi moje obitelji podrzavaju napore nadleznih institucija (npr. Ured za suzbijanje |1 {2 [3 |4 |5
zlouporabe droge RH) pri prevenciji zlouporabe droge

Postoji zavidna razina suradnje izmedu moje obitelji i institucija (npr. MUP) 1123|415
ukljugenih u prevenciju pojave ovisnosti o drogama

Kao preventivnu mjeru pojave ovisnosti o drogama moji roditelji primjenju 1123|415
postavljanje jasnih granica

Kao preventivnu mjeru pojave ovisnoti o drogama moji roditelji potiu razvijanje 112|3(4]5
odnosa koji se temelji na povjerenju

Zlouporaba droge kod mladih mladima izaziva zabrinutosti medu mojim vr$njacima. 112]3]4]5
Prevencija ovisnosti o drogama medu mladima vazna je mojim vr$njacima 112 (3]4]5
Moji vrinjaci obitelji podrZavaju napore nadleznih (npr. Ured za suzbijanje 1123|415
zlouporabe droge RH) institucija pri prevenciji zlouporabe droge

Moji vr$njaci spremni su sudjelovati u preventivnim programima koje provode 112(3|4]5
institucije (npr. MUP) ukljucene u prevenciju pojave ovisnosti o drogama

Svjestan/a sam rizika koji se pojavljuju prilikom druzenja s vr$njacima koji 112(3|4]5
zloupotrebljavaju drogu

Sposoban/a sam se oduprijeti vr$njackom pritisku kada je u pitanju nagovaranje na 112(3|4]5
konzumaciju droge

Zlouporaba droge kod mladih izaziva zabrinutost medu poznatim osobama koje 1123|415
pratim

Prevencija ovisnosti o drogama medu mladima vazna je poznatim osobama koje 112(3|4]5
pratim

Poznate osobe koje pratim podrzavaju napore nadleznih (npr. Ured za suzbijanje 1123|415
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zlouporabe droge RH) institucija u prevenciji zlouporabe droge
Poznate osobe koje pratim bile bi spremne sudjelovati u preventivnim programima 1123|415
koje provode institucije (npr. MUP) uklju¢ene u prevenciju pojave ovisnosti o
drogama

Svjestan/a sam rizika koji se pojavljuju prilikom pra¢enja poznatih osoba koji 1123|415
konzumiraju drogu
Sposoban/a sam se pratiti odredenu slavnu osobu koja konzumira drogu bez da 112(3(4]5
kopiram ponasanje te osobe kada je u pitanju stav prema drogi

3.O0cijenite sljedece supstance (ilegalne droge) od 1 do 5 s obzirom na to koliko je po vasem misljenju paZnje
potrebno posvetiti prevenciji konzumacije odredene supstance, pri ¢emu je: 1 — uopée ne treba posvetiti
paznju, 2 — ne treba posvetiti paznju, 3 — ne mogu odluditi; 4 — treba posvetiti paznju; 5 — treba posvetiti
mnogo paznje.

Supstanca Ocjena

Kokain
Halucinogene droge (LSD)

Heroin

Kanabis (marihuana i hasis)

Metamfetamin (meth)

Ecstasy (MDMA)

Organska otapala, ljepila i druga sredstva za udisanje (inhalanti)
Nove psihoaktivne tvari ( npr. sintetski kanabinoidi)

Dodajte nesto drugo:

4.Molimo Vas da navedete jeste li ikada bili u iskuSenju da probate neku od prethodno spomenutih ilegalnih
droga?
a) DA b)NE

Ako niste, smatrate li da je za to zasluzno vase prethodno sudjelovanje u programima ¢iji je cilj bila prevencija
ovisnosti o drogama a)DA b)NE

Ako jeste, navedite o kojoj se vrsti droge radilo:

Ako jeste, navedite tko Vam je ponudio drogu:

Ako jeste, navedite gdje se ta situacija odvijala (Skola, noéni klub, park itd.)

5.Molimo Vas da navedete jeste li ikada konzumirali neku od prethodno spomenutih ilegalnih droga?
a)DA b)NE

Ako niste, smatrate li da je za to zasluzno vase prethodno sudjelovanje u programima ¢iji je cilj bila prevencija
ovisnosti o drogama a)DA  b)NE

Ako jeste, navedite o0 kojoj se vrsti droge radilo:

Ako jeste, navedite gdje se ta situacija odvijala (Skola, noéni klub, park itd.):

Ako jeste, navedite tko Vam je ponudio drogu:

Ako jeste, navedite na ¢iji ste poticaj konzumirali drogu (samovoljno, na poticaj vrénjaka ili drugih osoba):
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Ako jeste, navedite posljedice konzumacije droge (vrtoglavica, glavobolja, halucinacije itd.):

Ako jeste, navedite koliko ste ¢esto iznova konzumirali drogu (svaki dan, vikendom, nekoliko puta tjedno
itd.):

Ukoliko ste konzumirali drogu tijekom duzeg perioda, navedite koje ste sve negativne posljedice primijetili na
sebi:

Ukoliko ste konzumirali drogu, navedite jeste li se i kome obratili za pomo¢ kako biste prestali s konzumacijom
droge:

Ukoliko ste konzumirali drogu, navedite je 1i Vam i na koji na¢in, pojedinac/udruga/organizacija/ustanova pomogla
da prestanete konzumirati drogu:

6. Ukoliko ima nesto §to ovim upitnikom nismo obuhvatili u vezi problema ovisnosti o drogama, odnosno
prevencije molimo Vas da nam ukratko navedete Vasa razmisljanja.
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Prilog 2. Popis tablica i grafova

zasluzno za neprobavanje droge

Redni Naslov tablice Stranica
broj
1. Riziéni i zastitni Cimbenici pojave ovisnosti kod adolescenata 34
2. Stupnjevi spremnosti drustva na prevenciju 35
3. Sudjelovanje ispitanika u preventivnim programima 46
4. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini $kole koju pohadaju 48
5. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini zajednice u kojoj Zive 50
6. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini njihovih obitelji 51
7. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini vr$njackog utjecaja 53
8. Misljenja ispitanika o prevenciji na razini utjecaja uzora iz svijeta poznatih i slavnih 54
9. Misljenja ispitanika o potrebi za prevencijom razlicitih ilegalnih droga 56
10. Ilegalne droge koje su ispitanici samostalno dodali i ocijenili 57
11. Ispitanici s obzirom na to smatraju li da je sudjelovanje u preventivnim programima 61
zasluzno za to $to nisu bili u iskusenju da probaju drogu
12. Droge koje su ispitanike dovodile u iskusenje 61
13. Osobe koje su ispitanicima nudile drogu 62
14. Lokacije unutar kojih su ispitanici dosli u iskuSenje da probaju drogu 62
15. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na spol (iskusenje) 63
16. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na Skolu (iskusenje) 63
17. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na razred (iskusenje 64
18. Droge koje su ispitanici konzumirali 69
19. Lokacije unutar kojih su ispitanici konzumirali drogu 70
20. Osobe koje su ispitanicima ponudile drogu 71
21. Osobe koje su ispitanike potaknule na konzumiranje droge 71
22, Posljedice konzumacije droge 72
23. UCcestalost konzumacije droga 73
24, Negativne posljedice kao rezultat duze konzumacije 74
25. Osobe kojima su se ispitanici obratili za pomo¢ 75
26. Pruzanje pomodi ispitanicima u svrhu prestanka konzumacije droge 75
217. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na spol (konzumacija) 77
28. Analiza statistiCke znacajnosti razlika s obzirom na $kolu (konzumacija) 78
29. Analiza statisticke znacajnosti razlika s obzirom na razred (konzumacija) 78
30. Razmisljanja sudionika 78
Redni Naziv grafa Stranica
broj
1. Spol ispitanika 41
2. Ispitanici s obzirom na $kolu koju pohadaju 41
3. Ispitanici s obzirom na razred koji pohadaju 42
4. Ispitanici prema dosadasnjem sudjelovanju u preventivnim programima 45
5. Ispitanici s obzirom na to jesu li ili nisu bili u isku$enju da probaju drogu 58
6. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu bili u iskuSenju da probaju drogu s obzirom na spol 59
7. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu bili u iskuSenju da probaju drogu s obzirom na $kolu 60
8. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu bili u iskusenju da probaju drogu s obzirom na razred 60
9. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu 66
10. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na spol 67
11. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na $kolu 67
12. Ispitanici prema tome jesu li ili nisu konzumirali drogu s obzirom na razred 68
13. Ispitanici s obzirom na to smatraju li da je sudjelovanje u preventivnim programima 69
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