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Sazetak

Prema teoretskom modelu emocionalnih stilova, poteklom iz neuroznanstvenih istrazivanja,
Sest je dimenzija emocionalnog zivota: Odrzavanje pozitivnih emocija, Otpornost, Socijalna
intuicija, Samosvjesnost, Osjetljivost na kontekst 1 Paznja te svi zajedno ¢ine mjeru Zdrave
emocionalnosti. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u emocionalnim stilovima
adolescenata kao 1 odnose emocionalnih stilova roditelja, emocionalnih stilova adolescenata te
indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata. Isto tako, cilj je bio ispitati 1 doprinose
emocionalnih stilova adolescenata indikatorima njihove subjektivne dobrobiti, uz kontrolu
spola 1 dobi. Ispitani su i medijacijski efekti emocionalnih stilova adolescenata u odnosu istih
emocionalnih stilova roditelja i1 indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata. U ovom je
istrazivanju sudjelovalo ukupno 269 ucenika strukovnih srednjih Skola, gimnazije, osnovne
Skole te studenata u dobi od 14 do 19 godina kao 1 63 roditelja u dobi od 35 do 60 godina, a
svaki je roditelj bio uparen sa svojim djetetom. Prilikom ispitivanja na uzorku adolescenata
primjenjeni su Upitnik emocionalnog stila (ESQ), Skala pozitivnog 1 negativnog afekta
(PANAS), Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (SELSA) te Skala zadovoljstva Zivotom,
a na uzorku roditelja primijenjen je Upitnik emocionalnog stila. Rezultati istrazivanja
pokazuju da djevojke postizu nize rezultate na dimenzijama emocionalnih stilova u usporedbi
s mladi¢ima. Dobivene su znacajne povezanosti gotovo svih emocionalnih stilova roditelja sa
Zdravom emocionalnoscu adolescenata kao 1 povezanosti osobne i roditeljske Paznje te
osobne i roditeljske Zdrave emocionalnosti. Ve€ina indikatora subjektivne dobrobiti pokazala
se znacajno povezanima sa svim emocionalnim stilovima adolescenata kao i1 s ve¢inom
roditeljskih emocionalnih stilova. Emocionalni su stilovi adolescenata doprinijeli svim
indikatorima subjektivne dobrobiti. Statisticki znacajan medijacijski efekt dobiven je samo za
Zdravu emocionalnost adolescenata u odnosu Zdrave emocionalnosti roditelja 1 Pozitivnog
afekta adolescenata §to je u skladu s ocekivanjima i prijaSnjim spoznajama. Rezultati
istrazivanja pruzaju implikacije za rad na odnosima roditelja i djece adolescentne dobi,
edukacije roditelja o zdravom emocionalnom funkcioniranju te rad s adolescenticama po

pitanju emocionalnog zdravlja.

Kljucne rijeci: emocionalni stilovi, roditelji, adolescenti, subjektivna dobrobit



Adolescent subjective well-being: the role of personal and parental emotional style
Abstract

According to the theoretical model of emotional styles derived from neuroscientific studies,
there are six dimensions of emotional life: Outlook, Resilience, Social intuition, Self-
awareness, Sensitivity to context and Attention while the integrative measure of emotional
functioning is Healthy emotionality. The aim of this research was to examine gender
differences in the emotional styles of adolescents as well as the relations between emotional
styles of parents and adolescents and indicators of subjective well-being of adolescents.
Likewise, the goal was to examine the contributions of adolescents' emotional styles to
indicators of their subjective well-being, while controlling for gender and age. Mediation
effects of emotional styles of adolescents in relation to the same emotional styles of parents
and indicators of subjective well-being of adolescents were also examined. A total of 269
highschool and elementary school pupils aged 14 to 19 and 63 parents aged 35 to 60
participated in this research. Each parent was paired with their child. When examining a
sample of adolescents, Emotional Style Questionnaire (ESQ), Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS), The Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA) and the Life
Satisfaction Scale were applied, while just the Emotional Style Questionnare was applied to
parents. The results of the research show girls score lower on the dimensions of emotional
styles compared to boys. Also, research showed significant correlations between almost all
emotional styles of parents and Healthy emotionality of adolescents, as well as the
correlations between parental and adolescent's Attention and parental and adolescent's Healthy
emotionality. Most indicators of subjective well-being of adolescents were found to be
significantly correlated to all adolescent's emotional styles as well as to most parental
emotional styles. Emotional styles of adolescents contributed to all indicators of subjective
well-being. A statistically significant mediation effect was obtained only for adolescent's
Healthy emotionality in the relation between parental Healthy emotionality and adolescent's
Positive affect, which is in line with expectations and literature. The results of this research
provide implications for working on relationships between parents and adolescent children,
educating parents on healthy emotional functioning and working with adolescent girls on the

issue of emotional functioning.

Key words: emotional styles, parents, adolescents, subjective well-being
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1. UVOD

1.1. Emocionalni stilovi

Ljudi se u velikoj mjeri razlikuju prema svojim emocionalnih reakcijama na odredene
situacije u zivotu. Ono $to bi objasnilo ovakve razlike, prema autorima Davidsonu i Begleyu
(2012), teoretski je model emocionalnih stilova potekao iz neuroznanstvenih istrazivanja
emocija. Naime, emocionalni stilovi predstavljaju sklop emocionalnih reakcija i mehanizama
suocavanja, a medusobno se razlikuju prema vrsti, intenzitetu i trajanju (Kesebir i sur., 2019).
Prema tom modelu postoji ukupno Sest velikih dimenzija emocionalnog Zivota kojima
upravljaju specificni mozdani sklopovi. Svaka dimenzija predstavlja kontinuum s 2 ekstrema
koji odraZzavaju povecanu ili smanjenu aktivnost u mozdanim krugovima koji se nalaze u
podlozi tih dimenzija. Naime, smatra se da svaka osoba ima vlastiti obrazac emocionalnog
dozivljavanja koji ima utjecaj na gotovo sva podrucja zivota pa tako i1 na psiholosku dobrobit
osobe (Davidson i Begley, 2012). Sest dimenzija emocionalnog Zivota, odnosno, $est
emocionalnih stilova su: Odrzavanje pozitivnih emocija (eng. Outlook), Otpornost (eng.
Resilience), Socijalna intuicija (eng. Social intuition), Samosvjesnost (eng. Self-Awareness),
Osjetljivost na kontekst (eng. Sensitivity to Context) i Paznja (eng. Attention), a sveobuhvatna
mjera zdravog emocionalnog Zivota naziva se Zdrava emocionalnost (eng. Healthy

emotionality).

1.1.1. Odrzavanje pozitivnih emocija

Dimenzija OdrzZavanje pozitivnih emocija odnosi se na sposobnost uspjesnog zadrzavanja
pozitivnih emocija tijekom vremena. Kod osoba visoko na ovoj dimenziji, pozitivne se
emocije zadrzavaju dulje, dok kod osoba nisko na dimenziji pozitivne emocije brzo izblijede.
Izdrzivost pozitivnih emocija ima jak efekt na cjelokupan pogled na svijet (Davidson 1
Begley, 2012). Shodno tome, ova dimenzija prenosi se na opCenitu Zivotnu perspektivu te
tako razlikujemo optimisti¢an i pesimisti¢an pogled na svijet na krajnjim ekstremima ove
dimenzije (Kesebir i sur., 2019). Obzirom na istraZivanje Heller i sur. (2009) na skupinama
depresivnih i nedepresivnih sudionika, pretpostavlja se da sposobnost odrzavanja rada
moZdanih struktura ukljuc¢enih u pozitivan afekt i nagradu, konkretno nucleus accumbens
regije ventralnog strijatuma, odreduje poziciju osobe na kontinuumu dimenzije Odrzavanje

pozitivnih emocija (Kesebir i sur., 2019).



Autori Upitnika emocionalnog stila ne navode znacajne spolne razlike u Odrzavanju
pozitivnih emocija (Kesebir i sur., 2019), a ni druga istrazivanja nisu uputila na spolne razlike
u duljini trajanja emocija (Verduyn i sur., 2012). Naposljetku, spolne razlike nisu dobivene ni
u pesimizmu/optimizmu medu osnovnoskolcima (Fischer i Leitenberg, 1986). Vazno je i
istaknuti odnos roditeljskog i dje¢jeg emocionalnog stila, posebice djece adolescentne dobi.
Naime, neka istrazivanja navode povezanost optimizma roditelja i mladih (Qi i sur., 2021)
dok prema nekima povezanosti dispozicijskog optimizma roditelja 1 djece studentske dobi
nema (Brewin 1 sur., 1996). O odnosu duljine trajanja pozitivnih emocija kod roditelja 1

adolescenata, nema konkretnih nalaza.

1.1.2. Otpornost

Otpornost, slicno prethodno spominjanoj dimenziji, opisuje vremensku dinamiku
emocionalnog odgovaranja te kao takva govori o brzini oporavka od negativnih emocija.
Osobe visoko na kontinuumu ove dimenzije brzo se oporavljaju od negativnih emocija dok se
osobe koje postizu niZe rezultate oporavljaju sporije. Premda temeljene na drugim
mozgovnim mehanizmima, Odrzavanje pozitivnih emocija 1 Otpornost vrlo su bliske te se
mogu smatrati meduzavisnim dimenzijama. Naime, sposobnost brzog oporavka od negativnih
dogadaja pogoduje odrzavanju pozitivnog afekta, a vrijedi i suprotno (Kesebir i sur., 2019).
Vise razine Otpornosti obiljezene su pove¢anom povezanoscu prefrontalnih regulatornih
regija i amigdala koje se aktiviraju pri anksioznosti, strahu ili prijetnji (Davidson i Begley,
2012). Aktivnost lijevog prefrontalnog korteksa skracuje period aktivacije amigdale Sto

omogucuje mozgu oporavak od uznemirujuceg iskustva (Jackson i sur., 2003).

Nalazi o spolnim razlikama u Otpornosti su kontradiktorni. Naime, autori koristenog Upitnika
emocionalnog stila nisu izvjestili o znacajnim spolnim razlikama (Kesebir i sur., 2019), dok, s
druge strane, prema Vinayak i Judge (2018) adolescentice ispoljavaju nesto viSe razine
otpornosti u odnosu na adolescente. Medutim, brojna druga istrazivanja konzistentno
izvjeStavaju o viSoj psiholoskoj otpornosti adolescenata u odnosu na adolescentice (Eshel i
Majdoob, 2014; Tusai i sur., 2007; Wang i sur., 2019) ¢emu u prilog idu i dokazi
neurobioloske podloge psiholoske otpornosti (Wang i sur., 2019). U obzir treba uzeti da se
konstrukt Ofpornost o kojem se najéesce govori u literaturi te konstrukt ispitivan modelom
emocionalnih stilova, nesto razlikuju. Shodno tome, vazno je spomenuti, da o odnosu
Otpornosti roditelja i djece, kao brzini oporavka od negativnih emocija, nisu pronadeni

konkretni nalazi.



1.1.3. Socijalna intuicija

Socijalna intuicija je dimenzija koja se odnosi na ,,podesenost* na neverbalne socijalne
znakove te zakljucivanje socijalnih informacija iz tudih emocionalnih stanja (Kesebir i sur.,
2019). Kako bi efikasno komunicirala, osoba mora biti svjesna osje¢aja, namjera i atribucija
drugih ljudi, a one se odrazavaju kroz verbalnu i neverbalnu komunikaciju. Prema tome,
partneri u komunikaciji ¢esto ve¢ predvidaju osjecaje i namjere drugog prije nego $to oni

budu eksplicitno iskazani (Garner i Lemerise, 2007).

Za Socijalnu intuiciju klju¢ne su strukture fusiformni girus koji pokazuje visoku aktivaciju te
amigdala, koja pokazuje nisku do umjerenu aktivaciju kod osoba visoko na ovoj dimenziji, a
vrijedi i obrnuto (Dalton 1 sur., 2005). Visoko socijalno intuitivne osobe ,,podeSene* su na
socijalne signale te imaju sposobnost uo¢avanja suptilnih znakova, a kao takve iskazuju
visoke razine empatije. S druge strane, ekstremna neosjetljivost na socijalne signale
karakteristicna je za osobe na spektru autizma (Davidson 1 Begley, 2012). Pokazalo se da su
zene nesto bolje u Socijalnoj intuiciji u usporedbi s muSkarcima (Kesebir 1 sur., 2019) kao iu
prepoznavanju tudih emocija (Wright i sur., 2017). Prema nekim istraZzivanjima na socijalnu
kogniciju i takozvani ,,socijalni mozak* utjecaj imaju geni (Skuse, 2006; Skuse i Gallagher,
2011). Vrijedi spomenuti i vazan utjecaj roditelja. Naime, kako bi roditelj razgovarao s
djetetom o njegovim emocijama te ga poducavao o njima, on ih mora znati prepoznati.
Ukoliko roditelj obra¢a paznju na izrazavanje emocija svog djeteta, dijete ¢e tada nauciti
znacenje emocija kao i1 povezati vlastitu emociju s vlastitim ponasanjem (Steinberg i1 Laird,

1989).

1.1.4. Samosvjesnost

Sljede¢a dimenzija, Samosvjesnost, odnosi se na sposobnost percepcije, prepoznavanja i
interpretacije vlastitih fizioloSkih i emocionalnih signala koji reflektiraju emocije. Klju¢na
moZdana regija za Samosvjesnost je insula, koja sluzi kao stanica za nadzor svega §to se
dogada unutar tijela. Pove¢ana aktivnost insule povezana je s pove¢anim razinama
Samosvjesnosti te obrnuto. Samosvjesne osobe podeSene su na signale koje im vlastito tijelo

Salje Sto takoder igra klju¢nu ulogu u empatiji (Douglas i Begley, 2012).

Autori Upitnika nisu dobili znacajne spolne razlike u Samosvjesnosti (Kesebir i sur., 2019)
dok je istrazivanje Trentini i sur. (2021) ukazalo na vece poteskoce identifikacije vlastitih

emocija kod djevojaka u usporedbi s mladi¢ima. S druge strane, Barrett i sur. (2019) navode



kako Zene postizu viSe rezultate na mjerama emocionalne samosvjesti pa su nalazi o spolnim
razlikama za ovu dimenziju kontradiktorni. Nadalje, pokazalo se da svjesnost roditelja o
vlastitim emocijama ima pozitivan u¢inak na vjestine emocionalne regulacije njihove djece
(Bariola i sur., 2011), a za primjeniti vjestine emocionalne regulacije svakako je bitno biti

svjestan vlastitih emocija i na njih mo¢i obratiti paznju (Dogan i Turp, 2022).

1.1.5. Osjetljivost na kontekst

Osjetljivost na kontekst odnosi se na stupanj u kojem emocionalni i1 bihevioralni odgovori
osoba u obzir uzimaju drustveni kontekst. Dakle, ova se dimenzija odnosi na osjetljivost na
pravila druStvenog ukljucivanja te kapacitet za regulacijom u skladu s tim pravilima (Kesebir i
sur., 2019). Osobe posebno svjesne svog drustvenog okruzenja visoko su na ovoj dimenziji,
dok su osobe koje nisu svjesne implicitnih pravila drustvenih interakcija, nisko. Smatra se da
je Osjetljivost na kontekst ve¢im dijelom intuitivna te manje podlozna svjesnoj regulaciji
(Davidson 1 Begley, 2012). Prema istrazivanjima, hipokampus 1 medusobno povezane
strukture, posebice prefrontalni korteks, vazni su za procjenu konteksta i u skladu s njim,
prilagodbu ponasanja (Kesebir i sur., 2019). Osjetljivost na kontekst se moze usporediti sa
samokontrolom, odnosno, samoregulacijom, koja predstavlja sposobnost prilagodbe i kontrole

vlastitih emocionalnih i ponasajnih odgovora ovisno o situaciji (Finkenauer i sur., 2005).

Isto tako, mozemo govoriti i 0 emocionalnoj regulaciji koja obuhvaca procese kojima
pojedinci prilagodavaju svoje emocije u svrhu prikladnog odgovora na uvjete iz okoline
(Gross, 1998). Kesebir i sur. (2019) izvjeStavaju o viSim rezultatima Zena na dimenziji
Osjetljivosti na kontekst u odnosu na muskarce. Razvojne promjene tijekom prelaska u
adolescenciju vazno su razdolje za roditeljsko uklju¢ivanje u regulaciju emocija (Calkins i
Bell, 1999). Adolescenti mogu nauciti regulirati vlastitu emocionalnu pobudenost
promatrajuci odgovore roditelja na njihove emocionalne ekspresije i ponaSanja (Eisenberg i
sur., 1996; Klimes-Dougan 1 sur., 2007). Medutim, u nekim su se istrazivanjima pokazali

slabiji utjecaji roditelja na samoregulaciju djece adolescentne dobi (Moilanen i sur., 2018).

1.1.6. Paznja

Naposljetku, Paznja se odnosi na sposobnost odbacivanja emocionalnih distraktora i ostajanja
fokusiranima. Obzirom da je svijet bogat informacijama, mozak se selektivhom paznjom 1
izvr$nim funkcijama nosi s mnoStvom informacija u okoliSu vode¢i se njihovom trenutnom

vazno$c¢u (Driver, 2001). Mnoga su istraZivanja uputila na to da su ljudi spremniji obratiti



paznju na emocionalne podrazaje nego na neutralne (Lane 1 sur., 1999; Vuilleumier, 2005;

Vuilleumier i sur., 2001).

Za Paznju kao emocionalni stil relevantna je selektivna paznja koja je temeljena na povecanoj
aktivnosti prefrontalnog i parijetalnog korteksa sto ¢ini krug selektivne paznje (Kesebir i sur.,
2019). Medutim, danas je moguce locirati konkretne mozdane krugove sa specijaliziranim
mehanizmima upravo za ,.,emocionalnu paznju* (Vuilleumier, 2005). Autori Upitnika nisu
dobili spolne razlike u Paznji (Kesebir 1 sur., 2019), no neka su istrazivanja pokazala da su

zene nesto losije u selektivnoj paznji od muskaraca (Stoet, 2017).

Vazno je spomenuti i roditeljske utjecaje na Paznju djece. Naime, pronadena je povezanost
emocionalne labilnosti s hiperaktivnoS¢u 1 impulzivnos¢u te nepaznjom kod djece 1
adolescenata, a dobiveno je da se u njihovoj podlozi nalazi nasljedni faktor (Merwood i sur.,
2014). Takoder, pronadeno je da adolescenti koji nemaju roditelje pokazuju znacajno vise
razine oStecenja selektivne paznje u odnosu na adolescente s roditeljima (Sadeghzadeh

1 Bagheri, 2023) Sto upucuje na bitnu ulogu roditelja za emocionalnu paznju djece.

1.1.7. Zdrava emocionalnost

Zdrava emocionalnost odrazava zdrav emocionalni zivot te sadrzajno obuhvaca sve prethodno
spominjane stilove. Pokazalo se da roditelji modeliraju adaptivnu emocionalnu regulaciju
podupiruc¢i emocije svoje djece, vrednujuci njihova emocionalna iskustva, razgovorajuci o
emocijama i pomazuci im razumijeti ih i regulirati. Ovi aspekti socijalizacije emocija
povezani su s boljom emocionalnom kompetencijom djece, socijalnim funkcioniranjem 1
ponasanjem (Katz i sur., 2012; Morris 1 sur., 2011). Takoder, pokazalo se da Zene postizu

nesto viSe rezultate na spomenutoj mjeri u odnosu na muskarce (Kesebir i sur., 2019).

1.2. Subjektivna dobrobit

Subjektivna dobrobit koncept je koji obuhvaca dva medusobno isprepletena aspekta:
kognitivni i emocionalni (Diener i sur., 1999; Kov€o Vukadin i sur., 2016). Kognitivni se
aspekt odnosi na zivotno zadovoljstvo, dok je emocionalna komponenta razdvojena na
pozitivan i negativan afekt. Shodno tome, subjektivna se dobrobit najbolje moZze objasniti kao
kategorija koja ukljucuje tri konstrukta: emocionalno funkcioniranje osobe (pozitivni i
negativni afekti), zadovoljstvo u specificnim Zivotnim domenama te globalna procjena

zadovoljstva zivotom (Diener i sur., 1999). Smatra se da je vazno ispitati globalnu procjenu



zadovoljstva zivotom, a ne samo zadovoljstvo pojedinim aspektima jer pojedine osobe

pripisuju drugaciju vaznost razlicitim komponentama zivota (Pavot i Diener, 1993).

Kako adolescente karakteriziraju ve¢e promjene u raspolozenju (Arnett, 1999) te uzi spektar
strategija emocionalne regulacije (Zimmermann i Iwanski, 2014), pretpostavka je da ée
emocionalno funkcioniranje imati u¢inak na subjektivnu dobrobit kao i na socijalnu
prilagodbu adolescenata. Takoder, smatra se da roditelji imaju znacajan utjecaj na vlastitu
djecu po pitanju dobrobiti obzirom na socijalizaciju emocija, zajednicke materijalne uvjete 1

genetiku (Vukadin i sur., 2016).

1.2.1. Pozitivan i negativan afekt

Za mjeru emocionalnog aspekta subjektivne dobrobiti najceSce se u obzir uzimaju mjere
pozitivnog 1 negativnog afekta. Ve¢ina mjera subjektivne dobrobiti visoko korelira s omjerom
pozitivnog 1 negativnog afekta procjenjivanog kroz vrijeme sugeriraju¢i emocionalnu srz opce
subjektivne dobrobiti (Larsen 1 Diener, 1985). ViSe razine pozitivnog afekta odnose se na vise
razine energije, koncentracije 1 ukljuenosti dok su nize razine karakterizirane tugom i
letargijom. Vise razine negativnog afekta, s druge strane, odnose se na ljutnju, prijezir,
gadenje, krivnju, strah 1 nervozu dok su nize razine povezane sa smirenos$cu i spokojem
(Watson 1 sur., 1988). Iako su to trenutna, fluktuirajuca stanja, s viemenom ona zapravo
reflektiraju sklonost osobe, odnosno, njezinu karakteristicnu razinu emocionalne dobrobiti
oko koje fluktuira (Larsen, 2009). Pokazalo se da su procjene zadovoljstva zivotom u

korelaciji s pozitivnim 1 negativnim afektom (Diener i sur., 1985; Larsen i sur., 2009).

1.2.2. Usamljenost

Obzirom da je jedan od aspekata subjektivne dobrobiti i zadovoljstvo specifiénim Zivotnim
domenama (Diener i sur., 1999), a socijalni Zivot predstavlja jednu od bitnih sastavnica zivota
adolescenata, u obzir je bitno uzeti usamljenost kao jedan od indikatora dobrobiti ove dobne
skupine. Usamljenost se smatra rezultatom nedovoljnih socijalnih odnosa koji kao takvi ne
zadovoljavaju socijalne potrebe osobe (Cubela Adori¢ i Nekié¢, 2004). Weiss (1973 ; prema
Russel i sur., 1984) razlikuje Socijalnu usamljenost koja predstavlja nedostatak mreZe
socijalnih odnosa unutar koje bi se osoba osjecala pripadnom te Emocionalnu usamljenost
koju karakterizira nezadovoljena potreba za privrZzenos$¢u i emocionalnom bliskoS¢u.

Usamljenost se pokazala povezanom sa subjektivnom dobrobiti (Cacioppo 1 Patrick, 2008), a



Weiss (1973; prema Mahon i sur., 2006) izvjeStava o povecanju usamljenosti tijekom

adolescencije.

1.2.3. Zivotno zadovoljstvo

Zivotno zadovoljstvo kognitivna je komponenta subjektivne dobrobiti (Diener i sur., 1985), a
odnosi se na pojedin¢evu procjenu svih subjektivno vaznih zivotnih domena te se prema tome
smatra cjelokupnom mjerom subjektivne dobrobiti. Nalazi istrazivanja sugeriraju na to da su
mladi ljudi zadovoljniji Zivotom kao 1 da podupiruci socijalni odnosi imaju vaznu ulogu u

zivotnom zadovoljstvu (Eurostat, 2015).

1.3. Emocionalni stilovi i subjektivna dobrobit

1.3.1. Odrzavanje pozitivnih emocija i subjektivna dobrobit

Istrazivanje Kesebir i sur. (2019) upucuje na visoku pozitivnu povezanost Odrzavanja
pozitivnih emocija s indikatorima dobrobiti. U nekolicini su istraZivanja dobivene povezanosti
optimizma i pesimizma s indikatorima psiholoske dobrobiti (Augusto-Landa i sur., 2011;
Diener i sur., 2003; Eid 1 Diener, 2004) te optimizma 1 pesimizma s usamljenoSc¢u (Geers,
1998). Naime, pokazalo se da je optimizam povezan s visokim zivotnim zadovoljstvom te
pozitivnim afektom dok je pesimizam povezan s negativnim afektom i stresom (Augusto

Lando, 2011) te nizim Zivotnim zadovoljstvom (Chang 1 sur. 1997).

1.3.2. Otpornost i subjektivna dobrobit

Prema modelu psiholoske dobrobiti Ryff i Singera (2003), otporniji ljudi bolji su u odrzavanju
fizickog 1 psiholoSkog zdravlja sto im daje viSe snage za laksi i brzi oporavak od stresnih
situacija. Shodno prethodno navedenom, pretpostavlja se da je dimenzija Otpornost usko
povezana sa psiholoSkom dobrobiti, a na to je uputila i nekolicina istrazivanja provedena na
adolescentima (Faisal i Mathai, 2017; Vinayak i1 Judge, 2018) kao i istrazivanje Kesebir i sur.
(2019).

1.3.3. Socijalna intuicija i subjektivna dobrobit

Neadekvatno iS¢itavanje tudih emocija moze imati velike posljedice za interpersonalne
odnose, a u istrazivanju Kesebir i sur., (2019) dobivena je umjerena povezanost socijalne
intuicije i indikatora dobrobiti. Engelberg 1 Sjoberg (2004) izvjestavaju o povezanosti tocne
procjene raspoloZenja drugih s uspjeSnom socijalnom prilagodbom. Nadalje, veca je
vjerojatnost da ¢e djeca koja bolje poznaju emocije primiti podrsku i utjehu svojih vr§njaka

(Cassidy 1 sur., 2003) te razviti prijateljstva karakterizirana visokim razinama prosocijalnog



ponasanja i nizim razinama hostilnosti (Dunn i Cutting, 1999) Sto smanjuje vjerojatnost

socijalne usamljenosti.

1.3.4. Samosvjesnost i subjektivna dobrobit

Dobiveno je da je samosvjesnost znacajan i konzistentan prediktor samoregulacije i
psiholoske dobrobiti (Verhaeghen i Mirabito, 2021). Isto tako, pokazalo se da emocionalna
jasnoca, koncept po definiciji usporediv s dimenzijom Samosvjesnost, takoder ima direktan
utjecaj na psiholosku dobrobit (Augusto Lando i1 sur., 2011). Povecana osjetljivost na vlastita
fizioloska 1 emocionalna stanja bitna je za razumijevanje i regulaciju vlastitih emocija, a time

1 za vecu dobrobit (Kesebir 1 sur., 2019).

1.3.5. Osjetljivost na kontekst i subjektivna dobrobit

Osjetljivost na kontekst umjereno je povezana s dobrobiti (Kesebir 1 sur., 2019). Velik broj
istrazivanja upucuje na vaznost dje¢je emocionalne 1 socijalne regulacije za predvidanje
socijalne kompetencije vezane uz vr$njake (Eisenberg i sur., 1998; Garner i Lemerise, 2007;
Pope 1 Bierman, 1999). Obzirom na prirodu ove dimenzije, razumno je pretpostaviti da ¢e vise
razine Osjetljivosti na kontekst predicirati vecu socijalnu dobrobit, odnosno, manju

usamljenost adolescenata.

1.3.6. Paznja i subjektivna dobrobit

Sposobnost filtriranja emocionalnih distraktora blisko je vezana uz psiholosku dobrobit,
obzirom da osobe koje posjeduju ovu sposobnost ne ometaju konstantni emocionalni usponi 1
padovi. Naime, Paznja 1 emocije su povezane te je visa razina paznje povezana s viSom
emocionalnom ravnotezom i dobrobiti. Sukladno tome, smatra se kako je sposobnost
filtriranja emocionalnih distraktora usko vezana uz psiholoSku dobrobit (Kesebir i sur., 2019).
Takoder, obzirom na spomenute nalaze o nasljednosti odnosa nepaznje i emocionalne
labilnosti (Merwood i sur., 2014) moZe se pretpostaviti odnos Paznje 1 emocionalne
komponente dobrobiti. Takoder, autori Upitnika dobili su da je PazZnja povezana s vise

indikatora psiholoSke dobrobiti (Kesebir 1 sur., 2019), ukljucujuéi pozitivan i negativan afekt.

1.3.7. Zdrava emocionalnost i subjektivna dobrobit

Zdrav emocionalni Zivot klju¢na je odrednica psiholoske dobrobiti (Kesebir i sur., 2019) te je
kao takav vrlo vazan aspekt subjektivne dobrobiti, a Zdrava emocionalnost, kao cjelovita
mjera, povezana je s viSe indikatora psiholoske dobrobiti. Istrazivanje je pokazalo da ova

mjera znacajno pozitivno korelira s mjerama pozitivnog afekta i zadovoljstva Zivotom, a



znacajno negativno s mjerama depresivnosti, anksioznosti, stresa i neuroticizma (Kesebir 1
sur., 2019). Ovakvi nalazi ne cude obzirom da ova dimenzija obuhvaca cjelokupno
emocionalno funkcioniranje koje je, kao $to je ve¢ navedene, bitan aspekt subjektivne

dobrobiti.

1.4. Ciljevi istraZivanja

Mnogi su ¢imbenici subjektivne dobrobiti poput li¢nosti, sposobnosti prilagodbe, drustvenih
odnosa, kulture 1 ekonomskog stanja (Biswas-Diener i sur., 2004). Uz sve navedeno, valja
spomenuti i emocionalno funkcioniranje. Naime, zdrav emocionalni Zivot vazan je dio
subjektivne dobrobiti, a istrazivanja su pokazala da je odnos roditelja 1 adolescenata prediktor
emocionalne dobrobiti adolescenata (Koen, 2009). Obzirom na promjene koje se javljaju u
dinamici odnosa roditelja 1 djeteta pri ulasku u adolescenciju (Yap i sur., 2008) potrebno je
posvetiti paznju istraZzivanjima u ovom podrucju, posebice jer istraZzivanja na uzorku
adolescenata u ovom kontekstu manjka. Shodno time, cilj ovog istraZivanja bio je ispitati
spolne razlike u emocionalnom funkcioniranju adolescenata kao i odnose emocionalnog
funkcioniranja roditelja i adolescenata u kontekstu subjektivne dobrobiti. Isto tako, cilj je bio
ispitati 1 postojanje neSto kompleksnijih odnosa, konkretno, medijacijske efekte emocionalnih
stilova adolescenata u odnosu emocionalnih stilova roditelja 1 subjektivne dobrobiti

adolescenata.



2. PROBLEMI I HIPOTEZE RADA

2.1. Problemi rada

1. Ispitati spolne razlike u emocionalnom stilu adolescenata.

2. Ispitati povezanost emocionalnog stila roditelja, emocionalnog stila adolescenata i

indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata.

3. Ispitati u kojoj mjeri dimenzije emocionalnog stila adolescenata doprinose objasnjenju

indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata, uz kontrolu spola 1 dobi.

4. Ispitati medijacijske efekte emocionalnog stila adolescenata u odnosu istog emocionalnog

stila roditelja 1 indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata.

2.2. Hipoteze

1. Ocekuju se znacajne spolne razlike u Socijalnoj intuiciji, Osjetljivosti na kontekst,
Otpornosti, Paznji 1 Zdravoj emocionalnosti pri ¢emu se oCekuje da ¢e djevojke imati vise
rezultate na dimenzijama Socijalne intuicije, Osjetljivosti na kontekst 1 Zdrave
emocionalnosti, a mladi¢i vise rezultate na dimenzijama Otpornosti 1 Paznje dok se za

Odrzavanje pozitivnih emocija i Samosvjesnost spolne razlike ne ocekuju.

2.a. Ocekuju se znacajne povezanosti roditeljske 1 adolescentne Samosvjesnosti, Osjetljivosti
na kontekst, Paznje, Socijalne intucije, Osjetljivosti na kontekst te Zdrave emocionalnosti pri

¢emu Ce viSe vrijednosti kod roditelja biti povezane s viSim vrijednostima kod adolescenata.

2.b. Ocekuje se znacajna pozitivna povezanost Odrzavanja pozitivnih emocija, Otpornosti,
Socijalne intuicije, Samosvjesnosti, Osjetljivosti na kontekst, Paznje 1 Zdrave emocionalnosti
adolescenata s Pozitivnim 1 Negativnim afektom te Zadovoljstvom Zivotom adolescenata te
negativna povezanost navedenih emocinalnih stilova s dimenzijama usamljenosti kod

adolescenata.

2.c. Oc¢ekuju se znacajne pozitivne povezanosti Odrzavanja pozitivnih emocija,
Samosvjesnosti, Osjetljivosti na kontekst, Socijalne intucije 1 Zdrave emocionalnosti roditelja
s Pozitivnim 1 Negativnim afektom te Zadovoljstvom Zivotom kod adolescenata te negativne
povezanosti navedenih emocionalnih stilova roditelja s dimenzijama usamljenosti

adolescenata.
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3. Dimenzije emocionalnih stilova znacajno ¢e doprinositi indikatorima subjektivne dobrobiti
pri ¢emu Ce vise razine Odrzavanja pozitivnih emocija, Otpornosti, Samosvjesnosti 1 Paznje
znacajno doprinositi viSem Pozitivnom 1 Negativnom afektu te Zadovoljstvu zivotom, dok ée
vise razine Socijalne intuicije i Osjetljivosti na kontekst znacajno doprinositi nizim razinama

Socijalne usamljenosti adolescenata.

4. Ocekuje se da ¢e emocionalni stilovi adolescenata biti medijatori istih emocionalnih stilova

roditelja 1 indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata.
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3. METODA

3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo sveukupno 269 adolescenata (174 djevojke, 94 mladi¢a, 1 osoba
koja je oznacila kategoriju ostalo) raspona dobi od 14 do 19 godina (M=16.52, SD=1.46).
Uzorak adolescentnih ispitanika prikupljen je u Hotelijersko-turistickoj srednjoj skoli u
Opatiji (N=73, 27.14%), Klasi¢noj gimnaziji u Zagrebu (N=73, 27.14%), Srednjoj skoli
Matija Antun Reljkovi¢ u Slavonskom Brodu (N=64, 23.79%), Osnovnoj §koli Puro Pilar u
Slavonskom Brodu (N=33, 12.27%) te na Filozofskom fakultetu u Rijeci. Dio uzorka
prikupljen je putem druStvenih mreza u opcoj populaciji (N=26, 9.66%). U istrazivanju su
sudjelovala 1 63 roditelja adolescenata ukljuc¢enih u istrazivanje (55 Zena i1 8 muskarca) u dobi
od 35 do 60 godina (M=45.71, SD=5.49). 1.6% (N=1) roditelja je zavrSilo osnovnu Skolu,
60.3% (N=38) roditelja srednju Skolu, 11.1% (N=7) roditelja ima viSu stru¢nu spremu, 22.2%
(N=14) visoku stru¢nu spremu, a 4.8% (N=3) specijalizaciju, znanstveni magisterij ili

doktorat.

Uzorak ispitanika je, dakle, obuhvatio 63 para roditelja i adolescenata, a sveukupno 269

adolescenata.

3.2. Instrumentarij

Upitnik za adolescente sadrzi podatke o dobi, spolu i osobama s kojima stanuju. Takoder,
upitnik je sadrzavao i prostor za upis Sifre koja je koriStena za uparivanje podataka
adolescenata i roditelja. Upitnik za roditelje sastavljen je od pitanja vezanih uz dob, spol, broj

djece 1 stupanj obrazovanja te prostora za upisivanje Sifre koja je jednaka onoj njihove djece.
KoriStene mjere opisane su u nastavku.

3.2.1. Upitnik emocionalnog stila

Upitnik emocionalnog stila (Emotional Style Questionnare- ESQ; Kesebir 1 sur., 2019;
preveden i koriSten u sklopu projekta “Odrednice emocionalne prilagodbe tijekom
normativnih Zivotnih prijelaza” voditeljice Ziv&i¢-Becirevi¢, 2021) mijeri Sest dimenzija
emocionalnog stila - Odrzavanje pozitivnih emocija, Otpornost, Socijalnu intuiciju,
Samosvjesnost, Osjetljivost na kontekst 1 Paznju, a moZe se koristiti i kao cjelovita mjera
Zdrave emocionalnosti. Ovih Sest dimenzija predstavlja i subskale ovog Upitnika —
Odrzavanje pozitivnih emocija (primjer Cestice: ,,Kad mi se dogodi nesto pozitivno, moje

dobro raspolozenje ne potraje dugo*), Otpornost (primjer Cestice: ,,Tesko se smirim nakon $to
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dozivim nesto lose), Socijalna intuicija (primjer Cestice: ,,Kad god razgovaram s ljudima,
svoje raspolozenje uskladim s njihovim), Samosvjesnost (primjer Cestice: ,,Dogodi mi se da
duze vremena nisam svjestan/a svojeg tjelesnog i emocionalnog stanja‘®), Osjetljivost na
kontekst (primjer Cestice: ,,Povremeno mi kazu da se ponaSam na socijalno neprihvatljiv
nacin®) te Paznja (primjer Cestice: ,,Mogu se dobro koncentrirati).

Upitnik sadrzi 24 Cestice, koje se procjenjuju na skali Likertovog tipa od 7 stupnjeva pri cemu
0 oznacava ,,uopce se ne slazem®, a 6 oznacava ,,u potpunosti se slazem®.

Svaka je dimenzija mjerena s 4 Cestice, a Cestice 1, 2,4,5,9, 11, 14,16, 17, 18,19, 22,23 1
24 obrnuto se boduju. Nadalje, visi rezultati na svakoj od dimenzija odrazavaju vecu
sposobnost uporabe tog emocionalnog stila.

Autori Upitnika navode dobre psihometrijske karakteristike kao 1 zadovoljavajuce
pouzdanosti na svih 6 dimenzija (Odrzavanje pozitivnih emocija o= .87, Otpornost o= .89 -
91, Socijalna intuicija a= .83 - .84, Samosvijesnost o= .74 - .81, Osjetljivost na kontekst o. =
.82 - .83 1 Paznja o= .84 - .86; Kesebir 1 sur., 2019) kao 1 na cjelokupnoj skali (a=.92 - .93;
Kesebir 1 sur., 2019).

U ovom je istrazivanju faktorska struktura upitnika provjerena provedbom eksploratorne
faktorske analize (EFA) na uzorku adolescenata dok ista nije provedena na uzorku roditelja
zbog premalog broja ispitanika te je u tom uzorku koriStena originalna faktorska struktura.
Prikladnost prikupljenih podataka za provedbu EFA na uzorku adolescenata utvrdena je
Kaiser-Meyers-Olkins indeksom koji se pokazao visim od 0.7 (KMO= .83), a dobiven je i
znacCajan Bartlettov test sfericiteta (x2=1961.16; p<.01). Kao metoda ekstrakcije koristena je
Metoda glavnih komponenata (Principal components ili PC), a za metodu rotacije odabrana je
ortogonalna Varimax metoda.

Uvidom u zasi¢enja te sadrzajnom analizom, donesena je odluka o petofaktorskoj strukturi
upitnika. Ovakva struktura nije u skladu s originalnom Sestofaktorskom, medutim, rezultati
EFA-e provedene na ovom uzorku upucuju na konzistentno formiranje 7 od 8 Cestica faktora
Odrzavanje pozitivnih emocija 1 faktora Otpornost u jedan faktor. Pet faktora zajedno
objasnjava 52.37 % varijance, a tri estice (1., 3. 123.) nisu pripale niti jednom faktoru u

ovom slucaju. Zasi¢enja Cestica prikazana su u Prilozima (Prilog 1).

13



Deskriptivni podaci dimenzija Upitnika emocionalnog stila dobivenih na uzorku adolescenata
prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost
i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti dimenzija Upitnika emocionalnog stila dobivenih na

uzorku adolescenata (N=269 ispitanika)

Emocionalni M SD Raspon  Simetricnost  Kurtoza  Cronbach
stilovi Alpha

Zadrzavanje 3.39 1.15 0-6 -0.10 -0.40 .82
pozitivnih
emocija 1
otpornost
Samosvjesnost  3.86 1.25 0-6 -0.38 -0.37 74
Paznja 3.20 1.28 0-6 -0.04 -0.49 .76
Osjetljivostna  4.02 1.36 0-6 -0.48 -0.47 72
kontekst
Socijalna 3.92 1.1 0-6 -0.54 0.33 49
intuicija

Obzirom na dobivene nezadovoljavajuce vrijednosti Cronbach Alpha koeficijenta pouzdanosti
na uzorku adolescenata za dimenziju Socijalne intuicije, ta dimenzija nece biti koriStena u

daljnoj analizi.

Upitnik emocionalnog stila moze se koristiti 1 kao jednofaktorska mjera Zdrave
emocionalnosti te ona obuhvaca sve Cestice Upitnika. Obzirom na dobivenu visoku
pouzdanost Zdrave emocionalnosti na uzorku adolescenata (a =.82), a koja ukljucuje i Cestice
1.,3.123. te obzirom da izbacivanje navedenih Cestica ne utjeCe znacajno na porast
pouzdanosti (a =.83), ove su Cestice ukljuene u mjeru Zdrave emocionalnosti adolescenata
kako bi se ista mogla usporedivati s dimenzijom Zdrave emocionalnosti roditelja.

Deskriptivni podaci Zdrave emocionalnosti adolescenata prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost
i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti Zdrave emocionalnosti Upitnika emocionalnog stila

na uzorku adolescenata (N=269)*

M SD Raspon  Simetrinost  Kurtoza  Cronbach Alpha

Zdrava 3.61 0.73 0-6 -0.08 -0.40 .82

emocionalnost

*u analizu dimenzije Zdrave emocionalnosti uklju¢ene su 1., 3. 1 23. Cestica

Deskriptivni podaci dimenzija Upitnika emocionalnog stila na uzorku roditelja prikazani su u
Tablici 3.
Tablica 3. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost

i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti dimenzija Upitnika emocionalnog stila na uzorku

roditelja (N=63)

Emocionalni M SD Raspon  Simetricnost Kurtoza  Cronbach
stilovi Alpha

Zadrzavanje 4.05 1.10 0-6 -0.14 -0.45 73
pozitivnih

emocija

Otpornost 3.74 1.08 0-6 0.03 -0.10 73
Paznja 4.00 0.92 0-6 -0.02 -0.01 .57
Samosvjesnost  4.26 0.89 0-6 0.16 -0.54 .62
Osjetljivostna  4.06 0.94 0-6 -0.59 1.00 58%*
kontekst

Socijalna 3.81 0.81 0-6 -0.16 -0.2 .34
intuicija

*bez 23. Cestice a=.71
Obzirom na dobivene nezadovoljavajuce vrijednosti Cronbach Alpha koeficijenta pouzdanosti
na uzorku roditelja za dimenziju Socijalne intuicije, ta dimenzija nece biti koriStena u analizi.
Nadalje, 1 Osjetljivost na kontekst pokazuje nesto nize vrijednosti Cronbach Alpha

koeficijenta pouzdanosti. Medutim, ukoliko se 23. ¢estica ukloni iz analize te dimenzije tada
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pouzdanost dimenzije Osjetljivost na kontekst znatno raste (& =.71) te ona sadrzajno postaje
jednaka Osjetljivosti na kontekst kod adolescenata, dobivenoj pri EFA, pa su te dvije
dimenzije tada usporedive. 1z tog razloga, 23. Cestica biti ¢e izbacena iz analize dimenzije
Osjetljivost na kontekst 1 kod roditelja.

Takoder, pouzdanosti su se pokazale nizima i za dimenzije Paznje (a = .57) te
Samosvjesnosti (&« = .62). Pouzdanost Paznje upucuje na loSu unutarnju konzistentnost
dimenzije, dok se pouzdanost Samosvjesnosti moze smatrati donekle prihvatljivom obzirom
da je konstrukt kompleksan i nedovoljno dobro definiran. Isto tako, dobivene nize
pouzdanosti na uzorku roditelja moZe objasniti 1 malen broj ispitanika. Taber (2018) navodi
kako bi ove vrijednosti, kod nekih istrazivaca, prosle kao ,,prihvatljive®, ,,adekvatne* 1
Lumjerene®. U svakom slucaju, njihove interpretacije treba donositi oprezno.

Nadalje, obzirom da 23. ¢estica ne mijenja pouzdanost ukupne mjere Zdrave emocionalnosti
niti na uzorku roditelja (¢ = .87)., ona nece biti iskljucena iz analize te dimenzije.
Deskriptivni podaci Zdrave emocionalnosti dobiveni na uzorku roditelja prikazani su u
Tablici 4.

Tablica 4. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost

i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti Zdrave emocionalnosti Upitnika emocionalnog stila

na uzorku roditelja (N=63)*

Ukupna mjera M SD Raspon  Simetricnost Kurtoza Cronbach Alpha
Zdrava 3.98 0.69 0-6 0.05 0.48 .87
emocionalnost

*ukljucujuci 23. Cesticu
3.2.2. Skala pozitivnog i negativnog afekta (PANAS)
Skala pozitivnog 1 negativnog afekta (Positive and Negative Affect Schedule- PANAS; Watson
i sur., 1988; preveo Knezovic i sur., 2007; prema Fucek, 2007) sadrzi ukupno 20 Cestica, od
kojih 10 ispituje pozitivan afekt, a 10 negativan afekt. Cestice ove skale opisuju razli¢ita
raspolozenja. Pridjevi koji su koriSteni, a kojima se ispituje pozitivan afekt su: pozorno,
snazno, nadahnuto, budno, aktivno, uzbudeno, ponosno, odusevljeno, odlucno 1
zainteresirano, a pridjevi kojima se ispituje negativan afekt su: razdrazljivo, uplaseno,
uzrujano, krivo zbog neceg, nervozno, neprijateljski raspolozeno, Zivéano, posramljeno,
nesretno 1 preplaseno. Zadatak ispitanika je na skali Likertovog tipa od 1 (,,vrlo malo ili

,himalo“) do 5 (,,Izrazito*) procijeniti svoje emocionalno stanje u vremenskom periodu koje
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je zadano u uputi, a koje je opisano ponudenim pridjevom. U ovom istrazivanju, od ispitanika
se trazilo da svoje stanje procijene opcenito te ova Skala u tom slu¢aju mjeri pozitivan i
negativan afekt kao crtu licnosti (Watson i sur., 1988). Autori skale navode zadovoljavajuée
pouzdanosti za obje subskale (Pozitivan afekt o= .86, Negativan afekt o= .87; Watson i sur.,
1988), a zadovoljavajuce vrijednosti dobivene su i na hrvatskom uzorku (Pozitivan afekt o=

.73, Negativan afekt a= .87, Fucek, 2007).

Deskriptivni podaci subskala na uzorku adolescenata prikazani su u Tablici 5.
Tablica 5. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost

i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti subskala PANAS skale na uzorku adolescenata

(N=267)

Subskale M SD Raspon  Simetricnost  Kurtoza  Cronbach
Alpha
Pozitivan 3.51 0.71 1-5 -0.26 -0.37 .85
afekt
Negativan 2.40 0.83 1-5 0.38 -0.60 .87
afekt

3.2.3. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti

Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (The Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults — SELSA; DiTommaso i Spinner, 1993; adaptirale Cubela Adori¢ i Nekié, 2004) sadrzi
36 Cestica koje obuhvacaju 3 subskale: Socijalna usamljenost, Usamljenost u obitelji 1
Usamljenost u ljubavi. Socijalna usamljenost ispituje usamljenost u domenama prijateljskih
odnosa, a sadrzi 13 Cestica (primjer Cestice: ,,Nemam prijatelja koji dijeli moja stajaliSta‘).
Usamljenost u obitelji ispituje usamljenost u domenama odnosa u obitelji, a sadrzi 11 Cestica
(primjer Cestice ,,Nikome u mojoj obitelji nije stvarno stalo do mene*). Usamljenost u ljubavi
ispituje usamljenost u domeni ljubavnih veza, a sadrzi 12 Cestica (primjer Cestice ,,Jmam
ljubavnu vezu u kojoj s partnerom dijelim najskrovitije misli 1 osjecaje*). Sve subskale sadrze
1 pozitivno i negativno formulirane Cestice, a mogu se koristiti i kao zasebni mjerni
instrumenti. Pretpostavka je da se Usamljenost u obitelji 1 Usamljenost u ljubavi odnose na

isti tip usamljenosti — Emocionalna usamljenost.
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Zadatak je ispitanika procijeniti stupanj slaganja sa svakom pojedinom ¢esticom na Likertovoj
skali od 7 stupnjeva pri cemu 1 oznacava ,,uopce se ne slazem®, a 7 oznacava ,,u potpunosti se

slazem®. Veéi rezultat na pojedinoj od subskala upucuje na vecu usamljenost u toj domeni.

Autori Skale utvrdili su zadovoljavajuée psihometrijske karakteristike za sve 3 subskale, a
time 1 pouzadnosti (Socijalna usamljenost o= .91, Usamljenost u obitelji o= .89, Usamljenost
u ljubavi o= .93; DiTommaso i Spinner, 1993). Zadovoljavaju¢e pouzdanosti potvrdene su i
na hrvatskom uzorku (Socijalna usamljenost o= .88- .89, Usamljenost u obitelji a= .85- .87,

Usamljenost u ljubavi a=.77- .91; Cubela Adori¢ i Neki¢, 2004).

Deskriptivni podaci subskala na uzorku adolescenata prikazani su u Tablici 6.
Tablica 6. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza, simetricnost
i Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti subskala Skale socijalne i emocionalne usamljenosti

na uzorku adolescenata (N=269)

Subskale M SD Raspon Simetricnost ~ Kurtoza Cronbach
Alpha
Socijalna 2.25 0.92 1-7 1.12 1.01 .90
usamljenost
Usamljenost 3.94 1.22 1-7 -0.44 -0.15 .80
u ljubavi
Usamljenost 1.85 0.97 1-7 1.42 1.31 91
u obitelji

3.2.4. Skala Zivotnog zadovoljstva

Koristena Skala zivotnog zadovoljstva sastoji se od jedne Cestice (Eurostat, 2015), a zadatak
je ispitanika procijeniti na Likertovoj skali od 10 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava u potpunosti
nezadovoljan/a, a 10 u potpunosti zadovoljan/a, koliko su zadovoljni svojim zivotom,

odgovorajuéi na Cesticu: ,,Koliko ste zadovoljni zivotom koji vodite?*.

Deskriptivni podaci Skale na uzorku adolescenata prikazani su u Tablici 7.
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Tablica 7. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, raspon rezultata, kurtoza i

simetricnost za Skalu Zivotnog zadovoljstva na uzorku adolescenata (N= 269)

Skala M SD Raspon Simetri¢nost Kurtoza
Zivotno zadovoljstvo ~ 7.67 1.85 3-10 -0.58 -.30

3.3. Postupak istrazivanja
Istrazivanje je provedeno u svibnju 1 rujnu 2023. u Hotelijersko-turistickoj Skoli u Opatiji,
Klasi¢noj gimnaziji u Zagrebu, Srednjoj Skoli Matija Antun Reljkovi¢ te Osnovnoj skoli Puro

Pilar u Slavonskom Brodu, u prethodnom dogovoru s ravnateljima i stru¢nim suradnicima.

U skolama su u€enici unutar razreda ispunjavali papirnatu formu upitnika, a ispunjavanje
samih upitnika trajalo je oko 20 min. Ostatak uzorka adolescenata prikupljen je putem
drustvenih mreZa iz opc¢e populacije te na Filozofskom fakultetu u Rijeci, a ovi su ispitanici

istrazivanju pristupili online te je ispunjavanje upitnika trajalo oko 20 min.

Roditelji koji su pristupili istrazivanju takoder su upitnike ispunjavali online, a ispunjavanje je
trajalo oko 10 min. Dio roditelja su o istrazivanju informirali razrednici ucenika koji su
sudjelovali, putem email adresa te na roditeljskim sastancima, a na istrazivanje su roditelji
pristali sudjelovati klikom na tipku Pristajem u online obrascu upitnika. Ostatak roditelja o
istrazivanju su informirala njihova djeca adolescentne dobi te su na istrazivanje takoder

pristali klikom na tipku Pristajem u online obrascu upitnika.

Adolescenti su ispunjavali Upitnik emocionalnog stila (ESQ), Skalu socijalne i emocionalne
usamljenosti (SELSA), Skalu pozitivnog 1 negativnog afekta (PANAS) 1 Skalu zivotnog

zadovoljstva, dok su roditelji ispunjavali samo Upitnik emocionalnog stila (ESQ).
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4. REZULTATI

4.1. Spolne razlike u emocionalnim stilovima adolescenata
Spolne razlike u emocionalnim stilovima i mjeri Zdrave emocionalnosti ispitane su

provedbom t-testa za nezavisne uzorke.
Deskriptivni podaci obzirom na spol i t-test vidljivi su u Tablici 8.

Tablica 8. Aritmeticke sredine i standardne devijacije za djevojke i mladice na mjerama

emocionalnih stilova i ukupnoj mjeri Zdrave emocionalnosti te t-vrijednosti za iste (N=268)

Emocionalni Djevojke Mladiéi
stilovi
N M SD N M SD t df

Odrzavanje 174 3.02 1.07 94 4.04 99  7.66%* 266
pozitivnih
emocija i
otpornost
Samosvjesnost 174 3.57 1.28 94 438 1.01 5.70** 231.19
Paznja 174 291 1.24 94 3.67 1.19 4.90** 266
Osjetljivostna 174 4.13 1.33 94 3.81 1.40 -1.88 266
kontekst
Zdrava 174 3.41 .87 94 3.98 82 5.21%% 266
emocionalnost

*Hp< 01

Rezultati t-testa ukazuju na statisticki znacajnu razliku u Odrzavanju pozitivnih emocija i
otpornosti adolescenata s obzirom na spol, pri ¢emu mladi¢i imaju viSe rezultate na dimenziji

Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti u odnosu na djevojke.

Takoder, dobivena je statisticki znacajna razlika u Paznji adolescenata s obzirom na spol pri

¢emu mladi¢i postizu viSe rezultate na dimenziji PazZnje u odnosu na djevojke.

Nadalje, statisticki znacajne razlike dobivene su i u Samosvjesnosti adolescenata s obzirom na
spol pri cemu mladici postizu vise rezultate na dimenziji Samosvjesnosti u odnosu na

djevojke.
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Statisticki znacajne razlike dobivene su i na dimenziji Zdrave emocionalnosti s obzirom na
spol pri cemu mladi¢i imaju vise rezultate na dimenziji Zdrave emocionalnosti u odnosu na

djevojke.

Naposljetku, nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike na dimenziji Osjetljivosti na kontekst s

obzirom na spol.

4.2. Povezanost emocionalnog stila roditelja, emocionalnog stila adolescenata i
subjektivne dobrobiti adolescenata

Kako bi se ispitale povezanosti emocionalnih stilova roditelja, emocionalnih stilova

adolescenata 1 mjera subjektivne dobrobiti adolescenata izraunati su Pearsonovi koeficijenti

korelacije. Dobivena matrica korelacija vidljiva je u Tablici 9.
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Tablica 9. Matrica korelacija izmedu emocionalnih stilova adolescenata, emocionalnih stilova roditelja i indikatora dobrobiti adolescenata (N=63 roditelja, 63 adolescenta)

Emocionalni stilovi i indikatori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
dobrobiti

1.Zadrzavanje pozitivnih

emocija i Otpornost (A)

2.Paznja (A) 67F*

3.Samosvjesnost (A) A8** S52%*

4.0sjetljivost na kontekst (A) 39 34 24

5. Zdrava emocionalnost (A) 89** 81** 69** .52

6.Zadrzavanje pozitivnih 38%* 18 17 17 36%*

emocija (R)

7.0tpornost (R) 38%* 36%* 24 27% A6%* 66%*

8.Paznja (R) 18 27* 11 13 28%* S59%* .60**

9.Samosvjesnost (R) 29% 33%* 21 .14 37 S58** S54%* ST

10.0Osjetljivost na kontekst (R) 11 12 .06 .15 .19 A2* 29%* A4* A6**

11.Zdrava emocionalnost (R) 34k 33k .19 23 A43* 82%* 19** 82%* I8** S59%*

12.Pozitivan afekt (A) 4% WAt S8* 30%* T 34%* 30* .10 26* .08 27*

13.Negativan afekt (A) S TSR -67H* - 49%* - 41 %% S TTHE -19 -26* -15 -23 -10 -22 -.63%*

14.Socijalna usamljenost (A) - 42%* -19 -20 -38%* - 45%% -27%* -26* -27%* -19 -13 -31* -34%% 35%*

15.Usamljenost u ljubavi (A) -12 -15 -10 -11 -20 .03 -14 -15 -13 -.04 -11 -.06 33 37%*

16.Usamljenost u obitelji (A) -A47* -36%* - 37H* -35%%* - 53%* -27%* -30* -28%* -.09 -23 -31* -4k S1* 32% .16

17.Zadovoljstvo zivotom (A) 66F* L 50%* A0%* 34k% 67* 28%* 26* 17 21 32% 28%* 67** -.66%* - 35%* -27* - 59%*
A= adolescenti, R= roditelji *p<.05,**p<.01
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Kao sto je vidljivo iz Tablice 9. ukupna mjera Zdrave emocionalnosti adolescenata statisticki
je znacajno povezana s roditeljskim Zadrzavanjem pozitivnih emocija, Otpornoscu, Paznjom,
Samosvjesnoscu te Zdravom emocionalnoscu. Isto tako, Odrzavanje pozitivnih emocija i
otpornost adolescenata statisticki je znacajno povezana s roditeljskim Odrzavanjem pozitivnih
emocija, Otpornoscéu, Samosvjesnoscu te Zdravom emocionalnoscéu. Paznja adolescenata
statisticki znacajno korelira s roditeljskom Otpornoscéu, Paznjom, Samosvjesnoscéu 1 Zdravom
emocionalnoscu dok je Osjetljivost na kontekst adolescenata statisticki znacajno povezana
jedino s Otpornoscu roditelja. Samosvjesnost adolescenata statistiCki znacajno ne korelira niti
s jednim emocionalnim stilom roditelja kao niti sa Zdravom emocionalnoscu. Takoder, Paznja
adolescenata nije se pokazala statisticki znaCajno povezanom s roditeljskim Odrzavanjem
pozitivnih emocija i Osjetljivosc¢u na kontekst, a Odrzavanje pozitivnih emocija adolescenata
nije statisti¢ki znac¢ajno povezano s roditeljskom Paznjom te Osjetljivoscu na kontekst. Zdrava
emocionalnost adolescenata nije statisticki znacajno povezana jedino s Osjetljivoscu na

kontekst roditelja.

Nadalje, provjeravane su povezanosti emocionalnih stilova roditelja i adolescenata s
indikatorima subjektivne dobrobiti adolescenata. Pozitivan afekt adolescenata statisticki je
znacajno povezan s osobnim Zadrzavanjem pozitivnih emocija i otpornoscu, Paznjom,
Samosvjesnoscu, Osjetljivoscu na kontekst 1 Zdravom emocionalnoscu. Isto tako, Pozitivan
afekt adolescenata statisticki znacajno korelira s roditeljskim Zadrzavanjem pozitivnih
emocija, Otpornoscu, Samosvjesnoscu 1 Zdravom emocionalnoscéu. Pozitivan afekt
adolescenata statisticki znacajno ne korelira s roditeljskom Paznjom i Osjetljivosti na
kontekst. Negativan afekt adolescenata statisticki je znacajno povezan s osobnim
ZadrZavanjem pozitivnih emocija i otpornosti, Paznjom, Samosvjesnoscu, OsjetljivoSc¢u na
kontekst 1 Zdravom emocionalnoscéu. Od roditeljskih emocionalnih stilova, Negativan afekt

adolescenata statisti¢ki znacajno korelira jedino s roditeljskom Otpornoscu.

Socijalna usamljenost adolescenata statisticki je znacajno povezana s osobnim ZadrZavanjem
pozitivnih emocija i otpornosti, Osjetljivos¢u na kontekst te Zdravom emocionalnoscu.
Takoder, dobivena je statisticki znacajna povezanost Socijalne usamljenosti adolescenata i
roditeljskog Zadrzavanja pozitivnih emocija, Otpornosti, Paznje te Zdrave emocionalnosti.
Socijalna usamljenost adolescenata nije dobivena statisti¢ki znac¢ajno povezana s osobnom
Paznjom i Samosvjesnoscéu kao niti s roditeljskom Samosvjesnoscu 1 Osjetljivosti na kontekst.

Dobiveno je da je Usamljenost u obitelji adolescenata statisticki znac¢ajno povezana s osobnim
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Zadrzavanjem pozitivnih emocija i otpornoscéu, Paznjom, Samosvjesnoscu, Osjetljivoscéu na
kontekst 1 Zdravom emocionalnoscéu. Takoder, dobivena je statisticki znacajna povezanost
Usamljenosti u obitelji adolescenata i roditeljskog Zadrzavanja pozitivnih emocija,
Otpornosti, Paznje 1 Zdrave emocionalnosti. Usamljenost u obitelji adolescenata statisticki
znacajno ne korelira s roditeljskom Samosvjesnoscéu te Osjetljivoséu na kontekst. Usamljenost
u ljubavi nije statisticki znacajno povezana niti s jednim emocionalnim stilom adolescenata

kao niti s jednim emocionalnim stilom roditelja.

Zadovoljstvo Zivotom adolescenata statisticki je znaCajno povezano s osobnim OdrZavanjem
pozitivnih emocija i otpornosti, Paznjom, Samosvjesnoscu, Osjetljivoscu na kontekst 1
Zdravom emocionalnoscu. Isto tako, Zadovoljstvo Zivotom adolescenata statisticki je znacajno
povezano s roditeljskim Zadrzavanjem pozitivnih emocija, Otpornoscéu, Osjetljivoséu na
kontekst 1 Zdravom emocionalnoscéu. Zadovoljstvo Zivotom adolescenata statisticki znacajno

ne korelira s roditeljskom PazZnjom 1 Samosvjesnoscu.

4.3. Doprinos emocionalnih stilova adolescenata objasSnjenju osobne subjektivne
dobrobiti, uz kontrolu spola i dobi
Provedeno je 6 hijerarhijskih regresijskih analiza u kojima su kao kriterijske varijable
postavljeni indikatori subjektivne dobrobiti (Pozitivan afekt, Negativan afekt, Zadovoljstvo
Zivotom, Socijalna usamljenost, Usamljenost u obitelji, Usamljenost u ljubavi). Prediktorske
su varijable unesene u dva koraka kako bi se provjerio doprinos dimenzija emocionalnih
stilova indikatorima subjektivne dobrobiti nakon kontrole spola i dobi. Dakle, u prvom su
koraku uneseni spol i dob ispitanika, a potom 4 dimenzije emocionalnih stilova (Odrzavanje

pozitivnih emocija i otpornost, Samosvjesnost, Osjetljivost na kontekst, Paznja).

Dobiveni su rezultati za svaki od modela regresijske analize prikazani u Tablici 10.

24



Tablica 10. Regresijski koeficijenti prediktora za kriterije indikatore subjektivne dobrobiti (N=269)

Model  Prediktori Pozitivan afekt! Negativan afekt? Zadovoljstvo Socijalna Usamljenost u Usamljenost u
Zivotom usamljenost obitelji ljubavi
1. Spol B=-.27%* = .29%* B=-.20%* B=-.06 B=.09 B=-.07
Dob B=-.07 B=.04 B=-.12%* =-.08 =.08 =-.17%*
R%=.08 R%=.09 R%=.06 R%=.01 R2=.02 R2=.04
AF=11.43** AF=13.12** AF=8.24%%* AF=1.60 AF=2.02 AF=4.81**
df;=2 df,=2 df,=2 df,=2 df,=2 df,=2
df, =264 df, =264 df, =266 df, =266 df, =266 df, =266
2. Spol B=.01 B=.06 =.03 =-.19%* B=-.02 B=-.17
Dob B=-.06 B=.04 B=-.12% B=-.09 =.07 =-.18%*
Samosvjesnost B=.17%* =-.11* =.08 = -23** f=-.18%* =-.12
Osjetljivost na B=-.03 B=-.13* B=.07 B=-.14* f=-.15% B=.02
kontekst
PaZnja = .28%* B=-.15%%* B=.11 B=-.02 B=-.10 B=-.12
OdrZavanje B=.38** B=-.45%* B=.45%* B=-.17* B=-.11 B=-.08
pozitivnih
emocija i
otpornost
R?=.44 R%=45 R?=.34 R?=.17 R?=.15 R?=.09
AR?=36 AR?=36 AR?=28 AR?=.16 AR?=.14 AR?=.05
AF=42.15%%* AF=4331%* AF=28.34%* AF=12.41%* AF=10.71%%* AF=3.71**
df;=4 df,=4 df,=4 df,=4 df,=4 df,=4
df, =260 df, =260 df, =262 df, =262 df, =262 df, =262

Pozitivan afekt!, Negativan afekt?- N= 267
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Varijable spola i dobi pokazale su se znacajnima za objasnjenje Pozitivnog afekta, Negativnog

afekta, Zadovoljstva zivotom 1 Usamljenosti u ljubavi.

Nakon $to su u analizu dodane dimenzije emocionalnih stilova (Odrzavanje pozitivnih
emocija i otpornost, Samosvjesnost, Osjetljivost na kontekst, Paznja) postotak objasnjene
varijance Pozitivnog afekta povecéa se za 36 %, a ta je promjena statisticki znacajna. Prema
modelu, vise razine Pozitivnog afekta imat ¢e adolescenti s viS§im razinama Samosvjesnosti,
Paznje 1 Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti. Nadalje, poveca se 1 postotak objasnjene
varijance Negativnog afekta za 36 % pri cemu je 1 ta promjena statisticki znacajna. Po
modelu, adolescenti s vis§im razinama svih dodanih emocionalnih stilova imat ¢e niZe razine
Negativnog afekta. Postotak objasnjene varijance Zadovoljstva zZivotom povecao se za 28% te
je 1ta promjena statisti¢ki znac¢ajna. Model predvida da ¢e adolescenti nize dobi te adolescenti
visSeg Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti, biti zadovoljniji Zivotom. Povecao se
postotak objaSnjene varijance Socijalne usamljenosti za 16%, a ta je promjena statisticki
znacajna. Prema modelu, muski adolescenti te adolescenti s nizim razinama Samosvjesnosti,
Osjetljivosti na kontekst, Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti imat ¢e vise razine
Socijalne usamljenosti. Postotak objasnjene varijance Usamljenosti u obitelji povecao se za
14 %, a ta je promjena statisticki znacajna. Model predvida da ¢e adolescenti s nizim
razinama Samosvjesnosti 1 Osjetljivosti na kontekst imati viSe razine Usamljenosti u obitelji.
Naposljetku, povecao se 1 postotak objaSnjene varijance Usamljenosti u ljubavi za 5 % pri
¢emu je ta promjena statisticki znac¢ajna. Muski 1 mladi adolescenti, prema modelu, bit ¢e

usamljeniji u ljubavi.
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4.4. Provjera medijacijskih efekata emocionalnog stila adolescenta u odnosu
emocionalnog stila roditelja i indikatora subjektivne dobrobiti adolescenta

Cilj istrazivanja bio je i ispitati medijacijske efekte emocionalnih stilova adolescenata na
odnos istih emocionalnih stilova roditelja i pojedinih indikatora dobrobiti (Pozitivan afekt,
Negativan afekt, Socijalna usamljenost, Usamljenost u obitelji, Usamljenost u ljubavi,
Zadovoljstvo Zivotom). Medutim, ispitavsi korelacije, ustanovljen je nedostatak statisticki
znacajnih korelacija medu konstruktima na kojima je bilo planirano provesti medijacijsku
analizu. 1z tog razloga, ispitivanje medijacijskih efekata u ovom istrazivanju vodeno je
dobivenim statisticki znacajnim korelacijama medu emocionalnim stilovima roditelja 1

adolescenata te indikatorima dobrobiti adolescenata (Tablica 10).

Nadalje, zadovoljena su 4 koraka Barona i Kennya (1986) te su u skladu s njthovom metodom
provedene po 3 regresijske analize za svaku medijacijsku analizu koja je provodena u svrhu

ispitivanja medijacijskih efekata.

Ispitao se medijacijski efekt Zdrave emocionalnosti adolescenata na odnos Zdrave
emocionalnosti roditelja 1 Pozitivnog afekta adolescenata, medijacijski efekt Paznje
adolescenata na odnos Paznje roditelja i Usamljenosti u obitelji adolescenata, medijacijski
efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos Otpornosti roditelja 1 Zadovoljstva
Zivotom adolescenata te medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos

Otpornosti roditelja 1 Negativnog afekta adolescenata.

4.4.1. Provjera medijacijskog efekta Zdrave emocionalnosti adolescenata na odnos
Zdrave emocionalnosti roditelja i Pozitivnog afekta adolescenata

Rezultati dobiveni regresijskim analizama prikazani su u Tablici 11.

Ispitani model nalazi se prikazan na Slici 1.
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Tablica 11. Rezultati provjere medijacijskog efekta Zdrave emocionalnosti adolescenata u

odnosu Zdrave emocionalnosti roditelja i Pozitivnog afekta adolescenata (N=63 roditelja, 63

adolescenta
Prediktor/Kriterij R? F B SE t
1. Regresijska analiza 07* 4.85%
Zdrava emocionalnost roditelja/ .30 .14 2.20%
Pozitivan afekt adolescenata
2. Regresijska analiza 19%* 14.04**
Zdrava emocionalnost roditelja/ 52 14 3.75%*
Zdrava emocionalnost adolescenata
3. Regresijska analiza S59%* 43.71%**
Zdrava emocionalnost roditelja, -.08 .10 -.81
Zdrava emocionalnost adolescenata 74 .09 8.75%*

/Pozitivan afekt adolescenata

*p<.05, **p<.01

Slika 1. Model medijacijskog efekta Zdrave emocionalnosti adolescenata u odnosu Zdrave

emocionalnosti roditelja i pozitivnog afekta adolescenata s prikazanim beta koeficijentima

T4k

Pozitivan afekt

Zdrava
x emocionalnost
.52 adolescenata
Zdrava
emocionalnost >
roditelja 30%*
(-.08)

adolescenata

() efekt Zdrave emocionalnosti roditelja na Pozitivan afekt adolescenata nakon kontrole Zdrave emocionalnosti
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Zdrava emocionalnost roditelja pokazala se statisticki znac¢ajnim prediktorom Pozitivnog
afekta adolescenata (F; ¢;=4.85, p<0.05) te Zdrave emocionalnosti adolescenata (Fy g1=
14.04, p<.01). Takoder, Zdrava emocionalnost adolescenata pokazala se statisticki znacajnim
prediktorom Pozitivnog afekta adolescenata (F; 1= 87.23; p<.01). Zdrava emocionalnost
roditelja i Zdrava emocionalnost adolescenata znacajni su prediktori Pozitivnog afekta

adolescenata (F, 6= 43.71, p<0.01).

Efekt Zdrave emocionalnosti roditelja na Pozitivan afekt adolescenata je nakon uvodenja
medijacijske varijable umanjen te vise nije statisticki znacajan. Ovo ukazuje na potpunu
medijaciju. Proveden je 1 postupak racunanja Sobelova post-hoc testa koji je utvrdio da je
medijacijski efekt Zdrave emocionalnosti adolescenata u odnosu Zdrave emocionalnosti

roditelja 1 Pozitivnog afekta adolescenata znacajan (Z=3.38, SE=0.11, p<0.01).

4.4.2. Provjera medijacijskog efekta Paznje adolescenata na odnos PaZnje roditelja i
Usamljenosti u obitelji adolescenata

Rezultati dobiveni regresijskim analizama prikazani su u Tablici 12.
Prikaz ispitanog modela nalazi se na Slici 2.

Tablica 12. Rezultati provjere medijacijskog efekta Paznje adolescenata u odnosu Paznje

roditelja i Usamljenosti u obitelji adolescenata (N=63 roditelja, 63 adolescenta)

Prediktor/Kriterij R? F B SE t
1.Regresijska analiza .08* 5.12%
Paznja roditelja/ -.30 13 -2.26*
Usamljenost u obitelji adolescenata
2.Regresijska analiza 07* 4.86*
Paznja roditelja/ 40 18 2.20%*
Paznja adolescenata
3.Regresijska analiza A7 6.04%*
Paznja roditelja, -21 13 -1.58
Paznja adolescenata -23 .09 -2.55%

/Usamljenost u obitelji adolescenata

*p<.05, **p<.01
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Slika 2. Model medijacijskog efekta Paznje adolescenata u odnosu Paznje roditelja i

Usamljenosti u obitelji kod adolescenata s prikazanim beta koeficijentima

Paznja
40* adolescenata 3w
Paznja roditelja Usamljenost u
> obitelji kod
30% adolescenata
(-.21)

() efekt Paznje roditelja na Usamljenost u obitelji kod adolescenata nakon kontrole Paznje adolescenata kao
medijatora

Paznja roditelja pokazala se statisticki znacajnim prediktorom Usamljenosti u obitelji kod
adolescenata (F; g;=5.12, p<0.05) te Paznje adolescenata (F; ;= 4.86, p<.05). Takoder,
Paznja adolescenata pokazala se statisticki znacajnim prediktorom Usamljenosti u obitelji
adolescenata (F; ;= 9.34; p<0.01). PaZnja roditelja 1 PaZnja adolescenata znacajni su
prediktori Usamljenosti u obitelji kod adolescenata (F, ¢o= 6.04, p<0.01). Efekt Paznje
roditelja na Usamljenost u obitelji kod adolescenata je nakon uvodenja medijacijske varijable
umanjen te vise nije statisticki znacajan. Ovakvi rezultati upucuju na potpunu medijaciju.
Medutim, proveden je i postupak racunanja Sobelova post-hoc testa koji je utvrdio da
medijacijski efekt PazZnje adolescenata u odnosu Paznje roditelja i Socijalne usamljenosti

adolescenata nije znacajan (Z= -1.68, SE= 0.05, p>.05).
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4.4.3. Provjera medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos

Otpornosti roditelja i Zadovoljstva Zivotom adolescenata

Rezultati regresijskih analiza prikazani su u Tablici 14.

Ispitani model nalazi se na Slici 3.

Tablica 14. Provjera medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu

Otpornosti roditelja i Zadovoljstva Zivotom adolescenata (N=63 roditelja, 63 adolescenta)

Prediktor/Kriterij R? F B SE t
1.Regresijska analiza 07* 4.27*
Otpornost roditelja/ 48 23 2.07*
Zadovoljstvo zivotom adolescenata
2.Regresijska analiza .08%* 4.86*
Otpornost roditelja/ 34 A5 2.23%
Osjetljivost na kontekst adolescenata
3.Regresijska analiza 5%k 515%*®
Otpornost roditelja, 33 23 1.41
Osjetljivost na kontekst adolescenata 45 .19 2.39%

/Zadovoljstvo zivotom

Slika 3. Model medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu

*p<.05,**p<.01

Otpornosti roditelja i Zadovoljstva Zivotom adolescenata s prikazanim beta koeficijentima

Osjetljivost na

kontekst
adolescenata
34%
Otpornost
roditelja >
A48*
(.33)

A45%

Zadovoljstvo
Zivotom
adolescenata

() efekt Otpornosti roditelja na Zadovoljstvo Zivotom adolescenata nakon kontrole Osjetljivosti na kontekst
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Otpornost roditelja pokazala se statisticki znacajnim prediktorom Zadovoljstva Zivotom
adolescenata (F; ;= 4.27, p<0.05) te Osjetljivosti na kontekst adolescenata (Fy g,= 4.86,
p<.05). Takoder, Osjetljivost na kontekst adolescenata pokazala se statisticki znac¢ajnim
prediktorom Zadovoljstva Zivotom adolescenata (F; ;= 8.20; p<0.01). Otpornost roditelja i
Osjetljivost na kontekst adolescenata znacajni su prediktori Zadovoljstva zivotom kod

adolescenata (F, go= 5.15, p<0.01).

Efekt Otpornosti roditelja na Zadovoljstvo Zivotom adolescenata se nakon uvodenja
medijacijske varijable umanjio te vise nije statisticki zna€ajan. Ovakvi rezultati upucuju na
potpunu medijaciju. Medutim, proveden je 1 postupak ra¢unanja Sobelova post-hoc testa koji
je utvrdio da medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu Otpornosti

roditelja 1 Zadovoljstva zivotom adolescenata nije znacajan (Z= 1.64, SE= 0.09, p>.05).

4.4.4. Provjera medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos
Otpornosti roditelja i Negativan afekt adolescenata

Rezultati regresijskih analiza prikazani su u Tablici 15.
Ispitani model nalazi se na Slici 4.

Tablica 15. Rezultati provjere medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata u

odnosu Otpornosti roditelja i Negativnog afekta adolescenata (N=63 roditelja, 63

adolescenta)
Prediktor/Kriterij R? F B SE t

1.Regresijska analiza 07* 4.48%*
Otpornost roditelja/ -21 10 -2.12%
Negativan afekt adolescenata
2.Regresijska analiza .08* 4.96*
Otpornost roditelja/ .34 15 2.27%*
Osjetljivost na kontekst adolescenata
3.Regresijska analiza 9% 7.16%*
Otpornost roditelja, -.13 .10 -1.34
Osjetljivost na kontekst adolescenata -.24 .08 -3.04%**

/Negativan afekt adolescenata

*p<.05, **p<.01
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Slika 4. Model medijacijskog efekta Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu

Otpornosti roditelja i Negativnog afekta adolescenata s prikazanim beta koeficijentima

Osjetljivost na
kontekst
34% adolescenata e
Otpornost Negativan afekt
roditelja > adolescenata
-21%
(-.13)

() efekt Otpornosti roditelja na Negativan afekt adolescenata nakon kontrole Osjetljivosti na kontekst

adolescenata kao medijatora
Otpornost roditelja pokazala se statisticki znacajnim prediktorom Negativnog afekta
adolescenata (F; ;= 4.48, p<0.05) te Osjetljivosti na kontekst adolescenata (F; ¢;= 4.96,
p<.05). Takoder, Osjetljivost na kontekst adolescenata pokazala se statisticki znacajnim
prediktorom Negativnog afekta adolescenata (Fy ;= 12.38; p<0.01). Otpornost roditelja 1
Osjetljivost na kontekst adolescenata znacajni su prediktori Negativnog afekta kod

adolescenata (F, o= 7.16, p<0.01).

Efekt Otpornosti roditelja na Negativan afekt adolescenata se nakon uvodenja medijacijske
varijable umanjio te vise nije statisticki znacajan. Ovakvi rezultati upucuju na potpunu
medijaciju. Medutim, proveden je i postupak racunanja Sobelova post-hoc testa koji je utvrdio
da medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu Otpornosti roditelja 1

Negativnog afekta adolescenata nije znacajan (Z= -1.81, SE=.05, p>.05).
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5. RASPRAVA
Provedeno istrazivanje je za cilj imalo ispitati odnose emocionalnih stilova adolescenata,
emocionalnih stilova roditelja i subjektivne dobrobiti adolescenata. Ispitane su spolne razlike
u emocionalnim stilovima adolescenata te korelacije emocionalnih stilova roditelja,
emocionalnih stilova adolescenata i indikatora dobrobiti adolescenata. Takoder, ispitan je
medijacijski efekt Zdrave emocionalnosti adolescenata u odnosu Zdrave emocionalnosti
roditelja 1 Pozitivnog afekta adolescenata, zatim medijacijski efekt Paznje adolescenata u
odnosu Paznje roditelja 1 Usamljenosti u obitelji adolescenata, medijacijski efekt Osjetljivosti
na kontekst adolescenata u odnosu Otpornosti roditelja 1 Zadovoljstva Zivotom adolescenata te
medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata u odnosu Otpornosti roditelja 1

Negativnog afekta adolescenata.

5.1. Spolne razlike u emocionalnim stilovima adolescenata

Dobivene su zna¢ajne spolne razlike u Odrzavanju pozitivnih emocija i otpornosti, Paznyji,
Samosvjesnosti 1 Zdravoj emocionalnosti adolescenata pri cemu su mladi¢i postigli vise
rezultate u odnosu na djevojke na svim spomenutim dimenzijama. Znacajne spolne razlike

nisu dobivene za Osjetljivost na kontekst.

Obzirom da dimenzija OdrzZavanje pozitivnih emocija i otpornost obuhvaca dva faktora
originalnog Upitnika, tesko je govoriti o tome jesu li dobiveni rezultati u skladu s
ocekivanjima. Naime, autori koriStenog Upitnika u svojim istrazivanjima nisu dobili znacajne
spolne razlike niti za Odrzavanje pozitivnih emocija niti za Otpornost (Kesebir i sur., 2019).
Takoder, niti druga istrazivanja nisu uputila na spolne razlike u duljini trajanja emocija, kako
pozitivnih tako i negativnih (Verduyn i sur., 2012), a spolne razlike u pesimizmu/optimizmu
nisu dobivene ni medu osnovnoskolcima (Fischer i Leitenberg, 1986). Medutim, sukladno
dobivenim rezultatima, brojna druga istrazivanja konzistentno izvjeStavaju o viSoj psiholoskoj
otpornosti adolescenata u odnosu na adolescentice (Eshel i Majdoob, 2014; Tusai i sur., 2007,
Wang i sur., 2019) $to moze biti uzrokom dobivenih viSih vrijednosti za mladi¢e na ovoj
dimenziji.

Nadalje, visi rezultati mladi¢a na dimenziji Samosvjesnosti nisu u skladu s rezultatima
istrazivanja Kesebir 1 sur. (2019) u kojemu spolne razlike na ovoj dimenziji nisu dobivene.
Medutim, Trentini i sur. (2021) ukazali su na vece poteskoce identifikacije vlastitih emocija

kod djevojaka u usporedbi s mladi¢ima Sto ide u prilog dobivenim rezultatima. Nalazi o
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spolnim razlikama u samosvjesnosti kod adolescenata su skromni, ali i kontradiktorni te je
potrebno provesti jo§ istrazivanja kako bi se mogli donositi valjani zaklju¢ci o spolnim
razlikama. S druge strane, dobivene spolne razlike u Paznji u korist mladic¢a, djelomi¢no su u
skladu s nalazima. Naime, autori Upitnika nisu dobili spolne razlike u Paznji (Kesebir i sur.,
2019), medutim, istrazivanja su pokazala da su zene nesto losije u selektivnoj paznji u
usporedbi s muskaracima (Merritt i sur., 2007; Stoet, 2017), a upravo je selektivna paznja u

podlozi ove dimenzije.

Naposljetku, visi rezultati mladi¢a na Zdravoj emocionalnosti nisu u skladu s rezultatima
Kesebir 1 sur. (2019) prema kojima Zene postiZzu nesto vise rezultate na spomenutoj mjeri u
odnosu na muskarce. Medutim, objaSnjenje ovakvih rezultata proizlazi iz osjetljivosti
ispitivane dobi ovog uzorka. Naime, istraZzivanja su pokazala da je kod djevojaka
adolescentne dobi veca prevalencija problema psiholoske dobrobiti i emocionalnog stresa u
usporedbi s mladi¢ima (Rudolph, 2002; Visani 1 sur., 2011) ¢emu u prilog idu nizi rezultati

adolescentica na ovoj dimenziji.

Ocekivane znacajne spolne razlike u Osjetljivosti na kontekst u korist djevojaka nisu
dobivene. Potencijalni razlozi spolnih razlika u korist mladi¢a na ovoj dimenziji dobivenih u
provedenom istrazivanju su precjenjivanje vlastitih sposobnosti ili podcjenjivanje vlastitih
sposobnosti od strane djevojaka ¢emu u prilog idu dokazi vec¢eg samopouzdanja muskaraca u
odnosu na zene posebice u kasnoj adolescenciji (Kling i sur., 1999). Takoder, potencijalno
nerazumijevanje znacenja Cestica ili neozbiljnost u pristupu ispunjavanju moguci su uzroci

ovakvih rezultata.

5.2. Povezanosti emocionalnih stilova roditelja, emocionalnih stilova adolescenata i
subjektivne dobrobiti adolescenata

Kako bi se ispitale povezanosti emocionalnih stilova roditelja, emocionalnih stilova
adolescenata 1 indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata, izraCunati su Pearsonovi

koeficijenti korelacije.

5.2.1. Povezanost emocionalnih stilova roditelja i emocionalnih stilova adolescenata
Ocekivane su znacajne povezanosti medusobno istih emocionalnih stilova roditelja i
adolescenata, a sukladno tome dobivene se znacajne pozitivne povezanosti Paznje roditelja i
adolescenata te Zdrave emocionalnosti roditelja i adolescenata. Suprotno oc¢ekivanjima, nisu

dobivene znacajne povezanosti Samosvjesnosti roditelja i adolescenata te Osjetljivosti na
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kontekst roditelja 1 adolescenata. Medutim, provedeno je istrazivanje ukazalo na znacajne
pozitivne povezanosti gotovo svih emocionalnih stilova roditelja (osim Osjetljivosti na

kontekst) sa Zdravom emocionalnoséu adolescenata.

Obzirom da je koncept emocionalnih stilova jo$ uvijek relativno nov te nije istrazivan u
kontekstu njegovog odnosa izmedu roditelja i djece, donositi pretpostavke je moguce
uzimajuci u obzir njemu sli¢ne koncepte. Istrazivanja su pokazala da roditelji koji ucestalo
raspravljaju o emocijama sa svojom djecom te o vlastitim reakcijama na djetetovo izraZavanje
emocija, imaju djecu s boljim emocionalnim vjestinama u ranom djetinjstvu (Denham 1
Kochanoff, 2002; Denham i sur., 1997). Dakle, obzirom na dokumentiranu vaznost roditeljske
uloge za emocionalnost djece (Yap 1 sur., 2008), povezanosti medu emocionalnim stilovima

djece iroditelja u provedenom istrazivanju bile su ocekivane.

Dobivene znacajne povezanosti vise razine Zdrave emocionalnosti roditelja s viSom razinom
Zdrave emocionalnosti adolescenata u skladu je s nalazima. Roditeljstvo igra klju¢nu ulogu u
emocionalnom razvoju djece, a pretpostavljeno je da nacin ispoljavanja emocija roditelja,
stvara obiteljsku emocionalnu klimu u kojoj djeca uce kako prilagoditi roditeljske stilove
emocionalne regulacije (Morris 1 sur., 2007). Ekspresija emocija kod majki i njihove reakcije
na emocionalne ekspresije djece, direktno utjeCu na emocionalna ponasanja djece. Takoder,
prema teoriji socijalizacije emocija roditeljska emocionalna regulacija povezana je s razvojem
dje¢je emocionalne kompetencije (Eisenberg 1 sur., 1998). Sve navedeno ide u prilog
povezanosti emocionalnih vjestina, a time 1 emocionalne dobrobiti roditelja 1 njihove djece,
Sto objasnjava dobivene znaCajne povezanosti Zdrave emocionalnosti roditelja i adolescenata

u provedenom istrazivanju.

Nadalje, dobiveni rezultati nisu uputili na povezanost Samosvjesnosti roditelja i adolescenata.
Dosadasnja istrazivanja nisu izvjeStavala o direktnoj povezanosti svjesnosti vlastitih emocija
kod roditelja i djece. Medutim, ono S$to bi iSlo u prilog ovakvim rezultatima su nalazi da
emocionalni znakovi koje za raspoznavanje vlastitih emocija koriste roditelji i djeca, nisu

medusobno povezani (Mays 1 Laird, 1984).

Vise razine Paznje roditelja pokazale su se povezanima s vi§im razinama Paznje adolescenata,
Sto je u skladu s oc¢ekivanjima, premda, ove povezanosti su nesto nize, a u obzir treba uzeti i
nizu pouzdanost Paznje roditelja. U prilog ovim rezultatima govore nalazi o nasljednoj

komponenti paznje (Merwood i sur., 2014) kao i oni o nauc¢enosti (Sadeghzadeh 1 Bagheri,
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2023). Medutim, nasljednost oStecenja selektivne paznje nije potvrdena u svim istrazivanjima

(Myles-Worsley i Coon, 1997) pa su nalazi kontradiktorni.

Naposljetku, nisu dobivene ni znacajne povezanosti Osjetljivosti na kontekst adolescenata i
roditelja, a dobiveni rezultati nisu u skladu s dosadasnjim nalazima. Naime, pokazalo se da
adolescenti mogu nauciti regulirati emocionalno pobudenje gledajuc¢i odgovore roditelja na
njihove emocionalne ekspresije i ponasanja (Eisenberg i sur., 1996; Klimes-Dougan i sur.,
2007), a prema nekima, djeca imitiraju ili internaliziraju roditeljske stilove emocionalne
regulacije modeliranjem ili mehanizmima socijalnog ucenja (Bridges 1 sur., 2004; Morris 1
sur., 2007). Prema tome, dosadasnji nalazi ne mogu objasniti dobivene rezultate ovog
istrazivanja, no potrebno je uzeti u obzir da je dimenzija Osjetljivost na kontekst dio novog
Upitnika emocionalnog stila te da ona kao takva do sada nije bila istrazivana u ovom
kontekstu. Dakle, ova dimenzija potencijalno nije konceptualno usporediva sa spomenutom
emocionalnom regulacijom 1 samoregulacijom te su iz tog razloga dobiveni kontradiktorni

nalazi.

Od ostalih dobivenih povezanosti vrijedi istaknuti povezanost Paznje roditelja s ve¢inom
emocionalnih stilova adolescenata te povezanost Otpornosti roditelja s Osjetljivoscu na
kontekst 1 Paznjom adolescenata. O efektu Paznje roditelja, kao sposobnosti filtriranja
emocionalnih distraktora, na emocionalno funkcioniranje vlastite djece nema previse nalaza,
medutim rezultati provedenog istrazivanja upucuju na potencijalno postojanje dublje veze $to

bi trebalo dalje istraziti.

5.2.2. Povezanost emocionalnih stilova adolescenata i subjektivne dobrobiti adolescenata
Pozitivan afekt, Negativan afekt, Zadovoljstvo Zivotom 1 Usamljenost u obitelji kao indikatori
subjektivne dobrobiti adolescenata, u provedenom su istraZzivanju dobiveni zna¢ajno povezani
sa svim ispitivanim emocionalnim stilovima adolescenata, ukljucujuéi i Zdravu
emocionalnost. Socijalna usamljenost adolescenata znacajno je povezana s ve¢inom njihovih
emocionalnih stilova dok Usamljenost u ljubavi nije znacajno povezana ni s jednim od
emocionalnih stilova. Ovakvi rezultati potvrduju vaznost emocionalnog funkcioniranja

adolescenata za njihovu psiholoSku dobrobit.

Obzirom da se Odrzavanje pozitivnih emocija kao zasebna dimenzija u originalnoj strukturi
upitnika odnosi na sposobnost uspjeSnog zadrzavanja pozitivnih emocija tijekom vremena, a

dimenzija Otpornost na sposobnost brzog oporavka od negativnih emocija, dobivene su
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povezanosti s Pozitivnim 1 Negativnim afektom oCekivane. Isto tako, autori Upitnika takoder
navode znac¢ajne povezanosti Odrzavanja pozitivnih emocija 1 Otpornosti s Pozitivnim 1
Negativnim afektom te zivotnim zadovoljstvom (Kesebir i sur., 2019). Opc¢enito se optimizam,
kao gornja ekstremna vrijednost Odrzavanja pozitivnih emocija, u istrazivanjima pokazao
dobrim prediktorom vise aspekata subjektivne dobrobiti (Diener i sur., 2003; Eid i Diener

2004) sto je takoder sukladno dobivenim rezultatima.

Znacajna povezanost Paznje adolescenata s indikatorima subjektivne dobrobiti u skladu je s
istrazivanjem Kesebir 1 sur. (2019) koji su takoder utvrdili povezanost Paznje s Pozitivnim 1
Negativnim afektom, zivotnim zadovoljstvom te ekstraverzijom i ugodnoscu. Nalazi pozitivne
povezanosti Paznje s ekstraverzijom 1 ugodnosc¢u u istrazivanju Kesebir i sur. (2019)
potencijalno mogu objasniti dobivene negativne povezanosti Paznje i Usamljenosti u obitelji
kod adolescenata u ovom istrazivanju ukoliko prepostavimo da su zbog svojih karakteristika,

ekstravertirane 1 ugodne osobe manje usamljene.

Znacajna povezanost dimenzije Samosvjesnosti 1 indikatora subjektivne dobrobiti
adolescenata u skladu je s istrazivanjem autora Upitnika (Kesebir i sur., 2019), medutim, oni
izvjeStavaju o nesto nizim povezanostima. Isto tako, prija$nji nalazi upucuju na to da je
samosvjesnost znacajan 1 konzistentan prediktor samoregulacije i psiholoske dobrobiti
(Verhaeghen 1 Mirabito, 2021), a dobiveno je 1 da emocionalna jasnoc¢a, koja po definiciji
odgovara dimenziji Samosvjesnosti, ima direktan utjecaj na psiholosku dobrobit (Augusto
Lando i sur., 2011). Sto se ti¢e socijalne komponente dobrobiti, obrazloZenje negativne
povezanosti dimenzije Samosvjesnosti 1 Usamljenosti u obitelji takoder potencijalno leziu
znacajnoj povezanosti Samosvjesnosti 1 osobine ugodnosti u istrazivanju Kesebir i sur. (2019).
Obzirom da su ugodni ljudi dopadljivi i responsivni na potrebe drugih te okupirani
odrzavanjem pozitivnih odnosa (Graziano i Tobin, 2009), pretpostavka je da nisu usamljeni.
Medutim, ovo ne ide u prilog tome §to nisu dobivene znacajne povezanosti Samosvjesnosti i

Socijalne usamljenosti.

Naposljetku, znacajne povezanosti Osjetljivosti na kontekst 1 indikatora dobrobiti
adolescenata djelomi¢no su u skladu s nalazima autora upitnika (Kesebir 1 sur., 2019) obzirom
da oni izvjeStavaju o relativno niskim povezanostima Osjetljivosti na kontekst sa Zivotnim
zadovoljstvom 1 Pozitivnim afektom. Medutim, obzirom da prijasnje spoznaje upucuju na

povezanost vjestina regulacije s negativnom emocionalno$¢u (Eisenerg i sur., 2001; Garner i
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Lemerise, 2007), odnosno, indikatorima subjektivne dobrobiti, povezanost Osjetljivosti na
kontekst s indikatorima socijalne dobrobiti adolescenata ne ¢udi. Naime, pokazalo se da djeca
koja su iritabilna i negativno reagiraju dozivljavaju vise razine odbijanja od strane vrS$njaka,
ostracizam te viktimizaciju (Pope i Bierman, 1999). Dakle, u prilog pretpostavci da djeca
lo$ije ponasajne i emocionalne regulacije imaju manje socijalnih odnosa idu dobivene

znacajne negativne povezanosti Osjetljivosti na kontekst sa mjerama usamljenosti.

Naposljetku, znacajna povezanost Zdrave emocionalnosti s indikatorima dobrobiti o¢ekivana
je, obzirom da je ovo cjelovita mjera koja obuhvaca sve prethodno spominjane dimenzije za
koje je ustanovljeno da koreliraju s indikatorima dobrobiti. Takoder, kao §to je ve¢
spominjano, zdravo emocionalno funkcioniranje adolescenata vrlo je vazno za psiholosku

dobrobit, ali 1 socijalnu prilagodbu adolescenata (Verzeletti 1 sur., 2016).

Usamljenost u ljubavi nije povezana niti s jednim emocionalnim stilom adolescenata. Naime,
Cubela Adori¢ i Neki¢ (2004) navode kako ovu subskalu, na uzorku adolescenata, treba uzeti
s rezervom, obzirom da zadovoljenje potrebe za intimnos$¢u jos uvijek nije toliko izraZzena
funkcija adolescentnih veza. Prema tome, moguce objasnjenje ovakvih rezultata lezi u

neprikladnosti sadrzaja subskale za ispitivanu dob.

5.2.3. Povezanost emocionalnih stilova roditelja i subjektivne dobrobiti adolescenata
Odrzavanje pozitivnih emocija 1 Otpornost roditelja dobiveni su znac¢ajno povezani sa svim
indikatorima dobrobiti adolescenata osim s Usamljenosti u ljubavi. Samosvjesnost roditelja
pokazala se povezanom jedino s Pozitivnim afektom adolescenata, a Osjetljivost na kontekst
roditelja jedino sa Zadovoljstvom Zivotom adolescenata. Roditeljska Paznja znacajno je
povezana sa Socijalnom usamljenoscu 1 Usamljenosti u obitelji adolescenata, dok je Zdrava
emocionalnost roditelja povezana s Pozitivnim afektom, Socijalnom usamljenoscu,

Usamljenoscéu u obitelji 1 Zadovoljstvom Zivotom adolescenata.

Brojna su istrazivanja uputila na vaznost ¢imbenika vezanih uz roditelje na razvoj psiholoske
dobrobiti mladih (Eisenberg i sur., 1998; Koen, 2009; Yap i sur., 2008). Dobivenoj znacajnoj
povezanosti Odrzavanja pozitivnih emocija roditelja sa svim indikatorima dobrobiti
adolescenata u prilog idu nalazi pozitivne povezanosti roditeljskog optimizma i psiholoske
dobrobiti mladih (Qi i sur., 2022). Sto se ti¢e Otpornosti, nema previse nalaza o odnosu
roditeljske Otpornosti 1 djecje dobrobiti, medutim, pokazalo se da obiteljska otpornost

pokazuje jasne implikacije na djecje mentalno, emocionalno i ponasajno zdravlje (Herbell i
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sur., 2020) Sto bi jednim dijelom moglo objasniti dobivene rezultate. Nadalje, rezultati su
uputili na povezanost Samosvjesnosti roditelja s emocionalnom komponentom subjektivne
dobrobiti adolescenata. Ovakvi su rezultati u skladu s prijaSnjim istrazivanjima koja su uputila
na to da svjesnost roditelja o vlastitim emocijama ima pozitivan ucinak na vjestine
emocionalne regulacije njihove djece (Bariola i sur., 2011) te da je niska emocionalna
samosvjesnost majki negativno povezana s njihovom empatijom (Trentini i sur., 2020) za koju

je ocekivano da ima utjecaja na emocionalnost djeteta.

Dobivena povezanost viSe Osjetljivosti na kontekst roditelja s viSim razinama Zadovoljstva
Zivotom adolescenata u skladu je s nalazima Parka i Petersona (2006) prema kojima je
roditeljska samoregulacija povezana s dje¢jim zivotnim zadovoljstvom. O odnosu Paznje
roditelja 1 socijalnoj dobrobiti adolescenata nalazi su skromni. No, pokazalo se da su deficiti
paznje 1 hiperaktivnost kod majki povezani s nizim razinama ukljucenosti i pozitivnog
roditeljstva te viSim razinama negativnog roditeljstva (Chronis-Tuscano i sur., 2008) §to moZze
biti jedno od objasnjenja povezanosti nize Paznje majki 1 viSe Usamljenosti u obitelji
adolescenata. Naposljetku, povezanost Zdrave emocionalnosti roditelja s ve¢inom indikatora
dobrobiti adolescenata ocekivano je, obzirom na ve¢ spominjanu vaznost zdravog
emocionalnog funkcioniranja roditelja za psiholosku, emocionalnu i socijalnu dobrobit

adolescenata.

5.3. Doprinos emocionalnih stilova objasnjenju subjektivne dobrobiti adolescenata, uz
kontrolu spola i dobi
U provedenom su istrazivanju ispitani i doprinosi emocionalnih stilova pojedinim

indikatorima subjektivne dobrobiti, uz kontrolu spola i dobi.

Spol i dob su se pokazali znacajnim prediktorima svih indikatora subjektivne dobrobiti osim
Socijalne usamljenosti i Usamljenosti u obitelji, a nakon uvodenja emocionalnih stilova u
regresijske analize objasnjenja varijance indikatora subjektivne dobrobiti rastu pri cemu

objasnjenju Usamljenosti u ljubavi doprinose samo dob i spol adolescenata.

Pokazalo se da ¢e viSe razine Pozitivnog afekta imati adolescenti s viSim razinama
Samosvjesnosti, Paznje 1 Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti §to je u skladu s
oc¢ekivanjima. Kao $to je prethodno navedeno, prethodna su istrazivanja uputila na
povezanosti Odrzavanja pozitivnih emocija i Otpornosti s Pozitivnim afektom (Kesebir 1 sur.,

2019), a pokazalo se i da je optimizam, izmedu ostalog, povezan s pozitivnim afektom
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(Augusto Lando, 2011). Isto tako, prijasnji nalazi govore o samosvjesnosti kao zna¢ajnom
prediktoru psiholoske dobrobiti (Verhaeghen i Mirabito, 2021) dok autori Upitnika navode
vaznost osjetljivosti na vlastita fizioloska i emocionalna stanja za razumijevanje i regulaciju
vlastitih emocija (Kesebir i sur., 2019). Naposljetku, Kesebir i sur. (2019) govore o vezi

Paznje 1 emocionalne dobrobiti pa dobiveni rezultati ovog istraZivanja stoga, ne cude.

Nadalje, model je ukazao na vezu visih razina svih uklju¢enih emocionalnih stilova
adolescenata s nizim razinama Negativnog afekta. Ovakav je rezultat u skladu s ocekivanjima
¢emu u prilog idu dokumentirani nalazi o vaznosti emocionalnih stilova za negativnu
afektivnost. Naime, prethodna su istrazivanja uputila na negativne povezanosti Odrzavanja
pozitivnih emocija, Otpornosti 1 Paznje s Negativnim afektom (Kesebir i sur., 2019). O
vaznosti Samosvjesnosti za regulaciju 1 razumijevanje vlastitih emocija prethodno je pisano,
dok sama definicija konstrukta Osjetljivosti na kontekst govori o vaznosti prepoznavanja i

regulacije vlastitih emocionalnih odgovora.

Isto tako, mladi ¢e adolescenti te adolescenti viSeg Odrzavanja pozitivnih emocija i
otpornosti, biti zadovoljniji Zivotom. Takoder, ovakvo je Sto ocekivano. Prema nekim
istrazivanjima, osobe mlade zivotne dobi zadovoljnije su Zivotom (Eurostat, 2015), a
pokazalo se i da je optimizam pozitivno povezan s visokim zivotnim zadovoljstvom (Augusto

Lando, 2011) te negativno povezan s nizim zivotnim zadovoljstvom (Chang i sur. 1997).

Nadalje, rezultati su uputili na to da ¢e muski adolescenti te adolescenti s nizim razinama
Samosvjesnosti, Osjetljivosti na kontekst, Odrzavanja pozitivnih emocija i otpornosti imati
viSe razine Socijalne usamljenosti. Naime, kao §to je prethodno ve¢ spomenuto, veci broj
istrazivanja upucuje na vaznost dje¢je emocionalne i socijalne regulacije za vr$njacku
socijalnu kompetentnost (Eisenberg i sur., 1998; Garner i Lemerise, 2007; Pope i Bierman,
1999) pa doprinos Osjetljivosti na kontekst socijalnom aspektu dobrobiti ne cudi. Isto tako,
vaznost visoke Samosvjesnosti za nizu usamljenost potencijalno leZi u izraZzenoj osobini
ugodnosti dobivenoj za samosvjesne osobe (Kesebir 1 sur., 2019). Isto objasnjenje vrijedi i za
dobivene rezultate prema kojima ¢e adolescenti viSih razina Samosvjesnosti 1 Osjetljivosti na

kontekst imati nize razine Usamljenosti u obitelji.

Naposljetku, pokazalo se da Usamljenost u ljubavi znacajno objasnjavaju samo spol i dob §to
nije neocekivano, obzirom da se Usamljenost u ljubavi prethodno nije pokazala znac¢ajno

korelirana niti s jednim od emocionalnih stilova.
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5.4. Medijacijski efekti emocionalnih stilova adolescenata na odnos emocionalnih stilova
roditelja i subjektivne dobrobiti adolescenata

Cilj istrazivanja bio je i ispitati medijacijske efekte emocionalnih stilova adolescenata na
odnos istih, to¢nije, preklapaju¢ih emocionalnih stilova roditelja i pojedinih indikatora
dobrobiti adolescenata (Pozitivan afekt, Negativan afekt, Socijalna usamljenost, Usamljenost
u obitelji, Usamljenost u ljubavi, Zadovoljstvo zZivotom). Medutim, obzirom da preduvijeti za
ovakvo ispitivanje medijacijskih efekata nisu bili zadovoljeni, ispitivanje medijacijskih
efekata vodeno je principom dobivenih statisticki znacajnih korelacija medu emocionalnim
stilovima roditelja 1 adolescenata te indikatorima dobrobiti adolescenata. Dobiven je znacajan
medijacijski efekt Zdrave emocionalnosti adolescenata na odnos Zdrave emocionalnosti
roditelja 1 Pozitivnog afekta adolescenata, dok se, prema Sobelovom testu, ostali provjeravani

medijacijski efekti nisu pokazali znacajnima.

Ispitan medijacijski efekt Zdrave emocionalnosti adolescenata na odnos Zdrave
emocionalnosti roditelja 1 Pozitivnog afekta adolescenata, kao $to je prethodno navedeno,
pokazao se znacajan. Obzirom na prethodno opisane povezanosti i pretpostavljene odnose
ovih varijabli, ovakav je nalaz ocekivan. Kao §to je ve¢ navedeno, zdravo emocionalno
funkcioniranje roditelja vezuje se uz zdravo emocionalno funkcioniranje adolescenata kao 1 uz
subjektivnu dobrobit adolescenata te je imalo smisla za pretpostaviti kompleksniji odnos
spomenutih konstrukata. U prilog spomenutoj pretpostavei idu nalazi Ramakrishnana (2019)
koji navodi roditeljsku ulogu u oblikovanju emocionalnih zivota djece s dugotrajnim
implikacijama na njihovo mentalno zdravlje i dobrobit. Sukladno tome, i druga su istrazivanja
uputila na vaznost roditeljske socijalizacije emocija za bolju emocionalnu kompetenciju djece
(Katz i sur., 2012; Morris i sur., 2011). Prema dobivenim rezultatima, roditeljsko zdravo
emocionalno funkcioniranje predicira zdravo emocionalno funkcioniranje i pozitivnu
afektivnost adolescenata. Pozitivan afekt, kao indikator dobrobiti, predstavlja trenutno,
fluktuirajuée stanje. Medutim, obzirom da je u ovom istrazivanju ispitivan kao opcenito
stanje, on zapravo reflektira sklonost adolescenata, karakteristi¢énu razinu njihove
emocionalne dobrobiti oko koje fluktuiraju (Larsen, 2009). Takoder, kako je Pozitivan afekt
mjera emocionalnog aspekta subjektivne dobrobiti (Diener i sur., 1999), dobiven efekt Zdrave
emocionalnosti na Pozitivan afekt adolescenata ne ¢udi. Shodno svemu navedenom, Zdrava
emocionalnost adolescenata posreduje odnosu Zdrave emocionalnosti roditelja i pozitivne

afektivnosti adolescenata Sto sugerira da zdravo emocionalno funkcioniranje roditelja
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predicira opcenitu sklonost pozitivnoj emocionalnosti adolescenata onda kada zdravo
emocionalno funkcioniranje roditelja utjece i na zdravo emocionalno funkcioniranje

adolescenata.

Nadalje, provjeren je i medijacijski efekt Paznje adolescenata na odnos Paznje roditelja i
Usamljenosti u obitelji adolescenata, medutim, Paznja adolescenata nije se pokazala
znacajnim medijatorom. Usprkos tome §to nije dobiven znac¢ajan medijacijski efekt, Paznja
roditelja pokazala se znac¢ajnim prediktorom Paznje adolescenata i znacajnim prediktorom
Usamljenosti u obitelji adolescenata kao $to se 1 Paznja adolescenata pokazala znacajnim
prediktorom Usamljenosti u obitelji adolescenata. Sto se ti¢e odnosa Paznje roditelja i
adolescenata te subjektivne dobrobiti, kao $to je ve¢ spomenuto, postoje nalazi o nasljednosti
odnosa nepaznje 1 emocionalne labilnosti (Merwood i sur., 2014) kao i veca oStecenja
selektivne paznje kod adolescenata bez roditelja (Sadeghzadeh 1 Bagheri, 2023) Sto ide u
prilog dobivenim rezultatima. Isto tako, sposobnost filtiranja emocionalnih distraktora blisko
je vezana uz psiholosku dobrobit, a viSe razine Paznje povezane su s viSom emocionalnom
ravnotezom i dobrobiti (Kesebir i sur., 2019). Paznji adolescenata kao prediktoru
Usamljenosti u obitelji u prilog idu rezultati Kesebir 1 sur. (2019) koji su utvrdili povezanosti
Paznje s ekstraverzijom i ugodnoscéu. Naime, pokazalo se da ove dvije osobine li¢nosti imaju
najvise direktnih implikacija na socijalne interakcije 1 interpersonalne odnose (Tov i sur.,
2016) te je utvrdena i njihova genetska komponenta (Spengler i sur., 2012) sto bi
pretpostavilo uskladenost ovih osobina li¢nosti medu ¢lanovima obitelji. Shodno ovome,
smisleno bi bilo pretpostaviti manju usamljenost osoba s ovim osobinama li¢nosti kao i manju
usamljenost medu ¢lanovima obitelji. Takoder, prethodno navedena veza deficita paznje 1
hiperaktivnosti majki s nizim razinama ukljucenosti 1 pozitivnog roditeljstva (Chronis-
Tuscano i sur., 2008) moZe biti jedno od objasnjenja Paznje roditelja kao prediktora

Usamljenosti u obitelji adolescenata.

Provjeren je 1 medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos Ofpornosti
roditelja i Zadovoljstva zZivotom adolescenata, medutim Osjetljivost na kontekst adolescenata
takoder se nije pokazala znacajnim medijatorom. Medutim, rezultati provedenih regresijskih
analiza uputili su na to da brzi oporavak roditelja od negativnih emocija predicira veéu
sposobnost regulacije vlastitih emocionalnih i1 ponaSajnih odgovora adolescenata kao i da brzi
oporavak roditelja od negativnih emocija predicira vece zivotno zadovoljstvo adolescenata.

Isto tako, veca sposobnost regulacije emocionalnih i ponaSajnih odgovara adolescenata
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predicira vece osobno Zivotno zadovoljstvo. Povecana Otpornost roditelja mogla bi biti
posljedica bolje emocionalne samoregulacije ¢emu u prilog idu dobivene znacajne
povezanosti Otpornosti i Osjetljivosti na kontekst roditelja. Obzirom da se pokazalo kako
djeca imitiraju ili internaliziraju roditeljske stilove emocionalne regulacije (Bridges i sur.
2004; Morris i sur., 2007) Otpornost roditelja kao prediktor Osjetljivosti na kontekst
adolescenata ne ¢udi. Nadalje, smisleno je ocekivati da ¢e bolje vjestine emocionalne i
ponasajne regulacije predicirati zadovoljstvo Zivotom kod adolescenata obzirom da su upravo
te vjesStine bitne za kvalitetan socijalni Zivot koji predstavlja vaznu komponentu Zivota
adolescenata. Na koncu, potencijalno objaSnjenje Otpornosti roditelja kao prediktora
Zadovoljstva Zivotom adolescenata lezi u pretpostavci da percepcija negativnih emocionalnih
stanja vlastitih roditelja, posebice dugotrajna, umanjuje osjecaj zadovoljstva zivotom
adolescenata §to je zdravorazumski ukoliko pretpostavimo emocionalnu povezanost roditelja 1

djece.

Naposljetku, ispitan je 1 medijacijski efekt Osjetljivosti na kontekst adolescenata na odnos
Otpornosti roditelja 1 Negativnog afekta adolescenata, no Osjetljivost na kontekst adolescenata
nije se pokazala znacajnim medijatorom. Rezultati regresijskih analiza, kao i u prethodno
opisanoj analizi medijacijskih efekata, sugeriraju da brzi oporavak roditelja od negativnih
emocija predicira vecu sposobnost regulacije emocionalnih i ponasajnih odgovora kod
adolescenata, ali 1 da brzi oporavak roditelja od negativnih emocija predicira manju negativnu
afektivnost adolescenata. Isto tako, veca sposobnost regulacije emocionalnih i ponasajnih
odgovara adolescenata predicira manje negativnog afekta adolescenata. Prethodno je vec
elaborirano potencijalno objasnjenje dobivenih rezultata Otpornosti roditelja kao prediktora
Osjetljivosti na kontekst adolescenata. No, nadalje, razumno je pretpostaviti i da ¢e
Osjetljivost na kontekst adolescenata predicirati i njihovu negativnu afektivnost obzirom na
vaznost vjeStina emocionalne 1 ponasajne regulacije za emocionalnu dobrobit. Prema tome,
pretpostavka je da ¢e ovakve razvijene 1 adekvatne vjestine predicirati manje negativnih
emocija adolescenata. Naposljetku, jedno od potencijalnih objaSnjenja Otpornosti roditelja
kao prediktora Negativnog afekta adolescenata nalazi se u teoriji socijalizacije emocija
(Eisenberg i sur., 1998; Katz i sur., 2012) prema kojoj je roditeljska emocionalna regulacija
povezana s razvojem djecje emocionalne kompetencije. Takoder, istraZivanja su pokazala da
je odnos roditelja i adolescenata prediktor emocionalne dobrobiti adolescenata (Koen, 2009).

Isto tako, vrijedi napomenuti da su procjene zadovoljstva Zivotom visoko korelirane s
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omjerom pozitivnog i negativnog afekta (Diener i sur., 1985), pa ne ¢udi Sto su se Otpornost
roditelja i Osjetljivost na kontekst adolescenata pokazali znaajnim prediktorima i

Zadovoljstva Zivotom 1 Negativnog afekta adolescenata.

5.5. Prednosti i ogranienja istraZivanja

Posebna je znacajka ovog istrazivanja $to je ispitan relativno nov model kao i nov Upitnik
emocionalnog stila o kojemu nema previSe nalaza. Takoder, vazno obiljezje ovog istrazivanja
je uzorak adolescentne dobi. Obzirom na osjetljivu dob adolescencije koja sa sobom nosi
promjene u raznim domenama funkcioniranja, istrazivanje je pruzilo doprinos saznanjima o
odnosima roditelja i djece te dobi, posebice u nainu emocionalnog funkcioniranja. Takoder,
ispitivanje subjektivne dobrobiti adolescenata predstavlja odreden pomak od uobicajenih
istrazivanja maladaptivnih psihic¢kih 1 emocionalnih stanja poput depresivnosti, stresa i
anksioznosti. Uporaba relativno novog Upitnika emocionalnog stila pruzila je korisne podatke
o faktorskoj strukturi, pouzdanostima subskala kao 1 0 spolnim razlikama na hrvatskom
uzorku. Analize korelacija pruzile su uvid u odnose razli¢itih roditeljskih 1 adolescentnih
domena emocionalnog funkcioniranja koje do sada nisu bile usporedivane, kao 1 odnose
emocionalnog funkcioniranja roditelja s indikatorima dobrobiti adolescenata §to je otvorilo
vrata daljnjim istrazivanjima. Medijacijske su analize pruzile podrSku nalazima o
kompleksnim odnosima emocionalnog funkcioniranja roditelja i djece te uputile na dublju
vezu Paznje 1 Otpornosti roditelja s dobrobiti adolescenata koja bi se trebala dalje istraziti.
Doprinos rezultata provedenog istrazivanja ogleda se u implikacijama za rad na odnosima
roditelja 1 adolescenata, u spoznajama o vaznosti roditeljske zdrave emocionalnosti za
dobrobit djece te u saznanjima o loSijem emocionalnom funkcioniranju djevojaka. Ono §to
predstavlja jos jednu prednost istrazivanja je raznolikost prikupljenog uzorka adolescenata.
Naime, adolescenti koji su sudjelovali u istrazivanju dolaze iz razli¢itih geografskih podrucja

drzave te su polaznici dviju razli¢itih strukovnih Skola, gimnazije, osnovne $kole i fakulteta.

Unato¢ vaznim doprinosima istrazivanja, prisutna su i ograni¢enja koja su mogla doprinijeti
dobivenim rezultatima. Naime, uzorak ispitanih roditelja malen je te su ga ve¢inom Cinile
majke. Takoder, ispunjavanje upitnika od strane roditelja nije bilo nadgledano te postoji
mogucénost poteSkoca sa shva¢anjem odredenih pitanja. Isto tako, postoji moguénost
neozbiljnosti pristupa ispunjavanju upitnika od strane adolescenata, moguc¢nost zamora
obzirom na veci broj primijenjenih instrumenata te na neshvacanje znacenja odredenih

pitanja. Vrijedi spomenuti i grupnu provedbu istraZzivanja adolescentima koja je mogla
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doprinijeti davanju socijalno pozeljnih odgovora. Osim navedenog, valja spomenuti i to da
nije potvrdena originalna faktorska struktura Upitnika emocionalnog stila na uzorku
adolescenata te da su 3 Cestice iz Upitnika uklonjene. Isto tako, obzirom na malen uzorak
roditelja, faktorska analiza na tom uzorku nije mogla biti odradena te su se neke od dimenzija
Upitnika razlikovale u odnosu na one na uzorku adolescenata. Vazno je spomenuti i da su se
pouzdanosti nekoliko subskala na uzorku roditelja pokazale nizima, dok je subskala Socijalne
intuicije zbog niskih pouzdanosti u potpunosti izbacena iz analize oba uzorka. Shodno tome,
odredeni emocionalni stilovi roditelja 1 adolescenata nisu mogli biti usporedivani. Sve
prethodno navedeno predstavlja ograni¢enje pri generalizaciji dobivenih rezultata na Siru

populaciju.

6. ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje ispitivalo je povezanost emocionalnih stilova adolescenata 1 roditelja
te indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata kao i spolne razlike u emocionalnim
stilovima adolescenata. Osim navedenog, ispitani su i medijacijski efekti pojedinih
emocionalnih stilova adolescenata u odnosu odredenih emocionalnih stilova roditelja i
indikatora subjektivne dobrobiti adolescenata vodeéi se principom dobivenih statisticki
znacajnih korelacija.

Rezultati sugeriraju da se djevojke, u usporedbi s mladi¢ima, nalaze nize na kontinuumima
vec¢ine emocionalnih stilova $to nije u skladu s prethodnim nalazima. Isto tako, dobiveni su
rezultati ukazali na povezanost gotovo svih emocionalnih stilova roditelja sa Zdravom
emocionalnoséu adolescenata kao i na povezanosti Paznje roditelja i adolescenata te Zdrave
emocionalnosti roditelja i adolescenata. Sto se ti¢e indikatora subjektivne dobrobiti,

vecina se pokazala znacajno povezanima sa svim emocionalnim stilovima adolescenata. Od
roditeljskih emocionalnih stilova, Zdrava emocionalnost, Odrzavanje pozitivnih emocija i
Otpornost znacajno su povezani s gotovo svim indikatorima dobrobiti adolescenata dok su
Samosvjesnost i Osjetljivost na kontekst roditelja povezani s po jednim. Paznja roditelja
pokazala se povezanom sa socijalnim aspektom dobrobiti. Nadalje, pokazalo se da
emocionalni stilovi adolescenata znac¢ajno doprinose indikatorima njihove osobne subjektivne
dobrobiti. Provedene su regresijske analize uputile na prediktivnost roditeljskog
emocionalnog stila na emocionalni stil djece te na subjektivnu dobrobit djece $to je u skladu s

nalazima o roditeljskoj ulozi socijalizacije emocija kod djece. Nadalje, dobiveni rezultati o
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prediktivnosti osobne i roditeljske Paznje na Usamljenost u obitelji kod adolescenata pruza
moguénost novim istrazivanjima, posebice uzimajuéi u obzir genetsku komponentu selektivne
paznje koja se nalazi u podlozi. Takoder, Otpornost roditelja i Osjetljivost na kontekst
adolescenata pokazali su se znacajnim prediktorima zadovoljstva zivotom i negativne
emocionalnosti adolescenata. Znac¢ajan medijacijski efekt dobiven je samo za Zdravu
emocionalnost adolescenata u odnosu Zdrave emocionalnosti roditelja i Pozitivnog afekta
adolescenata §to ponovno govori o vaznosti zdravog roditeljskog emocionalnog
funkcioniranja. Rezultati cjelokupnog istrazivanja pruzaju implikacije za rad na odnosima
roditelja i djece adolescenata, edukacije roditelja 0 zdravom emocionalnom funkcioniranju te

rad s djevojkama u kontekstu emocionalnog zdravlja.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Faktorska zasicenja Cestica Upitnika emocionalnog stila nakon PC

metode ekstrakcije uz Varimax rotaciju

F1 F2 F3 F4 F5
(Zadrzavanje (Samo- (Paznja)  (Osjetljivost  (Socijalna
Cestice pozitivnih Svjesnost) na kontekst)  intuicija)
emocija i
otpornost)

20. Brzo se oporavim kad stvari ne

idu onako kako bih Zelio/Zeljela. 721
8. Kad naidem na prepreku, ne

ostajem dugo uzrujan/a. 7121
2.Tesko se smirim nakon §to dozivim

nesto lose. .680
14. Kada sam lose raspolozen/a to

obi¢no dugo traje. .635

7. Lako mi je vidjeti pozitivnu stranu

stvari. .621 426
19. Kad nesto loSe krene, teSko mi

je vjerovati da ¢e na kraju ispasti .606

dobro.

13. Lako mi je s nadom gledati u

buducnost. .537

4. Dogodi mi se da duze vrijeme

nisam svjestan/na svojeg tjelesnog i 175
emocionalnog stanja.

16. Nisam bas dobar/a u .700
prepoznavanju vlastitih osjecaja.

22. Obi¢no ne obra¢am pozornost na .586

ono §to se dogada u mom tijelu.

10. Obi¢no sam vrlo svjestan/a 522
svojih osjecaja, i u glavi i u tijelu.

3. Kad god razgovaram s ljudima,

svoje raspolozenje uskladim s

njihovim.
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1. Kad mi se dogodi nesto pozitivno,
moje dobro raspoloZenje ne potraje

dugo.

24. Kad mi nesto odvuce paznju,
dugo mi treba da se ponovno
koncentriram.

6. Mogu se dobro koncentrirati.

12. Nije me lako omesti, ¢ak i u
situacijama u kojima se puno toga
dogada.

18. Ponekad mi se ¢ini da tesko
kontroliram svoju paznju.

11. Zbog svojeg ocito
neprihvatljivog ponaSanja znao/la
sam imati problema u poslu i u
odnosu s prijateljima.

17. Znao/la sam napraviti neke stvari
koje drugi smatraju netakti¢nima ili
neugodnima.

5. Povremeno mi kazu da se
ponasam na socijalno neprihvatljiv
nacin.

23. Cesto se ne slazem s drugima kad
misle da je nesto neprimjereno.

15. Osjetljiv/a sam na osjecaje
drugih.

21. Na prvi pogled mogu vidjeti kad
nekoga nesto muci/smeta.

9. Nisam bas dobar/a u

prepoznavanju tudih emocija.

781

742
.630

.630

780

779

17

722

644

467
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