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Sazetak

Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu dimenzija osjetljivosti senzornog
procesiranja, strategija emocionalne regulacije i aspekata mentalnog zdravlja. U istrazivanju je
sudjelovalo 579 ispitanika (320 ispitanica i 256 ispitanika, dok se troje ispitanika nije Zeljelo
izjasniti o spolu), u dobnom rasponu od 18 do 30 godina (M = 24.48; SD = 3.27). Koristeni su
Upitnik emocionalne regulacije (ERQ), Upitnik mentalnoga zdravlja (MHC-SF) i Skala
osjetljivosti senzornog procesiranja (HSPS). Istrazivanje je provedeno online. Rezultati
pokazuju znaajnu povezanost osjetljivosti senzornog procesiranja, strategija emocionalne
regulacije 1 mentalnoga zdravlja. Utvrdene su spolne razlike u razini osjetljivosti; Zene su imale
znacajno visSe razine visokoosjetljivosti generalno, kao 1 viSe razine specifi¢nih aspekata iste.
Muskarci su u vecoj mjeri koristili ekspresivnu supresiju u odnosu na zene. Provedene su tri
hijerarhijske regresijske analize, a rezultatima je utvrdeno da su lakoca ekscitacije i ekspresivna
supresija bili negativni prediktori psiholoske, emocionalne 1 socijalne dobrobiti. Estetska
osjetljivost bila je pozitivan prediktor psiholoske dobrobiti, dok je ponovna kognitivna procjena
bila pozitivan prediktor svih triju dobrobiti. Osvjes¢ivanje vlastite visokoosjetljivosti, kao i1 rad
na usvajanju ponovne kognitivne procjene mogli bi imati pozitivne efekte na mentalno zdravlje

mladih.

Kljucne rijeci: osjetljivost senzornog procesiranja, visokoosjetljivost, emocionalna regulacija,

mentalno zdravlje



Sensory Processing Sensitivity, Emotion Regulation Strategies and Mental Health in

Youth

Abstract

The aim of the research was to examine the relationship between dimensions of sensory
processing sensitivity, emotional regulation strategies, and aspects of mental health. The study
included 579 participants (320 females and 256 males, with three participants choosing not to
disclose their gender), aged 18 to 30 years (M = 24.48; SD = 3.27). The Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ), Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF), and Highly Sensitive
Person Scale (HSPS) were used. The research was conducted online. The results show a
significant association between sensory processing sensitivity, emotional regulation strategies,
and mental health. Gender differences in sensitivity were found; females exhibited significantly
higher levels of high sensitivity in general, as well as higher levels of specific aspects. Males
more frequently utilized expressive suppression compared to females. Three hierarchical
regression analyses were conducted, and the results indicated that ease of excitation and
expressive suppression were negative predictors of psychological, emotional, and social well-
being. Aesthetic sensitivity was a positive predictor of psychological well-being. Cognitive
reappraisal was a positive predictor of all three aspects of well-being. Awareness of one's high
sensitivity, as well as working on adopting cognitive reappraisal, could have positive effects on

the mental health of young individuals.

Key words: sensory processing sensitivity, high sensitivity, emotional regulation, mental health
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1. UVOD

Svi organizmi koriste okolinske resurse poput hrane i socijalne podrske kako bi
prezivjeli na Zemlji. I [judi i Zivotinje programirani su za percipiranje, procesiranje, reagiranje
i adaptaciju na specificne elemente iz okoline — i pozitivne i negativne. Ipak, postoje znacajne
inter-individualne razlike u osjetljivosti na okolinu, pri ¢emu su neki znacajno reaktivniji i
osjetljivosti, u kombinaciji s drugim faktorima, mogu imati znacajne efekte na raspolozenja,
liénost 1 opCenito Zivotni stil pojedinca (Aron 1 Aron, 1997). Nekoliko je studija (npr. Aron i
Aron, 1997; Aron 1 sur., 2012) pokazalo kako odredeni ljudi lakSe primjecuju suptilne promjene
u okusima, mirisima, zvukovima, bojama, teksturama 1 drugim senzacijama poput hladnoce 1
topline, boli, efekata kave ili lijekova 1 sli€no. U novim situacijama, takvi ljudi uzimaju vrijeme
za promatranje prije nego djeluju te vrlo uspjesno razlikuju specifi¢nosti iz okruzenja. Sposobni
su brzo identificirati emocionalna stanja drugih te mnogo intenzivnije dozivljavaju 1 ugodne 1
neugodne emocije u odnosu na druge ljude. Smatra se da su takvi ljudi visokoosjetljivi, odnosno
imaju izrazenu osobinu osjetljivosti senzornog procesiranja (u nastavku: visokoosjetljivost,
osjetljivost senzornog procesiranja, OSP). Zbog vece prijemljivosti na podrazaje, ponekad im
moze smetati visoka razina stimulacije (Aron i Aron, 1997) te su posljedi¢no skloniji
senzornom preplavljivanju 1 Cesto organiziraju zivote na nacin da minimiziraju senzornu
stimulaciju (Benham, 2006; Evers i sur., 2008). Iako se u istrazivanjima naglasava kako se
preplavljenost javlja vezano uz internalne (Zed, glad) i eksternalne (zvuk, miris) podrazaje, ona
se javlja 1 kod emocionalnih stanja (Aron i Aron, 1997). Buduéi da preplavljenost kod
visokoosjetljivih pojedinaca prate kompleksni kognitivni 1 emocionalni procesi, od velike je

vaznosti znati regulirati te procese.

Uspjesna regulacija emocionalnih odgovora na averzivne dogadaje preduvjet je za
adaptivno funkcioniranje. Odnosno, nacin na koji reguliramo emocije 1 nosimo se sa
svakodnevnim izazovima utjece na fizicko i mentalno zdravlje, stoga je bitno paZljivo birati
koje strategije, kada i1 kako primjenjujemo (Haga i sur., 2009). Kod pojedinaca s izrazenom
osjetljivosti senzornog procesiranja, preplavljenost moze uzrokovati snaznije negativne
emocije, a negativne emocije dalje rezultirati psiholoSkim problemima (Wyller i sur., 2017,
prema Eskisu i sur., 2022). Stovise, sposobnost prilagodbe intenziteta i trajanja emocionalnih
reakcija pokazala se medijatorom u odnosu osjetljivosti senzornog procesiranja i simptoma
depresije, anksioznosti i stresa (Brindle i sur., 2015). Mnogo je studija povezalo OSP s

maladaptivnim ishodima (Bakker i Moulding, 2012; Liss i sur., 2005; Neal i sur., 2002),



medutim ogranicen broj studija ispituje OSP u kontekstu pozeljnih Zivotnih ishoda (Aron, 2013;

Liss 1 sur., 2008) ili benefita koje dozivljavaju visokoosjetljivi pojedinci.

U istrazivanjima mentalnog zdravlja takoder je moguce primijetiti ve¢u usmjerenost na
samo jedan aspekt cijelog konstrukta. Dok je kod OSP-a rije¢ o izrazenijoj usmjerenosti na
maladaptivne ishode, istrazivanja mentalnog zdravlja dugi su niz godina obuhvacala
psihopatoloska stanja, odnosno — mentalno zdravlje smatrala odsustvom psihopatologije
(Lamers 1 sur., 2011). Zapravo, mentalno zdravlje ukljucuje i pozitivne aspekte te se treba

istrazivati 1 u kontekstu pozitivnih i negativnih komponenata (Machado 1 Bandeira, 2015).

U ovom se radu osjetljivost senzornog procesiranja ispituje u kontekstu dviju strategija
emocionalne regulacije — ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije — te mentalnog

zdravlja u terminima psiholoske, emocionalne 1 socijalne dobrobiti.

1.1. Osjetljivost senzornog procesiranja

Osjetljivost senzornog procesiranja (engl. sensory-processing sensitivity) je osobina
licnosti  karakterizirana visokom pobudeno$s¢u na informacije iz okoline, lako¢om
prepoznavanja znakova iz okoline te visokom empatijom i suosjeCanjem u interpersonalnim
odnosima (L1 1 sur., 2021). Pretpostavlja se da je rije¢ o genetski determiniranoj crti licnosti
koja ukljuc¢uje dublje kognitivno procesiranje podrazaja, potaknuto visokom emocionalnom
reaktivnoS¢u (Aron i sur., 2012). Recentni nalazi upucuju na to da je OSP umjereno nasljedna
— naime, studija Assary 1 sur. (2021) na blizancima pokazala je kako se otprilike 47% varijance
osjetljivosti senzornog procesiranja moze objasniti genetskim faktorima, dok se ostatak
objasnjava nedijeljenim okolinskim faktorima. Takoder, u muskaraca i Zena javlja se u jednakoj
mjeri (Morellini 1 sur., 2023). OSP nije uzrokovana promjenama u osjetilima ili senzornim
organima, ve¢ je rije¢ o visoko osjetljivom ziv€anom sustavu, odnosno vecem stupnju
kognitivne i semantic¢ke analize (Montova-Pérez i sur., 2019). Osim kao na osobinu, na OSP se
moze gledati i kao na strategiju koja se provodi prije odredene akcije (Aron i sur., 2012). Ta
strategija rezultira dvama ishodima — viSe ili manje adaptivnim, ovisno o situaciji — ili
povecanom svijesti o detaljima iz okoline, ili preplavljenos¢u koja rezultira anksiozno$cu ili

ponaSanjima izbjegavanja (Aron, 2018, prema Morellini i sur., 2023).

Pojedinci s izrazenom osobinom osjetljivosti senzornog procesiranja savjesni su, vise

svjesni suptilnosti u okruZenju, detaljnije i dublje procesiraju informacije, obracaju viSe paZnje



na tude emocije te su vjesti u reflektiranju (Aron i sur., 2010; Aron i Aron, 1997). Isto tako,
visokoosjetljivi pojedinci vise su osjetljivi na somatske simptome — koje drugi ljudi ponekad
niti ne primjecuju — te ¢eS¢e dozivljavaju somatske probleme poput glavobolja, migrena,
kroni¢ne boli i kroni¢nih vrtoglavica (Jonsson i sur., 2014, prema Eskisu i sur., 2022). Vazno je
naglasiti kako OSP nije patolosko, klinicko stanje; medutim, visa osjetljivost u odredenom
kontekstu i interakciji s drugim faktorima moze dovesti do povecanog rizika za razvitak
psihopatologije, posebice tijekom djetinjstva i adolescencije (Greven i sur., 2019; Lionetti i sur.,
2022). U dosada$njim se istrazivanjima procjenjivalo kako unutar opce populacije 15% do 20%
¢ine osobe s visokom osjetljivosti senzornog procesiranja, dok je otprilike 80% manje osjetljivo
(Aron 1 Aron, 1997; Aron 1 sur., 2012; Greven 1 sur., 2019). Sli¢ne su nalaze dobili 1 Lionetti i
sur. (2018), pri ¢emu navode kako otprilike 31% ¢ine visokoosjetljivi, 40% srednje osjetljivi, a

29% niskoosjetljivi pojedinci. Detaljniji opis svake od skupina slijedi u nastavku.

Kako navode Aron i sur. (2012), visokoosjetljivost bi mogla biti manifestacija dviju
strategija, tj. kontinuuma na ¢ijim su krajevima veca, odnosno manja responzivnost na okolinu.
Stovise, u literaturi su se do posljednjih nekoliko godina prilikom opisivanja osjetljivosti
senzornog procesiranja isticale dvije skupine ljudi, prezentirane metaforom ,,orhideja nasuprot
maslaccima®. Pritom su orhideje predstavljale visokoosjetljive 1 responzivne pojedince, a
maslacci nisko osjetljive pojedince. Medutim, Lionetti i sur. (2018) u svom su istrazivanju
identificirali 1 tre¢u skupinu srednje osjetljivosti koju su nazvali tulipanima — vrlo su Cesti, ali
manje fragilni od orhideja te vise osjetljivi od maslacaka. Autori su proveli analizu latentnih
klasa, pri cemu je testirano nekoliko modela — optimalnim se pokazalo model od tri klase, kojeg
su testirali na jednom dijelu uzorka. Nakon toga, prema cut-off rezultatima dobivenim analizom
latentnih klasa, na drugom su dijelu uzorka testirali utvrdeni model. Njihovo istrazivanje
upucuje na to da se navedene skupine razlikuju u stupnju osjetljivosti, ali ne i u relativnoj
kompoziciji na komponentama Skale osjetljivosti senzornog procesiranja — prosjek kroz sve tri
subskale konzistentno je najnizi kod maslacaka, srednji kod tulipana 1 najvisi kod orhideja.
Dakle, nije rije¢ o kategorijalnoj pripadnosti nekoj od subskala, ve¢ se sve tri grupe nalaze na
kontinuumu generalne osjetljivosti, uz izrazenost dimenzija u razli¢itoj mjeri. Nadalje, autori
su u istrazivanju identificirali i zanimljiv obrazac vezan za svaku od grupa — orhideje
karakteriziraju visi neuroticizam 1 niZza ekstraverzija te su viSe prijemljivi za indukciju
pozitivnog raspoloZenja; maslacci su viSe ekstrovertirani i imaju niZe razine neuroticizma te
niZu pozitivnu emocionalnu reaktivnost, dok su tulipani po navedenim karakteristikama izmedu

ove dvije skupine. Tri skupine osjetljivosti takoder su identificirane u drugim istrazivanjima



(Pluess 1 sur., 2023; Tillmann i sur., 2021; Yano i Oishi, 2021). Rezultati navedenih studija
upucuju na to da je osjetljivost senzornog procesiranja kontinuirana i normalno distribuirana
osobina, pri ¢emu se ljudi dijele u navedene tri kategorije osjetljivosti na kontinuumu

osjetljivosti (Greven i sur., 2019).

Aronisur. (2012) navode Cetiri glavna aspekta osjetljivosti senzornog procesiranja. Prvi
aspekt odnosi se na osjetljivost na suptilne podrazaje, ¢ija je funkcija primjecivanje istan¢anih
znakova iz okoline — medutim, pretjerana stimulacija poput kontinuiranog izlaganja jakom
svjetlu ili ponavljana distrakcija poput buke mogu dovesti do pretjerane pobudenosti 1 stresa,
Sto za rezultat ima lo$iju kognitivnu 1 socijalnu izvedbu (Gearhart 1 Bodie, 2012).
Visokoosjetljivi su pojedinci zbog primjecivanja suptilnosti obic¢no brzi i to€niji u procjenama,
ali istovremeno 1 pod vecim stresom 1 vise iscrpljeni od niskoosjetljivih pojedinaca, pogotovo
kad je rije¢ o riziénim ponaSanjima (Morellini 1 sur., 2023). Nadalje, drugi se aspekt tice
inhibicije ponaSanja u novim i/ili nepoznatim situacijama zbog procjene okoline — inhibicija
ponasanja u ovom slucaju ima funkciju primjecivanja potencijalno korisnih znakova, a javlja
se samo u potpuno novim ili konfliktnim situacijama. U situaciji koja je poznata, nije potrebno
vrsiti provjeru ili inhibirati ponaSanje, ve¢ osjetljivost moze dovesti do brzeg odgovora. Treéi
aspekt odnosi se na dubinsko procesiranje senzornih informacija ili koristenje kompleksnije
strategije kognitivnog procesiranja, kako bi se planirale efikasne reakcije. Rije¢ je o dubljoj i
elaboriranoj analizi informacija, koja dovodi do boljeg doziva informacija u kasnijim
situacijama. Svaki se podrazaj detaljnije procesira, povezuje ili usporeduje sa slicnim
situacijama iz proSlosti ili s drugim objektima iz okoline kako bi se procijenile posljedice za
buduénost. Procesiranje je u ovom slucaju sporije i zahtijeva vise energije, a moze se odvijati
na svjesnoj i nesvjesnoj razini (Aron, 2018, prema Morellini i sur., 2023). U skladu s time,
pokazalo se da su kod pojedinaca s izrazenom osjetljivosti senzornog procesiranja aktivnija
mozdana podrucja vezana uz dublje procesiranje informacija (Jagiellowicz 1 sur., 2011), a
najaktivnije podrucje je insula — kljucno podrucje za svijest o emocionalnim i internalnim
stanjima i salijentnim podraZajima (Acevedo i sur., 2014). Cetvrti se aspekt ti¢e emocionalne
reaktivnosti, koja je isprepletena s kognitivnim procesiranjem, a odnosi se na dozivljavanje
intenzivnijih pozitivnih 1 negativnih emocija (Aron 1 sur., 2012). Ipak, u recentnim se
istrazivanjima umjesto o navedena Cetiri aspekta govori o postojanju generalne crte
visokoosjetljivosti, uz njene tri dimenzije: lakocu ekscitacije (engl. ease of excitation, EOE),
zatim estetsku osjetljivost (engl. aesthetic sensitivity, AES) te niski senzorni prag (engl. low

sensory treshold, LST) (Lionetti 1 sur., 2018). Lakoc¢a ekscitacije odnosi se na lakocu



preplavljenosti eksternalnim i internalnim podrazajima, npr. losiji uradak na zadatku u kojem
se osobu promatra, ili negativnu reakciju u slucaju da se ,,mnogo toga dogada odjednom®.
Nadalje, estetska osjetljivost odnosi se na npr. dirnutost umjetnickim djelima, glazbom te ve¢u
savjesnost 1 bogatiji unutarnji svijet. Niski senzorni prag odnosi se na neugodnu senzornu
pobudenost na eksternalne podrazaje, npr. osoba ima negativnu reakciju na jaka svjetla i buku.
Kao sto je ranije spomenuto, nije rije¢ o kategorijalnoj pripadnosti nekoj od dimenzija, ve¢ svi
visokoosjetljivi pojedinci imaju izrazene navedene dimenzije, samo u razli¢itoj mjeri (Lionetti
1 sur.,, 2018). Uz navedena cCetiri aspekta, druge tipi¢ne karakteristike visokoosjetljivih
pojedinaca jesu npr. veca kreativnost, spiritualnost, ljubav prema prirodi, responzivniji

imunosni sustav 1 sl. (Morellini 1 sur., 2023).

Nadalje, kako bi se dobio jo§ detaljniji uvid o iskustvenim aspektima OSP-a, primjerice
kako se dozivljavaju odredene emocije 1 kako OSP utjeCe na psiholoSku dobrobit, Roxburgh
(2022) je provela studiju s 11 pojedinaca koji se identificiraju kao visokoosjetljivi. Koriste¢i
interpretativnu fenomenolosku analizu (engl. interpretative phenomenological analysis, IPA),
identificirala je tri kategorije zajedniCkih obrazaca: 1) visokoosjetljivi pojedinci dozivljavaju
ekstremne emocije; 2) njihova je empatija izuzetno izrazena, a istovremeno je ,,i blagoslov i
prokletstvo®; 3) potrebno je uloziti mnogo mentalnih, emocionalnih i drugih resursa kako bi se
naucili nositi s vlastitom osjetljivoSc¢u. Ispitanici su izvjeStavali o problemima s procesiranjem
intenzivnih emocija, zbog kojih su ¢esto mislili da ,,nesto s njima nije u redu* te su sumnjali na
dijagnozu grani¢nog poremecaja li¢nosti, iako nikada nisu zadovoljavali dijagnosticke kriterije.
Od pozitivnih aspekata empatije naglasavali su prirodnu sposobnost empatije 1 anticipacije
potreba drugih ljudi oko sebe, dublju povezanost s drugima, moguénost brzog prepoznavanja
tudih obrazaca ponasanja, izraza lica, raspolozenja 1 sl., a negativni je aspekt bio ,,emocionalni
troSak* kojeg su dozivljavali kao posljedicu interakcija s drugima (npr. izazovno im je
postavljati granice). Konacno, ispitanici su naglaSavali kako je suocCavanje s vlastitom
visokoosjetljivoscu iscrpljujuce. 1zvjestaji ispitanika koje je u svojoj studiji prikupila Roxburgh
(2022) u skladu su s nalazima vezanim uz negativne ishode poput srama, bihevioralne
inhibicije, socijalne fobije, anksioznosti i depresije te generalno loSijeg mentalnog zdravlja
visokoosjetljivih pojedinaca (Ahadi i Basharpoor, 2010). Ipak, valja naglasiti da je rije¢ o
istrazivanju od samo 11 ispitanika, stoga nalaze ne treba generalizirati — u buduéim bi se
istrazivanjima visokoosjetljive pojedince moglo detaljnije ispitati o njihovim iskustvima, ali na

veéem uzorku.



1.1.1. Osjetljivost senzornog procesiranja unutar razliitih teorijskih okvira

U pocetku se na osjetljivost senzornog procesiranja (OSP) gledalo kao na ranjivost, pri
¢emu su modeli poput dijateza-stres modela pretpostavljali da pojedinci s odredenim rizi¢nim
faktorima, odnosno markerima — poput viSe emocionalne reaktivnosti, ili specifi¢éne
kombinacije alela gena — imaju predispoziciju za dozivljavanje negativnih posljedica uslijed
okolinskih nedaca u ve¢oj mjeri nego neki drugi pojedinci (Ellis i sur., 2011; Pluess i Belsky,
2009). S vremenom, razvijena su tri psiholoska konstrukta, odnosno teorije za objaSnjenje
individualnih razlika u sposobnostima registriranja i procesiranja okolinskih podrazaja —
osjetljivost senzornog procesiranja (Aron 1 Aron, 1997), diferencijalna prijemljivost (Belsky,
1997) 1 bioloska osjetljivost na kontekst (Boyce 1 Ellis, 2005). Navedene se teorije slazu u dva
kljucna aspekta: prvo, osjetljivi pojedinci razli¢ito reagiraju i na negativne 1 na pozitivne
okolinske utjecaje u odnosu na manje osjetljive pojedince; 1 drugo, mali je postotak populacije
u glavnim pretpostavkama, te su teorije objedinjene unutar teorijskog okvira tzv. okolinske
osjetljivosti, unutar kojeg se OSP najCeS¢e promatra i objasnjava (Pluess, 2015; Roxburgh,

2022).

Teorijski okvir osjetljivosti senzornog procesiranja (Aron i Aron, 1997) razvijen je na
temelju detaljnih analiza istrazivanja na zivotinjama, kao 1 teorija temperamenta i li¢nosti
vezanih uz sramezljivost, bihevioralnu inhibiciju 1 introverziju kod djece i odraslih. Prema
njemu, osjetljivost je definirana kao osobina li¢nosti karakterizirana dubljim procesiranjem
informacija, veCom empatijom 1 emocionalnom reaktivnos¢u, lako¢om preplavljivanja te
vecom svjesnoScu o suptilnim promjenama iz okoline, a posljedica je osjetljivijeg centralnog
zivéanog sustava (Aron 1 sur., 2012). Pritom, Greven i sur. (2019) isti¢u kako se okolina u
kontekstu OSP-a Siroko definira, odnosno ukljucuje bilo koji znacajan uvjetovan ili
neuvjetovan, internalni ili eksternalni podrazaj, ukljucujuéi fizicko okruzenje (hranu, unos
kofeina), socijalno okruZenje (iskustva iz djetinjstva, tuda raspoloZenja), senzorno okruzenje
(auditorno, vizualno, taktilno, olfaktorno) i internalne dogadaje (misli, tjelesne senzacije poput
gladi 1 boli). Ova se teorija istice u odnosu na druge buduci da je prva unutar koje se razvio
psihometrijski alat za mjerenje osjetljivosti na okolinu — direktno, kao fenotipsku osobinu u

djece i odraslih.

Teorija diferencijalne prijemljivosti (Belsky 1 Pluess, 2009) ima korijene u razvojnoj
psihologiji, a glavna je pretpostavka da visokoosjetljivi pojedinci imaju vecu prijemljivost za
okolinske utjecaje. U skladu s evolucijskom teorijom, pretpostavlja da individualne razlike u
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osjetljivosti reprezentiraju dvije alternativne razvojne strategije — nisku i visoku adaptivnost i
plasti¢nost — odrzavane prirodnom selekcijom radi poveéanja raznolikosti i kvalitete vrste. U
srZi je integracija dijateza-stres modela i teorije o tzv. osjetljivosti na prednosti (engl. vantage
sensitivity), koja se bavi individualnim razlikama u odgovorima na pozitivne podrazaje, bez
ispitivanja odgovora na Stetna iskustva (de Villiers i sur., 2018). Dakle, najve¢i je naglasak na
responzivnosti i na pozitivne, i na negativne okolinske uvjete i podrazaje. Takoder, istie se
vaznost fenotipskih karakteristika temperamenta, endofenotipskih atributa i genetskih varijanti,

1 Pluess, 2009).

S druge strane, bioloska osjetljivost na kontekst (Boyce 1 Ellis, 2005) naglasak stavlja
na fizioloSke razlike u reaktivnosti na okolinske podrazaje — primjerice, u produkciji kortizola
ili krvnom tlaku. Definira se kao neurobioloSka osjetljivost na Stetna i1 pozitivna okruzenja,
odnosno povecana reaktivnost u jednom ili viSe sustava za odgovor na stres. Drugim rijecima,
sustavi zasluzni za odgovore na stres povecano su prijemljivi na resurse i podrsku, kao 1 Stetne
utjecaje iz okoline (Ellis 1 sur., 2011; Pluess 1 Belsky, 2009). U usporedbi s diferencijalnom
prijemljivosti, bioloska osjetljivost na kontekst ne naglasava genetsku determiniranost razlika
u osjetljivosti, ve¢ ulogu ranih okolinskih pritisaka. Odnosno, pretpostavlja da se visoka
osjetljivost razvija kao odgovor i na ekstremno negativna, i ekstremno pozitivna iskustva i

okruzenja (Ellis i Boyce, 2011).

U skladu s evolucijskim pretpostavkama, smatra se da su razlike u osjetljivosti
senzornog procesiranja razvijene zbog svoje protektivne i adaptivne funkcije u terminima vece
svjesnosti o prilikama ili prijetnjama iz okoline — poput potencijalnih partnera i hrane, ili
predatora (Aron i sur., 2012). Osjetljivost se u tom kontekstu smatra evolucijskom prednoscu,
(Pluess 1 Belsky, 2013). Tako Aron i sur. (2005) navode kako visokoosjetljivi pojedinci u
nepovoljnom okruzenju dozivljavaju viSe negativnih ishoda te ih Stetni podrazaji jace pogadaju,
dok u pozitivnoj okolini imaju viSe benefita od manje osjetljivih pojedinaca i moZze se re¢i da
prosperiraju, $to je dobiveno i u drugim istrazivanjima (de Villiers i sur., 2018). Evolucijska bi
svrha ove vrste procesiranja informacija bila iskoriStavanje informacije stecene u situaciji A
(gdje se primjecuje viSe detalja) kako bi se bolje predvidjela buduénost i koristili prikladniji
odgovori u situaciji B (ista kao situacija A, gdje ljudi izvode prethodno naucena ponaSanja)
(Aron 1 sur.,, 2012). Dakle, visokoosjetljivi pojedinci nisu nuzno rawjivi u negativnom

kontekstu; smanjenjem negativnih okolinskih utjecaja, ili pruZzanjem podrSke omogucuje im se
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slicno ili ¢ak bolje funkcioniranje od manje osjetljivih osoba (Iimura, 2022). Primjerice,
visokoosjetljivi pojedinci izloZeni videu s ciljem indukcije pozitivnog raspolozenja imali su
vecu promjenu u pozitivnom afektu u usporedbi s niskoosjetljivim pojedincima (Lionetti 1 sur.,
2018). Nadalje, dvije studije vezane uz psiholoske intervencije pruzile su dodatne dokaze za
veéu responzivnost na pozitivna okruzenja kod visokoosjetljivih pojedinaca. Istrazivanje koje
su proveli Pluess i Boniwell (2015) pokazalo je kako su adolescentne djevojke s vecom
osjetljivosti senzornog procesiranja pokazale znacajne promjene u simptomima depresije —
evidentne 6 1 12 mjeseci nakon intervencije — nakon psiholoSkog programa temeljenog na
kognitivno-bihevioralnim i tehnikama pozitivne psihologije. S druge strane, djevojke s niskom
osjetljivosti senzornog procesiranja nisu iskazale znacajne razlike u simptomima depresije. Isto
tako, u studiji koju su proveli Nocentini 1 sur. (2018) intervencija je znafajno smanjila
viktimizaciju 1 bullying kod djece s visokom osjetljivosti senzornog procesiranja, dok kod
manje osjetljive skupine nije bilo opaZenih razlika. Konacno, osjetljivost senzornog
procesiranja pokazala se kao moderator utjecaja ranih negativnih roditeljskih stilova na
bihevioralne probleme, i pozitivnih roditeljskih stilova na socijalnu kompetenciju djece u dobi

od 3 1 6 godina (Lionetti i sur., 2019).

1.1.1. Mjera osjetljivosti senzornog procesiranja

Prva mjera za procjenu osjetljivosti senzornog procesiranja bila je Skala visoko
osjetljive osobe (engl. Highly Sensitive Person (HSP) Scale, Aron i Aron, 1997). Aron i Aron
(1997) istrazivali su znacenje ,,0sjetljivosti* u terminima klinic¢ke i opce populacije, a na temelju
brojnih eksploratornih i empirijskih studija proveli su seriju kvalitativnih intervjua s 39 odraslih
osoba koje su se identificirale kao ,,introvertirane®, ,,Jako preplavljene podrazajima*“ ili ,,visoko
osjetljive’. Na temelju tih intervjua, konstruirana je prva skala od 60 Cestica koja je ukljucivala
tvrdnje vezane uz bogat unutarnji zivot, vecu osjetljivost na bol, visoku svjesnost i ostale
karakteristike povecane osjetljivosti. Upitnik je zatim provjeren na uzorku od 604 studenata
psihologije, 1 301 ispitanika iz opée populacije, na temelju cega je konstruiran konacan upitnik
od 27 Cestica. Ta se verzija i danas koristi za procjenu osjetljivosti senzornog procesiranja kod

odraslih (Greven i sur., 2019).

Skala je prvotno namijenjena procjeni jednodimenzionalnog konstrukta osjetljivosti
(Aron 1 Aron, 1997) te je najviSe debata o strukturi upitnika vezanih uz to postoji li faktor

generalne osjetljivosti ili ne, odnosno moze li se govoriti o odvojenim dimenzijama osjetljivosti



senzornog procesiranja. U dosadasnjim su istrazivanjima dobivene razli¢ite verzije upitnika.
Na primjer, Ershova i sur. (2018) su u ruskoj verziji skale dobili 2 faktora — lakoc¢u ekscitacije
i niski senzorni prag, a Blach (2015, prema Gulla i Golonka, 2021) je dobila ¢ak 6 faktora.
Medutim, psihometrijski najvise podrzano rjesenje kod djece i mladih (Greven i sur., 2019) jest
ono dobiveno u studiji Smolewske i sur. (2006) — rije¢ je o ve¢ spomenuta tri faktora: lakoc¢i
ekscitacije, estetskoj osjetljivosti 1 niskom senzornom pragu. Te su tri subskale u njihovom
istrazivanju objasnile 40.5% varijance, uz visoke koeficijente pouzdanosti. Takva je struktura
dobivena i u drugim istrazivanjima (Evers 1 sur., 2008; Lionetti 1 sur., 2018). Uz to, Lionetti i
sur. (2018) u svome su istrazivanju dobili bifaktorsku strukturu, odnosno pokazali kako Skala
mjeri 1 generalnu osjetljivost, kao 1 tri individualne subskale — taj rezultat upucuje na to da su
dosadasnji pogledi na skalu istovremeno validni 1 ne iskljuc¢uju se. Drugim rijecima, rezultat na
upitniku moze se promatrati u terminima generalne osjetljivosti (ukupnog, prosjecnog rezultata
na skali), ili u terminima zasebnih osjetljivosti. Osim rasprava o generalnoj osjetljivosti
nasuprot dimenzijama osjetljivosti senzornog procesiranja, kritike skale odnose se 1 na to da se
skala primarno sastoji od Cestica koje procjenjuju negativni afekt i senzornu nelagodu kao

odgovor na pretjeranu stimulaciju (Sobocko i Zelenski, 2015).

Do danas, ne postoji validirana hrvatska verzija HSP skale za odrasle. Vecina se
istrazivanja na temu osjetljivosti senzornog procesiranja veze uz djecu, dok su na odraslom
uzorku, prema naSim saznanjima, osjetljivost ispitivale Herceg (2021) 1 Tkalci¢ (2017), pri
¢emu je naglasak bio na vezama izmedu bihevioralnog aktivacijskog i inhibicijskog sustava

(BIS/BAS sustavi), osobina li¢nosti i osjetljivosti senzornog procesiranja, a ne validaciji skale.

1.1.2. Osjetljivost senzornog procesiranja i povezanost s drugim konstruktima

Prilikom definiranja osjetljivosti senzornog procesiranja, javilo se pitanje o
podudarnosti s osobinama poput neuroticizma, introverzije 1 drugih. Iako osjetljivost senzornog
procesiranja jest slabo do umjereno povezana s osobinama li¢nosti i/ili temperamenta,
konceptualno je razli¢ita od njih te se u dosadasnjim studijama dokazalo da je zaista rije¢ o
zasebnom konstruktu (Aron i Aron, 1997; Greven i sur., 2019; Lionetti i sur., 2019; Smolewska
1 sur., 2006; Sobocko i Zelenski, 2015; Yano i sur., 2021). Medutim, jo§ uvijek nije jasno radi

li se 0 nekoj od temeljnih osobina, ili meta-osobini (Greven i sur., 2019).

Osjetljivost senzornog procesiranja povezana je s mnogim osobinama li¢nosti i

temperamenta koje reflektiraju osjetljivost na okolinu — neuroticizam (odnosno, negativna

9



emocionalnost/iritabilnost), zatim introverzija (odnosno, niska ekstraverzija) te otvorenost za
iskustva, svi su povezani s pove¢anom reaktivnosti na okolinske utjecaje (Greven i sur., 2019).
Povecana osjetljivost na negativne i pozitivne okolinske podrazaje povezana je i s BIS i BAS
sustavima (Gray, 1982, prema Tkal¢i¢, 2017; Lionetti i sur.,, 2019). Klju¢no je to da su
povezanosti uvijek niske do umjerene, dakle, OSP se ne podudara u potpunosti s bilo kojom od
osobina ili njihovim kombinacijama. Konzistentan obrazac u istrazivanjima jest onaj s
neuroticizmom i1 BIS-om (Lionetti i sur., 2019), Sto je u skladu s tvrdnjom da visokoosjetljivi
pojedinci imaju vise inhibiran pristup kad su u pitanju nepoznate, nove situacije (Aron i Aron,
1997). Nadalje, OSP kao osobina pozitivno je povezana s ekstraverzijom i neuroticizmom
(Sobocko i Zelenski, 2015) te nisko povezana s otvorenos¢u (Lionetti 1 sur., 2019). Uz to, kao
pozitivni prediktori generalne osjetljivosti pokazali su se neuroticizam 1 BIS (Smolewska 1 sur.,
2006), a pozitivhu povezanost s neuroticizmom 1 BIS-om dobili su 1 Lionetti 1 sur. (2019).
Nadalje, autori navode kako ukupni rezultat nije korelirao s pozitivnim, ali je umjereno
korelirao s negativnim afektom. Sto se tiGe dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja,
utvrdeno je primjerice da su lakoca ekscitacije 1 niski senzorni prag pozitivho povezani s
neuroticizmom (Sobocko 1 Zelenski, 2015) kao 1 s negativnim afektom (Lionetti 1 sur., 2019),
dok je estetska osjetljivost pozitivno korelirala s otvorenos¢u (Lionetti i sur., 2019; Sobocko 1
Zelenski, 2015) kao 1 s pozitivnim afektom (Lionetti 1 sur., 2019). Generalno, u dosadaSnjim se
istrazivanjima moze uociti trend — faktori lakoc¢e ekscitacije 1 niskog senzornog praga uglavnom
su vezani uz negativne ishode i1 negativni afekt, dok je estetska osjetljivost povezivana s

pozitivnijim ishodima i1 pozitivnim afektom (Greven i sur., 2019).

1.2. Emocionalna regulacija

Emocije su dio gotovo svih aspekata nasih zivota. Usmjeravaju nase ponasanje kako bi
odgovaralo kontekstualnim zahtjevima, facilitiraju u€enje i motiviraju nas na promjene te imaju
temeljne socijalne funkcije 1 brojne druge uloge (Gross, 1999). Posebice je bitno za nas, kao
socijalna bic¢a, da su nase emocije i ponasanja uskladeni s kontekstualnim zahtjevima, zbog

¢ega kontinuirano reguliramo emocije (Haga 1 sur., 2009).

Emocionalna regulacija odnosi se na procese kojima svjesno ili nesvjesno utje¢emo na
to koje emocije imamo, kada ¢emo ih imati i na koji ¢emo ih nacin doZivjeti i izraziti. Na¢in na
koji pojedinci koriste emocionalnu regulaciju moze imati znacajan utjecaj na njihovo
svakodnevno funkcioniranje, iako koncept emocionalne regulacije sam po sebi nije niti
adaptivan niti maladaptivan (Gross, 1998). Drugim rije¢ima, da bismo uspje$no promijenili
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utjecaj emocija na svakodnevno funkcioniranje, nije dovoljno iskljucivo regulirati emocije, veé
je bitno i na koji ih nacin reguliramo (John i Gross, 2004). Vecina definicija emocionalne
regulacije opisuje kako pojedinci djeluju ili da bi odrzali, ili da bi promijenili intenzitet emocije,
odnosno produljili ili skratili emocionalno iskustvo (Larsen i Prizmic, 2004, prema Haga i sur.,
2009). Odabiremo regulirati emocije u situacijama u kojima one nisu uskladene s
kontekstualnim zahtjevima, odnosno kad procijenimo da je regulacija najbolji nacin za
priblizavanje ciljevima (Gross, 2002). Uspjesna regulacija emocionalnih odgovora na averzivne
podrazaje i/ili dogadaje preduvjet je za adaptivno funkcioniranje (Haga i sur., 2009). Stovise,
poteSko¢e u emocionalnoj regulaciji prepoznate su kao temeljni mehanizam u podlozi
poremecaja raspolozenja i anksioznih poremecaja te psihopatoloskih stanja opcéenito (Eskisu i

sur., 2022; Gratz i Roemer, 2004).

1.2.1. Procesni model regulacije emocija

Ljudi imaju znacajnu kontrolu nad vlastitim emocijama, koriste¢i pritom Sirok raspon
strategija (Gross, 1998). Zbog velikog broja strategija emocionalne regulacije, ponekad ih je u
istrazivanjima teSko organizirati i kategorizirati (Lisec, 2019). Jedan od modela jest procesni
model emocija, kojeg je postavio Gross (1998). Prema tom modelu, strategije emocionalne
regulacije u procesu generiranja emocija razlikujemo prema tome u kojoj se vremenskoj tocki
javljaju. Pretpostavka je da se emocije javljaju u trenutku kad procijenimo da nam se dogada

nesto znacajno (Gross, 2002).

Prema procesnom modelu, emocija zapocinje evaluacijom emocionalnih znakova (engl.
emotion cues). Nakon $to se na njih obrati paznja te se evaluiraju na odreden nacin, ti su znakovi
okida¢ koordiniranog seta ponasajnih, iskustvenih 1 fizioloskih odgovora. Jednom kad se javi
specifi¢an odgovor, moZe ga se regulirati na razli¢ite naine. Strategije emocionalne regulacije
pritom se mogu razlikovati u terminima kada imaju primarni utjecaj na proces generiranja
emocije, buduci da se sve emocije odvijaju kroz vrijeme (Gross, 2001). Vazno je istaknuti da su
generiranje emocija i emocionalna regulacija istovremeni procesi — kako vrijeme prolazi, na§
se inicijalni dozivljaj emocije moze modulirati u razli¢itim tockama. Na primjer, neki se
dogadaj moZe reinterpretirati, ili s druge strane osoba ne mora pridati znacaj tom iskustvu nego
jednostavno potisnuti emocionalnu ekspresiju. Drugim rije€ima, sve su emocije — i one koje

mozemo, 1 one koje ne moZemo opaZzati — na odreden nacin regulirane (Haga 1 sur., 2009).
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Gross (2002) navodi da se u procesu emocionalne regulacije mogu razlikovati strategije
usmjerene na prethodnike emocija (antecedente) koje se odnose na ono $to radimo prije nego
nastupi emocionalni odgovor koji mijenja naSe ponasanje; i strategije usmjerene na emocionalni
odgovor (postcedente) koje se odnose na nase ponasanje jednom kad je dozivljaj emocije ve¢ u
tijeku. Unutar tih kategorija mozemo razlikovati pet skupina strategija za regulaciju emocija —
odabir situacije, modifikaciju situacije, usmjeravanje paznje, kognitivnu promjenu i prilagodbu
iskustvenog, ponasajnog ili fizioloskog odgovora. Pritom su prve Cetiri kategorije usmjerene na
antecedente, a zadnja na emocionalni odgovor. Takoder, unutar svake od kategorija mogu se
razlikovati specifi¢nije strategije emocionalne regulacije (Gross, 2001). Slika procesnog

modela emocija nalazi se na Slici 1.

Slika 1
Procesni model regulacije emocija

Situacije Aspekti Znacenja Odgovori

.—+ iskustveni

z1 d it +
tendencyje .- ¥ TR
72 ——} emocionalnih ‘\: ERfeeslx

odgovora ®
z3 3 .
—=p fizioloski

Odabir Modifikacija Usmjeravanje Kognitivna Podesavanje
situacije situacije paznje promjena odgovora
4 .P.onovna ; é Supresija
kognitivna procjena
Emocionalna regulacija Emo.c1onalna regulacija
usmjerena na antecedente usmjerena na odgovore

Napomena: Preuzeto iz ,,Emotion Regulation in Adulthood: Timing is Everything.“ iz J. J. Gross, 2001, Current
Directions in Psychological Sciences, 10, p. 215., prema Gross i John, 2003.

Iako postoje brojne strategije emocionalne regulacije, veéina se istrazivanja usmjerava
na dvije — ponovnu kognitivnu procjenu i ekspresivnu supresiju (Gresham i Gullone, 2012;
Haga i sur.,, 2009). Na primjer, umjesto da proucavaju sve strategije odjednom, Gross i John

(2003) odlucili su se usmjeriti na manji broj dobro definiranih strategija. Kao kriterije navode:
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a) u obzir treba uzeti strategije koje ljudi obi¢no koriste u svakodnevnom zivotu; b) te se
strategije trebaju moci laboratorijski manipulirati i definirati u terminima individualnih razlika;
¢) zbog vaznosti distinkcije izmedu strategija usmjerenih na antecedente i postcedente, valja
uzeti po jednu strategiju iz svake skupine. Strategije koje su zadovoljile ta tri kriterija jesu
upravo ponovna kognitivna procjena i ekspresivna supresija. Nadalje, Gross i sur. (2006, prema
Haga i sur., 2009) navode kako je opravdano proucavati te dvije strategije jer one dobro
reprezentiraju dva najces¢e spomenuta cilja emocionalne regulacije: emocionalno iskustvo,
odnosno dozivljaj emocije 1 emocionalnu ekspresiju. 1z navedenih ¢e razloga u ovom radu

takoder biti naglasak na te dvije strategije.

1.2.2. Ponovna kognitivna procjena i ekspresivna supresija

Ponovna kognitivna procjena ukljuuje ponovnu interpretaciju dogadaja koji je izazvao
emociju kako bi se promijenio njegov emocionalni utjecaj. Javlja se rano u procesu generiranja
emocije, a shodno tome mijenja putanju emocije prije nego se emocionalni odgovor u
potpunosti generirao (Haga 1 sur., 2009). Tijekom ponovne kognitivne procjene, pojedinac
regulira emocionalno iskustvo u smjeru u kojem su post-emocionalne misli promijenjene, ili je
podrazaj koji je izazvao emociju ponovo evaluiran. Ponovna kognitivna procjena ocituje se u
obliku ponovne interpretacije situacijskih ili kontekstualnih aspekata podrazaja (npr.,
zamisljanje potencijalno uznemirujuce slike); ili u distanciranju od podrazaja tako §to se usvaja
odvojena (engl. detached) perspektiva treceg lica (Ochsner 1 Gross, 2008). Primjer ponovne
kognitivne procjene bila bi situacija u kojoj osoba A kaze uvredljiv komentar, dok osoba B
umjesto da se uvrijedi pomislja da osoba A vjerojatno nije htjela nikog namjerno povrijediti —
time se mijenja i dozivljaj emocije, 1 sklonost nekom odgovoru tako S$to je situacija

reinterpretirana (Haga i sur., 2009).

Ekspresivna supresija, s druge strane, ukljucuje aktivno inhibiranje emocionalnog
odgovora tijekom emocionalnog iskustva (Gross i Thompson, 2007, prema Hu i sur., 2014).
Javlja se kasno u procesu generiranja emocije, a modificira bihevioralnu ekspresiju emocije
(John 1 Gross, 2004). Kod ekspresivne supresije, pojedinac regulira emocionalnu ekspresiju
kontroliranjem 1ili neutraliziranjem emocionalnog ponaSanja (Matsumoto 1 sur.,, 2008).
Ekspresivna supresija bi se u prethodno navedenom primjeru ocitovala u tome da se osoba B
uvrijedila, rastuzila ili naljutila nakon uvredljivog komentara osobe A, no svejedno nastoji to

ne iskazivati izrazom lica, ve¢ se pokusava nasmijati.
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Bitno je naglasiti da pojedinci ne koriste samo jednu od ove dvije strategije; umjesto
toga, ljudi koriste kombinaciju, ili koriste jednu ili drugu strategiju u razli¢itim situacijama.
Moguce je da ekspresivna supresija pojedincima inicijalno pruza vrijeme koje im je potrebno
za ponovnu procjenu dogadaja koji su izazvali emociju te da evaluiraju koji bi bio ,,prikladniji*
odgovor. Alternativno, moguée je da se najprije javlja ponovna kognitivna procjena, koja onda
pokrece supresiju emocija. Pritom se ne radi o tome da je jedna strategija bolja, ve¢ je korisno
promatrati na¢in na koji su one u interakciji (Hu i sur., 2014). Dosadasnja istrazivanja uglavnom
su pokazala da je koriStenje ponovne kognitivne procjene bilo povezano s pozitivnim ishodima,
a ekspresivne supresije s negativnim (Gross 1 John, 2003), o ¢emu ¢e detaljnije biti raspravljeno

u nastavku.

U istrazivanju koriStenja navedenih strategija, utvrdene su odredene spolne razlike —
muskarci su ¢eSce koristili supresiju, dok za ponovnu kognitivnu procjenu nisu utvrdene spolne
razlike (Gross 1 John, 2003; Haga 1 sur., 2009). Na hrvatskom uzorku, takoder je dobiveno kako
muskarci ¢eS¢e koriste supresiju od Zena, ali je za razliku od dosadas$njih istrazivanja dobiveno
da su zene ¢esce koristile ponovnu kognitivnu procjenu (Gracanin i sur., 2020). Zanimljivi su 1
nalazi koje navode Haga i sur. (2009), pri ¢emu zene 1 muskarci stariji od 25 godina koriste
manje ekspresivne supresije u odnosu na ljude mlade od 25 godina, ali unato¢ tome muskarci
stariji od 25 godina i dalje znacajno viSe koriste supresiju od Zena. Nalazi su konzistentni s
Brooks (1998, prema Haga 1 sur., 2009), a objaSnjenje je vezano uz to da je supresija kao
strategija centralna za norme maskuliniteta, odnosno kulturoloski izraZzenih spolnih o¢ekivanja.
U istom istrazivanju, Haga i sur. (2009) dobili su kako je samorefleksija kod Zena pomogla u
smanjenju koriStenja supresije i povecanju koristenja ponovne kognitivne procjene, a uvid
smanjio koristenje supresije, dok su kod muskaraca samorefleksija 1 uvid povecali koriStenje
ponovne kognitivne procjene, ali nisu imali utjecaj na koristenje supresije. Uz spol, ispitivana
je povezanost koristenja ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije s dobi, pri cemu
nisu dobivene znacajne korelacije (Gracanin 1 sur., 2020), Sto je u skladu s dosadasnjim

istrazivanjima (Gross 1 John, 2003).

NajceS¢e koriStena mjera za ispitivanje strategija ponovne kognitivne procjene i
ekspresivne supresije jest Upitnik emocionalne regulacije (engl. Emotion Regulation
Questionnaire, ERQ; Gross 1 John, 2003). U ovom ¢e radu biti koriSten hrvatski prijevod
upitnika. Pokazalo se kako hrvatska verzija Upitnika emocionalne regulacije ima prikladnu
dvofaktorsku strukturu i internalnu konzistentnost te je povezana s kriterijskim varijablama iz

domene li¢nosti. Ima prikladne mjerne karakteristike, kao 1 prikladne razine konvergentne 1
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divergentne valjanosti (Gracanin i sur., 2020). Detaljniji opis upitnika nalazi se u poglavlju

Mjerni instrumenti.

1.3. Mentalno zdravlje

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0O) mentalno zdravlje definira kao stanje u kojem
osoba ostvaruje svoje sposobnosti, uspjesno se nosi sa svakodnevnim stresom, radi produktivno
1 plodonosno te doprinosi vlastitoj zajednici (WHO, 2014). Takoder, mentalno zdravlje vazan
je dio cjelokupnoga zdravlja — fizicko zdravlje, mentalno zdravlje i socijalno funkcioniranje

medusobno su ovisni (McCollam i sur., 2018, prema Vuleti¢ 1 sur., 2018).

Mentalno se zdravlje dugo opisivalo kao odsustvo psihopatologije. Medutim, sve je veci
naglasak na tome da mentalno zdravlje ukljucuje 1 prisustvo pozitivnih osjecaja te da
podrazumijeva pozitivno funkcioniranje u zajednici, ali 1 na individualnoj razini (Lamers 1 sur.,
2011). Upravo Hu i sur. (2014) navode kako je potrebno odmaknuti se od rigidnog gledista da
je mentalno zdravlje samo odsustvo mentalnih poremecaja te naglasavaju da se ono mora
shvatiti u Sirem kontekstu. Mora ukljucivati negativne indikatore poput depresivnosti,
anksioznosti 1 negativnog afekta, kao i pozitivne indikatore poput zadovoljstva Zivotom te
pozitivnog afekta. Takoder, mentalno zdravlje ukljucuje i brojne druge koncepte kao Sto su
otpornost, osjecaj strucnosti i kontrole te optimizam i nada, a u tom kontekstu vazno je i
postojanje mogucénosti za zapocinjanjem 1 odrzavanjem odnosa te sudjelovanjem u zajednici

(McCollam i sur., 2018, prema Vuleti¢ i sur., 2018).

1.3.1. Teorije mentalnog zdravlja

Do sada, odredeni su se modeli mentalnog zdravlja pokazali neu¢inkovitima, a novija
glediSta mentalno zdravlje promatraju kao kontinuum na ¢ijim se krajevima nalaze nisko i
visoko mentalno zdravlje — dakle, pojedinac istovremeno moze imati nisko mentalno zdravlje,
bez da dozivljava simptome mentalnog poremecaja (Vuleti¢ i sur., 2018). Drugim rijeCima,
mentalne bolesti i mentalno zdravlje dva su razli¢ita konstrukta — odsutnost mentalne bolesti ne
upucuje na postojanje dobrog mentalnog zdravlja, i obratno (Keyes, 2007). Prema modelu dva
kontinuuma, pozitivno mentalno zdravlje i mentalne bolesti jesu povezani, ali se razlikuju
(Keyes, 2005). Osobe koje doZzivljavaju razne psihopatoloske simptome vjerojatnije ¢e biti
manje zadovoljne Zivotom, dozivljavati manje pozitivnih emocija ili ometano funkcionirati u

samostalnom zivotu i/ili zajednici. S druge strane, nije iskljueno da osobe koje pate od
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mentalnih bolesti imaju visoko pozitivno mentalno zdravlje u isto vrijeme. Nadalje, nedostatak
psihopatologije ne znaci da ¢e pojedinci Zivjeti aktualiziran i produktivan zivot (Lamers i sur.,

2011).

Jo$ jedan od modela jest Trodimenzionalni model mentalnoga zdravlja (Westerhof i
Keyes, 2010). Prema njemu, pozitivno mentalno zdravlje moze se promatrati kao
multidimenzionalni konstrukt koji se sastoji od psiholoske, emocionalne i socijalne dobrobiti.
Danasnje shvadanje mentalnoga zdravlja u okvirima emocionalne, psiholoske i socijalne
dobrobiti (Keyes, 2002) rezultat je hedonisticke 1 eudaimonijske teorijske tradicije pristupa
istrazivanja dobrobiti (Ryff, 1989). Prema hedonisti¢koj tradiciji, dobrobit ukljucuje srecu i
ugodne emocije — mentalno se zdravlje u skladu s time pove¢ava maksimizacijom ugodnih 1
pozitivnih osjecaja, dok se istovremeno minimiziraju neugodni i negativni osjecaji (Keyes,
2009, prema Lamers i sur., 2011). S druge strane, eudaimonijska se tradicija ti¢e optimalnog
psiholoskog funkcioniranja u zivotu, a ukljucuje psiholosku i socijalnu dobrobit te reflektira
mjeru u kojoj pojedinac smatra da dobro funkcionira samostalno 1 u zajednici (Keyes, 1998,

2002).

Subjektivna, odnosno emocionalna dobrobit ukljuc¢uje emocionalne odgovore i procjene
zadovoljstva zivotom, odnosno razli¢ite domene zadovoljstva zivotom — slobodno vrijeme,
posao, obitelj i druge. Podrazumijeva tri glavne komponente: pozitivni i negativni afekt te
zadovoljstvo Zivotom. Osoba s visokom emocionalnom dobrobiti zadovoljna je zivotom kao
cjelinom te Cesto dozivljava pozitivni afekt, a negativni povremeno (Diener, 1984, prema
Machado i Bandeira, 2015). Nadalje, model psiholoske dobrobiti razvila je Ryff (1989). Prema
tom modelu, psiholoSka se dobrobit sastoji od Sest dimenzija (autonomije, razumijevanja
okoline, osobnog rasta, pozitivnih odnosa s drugima, svrhe u zZivotu i samoprihvacanja) te
reflektira izazove s kojima se osobe susrecu prilikom ostvarivanja svog potencijala. Osoba koja
ima visoku psiholosku dobrobit razumije i prihvaca sebe i druge, samostalna je 1 ,,upravlja sama
sobom*®. Uz to, Keyes (1998, 2002) navodi kako se optimalno funkcioniranje, osim u privatnom
Zivotu, treba mjeriti 1 kroz Zivot u zajednici. Predlaze model socijalne dobrobiti, koji se sastoji
od 5 dimenzija — socijalne integracije, socijalnog prihvacanja, socijalne aktualizacije, socijalne
koherentnosti 1 socijalnog doprinosa. Osoba koja ima visoku socijalnu dobrobit prihvacena je

1 aktivna u zajednici te ima osjecaj pripadanja i doprinosa zajednickim ciljevima.
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1.3.2. Mjera mentalnog zdravlja

Kako navode Lamers i sur. (2011), do danas je razvijeno nekoliko upitnika koji mjere
dobrobit, medutim — neki od njih mjere samo odredene aspekte dobrobiti, neki su previse
dugacki, a neki osim dobrobiti ukljucuju i psihopatologiju. Budu¢i da je nedostajala mjera koja
bi ukljucivala i emocionalnu, i psiholosku, i socijalnu dobrobit, konstruiran je Upitnik
mentalnoga zdravlja (engl. The Mental Health Continuum — Long Form, MHC-LF, Keyes,
2002). Upitnik sadrzi 40 cestica kojima su obuhvaéene sve tri dimenzije pozitivhoga
mentalnoga zdravlja. 1z tog je upitnika izvedena 1 kratka forma — Upitnik mentalnoga zdravlja
(engl. Mental Health Continuum — short form, MHC-SF’; Keyes, 2006). Takoder su obuhvacene
sve tri dimenzije, a upitnik se sastoji od samo 14 Cestica. Pokazalo se kako MHC-SF ima visoku
internalnu 1 umjerenu test-retest pouzdanost, konvergentnu 1 divergentnu valjanost te je
adekvatna mjera za ispitivanje mentalnoga zdravlja i mentalnih bolesti (Lamers 1 sur., 2011). U
ovom Ce istrazivanju biti koriStena hrvatska verzija upitnika (Vuleti¢ i sur., 2018), detaljnije

opisana u poglavlju Mjerni instrumenti.

1.4. Osjetljivost senzornog procesiranja, strategije emocionalne regulacije i mentalno

zdravlje

1.4.1. Osjetljivost senzornog procesiranja i mentalno zdravlje

Osjetljivost senzornog procesiranja, odnosno, visokoosjetljive pojedince, 90-ih godina
medu prvima spominju Aron i Aron (1997; Sobocko i1 Zelenski, 2015), pri ¢emu navode da je
rijeC o pojedincima ¢ija je osjetljivost na okolinske podrazaje toliko izrazena da im interferira
sa svakodnevnim zivotom. Zaista, u dosadasnjim se istrazivanjima pokazalo kako OSP ima
implikacije u mnogim zivotnim aspektima te se smatra znacajnim faktorom koji utjece na
dobrobit pojedinca, kvalitetu Zivota, zdravlje, posao, poteskoce u funkcioniranju i dr. (Aron i
sur., 2012). Kao S§to je ranije spomenuto, valja imati na umu da se OSP konceptualizira kao
osobina licnosti, a ne kao poremecaj ili psihopatoloski koncept. Pokazalo se da osobe koje su
odrastale u Stetnim okruZenjima, a istovremeno imaju visoke razine osjetljivosti senzornog
procesiranja, mogu doZivjeti atipi¢an razvoj i negativne ishode na dobrobit, imati veci rizik za
bihevioralne probleme i psihopatologiju u djetinjstvu i odrasloj dobi (Aron i sur., 2005; Liss i
sur., 2005). Bez obzira na to, pojedinci izloZeni pozitivnim okruZenjima prilikom odrastanja,

uz jednako visoke razine osjetljivosti senzornog procesiranja, funkcioniraju iznimno dobro —
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iskazuju pozitivnija raspolozenja, u vecoj mjeri odgovaraju na intervencije te ,.cvjetaju u

zivotu* (engl. flourish in life; Pluess i Boniwell, 2015).

Osjetljivost senzornog procesiranja moze sluziti kao jedna od predispozicija koja osobe
¢ini viSe prijemljivima na Zzivotne stresore (Wu i sur., 2021). U usporedbi s vrSnjacima,
pojedinci s izrazenom osobinom visokoosjetljivosti bili su slabijeg zdravstvenog stanja —
izrazavali viSe razine stresa i ¢eS¢e simptome tjelesnih bolesti (Benham, 2006), izvjestavali su
o vise simptoma anksioznosti i depresije (Ahadi i Basharpoor, 2010; Liss 1 sur., 2005; Yano i
sur., 2021) 1 imali smanjeno zadovoljstvo Zivotom (Booth i sur., 2015). Osjetljivost senzornog
procesiranja u dosadasnjim je istrazivanjima takoder povezivana s neuroticizmom, sramom,
bihevioralnom inhibicijom te negativnim klinickim ishodima poput socijalne fobije i
izbjegavajuceg poremecaja licnosti, odnosno generalno losijim mentalnim zdravljem (Ahadi i
Basharpoor, 2010). Ipak, Smolewska 1 sur. (2006) navode kako nisu sve dimenzije
visokoosjetljivosti povezane s negativnim klinickim ishodima. Neka od istrazivanja (Aron i
Aron, 1997; Belsky 1 Pluess, 2009; Boyce 1 Ellis, 2005) predlazu da bi visa osjetljivost mogla
biti povezana i s pove¢anom sklonos¢u za iskoriStavanjem pozitivnih okolinskih utjecaja, poput
pozitivnih odgovora na psiholoske intervencije (de Villiers 1 sur., 2018; Lionetti i1 sur., 2018).
Osim toga, pokazalo se kako se visokoosjetljivim pojedincima, nakon gledanja slika s ciljem
indukcije pozitivnog raspolozenja (poput partnerovog lica koje se smije), povecala aktivacija u
mozdanim centrima za nagradu (Acevedo 1 sur., 2014). Osjetljivost senzornog procesiranja
pokazala se 1 kao marker bihevioralne plasticnosti u odgovaranju na okolinske zahtjeve, pri
¢emu su visokoosjetljivi pojedinci imali manje bihevioralnih problema 1 bolju socio-
emocionalnu dobrobit u slucaju pozitivnih odnosa s roditeljima, pozitivnih roditeljskih praksi

ili sudjelovanja u psiholoskim intervencijama (Lionetti i sur., 2019).

Sto se ti¢e specifi¢nih dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja, pokazalo se da je
lakoca ekscitacije bila povezana s anksiozno$¢u i depresijom (Liss 1 sur., 2008; Smolewska 1
sur., 2006). Takoder, Wu i sur. (2021) navode kako je lakoc¢a ekscitacije moderirala povezanost
izmedu percipiranog stresa i depresije, odnosno da su pojedinci s izrazenijom crtom lakoce
ekscitacije bili relativno lako preplavljeni stimulacijom, zbog ¢ega su dozivljavali poteskoée u
koncentraciji. Nadalje, estetska osjetljivost pokazala se pozitivno povezanom s anksiozno$¢u
(Liss 1 sur., 2008) — osobe koje imaju visoke rezultate na ovoj dimenziji imaju bogat unutarnji
zivot te su duboko uzbudeni emocionalnim podrazajima; ti su ljudi dominantno stimulirani
internalno zbog visoke senzorne osjetljivosti procesiranja, zbog ¢ega su Cesto introspektivni i

anksiozni. S druge strane, Wu 1 sur. (2021) navode kako estetska osjetljivost nije moderirala
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vezu izmedu percipiranog stresa i depresivnih simptoma, §to objasnjavaju moguc¢noscéu da su
pojedinci s izrazenom dimenzijom estetske osjetljivosti osjetljivi samo na pozitivne okolinske
podrazaje, dok na negativne nisu. Takoder, niski senzorni prag pozitivno je povezan s tjelesnim
simptomima, anksiozno$¢u i niskim mentalnim zdravljem; ljudi s niskim senzornim pragom
percipiraju senzorne podrazaje ekstremno i podilaze toj ekstremnoj stimulaciji, $to moze
izazvati nisko mentalno zdravlje (Hirschfield i sur., 2007; prema Ahadi i Basharpoor, 2010). S
druge strane, Wu 1 sur. (2021) navode kako niski senzorni prag nije moderirao vezu izmedu

percipiranog stresa i depresivnih simptoma.

1.4.2. Emocionalna regulacija i mentalno zdravlje

Strategije emocionalne regulacije imaju bitan efekt na iskustvo 1 ekspresiju emocija te
na fizicko 1 mentalno zdravlje (Gross 1 Thompson, 2007, prema Hu 1 sur., 2014). Pokazalo se
kako pojedinci koji imaju deficite u emocionalnoj regulaciji Cesto iskazuju maladaptivne
strategije za regulaciju negativnih emocija, poput izbjegavanja, ruminacije, samoozljedivanja i
zlouporabe supstanci (Berking i Whitley, 2014, prema Inwood i1 Ferrari, 2018; Gratz i Roemer,
2004). Iako navedene maladaptivne strategije emocionalne regulacije smanjuju stres
kratkoro¢no, one povecavaju autonomnu pobudenost 1 kognitivni napor dugorocno, §to dovodi

do emocionalne disregulacije (Gratz 1 Roemer, 2004).

Medu strategijama emocionalne regulacije, ponovna kognitivna procjena generalno se
smatra adaptivnhom za mentalno zdravlje, dok ekspresivna supresija uglavnom doprinosi
mentalnim problemima. Specificno, pokazalo se kako je ponovna kognitivha procjena
pozitivho povezana s pozitivnim mentalnim zdravljem, a negativnho povezana s negativnim
mentalnim zdravljem, dok je ekspresivna supresija negativno povezana s pozitivnim mentalnim
zdravljem te pozitivno povezana s negativnim mentalnim zdravljem (Hu i sur., 2014). Nadalje,
koriStenje ponovne kognitivne procjene i1 ekspresivne supresije pokazalo se medijatorom
odnosa izmedu implicitnih teorija emocija (odnosno, uvjerenja pojedinaca da su njihove
emocije u potpunosti nekontrolabilne nasuprot uvjerenju da se emocije mogu kontrolirati kroz
ulaganje truda) i depresivnih simptoma (De France i Hollenstein, 2021). Osobe koje su
vjerovale da su njihove emocije kontrolabilne (u skladu s inkrementalnom teorijom emocija) te
su u vecoj mjeri koristile ponovnu kognitivnu procjenu, iskazivale su niZe razine depresije. Isto
tako, nize razine depresije iskazivale su osobe koje su vjerovale da su njihove emocije
kontrolabilne, 1 koje su u manjoj mjeri koristile ekspresivnu supresiju. Uz to, osobe koje su se
viSe oslanjale na ponovnu kognitivnu procjenu imale su niZe razine stresa i depresije te vise
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razine samopouzdanja i zadovoljstva zivotom (King i dela Rosa, 2019). Sli¢ne rezultate dobili
su 1 Haga 1 sur. (2009), pri ¢emu je ponovna kognitivna procjena bila povezana s vecim
zadovoljstvom zivotom i pozitivnim afektom, nizim razinama depresivnog raspoloZenja i
negativnog afekta. Suprotno tome, ekspresivna je supresija bila povezana s viS§im razinama
depresivnog raspolozenja i poja¢anim negativnim afektom, manjim zadovoljstvom Zivotom i
nizim pozitivnim afektom. Pokazalo se i kako ekspresivna supresija smanjuje kontakt s
okolinom, odnosno da osobe koje Cesto potiskuju izrazavanje emocija imaju slabiju socijalnu
podrsku 1 rjede koriste emocionalnu 1 instrumentalnu pomo¢ prilikom noSenja s teSko¢ama
(Gross 1 John, 2003). Iako je supresija ponekad ucinkovita u regulaciji eksternalnih
emocionalnih odgovora, nedostatna je kad su u pitanju internalni emocionalni odgovori — osim
Sto povecava percipirani intenzitet negativnih emocija, supresija smanjuje emocionalno

iskustvo kad su u pitanju pozitivne emocije (Gross, 2014, prema Eskisu i sur., 2022).

1.4.3. Osjetljivost senzornog procesiranja i emocionalna regulacija

U dosadasnjim je istrazivanjima konzistentno utvrdivano da osobe s visokom
osjetljivosti senzornog procesiranja imaju ve¢u emocionalnu responzivnost — lakse se rasplacu,
intenzivnije zaljubljuju, imaju Cest osjecaj akutne srece (Aron i Aron, 1997; Jagiellowicz i sur.,
2016). U istrazivanju koje su proveli Aron i sur. (2005), proucavale su se negativne reakcije
studenata nakon §to ih se stavilo u situaciju da vjeruju ili da su dobro, ili loSe obavili zadatak
primjene sposobnosti razumijevanja — visokoosjetljivi pojedinci reagirali su s viSe negativnog
afekta u uvjetu u kojem su vjerovali da im je izvedba bila loSa, a manje negativno u drugom
uvjetu. Nadalje, pokazalo se kako osjetljivost senzornog procesiranja interferira s adaptivnim
strategijama emocionalne regulacije, rezultiraju¢i povecanjem negativnih psiholoskih
simptoma (Brindle 1 sur., 2015). U studiji Eskisu 1 sur. (2022), utvrdeno je da su depresija i
anksioznost ¢es$¢i kod visokoosjetljivih pojedinaca te da disfunkcionalna vjerovanja i vjestine
emocionalne regulacije imaju kljuénu ulogu u odnosu izmedu osjetljivosti senzornog
procesiranja i psiholoSkih problema. Autori navode kako povecanje u osjetljivosti senzornog
procesiranja pojedincima stvara emocionalni i kognitivni teret, Sto dovodi do povecanja u
disfunkcionalnim uvjerenjima i1 supresiji emocija, a povecava psiholo§ke probleme. S druge
strane, Koechlin i sur. (2023) nisu dobili znacajne razlike u emocionalnoj regulaciji s obzirom

na razlicit stupanj osjetljivosti, Sto nije u skladu s dosadasnjim istraZivanjima.
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1.4.4. Osjetljivost senzornog procesiranja, emocionalna regulacija i mentalno zdravlje

Visoka osjetljivost na neugodne ili prijete¢e informacije moze dovesti do elaboriranog
procesiranja pri kodiranju, $to za posljedicu moze imati formiranje uvijek dostupnih negativnih
sjeCanja 1 maladaptivnu preokupaciju negativnim situacijama/dogadajima (Nerby, 2018),
odnosno negativno utjecati na mentalno zdravlje pojedinca. Medutim, moguce je i da
trenutacno mentalno stanje pojedinca utjeCe na odabir strategije emocionalne regulacije,
odnosno na nacin procesiranja informacija. Na primjer, visokoosjetljivi pojedinci vjerojatnije
¢e primijetiti odredene informacije iz okoline, poput emocionalnih promjena ljudi oko sebe;
pritom, osobe koje imaju bolje mentalno zdravlje vjerojatnije ¢e usvojiti pozitivne i razumne
metode rjeSavanja problema, odnosno izraziti viSe razine emocionalne inteligencije (Li 1 sur.,

2021).

Nalazi o vezi izmedu visokoosjetljivosti 1 mentalnog zdravlja uglavnom se ticu
dimenzije lakoce ekscitacije, koja je naj¢esc¢e povezana s losijim mentalnim zdravljem. Moguce
je da pojedinci s izrazenijom lako¢om ekscitacije dozivljavaju intenzivnije emocionalne
reakcije, poput tenzija i anksioznosti, a akumulacija tih negativnih emocija moze dovesti do
vece vjerojatnosti dozivljavanja depresivnih simptoma ili drugih afektivnih smetnji (Booth i
sur., 2015; Liss 1 sur., 2008). Takoder je mogu¢e da su pojedinci s izrazenijom lakocom
ekscitacije viSe svjesni svojih emocionalnih iskustava 1 pridaju viSe paznje svojim
emocionalnim odgovorima. Kad se susretnu s negativnim zivotnim dogadajima i stresom,
pojedinci s izrazenom lakocom ekscitacije ne obracaju samo kognitivno paznju na te podrazaje,
ve¢ je vrlo vjerojatno da ¢e njima biti emocionalno pobudeni. Stoga, te ¢e ih karakteristike
potencijalno dovesti do konstantne ruminacije oko stresnih dogadaja, zbog ¢ega ¢e dozivljavati
negativna i depresivna raspolozenja. Drugim rijeima, procesi vezani uz regulaciju emocija

imaju klju¢nu ulogu u objasnjenju zaSto su pojedinci s izrazenijom lako¢om ekscitacije

lako pregled literature upucuje na to da je osjetljivost senzornog procesiranja usko
vezana uz negativne psiholoske simptome, vazno je naglasiti da ti simptomi nisu direktan
produkt osjetljivosti senzornog procesiranja (Ahadi 1 Basharpoor, 2010; Liss 1 sur., 2005). U
nekoliko se studija pokazalo da osjetljivost senzornog procesiranja djeluje s drugim faktorima,
kako bi se povecali ili smanjili negativni psiholoski simptomi (Bakker i Moulding, 2012; Liss
isur., 2005, 2008). Jedan od tih faktora, koji bi mogao biti medijator odnosa izmedu osjetljivosti
senzornog procesiranja i negativnih psiholoskih simptoma jest emocionalna regulacija — ako su
pojedinci preplavljeni podrazajima, ta bi preplavljenost mogla utjecati na njihovu vjerojatnost
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i/ili sposobnost koristenja strategija emocionalne regulacije. Kao rezultat, moglo bi do¢i do
generalnog povecanja negativnih psiholoskih simptoma, budu¢i da pojedinci nisu u moguénosti
regulirati svoje emocije u skladu sa situacijskim zahtjevima — veza izmedu poteSkoca s
emocionalnom regulacijom i psiholoskog distresa ve¢ je identificirana u dosadasnjim
istrazivanjima (Gross 1 Mufioz, 1995, prema Brindle i sur., 2015). Nalazi studije Brindle i sur.
(2015) upucuju na to da je jedna od opcija u objasnjenju odnosa izmedu visokoosjetljivosti i
depresivnosti upravo kroz tendenciju visokoosjetljivih pojedinaca za izlaganjem negativnim i
averzivnim internalnim stanjima. Kroz ponovljeno izlaganje takvim stanjima, ograni¢ava im se
pristup strategijama emocionalne regulacije tako §to se smanjuje njihovo uvjerenje da ¢e se
uspjesno nositi s negativnim stanjima, uz istovremeno povecanje svjesnosti 1 percipirane
vaznosti istth. Samim time $to nisu u mogucénosti uspjeSno koristiti strategije emocionalne
regulacije, povecava se vjerojatnost pojedinaca za dozivljavanje negativnog afekta, poput
depresije (Esbjorn i sur., 2012). Drugim rije¢ima, negativna unutarnja stanja koja dozivljavaju
visokoosjetljivi pojedinci ograni¢avaju njihovo uvjerenje da mogu tolerirati, ili se nositi s
negativnim afektivnim stanjima. Ako nisu u mogucnosti prihvatiti svoje negativne osjecaje i
okrenu se maladaptivnim strategijama emocionalne regulacije, njihovi simptomi depresije 1

stresa mogu se dodatno pogorsati (Brindle 1 sur., 2015).

1.5 Cilj rada

Osjetljivost senzornog procesiranja vazan je faktor koji utjeCe na kvalitetu zivota,
dobrobit pojedinca i poteskoce u funkcioniranju (Greven i sur., 2019). U Hrvatskoj, osjetljivost
senzornog procesiranja istrazivana je u djece uz validaciju Ljestvice djeCje osjetljivosti na
okolinu (engl. Highly Sensitive Child Scale, Pluess 1 sur., 2018, hrvatski prijevod Kerestes i
sur., 2021), dok su, prema naSim saznanjima, na odraslom uzorku provedena samo dva
istrazivanja u sklopu diplomskih radova (Herceg, 2021; Tkal¢i¢, 2017). U interakciji s drugim
faktorima, visokoosjetljivost povecava ili smanjuje negativne psiholoske simptome (Bakker i
Moulding, 2012; Liss i sur., 2005, 2008). Osobe s visokom osjetljivos¢u senzornog procesiranja
ceS¢e imaju poteskoce s emocionalnom regulacijom, §to dovodi do psiholoskog distresa i

depresije (Brindle i sur., 2015).

Emocionalna regulacija ima vaZan efekt u doZivljavanju i izraZavanju emocija, a utjece
1 na fizicko te mentalno zdravlje (Hu i sur., 2014). Osobe s poteSkocama u emocionalnoj

regulaciji suocavaju se s dugoro¢nim kognitivnim naporom i autonomnom pobudenoscu, Sto
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dovodi do emocionalne disregulacije i problema s mentalnim zdravljem (Gratz i Roemer, 2004).
Medu najéesée proucavanim strategijama emocionalne regulacije jesu ponovna kognitivna
procjena, koja se smatra adaptivnijom, i ekspresivna supresija, koja uglavnom doprinosi

mentalnim problemima (Hu i sur., 2014).

Mentalni problemi u sve su ve¢em porastu, a velik se broj istrazivanja mentalnog
zdravlja usmjerava upravo na psihopatologiju (Lamers i sur., 2011). Cak i u istraZivanjima
emocionalne regulacije i osjetljivosti senzornog procesiranja, veci je naglasak na Stetnim i

maladaptivnim ishodima u odnosu na pozitivne aspekte (Greven i sur., 2019).

Imajuci na umu nedostatak istrazivanja osjetljivosti senzornog procesiranja na odraslom
uzorku u Republici Hrvatskoj, dosad utvrdene povezanosti medu istraZivanim varijablama i
usmjerenost istrazivanja na maladaptivne ishode u odnosu na pozitivne aspekte, u ovom je
istrazivanju osjetljivost senzornog procesiranja ispitana na uzorku mladih od 18 do 30 godina
te se mjera mentalnoga zdravlja odnosi na pozitivno mentalno zdravlje, odnosno dobrobit
pojedinca. Zakljucno, cilj je ovog istrazivanja ispitati odnose izmedu osjetljivosti senzornog
procesiranja i njenih dimenzija — lakoc¢e ekscitacije, estetske osjetljivosti 1 niskog senzornog
praga, dviju strategija emocionalne regulacije — ponovne kognitivne procjene i ekspresivne

supresije te mentalnog zdravlja — psiholoske, socijalne i emocionalne dobrobiti.
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2. PROBLEMI I HIPOTEZE
2.1. Problemi rada

1. Ispitati povezanost izmedu dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja, strategija

emocionalne regulacije i mentalnog zdravlja.

2. Ispitati spolne razlike u osjetljivosti senzornog procesiranja, koriStenju strategija

emocionalne regulacije i mentalnom zdravlju.

3. Ispitati doprinos dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i1 strategija emocionalne
regulacije u objaSnjenju psiholoske, emocionalne i1 socijalne dobrobiti. Takoder, ispitati u¢inak
strategija emocionalne regulacije na odnos izmedu osjetljivosti senzornog procesiranja i opceg

mentalnog zdravlja.

2.2. Hipoteze

1. Ocekuje se da ¢e dimenzije osjetljivosti senzornog procesiranja i strategije emocionalne
regulacije biti znacajno povezane s mentalnim zdravljem. Ocekuje se znacajna povezanost

izmedu dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne regulacije.

la. Ocekuje se da ¢e visi rezultat na skali osjetljivosti senzornog procesiranja biti pozitivno
povezan s viSim rezultatom na subskali ekspresivne supresije, a negativno povezan s viSim
rezultatom na subskali ponovne kognitivne procjene. Ocekuje se da ¢e viSi rezultati na
subskalama lakoce ekscitacije 1 niskog senzornog praga biti pozitivho povezani s viSim
rezultatima na subskali ekspresivne supresije, dok ¢e visSi rezultat na subskali estetske

osjetljivosti biti pozitivno povezan s viSim rezultatom na subskali ponovne kognitivne procjene.

1b. Ocekuje se da ¢e visi rezultat na skali osjetljivosti senzornog procesiranja biti pozitivno
povezan s nizim rezultatom na upitniku mentalnog zdravlja. O¢ekuje se da ¢e visi rezultati na
subskalama lakoce ekscitacije i niskog senzornog praga biti pozitivno povezani s niZim
rezultatima na upitniku mentalnog zdravlja, dok ¢e subskala estetske osjetljivosti biti pozitivno

povezana s viSim rezultatom na upitniku mentalnog zdravlja.

Ic. Ocekuje se da ¢e visi rezultat na subskali ekspresivne supresije biti pozitivho povezan s
nizim rezultatom na upitniku mentalnog zdravlja, dok ¢e visi rezultat na subskali ponovne

kognitivne procjene biti pozitivno povezan s viS§im rezultatom na upitniku mentalnog zdravlja.
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2. Ne ocekuju se znacajne spolne razlike u razinama osjetljivosti senzornog procesiranja i
mentalnog zdravlja, dok se spolne razlike ofekuju u koriStenju strategija emocionalne
regulacije. Ocekuje se da ¢e muskarci znacajno viSe koristiti strategiju ekspresivne supresije u
odnosu na zene, dok ¢e zene znacajno vise koristiti strategiju ponovne kognitivne procjene u

odnosu na muskarce.

3a. Ocekuje se da ¢e lakoca ekscitacije, estetska osjetljivost 1 niski senzorni prag zajedno s
ponovnom kognitivhom procjenom i ekspresivnom supresijom znac¢ajno doprinijeti objasnjenju
varijance emocionalne, socijalne i1 psiholoske dobrobiti. Ocekuje se da ¢e estetska osjetljivost 1
ponovna kognitivna procjena biti znaCajni pozitivni samostalni prediktori emocionalne,
socijalne 1 psiholoske dobrobiti, dok ¢e lakoca ekscitacije 1 niski senzorni prag te ekspresivna
supresija biti znacajni negativni samostalni prediktori emocionalne, socijalne 1 psiholoske

dobrobiti.

3b. Ocekuje se da Ce strategije emocionalne regulacije imati medijacijsku ulogu u odnosu
izmedu osjetljivosti senzornog procesiranja i opéeg mentalnog zdravlja. Osjetljivost senzornog
procesiranja kroz koristenje ekspresivne supresije rezultirat ¢e loSijim mentalnim zdravljem,
dok ¢e osjetljivost senzornog procesiranja kroz koriStenje ponovne kognitivne procjene

rezultirati boljim mentalnim zdravljem.
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3. METODA
3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 579 ispitanika u dobi od 18 do 30 godina (M=24.48;
SD=3.27). Od toga, 320 je Zenskog spola (55.3%), 256 muskog (44.2%), a tri se ispitanika nije
zeljelo izjasniti oko spola (0.5%). Pritom, 131 osoba identificira se u zenskom rodu
zamjenicama ona/njoj (22.6%), 76 osoba u muskom rodu zamjenicama on/njemu (13.1%), dvije
osobe kao nebinarne zamjenicama oni/njima (0.3%), a ¢ak 370 ispitanika nije se izjasnilo o
rodu 1/ili preferiranim zamjenicama. Srednju Skolu zavrsilo je njih 222 (38.3%), prijediplomski
studij 201 ispitanik (34.7%), diplomski 152 ispitanika (26.3%), a specijalisticki ili doktorski
studij njih Cetvero (0.7%). Od toga, 209 ispitanika je trenutno stalno zaposleno (36.1%), njih
139 nezaposleno (24%), 135 ispitanika radi preko student servisa (22.3%), privremeno je
zaposleno (npr. sezonski poslovi) njih 44 (7.6%), 35 ispitanika je na pripravnistvu (6%), a 17
je ispitanika pod radni status navelo ,,ostalo” (2.9%). Ispitanici dolaze iz svih Zupanija s
podrucja Republike Hrvatske, a najvise ih je iz Grada Zagreba (23.5%), Primorsko-goranske
zupanije (13%), zatim Zagrebacke (10.7%), Sisacko-moslavacke (8.6%) te Brodsko-posavske
zupanije (5.5%).

3.2. Mjerni instrumenti
3.2.1. Upitnik op¢ih podataka

Ispitanici su najprije ispunili upitnik opcih podataka, pri ¢emu su prikupljene
informacije o njihovoj dobi, spolu, rodu, stupnju obrazovanja, radnom statusu i zupaniji

prebivalista.

3.2.2. Upitnik mentalnoga zdravlja

Nakon op¢ih podataka, uslijedio je Upitnik mentalnoga zdravlja MHC-SF (engl. Mental
Health Continuum — short form, Keyes, 2005; Vuleti¢ 1 sur., 2018). Upitnik ispituje pozitivno
mentalno zdravlje kroz 14 Cestica, na skali od 6 stupnjeva (0 = nikad | 1 = jednom ili dvaput u
tom razdoblju | 2 = jednom tjedno | 3 = nekoliko puta tjedno | 4 = gotovo svaki dan | 5 = svaki
dan). Pritom, visi rezultat predstavlja pozitivnije mentalno zdravlje. Ukupan se rezultat moze

koristiti kao dijagnosticka kategorija ili kao mjera intenziteta izraZenosti pozitivnog mentalnog
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zdravlja. Kad se koristi kao dijagnosticka kategorija, moze se re¢i da pojedinac ima dobro
mentalno zdravlje ako na barem jedan od tri znakova hedonisticke dobrobiti i najmanje Sest od
jedanaest znakova pozitivnog funkcioniranja odgovori sa ,,svaki dan“ ili ,,gotovo svaki dan®.
Ako se koristi kao mjera intenziteta izrazenosti pozitivnog mentalnog zdravlja, koristi se
ukupan rezultat — zbrajanjem svih cCestica i dijeljenjem ukupnim brojem cestica — odnosno
racuna se prosjecan rezultat (Keyes, 2006). Upitnik ima tri subskale: psiholosku dobrobit (6
Cestica), socijalnu dobrobit (5 Cestica) i emocionalnu dobrobit (3 Cestice). Psiholoska dobrobit
mjeri se prema Ryffinom (1989) modelu, pri ¢emu se Cestice odnose na razliCite aspekte
psiholoskog blagostanja — autonomiju, razumijevanje okoline, osobni rast, pozitivne odnose s
drugima, svrhu u Zivotu 1 samoprihvacanje. Primjer Cestice je: ,,U protekla 3 mjeseca, koliko
cesto ste osjecali da Vam je zivot smislen 1 da imate svrhu (smjer) u Zivotu?*. Socijalna dobrobit
mjerena je prema Keyesovom modelu (Keyes, 1998), a Cestice se odnose na razli€ite aspekte
socijalnog blagostanja — drustveno prihvacanje, drustvenu aktualizaciju, drustveni doprinos,
drustvenu koherentnost 1 drustvenu integraciju. Primjer Cestice je: ,,U protekla 3 mjeseca,
koliko Cesto ste se osjecali da je drustvo u kojem zivite dobro 1 prihvacajuce za Vas i1 druge
ljude?*. Emocionalna dobrobit podrazumijeva pozitivni afekt i zadovoljstvo zivotom, a mjeri
se Cesticama ,,sretan®, ,,zanimanje za zivot* i,,zadovoljan‘ (Vuleti¢ i sur., 2018). Primjer Cestice
je: ,,U protekla 3 mjeseca, koliko Cesto ste se osjecali zadovoljni zivotom?*. Pouzdanost ukupne
skale, kao 1 subskala vec¢a je od .80 (Machado i Bandeira, 2015). U ovom je istrazivanju koriSten
hrvatski prijevod skale (Vuleti¢ i sur., 2018), koji strukturom odgovara originalnoj formi.
Faktorskom analizom (Vuleti¢ i sur., 2018) identificirane su navedene tri subskale, pri cemu
pouzdanost cijelog upitnika iznosi 0=.92, dok su pouzdanosti subskala redom: o=.87 za
emocionalnu dobrobit, a=.84 za socijalnu dobrobit te a=.88 za psiholosku dobrobit. Upitnik je
koristen kao mjera intenziteta izrazenosti pozitivnog mentalnog zdravlja, odnosno racunat je

prosjecan rezultat na svakoj subskali.

3.2.3. Upitnik emocionalne regulacije

Ispitanici su nakon Upitnika mentalnoga zdravlja ispunili Upitnik emocionalne
regulacije (engl. Emotion Regulation Questionnaire, ERQ; Gross i John, 2003; Gracanin i sur.,
2020). Upitnik se sastoji od 10 Cestica, pri ¢emu se njih 6 odnosi na strategiju ponovne
kognitivne procjene, a 4 na strategiju ekspresivne supresije. Cestice su formulirane u obliku
izjava, a procjenjuju se na skali od 1 (,,izrazito se ne slazem*) do 7 (,,izrazito se slazem®).
Primjer Cestice za strategiju ponovne kognitivne procjene jest ,,Kada zelim umanjiti dozivljaj
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neke neugodne emocije, promijenim nadin na koji razmisljam o situaciji.”, a strategije
ekspresivne supresije ,,Kada osje¢am neugodne emocije, trudim se ne pokazati ih.* (Gracanin
i sur., 2020). Gross i John (2003) navode kako Cronbach o iznosi .79 za ponovnu kognitivnu
procjenu i .73 za ekspresivnu supresiju. U ovom ¢e se istrazivanju koristiti hrvatski prijevod
skale (Gracanin i sur., 2020), koji se pokazao kao prikladan s obzirom na faktorsku strukturu,
internalnu konzistentnost te razine konvergentne i divergentne valjanosti. Nadalje, pouzdanost

iznosi 0=.80 za ponovnu kognitivnu procjenu i 0=.75 za ekspresivnu supresiju.

3.2.4. Skala osjetljivosti senzornog procesiranja

Konacno, ispitanici su ispunili Skalu osjetljivosti senzornog procesiranja (engl. Highly
Sensitive Person Scale, HSP; Aron i Aron, 1997; Tkal¢i¢, 2017). Skala se sastoji od 27 Cestica,
pri Cemu se svaku Cesticu procjenjuje na skali od 1 — ,,uopce se ne slazem* do 7 — ,,u potpunosti
se slazem*. Pritom, vis$i ukupan rezultat znac¢i vece razine generalne osjetljivosti, odnosno vecu
izrazenost pojedine dimenzije (Lionetti i sur., 2018). Cestice su formulirane u obliku pitanja, a
ukljucuju razli¢ite oblike osjetljivosti — od dirnutosti umjetnos¢u te bogatog i1 slozenog
unutarnjeg zivota do vece osjetljivosti na kofein ili bol. Skala se sastoji od tri dimenzije — lakoce
ekscitacije, odnosno lakoce preplavljivanja eksternalnim i internalnim podrazajima; estetske
osjetljivosti, odnosno vece ganutosti umjetnickim djelima 1 ugodnim podrazajima; te niske
senzorne granice, odnosno negativne senzorne pobudenosti na eksternalne podrazaje (Lionetti
1 sur., 2018; Smolewska i sur., 2006). Konvergentna, diskriminativna i konstruktna valjanost
skale podrzane su u nekoliko istrazivanja (Aron i sur.,, 2012) te je pouzdanost skale
zadovoljavajuca, uz 0=.89 (Lionetti i sur., 2018) 1 0=.90 (Jagiellowicz i sur., 2016). Pouzdanosti
subskala takoder su zadovoljavajuce, uz 0=.81 za lakocu ekscitacije; o=.72 za estetsku
osjetljivost 1 a=.78 za niski senzorni prag (Smolewska i sur., 2006). U ovom je istraZivanju
koriSten hrvatski prijevod skale (Tkalci¢, 2017), ¢ija pouzdanost skale iznosi a=.86. S obzirom
na nepostojanje validirane verzije upitnika na hrvatskome jeziku, provedena je eksploratorna
faktorska analiza metodom zajednic¢kih osi te su na temelju Scree plota, Kaiser-Guttman
kriterija i teorijske osnove identificirana navedena tri faktora, koji zajedno objasnjavaju 36.58%
varijance. Na temelju rezultata faktorske analize, iz upitnika su iskljuene dvije Cestice zbog
niske zasi¢enosti na sva tri faktora, odnosno remecenja faktorske strukture i sadrzajnog
neslaganja s ostalim Cesticama unutar faktora. Kona¢na verzija skale ukljucena u analizu sastoji
se od 25 Cestica, kao 1 u Smolewska i sur. (2006), uz pouzdanost ukupne skale od 0=.88. Pritom

se subskala lakoc¢e ekscitacije sastoji od 13 Cestica te ima pouzdanost a=.85 (primjer Cestice
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unutar subskale lakocée ekscitacije jest ,,Osjecate li se nelagodno kada se istovremeno dogada
mnogo toga?); estetska osjetljivost sastoji se od 6 Cestica te ima pouzdanost 0=.69 (primjer
Cestice unutar subskale estetske osjetljivosti jest ,,Imate li bogat, kompleksan unutarnji zivot?*);
niski senzorni prag sastoji se od 6 Cestica te ima pouzdanost od 0=.78 (primjer Cestice unutar
subskale niskog senzornog praga jest ,,Preplave li Vas lako podrazaji poput jakog svijetla,

snaznih mirisa, grube tkanine ili zvuka sirena u blizini?*).

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem Google obrazaca tijekom svibnja 2023. godine.
Ispitanici su prikupljeni metodom snjezne grude, a zamolba za sudjelovanjem u istrazivanju
objavljena je na druStvenim mrezama — Facebook grupama studentskih domova u Republici
Hrvatskoj te odredenih fakulteta/studijskih grupa; privatnim Instagram profilima, kanalima na
Redditu 1 sl. Ispitanici su istraZivanju pristupali s osobnih racunala ili mobilnih uredaja. Na
samom pocetku prikazana im je uputa o temi, svrsi 1 ciljnoj skupini istrazivanja; takoder je
naglaSeno da je njihovo sudjelovanje u potpunosti anonimno te da ¢e se rezultati obradivati na
grupnoj razini. Istaknuto je da nema to¢nih ili neto¢nih odgovora te da u odgovaranju budu
iskreni; da je sudjelovanje dobrovoljno i da u svakom trenutku imaju pravo odustati od
ispunjavanja upitnika. Posebno je naglaseno kako ispunjavanjem upitnika istovremeno daju
pristanak 1 potvrduju informiranost o sudjelovanju u istrazivanju te da su istrazivaci obavezni
zastititi tajnost podataka. Na kraju upute ostavljen je kontakt (e-mail adresa) na koju se mogu
javiti u slucaju bilo kakvih pitanja. Ispitanici su potom ispunjavali Upitnik op¢ih podataka,
zatim Upitnik mentalnoga zdravlja (MHC-SF), nakon toga Upitnik emocionalne regulacije
(ERQ) te zavrSno Skalu osjetljivosti senzornog procesiranja (SOSP). Na kraju istrazivanja
ispitanicima je prikazana zahvala za sudjelovanjem, i jo§ jednom e-mail adresa za potencijalna

pitanja. Ispunjavanje upitnika trajalo je od 5 do 10 minuta.
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4. REZULTATI

Analiza podataka provedena je u racunalnim programima IBM SPSS Statistics for
Windows, verzija 26.0 (IBM Corp., 2019) i JASP-u (JASP Team, 2023). S ciljem odgovora na
probleme istrazivanja i provjere postavljenih hipoteza, na pocetku analize izraCunati su
deskriptivni pokazatelji koristenih upitnika. Nakon toga, Pearsonovim koeficijentom korelacije
provjerena je povezanost medu ispitanim varijablama. Spolne razlike u osjetljivosti senzornog
procesiranja, koriStenju strategija emocionalne regulacije i razini mentalnog zdravlja
provjerene su f-testovima za nezavisne uzorke. Konac¢no, nizom hijerarhijskih regresijskih
analiza ispitan je doprinos pojedinih dimenzija OSP-a i strategija emocionalne regulacije na
aspekte mentalnoga zdravlja te je na kraju provjerena medijacijska uloga strategija emocionalne

regulacije na odnos izmedu osjetljivosti senzornog procesiranja i opéeg mentalnoga zdravlja.

4.1. Deskriptivna analiza ispitivanih varijabli

U Tablici 1. prikazani su deskriptivni podatci za kompozite upitnika i1 njihove

podljestvice.

Tablica 1.

Deskriptivni  podaci i pouzdanosti Upitnika mentalnog zdravlija (MHC-SF), Upitnika
emocionalne regulacije (ERQ) i Skale osjetljivosti senzornog procesiranja (SOSP) (N=579)
k  min-max M SD K-S SKW  KTS o

MHC-SF IS0 310 087 .08* 051 -0.12 92
Psiholoska dobrobit 6 0-5 330 091  .10** -056 -0.12 83
Emocionalna dobrobit 3 0-5 333 1.03  13*  -057 -0.13 -85
Socijalna dobrobit 5 0-5 273 1.01  .08*%* -035 -039 82
Ponovna kognitivna procjena 6 1.17-7 462 1.14 07** -036 0.08 82
Ekspresivna supresija 4 1-7 379 129  .07** -005 -073 77
SOSP 25 1.88-6.92 447 088 .03  -000 -034 88
Lakoca ekscitacije 13 1.62-7 454 1.03 .05** -022 -028 .85
Estetska osjetljivost 6 1.83-7 503 095 .07** -0.21 -0.30 .69
Niski senzorni prag 6 1-6.67 356 132 .06*%* 0.14 -0.72 .78

Napomena: k — broj Cestica; min-max — minimalna i maksimalna vrijednost; M — aritmeticka sredina; SD —
standardna devijacija; K-S — Kolmogorov-Smirnov test; SKW — indeks simetri¢nosti; KTS — indeks spljostenosti;

a — Cronbach alpha koeficijenti pouzdanosti
**p<.01
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Iz Tablice 1. moguce je vidjeti kako svi upitnici i pripadajuée podljestvice imaju
zadovoljavajuéu razinu pouzdanosti iznad .70 (Shultz i Whitney, 2005). Iznimka je subskala
Estetska osjetljivost Skale osjetljivosti senzornog procesiranja (0=.69), no ta se vrijednost i
dalje smatra prihvatljivom (Taber, 2018). Iako se pregledom rezultata dobivenih Kolmogorov-
Smirnovim testom moze isCitati da sve varijable, osim ukupnog rezultata na Skali osjetljivosti
senzornog procesiranja, statisticki znacajno odstupaju od normalne distribucije, indeks
simetri¢nosti krece se u rasponu od -2 do +2, a indeks spljostenosti u rasponu od -7 do +7, zbog
cega se podaci mogu smatrati normalno distribuiranima (Byrne, 2010). Shodno tome, sve ¢e

varijable biti ukljucene u daljnje analize.

Prema kriteriju za razlikovanje triju skupina osjetljivosti — nisko, srednje i1 visoko
osjetljivih pojedinaca — koje navode Lionetti 1 sur. (2018), na temelju cut-off rezultata u ovom
je uzorku identificirano 21.76% niskoosjetljivih, 38% srednjeosjetljivih 1 40.24%
visokoosjetljivih pojedinaca. NajviSe su rezultate ispitanici imali na subskali estetske
osjetljivosti, zatim lako¢i ekscitacije, a najniZze na niskom senzornom pragu. Dakle, u ovom je
uzorku obuhvaceno cak 40% visokoosjetljivih pojedinaca, uz najvecu izrazenost osobine

estetske osjetljivosti. Detaljniji komentar moZze se pronaci u Raspravi.

4.2. Povezanost medu varijablama
S ciljem provjere povezanosti izmedu ispitanih varijabli izraCunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacija. Veze izmedu spola, dobi, ukupnog rezultata upitnika 1 njihovih

podljestvica prikazane su u Tablici 2.
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Tablica 2.

Pearsonovi koeficijenti korelacija izmedu spola, dobi te ukupnih rezultata i podljestvica koristenih upitnika (N=579)

. 2 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Dob 1 .10 .05 .09* -.01 .04 -.01 06 -15%%  10% -.04 -.08
2. Spol 1 -.00 -.03 -.06 S03 =10%  30%F -36%% o 17%% -36%%  -39%*
3. MHC_PD 1 J6%E69%F  92%%  AQFF 2Tk L33k J§Ex L QQkk 4%k
4. MHC_ED 1 66%%  BTRE 34wk _26%x  _33kk 05 - JTR% 25
5. MHC_SD 1 89FF  35EE 6K L24%% 02 L J5%% - 20%*
6. MHC_UK 1 A2%% L30%% L 33FF 9% 20%% - 25%*
7. ERQ_PKP 1 -.08 03 25 03 .06
8. ERQ_ES 1 02 -17% .00 -.03
9. SOSP_LE 1 27%%  68%% 9
10. SOSP_EOS 1 30%% 53k
11. SOSP_NSP 1 85%*
12. SOSP_UK 1

Napomena: Spol: 0 = Zene, 1 = muskarci, 2 = ne Zele se izjasniti; . MHC_PD = Psiholoska dobrobit; MHC ED = Emocionalna dobrobit; MHC SD = Socijalna dobrobit;
MHC_ UK = ukupni rezultat Upitnika mentalnog zdravlja; ERQ PKP = Ponovna kognitivna procjena; ERQ_ES = Ekspresivna supresija; SOSP_LE = Lakoca ekscitacije;
SOSP_EOS = Estetska osjetljivost; SOSP_NSP = Nizak senzorni prag; SOSP_UK = ukupni rezultat Skale osjetljivosti senzornog procesiranja

p<.05; **p<.01
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Iz Tablice 2. mogucde je primijetiti da je vecina korelacija niska do umjerena, uz iznimke
korelacija specificnih podljestvica s ukupnim rezultatom upitnika kojemu pripadaju. Od
strategija emocionalne regulacije, muskarci su u ve¢oj mjeri koristili ekspresivnu supresiju u
odnosu na Zene, a zene ponovnu kognitivnu procjenu u odnosu na muskarce (znacajnije spolne
razlike raspravljene u nastavku). Uz to, Zene su imale izrazeniju osobinu osjetljivosti senzornog
procesiranja, kao i sva tri njena aspekta. Nadalje, psiholoska je dobrobit bila povezana s ¢eS¢im
koriStenjem ponovne kognitivne procjene te se smanjivala poveéanjem koristenja ekspresivne
supresije. Takoder, bila je pozitivno povezana s lakoCom ekscitacije, a negativno s osjetljivoscu
senzornog procesiranja i ostale dvije dimenzije. Emocionalna je dobrobit bila pozitivno
povezana s koriStenjem ponovne kognitivne procjene, a negativno s koriStenjem ekspresivne
supresije. Uz to, uocCena je negativna povezanost s osjetljivos¢u senzornog procesiranja, kao 1
lako¢om ekscitacije 1 niskim senzornim pragom. Socijalna je dobrobit bila pozitivno povezana
s ponovnom kognitivhom procjenom, a negativno s ekspresivnom supresijom. Osim toga,
negativna povezanost uocena je i s osjetljivoscu senzornog procesiranja, lakocom ekscitacije te

niskim senzornim pragom.

Dakle, moze se primijetiti da je ponovna kognitivna procjena bila povezana s boljim
op¢im mentalnim zdravljem (kao 1 njegovim aspektima), dok je ekspresivna supresija bila
povezana s loSijim mentalnim zdravljem. Nadalje, visokoosjetljivost kao osobina, zajedno s
dimenzijama lako¢e ekscitacije 1 niskog senzornog praga, bila je vezana uz nize mentalno
zdravlje, dok je estetska osjetljivost vezana uz psiholosku dobrobit. Kona¢no, od dimenzija
visokoosjetljivosti, jedino je estetska osjetljivost bila vezana uz koriStenje strategija
emocionalne regulacije — pozitivnho s ponovnom kognitivhom procjenom, a negativno s

ekspresivnom supresijom.

4.3. Spolne razlike u osjetljivosti senzornog procesiranja, KkoriStenju strategija

emocionalne regulacije i mentalnome zdravlju

S ciljem provjere spolnih razlika u osjetljivosti senzornog procesiranja, koristenju
strategija emocionalne regulacije i razini mentalnoga zdravlja, proveden je niz ¢-testova za
nezavisne uzorke. S obzirom na broj usporedbi izmedu grupa koristena je Bonferroni korekcija,
no u Tablici 3. prikazane su uobicajene razine znacajnosti zbog konvencije. Takoder, iz analize
spolnih razlika iskljucena su 3 ispitanika koja se nisu htjela izjasniti o spolu, budu¢i da
usporedba s tako malim uzorkom ne bi bila moguc¢a. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici

3.
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Tablica 3.

Spolne razlike u osjetljivosti senzornog procesiranja, koristenju strategija emocionalne

regulacije i mentalnome zdravlju

Zene Muskarci
(N=320) (N=1256)
Varijable M SD M SD t Cohen's d
Osjetljivost senzornog procesiranja  4.74 0.83 4.03  0.78  10.54** 0.88
Lakoca ekscitacije 489 093 4.11 0.99 0.68** 0.81
Estetska osjetljivost 5.18 091 484 0095 4.35%* 0.37
Niski senzorni prag 399 131 3.03 1.14 9.30** 0.78
Ponovna kognitivna procjena 472 1.16 4.49 1.09 2.44 0.21
Ekspresivna supresija 345 1.24 420 1.23 -7.19%* -0.60
Mentalno zdravlje 312 0.89 3.09 0.86 0.47 0.04
Psiholoska dobrobit 329 093 331 0.90 -0.14 -0.01
Emocionalna dobrobit 335 1.01 332 1.05 0.31 0.03
Socijalna dobrobit 278 1.01 2.69 1.01 1.11 0.09

Napomena: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija, **p<.01

Utvrdena je statisticki znacajna razlika u osjetljivosti senzornog procesiranja izmedu
zena 1 musSkaraca (¢ = 10.54, df = 574, p < .01). Generalno, osjetljivost senzornog procesiranja
bila je izrazenija kod zena (M = 4.74; SD = 0.83) u odnosu na muskarce (M =4.03, SD =0.78).
Sto se tie razli¢itih aspekata OSP-a, znadajne spolne razlike utvrdene su za lakoéu ekscitacije
(t=9.68, df = 574, p <.01), estetsku osjetljivost (¢ = 4.35, df = 574, p < .01) te niski senzorni
prag (¢t =9.30, df = 574, p <.01). Specificno, zene su imale izraZeniju lakocu ekscitacije (M =
4.89, SD =0.93) u odnosu na muskarce (M = 4.11, SD = 0.99), izraZeniju estetsku osjetljivost
(M =5.18,SD = 0.91) u odnosu na muskarce (M = 4.84, SD = 0.95) te nizi senzorni prag (M =
3.99; SD =1.31) u odnosu na muskarce (M = 3.03, SD = 1.14). Navedeni rezultati nisu u skladu
s postavljenom hipotezom prema kojoj nismo ocekivali spolne razlike u osjetljivosti senzornog

procesiranja.

Nadalje, utvrdena je statisticki znafajna razlika u koriStenju ekspresivne supresije
izmedu muSkaraca 1 zena (¢ = -7.19, df = 574, p < .01). Muskarci su u vecoj mjeri koristili
ekspresivnu supresiju (M = 4.20, SD = 1.23) u odnosu na Zene (M = 3.45, SD = 1.24). Nije
utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u koriStenju ponovne kognitivne procjene izmedu Zena 1
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muskaraca (p > .05). Pretpostavljeno je da ¢e muskarci u vecoj mjeri koristiti ekspresivnu
supresiju u odnosu na zene, $to je i dobiveno, no rezultati nisu u skladu s pretpostavkom da ¢e
zene u vecoj mjeri koristiti ponovnu kognitivhu procjenu u odnosu na muskarce. Drugim
rijeCima, dobiveni su rezultati djelomi¢no u skladu s postavljenom hipotezom o spolnim

razlikama u koriStenju strategija emocionalne regulacije.

Konacéno, rezultati #-testa nisu pokazali znacajne razlike u mentalnom zdravlju izmedu
muskaraca i zena (p > .05). Znacajne spolne razlike nisu utvrdene niti za tri aspekta mentalnoga
zdravlja: psiholoSku dobrobit (p > .05), emocionalnu dobrobit (p > .05) te socijalnu dobrobit (p
> .05). Navedeni su rezultati u skladu s postavljenom hipotezom, prema kojoj se ne ocekuju

spolne razlike u mentalnome zdravlju 1 njegovim aspektima.

Dakle, u ovom je uzorku osjetljivost senzornog procesiranja bila izrazenija kod Zena
nego muskaraca — 1 kao generalna osobina, 1 u kontekstu zasebnih dimenzija. Nadalje, muskarci
su se ¢eSce koristili ekspresivnom supresijom od Zena, dok za ponovnu kognitivnu procjenu
nije bilo razlika. Razine op¢eg mentalnog zdravlja, kao 1 pojedinih aspekata, nisu se razlikovale

medu spolovima.

4.4. Doprinos dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne

regulacije u objasnjenju aspekata mentalnoga zdravlja

Hijerarhijske regresijske analize koje slijede provedene su kako bi se provjerio doprinos
dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne regulacije u objasnjenju

razli¢itih aspekata mentalnoga zdravlja — psiholoske, emocionalne i socijalne dobrobiti.

4.4.1. Doprinos dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja, strategija emocionalne

regulacije u objasSnjenju psiholoske dobrobiti

Prva je hijerarhijska regresijska analiza provedena s ciljem provjere doprinosa dobi,
spola, dimenzija OSP-a i strategija emocionalne regulacije u objasnjenju psiholoske dobrobiti.
U prvom su koraku dob i spol uvrsSteni kao kontrolne varijable, dok su u drugom koraku
ukljucene lakoca ekscitacije, estetska osjetljivost 1 niski senzorni prag kao dimenzije
visokoosjetljivosti, odnosno osobine pojedinca. U treem su koraku uvrStene ponovna
kognitivna procjena i ekspresivna supresija kao strategije emocionalne regulacije. Dobiveni su

rezultati prikazani u Tablici 4.
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Tablica 4.

Doprinos spola, dobi, lakoce ekscitacije, estetske osjetljivosti, niskog senzornog praga,

ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije u objasnjenju psiholoske dobrobiti

Psiholoska dobrobit
Model 1 Model 2 Model 3
Varijable B  S.E. B B  S.E. B B S.E. B

Spol -01 .08 -.01|-22 .07 -12**|-02 .07 -.01
Dob 02 .01 .05]-01 .01 -02 |-00 .01 -.02
Lakoca ekscitacije -36 .05  -40%* | -29 .04  -32%*
Estetska osjetljivost 25 .04 26%*% |12 .04 3%
Niski senzorni prag -.04 .04 -06 |-03 .03 -.05
Ponovna kognitivna procjena 29 .03 J35%*
Ekspresivna supresija -15 .03 -21%*
R’ .00 18 33
AR’ .00 A8%* JA5%*
F 0.82 25.90%* 41.54%*
df 2,576 5,573 7,571

Napomena: Spol: 0 = zene, 1 = muskarci, 2 = ne Zele se izjasniti; *p <.05; **p < .01

U prvom su koraku kao prediktori dodani spol i dob, no nisu bili znacajni prediktori

kriterija (p > .05), odnosno model nije objasnio znacajnu koli¢inu varijance kriterija (p > .05).

U drugom su koraku, osim spola i dobi, kao prediktori dodani aspekti osjetljivosti
senzornog procesiranja. Dok dob nije promijenila znacajnost, spol se u ovom koraku pokazao
kao samostalni znacajan prediktor (B = -.12, p < .01). Nadalje, kao samostalni znacajni
prediktori identificirani su jo$ lakoc¢a ekscitacije (f = -.40, p < .01) i estetska osjetljivost (B =
.26, p <.01). Niski senzorni prag nije se pokazao kao samostalni zna¢ajan prediktor psiholoske
dobrobiti (p > .05). Rezultati upucuju na to da je psiholoSka dobrobit niza kod muskaraca, a
viSa kod Zena te da je veca psiholoSka dobrobit pra¢ena nizim razinama lakoc¢e ekscitacije,
odnosno viSim razinama estetske osjetljivosti. Ovim je modelom ukupno objaSnjeno 18%

varijance kriterija (Fs5 573 = 25.90, p <.01).

U posljednjem koraku, uz prethodno ukljucene varijable, dodane su i ponovna
kognitivna procjena te ekspresivna supresija. Spol u ovom koraku vise nije znacajan prediktor
(p > .05), dok dob nije mijenjala znacajnost. Iako su lakoca ekscitacije (fp = -.32, p < .01) i

estetska osjetljivost (B = .13, p <.01) zadrZzali znacajnost, ona se neznatno smanjila. Osim njih,
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samostalni znaCajni prediktori jesu ponovna kognitivha procjena (B = .35, p < .0l) te
ekspresivna supresija (f = -.21, p <.01). Niski senzorni prag nije se pokazao kao samostalni
znacajan prediktor (p > .05). Rezultati upucuju na to da je psiholoska dobrobit manja u slucaju
izrazenije lakoce ekscitacije, odnosno manje izrazene estetske osjetljivosti. Isto tako,
psiholoska je dobrobit veca u slucaju koristenja ponovne kognitivne procjene, dok u slucaju
ceSc¢eg koriStenja supresije opada. Ovaj je model dodatno objasnio 15% varijance kriterija

(F2571 =65.94, p < .01), odnosno ukupno 33% varijance kriterija (F7s57; = 41.54, p <.01).

Dakle, spol se pokazao znaCajnim prediktorom psiholoSke dobrobiti — pri ¢emu
muskarci imaju vecu vjerojatnost dozivljavanja slabije psiholoske dobrobiti. Kao znacajni
pozitivni prediktori psiholoSke dobrobiti utvrdeni su estetska osjetljivost i ponovna kognitivna

procjena, dok su znacajni negativni prediktori bili lakoca ekscitacije 1 ekspresivna supresija.

4.4.2. Doprinos dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne
regulacije u objasnjenju emocionalne dobrobiti

Sljedeca je hijerarhijska regresijska analiza provedena s ciljem provjere doprinosa
lakoce ekscitacije, estetske osjetljivosti, niskog senzornog praga, ponovne kognitivne procjene
1 ekspresivne supresije u objasSnjenju emocionalne dobrobiti. Prediktori su uklju¢ivani istim

redoslijedom kao u prethodnoj analizi, a rezultate je moguce vidjeti u Tablici 5.

Tablica 5.

Doprinos spola, dobi, lakoce ekscitacije, estetske osjetljivosti, niskog senzornog praga,

ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije u objasnjenju emocionalne dobrobiti

Emocionalna dobrobit

Model 1 Model 2 Model 3
Varijable B S.E. B B  S.E. B B  S.E. B
Spol -.08 08  -04 |-32 .09 -16%F|-11 .08 -.05
Dob .03 .01 .10* | .01 .01 .03 .01 .01 .04
Lakoca ekscitacije -45 .05  -45%% | -38 .05  -38%*
Estetska osjetljivost 14 .04 A3%F 102 .04 .02
Niski senzorni prag .03 .04 .04 .04 .04 .05
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Ponovna kognitivna

procjena

Ekspresivna supresija

27 .03 30%*

-17 .03 -21%**

R’ .01 15 27
AR’ 01* JA5%E 2%
F 3.05% 21.53%* 31.46%*
df 2,576 5,573 7,571

Napomena: Spol: 0 = Zzene, 1 = muskarci, 2 = ne Zele se izjasniti; *p <.05; **p < .01

Iz Tablice 5. moguce je vidjeti da je dob bila samostalni znacajan prediktor u prvom
koraku (B = .10, p < .01), dok spol nije bio znacajan prediktor (p > .05). Stariji su ispitanici
izvjesStavali o vecoj emocionalnoj dobrobiti od mladih ispitanika. Ipak, model je objasnio samo

1% varijance kriterija (F>,s576 = 3.05, p <.05).

Uvodenjem dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja objasSnjeno je dodatnih 15%
varijance emocionalne dobrobiti (F3 573 = 33.50, p < .01), odnosno dimenzije OSP-a dodatno
objasnjavaju emocionalnu dobrobit povrh dobi. Samostalni znacajni prediktori jesu spol (p = -
.16, p <.01), lakoc¢a ekscitacije (f = -.45, p <.01) 1 estetska osjetljivost (B =.13, p <.01), dok
dob vise nije znacajna (p > .05). Kao i u prethodnoj analizi, niski senzorni prag nije se pokazao
kao znacajan prediktor emocionalne dobrobiti (p > .05). Modelom je ukupno objasnjeno 15%

varijance kriterija (F’s 573 =21.53, p <.01).

U posljednjem su koraku uklju¢ene ponovna kognitivna procjena i ekspresivna
supresija, ¢cime je objasSnjeno dodatnih 12% varijance emocionalne dobrobiti (F>57; = 47.56, p
< .01). Znacajni samostalni prediktori emocionalne dobrobiti bili su lakoc¢a ekscitacije (p = -
.38, p <.01), ponovna kognitivna procjena ( = .30, p <.01) te ekspresivna supresija (p =-.21,
p < .01). Dob, spol, estetska osjetljivost 1 niski senzorni prag nisu bili znacajni prediktori
emocionalne dobrobiti (p > .05). Cjelokupnim modelom objasnjeno je ukupno 27% varijance

kriterija (F7,571 = 31.46, p <.01).

Dakle, emocionalnu dobrobit pozitivno predvida ponovna kognitivna procjena, dok je
negativno predvidaju lakoca ekscitacije 1 ekspresivna supresija — odnosno, ispitanici koji su
cesc¢e koristili ponovnu kognitivnu procjenu imali su viSe razine emocionalne dobrobiti, dok su
ispitanici koji su ceS¢e koristili ekspresivnu supresiju te oni koji imaju izrazeniju lakocu

ekscitacije imali niZe razine emocionalne dobrobiti.
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4.4.3. Doprinos dimenzija osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne

regulacije u objasSnjenju socijalne dobrobiti

Posljednja hijerarhijska regresijska analiza provedena je s ciljem provjere doprinosa

lakoce ekscitacije, estetske osjetljivosti, niskog senzornog praga, ponovne kognitivne procjene

1 ekspresivne supresije u objaSnjenju socijalne dobrobiti. Prediktori su dodani istim

redoslijedom kao u prethodne dvije analize, a rezultati se nalaze u Tablici 6.

Tablica 6.

Doprinos spola, dobi, lakoce ekscitacije, estetske osjetljivosti, niskog senzornog praga,

ponovne kognitivne procjene i ekspresivne supresije u objasnjenju socijalne dobrobiti

Socijalna dobrobit
Model 1 Model 2 Model 3
Varijable B S.E. B B  S.E. B B S.E. B

Spol -.11 .08 -06|-31 .09 -16%¥*|-08 .08 -.04
Dob -.00 .01 -01]-02 .01 -05 |-04 .01 -.05
Lakoca ekscitacije =32 .06 -32% 1 -24 05 @ -24%*
Estetska osjetljivost 10 .05 .09 -.04 .04 -.04
Niski senzorni prag -01 .04 -.01 .00 .04 .00
Ponovna kognitivna

) 30 .03 33%*
procjena
Ekspresivna supresija -18 .03 -22%*
R’ .00 .08 23
AR? .00 08%* 5%
F 0.89 11.58%%* 25.28%*
df 2,576 5,573 7,571

Napomena: Spol: 0 = zene, 1 = muskarci, 2 = ne Zele se izjasniti; *p <.05; **p < .01

U prvom su koraku kao i u dosadasnjim analizama ukljuceni spol i1 dob kao kontrolne

varijable, no nisu se pokazali znac¢ajnim prediktorima socijalne dobrobiti (p >.05) te model nije

znacajno objasnjavao varijancu kriterija.
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U idu¢em su koraku dodane dimenzije OSP-a, pri ¢emu su znacajni prediktori socijalne
dobrobiti bili spol (B =-.16, p < .01) i1 lakoc¢a ekscitacije (f = -.32, p < .01). Dob, estetska
osjetljivost i niski senzorni prag nisu se pokazali kao znacajni prediktori socijalne dobrobiti (p

>.05). Model je objasnio 8% varijance kriterija (F5s573 = 11.58, p <.01).

U posljednjem su koraku uvrstene i strategije emocionalne regulacije, ¢ime se objasnilo
dodatnih 15% varijance socijalne dobrobiti (F2s57; = 54.17, p < .01). Kao znacajni prediktori
socijalne dobrobiti pokazali su se lakoca ekscitacije (B = -.24, p < .01), ponovna kognitivna
procjena (B = .33, p < .01) 1 ekspresivna supresija (f = -.22, p < .01). Spol, dob, estetska
osjetljivost 1 niski senzorni prag nisu prediktori socijalne dobrobiti ((p > .05). Cjelokupnim je
modelom objasnjeno ukupno 23% varijance socijalne dobrobiti (F7,s57; = 25.28, p <.01). Dakle,
lakoca ekscitacije negativan je prediktor socijalne dobrobiti, a strategije emocionalne regulacije
dodatno objasnjavaju socijalnu dobrobit povrh lakoce ekscitacije, pri ¢emu je ponovna

kognitivna procjena pozitivan, a ekspresivna supresija negativan prediktor.

Konacno, kako bi se provjerio ucinak strategija emocionalne regulacije na odnos
izmedu osjetljivosti senzornog procesiranja 1 mentalnoga zdravlja potrebno je provesti
medijacijsku analizu. Prije provedbe analize, potrebno je provjeriti preduvjete za testiranje
medijacije — odnosno, nezavisna, zavisna 1 medijatorska varijabla moraju medusobno biti
statisticki znaCajno povezane (Baron i Kenny, 1986). Iz Tablice 2. vidljivo je da je opce
mentalno zdravlje statisticki znaCajno povezano s obje strategije emocionalne regulacije, kao i
s osjetljivoS¢u senzornog procesiranja kao osobinom. Medutim, osjetljivost senzornog
procesiranja nije statisticki znacajno povezana ni s ponovnom kognitivnom procjenom, ni s
ekspresivnom supresijom. Dakle, preduvjeti za provjeru medijacijskog efekta nisu ostvareni,

stoga nije provedena medijacijska analiza.

Zakljuéno, rezultati analiza pokazali su da su ispitanice u ovom uzorku generalno
osjetljivije od ispitanika, te da ispitanici u vecoj mjeri koriste ekspresivnu supresiju u odnosu
na ispitanice. Takoder, lakoca ekscitacije pokazala se kao negativan prediktor psiholoske,
emocionalne 1 socijalne dobrobiti, a estetska osjetljivost kao pozitivan prediktor psiholoske
dobrobiti. Strategije emocionalne regulacije predvidjele su psiholoSku, emocionalnu i socijalnu
dobrobit povrh dimenzija OSP-a, pri ¢emu je ponovna kognitivna procjena bila pozitivan, a

ekspresivna supresija negativan prediktor svih triju dobrobiti.
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5. RASPRAVA

Osjetljivost senzornog procesiranja odnosi se na na¢in na koji ljudi procesiraju senzorne
podrazaje iz okoline (npr. vizualne podrazaje ili zvukove) i procese unutar sebe (npr. emocije).
Pojedinci s izrazenom OSP dublje i intenzivnije procesiraju navedene podrazaje, a ta pojacana
osjetljivost u kombinaciji s drugim faktorima ima znacajne efekte na osobnost, raspolozenje i
brojne druge zivotne ishode (Brindle i sur., 2015). Dosadasnja istrazivanja povezuju OSP s
negativnim psiholoskim ishodima poput stresa, anksioznosti i depresije (npr. Aron i Aron, 1997;
Liss 1 sur., 2005), no u odredenim uvjetima OSP moZe djelovati 1 kao zaStitni faktor, odnosno
potaknuti pozitivne ishode za pojedinca (Liss 1 sur., 2005). Kao medijator odnosa izmedu OSP-
a 1 psihickih poteskoca pokazale su se strategije emocionalne regulacije (Brindle 1 sur., 2015;
Eskisu 1 sur., 2022). Medutim, odnos OSP-a 1 strategija emocionalne regulacije do sada je
uglavnom promatran u kontekstu negativnih ishoda. Shodno tome, cilj je istrazivanja bio ispitati
odnos izmedu osjetljivosti senzornog procesiranja (i njenih dimenzija), strategija emocionalne
regulacije 1 mentalnoga zdravlja (i specifi¢nih aspekata mentalnoga zdravlja) na uzorku mladih
od 18 do 30 godina na podru¢ju Republike Hrvatske. Pretpostavljeno je da ¢e ispitivane
varijable biti znaCajno povezane te da e postojati spolne razlike u koriStenju strategija
emocionalne regulacije. Uz to, pretpostavljeno je da ¢e dimenzije osjetljivosti senzornog
procesiranja, zajedno s dvjema strategijama emocionalne regulacije objasniti znacajan dio

varijance pojedinih aspekata mentalnoga zdravlja.

5.1. Spolne razlike u osjetljivosti senzornog procesiranja, strategijama emocionalne

regulacije i mentalnome zdravlju

U ispitivanju spolnih razlika, od znacajnih rezultata valja izdvojiti da je osjetljivost
senzornog procesiranja bila izrazenija kod Zena nego kod muskaraca — i kao generalna osobina,
1 u kontekstu zasebnih dimenzija. Isto tako, muskarci su se CeS¢e koristili ekspresivnom
supresijom od Zena, dok za ponovnu kognitivnu procjenu nisu dobivene spolne razlike.
Konaéno, razine opéeg mentalnog zdravlja, kao 1 pojedinih aspekata, nisu se razlikovale medu

spolovima.

Osjetljivost senzornog procesiranja generalno je jednako izraZzena kod Zena i muSkaraca
(Morellini i sur., 2023). Medutim, u ovom su istrazivanju Zene bile znacajno osjetljivije od
muskaraca. Potencijalno objasnjenje za ove razlike nude Aron i Aron (1997), pri ¢emu navode
kako, iako je postotak visokoosjetljivih pojedinaca otprilike jednak kad je spol u pitanju,
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muskarci 1 dalje imaju neS§to nize prosjeCne rezultate na Skali osjetljivosti senzornog
procesiranja. Takoder je moguée da su musSkarci prilikom odgovaranja umanjivali svoju
osjetljivost, a razlog neiskrenosti i potiskivanja potencijalno lezi u drustvenim ocekivanjima i
normama, odnosno rodno stereotipnim ponasanjima ,,propisanima‘ za muskarce (Haider, 2020;
Todorova, 2023). Budué¢i da su navedene usko povezane i s dozivljajem i izrazavanjem emocija,
o ovoj ¢e temi detaljnije biti raspravljeno u nastavku. Nadalje, unutar opée populacije, otprilike
29% ¢ine niskoosjetljivi, 40% srednjeosjetljivi, a 31% visokoosjetljivi pojedinci (Lionetti i sur.,
2018). U ovom istrazivanju, moze se primijetiti da je postotak srednjeosjetljivih slican (38%),
dok je ocit porast visokoosjetljivih (40%) te manji udio onih koji su niskoosjetljivi (22%).
Moguce je da je vec tijekom regrutacije ispitanika doslo do odredene pristranosti — istrazivanju
je mogao pristupiti bilo tko s registriranim raCunom na druStvenim mreZama navedenim u
Postupku. Visokoosjetljivim je pojedincima od veceg zanimanja i vaznosti informirati se 0 ovoj
temi te sudjelovati u istrazivanjima koja se odnose na njih, stoga je moguce da ih je vise
»privuklo* sudjelovati u istrazivanju u odnosu na niskoosjetljive pojedince. Isto tako, moguce
je primijetiti da su ispitanici imali najviSe rezultate na subskali estetske osjetljivosti — koja je
direktan prediktor savjesnosti (Ahadi 1 Basharpoor, 2010; Liss i sur., 2008). Moguce je da su
visokoosjetljivi pojedinci osjetili ve¢u duznost sudjelovati u istrazivanju, ali i da su istovremeno
viSe svjesni svoga stanja, Sto dodatno potkrepljuje pretpostavku da im je od koristi sudjelovati
u istrazivanjima na ovu temu. Naime, pokazalo se da osobe s izrazenom osjetljivosti senzornog
procesiranja koncept visokoosjetljivosti smatraju validnim modelom za objasnjenje njihovog
mentalnog zdravlja te izvjestavaju o potrebi za pristupom vise usmjerenim na osobu prilikom
terapije (Roxburgh, 2022). Porastom istrazivanja na ovu temu moguce bi se pruzili novi uvidi
te na temelju njih mogli, primjerice, prilagoditi terapijski pristupi. Prilikom regrutacije,
naglasak je bio na ispitanicima u dobnom rasponu od 18 do 30 godina, uz isticanje
visokoosjetljivosti kao konstrukta kako bi im se skrenula paZznja na sudjelovanje. Istrazivanju
je najprije pristupilo otprilike 250 Zena, 1 30-ak muSkaraca, a Zene su u ovom uzorku pokazale
viSe razine visokoosjetljivosti. Isto tako, u ovom je uzorku postotak visokoosjetljivih
pojedinaca veéi nego u dosadasnjim istraZzivanjima, S$to je potencijalno rezultat povisene
osjetljivosti ispitanica (kojih je 1 viSe u uzorku u odnosu na muskarce). U drugom su se dijelu
regrutacije trazili iskljucivo muski ispitanici u dobnom rasponu od 18 do 30 godina kako bi se
broj Zenskih i1 muskih ispitanika ujednacio, bez posebnog naglaska na visokoosjetljive
pojedince, Sto je moglo rezultirati priklju¢ivanjem onih ispitanika koji su bili nisko, ili srednje
osjetljivi. Moguce je da je i nac¢in regrutacije dijelom razlog utvrdenih spolnih razlika u OSPu

ovom uzorku.
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Kad su u pitanju strategije emocionalne regulacije, dobivena je znacajna razlika u
koristenju ekspresivne supresije, dok za ponovnu kognitivnu procjenu nisu dobivene znacajne
spolne razlike. To¢nije, muskarci su ekspresivnu supresiju koristili u ve¢oj mjeri u odnosu na
zene. Taj je podatak u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Gracanin i sur., 2020; Gross i John,
2003; Haga i sur., 2009). Haga (2007, prema Haga i sur., 2009) u svome istrazivanju postavlja
pitanje je li izrazenija supresija kod muskaraca kulturoloski uvjetovana ili univerzalna — u
nasem slucaju, iako nisu usporedivane razlicite kulture, niti dijelovi RH medusobno, moguce
je da je rije€ o posljedicama drusStvenih normi prostora na kojem Zivimo. DrusStvo na Balkanu
dominantno prati konzervativne norme, a primarne vrijednosti u obiteljima ti¢u se patrijarhata
(Todorova, 2023) te se Cesto 1 kroz medije poticu takve patrijarhalne postavke 1 stereotipne
rodne uloge (Haider, 2020). Vecina je spomenutih normi povezana s tzv. toksi¢nim
maskulinitetom (engl. toxic masculinity), koji muskarce na ovim prostorima ogranicava u
dozivljavanju i osje¢anju emocija, pri cemu moraju odrzavati sliku ,,snaznih* osoba, ¢ak i u
situacijama kad dozivljavaju simptome mentalnih i tjelesnih poteSkoca (Rotundi, 2020), zbog
cega Cesto potiskuju dozivljaj 1 izraZavanje emocija. Ono §to je posebno problemati¢no kod
supresije — jednom kad se emocionalna ekspresija pokusa inhibirati, emocionalno se iskustvo
pojacava. Dakle, ljudi koji ne izrazavaju emocije fizioloski su vise reaktivni, Sto dodatno
pogorSava negativni osjecaj kojeg nastoje potisnuti (Haga 1 sur., 2009). Na primjer, River i
Flood (2021) su proveli studiju s 18 muskaraca koji su tijekom Zivota imali pokusaj suicida, a
pokazalo se da im je zajednicko bilo to Sto su tijekom djetinjstva naucili da je izrazavanje
emocija poput tuge smanjilo njihov maskulinitet i status u drustvu, dok bi iskazivanje emocija
poput bijesa ojacalo njihove maskulinitet i status. Za neke od njih bilo je pretesko potiskivati
emocije, dok su drugi dozivljavali znacajne posljedice zbog izrazavanja ljutnje i agresije (npr.,
gubitak posla, prekidi odnosa s drugima, kazne za kriminalna djela). Ono §to je klju¢no — vec¢ina
ih je izrazila kako bi suicid bio nac¢in da ,,prekinu te bolne emocije. Dakle, nemoguénost
prozivljavanja i iskazivanja emocionalnih iskustava zbog drustvenih o¢ekivanja ne samo da su

naruSavali mentalno zdravlje muskaraca, ve¢ su u njima izazvali suicidalne misli i namjere.

Konac¢no, iako Gracanin 1 sur. (2020) izvjeStavaju o CeS¢em koriStenju ponovne
kognitivne procjene kod Zena u odnosu na muskarce na hrvatskom uzorku, u ovom istraZivanju
nisu dobivene spolne razlike. Nepostojanje spolnih razlika u koriStenju ponovne kognitivne
procjene navode 1 npr. Gross 1 John (2003) te Haga i sur. (2009) u svojim istraZivanjima.
Moguce je da su Zene u ovom uzorku sklonije koristiti kombinaciju jedne i druge strategije —

na primjer, prvotno potisnuti doZivljaj i ekspresiju emocije, a kasnije je kognitivno
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restrukturirati — dok muskarci vise iskljucivo koriste supresiju, pa je samim time razlika u
koriStenju supresije uocljivija. Nadalje, moguce je i da zene koriste neku od drugih,
neispitivanih strategija emocionalne regulacije u ve¢oj mjeri u odnosu na ponovnu kognitivnu
procjenu i ekspresivnu supresiju, pa bi se ispitivanjem tih strategija potencijalno dobile
znacajnije razlike. Kona¢no, ako se prouce prosjecni rezultati na subskalama ponovne
kognitivne procjene i ekspresivne supresije (Tablica 3.), moze se uociti da Zene nesto CeSce
koriste ponovnu kognitivnu procjenu u odnosu na ekspresivnu supresiju; no muskarci generalno
imaju vise rezultate 1 na jednoj i na drugoj subskali, tako da su razlike bile viSe uocljive na
ekspresivnoj supresiji. U buducim bi istrazivanjima svakako trebalo obratiti viSe paZnje na

spolne razlike u koriStenju specifi¢nih strategija.

5.2. Doprinos osjetljivosti senzornog procesiranja, ponovne kognitivne procjene i

ekspresivne supresije u objasSnjenju mentalnoga zdravlja

Visokoosjetljivi pojedinci Cesto dozivljavaju psiholoSke probleme, a klju¢nu ulogu u
tom odnosu imaju vjeStine emocionalne regulacije. Na primjer, pokazalo se kako povecanje u
OSP-u pojedincima povecava kognitivni i emocionalni teret, Sto dovodi do povecane supresije
emocija te naposljetku do povecanja mentalnih problema (Eskisu i sur., 2022). Takoder se
pokazalo da OSP interferira s adaptivnim strategijama emocionalne regulacije, Sto rezultira
povecanjem negativnih psiholoskih simptoma (Brindle i sur., 2015). Shodno tome, u ovom je
istrazivanju ispitivan doprinos OSP-a 1 strategija emocionalne regulacije u objasnjenju

mentalnoga zdravlja.

S obzirom na to da su se strategije emocionalne regulacije pokazale medijatorom odnosa
izmedu OSP-a i psihic¢kih teSko¢a (Brindle i1 sur., 2015; Eskisu i sur., 2022), i u ovom je
istraZivanju pretpostavljen takav odnos. U dosadasnjim je istraZivanjima ve¢ dobro utvrdena
veza izmedu OSP-a i slabijeg mentalnog zdravlja, primjerice depresije (Liss 1 sur., 2005; Yano
1 Oishi, 2018; Yano i sur., 2021), dozivljavanja viSe negativnih emocija (Lionetti i sur., 2019) i
drugih. Medutim, koriStenjem adekvatnih strategija emocionalne regulacije na ispravan nacin
Stetni se efekti mogu smanjiti, odnosno pozitivni pojacati — npr., vjestine emocionalnog
suocavanja smanjile su depresivne tendencije medu visokoosjetljivim studentima (Yano i sur.,
2021). U ovom su istrazivanju, kao preduvjet za provedbu medijacijske analize, najprije
ispitane korelacije medu istraZivanim varijablama. lako su strategije emocionalne regulacije

kao medijacijska varijabla, i OSP kao nezavisna varijabla povezane s opéim mentalnim
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zdravljem kao zavisnom varijablom, nije utvrdena povezanost izmedu OSP-a i strategija
emocionalne regulacije. Iz tog razloga, nije provedena medijacijska analiza u ovom

istrazivanju.

Osim utjecaja generalne osjetljivosti senzornog procesiranja i strategija emocionalne
regulacije na opée mentalno zdravlje, u ovom su istrazivanju u vezu dovedene i pojedinac¢ne
dimenzije OSP-a, kao i razli¢iti aspekti mentalnoga zdravlja. Lakoca ekscitacije, kao i
ekspresivna supresija pokazali su se negativnim prediktorima psiholoske, emocionalne i
socijalne dobrobiti. S druge strane, estetska osjetljivost bila je pozitivan prediktor psiholoske
dobrobiti, a ponovna kognitivna procjena pozitivan prediktor svih triju dobrobiti. Navedeni su
nalazi u skladu s dosadasnjim istrazivanjima; npr. Ahadi 1 Basharpoor (2010) dobili su da je
lakoc¢a ekscitacije bila znacajan prediktor mentalnog zdravlja definiranog maladaptivnim
ishodima — anksioznoS¢u, depresijom, poteSkocama u socijalnom funkcioniranju 1 tjelesnim
problemima. Utvrdena povezanost izmedu visokoosjetljivosti kao osobine (i njenih dimenzija)
1 slabijeg mentalnog zdravlja u ovom istrazivanju u skladu je s dosadaS$njim nalazima — lakoc¢a
ekscitacije 1 niski senzorni prag reprezentiraju ,Stetnije” aspekte osjetljivosti senzornog
procesiranja te su oboje povezani s depresijom 1 slabijim socijalnim te komunikacijskim
vjestinama (Liss 1 sur., 2008; Roxburgh, 2022). Uz to, u ovom je istrazivanju utvrdena
povezanost estetske osjetljivosti 1 psiholoske dobrobiti, a iste rezultate navodi i Roxburgh
(2022). Nadalje, pozitivan utjecaj ponovne kognitivne procjene i negativan utjecaj ekspresivne
supresije potvrdeni su u brojnim istrazivanjima (Brindle 1 sur., 2015; Eskisu 1 sur., 2022; Gross
1 John, 2003, Hu i sur., 2014). U ovom je istrazivanju ponovna kognitivna procjena bila
povezana s boljim opéim mentalnim zdravljem (kao i svim njegovim aspektima), dok je
ekspresivna supresija bila povezana s losijim mentalnim zdravljem. S obzirom na to da se
ponovna kognitivna procjena odnosi na reinterpretaciju dogadaja koji uzrokuje emocije, tj. da
dolazi do promjene emocionalnog utjecaja kojeg situacija ostavlja na osobu, prvotno Stetan
utjecaj koji bi u osobi izazvao negativne iskustvene, bihevioralne i fizioloske odgovore moze
postati neutralniji, ili ak pozitivan. S druge strane, pokazalo se kako ekspresivna supresija osim
Sto pojacava negativne internalne dozivljaje, zapravo istovremeno smanjuje intenzitet
dozivljaja pozitivnog afekta (Gross i John, 2003). Shodno tome, ako izloZenost podrazajima
1/ili situacijama koje kod pojedinaca izazivaju negativne emocije, uz ekspresivnu supresiju,
dovodi do jo$ intenzivnijih negativnih osjecaja; a istovremeno izloZenost podrazajima i/ili

situacijama koje kod pojedinaca izazivaju pozitivne emocije, uz ekspresivnu supresiju, nece

45



dovesti do osjecaja pozitivnog afekta ve¢ ¢e te emocije biti ,,prigusene”, za ocekivati je da ¢e

mentalno zdravlje osobe biti losije.

Lakoca ekscitacije u ovom se istrazivanju pokazala negativnim prediktorom svih triju
dobrobiti. Nadalje, ispitanim modelima utvrdeno je da strategije emocionalne regulacije
objasnjavaju psiholosku, emocionalnu i socijalnu dobrobit povrh dimenzija osjetljivosti
senzornog procesiranja, pri cemu je ponovna kognitivna procjena bila pozitivan, a ekspresivna
supresija negativan prediktor triju dobrobiti. Gratz i Roemer (2004) razvili su model kojim
predlazu da se adaptivna emocionalna regulacija sastoji od 6 integriranih procesa, pri cemu
nemogucnost koriStenja jednog ili viSe procesa rezultira emocionalnom disfunkcijom. Ti
procesi ukljucuju paznju (svijest o emocionalnom odgovoru), jasnocu emocionalnog odgovora,
tendenciju za negativnim sekundarnim emocionalnim odgovorima na vlastite negativne
odgovore (neprihvacanje reakcije na vlastiti distres), ograni¢en pristup strategijama
emocionalne regulacije (reflektira se u uvjerenju da se malo Sto moZe uciniti da se efektivno
reguliraju emocije jednom kad se osoba uznemiri), kontroliranje impulsa tijekom dozivljavanja
negativnih emocija te uklju¢ivanje u cilju usmjerena ponasanja (npr. koncentracija i dovrSetak
zadatka) kad se dozivljavaju negativne emocije. Uz to, Simons i Gaher (2005, prema Brindle i
sur., 2015) u svome modelu naglaSavaju procese usmjerene na toleranciju na distres — konstrukt
visSeg reda, koji se sastoji od pojedinCevih evaluacija i ocekivanja da ¢e se dozivjeti negativna
emocionalna stanja. Njihovi procesi ukljucuju toleranciju i averziju na negativna stanja,
procjenu i prihvacanje negativnih emocija, paznju usmjerenu na negativne emocije i regulaciju
emocija, koja se specificno ti¢e izrazenosti tendencija osobe da izbjegava ili odmah ublazi
emocionalno iskustvo. Rezultati koje su dobili Brindle i sur. (2015) pokazali su da je odnos
izmedu OSP-a 1 negativnih psiholoskih simptoma bio posredovan konstruktima iz navedenih
modela — specificno, procjenama osobe o vlastitim sposobnostima za toleranciju distresa, kao i
svjesnoS¢u o emocijama i strategijama za njihovu regulaciju. To¢nije, neprihvacanje negativnih
emocija bilo je konzistentan medijator izmedu OSP-a 1 negativnog afekta, dok su emocionalna
svjesnost 1 ogranic¢en pristup strategijama emocionalne regulacije bili parcijalni medijator OSP-
a1 depresije. Nadalje, nalazi studije Brindle i sur. (2015) upucuju na to da je jedan od smjerova
odnosa izmedu OSP-a i depresije kroz tendenciju visokoosjetljivih pojedinaca za izlaganjem
negativnim, averzivnim internalnim stanjima. Osobe s ograni¢enim pristupom strategijama
emocionalne regulacije u uvjerenju su da ¢e u slucaju rastresenosti ostati u tom stanju dugo
vremena te da ne postoji niSta Sto mogu napraviti kako bi se osjecali bolje (Gratz i Roemer,

2004). Dakle, visokoosjetljivim se pojedincima kroz ponavljano izlaganje ograni¢ava pristup
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strategijama emocionalne regulacije, tako Sto im smanjuje sigurnost da ¢e uspjesno razrijesiti
ta negativna stanja, dok istovremeno raste njihova svjesnost i percipirana vaznost negativnih
emocionalnih stanja. Ako osoba postane emocionalno preplavljena zbog vlastite
visokoosjetljivosti, moguce je da nece moci tolerirati osjecaj distresa te da ¢e je negativno
iskustvo u potpunosti preuzeti, a zbog preplavljenosti averzivnim internalnim stanjima pojacat
¢e se uvjerenje da ne mogu tolerirati to stanje niti se uspjesno suociti s negativnim emocijama,
tj. nece biti u moguénosti koristiti adaptivnu strategiju emocionalne regulacije. Odnosno, kod
visokoosjetljivih je pojedinaca prisutna veca svjesnost o internalnim stanjima (kako se tocno
osjecaju), ali te se negativne emocije ne prihvacaju i u uvjerenju su da ne postoji nista Sto mogu
poduzeti po tom pitanju. Brindle i sur. (2015) predlazu kako povecana osjetljivost na internalne
1 eksternalne podrazaje dovodi do razine naucene bespomocénosti, vezane uz ponavljano
izlaganje 1 dozivljavanje negativnih internalnih stanja, $to onda odreduje koju ¢e strategiju
emocionalne regulacije koristiti. S obzirom na to da ne vjeruju da se mogu nositi s negativnim
emocijama 1 stanjem u kojem se nalaze te da nastoje izbje¢i preplavljenost istima,

visokoosjetljivi se pojedinci ¢esto odlucuju na ekspresivnu supresiju (Eskisu 1 sur., 2022).

S obzirom na izraZzenu osjetljivost koju imaju, visokoosjetljivi pojedinci procesiraju
dogadaj ili situaciju dublje 1 brze u odnosu na druge ljude. Visokoosjetljivost 1 pojacana
svjesnost o znakovima iz okoline dovode do toga da su visokoosjetljivi ljudi visoko autonomno
pobudeni u situacijama koje su umjereno pobudujuce, ili normalne, za druge ljude. Ta razlika u
percepciji ponekad moze imati negativan utjecaj na emocionalnu koherentnost, ¢ime podrazaj
postaje nejasan i previse kompleksan (Eskisu i sur., 2022). Naime, Antonovsky (1987, prema
Eskisu 1 sur., 2022) emocionalnu konzistentnost objasnjava kao razumljivu i smislenu
percepciju podrazaja koji proizlaze iz pojedinCeve internalne 1 eksternalne okoline, a pokazalo
se da ima vaznu ulogu izmedu OSP-a i mentalnog zdravlja (Evers i sur., 2008). Isto tako, Yano
1 sur. (2019) navode da su u slu¢aju niske razine emocionalne konzistentnosti, visokoosjetljivi
pojedinci imali viSe razine depresivnosti. Osim §to razlike u percepciji nekog podrazaja izmedu
visoko 1 nisko osjetljivih pojedinaca dovode do potesko¢a u emocionalnoj koherentnosti, drugi
ljudi visokoosjetljive pojedince zbog intenzivnih reakcija ¢esto percipiraju negativno, Sto kod
osoba s visokom OSP rezultira niZim samopouzdanjem i vi§im razinama alijenacije (Sobocko 1

Zelenski, 2015).

Uzimaju¢i u obzir da je kod visokoosjetljivosti rije¢ o specificnom nainu procesiranja
podrazaja, kognitivni procesi u pozadini imaju kljuénu ulogu u funkcioniranju takvih

pojedinaca. Iz navedenih je istraZivanja jasno kako visokoosjetljivi pojedinci u situacijama koje
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su za njih pobuduju¢e imaju sklonost disfunkcionalnim vjerovanjima — ne vjeruju da ¢e se
uspjeSno nositi sa stresorima i/ili situacijom, ne prihvaéaju emocionalno stanje koje
prozivljavaju, ne vjeruju da postoji rjeSenje za situaciju niti smatraju da je stanje u kojem se
nalaze kontrolabilno, a diskrepanca izmedu njihovog i tudeg dozivljaja situacije ¢ini to da su
im emocionalni podrazaji jo§ kompleksniji i viSe nejasni. U tom slu¢aju, njihov odabir strategije
emocionalne regulacije Cesto je ograniCen, S§to dovodi do odabira ekspresivne supresije nad
ponovnom kognitivnom procjenom, a samim time i do vecih poteskoca s metalnim zdravljem.
U slu¢aju odabira ekspresivne supresije, disfunkcionalna vjerovanja ostaju nepromijenjena te
se intenzitet negativne emocije zapravo pojaCava, dok se intenzitet pozitivnih emocija
umanjuje. Shodno tome, u sljedecoj situaciji koja je za njih emocionalno nabijena, javit ¢e se
isti obrazac te se za njihovo mentalno zdravlje ishodi nefe promijeniti. S druge strane,
koriStenjem ponovne kognitivne procjene disfunkcionalna se vjerovanja mogu promijeniti —
situacija se moze protumaciti na drugaciji nain, emocije iz nekontrolabilnih mogu biti
percipirane kao kontrolabilne te se sam podrazaj moze promatrati na drugaciji nacin i postati
jasniji i manje kompleksan. Zaista, Hu 1 sur. (2014) su provedbom metaanalize pokazali da je
ponovna kognitivna procjena generalno adekvatnija za dobrobit pojedinca, odnosno sluzi kao
tzv. ,,promotor mentalnog zdravlja, dok supresija uglavnom pridonosi mentalnim problemima.
Tako na primjer Black i Kern (2020, prema Roxburgh, 2022) navode da su visokoosjetljivi
ispitanici od strategija koje su im najviSe pomagale isticali preoblikovanje njihovog unutarnjeg
dijaloga, dok Ranney i sur. (2017) navode kako je pozitivnho preoblikovanje misli, odnosno
trening ponovne kognitivne procjene doveo do poboljSanja u psiholoskoj dobrobiti. S obzirom
na pozitivne reakcije na psiholoske intervencije (Greven i sur., 2019), visokoosjetljivi pojedinci

mogli bi djelovati na mentalno zdravlje putem treninga ponovne kognitivne procjene.

Dobiveni se rezultati takoder mogu objasniti kroz kognitivnhu reaktivnost. Naime,
negativni efekti nisu nuzno uzrokovani osjetljivoséu senzornog procesiranja, ve¢ su
maladaptivne misli 1 preplavljuju¢e emocije potencijalno rezultat kognitivne reaktivnosti.
Specifi¢no, paZznja se usmjerava s eksternalnih stresora do internalnih negativnih uvjerenja,
misli ili npr. predrasuda. Visokoosjetljivi pojedinci intenzivnije percipiraju negativne
podrazaje, Sto im zauzvrat pojacava negativne emocije i negativno kognitivho procesiranje,
kreirajuci tako krugove misli koji rezultiraju simptomima anksioznosti, depresije ili somatskih
prituzbi (Wyller 1 sur., 2017, prema Gulla i Golonka, 2021). Rezultati istrazivanja koje su
proveli Egkisu i sur. (2022) ukljuuju pozitivan odnos izmedu OSP-a i1 disfunkcionalnih

vjerovanja, Sto takoder ide u prilog kognitivnoj reaktivnosti — kao rezultat preplavljenosti,
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negativne misli 1 disfunkcionalni kognitivni procesi uzrokuju negativne emocije. Uzimajuéi u
obzir izrazenu osjetljivost visokoosjetljivih ljudi, ¢ak i podrazaji koji se drugima cine
normalnima, njima se mogu Ciniti ekstremnima i preplaviti ih. Kognitivni napor tad se

povecava, $to uzrokuje dodatan stres.

Konacno, valja istaknuti jo§ neke od povezanosti i pretpostavki uz naglasak na svaki
aspekt mentalnoga zdravlja. Kao $to je ranije navedeno, estetska osjetljivost pokazala se kao
pozitivan prediktor psiholoske dobrobiti. Estetska je osjetljivost u ovom istrazivanju takoder
bila povezana s ¢eS¢im koriStenjem ponovne kognitivne procjene, a psiholoSka se dobrobit
povecava CeS¢im koriStenjem ponovne kognitivne procjene. Moguce je da su upravo povisena
estetska osjetljivost 1 koriStenje ponovne kognitivne procjene faktori koji zajednicki djeluju
pozitivnho na visokoosjetljive pojedince, odnosno omogucuju im benefite od psiholoskih
intervencija. Naime, visokoosjetljive pojedince karakteriziraju tzv. ,,pauze za provjeru®,
odnosno imaju sklonost pazljivo usporedivati situaciju u kojoj se trenutno nalaze s vlastitim
iskustvima i1z proSlosti (Aron 1 Aron, 1997). Takvo logicko 1 kriticko razmiSljanje,
potkrijepljeno njihovim visokim razinama vjeStina donoSenja odluka, omogucuje im brzo i
efikasno razmatranje loSih i dobrih strana situacije prije nego poduzmu neku akciju.
Posljedi¢no, osvjeS¢ivanje 1 implementiranje tih vjeStina moze smanjiti dozivljavanje
negativnih emocija (Eskisu 1 sur., 2022). Ako se u objasnjenju vratimo na procesni model
emocija, u trenutku u kojem biraju neku od tendencija emocionalnih odgovora, visokoosjetljivi
pojedinci mogu napraviti ,,pauzu za provjeru®, pri ¢emu imaju dovoljno vremena za kognitivnu
restrukturaciju situacije, osjecaja ili misli te mogu promijeniti putanju emocije, odnosno iz
potencijalno Stetne situacije izvuéi pozitivne aspekte. Nadalje, kod ispitanika u ovom
istrazivanju, lakoca ekscitacije dovela je do slabije psiholoske dobrobiti. Izmedu ostalog,
psiholoska dobrobit ukljucuje 1 samoprihvacanje, koje se zajedno sa suosje¢anjem i adaptivnim
strategijama emocionalne regulacije dovodi do smanjenja depresivnih simptoma (Inwood i
Ferrari, 2018). Dakle, ako je psiholoska dobrobit smanjena, visokoosjetljivi pojedinci
potencijalno ne vjeruju da se mogu izboriti s tom preplavljenos¢u, nemaju suosjecanja sami za
sebe, §to je praceno potesko¢ama u emocionalnoj regulaciji i samim time lo$ijim ishodima na
mentalno zdravlje. U trenutku ,pauze za provjeru“ u procesnom modelu emocija,
visokoosjetljivi pojedinci mogu poceti s negativnim automatskim mislima, ili npr. vjerovanjem
da je trenutatno emocionalno stanje nekontrolabilno i nepromjenjivo, zbog ¢ega je odabrano
ponasanje supresija — i samim time, 1o$iji ishod na mentalno zdravlje. Naime, pokazalo se da je

samoefikasnost emocionalne regulacije medijator veze izmedu inkrementalnih teorija emocija
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i negativnih emocija te depresije. Koristenje inkrementalne teorije emocija, odnosno vjerovanje
da se emocije mogu kontrolirati kroz strategije i trud, povezivano je s viSim razinama
samoefikasnosti emocionalne regulacije, $to je zauzvrat bilo povezano s ve¢om psiholoskom
dobrobiti. Vjerovanje da se emocije mogu kontrolirati kroz strategije i trud bilo je povezano s
¢es¢im koristenjem ponovne kognitivne procjene, ali ne i ekspresivne supresije, sto je takoder
bilo povezano s nizim razinama depresivnih simptoma 6 mjeseci nakon (De France i
Hollenstein, 2021). Nadalje, emocionalna regulacija znacajni je medijator odnosa izmedu
suosjecanja sa samim sobom i mentalnoga zdravlja (Inwood 1 Ferrari, 2018). Ako bi se dakle,
umjesto ekspresivne supresije u primjeru procesnog modela emocija odabrala ponovna
kognitivna procjena, uz vjerovanje da su emocije kontrolabilne i da ih se samostalno moze
regulirati, doSlo bi do pozitivnijeg mentalnog stanja. Moguce je da iz tog razloga lakoca
ekscitacije 1 niski senzorni prag, kao osobine koje kod visokoosjetljivih pojedinaca dovode do
preplavljenosti, u kombinaciji s ekspresivnom supresijom rezultiraju lo$ijim mentalnim
zdravljem. S druge strane, pojedinci s izraZenom estetskom osjetljivosti, koja se kod
visokoosjetljivih pojedinaca manifestira kroz bogatiji unutrasnji svijet, savjesnost i sl. moze
dovesti do trenutka suosjecanja za samog sebe, vjerovanja da se emocije mogu kontrolirati i do
lakSe kognitivne restrukturacije — odnosno procesa ponovne kognitivne procjene. Kroz
ponovnu kognitivnu procjenu, podrazaj i/ili situacija koji su prvotno bili negativni mogu, na

primjer, dobiti novo znacenje, Sto ¢e promijeniti i konacan emocionalni ishod kod pojedinca.

Sto se emocionalne dobrobiti tice, znaajni pozitivan prediktor bila je ponovna
kognitivna procjena, a znacajni negativni prediktori lakoca ekscitacije 1 ekspresivna supresija.
U dosadasnjim je istrazivanjima konzistentno dobivena povezanost lakoce ekscitacije i
negativnog afekta (Lionetti i sur., 2019; Liss 1 sur., 2005; Greven i sur., 2019), S§to upucuje na
to da su nasi rezultati u skladu s istrazivanjima. Nadalje, koriStenje ekspresivne supresije
ponekad jest efektivnho u regulaciji ponasSajnih odgovora, no nije dovoljno u regulaciji
internalnih emocionalnih odgovora — osim $to povecava percipirani intenzitet negativne
emocije, supresija smanjuje emocionalno iskustvo kad su u pitanju pozitivne emocije (Eskisu i
sur., 2022). Isto tako, ljudi koji ne izrazavaju emocije fizioloski su viSe reaktivni, Sto dodatno
pogorsava negativni osjecaj kojeg nastoje potisnuti (Haga i sur., 2009). Drugim rije¢ima, ako
je visokoosjetljiva osoba ve¢ u stanju preplavljenosti, pa to stanje nastoji potisnuti, ono ¢e se
internalno jo§ viSe pojaati — a s obzirom na povecanu svijest o internalnim dogadanjima

visokoosjetljivih pojedinaca, negativne posljedice preplavljenosti jo§ se pojac¢avaju. Ponovna
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kognitivna procjena, u tom slucaju, ima suprotno djelovanje, Sto je i dobiveno u ovom

istrazivanju.

Socijalnu dobrobit u ovom istrazivanju pozitivno predvida ponovna kognitivna
procjena, a negativno lakoc¢a ekscitacije i ekspresivna supresija. Rezultati su u skladu s
objasnjenjem koje nude Liss i sur. (2008), a prema kojem se visokoosjetljivi pojedinci s
preplavljuju¢im senzornim iskustvima nose tako §to se povlace iz socijalnih okruzenja. Nadalje,
studije upucuju na to da ponovna kognitivna procjena, uz to $to smanjuje negativne emocije i
njihovu bihevioralnu ekspresiju, zapravo zahtijeva relativno malo kognitivnih resursa, pa se ti
ocuvani kognitivni resursi kasnije mogu efektivnije koristiti u socijalnom kontekstu. S druge
strane, ekspresivna supresija zahtijeva veliki kognitivni napor te ometa pojedince u raznim
aspektima socijalne izmjene. Isto tako, iako u specificnim situacijama moze smanjiti dozivljaj
negativne emocije, on i dalje ostaje prisutan kasnije (John i Gross, 2004; Haga 1 sur., 2009).
Takoder, visa razina lakoce ekscitacije vezana uz niZe razine emocionalne i socijalne dobrobiti
moze se objasniti nalazima Roxburgh (2022), gdje su ispitanici izvjestavali o dozivljaju
iscrpljenosti zbog pruzanja emocionalne podrSke drugima, kao i potrebu da se odmaknu ili
potpuno izoliraju od okoline. Te nalaze isticu 1 Gulla i Golonka (2021) — frekventni i intenzivni
podrazaji, posebice oni socijalne prirode, Cine da se visokoosjetljivi pojedinci osjecaju

preplavljeno, stoga imaju tendenciju izbjegavati slicne situacije.

Zakljucno, u ovom su istrazivanju zene bile osjetljivije od muskaraca — i na osjetljivosti
senzornog procesiranja kao generalnoj osobini, 1 na zasebnim dimenzijama OSP-a. Nadalje,
muskarci su u ve€oj mjeri koristili ekspresivnu supresiju, dok razlika u koriStenju ponovne
kognitivne procjene nije bilo. Lakoca ekscitacije pokazala se kao negativan prediktor svih triju
aspekata mentalnoga zdravlja, dok je estetska osjetljivost pozitivno predvidala psiholosku
dobrobit. Strategije emocionalne regulacije pokazale su se prediktorima psiholoske,
emocionalne i socijalne dobrobiti povrh dimenzija OSP-a, pri ¢emu je ponovna kognitivna

procjena bila pozitivan, a ekspresivna supresija negativan prediktor triju dobrobiti.

Visokoosjetljivi pojedinci mogu se uspjesno nositi s poteSko¢ama tako §to osobine
navedene u ovom radu mogu koristiti kao snage — percipiranje informacija s vecom
precizno$¢u, razlikovanje suptilnosti iz okoline te dublje procesiranje i prozZivljavanje svijeta
oko sebe za njih mogu imati veliku vrijednost. Sposobnost refleksije koju posjeduju omoguéuje
im usporedbu trenutatnog znanja s podacima iz prethodnih iskustava; situacije uvijek gledaju

iz Sire perspektive te pazljivo analiziraju i primjecuju mnogo razli¢itih aspekata situacije (Gulla
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1 Golonka, 2021). Ako su svjesni svoje visokoosjetljivosti, 1 prihvacaju svoje stanje, bit ¢e vise
nego sposobni regulirati svoje emocije uz efektivno koriStenje adaptivnih strategija — poput

ponovne kognitivne procjene, ili preuzimanja druge perspektive.

5.3. Prednosti i nedostaci istrazivanja te prijedlozi za buduéa istraZivanja

Iako se u istrazivanju nastojalo obuhvatiti relevantne koncepte koji su do sada teorijski
1 empirijski povezivani te obratiti paznju na metodologiju istrazivanja, istrazivanje 1 dalje ima
nedostataka. U vezu su dovedena tri konstrukta izmjerena mjerama samoprocjene —
ispitanicima nisu prezentirani podrazaji poput slika ili videozapisa te nije bilo eksperimentalne
manipulacije ni u kojem obliku. Na primjer, u budué¢im bi istrazivanjima bilo korisno
ispitanicima dati uputu o koriStenju neke od strategija emocionalne regulacije, kao u
istrazivanju koje su proveli Dalgleish i sur. (2009) — neki su ispitanici dobili uputu potiskivanja
negativnih osjecaja, dok drugi nisu dobili nikakvu uputu; dobiveno je vece povecanje u
negativnim emocijama u uvjetu svjesnog, namjernog potiskivanja u usporedbi s pojedincima
koji nisu dobili nikakvu uputu. Efekt takvih manipulacija mogao bi se mjeriti u viSe vremenskih
toCaka; u ovom istrazivanju psiholoska, emocionalna i socijalna dobrobit izmjerene su jednom.
Nadalje, istrazivanje je provedeno online, stoga nije bilo moguce kontrolirati uvjete u kojima

ispitanici ispunjavaju upitnike.

Imaju¢i na umu da se radi o specificnom iskustvu, koje se u istrazivanjima 1 literaturi
cesto povezuje s autizmom i nekim drugim stanjima, bilo bi korisno provesti intervju s
ispitanicima — ili ukljuciti pitanja kvalitativnog tipa. Na primjer, u istrazivanju Roxburgh (2022)
koriStena je interpretativna fenomenoloska analiza, kojom se moze dobiti mnogo korisnih
informacija te se omogucuje detaljan uvid u iskustvo. Nadalje, Hughes 1 sur. (2020, prema
Roxburgh, 2022) naglaSavaju da bi istrazivanja u kojima se ispituje odnos izmedu osobina
liénosti 1 strategija emocionalne regulacije trebala istraziti razlike i/ili sli¢nosti u tome zasto i
kako ljudi reguliraju emocije, §to bi se omogucilo kvalitativnim pristupom. Takoder, kroz
kvalitativna pitanja i/ili intervjue omogucio bi se detaljniji razgovor s osobama koje ceSce
koriste ekspresivnu supresiju (supresorima), koji potencijalno nisu bili iskreni niti oko svoga
mentalnoga stanja, niti o strategijama emocionalne regulacije kojima se koriste. Moguce je da
su u odgovaranju takoder potiskivali kako se osjecaju (a potencijalno im je to ponasanje vec¢ i
nauceno/automatizirano). Nastavno na to, u istraZivanju nije koriStena skala lazi (Gross i John,

2003) kako bi se provjerilo jesu li supresori zaista bili autenti¢ni u vezi vlastitog mentalnog
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zdravlja — time bi se kontrolirala i veli¢ina dobivenog efekta u nasem istrazivanju, odnosno

mogli bismo s ve¢om sigurnosc¢u zakljuciti da su rezultati valjani.

Kao jedno od ogranicenja u dosadasnjim istrazivanjima navodi se i to §to se
neuroticizam nije uzimao u obzir — prilikom istrazivanja dijateza-stres modela, neuroticizam se
opetovano pokazao indikatorom dijateze i, ¢ini se, osobe ¢inio prijemljivima na negativne
zivotne dogadaje 1 stres (Wu i sur., 2021). Iako se do sad pokazalo da su neuroticizam i
osjetljivost senzornog procesiranja odvojeni konstrukti, malo je toga poznato o mehanizmima
u pozadini odnosa izmedu te dvije osobine, ali 1 nekih zdravstvenih ishoda, poput depresije
(Yano 1 sur., 2021). U ovom se istrazivanju neuroticizam takoder nije ispitivao i/ili kontrolirao,
no u budu¢im bi studijama bilo korisno obratiti paznju 1 na druge osobine li¢nosti. Osim
neuroticizma, nisu se u obzir uzele niti neke druge varijable — na primjer, stil roditeljstva
visokoosjetljivih pojedinaca, iskustva tijekom odrastanja ili podrSka iz okoline generalno. Sve
su to bitni faktori za koje su dobiveni znacajni rezultati, a koji su mogli utjecati i na rezultate
ovog istrazivanja. Na primjer, osobe s visokom OSP izvjeStavali su o najviSim rezultatima
depresije kad je roditeljska briga u djetinjstvu bila niska, dok su rezultati depresije bili
nepovezani u slucaju visoke roditeljske brige (Liss 1 sur., 2005). Isti nedostatak navode 1
Koechlin 1 sur. (2023), naglaSavaju¢i vaznost okolinske podrske kod visokoosjetljivih
pojedinaca, koji na drugaciji nacin profitiraju od okoline. Na primjer, rezultati studije Yano i
sur. (2021) upucuju na to da interpersonalni odnosi imaju vaznu ulogu u smanjenju depresivnih
tendencija medu visoko 1 nisko osjetljivim pojedincima, a rezultate koji idu u prilog njihovim
dobili su i npr. Aron i Aron (1997), Aron i sur. (2005) te Pluess (2015). Drugim rijeCima, osobe
s boljim vjeStinama vezanim uz interpersonalne odnose, neovisno o razinama osjetljivosti
senzornog procesiranja, mogu se bolje suocavati s poteskocama u svakodnevnom Zivotu tako

Sto Ce suradivati s drugima. Buduce bi studije na ovu temu trebale ukljucivati i te faktore.

Konacno, postoje i nedostaci vezani uz mjerne instrumente. U dosadasnjim su
istrazivanjima dobivene razlicite faktorske strukture Skale osjetljivosti senzornog procesiranja,
ajedna je od glavnih kritika to da mjera nije sveobuhvatna, odnosno da ne obuhvaca sve aspekte
osjetljivosti senzornog procesiranja dovoljno i1 na jednak nacin (Sobocko i1 Zelenski, 2015).
Buduc¢i da je rijec o osobini koja ima implikacije u raznim Zivotnim aspektima, poput mentalnog
1 fizickog zdravlja, reakcije na bol, zadovoljstva poslom (Greven i sur., 2019) te odgovora
vezanih na Zivotne promjene poput stresa vezanog uz COVID-19 (Iimura, 2022) i koja se
pokazala kao zastitni faktor — faktor na kojeg treba obratiti paZnju tijekom psiholoskih

intervencija, bilo bi korisno imati alat za identifikaciju takvih pojedinaca i u Hrvatskoj te time
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ujedno olaksati put u istrazivanju ove osobine. Recentno je istrazivanje pokazalo da se
osjetljivost senzornog procesiranja moze pouzdano i valjano mjeriti s kraom Skalom
osjetljivosti senzornog procesiranja (engl. High Sensitive Person Scale, HSP-12), upitnikom od
12 cestica. Dobiveno je da su osobe s vi§im rezultatima na toj skali osjetljiviji i na pozitivne i
na negativne dogadaje i iskustva; visi se rezultat na toj skali povezuje i1 s viSim razinama
neuroticizma (specifi¢no, anksioznosti i ranjivosti) te visokoj otvorenosti (specifi¢no,
imaginaciji, interesu za umjetnost i emocionalnosti) (Pluess i sur., 2023). Buduca bi se

istrazivanja mogla usmjeriti na validaciju HSP-12 1 na hrvatskom uzorku.

Zakljucno, vrijednost je ovog istrazivanja $to je, prema nasim saznanjima, medu prvima
u istrazivanju osjetljivosti senzornog procesiranja na odraslim osobama u Republici Hrvatskoj.
Nadalje, iako broj istrazivanja vezanih uz visokoosjetljivost raste, do sada je svega nekoliko
istrazivanja dovelo u vezu konstrukt osjetljivosti senzornog procesiranja, strategija
emocionalne regulacije i mentalnoga zdravlja. Uz to, visokoosjetljivost je dovedena u vezu s
pozitivnim aspektima mentalnoga zdravlja, dok se u dosadasnjim istrazivanjima uglavnom
promatrala u kontekstu psihopatologije i1 definirala kao ranjivost ili rizican faktor. U ovom je
istrazivanju osjetljivost senzornog procesiranja istaknuta i kao prednost — buduéi da
visokoosjetljivi ljudi dublje procesiraju okolinske i socijalne podrazaje te brze percipiraju
socijalne signale. Kako navode Gulla i Golonka (2021), visokoosjetljivi pojedinci brzo mogu
prepoznati prilike, empatic¢ni su 1 kreativni te, ako se uspjesno nauce prilagoditi okolinskim
uvjetima, mogu biti uspjesniji od niskoosjetljivih pojedinaca. Konacno, ispitan je i odnos
visokoosjetljivosti i strategija emocionalne regulacije te se pokazalo da te varijable imaju
znacCajne efekte na mentalno zdravlje. IzraZzenost osjetljivosti senzornog procesiranja i lakoce
ekscitacije, kao 1 koriStenje ekspresivne supresije nepovoljno utjece na opée mentalno zdravlje
te pojedinacne aspekte istog. S druge strane, izrazenost estetske osjetljivosti 1 ¢eS¢e koristenje
ponovne kognitivne procjene pozitivno se reflektira na opée mentalno zdravlje, kao i
psiholosku, emocionalnu i socijalnu dobrobit pojedinaca. Visokoosjetljivost ne predstavlja
nuzno ranjivost, ve¢ snagu te moze imati benefite za pojedince. Osim podizanja svijesti o
vaznosti reguliranja vlastitih emocija i mentalnome zdravlju, ovim se istrazivanjem nastojala

povecati vidljivost visokoosjetljivih pojedinaca — i pribliZiti njihova iskustva i doZivljaj svijeta.
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6. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su pozitivnu povezanost ponovne kognitivne
procjene i negativnu povezanost ekspresivne supresije s opim mentalnim zdravljem i njegovim
aspektima. Visokoosjetljivost kao osobina, zajedno s dimenzijama lakoc¢e ekscitacije i niskog
senzornog praga bila je vezana uz loSije mentalno zdravlje, dok je estetska osjetljivost bila
vezana uz psiholosku dobrobit. Od dimenzija visokoosjetljivosti, jedino je estetska osjetljivost
bila vezana uz koriStenje strategija emocionalne regulacije — pozitivno s ponovnom
kognitivnom procjenom, a negativho s ekspresivnom supresijom. Osjetljivost senzornog
procesiranja, kao 1 njene dimenzije, bila je izraZenija kod Zena nego kod muskaraca. Muskarci
su se ¢eSce koristili ekspresivnom supresijom kao strategijom emocionalne regulacije, dok za
ponovnu kognitivnu procjenu nisu dobivene spolne razlike. Lakoca ekscitacije 1 ekspresivna
supresija bili su negativni prediktori psiholoSke, emocionalne i socijalne dobrobiti. S druge
strane, estetska osjetljivost bila je pozitivan prediktor psiholoske dobrobiti, a ponovna
kognitivna procjena pozitivan prediktor svih triju dobrobiti. Rezultati provedenog istraZivanja
ukazuju na vaznost visokoosjetljivosti 1 strategija emocionalne regulacije u objasnjenju
mentalnoga zdravlja. Buduca bi se istrazivanja mogla usmjeriti na validaciju hrvatske mjere
osjetljivosti senzornog procesiranja. OsvjeS¢ivanje vlastite visokoosjetljivosti te trening

strategija kognitivne promjene mogli bi pridonijeti poboljSanju mentalnog zdravlja kod mladih.
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