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Sazetak

U teorijskom dijelu prikazan je presjek dosadaSnjih istrazivanja i spoznaja dobivenih
pregledom strucne literature o problemu rizi¢nih ponaSanja s naglaskom na sport kao alat
prevencije i perspektivu trenera u fenomenu razvoja rizicnog ponasanja kod djece i mladih. U
radu su definirani klju¢ni termini povezani s rizicnim ponasanjem, opisani su razli¢iti oblici
rizicnih ponasSanja te je pruzen sveobuhvatan pregled metoda prevencije takvih oblika
ponasanja. Poseban fokus stavljen je na identifikaciju slobodnog vremena kao vaznog
elementa prevencije u zivotima djece i mladih, uz naglasak na sport kao potencijalnoj
aktivnosti u tom kontekstu. Pojas$njen je pojam sporta te njegova vaznost u odgojnoj ulozi
unutar slobodnog vremena djece i mladih. Takoder, detaljno je opisana klju¢na uloga sporta u
prevenciji rizi€nih ponasanja te istaknuta vaznost pedagoskog pristupa trenera koji rade s

ovom skupinom.

U empirijskom dijelu rada prikazana je metodologija pomoc¢u koje se ispitivalo
misljenje trenera o ulozi sporta kod prevencije rizi¢nih ponaSanja, ali i miSljenje o njihovim
vlastitim kompetencijama koje su im potrebne za ukljuc¢ivanjem preventivnih metoda u svoju
trenersku praksu. Temeljni cilj ovog istraZivanja je ispitivanje misljenja trenera o ulozi sporta
1 prevenciji rizi€nih ponaSanja kod djece 1 mladih (sportasa). IstraZivanje je provedeno na
uzorku od 108 ispitanika, od cega je 60 (55,6%) muskog, a 48 (44,4%) Zenskog spola, a za
analizu prikupljenih podataka primijenjene su metode kvantitativne analize. Rezultati su
pokazali kako prema miSljenju trenera natjecanje i1 razvoj profesionalnih sportasa nisu
najznacajniji ciljevi bavljenja sportom kod djece 1 mladih (sportaSa), kako je sport zastitni
faktor u razvoju riziénih ponasanja (sportasa) te kako su za rad s djecom i mladima potrebne
svih 8 dimenzija pedagoSkih kompetencija prema Jurci¢ (2014) u prevenciji rizi€nih
ponasanja: osobna kompetencija, komunikacijska kompetencije, analiticka kompetencije,
socijalna kompetencije, emocionalna kompetencije, interkulturalna kompetencije, razvojna

kompetencije, vjestina u rjeSavanju problema.

Klju¢ne rijeci: prevencija rizicnih ponasSanja; sport 1 prevencija rizi¢nih ponaSanja;
kompetencije trenera za prevenciju rizicnog ponasanja



Abstract

In the theoretical part a section of research made so far and insights gained from expert
literature is shown. Key aspects linked with risky behavior, and forms of risky behavior are
defined and adequate risk behavior prevention is described. Free time is detected as one of the
preventive forms in the lives of children and youth, and sports as a possible free time activity.
The notion of sport is defined, and its role in the education of persons during their free time.
The role of sport in preventing risky behavior and the importance of pedagogically oriented
work with coaches is described. In the empiric part of the final paper the metodology with
which the coaches opinions about the role of sport as a means to prevent risky behavior was
tested is shown, but also their own opinion about the competencies they need to include

preventive methods in their practises.

The goal of this research was to test the opinion of coaches about the role of sport in
prevention of risk behavior in children and youth (athletes). The research was conducted on
108 participants, from which 60 (55.6%) are male, and 48 (44.4%) are female, for analisis of
the data methods of qualitative analysis was used. The results show that in the coaches
opionion competition and development into a professional athlete are not the most significant
goals of sport in children and youth(athletes), how they think sport is a protective factor in the
development of risk behavior (athletes) and how you need all 8 dimension of pedagogic
competences to work with children and youth in preventing risk behavior; personal
competence, communication competence, analytical competence, social competence,
emotional competence, intercultural competence, developmental competence, skill in solving
problems.

Key words: prevention of risky behavior; sport amd prevention of risky behavior; coach

competencies in preventing risky behavior
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1. Uvod

Rizi¢na ponasanja definiraju se kroz razliCite pristupe te postoje razne terminologije
razli¢itih autora (Basi¢, 2009; Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010; Pavicevi¢, 2014; Sokac, 2014).
Zajednicke osnove ukljucuju neke oblike asocijalnih ponasanja koje utje¢u na razvoj mladih,
ali 1 na njihove obitelji 1 Sire zajednice te ukljuuju odstupanja od normi uobicajenog
ponaganja. Sentija KneZevi¢, Kuculo i Ajdukovié (2019) pruzaju pregled nekih uobigajenih
oblika rizi¢nih ponaSanja kod mladih, kao Sto su vrSnjacko nasilje, konzumacija alkohola,
konzumacija cigareta i konzumacija marihuane. Oni istiCu da se ta rizicna ponaSanja Cesto
javljaju zajedno i dijele slicne rizicne faktore, $to se naziva visestrukim rizicnim ponasanjima.
Ovi oblici ponaSanja Cesto imaju zajednicke ¢imbenike rizika, poput nepovoljnih obiteljskih
uvjeta, negativnih utjecaja vrSnjaka, nedostatka podrske obitelji 1 vrSnjaka te prisutnosti
stresnih dogadaja. Ti ¢imbenici rizika mogu povecati osjetljivost pojedinca na razli¢ite oblike
rizi¢nih ponasanja (Basi¢, 2009). Kod definiranja rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika autori se slazu
kako su zaStitni ¢imbenici ti koji smanjuju Sanse u razvijanju rizicnih ponasanja, a rizicni
¢imbenici povecavaju vjerojatnost razvijanja rizi¢nih ponasanja (Basi¢, 2009; Huterer i Nagy,
2019; Pavicevi¢, 2014; Rosario de Guzman, 2014). Prevencija rizinog ponasanja trebala bi
biti usmjerena na poboljsanja kvalitete zivota mladih putem edukacijskih programa primarne
prevencije rizi¢nih ponaSanja koji su usmjereni prema djeci i mladima, ali i prema roditeljima,
nastavnicima i odgajateljima Soka¢ (2014). Takoder, naglasava se vaznost organiziranja
ucinkovitog sustava za rano prepoznavanje simptoma i otkrivanje rizicnih ponaSanja. To su
kljuéni suvremeni zahtjevi koji se postavljaju pred preventivne strategije. Stru¢njaci vide
slobodno vrijeme kao jedan od mogucih oblika prevencije (Jedud 1 Novak, 2006; Livazovi¢ i
Vranjes, 2012) te sport kao aktivnost slobodnog vremena. Sport moze kroz svoje sportske
vrijednosti imati znacajnu odgojnu ulogu. Istrazivanja medutim naglaSavaju kompleksnost
gledista sporta kao isklju¢ivo zastitnog faktora (Lipowski, Lipowska, Jochime i Krokosz,
2016; O’Donnell 1 Barber, 2018). Dizajn programa tj. struktura samog programa i kakav ¢e
biti utjecaj odraslih ima odluc¢ujué¢u ulogu u tome hoce li sport biti u negativnom ili
pozitivnom utjecaju na djecu i mlade (Fraser-Thomas, Coté i Deakin, 2005). Iz toga
zakljuCujemo koliko ja vazan pedagoSki orijentiran rad trenera. Prema Jurcicu (2014)
pedagoska se kompetencija dijeli na osam dimenzija: osobna kompetencija, komunikacijska
kompetencije, analiticka kompetencije, socijalna kompetencije, emocionalna kompetencije,

interkulturalna kompetencije, razvojna kompetencije, vjestina u rjeSavanju problema.



Uvidom u literaturu proizasla je potreba za istrazivanjem koji ¢e ukljucivati prevenciju
rizicnog ponasanja te sport kao slobodna aktivnost mnoge djece i mladih. Istrazivanjem
problema doslo se do zakljucka kako je ovaj problem u maloj mjeri istrazen, pogotovo na
podrucju Republike Hrvatske ili uze, Gradu Rijeci i okolici. Usmjerenost istrazivanja na
ispitivanje misljenja trenera proizasla je iz spoznaje vaznosti uloge trenera u zivotima djece i
mladih (sportasa). Temeljni cilj istrazivanja je dublje razumijevanje misljenja trenera o ulozi
sporta u prevenciji rizi€nih ponasanja kod djece i mladih sportasa. To ukljucuje ispitivanje
njihovih misljenje trenera o ulozi sporta kod prevencije rizicnih ponaSanja, ali i misljenje o
njihovim vlastitim kompetencijama koje su im potrebne za ukljuéivanjem preventivnih
metoda u svoju trenersku praksu. Temeljni cilj ovog istrazivanja je ispitivanje misljenja

trenera o ulozi sporta i prevenciji rizi¢nih ponasanja kod djece i mladih (sportasa).



2. Definiranje i oblici rizicnog ponasanja

U definiranju i opisu rizi¢nih ponaSanja, postoji raznolikost pristupa i terminologije koji
su predlozeni od strane razli¢itih autora (Basi¢, 2009; Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010; Pavicevi¢,
2014; Sokac¢, 2014). Iz ovog diverziteta mozemo zakljuciti da se radi o kompleksnom

fenomenu koji je podlozan razli¢itim interpretacijama i tumacenjima.

2.1. Definiranje pojma

Period mladosti prozet je raznim procesima koji su na vise nacina povezani s rizikom.
Taj status rizi¢nosti u mladosti se tumaci kao dinami¢nost procesa koji su specificni za ovo
razdoblje. Konstrukt rizika se moze sagledati kroz tri dimenzije: stanje rizika ili rizi¢nu
situaciju, rizi¢na ponasanja- preuzimanje rizika i stvaranje rizika te percepcija rizika koja
moze biti sagledana individualno ili druStveno (Paviéevi¢, 2014). Basi¢ (2009) navodi neke
oblike asocijalnih ponasanja: agresivna ponasanja, krada, teski napadi, pusenje, zlouporaba
alkohola i1 droga te rizicna seksualna ponasanja. Prema Basi¢ (2009) su to ponasanja koja
utjecu na razvoj mladih, ali i njihovih obitelji i Sire zajednice. Zlokovi¢ i Vrcelj (2010) navode
kako osim §to rizi¢na ponasanja djece i mladih utjeCu na osobe iz njihove sredine, obitelj,
Skola i Sira okolina imaju utjecaj na razvoj razlicitih oblika rizicnih ponasanja kod djece i
mladih tj. situacije i kontekst u kojima se djeca i mladi nalaze (nepovoljni utjecaj sredine,
psihosocijalni stresori) mogu prouzrokovati razvoj ,,rizicnog zivotnog stila® koji nije kao
pojam precizno odreden ve¢ je kompleksan. Zlokovi¢ i Vreelj (2010) su pregledom sluzbenih
podataka i izvjesc¢a iz razli¢itih podrucja (zdravstvenog, socijalnog, obrazovnog, policijskog)
dosle do spoznaja o proSirenju spektra rizicnog ponaSanja. Spektar ukljuc¢uje ponaSanja poput
politoksikomanije (viSestruka ovisnost, ovisnost o dvije ili vise droga); brzog opijanja ,, binge
drinking*; , hook up* kulturu (seksualni odnos sa ve¢im brojem partnera bez obveza i
emocija); brza 1 neodgovorna voznja; dugotrajna no¢na izbivanja 1 razliita druga rizi¢na
ponasanja. Zbog kompleksnosti preciziranja rizicnih ponaSanja postoji potreba za
interdisciplinarnim 1 longitudinalnim pristupanjem ovom podruc¢ju u svrhu osposobljavanja
djece 1 mladih da samostalno, ali i zajednic¢ki (zajedno sa osobama iz njihove sredine)

prevladavaju ,rizicne izazove* (Sokac, 2014).

Neovisno o navedenoj kompleksnosti definiranja i multidimenzionalnom pristupu
glediSta na podrucje rizicnog ponasanja konsenzus stru¢njaka postoji. Struénjaci razli¢itih

podrucja se slazu da rizi¢na ponasanja ukljuc¢uju odstupanja od normi uobicajenog ponasanja
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za odredenu dob, spol, situaciju 1 okruzenje te imaju za posljedicu odredene Stete 1 teSkoce
obrazovno i radno postignuce te ukupno socijalno funkcioniranje djece i mladih (Livazovi¢ i
Vranjes, 2012). S aspekta Nacionalne strategije prevencije poremecaja u ponasanju djece i
mladih (NN 98/2009) vrlo je vazno jasno definirati asocijalna ponaSanja kako bi se
unaprijedila prevencija i sprijeio moguci razvoj poremecaja u ponaSanju. Medutim, u
Nacionalnoj strategiji takoder se navodi Sirina podru¢ja raspon u intenzitetu, trajanju,
slozenosti te Sirini i tezini posljedica, $to otezava jasno definiranje. Pojmovi koji se povezuju
s ovim podru¢jem su: odstupanje u ponasanju, aberantno, rizicno, devijantno, disocijativno,
poremecéeno, neprihvatljivo, asocijalno, antisocijalno, kriminalno ponasanje, nedovoljna
socijalna integracija, opozicijska ponasanja, poremecaji emocija i ponaSanja i drugi. Treba
napomenuti kako je Nacionalna strategija prevencije poremecaja u ponaSanju djece i mladih
(NN 98/2009) vazan i strateski dokument Republike Hrvatske u kojemu su predstavljena
nacela, ciljevi, mjere i aktivnosti podrucja prevencije problema u ponasanju djece i mladih, ali

do danas nije objavljena strategija za novije razdoblje.

2.2. Oblici rizicnih ponasanja

-----

rizicnih ponasanja kod mladih: vr$njackog nasilja, konzumacije alkohola, konzumacije
cigareta konzumacija marihuane. Naglasavaju kako se rizi¢na ponasanja ne iskljucuju, ve¢ se
rizina ponasanja ¢esto javljaju zajedno te imaju iste ili sli¢ne rizi€ne faktore tzv. viSestruka
rizicna ponaSanja. Rizi¢na ponaSanja Cesto dijele iste ili slicne rizicne faktore, kao Sto su
nepovoljni obiteljski uvjeti, negativni vr$njacki utjecaji, nedostatak podrske obitelji 1 vr$njaka,
te prisutnost stresnih dogadaja. Ovi rizi¢ni faktori mogu povecati osjetljivost pojedinca na

razlicite oblike rizi¢nih ponasanja (Basi¢, 2009).

2.2.1. Vrsnjacko nasilje

Vr$njacko nasilje smatra se ucestalim oblikom rizi¢nog ponasanja koji se pojavljuje kod
mladih je vrSnjacko nasilje. Svjedoci smo kako je ovaj oblik ponaSanja danas Siroko
zastupljen te stoga razni stru¢njaci promatraju ovaj fenomen. Nasilje u $kolskom okruzenju
utjeCe na Skolsku klimu, pravo ucenika na ucenje, ali i na cjelokupni djetetov razvoj
(Livazovi¢ i Vranje$, 2012). Sentija KneZzevi¢, Kuculo, i Ajdukovié (2019) prikazuju razna
istrazivanja Ciji rezultati prikazuju postotke djece koja su nasilna prema vrsnjacima ili koja su

zrtve nasilja. Postoci u istrazivanjima variraju, ali zastupljenost uvijek postoji. Nadalje,
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zakljucuju kako je vr$njacko nasilje kompleksan pojam. VrSnjacko nasilje se je sve do kraja
1960-ih i ranih 1970-ih godina smatralo sastavnim dijelom odrastanja i razvoja dok stru¢njaci
nisu svojim istrazivanjima pokazali negativan utjecaj na cjelokupni razvoj djece (Sesar,
2011). Sesar (2011) smatra kako svaka definicija vr$njackog nasilja treba ukljucivati: trajanje,
negativne postupke i neravnopravan odnos snaga. Nadalje, dijeli vr$njacko nasilje na tjelesno
i verbalno. Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, Milasin i Vrani¢ (2009) nadodaju jo§ i relacijsko
(ogovaranje, iskljucivanje iz grupe), seksualno, ekonomsko i kulturalno nasilje (vrijedanje na
nacionalnoj, religijskoj ili drugoj zabranjenoj osnovi). U suvremenom svijetu sve je ¢eS¢i
oblik vr$njackog nasilja koji se odvija posredstvom elektroni¢kih medija. Elektronicko nasilje
ima slicne karakteristike kao 1 ,tradicionalni“ oblici nasilja (namjera, trajanje, Steta,
neravnoteza moc¢i), ali ima i svoje specificnosti (anonimnost, masovnost publike, neograni¢eni
vremenski period) (Strabi¢ 1 Toki¢ Milakovi¢, 2016). Provedeno je istrazivanje (Vejmelka,
Strabi¢ 1 Jazvo, 2017) s kojim su se ispitali odnosi izmedu sudjelovanja u raznim online
aktivnostima i rizi€nih ponasanja na internetu. Istrazivanjem se obuhvatilo 352 ucenika 9
nasumicnih srednjih Skola u Republici Hrvatskoj. Rezultati pokazuju kako 50,7 % ucenika
sudjeluje u raznim oblicima elektronickog nasilja. Nadalje, rezultati pokazuju povezanost
stupnja ovisnosti o internetu 1 sudjelovanja u elektroni¢kom nasilju (neovisno dozivljavaju li
ili ¢ine nasilje).

Vejmelka, Strabi¢ 1 Jazvo (2017) napominju kako je nemoguce izbaciti internet iz
svakodnevnice zivota mladih, ali je moguéi nacin prevencije poticanje kvalitetnijeg nacina
provodenja slobodnog vremena izvan virtualnog svijeta te poticanje odgovorne upotrebe
moderne tehnologija uz izbor pozitivnih medijskih sadrzaja. Odrasle osobe u okolini mladih
(roditelji, stru¢njaci) bi prema Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo (2017) trebali biti informaticki
pismeni kako bi znali pruziti adekvatnu pomo¢ i1 podrSku mladima.

Suzbijanje bilo kojeg oblika nasilja medu mladima predstavlja prioritet u domeni javnih
politika, s obzirom na njegovu sveprisutnost, ozbiljne posljedice i financijski teret koji nosi za
drustvo. Unutar tog okvira, razvijene su razli¢ite usluge s ciljem prevencije ili umanjivanja
nasilja medu mladima. No, klju¢na determinantna faktora njihove uspjes$nosti lezi u aktivnom
i organiziranom sudjelovanju mladih u tim inicijativama (Axford, Tredinnick-Rowe,

Rybcyznska-Bunt, Burns, Green i Thompson, 2023).
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2.2.2. Konzumacija alkohola

Drustvo konzumaciju alkohola prihvaca kao socijalno prihvatljivo eksperimentiranje, ali
konzumacija alkohola moZe biti prva stepenica u razvoju rizi¢nih ponasanja. U Republici
Hrvatskoj je 2022 obiljezeno 650 slucajeva krSenja zakona u vezi prodaje alkoholnih piéa,
ostalih pi¢a i napitaka s alkoholom te duhanskih proizvoda, elektroni¢kih cigareta, spremnika
za viSekratno punjenje i jednokratnih ulozaka maloljetnicima mladim od 18 godina (NN
18/2023). Postoje i marketinski trikovi koji su usmjereni na mladu populaciju tzv. alcopops
proizvodi, tj. slatkasta, Sarena alkoholna pi¢a dopadljivih naziva (Bulaji¢, 2016). Oglasavanje
nije jedini ¢imbenik koji utjee na broj mladih koji konzumiraju alkohol. Neki autori se slazu
da glavnu ulogu ima okolina (Nikéevi¢- Milkovié, i Rup¢i¢, 2014; Sokaé, 2014; Sentija
Knezevi¢, Kuculo, i Ajdukovi¢, 2019 i dr.).

ESPAD istrazivanje (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) je
medunarodno istrazivanje koje se provodi u Europi kako bi se analizirala uporaba alkohola i
drugih droga medu ucenicima Skolske dobi. Cilj istrazivanja je pruziti informacije o
navikama, stavovima i iskustvima mladih u vezi s konzumacijom alkohola, drogama i drugim
sliénim rizicnim ponasanjima. ESPAD istrazivanje provodi se u pravilnim razmacima
(obi¢no svake cetiri godine) u brojnim zemljama diljem Europe. Rezultati ovog istrazivanja
omogucuju analizu trendova u uporabi alkohola i droga medu Skolskom populacijom te
pruzaju vazne informacije koje pomazu u oblikovanju politika i programa usmjerenih na
prevenciju Stetnih ponasanja medu mladima. Najnoviji ESPAD Izvjestaj sadrzi informacije o
iskustvima ucenika 1 njihovim percepcijama o raznim sredstvima ovisnosti, ukljucujuéi:
duhan, alkohol, ilegalna sredstva ovisnosti (ilegalne droge), inhalante, lijekove i nove
psihoaktivne droge (ESPAD, 2019). Konzumacija alkohola i dalje je trend kod mladih u
Europi, uz prosjecno vise od tri Cetvrtine (79 %) ucenika koji su pili alkohol u zZivotu te uz
gotovo polovicu (47 %) njih koji su ga pili u posljednjih mjesec dana. Nadalje, rezultati
pokazuju odreden lagani pad, s razinama koje su sada nize nego 2003. kada su oba
pokazatelja dosegla svoj vrhunac uz 91 % odnosno 63 %. U istrazivanju koje je provedeno na
7,745 mladih Kanadana u dobi od 1625 Chaiton, Dubray, Kundu, i Schwartz (2022) su dosli
do rezultata kako su osobe koje su prethodno konzumirale razli¢ite supstance povecale
uporabu jedne ili vi$e tvari tokom pandemije COVID-19, ali ovaj trend i dalje ostaje prisutan

te U porastu.
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2.2.3. Konzumacija cigareta

U izvjes¢u ESPAD (2019) navode se pozitivne promjene u postotku upotrebe duhana
medu tinejdZzerima. ESPAD prosjeci tinejdzerskog puSenja cigareta pali su za Zivotno
koriStenje (sa 68 % na 42 %); trenutno pusenje (s 33 % na 20 %) te za svakodnevno pusenje (s
20 % na 10 %). Duvnjak i Lenki¢ (2018) proveli su istrazivanje na uzorku od 143 muskaraca
(58 %) 1 Zena (42,0 %) s prosjecnom dobi mladih od 18 godina (17,9 %). Rezultati
istrazivanja su pokazali kako mladi po¢inju konzumirati cigareta u prosjeku s 14,7 godina te
je presudni ¢imbenik pocetka konzumacije vr$njacka skupina s kojom se mlada osoba druzi.
Konzumacija cigareta danas ne ukljucuje samo konzumaciju duhana. Podaci ESPAD (2019)
izvjeséa otkrivaju novi trend u puSenju tzv. e-cigareta. Zivotna prevalencija tj. proporcija
ispitanih tinejdzera u uzorku koji su naveli da su barem jednom u zivotu koristili e-cigaretu je
40 %. Njih 14 % su upotrijebili e- cigaretu u posljednjih mjesec dana. Ovaj trend vidljiv je
kod onih koji nikad nisu pusili (cigarete s duhanom) te upravo ta skupina pokazuje vece
udjele ovog ponasanja od povremenih puSaca i redovitih pusaca. U izvjeScu istrazivanja
ESPAD (2019) se nije dao prikaz koje e- cigarete su u pitanju te s kojim sastavom. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) izdala je priop¢enje (2016) koje se odnosi na konzumaciju
e- cigareta. E- cigarete dio su grupe sustava elektronicke dostave nikotina (engl. Electronic
Nicotine Delivery Systems, ENDS. WHO (2016) navodi kako ne postoji jo§ dovoljno
istrazivanja koja se odnose na utjecaj e- cigareta na ljudsko tijelo, ali postoje istrazivanja koja
prikazuju stanje na trziStu. Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2017) istrazivao je trziste e-
cigareta na podru¢ju Republike Hrvatske. Rezultati su pokazali kako je u tri uzorka pronadeno
olovo u koncentraciji viSoj od 0,01 %, Sto je maksimalna dopuStena vrijednost prema Uredbi
komisije Europske Unije. Rezultati su pokazali kako 50 % uzoraka ima visi sadrzaj nikotina
od maksimalno dopustene vrijednosti od 20 mg/m. Iz toga razloga potrebna su daljnja
istrazivanja s obzirom na potencijalne javnozdravstvene posljedice koriStenja odredenih e-
cigareta. U skladu s politikom smanjenja potros$nje duhanskih proizvoda u Europskoj uniji,
Republika Hrvatska je tijekom proteklih godina poduzela niz mjera s ciljem ogranicavanja i
redukcije konzumacije duhanskih proizvoda. Ove mjere su usmjerene prema smanjenju broja
pusSaca, posebno medu mladima koji biljeze kontinuirani porast (NN 18/2023). Nadalje,
Republika Hrvatska je usvojila politiku kontrole duhana koja obuhvaca cjenovne regulacije,
ukljucujuci cijene 1 troSarine, kao i razlic¢ite zakonske mjere. Zakonom koji regulira uporabu
duhanskih 1 srodnih proizvoda, temeljito je uredeno trziSte ovih proizvoda. Istovremeno,

prodaja duhanskih i srodnih proizvoda maloljetnicima, osoba mladim od 18 godina, strogo je
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zabranjena. Takoder, ograniena je uporaba duhanskih proizvoda za puSenje, a svaka

jedini¢na ambalaza obvezno sadrzava zdravstvena upozorenja.

2.2.4. Konzumacija marihuane

Konzumacija marihuane je prema ESPAD (2019) rezultatima medu najcesc¢e koriStenom
ilegalnom drogom medu ucenicima. Koristenje ilegalnih droga je u padu, ali postoji
zabrinutost u visokorizicnom koriStenju marihuane kod mladih. Prema rezultatima je
prosjecno 16 % ucenika izjavilo kako je koristilo marihuanu barem jednom u zivotu. Mladi u
Republici Hrvatskoj su iznad ovoga prosjeka; 21% njih je barem jednom probalo marihuanu u
Zivotu (ESPAD, 2019). Sentija Knezevi¢, Kuculo i Ajdukovi¢ (2019) napominju kako postoje
razna istrazivanja o konzumaciji marihuane koja donose razli¢ite rezultate te zakljucuju kako
se to moze prepisati metodoloskim razlikama samih istrazivanja. Iz tog razloga je potrebno
Sto viSe istrazivati ovaj fenomen konzumacije marihuane kod mladih.  Ispitivanje
visokorizi¢nog kori$tenja marihuane se po prvi puta 2019. ispitalo u svim zemljama koje su
sudjelovale u ESPAD (2019) istrazivanju te se je otkrilo da u prosjeku 4 % ucenika ulazi u
kategoriju visokorizicne konzumacije. S toga je u zakljucku istrazivanja naglasak na
razumijevanju i pracenju fenomena konzumacije marihuane kod mladih kako bi se kvalitetno
utvrdio i razvoj potrebnih preventivnih mjera. Novija istrazivanja potvrduju rasirenost
konzumacije marihuane u druStvu. Marihuana je prema izvjestaju UNODC-a (2020) najcesce
konzumirana droga, procjenjuje se kako ju konzumira oko 209 milijuna ljudi od toga 35 %
mladih. Posljedice ilegalne konzumacije droga su ozbiljne, kako za pojedince tako i za javno
zdravlje. Zloupotreba droga medu mladima predstavlja znaCajan faktor rizika za kasnije
probleme s mentalnim zdravljem, ukljucujué¢i suicidalne misli, povecanu vjerojatnost za
daljnju konzumaciju ilegalnih supstanci te naruSenu percepciju vlastitog zdravlja i kvalitete

zivota (UNODC, 2020).

2.2.5. Ostala rizicna ponasanja

Kao $to je ve¢ navedeno rizi¢na ponasanja ne mozemo ograniciti zbog kompleksnosti
preciziranja rizinih ponaSanja. Iz tog razloga predstavljena su jo§ dva oblika rizi¢nih
ponasanja koja se najcesc¢e pojavljuju u struénim literaturama o rizicnim ponaSanjima mladih,

a to su: seksualno rizi¢no ponasanje i kockanje.

Jedno od rizi¢nih ponasanja s kojim se mladi Cesto susrecu je seksualno rizi¢no
ponasanje. Seksualno rizicno ponaSanje ukljucuje nezeljene trudnoce, razvijanje spolno

prenosivih bolesti, ne koriStenje kontracepcije, rano ulaZenje u spolne odnose, cesto
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mijenjanje spolnih partner... (Huterer i Nagy, 2019). Huterer i Nagy (2019) navode kako
seksualno ponasanje mladih nije samo pod utjecajem individualnih intenzivnih promjena ve¢
veliku ulogu imaju i obitelj, vrSnjaci, Skola i masovni mediji. Nadalje, veliki je utjecaj i
opojnih sredstva na rizi¢no seksualno ponasanje. NajceS¢e opojno sredstvo povezano s
rizi¢nim seksualnim ponasanjem je alkohol zbog najveée dostupnosti. Istrazivanje Handebo,
Kebede, Morankar (2018) koje je provedeno s 635 srednjoskolaca iz Etiopije potvrduje kako
je znacajan broj mladih uklju¢en u rizi¢ne seksualne aktivnosti poput visestrukog mijenjanja
seksualnih partner i stupanje u nezastiCene seksualne odnose. Rezultati pokazuju kako su
mladi koji imaju visoku obiteljsku, vjersku, Skolsku i ukupno opcu drustvenu povezanost u
vecoj korelaciji s ve¢om upotrebom kondoma, smanjenim brojem seksualnih partnera i
opcenito smanjenom pojavom rizicnim ponaSanjem. Medutim, visoka povezanost s
vr$njacima i drustvenim mrezama povezana je s povecanim brojem seksualnih partnera. Gdje

se opet naglaSava utjecaj vrSnjaka u pojavi rizi¢nih ponasanja.

Kockanje je takoder jedno od rizi¢nih ponasSanja koje se pojavljuje kod mladih. U
danasnje vrijeme kockanje je doseglo visoku razinu normalizacije u druStvu, ali i u
obiteljskom okruzenju (ESPAD, 2019). Razina normalizacije prepoznata je kao pokreta
zapocinjanja s kockanjem kod mladih. ESPAD (2019) rezultati pokazuju kako je 22 %
ispitanika izjavilo da se u posljednjih 12 mjeseci kockali na barem jednu igru (preteZito
lutrija). U istom razdoblju 7.9 % ucenika kockalo za novac na internetu. Razvijanje
tehnologije olakSava stvaranje ovisnosti o kocki. Nadalje, Oko 60 % ucenika izjavilo je da je
u posljednjih mjesec dana igralo digitalne igre tijekom tipi¢nog radnog dana (69 % tijekom
vikenda).U Republici Hrvatskoj, nedostaje sustavno pracenje incidencije poremecaja
povezanih s igranjem igara na srecu (NN 18/2023). Naglasak treba biti na razvoj preventivnih
modela koji temelje svoju ucinkovitost na dugoro¢noj analizi. Ujedno, programi
implementirani u obrazovnim 1 upravljackim strukturama ne trebaju zahtijevati nuzno skupi ili
teSko dostupni materijali. Ono §to im je klju¢no potrebno jesu stru¢njaci koji su sposobni
prenijeti sustinske uzroke problema s kojim se mladi suo¢avaju. Osim toga, bitno je usmjeriti
se prema realizaciji autenti¢nih preventivnih programa, ciljanih na stvarne subjekte s
potencijalnom sklonosti prema ovisnostima, koristec¢i tehnike 1 ciljeve prilagodene njihovim
specificnim individualnim potrebama. Ovi programi bi trebali biti utemeljeni na provjerenim
dokazima, a ne samo na ustaljenim normama ili pretpostavkama (Giménez Lozano i Morales

Rodriguez, 2022).
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2.2.6. Visestruko rizicno ponasanje

Rizi¢na ponaSanja nisu izolirana ponasSanja. Kod mladih ¢e se rijetko javiti samo jedan
oblik riziénih ponaSanja. Stoga je bitno kod promatranja rizi¢nih ponaSanja i kod planiranja
preventivnih programa usmjeriti se ne samo na jedan oblik rizinog ponasanja. Rizi¢na
ponasanja koja se pojavljuju zajedno imaju iste ili sliéne riziéne faktore (Sentija KneZevi¢,
Kuculo i Ajdukovi¢, 2019). Do sli¢ne spoznaje dosli su i istraziva¢i Hale i Viner (2016) koji
su ispitivali povezanost izmedu rizicnih ponaSanja tijekom adolescencije te su pokusSali
identificira zajedniCke c¢imbenike rizika za viSestruko rizicno ponasanje u kasnoj
adolescenciji. U ovom longitudinalnom istrazivanju sudjelovalo je 15.588 mladih iz Engleske.
Rezultati pokazuju kako postoji povezanost izmedu mladih koji su pokazivali znakove
ukljucenosti u visestruka rizi¢na ponasanja u ranoj adolescenciji (14 godina) i viSestrukim
rizicnim ponasanjem u kasnijoj adolescenciji (19 godina). Mladi koji su u ranijoj adolescenciji
preuzimali samo jedan oblik riziénog ponaSanja, kasnije su u manjoj mjeri razvili druga ili
visestruka rizi¢na ponaSanja. Iz ovih rezultata Hale i Viner (2016) su zakljuéili kolika je
vaznost rane intervencije povezane s visestrukim rizicnim ponasanjima, ali su napomenuli
kako usmjerenost na ¢imbenike rizika za pojedinacne rizike ponasanja takoder mogu imati
implikacije na druga rizi¢na ponaSanja i viSestruka rizicna ponaSanja. ViSestruka rizi¢na
ponasanja zahtijevaju holisticki pristup u prevenciji i intervenciji. Identifikacija i adresiranje
zajednickih rizicnih faktora kljuéno je za ucinkovito suo€avanje s viSestrukim riziénim

ponasanjima i promicanje zdravijeg i sigurnijeg ponasanja kod pojedinaca.
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3. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici

U definiranju rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika autori se slazu kako su zastitni Cimbenici ti
koji smanjuju Sanse u razvijanju rizicnih ponaSanja, a rizicni Cimbenici povecavaju
vjerojatnost razvijanja rizicnih ponaSanja (Basi¢, 2009; Huterer i Nagy, 2019; Pavicevic,
2014; Rosario de Guzman, 2014;). Basi¢ (2009) upotpunjuje definiranje rizi¢nih ¢imbenika
kao opasnosti  koje se ogledaju u destruktivnim odnosima, osje¢aju beskorisnosti,
neodgovornosti te gubitku svrhe prema buduénosti mlade osobe, zastitne Cimbenike kao one
koji smanjuju $anse u razvijanju poremecaja u ponasanju. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici sastavni
su dio individualnih karakteristika, obiteljskog Zivota, $kole, zajednice i vrSnjac¢kih odnosa

(Pavievi¢, 2014).

Rizi¢ni ¢imbenici nose opasnost od buducih negativnih ishoda tj. pojave rizi¢nih
ponasanja (Pavicevi¢, 2014). Zlokovi¢ i Vrcelj (2010) ispitale su percepciju 196 nastavnika i
odgajatelja o aktualnim pedagoSkim problemima, rizine oblike ponasanja, njihovu
incidenciju te intenzitet. Ispitanici su naveli razne probleme koji mogu biti uzrok rizi¢énog
ponasanja kod mladih: toleriranje drustva rizicnih i nemoralnih ponasanja; izostanak
svakodnevne primjerene brige roditelja o djeci; izostanak pozitivne komunikacije medu
vr$njacima kao 1 marginaliziranje odgojne uloge Skole od strane gotovo svih socijalnih razina.
Takoder su naveli kako izostaje suradnja s roditeljima $to takoder moze dovesti do razvoja
rizicnih ponasSanja. Rosario de Guzman (2014) istice sli¢ne rizicne ¢imbenike koji utjeu na
ponasanje mladih. Podijelila ih je na tri razine: individualnu, obiteljsku, i izvan obiteljsku. Na
individualno razini to su: nisko samopostovanje, druzenje s vrSnjackom skupinom koja vec¢
ima razvijena rizi¢na ponasanja, niska razina uspjeha u obrazovanju i sl. Obiteljska razina
faktora ukljucuje: siromasnu komunikaciju izmedu roditelja 1 djeteta, nedostatak podrske
obitelji, rizicno ponaSanje koje se pojavljuje u obitelji 1 sl. Izvan obiteljski faktori su:
negativna $kolska klima, siromastvo (zajednice) i sli¢no. Lichner, Petrikova i Ziakova (2021)
istrazivali su individualne ¢imbenik, to¢nije povezanost izmedu samopostovanja, brige o sebi
1 rizinog ponasanja. Rezultati pokazuju kako postoji povezanost izmedu povecane razine
samopostovanja i brige o sebi te Sa Smanjenom pojavom rizi¢nih ponasanja i postupaka kod
adolescenata. Nadalje, povezuju varijable samopoStovanja i brige o sebi adolescenata s
odnosima (roditelji, Skola, vr$njaci). Zakljucuju kako odnosi imaju veliki utjecaj na ponaSanje
i postupke adolescenata, a to se odrazava na cjelokupni element brige o sebi i samopoStovanje

te na razvijanje ili smanjenje rizinog ponasanja.
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Pavicevi¢ (2014) naglasava kako sagledavanje Cimbenika rizicnog ponaSanja nije
crno- bijela situacija, ve¢ kompleksan fenomen. Rizi¢ni ¢imbenici ne mogu bit stopostotno
iskljuCeni iz zivota mlade osobe. Mlada osoba moze imati povoljne Zivotne okolnosti
(uspjesno obrazovanje, kvalitetni odnos u obitelji, ekonomsku stabilnost itd.), ali bez obzira
na zaStitne ¢imbenike odredene situacije tj. stresori mogu sa sobom nositi rizik od pojave
rizi¢nih ponaSanja (bolesti, smrt bliske osobe ili druge stresne situacije za mlade). Nadalje,
Huterer i Nagy (2019) govore o konzumaciji sredstava ovisnosti kao rizi¢ni ¢imbenik i
direktnoj vezi sa ostalim ¢imbenicima. Zakljuc¢uju kako su u najvecoj vezi s utjecajem obitelji
i vrSnjaka. S druge strane, Pavic¢evi¢ (2014) promislja o teoriji i praksi rizicnih ¢imbenika tj. o
postojecoj ,,patologizaciji siromastva®“. Ona smatra kako postoje razni stereotipi i smanjena
o¢ekivanja kroz koja se promatraju mlade osobe koje imaju veci stupanj zastupljenosti
rizicnih ¢imbenika. Mladima iz visokog rizicnog okruzenja se tako osporavaju moguénosti i

priznavanje njihovih individualnih kapaciteta.

Djeca i mladi veliki dio svojeg vremena provode u skoli te stoga je ona klju¢na u
odgoju. Kroz skolu djeluju osobe koje rade s ucenicima (ucitelji, profesori) te su oni ti koji
ucenicima pomazu u stvaranju li¢nosti. ,,Za sve koji se bave odgojem mogao bi vrijediti
zahtjev brige o vlastitoj sreé¢i i kvaliteti Zivota, jer samo sretni i zadovoljni ljudi mogu biti
dobri odgajatelji.”“ (Livazovi¢ 1 Vranje$ 2012, str. 60). Livazovi¢ i Vranje§ (2012) govore o
odgajateljima (osobama koje se bave odgojem) kao moguéim zaStitnim c¢imbenicima.
Odgajatelji postaju zastitnicki ¢imbenici ako svoj rad temelje na osmisljenom djelovanju u
svrhu socijalizacije, usvajanja pozitivnih stavova, op¢ih moralnih 1 demokratskih vrijednosti,

ali iz perspektive razli¢itih pedagoskih orijentacija ovisno o odgajateljevom pogledu na svijet.

3.1.Prevencija rizicnog ponasanja

Soka¢ (2014) navodi kako je poboljSanje kvalitete Zivota mladih, poboljSanje
edukacijskih programa primarne prevencije rizi¢nih ponaSanja usmjerenih prema djeci i
mladima, ali i roditeljima, nastavnicima i odgajateljima te organiziranje ucinkovitog
sustava za rano prepoznavanje simptoma i otkrivanje rizi¢nih ponaSanja jedan od glavnih
suvremenih zahtijeva. Vaznost prevencije kod mladih moZzemo pronaci i u neuroznanstvenim
istrazivanjima. Hormonalne promjene koje se dogadaju za vrijeme adolescencije imaju utjecaj
na kogniciju i socijalno ucenje. Iz tog razloga vrlo je bitno da se u tom krucijalnom razdoblju
sagledavaju znanstveno utemeljene intervencije (Novak, Feri¢, Kranzeli¢ i Mihié, 2019).

Shvacanje uzroka pojave rizi¢nih ponasanja, poboljSanje kvalitete Zivota mladih 1 programa
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primarne prevencije pociva na cjelovitom shvacanju Covjeka prema Mahmutovi¢ (2015).
Takvo shvacanje je kompleksno te zahtjeva dugoro¢nu analizu i kontinuirane postupke kako
bi se sprijecio razvoj rizicnog ponaSanja. Prilikom promisljanja o prevenciji pocetni korak je
definirati koji su prioriteti djelovanja, odnosno izdvajanje najzastupljenijih rizicnih ¢imbenika
1 najmanje zastupljenih zasStitnih ¢imbenika. Proces se nastavlja planiranjem konkretnih
preventivnih aktivnosti, postavljanjem ciljeva, definiranjem odgovornih za provedbu
aktivnosti i planiranje nacina pracenja i evaluacije. Cijeli proces treba biti znanstveno
utemeljen te se treba voditi raCuna o stvarnim potrebama i1 dostupnim resursima za
operacionalizaciju (Nik¢evié- Milkovi¢ i Rupéi¢, 2014). Metodologija procesa prevencije
rizinih ponaSanja kroz analiziranu literaturu je ista. Programi se razlikuju u definiranim
prioritetnim potrebama te razli¢itim rjeSenjima u operacionalizaciji procesa prevencije. Bitno
je rjeSenja sagledati sa svih strana te osim §to je potrebno osnaziti pojedinca da se uspije nositi
sa izazovima, isto tako je potrebno kreirati odgovorna, organizirana i podrzavajuéa okruzenja
(Novak, Feri¢, Kranzeli¢ i Mihi¢, 2019). Autori poput Steinberga (2007) su dosli do zakljucka
kako ¢e programi usmjereni na prevenciju kroz okolinske strategije poput regulacije
zakonskih normi, trziSta i drugih okruZenja biti uspjesniji u uklanjanju rizicnih ponasanja,

nego $to su to individualne intervencije koje su usmjerene na pojedinca.

Livazovi¢ 1 Vranjes$ (2012) pregledom dosadasnjih istrazivanja dosli su do prijedloga
za provedbu kvalitetne pedagoske prevencija rizicnih ponaSanja u Skolama. Prijedlog se
temelji na potrebi za razvijanje pedagoskih kompetentnosti nastavnika kroz kontinuirana
profesionalna usavrSavanja jer oni mogu biti zastitni ¢imbenik kao Sto je navedeno ranije.
Osim toga, smatraju da vrlo bitnu ulogu u prevenciji imaju materijalni uvjeti u Skolama poput
broja ucenika, razreda, veli¢ine Skolskih prostora i sl. Kako bi se prevencija pozitivno
ostvarila, autori ukazuju na vaznost praCenja procesa prevencije kroz jasno definiranje,
klasifikaciju, kontinuirano evidentiranje i1 pracenje te dokumentiranje klju¢nih obiljezja

fenomena.

Preventivni programi mogu se sagledavati i temeljiti ne samo na okolinskim
¢imbenicima ve¢ i na socijalno emocionalnim. Steinberg (2007) pristupa podruc¢ju rizi¢nih
ponasanja kao neuroznanstvenik te navodi kako su rizi¢na ponaSanja rezultat sukoba izmedu
kognitivne i socijalno emocionalne kontrole pojedinca. Taj sukob sudjeluje u donoSenju
odluka, a za mlade u razdoblju adolescencije karakteristicna je psihosocijalna (ne)zrelost i
uvjetovanost odluka zbog vrSnjaka. Neki od unutarnjin ¢imbenika usmjeravaju se na

medupovezanost samopostovanja i brige o sebi (Lichner, Petrikova i Ziakova 2021). Hoyt,
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Chase- Lansdale, McDade i Adam (2012) su proveli longitudinalno istraZivanje povezanosti
dobrobiti u adolescenciji te razvoju pojave rizi¢nih ponaSanja i zdravstvenih ishoda u ranijoj
odrasloj dobi (n = 10,147 ). Rezultati su prikazali kako su pozitivna dobrobit tijekom
adolescentnog razdoblja pokazatelj kasnijeg boljeg opceg zdravlja i pojave manje rizicnih
ponasanja tijekom ranije odrasle dobi. Nadalje, upozoravaju da postoji tendencija istrazivanja
I programa prevencija koji su usmjereni na direktno uklanjanje rizi¢nih ponasanja. Novije
inicijative stavljaju fokus na intervencije usmjerene na pozitivni razvoj adolescenata. Hoyt,
Chase- Lansdale, McDade i Adam (2012) zakljuc¢uju kako razvoj, promocija i usredoto¢enost
na pozitivnu dobrobit i pozitivne elemente u obiteljima, $kolama i vanjskim aktivnostima u
adolescenciji mogu donijeti dugoro¢no zdraviju osobu koja se ne upusta u rizi¢na ponasanja te

bi iz tog razloga prevencija trebala biti usmjerena na jacanje pozitivne dobrobiti.

Kljuénu ulogu u ostvarivanju preventivnhog potencijala te u osnazivanju pojedinca
mogu imati strukturirane aktivnosti slobodnog vremena. Takve aktivnosti podrazumijevaju
ukljucivanje u sportske klubove koji su vodeni pod stru¢nim nadzorom kvalificirane osobe
koja posjeduje znanja i vjeStine adekvatnog organiziranja slobodnog vremena u sluzbi

prevencije rizicnih ponasanja (MatijaSevi¢ i Maglica, 2022).

3.2.Slobodno vrijeme djece i mladih kao mogucéi zastitni cimbenik

Slobodno vrijeme je prema Mlinarevi¢ 1 Gajger (2010) danas postao fenomen koji je
globaliziran 1 koji je predstavljen kao odabiranje Sto viSe razli¢itih aktivnosti s ,, polica® koje
su marketinski predstavljene. O samim vrijednostima i kvaliteti slobodnog vremena malo tko
danas pri¢a. Mladi su danas zbog toga sve manje organizatori svojeg slobodnog vremena, a
sve viSe konzumenti te tako postaju pasivni, §to ne ide u koristi pozitivnom razvoju li¢nosti
(Mlinarevi¢ i Gajger, 2010). Kako se razvijala industrija i tehnologija, slobodno vrijeme se
prebacuje u virtualni svijet te glavne aktivnosti slobodnog vremena postaju gledanje
televizije, slusanje muzike 1 rad na raunalo. Mladi na taj nacin doZivljavaju svoju stvarnost
kroz virtualni svijet Sto ima negativne posljedice na mentalno zdravlje. Ostale aktivnosti
slobodnog vremena mladih takoder su miSiéno pasivne kao na primjer druzenje s prijateljima
u kafi¢ima ili kod kuce (Badri¢ i Prskalo, 2011). Visak slobodnog vremena moze mlade
odvesti u emocionalno stanje dosade koje karakteriziraju neugodni osjecaji, nedostatak
motivacije 1 niska fizioloSka uzbudenost u kojoj se razina stimulacije percipira kao
nezadovoljavajuce niska (Biolcati, Mancini 1 Trombini, 2018). Zbog svoje raSirenosti medu

mladima Biolcati, Mancini i Trombini (2018) istrazivali su sklonost dosadi, zamisljenu kao
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osobinu li¢nosti, u slobodno vrijeme mladih te njezinu ukljuCenost u rizicna ponasanja
(prekomjerno pijenje, ovisnost o internetu) Sto moze predstavljati potragu za dodatnim
podrazajima. U istrazivanju je sudjelovalo 278 talijanskih adolescenata u dobi izmedu 141 19
godina. Djevojcice i djecaci s visokom sklono$¢u dosadi vise su koristili tehnologiju, manje
su se bavili hobijima i aktivnostima poput sporta, ¢eS¢e su konzumirali zestoka pica i
prekomjerno su pili te su bili izloZeniji riziku od ovisnosti o internetu od adolescenata Koji su

procijenili nisku razinu dosade u svojim Zivotima.

Slobodno vrijeme za djecu i mlade moze predstavljati vrijeme izvan Skole te je ono
pedagogijski odredeno. Pedagogijski je odredeno u smislu funkcionalnog utjecaja na ucenje i
organizacija ucenja, ali i kao polje odgojnog djelovanja. Organizacija slobodnog vremena je
bitna stavka jer pomaze djeci i mladima u kvaliteti provodenja svojeg slobodnog vremena. 1z
toga je razloga bitno osvijestiti slobodno vrijeme kao preventivni ¢imbenik razvoja rizi¢nih
ponasanja. Okolina mladih bi trebala imati ulogu pozitivhom konstruiranju slobodnog
vremena djece i mladih koji se temelji na razvoju potencijala te jaCanju samopoStovanja i
pozitivne slike o sebi (Livazovi¢ i Vranjes, 2012). Jedud i Novak (2006) takoder navode
slobodno vrijeme kao znacajno podru¢je koje moze pomoci u ranoj prevenciji rizi¢nih
ponasSanja. One definiranju slobodno vrijeme kao prostor koji omoguéava zadovoljavanju
razli¢itih potreba (igre, zabave, stvaranje odnosa, novih znanja i1 sl). U njithovom
kvalitativnom istraZivanju sudjelovalo je dvadesetero djece i mladih s poremecajima u
ponasanju u dobi od 12 do 17 godina. Rezultati pokazuju kako sudionici pokazuju u slobodno
vrijeme rizi€na ponaSanja te stoga slobodno vrijeme moZe biti rizi€ni ¢imbenik. Jedud 1
Novak (2006) napominju kako je upravo zato potrebna adekvatna organizacija slobodnog
vremena 1 pruZzanje djeci i mladima mogucnosti kvalitetnog provodenja slobodnog vremena.

Na taj nacin slobodno vrijeme postaje zastitni i preventivni ¢cimbenik.

Valjan Vuki¢ (2013) napominje kako je odmor u slobodno vrijeme vrlo bitna stavka,
ali odmor 1 razonoda takoder trebaju imati svoj smisao i organiziranost ako Zelimo da budu
razvojno usmjereni. Nadalje, koli¢ina vremena s kojim raspolazemo nije kljucna u
sagledavanju kvalitete. Odluku o tome kako ¢emo provoditi svoje slobodno vrijeme treba
prepustiti pojedincu. Ako pokusamo djeci 1 mladima uvjetovati aktivnosti slobodnog vremena
moze do¢i do otpora u provodenju. S toga je najbolje odluku prepustiti pojedincu, ali okolina

moze pomoci u sagledavanja interesa i potreba (Pletenac i Breslauer, 2018).
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4. Sport u prevenciji rizicnih ponasanja

Sportske aktivnosti su primjer organiziranog slobodnog vremena koji poti¢e razvoj
pojedina¢nog karaktera, ali isto tako pruza pojedincima alate koji su potrebni za participaciju
u drustvu. Na taj nacin sport sluzi za razvoj individue, ali 1 za razvoj pozitivne zajednice.
Ovakav proces razvoja karaktera ne samo da formira individue sa stabilnim moralnim
osnovama, ve¢ ih i osposobljava da budu pokretaci pozitivnih druStvenih transformacija kroz
svoj doprinos kao eticki osvijeSteni gradani (Zarrett, Vandell, i Simpkins, 2021). McCabe,
Modecki i Barber (2016) su dosli do zakljucka kako sudjelovanje u organiziranim
aktivnostima poput sporta smanjuje rizik od upotrebe stetnih tvari. Ovi rezultati ukazuju na
moguénost postojanja specificnih prednosti koje proizlaze iz angazmana u takvim
organiziranim aktivnostima, a koje pruZzaju zaStitu od potencijalno rizicnog ponasanja

vezanog za konzumaciju Stetnih tvari (McCabe, Modecki, i Barber, 2016).

4.1. Definiranje pojma sport

,»port je sociobioloSka pojava u kojoj su razli€ite tjelesne sposobnosti dobile prigodu na
osnovi ustanovljenih pravila natjecanjem izraziti silu i brzinu uz ovladavanje tehnikom ili
upravljajuéi njome prema izvedbenim zahtjevima stanovitoga sporta.” (Mataja, 2003, str. 32).
Prikazana je osnovna definicija sporta prema Mataji (2003). Ova definicija ne obuhvaca Sirinu
uloge sporta. Pletenac i1 Breslauer (2018) navode kako sport moZemo promatrati iz
perspektive profesionalizma ili kao rekreacija. Oni nadilaze kinezioloSkoj definiciji sporta te
sagledavaju sport kao aktivnost koja povezuje ljude, povezuje lokalne i medunarodne razine,
pospjesuje sveobuhvatni razvoj Covjeka te postaje sastavni dio suvremenog zivota pojedinca.
Pojam sporta izjednacavaju s nafinom Zivota. Struénjaci stoga sport sagledavaju kao
sveobuhvatni razvoj koji ukljucuje tjelesnu, socijalnu, emocionalnu i drustvenu komponentu

(Badri¢ i Prskalo, 2011; Pletenac i Breslauer, 2018).

Sveobuhvatni razvoj i poticanje pozitivnih iskustava mladih uvjetovano je s viSestrukim
¢imbenicima kao na primjer, uskladivanje spremnosti sa zahtjevima sporta, pozitivno
ponasanje trenera i roditelja, realno postavljanje ciljeva 1 odgovaraju¢e metode za smanjenje 1
upravljanje ozljedama (Merkel, 2013). Merkel (2013) je podijelio utjecaj sporta na mlade u tri
kategorije: fizicki, psiholoski i socijalni. U Tablici 1. prikazani su pozitivni i negativni utjecaji

sporta na mlade sportase prema Merkel (2013).
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Tablica 1. Utjecaj sporta na mlade sportase (Merkel, 2013, str. 157)

Pozitivni Negativni
Fizi¢ki Fizic¢ki
Povecana fizicka aktivnost Povrede

Poboljsana kondicija

Dozivotne fiziCke, emocionalne i zdravstvene koristi
Smanjeni rizik od pretilosti

Minimalizira razvoj kroni¢ne bolesti

Poboljsava zdravlje

Poboljsava motoricke vjestine

Needucirani treneri
Nedosljedne mjere opreza

Nedostatak sportskih znanosti koje utjecu na politiku i
praksu

Psiholoski

Psiholoski

Smanjuje depresiju

Smanjuje suicidalne misli

Smanjuje rizi¢na ponasanja koja uti¢u na zdravlje
Povecava pozitivno ponasanje kod adolescenata
Razvija osnovne motoricke vjestine

Poboljsava koncept samospoznaje/ samo-Vvrijednost

Povecava stres da budete elitni igra¢
Visoka stopa istroSenosti
Previse konkurentno

Neprimjerena ocekivanja za dobivanje stipendija /
postizanja profesionalne karijere

Socijalni

Socijalni

Poboljsava socijalne vjestine

Poboljsava zivotne lekcije

Poboljsava pozitivno socijalno ponasanje
Poboljsava vjestine upravljanja vremenom
Poboljsava skolska postignuéa

Pomaze u razvijanju strasti i postavljanja ciljeva

Poboljsava karakter

Nedosljedno financiranje za osiguranje odgovarajuce
opreme, mjesta i ravnopravnog ucesca

Rashodi

Nejednakost u grupama (socioekonomska, etnicka,
geografska, spolna)

4.2. Sport i slobodno vrijeme

Pasivnost u provodenju slobodnog vremena kod mladih istice i Krzelj (2009).

Posljedice pasivnosti se prema njemu vide svugdje pa tako i u sportu. Tjelesna aktivnost je

ljudska potreba koja pomaze u normalnom funkcioniranju ¢ovjeka, a danasnji sedentarni stil

zivota povecava rizik na zdravlje. Sportski programi koji se nude trebali bi biti konkurentni
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pasivnim nacinima provodenja slobodnog vremena te tako zapravo zainteresirati djecu da
zavole sport (Skovran, Cigrovski, Culjak, Bon, i Ogi¢, 2020). Djeca i mladi u svoje slobodno
vrijeme se bave aktivnostima koja nisu poticajna za kvalitetan razvoj misi¢no- skeletnog
aparata. Nisu u stanju podnijeti zahtjeve pokreta koji se javljaju kroz sport te s toga ne mogu
uzeti ni maksimalni potencijal pozitivnhog razvoja koji sport pruza (Krzelj, 2009). Badri¢ i
Prskalo (2011) su kroz pregled literature iz podrucja slobodnog vremena djece i mladih dobili
na uvid u kojoj su mjeri djeca i mladi tjelesno aktivni u svojem slobodnom vremenu. Rezultati
pokazuju kako sportske aktivnosti u slobodno vrijeme dolaze prema interesu djece i mladih na
drugo ili tre¢e mjesto. Promatrajuci spolne razlike Badri¢ i Prskalo (2011) zakljucuju da su
djecaci vise ukljuceni u sportske aktivnosti nego djevojcice. Smanjenje interesa prema sportu
dovodi djecu do odustajanja od sportskih aktivnosti. Mozemo promatrati razloge odustajanja
od sportskih aktivnosti kroz tri grupacije razloga tj. ogranicenja: intrapersonalni,
interpersonalni i strukturni razlozi/ograni€enja. Intrapersonalni ukljuc¢uju nedostatak zabave te
dosadivanje, niska percepcija fizicke sposobnosti, unutarnji pritisci (npr. stres) te percepciju
negativne timske dinamike. Interpersonalni razlozi/ograni¢enja ukljucuju pritisak roditelja i
okoline te osje¢aj nedostatka vremena za sudjelovanje u drugim aktivnosti, a strukturni
ukljucuju ozljede, troSkovi te struktura treninga usmjerena na pobjedu, a ne na igru (Witt 1

Dangi, 2018).

Bailey, Cope i Pearce (2013) sazeli su motive djece za bavljenje sportom i
identificirati neke prakse koje treneri djece mogu usvojiti kako bi osigurali da djeca ostanu
aktivni sudionici u sportu. Pregledom literature Bailey, Cope i Pearce (2013) su identificirali
pet kljuénih ¢imbenika koji utje€u na dje¢je motive: uspjesnost, zabava i1 uZivanje, utjecaj
roditelja, uenje novih vjestina te utjecaj prijatelja i vrSnjaka. Rasprava o tome $to motivira
djecu da se bave sportom rezultirala je prijedlozima za poboljSanje prakse trenera djece. Nalaz
je da je dje¢ju motivaciju za sudjelovanje u sportu potrebno razmotriti unutar druStveno-
kulturnog konteksta u kojem se sport odvija, kao i iz psiholoske perspektive. Nije
iznenadujuée da paZljivo izgradena okruZenja za ucenje mogu imati pozitivne koristi na
psihosocijalni razvoj djece i1 mladih sudionika. Bailey, Cope 1 Pearce (2013) zakljucuju da
treneri djece trebaju prijeci s tradicionalnih metoda treniranja na holisticke metode usmjerene
na dijete, koje su bolje uskladene s motivima djece za bavljenje sportom. Izazov za edukatore
trenera i kreatore politika je kako podrzati trenere djece kako bi osigurali da su njihove prakse

primjerene 1 prilagodene mladima koje treniraju.
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Kako bi djeca Sto dulje bila uklju¢ena u sportske aktivnosti te na taj nacin provodila
svoje slobodno vrijeme potrebno je cilj sporta udaljiti od pobjede prema zabavi i igri, postaviti
ravnotezu izmedu ukljucivanja roditelja u sport, poticati obuhvacanje viSe sportova,
omoguciti djeci autonomiju dozivljaja sporta, poticati pravila koja poti¢u ravnopravnost te

izbjegavati preranu specijalizaciju djece u odredenom sportu (Witt i Dangi, 2018).

4.3. Odgojna uloga sporta

Krzelj (2009) raspravlja o sportskim vrijednostima te kako su vrijednosti sporta danas
sve viSe iskrivljene (postizanje visokih rezultata, kompetitivnost i sl.), zato je bitno istrazivati
podrucje sporta iz odgojne perspektive. Mataja (2003) se slaze kako sport nije usko definiran
te on sluzi razli¢itim ciljevima i interesima te je vazno naglasavati i ne ograni¢avati svrhu
sporta. Sport osim ocuvanja zdravlja te stvaranja radnih i obrambenih sposobnosti ima i
znacajnu odgojnu ulogu. Ta uloga je prvenstveno usmjerena na odgojno obrazovne vrijednosti
koje mogu pomo¢i u smanjenju Sirenja rizi¢nih ponasanja (Krzelj, 2009). Uklju¢ivanje djece u
sportske aktivnosti osigurava veéi broj socijalnih kontakata te razvoj prosocijalnih oblika
ponasanja, ali s naglaskom na odgovarajué¢i odgojni rad trenera (Ponli¢, Marusi¢-Stimac i
Smojver-Azi¢, 2005). Veliku ulogu u postizanju toga moze imati pedagogija sporta i
rekreacije kao nova interdisciplinarna grana koja se temelji na spoznajama iz kineziologije
(preuzimanje spoznaja o strukturi, funkciji, granicama i moguc¢nostima ljudskog djelovanja) i
pedagogije koja moze pomoc¢i trenerima u stvaranju odgovaraju¢e odgojne prakse.
,Pedagogija sporta i rekreacije pokuSava pruZiti odgovore za uspostavljanje ravnoteze izmedu

tijela i duha preko pet znanstvenih zadataka sportske pedagogije :

1. otkrivanje znanstvenih spoznaja o mogu¢nostima humanog odgoja mladezi u slobodnom

vremenu i slobodnim aktivnostima u svim sportskim aktivnostima
2. usustavljivanje konzistentnog sustava pedagogije sporta i rekreacije
3. razvijanje metodologije kojom se mogu uspjesno istraZivati svi zadaci sportske pedagogije

4. suradnja sa svim znanostima koje sa svojih glediSta proucavaju sport i rekreaciju radi

ostvarivanja nacela interdisciplinarnosti i transdisciplinarnosti

5. strukturiranje metodika za svako podrucje realizacije ciljeva i1 zadataka sportske

pedagogije* (Luki¢, 2004, str. 19).
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4.4.Sport kao zastitni i/ili rizicni faktor

Sport moze biti zastitni faktor, ali 1 faktor za razvoj rizi¢nih ponasanja. Puno je razli¢itih
aspekata koje utjeCu na tu C¢injenicu. O’Donnell i Barber (2018) te Lipowski, Lipowska,
Jochime i Krokosz (2016) naglasavaju svjesnost kako postoji razlicita sportska okruzenja te se
ne moze generalizirati sport kao zastitni ili rizi¢ni faktor. Istrazivanje Torbarine (2011) ¢ija je
svrha bila produbiti spoznaje o postojanju ili nepostojanju povezanosti izmedu bavljenja
sportom i rizicnih ponasanja djece i mladih. Pitanja su se odnosila na nasilnicka ponasanja, na
ovisnost, na seksualno ponasanje i na prehranu. U istrazivanju je sudjelovalo 585 ispitanika,
203 sportasa i 255 povremenih sportasa i 127 ne sportasa. Torbarina (2011) je prema
rezultatima istrazivanja zakljucila da kada se kontroliraju ucinci sociodemografskih varijabli
kao $to su spol, dob i materijalni status, bavljenje/ nebavljenje sportom ima statisticki

znacajne ucinke na vecinu ispitivanih rizicnih ponasanja.

O’Donnell 1 Barber (2018) su istrazivali uvjetovanost ucinka vr$njaka na povezanost
intenziteta sudjelovanja u sportu i pojavom rizi¢nih ponasanja. U istraZivanju je provedeno u
Zapadnoj Australiji, a ispitanici su bili 1816 ucenika iz 34 Skole u dobi od 13 do 18 godina.
Rezultati su pokazali kako prosocijalni i rizi¢ni vr$njaci moderiraju ponasanja svojih vr$njaka
te postoji pozitivna povezanost izmedu vrsnjaka kod kojih se pojavljuju rizi¢na ponasanja i
intenziteta sudjelovanja u sportu te pojavom rizinih ponaSanja kod ostalih sportasa. S
obzirom na klju¢nu ulogu vr$njaka u pojavi rizi¢nih ponasanja kroz sportski kontekst autori
naglaSavaju kako je vrlo bitno sagledavati sastav grupe vrSnjaka koji je uklju¢en u odredeni
sport. O’Donnell 1 Barber (2018) zaklju¢uju kako ne mozemo gledati sport kao zastitni ili
riziéni faktor u kontekstu samog bavljenja sa sportom. Iz perspektive njihovog istrazivanja
vrlo je bitno afirmirati prosocijalne norme medu mladim sporta§ima te privlaciti pozitivno
usmjerene sudionike u timove koji bi mogli pozitivno utjecati na klimu cijelog tima te tako

sportsku klimu uciniti zaStitnim faktorom u pojavi rizi¢nih ponaSanja.

Analizom literature Fraser-Thomas, C6té i Deakin (2005) zakljucuju kako se pozitivni i
negativni ishodi u sportu mogu objasniti: dizajnom programa i utjecajem odraslih. Sport
moze imati pozitivne 1 negativne ishode. Dizajn programa tj. struktura samog programa i
kakav ¢e biti utjecaj odraslih ima odlucujuc¢u ulogu u tome hoce li sport biti u negativnom ili

pozitivnom utjecaju na djecu i mlade.
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4.5. Sport i razvoj otpornosti

Resilience se prevodi kao otpornost, ali mozemo pojam prevesti i kao osnazivanje.
Otporna djeca su ona djeca koja odrastaju optere¢ena s rizicnim ¢imbenicima te koriste svoje
pozitivne snage i pokazuju snalazljivost u postizanju pozitivnih razvojnih izlaza (Dolezal,
2006). Novak, Feri¢, Kranzeli¢ i Mihi¢ (2019) usporeduju dva teorijska okvira: otpornost i
teorija pozitivnog razvoja i dobrobiti. Ova dva teorijska okvira se preklapaju u ishodiStima,
temeljnim pretpostavkama, ciljevima i metodama, ali postoje i razlike. Zajednicki element je
fokus na istrazivanju kompetencija koje promoviraju pozitivan razvoj i zastitne ¢imbenike.
Fokus samog istrazivanja je razli¢it. Kod istrazivanja otpornosti fokus je na prilagodbi u
izazovnim situacijama dok je kod pozitivnog razvoja fokus na ¢imbenicima koji promoviraju
dobrobiti tj. prisutnost rizika je kljucna razlika u teorijama. Novak, Feri¢, Kranzeli¢ 1 Mihi¢
(2019) zakljucuju vaznost u¢enja mladih samoregulaciji kroz sustavno podrzavanje usmjereno

na postavljanju ciljeva, proaktivnosti i preuzimanju odgovornosti.

Stru¢njaci se slazu kako je Otpornost na rizicna ponasanja vazan ¢imbenik u zivotu
adolescenata te navode kako istrazivanja iz podrucja otpornosti su sve viSe usmjerena na
isticanje vaznosti okruzenja mladih, a ne samo na obiljeZja pojedinca (Dolezal, 2006;
Lipowski i sur, 2016; Novak, Feri¢, Kranzeli¢ i Mihi¢, 2019). Predstavljaju otpornost kao
funkciju kapaciteta okruzenja (podrzavajuca okolina, ulaganje u pozitivne odnose Skole,
zdrave zajednice i sl.). Dolezal (2006) navodi kako su istrazivanja pokazala da otpornost nije
apsolutna, ve¢ ona ovisi o raznim ¢imbenicima (prisutnost socijalne podrske, sposobnost
uocavanja smisla zivota 1 pojedinih dozivljaja, samopoStovanja, smisao za humor itd.) te kako
zaStitni ¢imbenici utjeCu na razvijanje otpornosti, smanjenju rizicne Cimbenike te tako
sprjecavaju razvoj poremecaja u ponasanju. Tako je koncept otpornosti kojem su u sredistu
pozitivne strane pojedinaca i zajednice (klju¢ za uspjeSnu prevenciju). Takoder, klju¢ za
uspjes$nu prevenciju su strukturalne aktivnosti poput sporta koje mogu razvijati otpornost (
Badri¢ i Prskalo, 2010; McCabe, Modecki i Barber, 2016; Zarret i sur. 2020). LipowskKi i sur.
(2016) istrazivali su utjecaj otpornosti na zaStitu od riziénith ponaSanja mladih, kakva je
razlika izmedu sportasa i ne sportasa u razvijanju odredenih rizi¢nih ponasSanja. Istrazivanje
je provedeno s uzorkom od 566 ispitanika (188- sportasa i 368- ne sportasa) koji su
odgovarali na 4 grupe pitanja vezanih za koristenje alkohola, droga, nikotina 1 rizi¢ni spolni
odnosi. Osoba koja ima dobro razvijenu otpornost ima manju vjerojatnost u razvijanju

negativnih emocija te zna lakSe kontrolirati Zivotne postupke. Sporta§ zbog razlicitih
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elemenata stresora (trener, roditelji, ocekivanja o uspjehu itd.) ima vecu otpornost na rizicna

ponasanja (Lipowski i sur., 2016).

29



5. Pedagoski orijentiran rad trenera

Sport privlaci djecu i mlade zbog zabave, igre, ali i dobrih trenera, a odbija ga od
sporta natjecateljski imperativ, pritisak roditelja, ozljede, neprikladan napredak, dosada i sl.
Stoga je bitno djecu i mlade uvesti u profesionalni sport u $to kasnijoj fazi razvoja, a na
pocetku usmjeriti se na zabavu i odgojnu ulogu sporta (Krzelj, 2009). Nadalje, Krzelj (2009)
propitkuje i problem stavljanja tereta na trenere. Opstanak samih klubova u vezi je sa
postignuc¢ima te je trener ¢esto pod pritiskom sa svih strana (roditelja, uprave, javnosti itd.) te
to moze dovesti do stavljanja odgojnog rada u drugi plan. To moze dovesti do gubljenja
smisla sporta kao djecje zabave. Autor zakljucuje kako je iz tih razloga uloga trenera vrlo
vazna te je vrlo teZzak zadatak stavljen pred danasnje trenere. Treneri moraju stoga posjedovati
razna znanja poput psiholosko- pedagoskih koja ¢e im pomoc¢i u njihovom radu. Riffi
Acharki, Spaaij, 1 Nieuwelink (2021) istraZili su percepciju trenera o njihovoj ulozi, ciljevima
treniranja i temeljnim vrijednostima. U kvalitativnom istrazivanju je sudjelovalo 32 sportska
trenera razli¢itih sportova u Nizozemskoj. Rezultati su pokazali da sportski treneri prepoznaju
vaznost pedagoski orijentiranog rada gdje su obrazovne vrijednosti, skladni odnosi i dobrobit
djece stavljeni u srediSte. Percepcija uloga, ciljeva i vrijednosti trenera u korelaciji je s
kontekstom sporta u kojem djeluju. Ova spoznaja naglasava vaznost sveobuhvatnog

razumijevanja obrazaca vrijednosti u razliitim sportskim kontekstima.

Biti trener ukljucuje razne uloge osim samog sportskog voditelja. Miljkovi¢ (2009) navodi
kako trener mora biti: Instruktor: trener je odgovoran za pruzanje sportske obuke i
poducavanje tehnickih vjestina sportasa. To ukljuCuje prenoSenje znanja o pravilima igre,
tehnikama, taktikama i strategijama; lzvor informacija: Trener je izvor informacija o
sportskim dogadanjima, natjecanjima, pravilima, prehrani, oporavku od ozljeda 1 drugim
relevantnim podru¢jima. Sportasima pruza relevantne informacije kako bi ih educirao 1
pomogao im donositi informirane odluke.; Motivator: Trener ima ulogu motivatora koji potice
sportase da daju svoj maksimum, postavljaju ciljeve i prevladaju izazove. On potice pozitivan
stav, samopouzdanje i disciplinu kod sportasa.; Organizator i planer: Trener je odgovoran za
organizaciju treninga, natjecanja, putovanja i ostalih sportskih aktivnosti. On planira raspored
treninga, postavlja ciljeve, prati napredak i prilagodava planove prema potrebama sportasa.;
Pedagog: Trener ima pedagosku ulogu u pruzanju podrske cjelokupnom razvoju sportasa. To
uklju€uje razumijevanje i prilagodbu treninga prema individualnim potrebama sportasa,

razvoj njihovih karakternih osobina i promicanje pozitivnih vrijednosti.; Pomagac i prijatelj:
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Trener je podrSka sportasima u emocionalnom i psihickom smislu. On pruza podrsku, slusa i
pomaze sportasima u suoCavanju s izazovima, tezinama i pritiscima sportskog Zzivota.;
Procjenjiva¢: Trener ima ulogu procjenjiva¢a u pracenju napretka sportaSa, identificiranju
snaga i slabosti te pruzanju povratnih informacija za daljnji razvoj.; Savjetnik: Trener pruza
savjete sportaSima o tehnickim aspektima, taktikama, strategijama, oporavku, prehrani i
drugim pitanjima vezanim za sportske performanse.; Sporta$: Trener moze biti uzor
sportaS§ima svojim vlastitim sportskim postignu¢ima, profesionalizmom i straséu prema
sportu.; Voza¢. Prema navedenom mozemo zakljuciti kako je uloga trenera kompleksna i

zahtjevna.
Stilovi treniranja koje Miljkovi¢ (2009) izdvaja:

1. Autokratski- trener odlucuje o svemu. Sportas nije uklju¢en u donosenje odluka;

2. Demokratski stil- koristi se jo§ i naziv autoritativan u kojem trener utvrduje
mogucnosti 1 potrebe sportasa, poti¢e sugestije, donosi odluke na temelju sugestija,
zajedno sa sportasem odlucuje o tome $to ¢e se i kako raditi.;

3. Laissez faire (franc. opusteno, leZzerno)- trener nema zahtjeva prema sportasu ili su
ti zahtjevi nasumicni, ne radi se prema planu i programu, nema strukture rada ni
jasno postavljenih ciljeva pa se to onda i ne bi moglo nazvati treniranjem.;

4. Naredbeni stil- izravne trenerove instrukcije, diktiranje onoga $to se mora napraviti
bez pogovora;

5. Uzajamni stil sporta$ preuzima dio odgovornosti za svoj razvoj;

6. Stil rjeSavanja problema- sporta$ rjeSava probleme koje mu je postavio trener.;

7. Vodeno istraZivanje- sporta$ ima slobodu izrazavanja razli¢itih opcija.

Pedagoski orijentiran rad trenera treba se temeljiti na strucnosti 1 uvaZavanju
specifi¢nosti rada sa svakim pojedinim sportasem kao i na sustavnim odgojnim djelovanjem.
Takav pristup dovodi do uspjes$nih sportasa koji imaju vise samopoStovanja, percipiranu
sportu 1 socijalnu kompetentnost te postoji manja mogucénost razvoja internaliziranih,
eksternaliziranih 1 ukupnih problema u ponaSanju od neuspjeSnih sportasa i nesportasa
(Ponli¢, Marusié-Stimac i Smojver-Azi¢, 2005). Ponli¢, Marusié-Stimac i Smojver-Azi¢
(2005) su uspjesnost/neuspjesnost u sportu procjenjivali na temelju percepcije trenera o
komponentama povezanim s metodikom sporta, ali su takoder procjenjivali i odgovornost,

redovitost, motiviranost, timski rad i samokontrola.
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5.1.Kompetencije trenera za prevenciju rizicnih ponasanja

Torbarina (2011) u svojem istrazivanju govori kako se u sportu naglaSava krajnji cilj tj.
Sto bolji sportski rezultat Sto moze upucivati na neadekvatno postupanje trenera koji kod djece
potice nezdrava natjecanja i netoleranciju. Stoga su vrlo bitne kompetencije trenera, jer one
mOogu utjecati na prevenciju rizi¢nih ponasanja (Fraser- Thomas i sur., 2005; Torbarina, 2011,
Camiré, Trudel i Forneris, 2014). Istrazivanja pokazuju kako neki treneri kroz svoj rad
koriste razne strategije kako bi ostvarili pozitivan razvoj sportasa dok drugi ne posjeduju
kompetencije koje bi im to omogucile. Ta ¢injenica ukazuje na kompleksnost uloge trenera te
na razli¢itosti u razine iskustva i kvalitetne edukacije (Camiré i sur., 2014). Kvalitativno
istrazivanje Camiré i sur. (2014) provedeno je s 16 sudionika o tome kroz koje nacine
obrazovanja treneri dobivaju svoja znanja. Treneri koji su sudjelovali u istraZivanju smatraju
kako je neformalno i informalno obrazovanje bolje od formalnog, jer je primjenjivije u praksi,
ali naglasavaju vaznost kombiniranja sva tri vrsta obrazovanja (formalno, neformalno i
informalno). Nadalje, naveli su sudjelovanje u zajednicama koje uce i istraZzivanje dodatnih
materijala s interneta kao dva moguca pomoc¢na alata u ostvarivanju kvalitetnijeg nacina
svojeg rada. Sustav stru¢nog usavrsavanja u sportu je kljucan za sportske trenere, pruzajuci im
fokus na pedagoska, metodicka, tehnicka i stru¢na znanja. Ovakav organizirani sustav
struénog usavrSavanja odgovara potrebama sportaSa, ali 1 drustva te se sustav prilagodava
odredenom sportu. Stru¢no usavrSavanje trenerima omogucuje povezivanje teorijskog znanja
s prakticnom primjenom. Kroz ovaj proces, treneri nadopunjuju svoje znanje o odabranoj
disciplini, komuniciraju s kolegama, razmjenjuju iskustva i razvijaju kreativne metode rada.
Ovaj kontinuirani proces podrzava razvoj sociokulturne kompetencije trenera, bitne za

njihovu ulogu u sportskoj zajednici (Ahmadovich, 2022).

Trener ima sve pedagoske karakteristike s kojima opisujemo i1 nastavnike (uci djecu,
podrska, briga za razvoj djeteta itd.). Za rad su mu potrebne pedagoske kompetencije koje ¢e
mu pomo¢i u ostvarenju kvalitetne sportske prakse. (Miljkovié, 2009). Prema Jurcic¢u (2014)

pedagoska se kompetencija dijeli na osam dimenzija:

a) osobna kompetencija ukljucuje uvazavanje individualnih osobina

b) komunikacijska kompetencija ukljucuje tehnike ucinkovitog govora i aktivnog
slusanja, skup socijalnih vjestina

c) analiticka kompetencija ukljucuje analizu rada (motiviranost, ostvareni ciljevi i sl.),

kontrolu i razumijevanje procesa
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d) socijalna kompetencija ukljuuje umijeée uspostave odnosa s dionicima procesa
(timski rad, ljubaznost, svladavanje konflikta, tolerancija, autoritet i sl.)

e) emocionalna kompetencija ukljucuje kvalitetu ostvarenja meduodnosa te razvoj
emocionalne pismenosti kod djece, razdvajanje privatnog i poslovnog

f) interkulturalna kompetencija ukljucuje razvoj sposobnosti izgradnje interkulturalne
osjetljivosti, medusobno razumijevanje, ravnopravno suradivanje i sl.

g) razvojna kompetencija ukljucuje viziju i misiju razvoja vlastitog zvanja

h) vjestine u rjeSavanju problema ukljucuje sposobnosti i vjestine koriStenja problemskih

rjesenja razli¢itim situacijama, oblikovanje humanog okruzenja kroz pozitivan stav

Razvojem ovih kompetencija ostvaruje se pozitivan razvoj djece i mladih. Osoba koja radi
s djecom procjenjuje i odlucuje kako ¢e reagirati u odredenim situacijama $to nazivamo
pedagoskim taktom (Jurci¢, 2014). Kompetentan trener spreman je reagirati u razliitim
situacijama. Navedene kompetencije igraju znac¢ajnu ulogu kod prevencije rizi¢nih ponaSanja
(Opi¢ i Juréevi¢-Lozanci¢, 2008). Opic i Jurcevié- Lozanc¢i (2008) govore o pojmu pedagoske
prevencije poremecaja u ponaSanju u kojem je naglasak na kompetenciji ucitelja da kroz
odgojno obrazovni proces djeluje u donosu na nastanak poremecaja u ponasanju te da nisu
samo strucni suradnici ti koji su nositelji pedagoske prevencije ve¢ bi to trebali biti 1 svi drugi
stru¢njaci koji rade s djecom jer najbolje poznaju djecu, provode jako puno vremena s njima,
znaju njihove strahove, interese i potrebe itd. Uloga stru¢nih suradnika stoga nije da imaju
dominantnu ulogu u prevenciji poremecaja u ponasanju, ve¢ da budu podrska drugim

stru¢njacima koji provode viSe vremena i poznaju bolje djecu.

Samalot-Rivera i Porretta (2013) istrazivali su utjecaj nacina poucavanja socijalnih
vjestina na sportsko ponasanje 6 ucenika s poremecajima u ponasanju. Promatrali su igranje
timskog sporta ucenika te u kojoj mjeri se mijenja njihovo ponasanje ukoliko se primjenjuju
intervencije socijalnih vjestina (pohvale, izricanje pravila, pravovremena povratna informacija
1 sl.). Intervencija socijalnih kompetencija je bila u svim slucajevima uspje$na tj. svi ucenici s
poremecajima u ponaSanju su smanjili svoja neprimjerena ponasanja u slucajevima kada je
napravljena intervencija ponasanja (jasnim pravilima, pravovremena povratna informacija i
sl.).
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6. Metodologija istrazivanja

6.1.Predmet i cilj istraZivanja

Istrazivanje se bavi pitanjima prevencije riziénih ponasanja kod djece i mladih kroz
sport, ali iz perspektive trenera kao jedne od osobe koja je klju¢na u Zivotima mladih sportasa.
Predmet ovog istrazivanja je miSljenje trenera o ulozi sporta kod prevencije rizi¢nih
ponasanja, ali 1 miSljenje o njihovim vlastitim kompetencijama koje su im potrebne za

uklju¢ivanjem preventivnih metoda u svoju trenersku praksu.

Temeljni cilj ovog istrazivanja je ispitivanje misljenja trenera o ulozi sporta i prevenciji

rizicnih ponasanja kod djece i mladih (sportasa).
Specifi¢ni ciljevi:

1) Ispitati misljenje trenera o ulozi sporta kod djece i mladih (sportasa).

2) Ispitati misljenje trenera o sportu kao rizicnom faktoru u razvoju rizi¢nih ponasanja djece i
mladih (sportasa).

3) Ispitati misljenje trenera o sportu kao zastitnom faktoru u razvoju rizi¢nih ponasanja djece
i mladih (sportasa).

4) TIspitati misljenje trenera o kompetencijama koje su mu potrebne za prevenciju rizi¢nih

ponasanja djece i mladih (sportasa).
6.2.1strazivacko pitanje

Temeljno istrazivacko pitanje glasi: Koje je miSljenje trenera o ulozi sporta i prevenciji

rizi¢nih ponasanja kod djece i mladih?
6.3.Hipoteze

1) Prema miSljenju trenera natjecanje i razvoj profesionalnih sportaSa nisu najznacajniji
ciljevi bavljenja sportom kod djece i mladih.

2) Sport nije prema misljenju trenera rizi¢ni faktor u razvoju rizi¢nih ponasanja kod djece i
mladih (sportasa) prema stavu trenera.

3) Sport je prema mis$ljenju trenera zastitni faktor u razvoju rizi¢nih ponasanja kod djece i
mladih (sportasa).

4) Prema misljenju trenera treneru su za rad s djecom i mladima potrebne svih 8 dimenzija

pedagoskih kompetencija prema Juréi¢ (2014) u prevenciji rizicnih ponaSanja: osobna
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kompetencija, komunikacijska kompetencije, analiticka kompetencije, socijalna
kompetencije, emocionalna kompetencije, interkulturalna kompetencije, razvojna

kompetencije, vjestina u rjeSavanju problema.
6.4.Varijable

U istrazivanju su koriStene sljede¢e nezavisne varijable: spol, dob, steCena razina
obrazovanja, godine rada kao sportski trener, vrsta sporta koju treniraju. Nezavisne varijable
sluze kako bi se uzorak mogao $to bolje opisati. Zavisne varijable ¢ine skale: Stavovi trenera
0 ulozi sporta kod djece i mladih, Stavovi trenera o sportu kao rizicnom/ zastitnom faktoru,
Stavovi trenera o potrebnim pedagoskim kompetencijama za prevenciju rizi¢nih ponaSanja.

Zavisne varijable detaljnije su opisane u sljede¢em poglavlju.

6.5.Uzorak istrazivanja

Ciljanju populaciju ¢ine sportski treneri djece i mladih (13-30 godina) s podrucja
Primorsko- goranske zupanije. Prema bazi trenera Zajednice sportova Primorsko-goranske
zupanije (2020) broj registriranih trenera djece i mladih je 673, sto predstavlja $iru populaciju.
Strategija odabira uzorka je prigodan (probalistic¢ki uzorak). Svaki pripadnik populacije imao
je podjednaku Sansu da bude odabran, a odabir je potpuno nezavisan od sljedeceg. Sportskim
klubovima poslana je molba za sudjelovanjem u istrazivanju te anketni upitnik. Ispitanici koji
¢ine uzorak istrazivanja su oni koji su se odazvali molbi te rijesili anketni upitnik.

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno.

Upitnik je u potpunosti ispunilo 108 ispitanika, od Cega je 60 (55,6%) muskog, a 48
(44,4%) zenskog spola. Aritmeti¢ka sredina dobi ispitanika iznosi 36,4 godina uz standardno

odstupanje od 10,884 godina.

NajviSe ispitanika/ca ima zavrSeni predidplomski i stru¢ni studij, njih 41 (38,0%), a
zajedno s 35 njih (32,4%) koji imaju zavrSeni sveucili$ni diplomski 1 specijalisticki diplomski
i poslijediplomski specijalisticki studij (VSS) (1 — 2 god.) moze se zakljuciti da je vise od
dvije tre¢ine (70,4%) ispitanika fakultetski obrazovano. Ispitanika koji imaju zavrSen
poslijediplomski magistarski studij 1 poslijediplomski doktorski studij je 7 (6,5%) pa se moze
zakljuciti da je tri Cetvrtine ispitanika visokoobrazovano. Sa srednjom stru¢nom spremom su
24 ispitanika (22,2%), dok je samo 1 ispitanik sa nizom stru¢nom spremom (0,9%). Raspon

zivotne dobi ispitanika bio je od 22 do 66 godina. Godine trenerskog staza su za tre¢inu
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manje. U prosjeku rade 11,10 godina kao treneri uz standardno odstupanje od 9,354 godine
uz velike oscilacije od 1 godine staza do 40 godina.

Trenera individualnih sportova je 41 (38,0%) a trenera grupnih sportova je vise, 67
(62,0%). Neovisno o kojem se tipu sporta radi, velik broj autora knjiga o sportu isti¢u trenera
kao klju¢nu osobu koja oblikuje sportasevu karijeru ( TusSak i Tusak, 2001; Krevsel, 2001;
Sabock, 1985).

Jedni od autora koji povezuju starost trenera sa ulogom trenera su Carson i Gould
(2011) te navode da su mladi treneri otvoreniji za novosti, savjesniji i lakSe prihvacaju
novitete te bolje upravljaju svojim emocijama pa je za pretpostaviti da ¢e iskustvo i starosna

dob trenera utjecati na njihovu ljestvicu prioriteta.

6.6. Instrument istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je anketni upitnik (Prilog 1). Pregledom literature
nije pronaden upitnik koji je u svezi s glavnim istrazivackim pitanjem. Iz tog razloga sve
Cestice su nastale na temelju koristene literature pri izradi teorijsko- konceptualnog dijela

rada.

Anketni upitnik sastoji se od Cetiri grupe pitanja. Prva grupa pitanja su op¢i podaci o
ispitaniku. Opéi podaci o ispitaniku ukljucuju nezavisne varijable spol, dob, steena razina
obrazovanja, godine rada kao sportski trener, vrsta sporta koju treniraju. Druga, treca i Cetvrta
skupina pitanja odnosi se na stavove trenera prema ulozi sporta kod djece i mladih, sportu kao
rizicnom/ zaStitnom faktoru te potrebnim pedagoskim kompetencijama za prevenciju rizi¢nih
ponasanja. U navedenim skupinama pitanja zadatak ispitanika je bio da na Likertovoj ljestvici
od 1 do 5, gdje je 1- U potpunosti se ne slazem, 2- Ne slazem se, 3- Niti se slaZzem, niti se ne
slazem, 4- Slazem se, 5- U potpunosti se slazem, odrede svoj stupanj slaganja prema

ponudenoj tvrdnji.

Druga skupina pitanja sastoji se od 11 Cestica koje ispituju stavove trenera o ulozi
sporta kod djece i mladih. Cestice ukljutuju stavove trenera o adekvatnoj organizaciji
vremena te cilju sporta kod djece i mladih. Odredivanje ciljeva u sportu olakSava treneru
pripremu i organizaciju vremena te osigurava bolju sportsku uspjes$nost (Krzelj, 2009).
Odabrane cestice proizasle su analizom literature i dostupnih istraZivanja iz ovog podrucja.
Uloga sporta kod djece i mladih u istraZivanju je odredena adekvatnom organizacijom

slobodnog vremena kroz sport (Cestice od 1 do 4) (Jedud i Novak, 2006; Valjan Vuki¢, 2013;
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Skovran, Cigrovski, Culjak, Bon i O¢i¢, 2020) te odredivanjem cilja sporta i ulozi u
svakodnevnici (Cestice od 5 do 11) (Mataji, 2003; Krzelj 2009; Pletenac i Breslauer, 2018).

Treca skupina pitanja sastoji se od 12 ¢estica koje ispituju stavove trenera o sportu kao
rizicnom/ zastitnom faktoru. Odabrane Cestice proizasle su analizom literature i dostupnih
istrazivanja iz ovog podrudja. Cestice od 1 do 6 ispituju trenerove stavove o sportu kao
rizitnom/ zastitnom faktoru koji povecava/ smanjuje rizik od pojave rizicnih ponasanja.
Cestice sadrze rizi¢na ponaSanja koje su Sentija KneZevié, Kuculo, i Ajdukovié, 2019
prepoznali kao najces¢a kod djece i mladih, a to su: kockarske aktivnosti, vr$njacko nasilje,
konzumacija alkohola, seksualno rizicno ponasanje, konzumacija cigareta, konzumacija
marihuane, pojava visestrukog rizi¢nog ponasanja. Cestice od 7 do 11 odnose se na ispitivanje
stavova trenera 0 sportu te razvoju otpornosti i pozitivnog razvoja i dobrobiti djece i mladih
kao 1 o pozitivnoj klimi kao zastitnim ¢imbenicima razvoja rizi¢nih ponasanja ( Badri¢ i
Prskalo, 2010; Lipowski i sur., 2016; McCabe, Modecki i Barber, 2016; Zarret i sur. 2020).
12 Cestica u subskali (Stavovi trenera o sportu kao rizicnom/ zaStitnom faktoru) ispituje

stavove trenera o njihovoj funkciji kao rizicnom/ zastitnom ¢imbeniku.

Cetvrta skupina pitanja sadrzava 10 &estica koje ispituju stavove trenera o potrebnim
pedagoskim kompetencijama za prevenciju rizicnih ponasanja. Odabrane Cestice proizasle su
analizom literature i dostupnih istraZivanja iz ovog podrugja. Cestice od 1 do 8 ispituju
stavove trenera o potrebnim pedagoskim kompetencijama za prevenciju rizi¢nih ponasanja.
Ispitane pedagoske kompetencije definirane su prema Jurci¢ (2014). 9 Cestica odnose se na
procjenu ispitanika o posjedovanju dovoljno znanja i vjeStina da reagiraju na pojavu rizi¢nih
ponasanja, a u 10 Cetica odnosi se na procjenu ispitanika o tome moze li jacanje vlastitih

kompetencija pomo¢i u prevenciji rizicnih ponaSanja sportasa.

Posljednje odnosi se na prijedloge za poboljSanje trenerove prakse u podrucju
prevencije rizicnih ponaSanja kod sportaSa (djece 1 mladih). Pitanje je otvorenog tipa kako bi

treneri imali moguénost dati konkretne prijedloge za poboljSanje prakse.

6.7.Prikupljanje i obrada podataka

Upitnik je prebacen u online formu kroz softver za administraciju anketa Google
forms. Sportskim klubovima koji se nalaze u Registru udruga mladih i za mlade Grada Rijeke
poslana je molba za sudjelovanjem u istrazivanju te anketni upitnik. Registar udruga mladih 1

za mlade Grada Rijeke sadrzava kontakt informacije svih sportskih klubova na podrucju
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Grada Rijeke i okolice tj. Primorsko- goranske Zupanije. Slanje molbe za sudjelovanje u
istrazivanju ponovljeno je tri puta tijekom mjeseca travnja putem elektronicke poste. Anketni
upitnik bio je u potpunosti anoniman te je zajamcena povjerljivost odgovora, sto je naglaseno
u poslanoj molbi te na pocetku anketnog upitnika. Na taj su nac¢in prikupljanje i obrada bila u
skladu s eti¢kim standardima istrazivanja i Etickim kodeksom Sveudilista u Rijeci. 1zrazi koji
su se koristila u anketnom upitniku, a imali su rodno znacenje koristili su se neutralno i

odnosili su se jednako na muski i Zenski rod.

Podaci su iz Google formsa konvertirani u Excel tablicu. U istrazivanju je koristen
anketni upitnik (Prilog 1), a za analizu prikupljenih podataka primijenjene su metode
kvantitativne analize. Obrada podataka izvedena je pomocu programa IBM SPSS Statistics
24, koji se Cesto koristi za statisticku analizu u drustvenim znanostima. U analizi podataka
primijenjene su metode deskriptivne statistike, ukljucujuéi frekvencije, postotke, mjere
sredi$nje tendencije i mjere varijabilnosti te metoda inferencijalne statistike, test bivarijatne
korelacije (Pearsonov koeficijent korelacije te znacajnost). Vazno je napomenuti da zavisne
varijable mogu biti slozeni konstrukti koji uklju¢uju vise dimenzija, pa se ove korelacije ne
trebaju nuzno tumaciti kao uzro¢no-posljedicne veze, ve¢ samo kao povezanost medu

varijablama.
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7. Rezultati istrazivanja i diskusija

Rezultati istrazivanja i njihove interpretacije podijeljeni su po potpoglavljima koja su
sukladna s prethodno postavljenim istrazivackim ciljevima.

1.1. Uloga sporta prema misljenju trenera

U Tablici 2 su prikazani odgovori slaganja (u postocima) s tvrdnjama koji se odnose
na ulogu sporta kod djece i mladih, ali i na ulogu koju sport ima u zivotu trenera. Uloga sporta
u svakodnevnici vlastitog Zivota koju procjenjuje trener uklju¢ena je u ovom dijelu zbog
¢injenice da je potrebno vlastitim primjerom potaknuti djecu i mlade na ostvarivanje ciljeva u
sportu (Short i Short, 2005). Odgovori slaganja evidentirani su prema Likertovoj ljestvici od 1
do 5, gdje je 1- U potpunosti se ne slazem, 2- Ne slazem se, 3- Niti se slazem, niti se ne
slazem, 4- Slazem se, 5- U potpunosti se slazem, odrede svoj stupanj slaganja prema

ponudenoj tvrdnji.

Tablica 2. Stavovi o sportu kod djece i mladih

R.br. Tvrdnja 1|23 | 4|5 | M| sp

4 Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj socijalnih 09 | 46 | 13 | 37 |444 4,19 | 0,901

vjestina.
5 Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj 25,9 | 241|343| 93 | 65 | 246 | 1,164
profesionalnog sportasa.
6 Cilj sporta kod djece i mladih je natjecanje. 12 | 34,3|36,1|102| 7,4 | 2,67 | 1,059
7 Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj tjelesnih 09|09 | 37| 38 |565]|4,48] 0,704
sposobnosti.
8 Cilj sporta kod djece i mladih je zabava. 19| 19 | 17,6 | 34,3 | 44,4 | 4,18 | 0,915

9 Sport je odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti. | 0,9 | 0,9 | 9,3 | 33,3 | 55,6 | 4,42 | 0,775

10 Sport je nacin zivota. 3,7 | 204 | 32,4 | 43,5 | 4,16 | 0,877

11 Sport je nacin zivota te se ja tako ponaSam u svojoj 09 | 74 | 204|398 |315]|394| 0,95
svakodnevnici.

Napomena: N=108

Treneri su nesto nize ocjene davali tvrdnjama koje se odnose na profesionalizam i

natjecanja u odnosu na tvrdnje koje se odnose na vrijednosne stavove o bavljenju sportom
njegovim benefitima. Cilj sporta kod djece i mladih za razvoj profesionalnih sportasa kroz

pregled istrazivanja 1 literature je takoder u drugom planu. Naglasavanje profesionalizma i
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rane specijalizacije u sportu moze dovesti do odustajanja od sportske karijere, efekta
,Lburnout”, poremecaja prehrane, emocionalne iscrpljenosti itd. (Popovi¢ Ili¢ i Ili¢, 2022 ).
Benefiti sporta su prema misljenju trenera VisSoko postavljen cilj, prvenstveno se pri tom misli
da je cilj sporta kod djece i mladih razvoj tjelesnih sposobnosti (M=4,48, SD=0,704). Sa tom
tvrdnjom se nije slozilo ili je indiferentno prema toj tvrdnji tek oko 5,0% ispitanika. Sli¢nu
strukturu odgovora dobila je i tvrdnja da je sport odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti
(M=4,42, SD=0,775) prema kojoj je medutim iskazano dvostruko vise indiferentnih
odgovora. Ove tvrdnje su u pozitivnoj povezanosti sa godinama radnog staza kao trenera, ali
uopce ne ovise o dobi trenera, te se moze zakljuciti da treneri sa vise iskustva su skloniji tome
da sport pozitivno utjeCe i na razvoj tjelesnih sposobnosti (r=0,284) i da pozitivno odgaja
mlade ljude (r=0,270). Ispred natjecanja i razvoja profesionalnog sportasa treneri su kao cilj
stavili 1 razvoj socijalnih vjestina (M=4,19, SD=0,901) pa cak i zabavu (M=4,18, SD=0,915).
Bailey, Cope i Pearce (2013) su kao i ispitanici identificirali zabavu te utjecaj prijatelja i
vr$njaka (socijalnu komponentu) kao kljuéne ¢imbenike sporta kod djece i mladih. Osim
navedenih, ukljucili su uspjesnost, utjecaj roditelja te ucenje novih vjestina. Vidimo da treneri
imaju razli¢ita miSljenja o cilju sporta. Nesto nize ocjene, kao §to je navedeno, odnose se na
profesionalizam i natjecanja u odnosu na tvrdnje koje se odnose na vrijednosne stavove 0
bavljenju sportom. Mogucnost natjecanja i1 profesionalizma ne mora biti negativno
predstavljeno u svijetu sporta za djecu 1 mlade. Ucenje sportskih vjeStina 1 stjecanje navika
ustrajnosti u trudu prema profesionalizmu i1 pobijedi moZe na zdravi nain zadovoljiti
djetetovu potrebu za mo¢i. Sport je primjer koji djeci omogucava zadovoljavanje viSestrukih
potreba istodobno (Sindik, 2009). Mozemo zakljuciti da je odredivanje samo jednog cilja i
uloge sporta na djecu i mlade prema misljenju ispitanih trenera nemoguce Sto potvrduje

kompleksnost sporta kod djece i mladih.

Tvrdnje prema kojima su ispitanici iskazali najmanje slaganje jesu Cilj sporta kod
djece i mladih je natjecanje (M=2,67, SD=1,059) i Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj
profesionalnog sportasa. (M=2,46, SD=1,164), ali prema njima nisu iskazali neslaganje, ve¢
neutralan stav. Naime, kod obje tvrdnje tek nesto viSe od tre¢ine ispitanika niti se slaze niti se
ne slaze sa tvrdnjom, dok se to¢no polovica ispitanika ne slaze sa tvrdnjom da je cilj sporta
kod djece i mladih razvoj profesionalnog sportasa. Kod iskazivanja kompetitivne strane
treniranja, odnosno da je cilj sporta natjecanje, omjer izmedu onih koji se slazu sa tim i onih
koji se ne slazu je neSto manji, ali ipak trostruko viSe trenera podrzava tvrdnju nego je ne

podrzava. Te dvije tvrdnje su i1 jace pozitivno povezane (r=0,430), pa treneri koji su
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orijentirani ka sportu kao profesiji snaznije podupiru kompetitivni duh i obrnuto. U nesto
slabijoj korelaciji su i sa tvrdnjama ,,Sport je nacin zivota.“(r= 0,248) I ,,Sport je nacin zivota
te se ja tako ponasam u svojoj svakodnevnici.” (r= 0,205) pa se moze zakljuciti da je takav
nacin razmisljanja inherentni dio njih. Oprecno tom zakljucku su rezultati istrazivanja koje su
proveli Kokko, Villberg i Kannas (2015). Rezultati su pokazali kako postoji moguénost
stvaranja paradoksa kod trenera koji procjenjuju da je sport nacin Zivota i koji se ponaSaju
tako u svojoj svakodnevnici. Paradoks je u njihovoj percepciji i percepciji mladih sportasa s
kojima rade, koji smatraju da su treneri pasivniji nego $to to govore treneri o sebi samima.
Djeca i mladi sportasi ¢esto karakteriziraju trenere kao uzore (Short i Short, 2005), stoga je
vazno da se trener ponaSa sukladno sa svojim rije¢ima i vjerovanjima. Na taj na¢in mogu

potaknuti sportase da i oni sami Zive sport neovisno o stupnju profesionalizma.

Da je sport nacin zivota ispitanici se slazu (M=4,16, SD=0,775) gotovo u istoj mjeri
koliko 1 sa tvrdnjom da je cilj sporta kod djece i mladih je razvoj socijalnih vjestina. Ispitanici
koji isti€u socijalne vjeStine i u vecoj ¢e mjeri zagovarati i sport kao odgojno sredstvo
(r=0,659), ali i kao vid zabave (r=0,502) i razvoj tjelesnih sposobnosti (r= 0,544) te zagovarati
sport kao nacin zivota (r=0,398). Da sport povezuje i razvoj tijela, ali i djeluje odgojno
potvrduje snazna pozitivna povezanost izmedu ovih tvrdnji (r=0,674) (Slika 1.). Merkel
(2013) navodi navedene pozitivne uloge sporta koje su takoder holisticki usmjerene na
fizicke, psihicke i socijalne. Eime, Young, Harvey, Chartiy i Payne (2013) takoder dolaze do
rezultata da sudjelovanje u sportu moze imati pozitivan utjecaj na razliite aspekte
psiholoSkog 1 socijalnog razvoja, kao S§to su samopoStovanje, samopouzdanje, socijalne
vjestine, tjelesna slika 1 emocionalno blagostanje. Takoder, isti¢u vaznost pruZzanja kvalitetnih

sportskih programa i podrSke kako bi se osigurali ovi pozitivni uéinci.

Ocekivano jaka statisticka veza prisutna je izmedu tvrdnji ,,Cilj sporta kod djece i1
mladih je razvoj tjelesnih sposobnosti® i ,,Sport je odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti‘
gdje se isti broj ispitanika nije slagao sa navedenim tvrdnjama (1,9%). Nesto vise ispitanika
se slagao sa tvrdnjom ,,Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj tjelesnih sposobnosti. Treba
medutim vidjeti, koliko ¢e odgojne mjere samih trenera utjecati na zdrav psihofizicki razvitak
mladog sportasa (Slika 1).

Slika 1. Distribucija rezultata za tvrdnje ,,Cilj sporta kod djece 1 mladih je razvoj tjelesnih

sposobnosti i ,,Sport je odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti‘
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NE SLAZEM SE NITI SE SLAZEM NITI SE NE SLAZEM SLAZEM SE

m Sport je odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti

Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj tjelesnih sposobnosti

Kako bi se utvrdila konzistentnost stavova ispitanika/ca, napravljena je matrica
korelacije Cestica za ovaj mjerni instrument. Koristio se najprije test bivarijatne korelacije, a
rezultati su prikazani u Tablici 3. (Pearsonov koeficijent korelacije te znacajnost). Pokazalo se
da je velik broj cCestica statistiCki znacajno povezan sa ostalima. Prema tome mozZemo
zakljuciti kako je uloga sporta kod djece i mladih slojevita i kompleksna te da prema
misljenju trenera ne postoji jedan cilj koji prevladava. Strucnjaci su svjesni da sport ima
sveobuhvatan utjecaj na razvoj pojedinca, ukljucujuéi tjelesnu, socijalnu, emocionalnu i
drustvenu komponentu (Badri¢ i Prskalo, 2011; Pletenac i Breslauer, 2018). Shvacanje sporta
kao sveobuhvatnog razvojnog procesa naglaSava njegovu vaznost u podrsSci holistickom
napretku pojedinca. Ukljucivanje svih navedenih komponenti pruZza sveobuhvatan pristup
razvoju sportasa, koji prepoznaje da sport nije samo fizicka aktivnost, ve¢ i sredstvo za razvoj
mnogih vaznih aspekata zivota. U Tablici 3 su izdvojene korelacije koje su se pokazale

statisti¢ki znacajne na razini p<0,05 i p<0,01.

Tablica 3. Tablica konzistentnosti stavova ispitanika

So

cija

Ine

vje | Profe

stin | sional | Natjeca | Tjelesni Vrijedn | Nacin | Svakodnevn
Dob Dob | Staz e izam | nje razvoj Zabava | osti zivota | ica
Staz 1 ,855** ,194*
Socijalne ,282*
vjestine 1 ,284** 270%* | * ,248**
Profesionaliz ,398*
am 1 ,544** | 502** | 659** | * ,331**
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,248*
Natjecanje 1 ,430** | 239* * ,205*
Tjelesni
razvoj 1 ,230% ,198*

,618*
Zabava 1 ,593** | 674** | * ,523**

,559*
Vrijednosti 1 ,660** | * ,368**
Nacin ,576*
Zivota 1 * A81**
Svakodnevni
ca 1 ,685**
*p<0,05
**p<0,01

Prva hipoteza u potpunosti je prihvacena, jer su ispitanici u velikoj mjeri pokazali

slaganje s tvrdnjama koje promicu sport kao zabavu kroz koju se gradi li¢nost sportasa, te

neslaganje sa tvrdnjama da su natjecanje i razvoj profesionalnih sportasa cilj bavljenja

sportom. Ovakav zakljucak se ne razlikuje od istraZene literature koja naglaSava promicanje

sporta, pogotovo kod djece i mladih, u smjeru zabave, igre te pozitivnhog sveobuhvatnog

razvoja li¢nosti (Ponli¢, Marusi¢-Stimac i Smojver-Azi¢, 2005; Krzelj, 2009; Witt i Dangi,

2018 i dr.).

7.2. Sport kao zastitni/rizicni faktor

U Tablici 4 prikazani su odgovori na tvrdnje koje se odnose na misSljenje trenera o

smanjenju/povecanju rizi¢nih ponasanja kod djece i mladih tijekom bavljenja sportom.

Tablica 4.: Sport i razvoj riziénih ponaSanja

R.br. Tvrdnja

SD

1 Bavljenje sportom smanjuje rizik od
ukljucéivanja u kockarske aktivnosti.

4,6

19,4

25

30,6

20,4

3,43

1,154

2 Bavljenje sportom smanjuje rizik od pojave
vr$njackog nasilja.

2,8

10,2

25,9

36,1

25

3,7

1,044

3 Bavljenje sportom smanjuje rizik od
konzumacije alkohola.

4,6

16,7

29,6

29,6

19,4

3,43

1,121

4 Bavljenje sportom smanjuje rizik od pojave
seksualno rizi¢nih ponasanja. (nezeljene
trudnoce, razvijanje spolno prenosivih bolesti,
ne koriStenje kontracepcije, rano ulazenje u
spolne odnose, ¢esto mijenjanje spolnih
partnera)

35,2

21,3

27,8

9,3

6,5

3,27

1,019

5 Bavljenje sportom povecava rizik od
konzumacije cigareta.

42,6

26,9

19,4

8,3

2,8

2,02

1,102
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6 Bavljenje sportom smanjuje rizik od 56 | 139 | 16,7 | 40,7 | 23,1 | 3,62 | 1,15
konzumacije marihuane

7 Bavljenje sportom povecava rizik od 352|213 |278 | 93 | 65 | 231 | 1,226
istovremene pojave vise rizicnih ponasanja.
(rizi¢no seksualno ponasanje, kockanje,
internetsko nasilje, konzumacija alkohola,
cigareta, marihuane itd.).

8 Bavljenje sportom razvija otpornost na zivotno 19 | 3,7 | 27,8 | 37 | 296 | 3,89 | 0,941
stresne situacije.

9 Bavljenje sportom razvija pozitivnu sliku o sebi. | 1,9 | 1,9 | 16,7 | 45,4 | 34,3 | 4,08 | 0,866

10 Bavljenje sportom razvija samopostovanje. 1,9 2,8 8,3 | 50,9 | 36,1 | 4,17 | 0,837

11 Pozitivna klima na treningu smanjuje pojavu 0,9 19 | 10,2 | 26,9 | 60,2 | 4,44 | 0,823
riziénih ponasanja.

12 Trener je vazan ¢imbenik kod pojave rizi¢nih 3,7 46 | 10,2 | 32,4 | 49,1 | 4,19 | 1,043
ponasanja.

Na vrhu pozitivnih benefita bavljenja sportom neprijeporno je tvrdnja da pozitivna klima
na treningu smanjuje pojavu rizi¢nih ponasanja kojoj su treneri poklonili najvise povjerenja
(M=4,44, SD=0,823). Naime, prema toj tvrdnji samo je 10,2% ispitanika bilo indiferentno,
1.8% se nije slagalo sa njom, dok se ostatak ispitanika neupitno priklonio tvrdnji. Rosario de
Guzman (2014) je prepoznala pozitivnu klimu kao jedan od izvan obiteljskih faktora koji

pripada u zaStitni ¢imbenik prevencije.

Bavljenje sportom povecava samopostovanje adolescenata, Sto ih ¢ini manje podloznim
negativnom utjecaju vrSnjaka (Adachi i Willoughby, 2014) s§to su zakljuéili i ispitanici
iskazavsi visoko slaganje sa tvrdnjom od 87,0% (M=4,17, SD=0,837). Sa samopoStovanjem
je vrlo usko i pozitivno povezana i tvrdnja da bavljenje sportom razvija pozitivnu sliku o
sebi, pa ¢e djeca sportasi koja imaju pozitivnu sliku o sebi (M=4,08, SD= 0,866) imati i vece
samopostovanje (r=0,844), te biti otpornija na Zivotno stresne situacije (r=0,712). Ipak, unato¢
visokoj korelaciji izmedu ovih tvrdnji, treneri su iskazali svoje slaganje u neSto manjem
postotku, jer ih se dvije tre¢ine slozilo sa tom tvrdnjom, dok je dvostruko manje ispitanika
izrazilo indiferentan stav ili se ne slaZze sa tvrdnjom. Djeca koja su otpornija na stresne
situacije u manjoj mjeri ¢e biti uklju¢ena u vrSnjacko nasilje (= 0,652). Nastavno na
rezultate, mozemo povezati dva teorijska oblika otpornost i teorija pozitivnog razvoja i
dobrobiti sa sportom. Treneri kroz sport mogu ukljuciti elemente iz navedenih teorijskih
pravaca. Otpornost i teorija pozitivnog razvoja i dobrobiti su usmjereni na samoregulaciju

kroz sustavno podrzavanje usmjereno na postavljanju ciljeva, proaktivnosti i preuzimanju
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odgovornosti (Novak, Feri¢, Kranzeli¢ 1 Mihi¢, 2019). Vazno je naglasiti da otpornost nije
apsolutna, ve¢ ovisi o raznim ¢imbenicima kao $to su prisutnost socijalne podrske, sposobnost
uocavanja smisla zivota i pojedinih dozivljaja, samopostovanje, smisao za humor i drugi
faktori. Koncept otpornosti stavlja naglasak na pozitivne strane pojedinaca i zajednice te je
kljucan za uspjesnu prevenciju (Dolezal, 2006). Otpornost se shvaca kao koncept koji istice
snage 1 pozitivne karakteristike, pruzajuci temelj za uspjesnu prevenciju i dobrobit. Treneri su
prepoznali vaznost sporta u razvijanju pozitivne slike o sebi, samopostovanja i otpornosti kod
djece i mladih. Daljnji korak u istrazivanjima bio bi istraziti koje su konkretne strategije za
postizanje navedenih elemenata ili primjeri dobre prakse, kako bi treneri mogli uciti o novim

metodama koje mogu implementirati u svoj rad.

Sport pridonosi povezivanju s osobama koje se bave sportskim aktivnostima (treneri,
suci, stariji sportasi, vr$njaci). Oni su dio okoline koja utjece na razvoj li¢nosti djece i mladih
(Livazovi¢ i Vranje$, 2012), a to su prepoznali i sami ispitanici koji su deset puta viSe izrazili
slaganje sa tvrdnjom da je trener vazan ¢imbenik kod pojave rizi¢nih ponasanja od onih
ispitanika koji se nisu slozili s tom tvrdnjom , dok je treéina ispitanika ostala neutralnog stava
pri toj tvrdnji (M=4,19, SD=1,043). Treneri zbog svoje znacajne uloge bi trebali biti stru¢ni u
podrucju prevencije riziénih ponaSanja. Kroz edukaciju i informiranje, trener moze pomoci
sportas§ima u razumijevanju rizika i posljedica rizicnih ponaSanja te ih motivirati da donose
zdrave 1 odgovorne odluke. Trener takoder moZe poticati sportaSe na razvoj vjeStina
upravljanja emocijama, samokontrole 1 komunikacije, Sto moze pridonijeti smanjenju rizi€nih
ponasanja. (MatijaSevi¢ i Maglica, 2022). Luki¢ (2004) navodi sportsku pedagogiju kao novu
interdisciplinarnu granu koja moZe pruZiti odgovarajucu podrsku trenerima u svojem radu.

Stavovi ispitanika prema tvrdnjama koje se odnose na riziéna ponasanja Su neutralni.
Najskloniji su tvrdnji da bavljenje sportom smanjuje rizik od pojave vrSnjatkog nasilja
(M=3,7, SD=1,044) sa kojom se slozilo 61,1% ispitanika, dok se sa tvrdnjom ne slaZe pet puta
manje ispitanika. Vr$njacko nasilje je pak pozitivno povezano sa konzumacijom alkohola
(r=0,660), iako se sa tvrdnjom da bavljenje sportom smanjuje rizik od konzumacije alkohola
slozila tek polovina ispitanika (M=3,43, SD=1,121) S$to je na tragu istrazivanja Kwan 1 sur.
(2014) da je bavljenje sportom povezano s prekomjernom konzumacijom alkohola, $to je
posredovano interakcijom s vr§njacima i navikom koriStenja alkohola za proslavu uspjeha u
mnogim sportovima, osobito momc¢adskim. Konzumacija alkohola je povezana sa kockanjem
(r=0,675), koje takoder vodi do vr$njackog nasilja (r=0,641). Tvrdnju da bavljenje sportom

smanjuje rizik od ukljucivanja u kockarske aktivnosti ne podrzava podjednaki Cetvrtina
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ispitanika koliko ih je i indiferentno prema navedenoj tvrdnji (M=3,43, SD=1,154). Ispitanici
se slazu da (63,8%) da bavljenje sportom smanjuje rizik od konzumacije marihuane (M=3,62,
SD=1,150) Ipak, samo se 15,8% ispitanika slozilo sa tvrdnjom da bavljenje sportom smanjuje
rizik od pojave seksualno riziénih ponaSanja. (neZeljene trudnoce, razvijanje spolno
prenosivih bolesti, ne koriStenje kontracepcije, rano ulaZzenje u spolne odnose, cesto
mijenjanje spolnih partnera) (M=3,27, SD=1,019) te su tu tvrdnju ispitanici rangirali kao
najmanje neovisnu o bavljenju sportom. Rezultati odrazavaju misljenje trenera u istrazivanju i
ukazuju na potrebu za dodatnim intervencijama ili edukacijom kako bi se promoviralo zdravo

seksualno ponasanje i svijest o potencijalnim rizicima u kontekstu sportske aktivnosti.

Ocekivano, najmanje ispitanika misli da bavljenje sportom povecava rizik od
konzumacije cigareta. (M=2,02, SD=1,102). Sa tom se tvrdnjom slaze tek svaki dvadeset i
peti ispitanik, dok tvrdnju ne podrzava dvije petine ispitanika, pa je razvidno da je nepusenje,
1 nesudjelovanje u vrSnjatkom nasilju najpozitivniji aspekt u prevenciji rizicnih ponasanja

(Slika 2).

Slika 1. Distribucija rezultata za tvrdnju ,,Bavljenje sportom povecava rizik od konzumacije

cigareta“

niti se ne slazem
Ne slazem se _9’5

lako je prema miSljenju ispitanih trenera nepuSenje, i nesudjelovanje u vrSnjatkom
nasilju najpozitivniji aspekt u prevenciji rizi€nih ponaSanja potrebno je u daljnja istrazivanja
ukljuciti ,,suvremenije” oblike rizicnih ponaSanja. ESPAD (2019) izvje$¢a otkrivaju novi

trend u puSenju tzv. e-cigareta. U istraZivanju nisu ukljuCene e- cigarete. Za daljnja
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istrazivanja potrebno je ukljuciti ovu vrstu cigarete zbog porasta trenda pusSenja te vrste
cigarete kod djece i mladih. Nadalje, Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo (2017) navode ¢injenicu
porasta internetskog nasilja. 1z tog razloga, kao daljnja preporuka istrazivanja je ukljucivanje

ove vrste rizicnog ponasanja.

Tablica 5.: Organizacija te partnerstvo s roditeljima u sportu djece i mladih

R.br. Tvrdnja 1|2 3 4 5 M SD

1 Sport omogucéava sportasu adekvatnu organizaciju 28165(231]306 | 37 | 3,93 1,056
slobodnog vremena.

2 Potrebna je trenerova priprema u organizaciji treninga. | 0,9 | 1,9 | 5,6 | 20,4 | 71,3 | 4,59 | 0,762

3 Vazno je razvijati partnerski odnos s roditeljima. 37193259343 |269 | 3,71 | 1,077

Bavljenje sportskim aktivnostima neminovno udaljava mlade od devijantnih ponasanja
kako ne bi ugrozili svoj status sportasa. Osim toga, nedvojbeno je da pravila i vrijednosti u
sportu doprinose postivanju drustvenih norma i da prema teoriji rutinske aktivnosti Cohena i
Felsona (1979) uklju¢enost u sportske aktivnosti ostavlja malo vremena za delinkvenciju, ali
sport omogucava sportasu adekvatnu organizaciju slobodnog vremena (M=3,93, SD=1,056).
Mlinarevi¢ 1 Gajger (2010) upozoravaju na pasivnost djece 1 mladih u organiziranju vlastitog
vremena u suvremenom svijetu. Prema misljenju trenera sportasi su Sposobni organizirati
vlastito vrijeme , 91,7% trenera misljenja je da je u organizaciji treninga potrebna trenerova
priprema (M=4,59, SD=0,762) §to povoljno zatim utjeCe 1 na sportaSevu organizaciju
slobodnog vremena (r=0,450) bilo kroz nacin da sporta$ empirijski uci o organizaciji ili mu
adekvatnim iskoriStavanjem vremena omogucuje viSe vremena za sebe. Sport stoga moze biti
alat koji ¢e sluziti da djeca 1 mladi postanu aktivni organizatori vlastitog slobodnog vremena.
Garland i Barry (1990) tvrde da se treneri demokrati¢nije ponasaju u pripremnom i manje
stresnom razdoblju sezone, a autokratic¢nije u natjecateljskom periodu i kod kriznih situacija
kada sportasima treba viSe rukovodenja. Uloga trenera je, vidljivo iz prilozenoga,
multidisciplinarna, a jedan od zadataka trenera je i da osvijesti roditelje da podrzavaju Cesto
naporan 1 pun odricanja, sportski put djeteta sportasa. Medutim, da je vaZzno razvijati
partnerski odnos s roditeljima misli tek 61,2% trenera, dok ih je neSto biSe od trecine
suzdrzano (M=3,71, SD=1,077). Cesto razlog tomu mogu biti i taj da roditelj preko djece
iskazuje vlastite ambicije 1 ne pokazuje poStovanje prema treneru. lzostanak suradnja s

roditeljima moze dovesti do razvoja rizi¢nih ponasanja (Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010) te je iz tog
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razloga neophodno razvijanje suradnickih odnosa s roditeljima kroz sport. RjeSenje mozemo
pronadi u jasnom definiranju uloge roditelja u sportu te ocekivanja koje trener i klub imaju
prema roditeljima i obrnuto.

Ocekivano, postoji jak sinergisticki efekt bavljenja sportom, jer se ispitanici ne slazu sa
tvrdnjom da bavljenje sportom povecava rizik od istovremene pojave vise rizicnih ponasanja.
(rizi¢no seksualno ponasanje, kockanje, internetsko nasilje, konzumacija alkohola, cigareta,
marihuane itd.) (M=2,31, SD=1,226) (Slika 3.). Visestruka rizicnih ponaSanja povezana su s
ranim pokazivanjima znakova rizi¢nih ponasanja kod djece mlade dobi (Hale i Viner, 2016).
Integriranjem ove dvije spoznaje treba obratiti pozornost na mladu djecu u sportu te im pruZiti
odgovarajuce sportske aktivnosti koje ¢e preventivno djelovati na njihovu buduénost.

Slika 3. Distribucija rezultata za tvrdnju ,,Bavljenje sportom povecava rizik od istovremene
pojave viSe rizi¢nih ponaSanja. (rizicno seksualno ponaSanje, kockanje, internetsko nasilje,

konzumacija alkohola, cigareta, marihuane itd.)*
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Iz navedenog moze se potvrditi Hipoteza 3. Sport nije prema miSljenju trenera rizi¢ni
faktor u razvoju rizicnih ponaSanja kod djece i mladih (sportaSa) prema stavu trenera te
Hipoteza 4. Sport je prema miSljenju trenera zaStitni faktor u razvoju riziénih ponasanja kod

djece 1 mladih (sportasa).

7.3. Kompetencije trenera u prevenciji rizicnih ponasanja

Deskriptivnhom analizom dobivenih rezultata mozemo vidjeti da su svih 8 dimenzija
pedagoskih kompetencija prema Jurci¢ (2014) u prevenciji rizicnih ponaSanja (0sobna

kompetencija, komunikacijska kompetencije, analiticka kompetencije, socijalna
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kompetencije, emocionalna kompetencije, interkulturalna kompetencije, razvojna

kompetencije, vjestina u rjeSavanju problema) podjednako bitne (Tablica 6) za ispitanike.

Tablica 6.: Kompetencije trenera u prevenciji riziénih ponasanja

i Tvrdnja 112 3| 4|5 | M| sD

1 Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je uvazavanje | 1,9 | 0,9 | 22,2 | 33,3 | 41,7 | 4,12 | 0,914
individualnih osobina svakog sportasa.

2 Za prevenciju riziénih ponaSanja potrebno je da sportasi | 1,9 | 1,9 | 15,7 | 34,3 | 46,3 | 4,21 | 0,907
i ja zajedno komuniciramo o treninzima, nakon
takmicenja, situacijama u svla¢ionici i sl.

3 Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je da 0983|157 | 38 37 | 4,020,976
analiziram cjelokupni trenazni proces (Kakva je
realizacija ciljeva, jesu li sportasi motivirani i sl.).

4 Prevenciju rizi¢nih ponasanja potrebno je utemeljitina | 0,9 | 5,6 | 13,9 | 48,1 | 31,5 | 4,04 | 0,875
vlastitoj sposobnosti suradnje i timskog rada.

5 Za prevenciju riziénih ponasanja potrebna je 0037|148 |315| 50 |4,28] 0,852
emocionalna pismenost (sposobnost pojedinca da
osvijesti vlastite i tude emocije te da se moze nositi s
njima).

6 Za prevenciju rizi¢nih ponaSanja potrebno je 09(28]| 25 | 259|454 | 4,12 | 0,944
poznavanje i poStovanje drukc¢ijih stilova Zivota
sportasa, njihovih vrijednosti, vjerovanja, tradicija,
obicaja, stereotipa.

7 Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je teziti 0928|102 |278|583| 44 | 0,853
nadopuni svoje kompetentnosti novim znanjem,
sposobnostima, vrijednostima i novom motivacijom
stalnim ucenjem.

8 Za prevenciju rizi¢nih ponasanja potreban je trenerov | 1,9 | 0,9 | 13 | 26,9 | 57,4 | 4,37 | 0,882
pozitivan stav prema rjesavanju problema.

9 Posjedujem dovoljno znanja i vjestina da reagiram na 46193|23,1|454 176 | 3,62 | 1,03
pojavu rizi¢nih ponasanja

10 JaCanjem vlastitih trenerovih kompetencija moze 19109102 | 25 62 | 4,44 | 0,857
pomoci u prevenciji rizi¢nih ponasanja sportasa.

Najsnazniju potporu  ispitanici su dali tvrdnji ,JaCanjem vlastitth trenerovih
kompetencija moze pomoc¢i u prevenciji rizicnih ponasanja sportasa“ sa kojom se slozilo
87,0% ispitanika Sto potvrduje brojna istrazivanja, poput Solomona (2001) da je trener
najvazniji ¢cimbenik sportaseva uspjeha.

Nedvojbeno, ispitanici se slazu da je uz razvoj kompetencija najbitnija razvojna

kompetencija (M=4,40, SD=0,853) jer se podjednak broj ispitanika (86,1%) slaze sa tvrdnjom
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da je za prevenciju rizi¢nih ponasanja potrebno teziti nadopuni svoje kompetentnosti novim
znanjem, sposobnostima, vrijednostima i novom motivacijom stalnim u¢enjem. Zanimljivo,
dok istovremeno posjeduju Zelju za novim znanjima, kao najmanje bitnu komponentu treneri
su izdvojili tvrdnju ,,Posjedujem dovoljno znanja 1 vjesStina da reagiram na pojavu rizicnih
ponasanja,, (M=3,62, SD=1,030). lako pokazuje visoku koreliranost sa drugim
komponentama, tvrdnja da trener posjeduje dovoljno znanja i vjeStina da reagira na pojavu
riziénih ponasSanja najmanje utjee na sve ostale komponente Sto se nadovezuje na Westera
(2001) i Palek¢i¢ (2014), koji obojica tvrde kako posjedovanje znanja i vjeStina nije jamstvo
za ucinkovito djelovanje u kompleksnim okolnostima.

Trenerov pozitivan stav prema rjeSavanju problema. (M=4,37, SD=0,882) koju
podrzava 84,3% ispitanika u skladu je sa Wester (2001) koji istice kako su potrebna dodatna
obiljezja poput posebnih sposobnosti, stavova, samopouzdanja i motivacije.

Kao jedna od bitnijih komponenti za prevenciju rizi€nih ponaSanja ispitanici su naveli
emocionalnu i komunikacijsku kompetenciju. Naime, Cetiri puta vise trenera misli da je za
prevenciju riziénih ponaSanja potrebno da zajedno sa sportaSima komunicira o treninzima,
nakon takmicenja, situacijama u svlacionici i sl. od onih koji su indiferentni prema toj tvrdnji
(15,7%) ili se ne slazu s njom (3,8%) (M=4,21, SD=0,907). Zajedni¢ka komunikacija trenera
sa sportaSima pozitivno ¢e utjecati na socijalnu kompetenciju (r=0,685). Istrazivanja
potvrduju dobivene rezultate. Pozitivna komunikacija detektirana je kao vazna komponenta u
prevenciji rizicnih ponaSanja. Temelj uspjeSne provedbe prevencije oznacCava pozitivhu
komunikaciju izmedu voditelja programa prevencije i djece i mladih (Rosario de Guzman,
2014). Kvalitetna komunikacija izmedu trenera i sportaSa moze poboljSati razumijevanje,
podrsku 1 izgradnju povjerenja jer se na taj naCin omogucuje sportasima da se izraze, postave
pitanja, dobiju jasne upute i razumiju oc¢ekivanja. Takoder, otvorena komunikacija omogucuje
trenerima da prepoznaju znakove potencijalnih rizi¢nih ponaSanja i interveniraju na vrijeme.
Tvrdnju ,, Prevenciju rizi¢nih ponaSanja potrebno je utemeljiti na vlastitoj sposobnosti
suradnje i timskog rada“ podrzava 79,6% ispitanika, dok 4,7% viSe ispitanika se slaze sa
tvrdnjom ,, Za prevenciju rizi¢nih ponasanja potrebna je emocionalna pismenost (Sposobnost
pojedinca da osvijesti vlastite i tude emocije te da se moZe nositi s njima)“. RjeSavanje
problema pozitivno utje¢e na razvojnu kompetenciju (r=0,771) 1 komunikacijsku
kompetenciju (r=0,706). Trener koji ima vec¢u vlastitu sposobnost suradnje i timskog rada, u
vecoj ¢e mjeri uvazavati individualnih osobina svakog sportasa (r=0,706) §to ¢e posredno
utjecati na kvalitetniju zajednicku komunikaciju sa sportasem o treninzima i takmicenjima

(r=0,662). Jacanje pedagoskog takta koji opisuje Jur¢i¢ (2014) kao nacin reagiranja u
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odredenim situacijama, a sadrzava sve navedene kompetencije moze pomoci treneru u
prevenciji rizi¢nih ponaSanja.

Emocionalno pismeniji pojedinci (M=4,28, SD=0,852) u vecoj ¢e mjeri podrzavati
alternativne nacine Zivota sportasa (r=0,687). Medutim, tvrdnju da je za prevenciju rizi¢nih
ponasanja potrebno poznavanje i poStovanje drukcijih stilova zivota sportasa, njihovih
vrijednosti, vjerovanja, tradicija, obicaja, stereotipa (M=4,04, SD=0,875) podrzava najmanje
ispitanika (71,3%). Pavicevi¢ (2014) navodi vaznost individualnih karakteristika kod razvoja
rizicnih ponasSanja. Stoga je vazno osvjesS¢ivanje trenera koliko je zapravo potrebno
poznavanje i poStovanje druk¢ijih stilova zivota sportasa, njihovih vrijednosti, vjerovanja,
tradicija, obiCaja i stereotipa.

Treneri su misljenja da na prevenciju rizicnih ponasanja najmanje utjece analiticka
komponenta, analiza cjelokupnog trenaznog procesa (Kakva je realizacija ciljeva, jesu li
sporta$i motivirani i sl.) (M=4,02, SD=0,976) prema sa kojom se slaze tri puta viSe ispitanika
nego ne slaze ili je neutralno prema tvrdnji ali i socijalna komponenta (M=4,04, SD=0,875).
Strucnjaci poput MatijaSevi¢ i Maglica (2022) smatraju da je analiticka komponenta vazna
zbog bolje organizacijske usmjerenosti aktivnosti. Refleksija na cjeloukupni trenazni proces
moze treneru pomoc¢i da trener sagleda koliko je njegov rad uspjeSan te vode li odredeni
nacini rada ostvarenju ciljeva. Nadalje, kako bi se prevencija rizicnih ponaSanja pozitivho
ostvarila, Livazovi¢ 1 Vranje§ (2012) ukazuju na vaznost pracenja procesa prevencije kroz
jasno definiranje, klasifikaciju, kontinuirano evidentiranje 1 pracenje te dokumentiranje
kljuénih obiljezja fenomena $to su upravo elementi analiticke kompetencije. Rezultati
istrazivanja stvaraju prostor za daljnje osvjes¢ivanje vaznosti analiticke kompetencije u radu

trenera.

Na slici 4. rangirane su pedagoske kompetencije (Jurci¢, 2014) s obzirom na vaznost
prema misSljenju ispitanih trenera. Rangiranje ide s lijeva na desno, pri ¢emu su s lijeva
oznacene kompetencije koje su treneri ocijenili kao vaznije.

Slika 4. Rangirane dimenzije kompetencija prema misljenju ispitanika
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Dimenzija kompetencije

U Tablici 7 prikazane su korelacije svih 8 dimenzija pedagoskih kompetencija prema
Jur¢i¢ (2014): osobna kompetencija, komunikacijska kompetencije, analiticka kompetencije,
socijalna kompetencije, emocionalna kompetencije, interkulturalna kompetencije, razvojna
kompetencije, vjeStina u rjeSavanju problema te CcCestice koje se odnose na tvrdnje
,Posjedujem dovoljno znanja i vjestina da reagiram na pojavu rizi¢nih ponasanja“ (Znanje i
vjestine) 1 ,,Jacanjem vlastitih trenerovih kompetencija moze pomoci u prevenciji rizicnih

ponasanja sportasa‘““ (Razvoj kompetencija).

Rezultati pokazuju kako su treneri osvijeSteni ucinka razli€itih vlastitih kompetencija

po pitanju prevencije rizi¢nih ponasanja te nisu zanemarili niti jednu dimenziju.

Tablica 7.: Tablica korelacija trenerskih kompetencija

1)2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 |1],701** | 615** | 614** | ,689** | ,600** | ,693** | ,721** | B516** | ,623** ,290**
2 1| ,745** | 685** | ,612** | ,624** | ,662** | ,706** | 587** | 562** ,229%
3 1| ,733** | 589** | 565** | 642** | ,654** | ,463** | ,493** ,207*
4 1| ,714** | 651** | ,644** | ,685** | 524** | G613** ,290**
5 1| ,597** | ,746** | ,633** | 441** | 648**
6 1|,682** | ,687** | 538** | ,707** ,265%*
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7 1| ,771** | B57** | 778** ,215*
8 1| ,578** | [720** ,272%*
9 1| ,542*%* | 231* | ,332**
10 1 ,248**
11 1| ,855**
12 1
*p<0,05

**p<0,01

Legenda:

1-Osobna kompetencija;
2-Komunikacijska kompetencija;
3-Analiticka kompetencija;,
4-Socijalna kompetencija;
5-Emocionalna kompetencija;
6-Interkulturalna kompetencija;
7-Razvojna kompetencija;
8-Rjesavanje problema;
9-Znanje vjestine;
10-Razvoj_kompetencija;
11-Godine starosti;
12-Trenerski staz

Najvisi stupanj korelacije vidljiv je u tvrdnjama ,.Za prevenciju rizicnih ponaSanja
potrebno je teziti nadopuni svoje kompetentnosti novim znanjem, sposobnostima,
vrijednostima i novom motivacijom stalnim ucenjem.* te ,JaCanjem vlastitih trenerovih
kompetencija moze pomoc¢i u prevenciji rizicnih ponasanja sportasa.“ Iz toga mozemo
zakljuciti kako su treneri prepoznali neophodnost potrebe za vlastitim jacanjem i nadopuni
kompetencija. Livazovi¢ i Vranje§ (2012) potvrduju potrebu za razvijanje pedagoskih
kompetencija osoba koje rade s djecom 1 mladima u svrhu provedbe kvalitetne pedagoske
prevencije. Varijabla Razvojna kompetencija pokazuje snaznu pozitivnu korelaciju s
varijablom Godine starosti. To moze ukazivati na Cinjenicu da se razvojne kompetencije
mijenjaju 1 razvijaju s godinama sukladno s dobivanjem iskustva u radu. Trenerski staz nije
izravno Korelirana s drugim varijablama u tablici. To sugerira da trenerski staz nema snaznu

vezu s ostalim aspektima kompetencija koje su obuhvacene u istrazivanju.

1.4.Preporuke za poboljsanje prakse

Ispitanici su zamoljeni da u posljednjem pitanju, koje je otvorenog tipa, navedu
prijedloge za poboljsanje trenerove prakse u podrucju prevencije rizicnih ponasanja kod
sportasa (djece i mladih). 35 ispitanika je dalo svoje odgovore. Odgovori su grupirani u 8
kategorija radi lakSe analize rezultata: edukacija, osvje$¢ivanje odgovornosti, jacanje
komunikacijskih vjestina, partnerstvo, osvjes¢ivanje utjecaja tehnologije te ucenje pomocu

tudih iskustva.
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Kategorija edukacije ukljuéuje najvise odgovora kao na primjer: ,, Obavezne edukacije
trenera od strane psihologa, pedagoga i slicnih strucnih osoba!*, ,, Edukacija o prevenciji te
kako reagirati kad nastupi rizicno ponasanje, koji su korektivni faktori.”, ,, Provodenje
radionica na tu temu, ali i na ostale teme i kontinuirani razvoj u tom pogledu. , ,, MozZda vise
edukacija, seminara, webinara, radionica.“, , Dodatne besplatne edukacije i razmjena
iskustava medu trenerima istih sportova. Samostalno proucavanje dodatne literature. ",
., Veéa usmjerenost na sportsku psihologiju-stjecanje dodatnih znanja trenera iz podrucja
sportske psihologije djece i mladih. Misljenja sam da se jako mali fokus i dalje stavlja na to
podrucje.”, ,,Smatram da je cjeloZivotno obrazovanje i ucenje kroz praksu kljucno za
poboljsanje trenerove prakse...Stalni rad na sebi i proSirivanje vlastitih znanja i vjestina vrlo
je vazno.“, ,, Edukacije, seminari, ali koji su placeni od strane kluba.“, , Treneri nisu
dovoljno educirani uopcée o rizicnim ponasanjima, stoga edukacija trenera da on uopée zna
koja je njegova uloga i na koji nacin pristupiti kada vide pojavu loSeg ponasanja. . Prema
istrazivanju Camiré i sur. (2014), treneri isticu vaznost edukacije i cjelozivotnog obrazovanja.
Kroz odgovarajucu edukaciju, treneri stjeu znanja i vjeStine potrebne za prepoznavanje i
upravljanje rizicnim situacijama te promicanje zdravog 1 pozitivnog ponasanja medu
sportaS§ima. Takoder, edukacija trenera moZe im pomo¢i u razumijevanju ¢imbenika koji
doprinose rizicnim ponaSanjima te u primjeni strategija prevencije i intervencije. Kroz
kontinuirano obrazovanje i pra¢enje novih istrazivanja u podrucju prevencije rizi¢nih
ponasanja, treneri mogu osigurati da njihov rad bude informiran i usmjeren prema najboljim
praksama, ¢ime doprinose dobrobiti i sigurnosti svojih sportasa. Ispitanici su izdvojili kako
edukacija treba biti besplatna ili placena od strane kluba. Sto moze biti dobra preporuka u

stvaranju politika na razini sportskih klubova.

Kategorija osvjeS¢ivanje odgovornosti: ,,Trener mora prihvatiti da i on/ona grijesi. “,
,Rad na sposobnosti trenera da poslusaju i detaljno analiziraju tuda misljenja (ostalih
trenera ili ljudi iskusnijih u istom sportu) vezana za trening ili odredenog sportasa/sportaSicu
koja su izrecena u kontekstu savjeta te izvuku i implementiraju u viastite treninge ono najbolje

«

iz tih savjeta ako je to moguce.”. Kompleksnost shva¢anja prevencije rizicnog ponasanja
zahtijeva dugoro¢nu analizu i kontinuirane postupke U radu kako bi se sprije¢io njen razvoj
(Mahmutovi¢, 2015). Prvi korak u razmisljanju o prevenciji je identificiranje prioriteta
djelovanja, odnosno identifikacija najzastupljenijih rizi¢nih ¢imbenika i najmanje zastupljenih
zaStitnith ¢imbenika. Nakon toga slijedi planiranje konkretnih preventivnih aktivnosti,

postavljanje ciljeva, definiranje odgovornih za provedbu aktivnosti te planiranje nacina
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pracenja 1 evaluacije. Vazno je da cijeli proces bude znanstveno utemeljen te da se uzmu u
obzir stvarne potrebe i dostupni resursi za operacionalizaciju plana (Nikéevi¢-Milkovi¢ i

Rupéi¢, 2014).

Kategorija jacanja komunikacijskih vjestina: ,, Komunikacija sa djecom, razgovara s
djecom i slusanje.”, ,, Individualni razgovori izmedu mladih sportasa i trenera.”, "Smatram
da je se trener koji radi sa djecom i mladim sportasima mora u cijelosti posvetiti tom radu,
maksimalno iskoristiti svaki trenutak za kvalitetnu komunikaciju sa svojim sportasima!
Pokusat sa njima komunicirati i razgovarati i 0 momentima izvan sportskog polja. Poseban
akcenat staviti na uskladivanje njihovog Zivota izmedu obitelji, Skole, sporta i ostalih
aktivnosti i davati podstreh da se svi ti elementi maksimalno uvazavaju i cuvaju. . Osobe koje
su izloZene riziku trebaju imati moguénost izrazavanja svojih stavova, postavljati pitanja i
dobiti relevantne informacije, ali takoder treba osigurati da im se pruze podrska,

razumijevanje i smjernice za donoSenje zdravih odluka (Rosario de Guzman, 2014).

Kategorija partnerstvo: ,, Veca ukljucenost trenera u Skolski sistem.*, , Puno vise
suradnje sa roditeljima ukoliko to oni Zele.*, ,jacati suradnju s drugim institucijama i
organizacijama koje su u kontaktu s djecom (partnerstva sa Skolom, drugim klubovima).*
Neki od aspekata partnerstva koji su izdvojeni iz rezultata su: veca ukljucenost trenera u
Skolski sustav. To podrazumijeva aktivno sudjelovanje trenera u obrazovnom kontekstu,
suradnju s nastavnicima 1 Skolom te integraciju sportskih aktivnosti u skolski program. Ova
vrsta partnerstva moze pridonijeti boljoj komunikaciji i razumijevanju izmedu Skolskog
sustava 1 sportskih klubova, te olakSati uskladivanje obrazovnih 1 sportskih ciljeva. Suradnja s
roditeljima naglaSava vaznost otvorene i redovite komunikacije izmedu trenera 1 roditelja.
Treneri bi trebali biti otvoreni za suradnju 1 podrSku roditelja te pruzati informacije o napretku
djeteta, ciljevima treninga i sudjelovanju u sportskim aktivnostima. Ova vrsta partnerstva
moze pridonijeti boljem razumijevanju 1 podrSci djeteta u sportskom okruzenju. Partnerstvo
trenera s drugim institucijama, poput Skola 1 drugih sportskih klubova, moZe pruZiti dodatne
resurse 1 podrsku u prevenciji rizicnih ponasanja. Ova vrsta partnerstva omogucava dijeljenje
znanja, iskustava i resursa te integraciju aktivnosti razli¢itih organizacija u cilju zajednickog
cilja - zastite djece i mladih od riziénih ponasanja.. Opcenito, partnerstvo u prevenciji rizi¢nih
ponasanja prepoznata je vaznost angazmana svih relevantnih dionika koji su u kontaktu s
djecom i mladima. To ukljucuje trenera, nastavnike, roditelje, druge profesionalce u

obrazovnom 1 sportskom sustavu te organizacije koje pruzaju podrSku djeci i mladima
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(Antoli¢ i Novak, 2016). Suradnja medu tim dionicima omogucuje sveobuhvatan pristup

prevenciji rizi¢nih ponaSanja i stvaranje sigurnog i poticajnog okruzenja za djecu i mlade.

Kategorija osvjes¢ivanja utjecaja tehnologije: ,,Svaka generacija novih mladih
sportasa nosi nove izazove, nacin zivota djece i mladih se mijenja, danas je najveci problem
odvojiti mladost od virtualne stvarnosti, mobiteli su jedna od pojava koje odvlace pozornost i
koncentraciju sportasa sa sportskog fokusa, poneka cak i za vrijeme takmicenja.*.
Tehnologija i1 internet podrazumijevaju se u nasu svakodnevnicu, a zajedno s njima i
negativne strane istih. Sve je visSe prisutno elektronicko nasilje, stoje je potrebno poticati
odgovornu upotrebu moderne tehnologija uz izbor pozitivnih medijskih sadrzaja (Vejmelka,
Strabi¢ i Jazvo, 2017). U sport je tako moguce ukljuéiti tehnologiju na pozitivan na¢in kroz na
primjer: snimanje napretka u tehnickim elementima sporta putem videokamera, refleksije
videosnimke natjecanja, pretrazivanje interneta u korist ucenja novih stvari u sportu itd.

Trener tu ima odgovornost da potice medijsku pismenost kod svojih sportasa.

Kategorija ucenje pomocu tudih iskustva: ,,Pomo¢ starijih trenera koji su iskusniji
mladima u njihovom radu®, , Ostati u dobrim odnosima i kontaktu sa nekadasnjim
takmicarima kroz dugi niz godina kako bi i oni bili primjer kvalitethog odrastanja i
formiranja u zdrave sudionike u drustvu, bez obzira na nivo koji su u sportu postigli.* .

Preporuke mogu i¢1 u smjeru zajednickih refleksija, Zivih sportskih knjiznica 1 sl.
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8. Zakljucak

Pregledom neke od relevantne literature moze se zakljuciti kako je prevencija rizi¢nih
ponasanja kompleksan fenomen koji zahtijeva multidisciplinarni i longitudinalni pristup.
Isticu da se rizi¢na ponaSanja Cesto javljaju zajedno, te je vazno shvatiti da mladi koji se
upustaju u jedno rizi¢no ponasanje imaju vecu vjerojatnost da ¢e se upustati i u druge oblike
rizicnih ponaSanja. Preoblikovanje tih viSestrukih rizicnih ponasanja zahtijeva holisticki

pristup koji se fokusira na razumijevanje i adresiranje zajednickih faktora rizika.

Jedan od relevantnih dionika prevencije su sportski klubovi te djelatnici koji rade s
djecom i mladima, kroz sportske aktivnosti slobodnog vremena. Sport moze sluziti kao dobar
alat za sveobuhvatni razvoj i poticanje pozitivnih iskustava te na taj nacin sport moze imati
vaznu odgojnu ulogu. Pedagogija sporta i1 rekreacije moze biti dobar saveznik klubovima u
pruzanju odgovore za uspostavljanje ravnoteze izmedu tijela 1 duha. Sport je kao i rizi¢na
ponasanja kompleksan fenomen te nije iskljucivo zastitni ili rizicni ¢imbenik. Pozitivni i
negativni ishodi u sportu mogu objasniti: dizajnom programa i utjecajem odraslih. 1z tog
razloga, potrebno je jacati kompetencije trenera kako bi on zna pravilno reagirati kod pojave
rizicnog ponaSanja. Kako bi se osigurao holisti¢ki pristup problemu potrebno je ukljuciti
sportske pedagoge u rad sportskih klubova. Na taj nacin bi se pruzila sustavnija i kvalitetnija

podrSka trenerima, ali 1 igra¢ima.

Takoder, treneri su istaknuli da pozitivna atmosfera na treningu ima najveci utjecaj na

smanjenje rizika od rizi€nog ponasanja (M=4,44, SD=0,823).

Ukratko, prema misljenju trenera, sport kod djece i mladih ima ciljeve koji se odnose na
razvoj tjelesnih sposobnosti (M=4,48, SD=0,704), promicanje vrijednosti (M=4,42,
SD=0,775), razvoj socijalnih vjestina (M=4,19, SD=0,901) i zabavu (M=4,18, SD=0,915).
Ispitanici nisu izrazili neslaganje s tvrdnjama da su natjecanje (M=2,67, SD=1,059) i razvoj
profesionalnih sportasa (M=2,46, SD=1,164) ciljevi bavljenja sportom, ve¢ su pokazali
neutralan stav prema tim tvrdnjama. Treneri takoder smatraju da sport nije rizi¢ni faktor u
razvoju rizi¢nih ponasanja, ve¢ je zastitni faktor. Treneri su prepoznali vaznost pedagoske
kompetencije, pri ¢emu se razvojna kompetencija smatra najvaznijom. MoZemo zakljuciti
kako su ispitanici osvijeSteni kompleksnosti podrucja te vaznosti razvijanja pedagoskih

kompetencija u svojem radu. Treneri iskazuju potrebu za edukacijom u ovom podrucju te
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jacanjem partnerstva s roditeljima (i drugim dionicima drustva koji su u kontaktu s djecom 1
mladima). Smatram da je osvijeStenost te Zelja i otvorenost za razvojem dobar temelj za
daljnje unaprjedenje prakse. Kao potencijalni naredni korak za unapredenje prakse trenera,
moze se razmotriti sustavnije inkorporiranje pedagoske perspektive u sportsko okruzje. Cilj je
osigurati da analiza 1 rjeSavanje problema rizicnog ponasanja putem sportskih aktivnosti ne
ostane samo na individualnoj razini. Unaprjedenjem polozaja trenera u drustvu Kkroz
osvjescivanje javnosti o problemu moze dovesti do rjeSavanja problema nedostatka ulaganja
razliitih resursa za podrucje sporta. Ovaj rad moze posluziti kao poticaj za aktiviranje ove
transformacije. Kroz istrazivanje 1 promociju veze izmedu pedagoske komponente i sportskog
okruzenja, rad pruza 0Snovu za izgradnju sveobuhvatnijeg pristupa u prevenciji rizi¢nih
ponasanja medu djecom i mladima. Takoder, pomaze prepoznati vaznost i utjecaj trenera kao
klju¢nih aktera u tom procesu te potie razvoj strategija za unaprjedenje njihovog polozaja u
drustvu, $to bi dugorocno moglo pozitivno utjecati na rjeSavanje problema nedostatka resursa

i podrske u sportskom sektoru.

Nedostaci istrazivanja su usmjerenost na samo odredene oblike rizicnih ponaSanja,
moguce ukljuciti 1 suvremene oblike poput internetskog nasilja, konzumacije e- cigareta i sl.
Preporuke za daljnja istrazivanja usmjerena su na ispitivanje misljenja djece i mladih i drugih
dionika koji su u izravnom kontaktu s njima te definiranje njihove uloge u prevenciji rizi¢nih

ponasanja.
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Popis tablica i slika

8.1. Popis tablica

Redni broj | Naslov tablice Stranica

1. Utjecaj sporta na mlade sportase 24

2. Stavovi o sportu kod djece i mladih 39

3. Tablica konzistentnosti stavova ispitanika 42

4. Sport i razvoj rizi¢nih ponasanja 43

5. Organizacija te partnerstvo s roditeljima u sportu | 47
djece i mladih

6. Kompetencije trenera u prevenciji rizi¢nih | 49
ponasanja

7. Tablica korelacija trenerskih kompetencija 52

8.2. Popis slika

Redni broj | Naslov slike Stranica

1. Distribucija rezultata za tvrdnje ,,Cilj sporta kod | 42
djece 1 mladih je razvoj tjelesnih sposobnosti® i
»oport je odgojno sredstvo u promicanju
vrijednosti‘

2. Distribucija rezultata za tvrdnju ,,Bavljenje | 46
sportom povecava rizik od konzumacije
cigareta“

3. Distribucija rezultata za tvrdnju ,Bavljenje | 48
sportom povecava rizik od istovremene pojave
viSe rizi€nth ponaSanja. (rizicno seksualno
ponaSanje, kockanje, internetsko  nasilje,
konzumacija alkohola, cigareta, marihuane itd.)*

4. Rangirane dimenzije kompetencija prema | 52

misljenju ispitanika
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Prilog 1. Anketni upitnik

Anketni upitnik

Postovani!

Studentica sam druge godine diplomskog studija Pedagogije na Filozofskom fakultetu u
Rijeci. Za potrebe izrade diplomskog rada Prevencija rizicnih ponasanja djece i mladih — iz
perspektive sportskih trenera, provodim istrazivanje s ciljem ispitivanja stavova sportskih

trenera o ulozi sporta i prevenciji rizicnih ponasanja kod djece 1 mladih.

Pri odgovaranju na postavljena pitanja usmjerite se iskljucivo na sebe i samoprocijenite U
kojoj mjeri se navedene tvrdnje odnose na Vas i vas rad kao sportski trener djece i mladih.
Molim Vas da anketni upitnik ispunjavate iskreno kako bi rezultati istrazivanja bili Sto
vjerodostojniji.

Vasa anonimnost i povjerljivost odgovora je zajamcéena, a dobiveni ¢e se rezultati koristiti
isklju¢ivo za potrebe izrade mojeg diplomskog rada. Za ispunjavanje anketnog upitnika bit ¢e
Vam potrebno najvise 15 minuta.

Za dodatne komentare ili pitanja slobodno me kontaktirajte na adresu elektronicke poste:
istanic@uniri.hr

*Napomena: izrazi koji se koriste u anketnom upitniku, a imaju rodno znacenje koriste se
neutralno 1 odnose se jednako na muski 1 Zenski spol.

Hvala na sudjelovanju!

Op¢i podaci

Molim Vas da navedete osnovne podatke koji se odnose na Vas.
Oznacite svoj spol:

Z M

Upisite svoju dob:

Oznacite steCenu razinu obrazovanja:

a) osmogodisnja Skola (8. god.)
b) niza stru¢na sprema (1-2 god.)

c) srednja stru¢na sprema (4 god.)
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d) preddiplomski i struéni studij (VSS) (3 — 4 god.)

e) sveucilisni diplomski 1 specijalisticki diplomski i poslijediplomski
specijalisticki studij (VSS) (1 — 2 god.)

f) poslijediplomski magistarski studij (2 god.)

g) poslijediplomski doktorski studij (3 i vise god.)

Upisite godine rada kao sportski trener:

Oznacite vrstu sporta koju trenirate:

8.3.individualni

8.4.grupni
Sport kod djece i mladih
Molim Vas da zaokruzite odgovor, odnosno procijenite na ljestvici od 1 do 5, (1 znaci ,,uopce

se ne slazem’’; 5 znaci ,,u potpunosti se slazem’”) u kojoj mjeri se Vi osobno slazete, odnosno
ne slazete sa svakom od navedenih tvrdnji.

3 ]
. S E o
Tvrdnje g8 2 3 4 B g
o « o
S 2 5 N
o £ 5 5
-
1. Sport omogucava sportasu adekvatnu organizaciju 1 2 3 4 5
slobodnog vremena.
2. Potrebna je trenerova priprema u organizaciji treninga. 1 2 3 4 5
3. Vazno je razvijati partnerski odnos s roditeljima. 1 2 3 4 5
4. Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj socijalnih vjestina. | 1 2 3 4 5
5. Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj profesionalnog 1 2 3 4 5
sportasa.
6. Cilj sporta kod djece i mladih je natjecanje. 1 2 3 4 5
7. Cilj sporta kod djece i mladih je razvoj tjelesnih 1 2 3 4 5
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10.

11.

sposobnosti.

Cilj sporta kod djece i mladih je zabava.

Sport je odgojno sredstvo u promicanju vrijednosti.
Sport je nacin zivota.

Sport je nacin zivota te se ja tako ponaSam u svojoj
svakodnevnici.

Sport i razvoj rizi¢nih ponasanja

Molim Vas da zaokruzite odgovor, odnosno procijenite na ljestvici od 1 do 5, (1 znaci ,,uopce
se ne slazem’’; 5 znaci ,,u potpunosti se slazem’”) u kojoj mjeri se Vi osobno slazete, odnosno
ne slazete sa svakom od navedenih tvrdnji.

Tvrdnje

Bavljenje sportom smanjuje rizik od ukljucivanja u

kockarske aktivnosti.

Bavljenje sportom smanjuje rizik od pojave vrs$njackog

nasilja.

Bavljenje sportom smanjuje rizik od konzumacije

alkohola.

Bavljenje sportom smanjuje rizik od pojave seksualno
rizicnih ponasanja. (nezeljene trudnoce, razvijanje spolno
prenosivih bolesti, ne KkoriStenje kontracepcije, rano
ulazenje u spolne odnose, cesto mijenjanje spolnih

partnera).

Bavljenje sportom povecava rizik od konzumacije

U potpunosti se

ne slazem

2-

[¢B]
w
=
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o
C
>
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5
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12.

cigareta.

Bavljenje sportom smanjuje rizik od konzumacije

marihuane.

Bavljenje sportom povecava rizik od istovremene pojave
viSe rizicnih ponasanja. (rizicno seksualno ponasanje,
kockanje, internetsko nasilje, konzumacija alkohola,
cigareta, marihuane itd.).

Bavljenje sportom razvija otpornost na zZivotno stresne

situacije.
Bavljenje sportom razvija pozitivnu sliku o sebi.
Bavljenje sportom razvija samopostovanje.

Pozitivna klima na treningu smanjuje pojavu rizicnih

ponasanja.

Trener je vazan ¢imbenik kod pojave rizicnih ponasanja.

Kompetencije trenera u prevenciji rizicnih ponasanja

Molim Vas da zaokruzite odgovor, odnosno procijenite na ljestvici od 1 do 5, (1 znaci ,,uopcée
se ne slazem’’; 5 znaci ,,u potpunosti se slazem’’) u kojoj mjeri se Vi osobno slazete, odnosno

ne slazete sa svakom od navedenih tvrdnji.

Tvrdnje

Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je uvazavanje

individualnih osobina svakog sportasa.

Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je da sportasi i
ja zajedno komuniciramo o treninzima, nakon takmicenja,

U potpunosti se

ne slazem

3-

=

N

5-U potpunosti se

slazem

(]
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10.

situacijama u svlacionici i sl.

Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je da analiziram
cjelokupni trenazni proces (Kakva je realizacija ciljeva,
jesu li sportasi motivirani i sl.).

Prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je utemeljiti na
vlastitoj sposobnosti suradnje i timskog rada.

Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebna je emocionalna
pismenost (sposobnost pojedinca da osvijesti vlastite i tude
emocije te da se moze nositi s njima).

Za prevenciju rizi¢nih ponaSanja potrebno je poznavanje i
postovanje drukcijih stilova zivota sportasa, njihovih
vrijednosti, vjerovanja, tradicija, obi¢aja, stereotipa.

Za prevenciju rizicnih ponasanja potrebno je teziti
nadopuni  svoje  kompetentnosti  novim  znanjem,
sposobnostima, vrijednostima i novom motivacijom

stalnim ucenjem.

Za prevenciju rizicnih ponasanja potreban je trenerov
pozitivan stav prema rjeSavanju problema.

Posjedujem dovoljno znanja i vjestina da reagiram na

pojavu rizi¢nih ponaSanja.

JaCanjem vlastitih trenerovih kompetencija moze pomoci u
prevenciji rizi¢nih ponaSanja sportasa.

Molim upiSite Vase prijedloge za poboljSanje trenerove prakse u podrucju prevencije rizi€nih
ponasSanja kod sportasa (djece i mladih).

Zahvaljujem na suradnji i Vasim odgovorima!
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