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SAZETAK

Postovanje prema vlastitu tijelu odnosi se na prihvacanje i poStovanje vlastitoga tijela neovisno
0 njegovoj tezini, obliku i nesavrSenostima, uklju¢ivanje u ponasanja koja promoviraju zdravlje
te odbacivanje nerealnih ideala tijela koji se promoviraju putem medija. Cilj je ovoga
istrazivanja ispitati medukulturalne i spolne razlike u poStovanju prema vlastitu tijelu, kao 1
medijacijske efekte triju faktora zadovoljstva tjelesnim izgledom na odnos izmedu percipiranog
prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih 1 posStovanja prema vlastitu tijelu te nezadovoljstva
tijelom na odnos izmedu indeksa tjelesne mase 1 poStovanja prema vlastitu tijelu. U istrazivanju
je sudjelovalo 437 studenata (Muo»i=21.67), od Cega 225 hrvatskih (Muosi=22.64) 1 212
Spanjolskih (Mu0si=20.65). Istrazivanje je provedeno online, pri ¢emu su ispitanici ispunjavali
pitanja o demografskim podacima, Ljestvicu poStovanja prema vlastitu tijelu, Ljestvicu
prihvacanja tijela od strane drugih, Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom te Skalu
percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podrazajima. Dobiveni rezultati pokazuju da hrvatski
studenti imaju viSe posStovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na Spanjolske studente. Indeks
tjelesne mase negativno je povezan s poStovanjem prema vlastitu tijelu, a taj odnos moze
objasniti vece nezadovoljstvo tijelom uslijed veceg indeksa tjelesne mase. Dobivena je i
statistiCcki znaCajna pozitivna korelacija izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane
znacajnih drugih 1 poStovanja prema vlastitu tijelu, pri ¢emu se dio tog odnosa moze objasniti
pozitivnijim osjecajima prema pojedinim dijelovima i funkcijama vlastitoga tijela. Iako je
potrebno uzeti u obzir veli¢inu uzorka i razmotriti okolnosti u kojima su podaci prikupljeni,
rezultati upuéuju na to da je pozitivna slika tijela vi$e podrzana u Hrvatskoj nego u Spanjolskoj.
Indeks tjelesne mase ima veci efekt na poStovanje prema vlastitu tijelu kod zena, §to upucuje i
na sloZeniji odnos indeksa tjelesne mase 1 poStovanja prema vlastitu tijelu kod muSkaraca.
Percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih te pozitivni osje¢aji prema odredenim
dijelovima tijela 1 njegovim funkcijama doprinose objasnjenju formiranja i razvoja pozitivne

slike tijela.

Kljuéne rije€i: poStovanje prema vlastitu tijelu, percipirano prihvacanje tijela od strane
znacajnih drugih, zadovoljstvo tjelesnim izgledom, indeks tjelesne mase, medukulturalne

razlike



How Much Do We Respect Our Body? Cross-cultural and Gender Differences in Body
Appreciation, Perceived Body Acceptance by Important Others and Body Esteem

ABSTRACT

Body appreciation refers to accepting and respecting one's body regardless of its weight, shape
and imperfections, engaging in behaviours that promote health, and rejecting unrealistic body
ideals promoted through the media. The aim of this research is to examine cross-cultural and
gender differences in body appreciation, as well as the mediation effects of three factors of body
esteem on the relationship between perceived body acceptance by important others and body
appreciation, and body dissatisfaction on the relationship between body mass index and body
appreciation. A total number of 437 students (Mae.=21.67) participated in this research, of which
were 225 Croatian (Me=22.64) and 212 were Spanish (M,g.=20.65). The research was
conducted online, where the respondents had to fill in questions about demographic data, Body
Appreciation Scale-2, The Body Acceptance by Others Scale-2, The Body Esteem Scale-
Revised and Figure Rating Scale. The results show that Croatian students have higher body
appreciation compared to Spanish students. Body mass index is negatively related to body
appreciation, and this relationship can be explained by greater body dissatisfaction due to a
higher body mass index. A statistically significant positive correlation was found between
perceived body acceptance by important others and body appreciation, whereby part of this
relationship can be explained by more positive feelings towards specific parts or functions of
our own body. While it is important to take into account the sample size and consider the
circumstances in which the data were collected, the results indicate that a positive body image
is more supported in Croatia than in Spain. Body mass index has a greater effect on body
appreciation in women, indicating a more complex relationship between body mass index and
body appreciation in men. Perceived body acceptance by important others and body esteem

play a role in explaining the formation and development of a positive body image.

Key words: body appreciation, perceived body acceptance by important others, body esteem,

body mass index, cross-cultural differences
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1. UVOD
1.1. PosStovanje prema vlastitu tijelu

U danasnje vrijeme sve je veci broj istrazivanja koja naglaSavaju pozitivnu sliku o tijelu
te se odmic¢u od istrazivanja negativne slike koja ukljucuje nezadovoljstvo 1 pretjeranu
okupiranost tijelom te sram prema vlastitu tijelu (Tylka i Wood-Barcalow, 2015). Pozitivna slika
o tijelu ukljucuje razli¢ite aspekte, medu kojima je i posStovanje prema vlastitu tijelu koje se
definira kao prihvacanje 1 posStovanje vlastitoga tijela neovisno o njegovoj tezini, obliku i
nesavrSenostima, ukljuc¢ivanje u ponasanja koja promoviraju zdravlje te odbacivanje nerealnih
ideala tijela koji se promoviraju putem medija (Avalos i sur., 2005; Tylka i Wood-Barcalow,
2015). Pokazalo se da je poStovanje prema vlastitu tijelu pozitivno povezano s fleksibilnoséu
misljenja u vezi vlastite slike tijela (engl. body image flexibility), sposobnosti pojedinca da
dozivljava misli 1 osjecaje o vlastitu tijelu bez pokusaja da djeluje na njih ili ih promjeni
(Behrend i1 sur., 2023, Webb, 2015). Jos jedan konstrukt koji ima izravan pozitivan efekt na
postovanje prema vlastitu tijelu jest osobina zahvalnosti, kao namjera pojedinca da primjeéuje
1 bude zahvalan za pozitivne aspekte Zivota (Homan i Tylka, 2018). Taj su odnos poblize
objasnili manja socijalna usporedba na temelju izgleda te rjeda procjena osobne vrijednosti na
temelju izgleda. Ne samo da je poStovanje prema vlastitu tijelu pozitivno povezano sa
zadovoljstvom vlastitim tijelom, ve¢ je pozitivno povezano 1 s mnogim razli¢itim konstruktima
psiholoske dobrobiti; samopoStovanjem, razinom optimizma, seksualnim funkcioniranjem
(Satinsky i sur., 2012), zadovoljstvom Zivotom, ali i ponasanjima koja promicu zdravlje (Avalos
1 sur., 2005; Swami 1 sur., 2017; Williams 1 sur., 2004). Linardon 1 suradnici (2021) navode da
poStovanje prema vlastitu tijelu doprinosi razvijanju adaptivnih obrazaca hranjenja/jedenja 1
smanjenju simptoma poremecaja prehrane. Vazno je napomenuti da poStovanje prema vlastitu
tijelu ima zasStitnu ulogu, odnosno, §titi nas od nezadovoljstva tijelom nastalog zbog izlaganja
idealu mrsavosti putem medija (Andrew 1 sur., 2015), ali 1 pritisku od strane obitelji, partnera i
prijatelja (Tylka 1 sur., 2015). Obrada vlastitog tjelesnog izgleda (engl. body appearance
processing) ¢esto je prisutna kod Zena, a sastoji se od samoobjektifikacije, socijalne usporedbe
1 internalizacije ideala mrSavosti (Andrew i sur., 2016). Andrew i suradnice (2016) svojim su
integriranim modelom potvrdile da su samoosjecanje, rjede pra¢enje medija koji se fokusiraju
na izgled 1 ¢eS¢e pracenje medija koji se ne fokusiraju na izgled povezani s niZom obradom

vlastitog tjelesnog izgleda, $to je nadalje povezano s visSim poStovanjem prema vlastitu tijelu.



1.2. Odnos postovanja prema vlastitu tijelu i nezadovoljstva tijelom

Iako je poStovanje prema vlastitu tijelu negativno povezano s nezadovoljstvom tijelom,
osjecajem srama vezanog za tijelo 1 provjeravanjem vlastitog izgleda (Avalos i sur., 2005; Tylka
i Wood-Barcalow, 2015), poStovanje prema vlastitu tijelu ne zna¢i nuzno izostanak
nezadovoljstva tijelom (Tiggeman i McCourt, 2013). Pozitivna slika tijela kvalitativno je
razli¢ita od negativne slike tijela i normativnog nezadovoljstva (Williams i sur., 2004).
Tiggermann i McCourt (2013) poblize su objasnile odnos izmedu poStovanja prema vlastitu
tijelu 1 nezadovoljstva tijelom kod Zena; rezultati njihovog istrazivanja pokazali su da je
povezanost izmedu navedenih konstrukata opadala s godinama Zivota. Nadalje, u istrazivanju
u kojem su sudjelovali uli¢ni plesaci i ne-plesaci, nije dobivena razlika u nezadovoljstvu tijelom
kada se kontrolirao efekt indeksa tjelesne mase (ITM), ali se pokazalo da uli¢ni plesaci imaju
nesto viSe poStovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na ne-plesae (Swami i1 Tovée, 2009).
Williams i suradnici (2004), potaknuti sve ve¢om potrebom za istrazivanjem pozitivne slike
tijela, pokazali su da Zene koje imaju pozitivniju sliku o vlastitu tijelu ujedno iskazuju i vece
zadovoljstvo vlastitim tijelom te manju anksioznost vezanu za sliku tijela. Webb (2015) je u
svojem istrazivanju na uzorku studentica operacionalizirala nezadovoljstvo tijelom kroz tri
vrste rezultata: 1. razlika izmedu trenutne veli¢ine tijela i osobnog ideala; 2. razlika izmedu
trenutne veli¢ine tijela i ideala odredenog kulturom; 3. razlika izmedu trenutne veli¢ine tijela i
tipicne veliCine tijela vrSnjakinja iste etnicke skupine. Pokazalo se da je fleksibilnost misljenja
u vezi vlastite slike tijela djelomi¢no objasnila odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i
poStovanja prema vlastitu tijelu, cak 1 kada se kontrolirao efekt [ITM-a. Usvajanje vjeStina
samoregulacije moze sluziti kao zastita od nametanja ideala mrSavosti od strane bliskih osoba
1 medija (Webb, 2015), ¢ime bi se moglo smanjiti nezadovoljstvo vlastitim tijelom i1 povecati

postovanje prema istom.
1.3. Spolne razlike
1.3.1. Spolne razlike u poStovanju prema vlastitu tijelu

Rezultati metaanalize He i1 suradnici (2020b) pokazali su da muskarci imaju vece
postovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na Zene, no navode kako spolne razlike mogu biti pod
utjecajem velikog broja moderatora, $to objasnjava zasto se u nekim istrazivanjima (npr. Swami
1 sur., 2017) ne dobiva statisticki znacajna razlika. Kako bi se ispitale spolne razlike, potrebno
je uzeti u obzir potencijalne moderatore. Etnicka pripadnost i regija u kojoj Zivimo mogu igrati

ulogu u oblikovanju ideala tijela koji se namecu ljudima (Calogero i Thompson, 2010). Jo§



jedan moderator odnosa spola i poStovanja prema vlastitu tijelu je i seksualna orijentacija. Jedna
od prvih studija koja je ispitivala razlike izmedu musSkaraca heteroseksualne orijentacije i
muskaraca koji pripadaju seksualnoj manjini u poStovanju prema vlastitu tijelu pokazala je da
muskarci heteroseksualne orijentacije imaju vise postovanje prema vlastitu tijelu (Alleva i sur.,
2018). Kod Zena je situacija obrnuta; viSe poStovanje prema vlastitu tijelu dobiveno je kod
pripadnica seksualnih manjina, pri ¢emu je najveci dio ispitanica bilo biseksualne orijentacije,
u odnosu na Zene heteroseksualne orijentacije (Ramseyer i sur., 2015). Na odnos spola i
posStovanja prema vlastitu tijelu moderacijski efekt su imali naCin prikupljanja podataka, vrsta
uzorka na kojoj je provedeno istrazivanje te dob (He 1 sur., 2020b). Spolne razlike bile su vece
kod online istrazivanja u odnosu na prikupljanje podataka putem papira i olovke, a potencijalno
objasnjenje moze biti vec¢i osjec¢aj anonimnosti, pri cemu osoba iskrenije odgovara na pitanja.
Nadalje, Tiggemann i Court (2013) dobile su statisticki zna€ajnu pozitivhu povezanost
postovanja prema vlastitu tijelu 1 dobi za Zene, dok Swami i suradnici (2016) nisu dobili
znacajnu korelaciju za muskarce. Navedeno upucuje da je dob vazan moderator ovog odnosa,
pri ¢emu su spolne razlike ve¢e u mladoj dobi, a manje u starijoj Zivotnoj dobi. Moguce je da
Zene u starijoj Zivotnoj dobi viSe cijene funkcionalnost svojega tijela, nego njegov izgled. Vece
spolne razlike dobivene su na uzorcima predskolskog, Skolskog i srednjoskolskog uzrasta u
odnosu na uzorak studenata (He i sur., 2020b). Autori navedene rezultate objasnjavaju ranijim
ulaskom djevojcCica u pubertet, ali 1 vecoj objektifikaciji djevoj€ica od ranije dobi, Sto moze

pospjesiti internalizaciju ideala mrSavosti ili drugog ideala nametnutog kulturom.
1.3.2. Spolne razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom

Zadovoljstvo tjelesnim izgledom (engl. body esteem) odnosi se na dimenziju
samopoStovanja, a obuhvaca samoprocjene vlastitoga tijela (Frost i sur., 2017). Sharif-Nia 1
suradnici (2024) gledaju na zadovoljstvo tjelesnim izgledom kao na opceniti osjecaj vlastite
vrijednosti 1 samopoStovanja koje pojedinac povezuje s vlastitim tijelom. Frost i suradnici
(2017) navode da se procjena zadovoljstva tjelesnim izgledom kod Zena i muskaraca ne moze
usporedivati jer sam konstrukt ima razli€ito znacenje za pojedinu skupinu. Franzoi i1 Shields
(1984) su faktorskom analizom pokazali da ljudi kategoriziraju svoje procjene vlastitih dijelova
1 funkcija tijela te da je ta kategorizacija razli¢ita za Zene 1 muSkarce. Revidiranjem Upitnika
zadovoljstva tjelesnim izgledom (Franzoi i Shields, 1984), Frost i suradnici (2017) potvrdili su
da zadovoljstvo tjelesnim izgledom ima razliito znacenje za Zene i muskarce te se ono moze
podijeliti na tri dimenzije koje su medusobno povezane: tjelesnu kondiciju, seksualnu

privlacnost 1 zabrinutost za tezinu kod Zena, odnosno snagu gornjeg dijela tijela kod muskaraca.



Seksualna privlacnost, zabrinutost za tezinu i1 snaga gornjeg dijela tijela viSe su vezane za
izgled, dok je tjelesna kondicija vezana za funkcije tijela (Alleva i sur., 2013). Takoder,
interkorelacije podljestvica niZe su za Zene nego za muskarce, $to upucuje na to da je poStovanje
tijela kod zena u kontekstu zadovoljstva tjelesnim izgledom vise diferencirano. Frost i suradnici
(2017) navode da to moze biti posljedica vece 1 ¢esce objektifikacije 1 objektivizacije Zenskih
tijela, u odnosu na muske. Drugim rijeCima, Zene ¢e vjerojatnije svoja tijela vise procjenjivati s
obzirom na dijelove, a ne na cjelinu. Avalos i suradnice (2005) dobile su umjerene do visoke
pozitivne korelacije izmedu posStovanja prema vlastitu tijelu te seksualne privlac¢nosti, tjelesne

kondicije 1 manje zabrinutosti za tezinu kod Zena.
1.3.3. Uloga indeksa tjelesne mase u postovanju prema vlastitu tijelu

Jedna od Cesto koriStenih varijabli u istrazivanjima o slici tijela jest indeks tjelesne mase
(ITM). Istrazivanje Soulliard i suradnika (2019) pokazalo je da sportasi, ¢ija su tijela snaznija,
izdrzljivija, fleksibilnija te imaju zdravu tjelesnu tezinu, imaju i1 viSe poStovanje prema vlastitu
tijelu, u odnosu na nesportase. S obzirom na navedeno, funkcionalna perspektiva objaSnjava da
je jednostavnije postovati tijelo koje je ,,fit“, nego ono koje to nije. Veca tjelesna tezina moze
ograniCavati osobu u pogledu funkcija koje njezino tijelo moze obavljati. Prema socijalnoj
perspektivi, osobe s pove¢anom tjelesnom tezinom su sklonije stigmatizaciji, predrasudama i
diskriminaciji (Puhl i Heuer, 2010), a samim time se moZe pretpostaviti da ¢e se i poStovanje

prema vlastitu tijelu smanjivati. Usmjeravanje na negativne stavove prema sebi prepreka je

poStovanju prema vlastitu tijelu (He 1 sur., 2020b).

Rezultati istraZivanja odnosa ITM-a 1 poStovanja prema vlastitu tijelu ve¢inom ukazuju na to
da je ITM negativno povezan s poStovanjem prema vlastitu tijelu 1 kod Zena 1 kod muskaraca
(Gillen 1 Dunaev, 2017; Swami 1 sur., 2017). Ipak, Swami i suradnici (2017) su u svojem
istrazivanju na Spanjolskom uzorku dobili znacajnu negativnu korelaciju izmedu ITM-a i
postovanja prema vlastitu tijelu kod muskaraca, ali ne i kod zena. Nadalje, Atari (2016) je dobio
pozitivnu korelaciju za muskarce, dok je Swami (2009) takoder dobio pozitivnu korelaciju, ali
za zene, Sto nije u skladu s postoje¢om literaturom. Nekonzistentni podaci mogu se objasniti na
nacin da ve¢i ITM kod muskaraca ne ukazuje nuzno na povecano masno tkivo, ve¢ moze biti
indikator 1 pove¢ane miSi¢ne mase, koja je u skladu s nametnutim idealom. Neki ¢e muskarci s
ve¢im ITM-om zbog ve¢e miSi¢ne mase vjerojatno imati i vece poStovanje prema vlastitu tijelu.
He 1 suradnici (2020a) predlazu koriStenje metaanalize kako bi se identificirali moderatori koji
potencijalno doprinose nekonzistencijama u rezultatima. Pokazalo se da postoji znacajna
negativna korelacija izmedu navedenih konstrukata, pri ¢emu je korelacija znacajnija kod Zena,

4



ali 1 dalje niska kod oba spola (He 1 sur., 2020a). Dobiveni rezultati mogu se objasniti kroz
sociokulturalnu teoriju; porastom korisStenja drustvenih mreza i medija, Zenama se sve vise
namece ideal mrSavosti (Jeron¢i¢ Tomi¢ i sur., 2020). Ve¢im izlaganjem nametnutim idealima
dolazi do vece internalizacije istih (Mingoia 1 sur., 2017). Zabrinutost zbog tezine koja se javlja
kod Zena zbog pritiska okoline moze se promatrati kroz idealiziranje vitkosti, stigmatizaciju
debljine 1 isticanje tjelesnog izgleda kao komponente zenstvenosti (Jackson, 2002). Prema
tome, pretpostavka je da ¢e zene s visSim ITM-om biti nezadovoljnije vlastitim tijelom i osjecat
¢e vecu anksioznost vezanu za izgled. S druge strane, iako u manjoj mjeri, muskarcima se
namece ideal miSi¢avosti, pri cemu se nastoji zadrzati miSi¢na masa, a izgubiti tjelesna masnoca
(Ridgeway i Tylka, 2005). Teorija objektifikacije nalaze da ljudi imaju tendenciju promatrati i
ponasati se prema drugima kao da su objekti ¢ija je vrijednost procijenjena na temelju tjelesnog
izgleda. Samoobjektifikacija se odnosi na tendenciju da, kao $to druStvo odreduje nasu
vrijednost kroz na$ tjelesni izgled, tako i mi sami promatramo sebe kao objekt koji se
procjenjuje na temelju izgleda (Fredrickson i Roberts, 1997). Javlja se pretjerana briga oko
izgleda, osje¢aj srama 1 socijalna anksioznost vezana za tjelesni izgled osobe (Slater i
Tiggemann, 2010). Medijski sadrzaji preplavljeni su objektificiraju¢im fotografijama Zena i
muskaraca, a izlaganje fotografijama idealnih figura tijela pojacava osjecaj objektivizacije
(Knauss i sur., 2008). S obzirom na navedena objasnjenja i odredene nekonzistencije u
rezultatima, He 1 suradnici (2020a) pretpostavljaju da nezadovoljstvo tijelom ima medijacijsku

ulogu u odnosu izmedu ITM-a 1 poStovanja prema vlastitu tijelu.
1.4. Percipirano prihvaéanje tijela od strane znacajnih drugih

Konstrukt prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih izvorno je obuhvacao percepciju
prihvacanja velicine i oblika vlastitoga tijela od strane znacajnih drugih (Avalos i Tylka, 2006),
no mnogi su autori (npr. Swami 1 sur., 2021) uvidjeli probleme s navedenom definicijom.
Prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih ukljucuje 1 ostale karakteristike tijela (npr. visina
ili ten) te se ono ne temelji isklju¢ivo na obliku i veli¢ini tijela, Sto je od velike vaZnosti za
osobe kod kojih se odredena tjelesna karakteristika razlikuje, odnosno ima neko specifi¢no
obiljezje (npr. opekline po tijelu ili madezi) (Tiggemann, 2015). Takoder, Ridgeway 1 Tylka
(2005) navode da su miSicavost, visina 1 nepretjerana mrSavost od velike vaznosti za muskarce,
Sto se ne uzima u obzir ako se govori samo o obliku i veli¢ini tijela. Prijasnje definicije nisu
dobro razlikovale percipirano i objektivno prihvacanje tijela od strane drugih. Pregledom
postojece literature, Swami 1 suradnici (2021) navode primjer da iako osoba dobiva pozitivne

poruke od svojih bliznjih vezane za vlastito tijelo, ona ne mora nuzno percipirati da te osobe



prihvacaju njezino tijelo, a razlog tome moze biti manjak povjerenja u istinitost poruke koju
osoba prima. Suprotno, ukoliko u okolini u kojoj se pojedinac nalazi izostaju negativne kritike,
moze osjecati prihvacanje Cak i kada ne prima poruke prihvacanja od okoline. Logel i suradnici
(2014) su u svom istrazivanju u trajanju oko devet mjeseci ispitivali jesu li poruke prihvacanja
od strane bliskih osoba prediktori promjene u zabrinutosti za tezinu i ITM-u. Sto su Zene, koje
su u pocetku bile vise zabrinute za vlastitu tezinu, dobivale vise poruka o prihvacanju od strane
bliskih osoba, to se njihov ITM manje mijenjao tj. tezina se odrzavala ili ¢ak smanjivala.
Suprotno, kod Zena s visokom zabrinutos¢u za tezinu 1 malim brojem poruka o prihvacanju od
strane bliskih drugih, ITM se povecao. Vazno je napomenuti kako poruke o prihvacanju i
promjene u ITM-u nisu bili znac¢ajno povezane kod Zena koje su iskazivale nisku zabrinutost
za tezinu na pocetku istrazivanja. Zanimljivo je da je u ovom istrazivanju ispitano percipirano
prihvacanje, ali ne i1 stvarno. Stoga, Swami i suradnici (2021) predlazu novu definiciju
prihvacanja tijela od strane drugih kao osje¢aj da osobe koje su nam vazne bezuvjetno
prihvacaju, cijene i poStuju nase tijelo i njegove tjelesne karakteristike. lako nisu dobivene
spolne razlike u percipiranom prihvaéanju tijela od strane znac¢ajnih drugih (Swami i sur., 2021),
rezultati istrazivanja pokazali su da je prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih pozitivho
povezano s manjom zabrinutosti za tezinu (Logel 1 sur., 2014), usmjeravanjem na funkcije, a ne
izgled tijela (Alleva i sur., 2013; Avalos i Tylka, 2006), fleksibilno$¢u misljenja u vezi vlastite
slike tijela (Behrend i sur., 2023), tjelesnim ponosom (engl. body pride) (Swami 1 sur., 2017),
pa tako 1 s poStovanjem prema vlastitu tijelu (Swami i sur., 2021) te je i njegov pozitivan
prediktor (Avalos i Tylka, 2006; Swami i sur., 2021). Sukladno tome, negativno je povezano sa

samoobjektifikacijom 1 socijalnom usporedbom prema izgledu (Andrew i sur., 2015).

Prema Modelu uskladene reprezentacije selfa (engl. Attuned Representation Model of Self)
(Cook-Cottone, 2006), percepcija vlastitoga tijela ovisi o uskladenosti odnosa izmedu
unutarnjih iskustava (tijelo, osjecaji 1 misli) 1 okoline u kojoj se osoba nalazi, ukljucujuci bliske
osobe, zajednicu 1 kulturu. Cook-Cottone (2015) pretpostavlja da ¢e se pozitivna slika o tijelu
razvijati kada pojedinci istovremeno postuju i njeguju vlastita unutarnja iskustva i osjecaju da
dobivaju podrsku okoline i osoba koje su im vazne. Ukoliko su nasa unutarnja iskustva
pozitivna, te percipiramo podrsku iz okoline kao pozitivnu, otvoren je put ka razvoju i
ucvrscivanju pozitivne slike tijela. U tom pravcu, Tylka (2012) objaSnjava da bi se Zene trebale
okruziti okolinom koja podrZzava i prihvac¢a njih 1 njihovo tijelo, a ne onom koja ih ponizava
davanjem pogrdnih komentara o njihovom tijelu, fokusirajuci se na oblik i veli¢inu. Stvaranje

pozitivnog okruzenja moze doprinijeti 1 povecanju zadovoljstva tjelesnim izgledom te



posStovanju prema vlastitu tijelu. Iako Tylka (2012) navodi da bi ova strategija mogla pomoci

zenama, moguce je da bi navedeno imalo pozitivan efekt i kod muskaraca.
1.5. Model intuitivnog jedenja

S obzirom na to kako drustvo i mediji mogu utjecati na sliku tijela, Avalos i Tylka (2006)
predlozili su model intuitivnog jedenja prema kojem podrska drustva i1 pozitivna percepcija
prihvacanja tijela od strane osoba koje su nam vazne doprinose razvoju pozitivne slike tijela, a
samim time pomaze pojedincima da se manje usmjeravaju na izgled, a vise na funkecije tijela i
tjelesna iskustva. Prema intuitivnom modelu, veée usmjeravanje na funkcioniranje tijela
povezano je viS§im poStovanjem prema vlastitu tijelu te s ve¢im upustanjem u ponaSanja koja
pomazu u zdravom odrzavanju tjelesnih potreba i1 funkcija tijela te adekvatnoj reakciji na
tjelesne znakove (npr. glad). Navedeno smanjuje simptome poremecaja prehrane (Linardon i
sur., 2021), §to bi znacilo da je moguce umanjiti iskrivljenu sliku tijela te nezadovoljstvo
tijelom. Budu¢i da su Avalos i suradnice (2005) dobile pozitivnu korelaciju izmedu seksualne
privlacnosti, tjelesne kondicije i manje zabrinutosti za tezinu te poStovanja prema vlastitu tijelu,
pozitivni osjecaji prema dijelovima i funkcijama vlastitoga tijela povezani su s veéim
postovanjem prema vlastitu tijelu. Tylka i Hill (2004) pokazale su da zene ¢eSce provjeravaju
svoj izgled te se manje usmjeravaju na funkcioniranje vlastitoga tijela kada im osobe koje su
im vazne namecu ideal mrSavosti. Prema tome, paZnja pojedinca bit ¢e viSe usmjerena na
funkcije vlastitoga tijela i tjelesna iskustva ako pojedinac smatra da osobe koje su im vazne
prihvacaju njegovo tijelo. Takoder, veca je vjerojatnost da ¢e se zelja za promjenom tjelesnog
izgleda smanjiti u tom sluc¢aju (Avalos 1 sur.,, 2005). Sliéno modelu intuitivnog jedenja,
pretpostavka je da ¢e osobe koje pozitivno percipiraju prihvacanje vlastitoga tijela od strane
znacajnih drugih imati 1 pozitivnije osje¢aje prema vlastitu tijelu i njegovim funkcijama te

samim time 1 viSe poStovanje prema vlastitu tijelu.
1.6. Kulturalne razlike u po$tovanju prema vlastitu tijelu izmedu Hrvata i Spanjolaca

Kao $to je ve¢ navedeno, Sirenje zapadnjackog ideala mrSavosti putem medija povezano
je sa sve ve¢im nezadovoljstvom tijelom, pri ¢emu osoba svoju vrijednost temelji na
uskladenosti vlastitog izgleda s nametnutim idealom. Swami i suradnici (2010) proveli su
istrazivanje na 26 drzava koje je pokazalo da su Zene koje su bile mlade, mrSavije ili su vise
bile izlozene zapadnim medijima u ve¢oj mjeri smatrale da muskarce najviSe privlace vitke
zene. Takoder, muskarci koji su bili mrSavi, mladi ili viSe izlozeni medijima birali su vitke Zene

pri odabiru najprivlacnijeg tipa tijela. S druge strane, starije Zene, Zene s vecom tjelesnom



tezinom ili izlozenosti medijima iskazivale su vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom,
odnosno vecu razliku izmedu trenutnog i idealnog izgleda. Vazno je napomenuti da izlozenost
lokalnim medijima nije bila statisticki znacajno povezana s nezadovoljstvom tijelom kod Zena
1 preferencijama veliCine tijela zena kod muskaraca. Provedena su mnoga istrazivanja koja
upucuju na medukulturalne razlike u nezadovoljstvu tijelom, no Edmonds (2012) navodi da bi
globalizacija ideala mrSavosti mogla umanjiti medukulturalne razlike. Naravno, globalizacija
ideala mrSavosti ne moze u potpunosti objasniti kulturalne razlike, no jedan od faktora koji se
pokazao vaznim jest socioekonomski status (SES). U podruc¢jima visokog SES-a vise se cijene
mrSava 1 vitka tijela, dok ¢e se u podruc¢jima niskog SES-a cijeniti punija, teza tijela (Swami i

sur., 2010). Fokus ovog istrazivanja bit ée na dvije mediteranske zemlje, Hrvatsku i Spanjolsku.

Jednodimenzionalna struktura Ljestvice poStovanja prema vlastitu tijelu koja mjeri prihvac¢anje
1 poStovanje svojega tijela te pozitivne stavove prema vlastitu tijelu dobivena je na razli¢itim
uzorcima, ukljucujuci Spanjolski (Swami i sur., 2017) 1 hrvatski uzorak (Banko i sur., 2021). Na
Spanjolskom je uzorku srednja vrijednost na Ljestvici postovanja prema vlastitu tijelu kod
muskaraca iznosila M=3.84 (SD=0.72), a kod Spanjolki M=3.77, (SD=0.75). Na hrvatskom je
uzorku, koji je ukljucivao i Zene i muskarce, pouzdanost iznosila M=3.71 (SD=0.85). Navedeno
omogucava usporedbu rezultata s obzirom na razli¢ite nacije, no vrlo je malo istrazivanja koja
su usporedila rezultate na Ljestvici poStovanja prema vlastitu tijelu s obzirom na naciju.
Takoder, vazno je napomenuti kako do sada nije istraZena povezanost izmedu posStovanja prema
vlastitu tijelu 1 faktora vezanih za nacionalnu pripadnost (engl. nation-level factors). Nacionalna
pripadnost ima efekt u odrazavanju i oblikovanju na¢ina razmisljanja pojedinca, odnosno u
internalizaciji informacija relevantnih za sliku tijela (Swami 1 sur., 2023). Swami 1 suradnici
(2009) proveli su istrazivanje na uzorku studentica prijediplomskog studija u Ujedinjenom
Kraljevstvu. Navode da Zene iz etni¢kih manjina imaju ideale ljepote koji ukljucuju njegovanost
1 stil, a ne samo oblik 1 veli¢inu tijela. Rezultati istrazivanja pokazali su da Zene hispanskog
porijekla imaju najviSe poStovanje prema vlastitu tijelu u usporedbi sa Zenama africko-
karipskog 1 juZznoazijskog porijekla te Britanki bijele rase (Swami i sur., 2009). Rezultati
istrazivanja Warrena i suradnika (2005) pokazali su da Amerikanci europskog porijekla imaju
ve¢e nezadovoljstvo tijelom u odnosu na Spanjolce i Amerikance meksi¢kog porijekla.
Rezultati, stoga, upucuju na to da hispansko porijeklo moze imati ulogu zastitnoga faktora.
Torres 1 suradnici (2022) svojim su istrazivanjem izmedu Sest nacija pokazali da su studentice
u Bosni i Hercegovini i Hrvatskoj imale viSe poStovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na

Portugal, no navode da je taj efekt mali. Rezultati recentnog istrazivanja u kojem su se ispitanici



iz 65 nacija usporedivali s referentnom skupinom, ispitanicima iz Ujedinjenog Kraljevstva,
pokazali su da Spanjolci imaju vi$e postovanje prema vlastitu tijelu nego Hrvati (Swami i sur.,
2023). Pozitivna slika o tijelu, to¢nije, poStovanje prema vlastitu tijelu jo$ uvijek nije dovoljno
istrazeno u Hrvatskoj. Cilj je ovoga istrazivanja ispitati medukulturalne i spolne razlike u
postovanju prema vlastitu tijelu kako bi se navedeni konstrukt bolje razumio. Takoder, nastojat
¢e se ispitati medijacijski efekti triju faktora zadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu izmedu
percipiranog prihvacéanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu tijelu te
nezadovoljstva tijelom u odnosu izmedu indeksa tjelesne mase i poStovanja prema vlastitu

tijelu.



2. PROBLEMI I HIPOTEZE
Problemi istrazivanja

1. Ispitati kulturalne i spolne razlike izmedu hrvatskih i Spanjolskih studenata u postovanju
prema vlastitu tijelu.

2. Ispitati povezanost izmedu poStovanja prema vlastitu tijelu, percipiranoga prihvacanja tijela
od strane znacajnih drugih, zadovoljstva tjelesnim izgledom i indeksa tjelesne mase.

3. Ispitati medijacijsku ulogu nezadovoljstva tijelom u odnosu indeksa tjelesne mase i
postovanja prema vlastitu tijelu te zadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu percipiranog

prihvacanja tijela od strane drugih i poStovanja prema vlastitu tijelu.
Hipoteze

1.a O&ekuje se da ¢e Spanjolci imati znagajno vise postovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na

Hrvate.

1.b Ocekuje se da ¢e muskarci imati znacajno viSe poStovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na

Zene.

2. Ocekuje se da ¢e postovanje prema vlastitu tijelu biti pozitivno povezano s percipiranim
prihvacanjem tijela od strane znacajnih drugih, zadovoljstvom tjelesnim izgledom (seksualnom
privlacnosti, tjelesnom kondicijom i manjom zabrinutosti za teZinu kod Zena, odnosno snagom
gornjeg dijela tijela kod muSkaraca), a negativno s indeksom tjelesne mase 1 kod Zena 1 kod

muskaraca.

3.a Ocekuje se statisticki znac¢ajan medijacijski efekt nezadovoljstva tijelom u odnosu izmedu

indeksa tjelesne mase 1 poStovanja prema vlastitu tijelu.

3.b Oc¢ekuje se statisti¢ki znacajan medijacijski efekt zadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu

percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu tijelu.

3.1.b Seksualna privlacnost, tjelesna kondicija i zabrinutost za tezinu bit ¢e statisticki
znacajni medijatori odnosa izmedu percipiranog prihvacanja od strane znacajnih drugih i
poStovanja prema vlastitu tijelu kod Zena.

3.2.b Seksualna privla¢nost, tjelesna kondicija i snaga gornjeg dijela tijela bit ¢e
statisticki znacajni medijatori odnosa izmedu percipiranog prihvacanja od strane znacajnih

drugih 1 poStovanja prema vlastitu tijelu kod musSkaraca.
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3. METODA RADA
3.1. Ispitanici

Istrazivanju je pristupilo 463 ispitanika, no 26 ispitanika iskljuceno je iz analize jer nisu bili
studenti, stariji od 18 godina i nisu Zivjeli ve¢inu svojega Zivota u Hrvatskoj/Spanjolskoj ili im
materinski jezik nije hrvatski/Spanjolski. U analizu je uklju¢eno 437 hrvatskih i Spanjolskih

studenata u rasponu dobi od 18 do 32 godine (M=21.67, SD=2.53).

Od 225 hrvatskih studenata (120 Zena, 103 muskarca i 2 nebinarne osobe), 222 ispitanika su
vecinu svojega zivota zivjeli u Republici Hrvatskoj te im je materinski jezik hrvatski, jedan
ispitanik je veéinu svojega Zivota zivio u Bosni i Hercegovini te mu je materinski jezik hrvatski,
dok je jednom ispitaniku materinski jezik engleski, a jednom talijanski uz hrvatski, no veéinu
su svojega zivota zivjeli u Republici Hrvatskoj. Raspon dobi je od 18 do 29 godina
(Maovi=22.64, SDao»i=2.16). Prema indeksu tjelesne mase, 7 ispitanika je pothranjeno, 166

normalne tjelesne tezine, 39 prekomjerne tjelesne tezine, a 13 pretilo.

Od 212 S$panjolskih studenata (111 zena, 99 muskaraca, dvoje se nije zeljelo izjasniti), 205
ispitanika su vec¢inu svojega Zivota Zivjeli u Spanjolskoj te im je materinski jezik $panjolski,
dok je jedan ispitanik vecinu svojega zivota Zivio u Venezueli te mu je materinski jezik
Spanjolski. Jednom je ispitaniku materinski jezik ukrajinski, jednom marokanski, dvoma
kineski 1 dvoma rumunjski, no svih sedam ispitanika je veéinu svojega Zivota Zivjelo u
Spanjolskoj. Raspon dobi je od 18 do 32 godine (Mu»=20.65, SDuobi=2.50). Prema indeksu
tjelesne mase, 17 ispitanika je pothranjeno, 142 normalne tjelesne teZine, 39 prekomjerne

tjelesne tezine, a 11 pretilo. Tri osobe nisu navele podatke o visini ili tezini.
3.2. Instrumentarij

1. Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu (engl. Body Appreciation Scale — BAS-2; Tylka i
Wood-Barcalow, 2015) sastoji se od 10 cestica koje mjere prihvacanje i poStovanje svojega
tijela kao 1 pozitivne stavove prema vlastitu tijelu. Na hrvatski su jezik ljestvicu prilagodile
Banko i suradnice (2021), a na Spanjolski Swami 1 suradnici (2017). Ispitanici su na skali od
pet stupnjeva morali procijeniti u kojoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih, pri ¢emu 1
oznacCava ,,nikada“, a 5 ,,uvijek®. Primjer Cestice jest ,,Osjecam se ugodno u svom tijelu./Estoy
cémodo/a con mi cuerpo.“ Visi rezultat na ljestvici ukazuje na vece postovanje prema vlastitu
tijelu. Cronbach alfa u originalnom istrazivanju iznosila je a=.97 za Zene i a=.96 za muskarce

(Tylka 1 Wood-Barcalow, 2015). Na hrvatskom uzorku iznosila je a=.95 (Banko i sur., 2021),
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dok je na Spanjolskom iznosila a=.90 za Zene 1 0=.91 za muskarce (Swami i sur., 2017). U ovom
istrazivanju za hrvatski uzorak iznosila je a=.93 (a7=.93; an=.91), a za Spanjolski a=.93

(a7=.94; ar=.89)

2. Ljestvica prihvacanja tijela od strane drugih (engl. The Body Acceptance by Others Scale-2
— BAOS-2; Swami 1 sur., 2021) sastoji se od 13 Cestica koje mjere stupanj u kojem osobe
percipiraju da osobe koje su im vazne prihvacaju njihovo tijelo. Ispitanici su morali procijeniti
u kojoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih, koriste¢i skalu od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava
»hikada®, a 5 ,,uvijek®. Primjer Cestice jest ,,Vjerujem da osobe koje su mi vazne posStuju moje
tijelo./Creo que las personas importantes respetan mi cuerpo.®. Visi rezultat na ljestvici ukazuje
na veéi osjecaj da osobe koje su nam vazne prihvacéaju, cijene i postuju nase tijelo i njegove
tjelesne karakteristike. Za potrebe ovoga istrazivanja ljestvica je prevedena na hrvatski i
Spanjolski jezik. Eksploratorna faktorska analiza pokazala je jednofaktorsku strukturu na
uzorku hrvatskih (Prilog 1.), kao i na uzorku Spanjolskih ispitanika (Prilog 2.), $to je u skladu s
originalnom strukturom. U originalnom istrazivanju (Swami i sur., 2021) McDonald'sov ® bio
je zadovoljavajué za zene = .95 (95% CI=.94, .96), muSkarce = .94 (95 % CI=.93, .95) i cijeli
uzorak = .95 (95 % CI=.94, .95). U ovom je istraZivanju pouzdanost unutarnje konzistencije
Cronbach alfa za hrvatski uzorak iznosila a=.95 (a7=.96; ayn=.93), a za Spanjolski a=.93

(a7=.94; on=.89).

3. Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (engl. The Body Esteem Scale-Revised —
BES-R; Frost i sur., 2017) sastoji se od 28 Cestica koje obuhvacaju odredene dijelove 1 funkcije
tijela. Upitnik sadrZi tri podljestvice za Zene 1 tri podljestvice za musSkarce, a Cestice su grupirane
na sljedeci nacin: tjelesna kondicija (N7=6; Ny=10), seksualna privla¢nost (N=9; Ny=8) i
zabrinutost za tezinu (Nz=8)/snaga gornjeg dijela tijela (Ny=5). Ispitanici su morali procijeniti
Sto osjecaju o pojedinom dijelu ili funkciji vlastitoga tijela, koristeci skalu od 1 do 5, pri ¢emu
1 oznacava ,,imam jako negativne osjecaje, a 5 ,,imam jako pozitivne osjecaje‘. Visi rezultat
na ukupnoj skali ili na podljestvicama upucuje na vece zadovoljstvo tjelesnim izgledom. Bitno
je napomenuti da visi rezultat na podljestvici Zabrinutost za tjelesnu teZinu ukazuje na manju
zabrinutost za navedeno. Za potrebe ovoga istrazivanja upitnik je preveden na hrvatski 1
Spanjolski jezik. Kao 1 u originalnom istrazivanju eksploratorna faktorska analiza pokazala je
trofaktorsku strukturu na uzorku hrvatskih ispitanika i ispitanica te Spanjolskih ispitanika
(prema Catellovom scree plotu), no ponegdje se razlikuje pripadanje cestica pojedinim
faktorima (Prilog 3. 1 Prilog 4. i Prilog 6.) Na Spanjolskom uzorku ispitanica ekstrahirana su

cetiri faktora (Prilog 5.) (prema Catellovom scree plotu), no i dalje su u istrazivanju koristena
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originalna tri faktora, budu¢i da su zasi¢enja s 4. faktora ujedno i na ostalim faktorima.
Pouzdanost unutarnje konzistencije Cronbach alfa za podljestvicu Fizicka kondicija iznosi
av—.90 1 a7=.81, za Seksualna privla¢nost a=.80 a7=.72 te za Zabrinutost za tezinu 07=.89, a
Snaga gornjeg dijela tijela ar=.88. (Frost 1 sur.,, 2017). U ovom istrazivanju pouzdanost
unutarnje konzistencije Cronbach alfa za podljestvicu Seksualna privla¢nost iznosi az=.76
(azur=.82; 07£s=.70) za zene 1 an=.78 (ammr=.81; ames=.74) za muskarce, za Fizicku kondiciju
a7=.81 (aznr=.84; ozes=.78) za zZene 1 an=.88 (omur=.88; omes=.88) za musSkarce te za
Zabrinutost za tezinu 07=.92 (azur=.92; ozes=.92), a Snaga gornjeg dijela tijela on=.81

(avirr=.84; ames=.77).

4. Skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podrazajima (engl. Figure Rating Scale — FRS;
Stunkard 1 sur., 1983) sastoji se od 9 crteza zenskog, odnosno muskog tijela, poredanih od
najmrSavijeg do najdebljeg. Zadatak ispitanika je odabrati crteZ koji je najbolje predstavlja
njihov trenutni izgled, te crtez koji najbolje predstavlja njihov Zeljeni izgled. Mjera ispituje
nezadovoljstvo tijelom, a razlika izmedu procjene trenutnog i Zeljenog izgleda ukazuje na
razinu nezadovoljstva tijelom. Mjera je ve¢ koriStena i u Hrvatskoj (Forbes i sur., 2005;

Pokrajac-Bulian i sur., 2014) i u Spanjolskoj (Sanchez-Miguel i sur., 2018).

5. Indeks tjelesne mase izracunat je na temelju podataka koje su ispitanici naveli za visinu i

tezinu.
3.3. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno online putem platforme Qualtrics, a ispitanicima je bila
podijeljena poveznica ili QR kod putem kojih su pristupili istrazivanju. U uvodnoj se uputi
trazio pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, pri ¢emu je ispitanicima receno da je istrazivanje
anonimno te da je moguce u bilo kojem trenutku odustati od njega. Ispitanici su na pocetku
samog istrazivanja odabrali jezik na kojemu Zele ispunjavati upitnik (hrvatski, Spanjolski ili
engleski) te su odgovorili na pitanja o demografskim podacima. Uslijedilo je ispunjavanje
Ljestvice poStovanja prema vlastitu tijelu, Ljestvice prihvacanja tijela od strane drugih,
Revidiranog upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom te Skale percepcije tjelesnog izgleda
slikovnim podrazajima. Slikovni podraZzaji prikazani su im ovisno o odabiru spola na pocetku
istrazivanja. Ukoliko je ispitanik odabrao opciju ,,0stalo* ili ,,ne Zelim se izjasniti®, uopce im
se nisu prezentirali slikovni podrazaji, ve¢ je istrazivanje za njih tada zavrsilo. Istrazivanje je

trajalo oko sedam minuta.
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4. REZULTATI

Prikupljeni podaci obradeni su u statistickim programima IBM SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences), verzija 26.0 1 JASP 0.16.0.0.

4.1. Deskriptivna analiza koriStenih mjernih instrumenata

S ciljem istrazivanja medukulturalnih i spolnih razlika te odnosa izmedu posStovanja

prema vlastitu tijelu, percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih, zadovoljstva

tjelesnim izgledom, nezadovoljstva tijelom i indeksa tjelesne mase, izracunati su deskriptivni

podaci za koriStene mjerne instrumente. Deskriptivni podaci prikazani su u Tablici 1., Tablici

2.1 Tablici 3.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, rasponi rezultata, simetricnost i

spljostenost koristenih mjernih instrumenata za cijeli uzorak

Aritmeticka Standardna Raspon . - .
. oo . Simetricnost  SpljoStenost
sredina devijacija rezultata

1.30 -

BAS-2 3.82 0.76 500 -0.59 0.19
1.31 -

BAOS-2 4.31 0.67 5.00 -1.35 2.03
15.22 —

ITM 23.21 3.49 3767 0.90 1.47

BES-R-Seksualna 34.53 5.69 1545 -0.48 0.13

privlacnost (Z)

BES-R-Seksualna 32.38 4.99 16 — 40 -0.56 0.07

privla¢nost (M)

BES-R-

Zabrinutost za 27.16 7.57 8 —40 -0.24 -0.57

tezinu

BES-R-Snaga

gornjeg dijela 19.34 3.68 9-25 -0.42 -0.31

tijela

BES-R-Tjelesna 20.55 4.60 6 —30 -0.39 0.37

kondicija (Z)

BES-R-Tjelesna 39.77 6.59 2150 -0.52 -0.32

kondicija (M)

Nezadovoljstvo 8.14 7.60 20 — +40 0.01 0.81

tijelom (Z)
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Nezadovoljstvo 8.02 7.66 30 - +30 -0.04 0.27
tijelom (M)

Legenda: BAS-2 — Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu; BAOS-2 — Ljestvica prihvacanja tijela od strane
drugih; BES-R — Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom; ITM — indeks tjelesne mase; Z=Zene;
M=muskarci

Tablica 2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, rasponi rezultata, simetricnost i

spljostenost koristenih mjernih instrumenata za hrvatski uzorak

Aritmeticka Standardna Raspon . ox o
. co . Simetri¢nost  SpljoStenost
sredina devijacija rezultata
3.89 0.73 130 0.62 0.40
BAS-2 : : 500 : :
428 0.71 131 138 2.03
BAOS-2 : : 5.00 : :
2338 33 13.22- 1.03 2.01
. 37 . .
™ 37.67
BES-R-
Seksualna 34.82 5.89 15— 45 -0.85 0.80
privlagnost (Z)
BES-R-
Seksualna 32.38 4.99 16 — 40 -0.56 0.07
privla¢nost (M)
BES-R-
Zabrinutost za 28.31 7.43 8 — 40 -0.51 -0.22
tezinu
BES-R-Snaga
tijela
BES-R-Tjelesna 20.18 481 6 — 30 -0.79 0.50
kondicija (Z)
BES-R-Tjelesna 39.77 6.59 2150 0.52 -0.32
kondicija (M)
Nezadovoljstvo 8.50 7.95 20 — +40 0.03 1.04
tijelom (Z)
Nezadovoljstvo 7.09 7.75 30 — 430 -0.04 0.27
tijelom (M)

Legenda: BAS-2 — Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu; BAOS-2 — Ljestvica prihvacanja tijela od strane
drugih; BES-R — Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom; ITM — indeks tjelesne mase; Z=7ene;

M=muskarci
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Tablica 3. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, rasponi rezultata, simetricnost i

spljostenost koristenih mjernih instrumenata za Spanjolski uzorak

Aritmeticka Standardna Raspon . ox o
. ce . Simetri¢nost  SpljoStenost
sredina devijacija rezultata

3.75 0.78 140 0.55 0.01
BAS-2 . . 5.00 . .

434 0.61 192 122 1.59
BAOS-2 . . 5.00 . .

23.03 3.61 1390 0.82 1.06
ITM . . . .

36.89

BES-R-
Seksualna 34.22 5.47 23 — 45 -0.01 0.56
privlagnost (Z)
BES-R-
Seksualna 31.93 495 16 — 40 -0.84 0.89
privla¢nost (M)
BES-R-
Zabrinutost za 2591 7.56 9 —-40 0.02 -0.63
tezinu
BES-R-Snaga
tijela
BES-R-Tjelesna 20.96 434 10 — 30 0.24 -0.35
kondicija (Z)
BES-R-Tjelesna 39.65 6.62 21 -50 -0.52 -0.09
kondicija (M)
Nezadovoljstvo 7.75 7.22 20 —+30 -0.01 0.16
tijelom (Z)
Nezadovoljstvo 8.99 7.49 30 - +30 0.18 -0.07
tijelom (M)

Legenda: BAS-2 — Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu; BAOS-2 — Ljestvica prihvacanja tijela od strane
drugih; BES-R — Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom; ITM — indeks tjelesne mase; Z=7ene;
M=muskarci

Iz Tablice 1., Tablice 2. i Tablice 3. vidljivo je da su indeksi simetricnosti unutar raspona +2
(Tabachnick 1 Fidell, 2007), a indeksi spljoStenosti unutar raspona +7 (Hair i sur., 2010), ¢ime

su zadovoljeni uvjeti normalne distribucije za sve ljestvice 1 podljestvice.
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4.2. Medukulturalne i spolne razlike u poStovanju prema vlastitu tijelu, percipiranom

prihvacanju tijela od strane znacajnih drugih i zadovoljstvu tjelesnim izgledom

Za izracunavanje medukulturalnih i spolnih razlika u postovanju prema vlastitu tijelu,
percipiranom prihvacanju tijela od strane znacajnih drugih i zadovoljstvu tjelesnim izgledom
koriSteni su z-testovi za nezavisne uzorke, buduci da je Levenov test pokazao da nije zadovoljen

uvjet homogenosti varijance kako bi se provela dvosmjerna analiza varijance (p<.05).

Suprotno postavljenoj hipotezi, dobivena je statisticki znacajna razlika u posStovanju prema
vlastitu tijelu s obzirom na drzavu (+=2.01 df=435 p<.05); Hrvati/ce (N=225, M=3.89, SD=0.73)
imaju viSe poStovanje prema vlastitu tijelu u odnosu na Spanjolce/ke (N=212, M=3.75
SD=0.78). Takoder, dobivena je statisticki znacajna razlika u poStovanju prema vlastitu tijelu s
obzirom na spol (=-5.62 df<431 p<.01), pri ¢emu muskarci imaju viSe poStovanje prema
vlastitu tijelu (N=202, M=4.03, SD=0.64) u odnosu na zene (N=231, M=3.64, SD=0.79).
Dobivena je statisticki znacajna razlika u poStovanju prema vlastitu tijelu izmedu Hrvatica i
Spanjolki (=2.60, df=229, p=.01), pri ¢emu Hrvatice (N=120, M=3.77, SD=0.75) imaju veée
postovanje prema vlastitu tijelu od Spanjolki (N=111, M=3.50, SD=0.82). S druge strane, nije
dobivena statisti¢ki znacajna razlika u poStovanju prema vlastitu tijelu (#=0.22, df=200, p>.05)

izmedu Hrvata i Spanjolaca.

Nije dobivena statisti¢ki zna¢ajna razlika (=-1.02, df=435, p>.05) izmedu Hrvata i Spanjolaca
u percipiranom prihvacanju tijela od strane zna¢ajnih drugih, kao ni izmedu Zena 1 muskaraca

(t=0.83, df=431, p>.05).

Dobivena je statistiCki znacajna razlika u zabrinutosti za tezinu (=2.43, df=229, p<.05) izmedu
Hrvatica i Spanjolki, pri ¢emu su Hrvatice (N=120, M=28.31, SD=7.43) manje zabrinute za
svoju tezinu u odnosu na Spanjolke (N=111, M=25.91, SD=7.56), no nisu dobivene razlike u

seksualnoj privlacnosti (=0.69, df=229, p>.05) 1 tjelesnoj kondiciji (+=-1.31, df=229, p>.05).

Izmedu Hrvata i Spanjolaca nije dobivena statisticki znaajna razlika ni u seksualnoj
privlacnosti (+=1.22, df=200, p>.05), ni u snazi gornjeg dijela tijela (+=0.37, df=200, p>.05), kao
ni u tjelesnoj kondiciji (=0.26, df=200, p>.05).

Na Slici 1. prikazani su razina i smjer nezadovoljstva tijelom. Razina nezadovoljstva odredena
je razlikom izmedu trenutnog i1 Zeljenog ideala tijela, dok smjer oznacava Zelju pojedinca da

bude mrsaviji (+) odnosno deblji (-).
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Slika 1. Razina i smjer nezadovoljstva tijelom na hrvatskom i Spanjolskom uzorku, s obzirom

na spol

Broj ispitanika
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pan pan nezadovoljstva tijelom

Na Slici 1. vidljivo je da je ve¢ina hrvatskih 1 Spanjolskih studentica zadovoljna svojim tijelom
(37.2%) ili pokazuje blago nezadovoljstvo tijelom (46.3%). Izrazito nezadovoljstvo iskazuje
16.4% zena. Iz grafa je vidljivo da veéina Zena zeli biti mrSavija (53.7%), dok samo 9.1% Zena
zeli biti deblja.

Nesto je vise hrvatskih studenata (45.6%) koji su zadovoljni svojim tijelom u odnosu na
$panjolske studente (30.3%). Ipak, vecina je muskih ispitanika zadovoljna (38.1%) ili iskazuju
blago nezadovoljstvo vlastitim tijelom (46.5%). Nadalje, 15.4% muskaraca iskazuje izrazito

nezadovoljstvo tijelom. MuSkarci u podjednakom broju iskazuju Zelju za mrSavljenjem

(34.2%), odnosno debljanjem (27.8%).
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4.3. Korelacijska analiza

Za izraCunavanje povezanosti rezultata na korisStenim mjernim instrumentima koristeni
su parcijalni koeficijenti korelacije, uz kontrolu drzave u kojoj su ispitanici zivjeli veéinu
svojega zivota. Vazno je napomenuti da visi rezultat na podljestvici Zabrinutost za tezinu
predstavlja manju zabrinutost za tezinu. Koeficijenti korelacije za zene prikazani su u Tablici

4., a za muskarce u Tablici 5.

Tablica 4. Parcijalni koeficijent korelacije izmedu mjerenih varijabli za Zene, uz kontrolu drzave

u kojoj su ispitanici zivjeli vec¢inu svojega Zivota

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.
1. BAS-2 -
2.BAOS-2  48** -
3.ITM - 33%* - 33%* -
4. BES sp S5H* 38%* -.05 -
5. BESzr JI3EE A46%* - 39%* S2%* -
6. BEStk 53k A46%* -.07 S50%* S5%* -
7.NT - STH* -39 3T -3 - 59%* - 35%* -

Legenda: BAS-2 — Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu; BAOS-2 — Ljestvica prihvacanja tijela od strane
drugih; ITM — indeks tjelesne mase; BESsp — podljestvica Seksualna privla¢nost; BESzr — podljestvica Zabrinutost
za tezinu — visi rezultat na podljestvici predstavlja manju zabrinutost za tezinu; BEStk — podljestvica Tjelesna
kondicija; NT — Nezadovoljstvo tijelom

*p<.05; **p<.01

Tablica 5. Parcijalni koeficijenti korelacije izmedu mjerenih varijabli za muskarce, uz kontrolu

drzave u kojoj su ispitanici Zivjeli vecinu svojega Zivota

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. BAS-2 -
2. BAOS-2 A4%* -
3.ITM - 17* -.08 -
4. BES sp S3H* A1H* -.05 -
5. BESscpr STH* 32%* -.15% S5%E -
6. BEStk 68%* 33H* - 23%* S5%* .69%* -
7.NT - 42%* - 15* A7* -.08 - 35%* - 38%* -
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Legenda: BAS-2 — Ljestvica postovanja prema vlastitu tijelu; BAOS-2 — Ljestvica prihvacanja tijela od strane
drugih; ITM — indeks tjelesne mase; BESsp — podljestvica Seksualna privlacnost; BESsepr — podljestvica Snaga
gornjeg dijela tijela; BEStk — podljestvica Tjelesna kondicija; NT — Nezadovoljstvo tijelom

*p<.05; **p<.01

Iz Tablice 4. i Tablice 5. vidljivo je da je poStovanje prema vlastitu tijelu statisticki znacajno
pozitivnho povezano s percipiranim prihvacanjem tijela od strane znacajnih drugih i kod
muskaraca i1 kod Zena. Seksualna privlacnost, tjelesna kondicija i manja zabrinutost za tezinu
kod zena, odnosno visa snaga gornjeg dijela tijela kod muskaraca u pozitivnoj su korelaciji s
postovanjem prema vlastitu tijelu, Sto ukazuje na to da osobe koje viSe cijene i poStuju svoje
tijelo 1 njegove karakteristike ujedno percipiraju da osobe koje su im vazne viSe prihvacaju
njihovo tijelo te su viSe zadovoljni tjelesnim izgledom, odnosno dijelovima tijela 1 njegovim
funkcijama. Bitno je skrenuti pozornost na to da je manja zabrinutost za tezinu kod Zzena imala

najvecu pozitivnu korelaciju s poStovanjem prema vlastitu tijelu.

Statisticki znacajna negativna korelacija izmedu poStovanja prema vlastitu tijelu 1 ITM-a 1
nezadovoljstva tijelom ukazuje na to da osobe nizeg ITM-a i nezadovoljstva tijelom imaju vise
postovanje prema vlastitu tijelu. Vazno je napomenuti kako je korelacija izmedu ITM-a i

postovanja prema vlastitu tijelu snaznija za Zene negoli za muskarce.

Dobivene korelacije 1 njithova znacajnost ostale su priblizno jednake ¢ak 1 kada se nije
kontrolirao efekt drzave u kojoj su ispitanici Zivjeli ve¢inu svojega zivota. U daljnjim se

analizama uzimao u obzir spol, ali ne 1 drZzava u kojoj su ispitanici Zivjeli ve€inu svojega Zivota.
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4.4. Medijacijska analiza

Provedeno je osam medijacijskih analiza, pri ¢emu je u svakoj medijacijskoj analizi
kriterijska varijabla bila poStovanje prema vlastitu tijelu. Rezultati medijacijskih analiza

prikazani su u Tablici 6. i Tablici 7.

Tablica 6. Medijacijska uloga seksualne priviacnosti, zabrinutosti za teZinu, snage gornjeg
dijela tijela i tjelesne kondicije u odnosu izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane

znacajnih drugih kao prediktora i postovanja prema viastitu tijelu kao kriterija

ZV: postovanje prema vlastitu NV>ZV NV->ZV NV->ZV 95% CI
NV->M M->ZV
tijelu (ukupno) (izravno) (neizravno) (neizravno)
NV:
Percipirano
M: Seksualna prihvacanje 53k 34%*
) . . 3.08%* 06%* 19%* 0.11-0.27
privlacnost (Z) tijela od strane (RP=38%%)  (R?=21%*%)
znacajnih
drugih
M:
53%* 19%*
Zabrinutost za 4.87** 07%* 34%* 0.24-0.44

s (R?=57%%)  (R?=21%%)
tezinu (Z)

M: Tjelesna 53%* 33k
. 3.07** 06%* 20%* 0.12-0.28
kondicija (Z) (R2=32%*%)  (R’=21%%)

M: Seksualna
A46* 29%*

privlacnost 3.26%* 05%* 18%* 0.10-0.25
o (R=34%¥)  (R*=20%%)
M: Snaga
A6** 30%**
gornjeg dijela 1.89%* 09** d6%** 0.08-0.24
ela (M) (R=41%%)  (R*=20%¥)
tijela
M: Tjelesna 46%* Pt
3.57%* 06** 21%* 0.12-0.30
kondicija (M) (R=52%%)  (R*=20%**)

£p<.05; **p<.010
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Tablica 7. Medijacijska uloga nezadovoljstva tijelom u odnosu izmedu indeksa tjelesne mase

kao prediktora i postovanja prema vlastitu tijelu kao kriterija

ZV: postovanje prema vlastitu NV>ZV NV->ZV NV->ZV 95% CI
NV->OM M->ZV
tijelu (ukupno) (izravno) (neizravno) (neizravno)
) NV: Indeks
M:nezadovoljstvo ) _.08** -.04% -0.07 — -
. . tjelesne 84%* -.05%* -.04%*
tijelom (Z) (R?=.14%%)  (R*=.11%*%) 0.03
mase
ZV: postovanje prema vlastitu NV>ZV NV->ZV NV->ZV 95% CI
NV>OM M->ZV
tijelu (ukupno) (izravno) (meizravno) (neizravno)
M: NV: Indeks
-.03* -.02 -0.02 — -
nezadovoljstvo tjelesne 35% -.03%* -.01*
B (RP=19%%)  (R>=.03**) 2.15¢-4
tijelom (M) mase

*p<.05; **p<.01

Dobiveni rezultati pokazuju da je percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih
statisticki znacajan prediktor poStovanja prema vlastitu tijelu kod Zena, pri ¢emu objasnjava
21% varijance poStovanja prema vlastitu tijelu. Statisticki znacajni neizravni efekti ukazuju na
to da seksualna privlacnost, zabrinutost za tezinu i tjelesna kondicija posreduju u odnosu
percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih 1 poStovanja prema vlastitu tijelu.
Percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih s pozitivnijim dozivljajem vlastite
seksualne privlacnosti objasnjava 38% varijance, s pozitivnijim doZivljajem vlastite tjelesne
kondicije 32% varijance, a s manjom zabrinutosti tezinom 57% varijance, §to upucuje na to da
zene koje percipiraju da osobe koje su im vazne pozitivnije prihvacaju njihovo tijelo ujedno i
viSe postuju svoje tijelo, pri ¢emu se taj odnos moze objasniti pozitivnijim osje¢ajima prema

odredenim dijelovima i funkcijama tijela.

Nadalje, rezultati pokazuju da je percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih
statistiCki znacajan prediktor poStovanja prema vlastitu tijelu i kod muskaraca, pri ¢emu
objasnjava 20% varijance postovanja prema vlastitu tijelu. Sli¢no kao i kod Zena, seksualna
privlaénost, snaga gornjeg dijela tijela 1 tjelesna kondicija posreduje u tom odnosu. Percipirano
prihvacanje tijela od strane znaajnih drugih s pozitivnijim dozivljajem vlastite seksualne
privlacnosti objasnjava 34% varijance, s pozitivnijim dozivljajem vlastite snage gornjeg dijela
tijela 41% varijance, a s tjelesnom kondicijom 52% varijance poStovanja prema vlastitu tijelu,

Sto upucuje na to da muskarci koji percipiraju da osobe koje su im vazne pozitivnije prihvacaju
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njihovo tijelo ujedno i vise postuju vlastito tijelo, pri cemu se taj odnos moze dodatno objasniti

pozitivnijim osjecajima prema odredenim dijelovima i funkcijama tijela.

Znacajnu medijacijsku ulogu u odnosu izmedu ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu imalo
je inezadovoljstvo tijelom. ITM pokazao se kao znacajan prediktor te je objasnio 11% varijance
postovanja prema vlastitu tijelu kod zena, dok kod muskaraca izravan efekt nije bio znacajan,
iako je ITM takoder znacajan prediktor poStovanja prema vlastitu tijelu (B =-.16., p <.05) kada
se odnos provjeravao izvan modela. Navedeno ukazuje na slozen odnos ITM-a i poStovanja
prema vlastitu tijelu kod muskaraca. Nezadovoljstvo tijelom 1 ITM zajedno dijele 14%
varijance postovanja prema vlastitu tijelu kod Zena te 19% varijance kod muskaraca. Neizravan
efekt snazniji je kod Zzena nego kod muskaraca, §to upucuje na to da nezadovoljstvo tijelom
bolje objasnjava odnos izmedu ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu kod Zena nego kod
muskaraca. Drugim rije¢ima, 1 Zene 1 muskarci s viSim ITM-om imaju nize poStovanje prema

vlastitu tijelu, a taj se odnos moze pojasniti ve¢im nezadovoljstvom tijelom.
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5. RASPRAVA

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati medukulturalne i spolne razlike u poStovanju prema
vlastitu tijelu, kao 1 medijacijske efekte triju faktora zadovoljstva tjelesnim izgledom na odnos
izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu
tijelu te nezadovoljstva tijelom na odnos izmedu indeksa tjelesne mase i poStovanja prema
vlastitu tijelu. Dosadas$nja literatura neiscrpan je izvor informacija o nezadovoljstvu tijelom, no
posStovanje prema vlastitu tijelu joS uvijek nije dobro istrazeno podrucje. Rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da je poStovanje prema vlastitu tijelu na uzorku hrvatskih ispitanika
viSe nego li na uzorku Spanjolskih, $to je suprotno inicijalnoj pretpostavci. Takoder, pokazalo
se da Hrvatice imaju veée po§tovanje prema vlastitu tijelu negoli Spanjolke, dok izmedu Hrvata
i Spanjolaca nije dobivena statisti¢ki zna¢ajna razlika. Iako literatura upuéuje na to da hispansko
porijeklo moZe imati zastitnu ulogu, moguce je da je efekt akademskog stresa tijekom ispitnog
perioda prevladao. Podaci su prikupljeni tijekom sijecnja 2024. godine, §to znaci da su
Spanjolski ispitanici pristupili istrazivanju za vrijeme ispitnog perioda, dok je na hrvatskim
sveuciliStima ispitni period najéesce tijekom veljace. Istrazivanja pokazuju da je akademski
stres za vrijeme ispitnih rokova u pozitivnoj korelaciji s nezadovoljstvom tijelom te da su
studentice tijekom ispitnog perioda imale znacajno veée nezadovoljstvo tijelom u odnosu na
akademska razdoblja koja nisu izazivala stres (Ruggiero 1 sur., 2008). Costarelli 1 Patsai (2012)
zakljuuju da je akademski stres za vrijeme ispitnog perioda povezan s niZim
samopoStovanjem, $to se moze negativno odraziti na poStovanje prema vlastitu tijelu i dovesti

do vecée zabrinutosti za tezinu kod Zena.

Potvrdena je druga hipoteza; muskarci su imali zna€ajno viSe poStovanje prema vlastitu tijelu
u odnosu na zene. Dobiveni rezultati u skladu su s postojeom literaturom (He 1 sur., 2020b).
Istrazivanje provedeno na adolescentima pokazalo je da su djevojCice bile nezadovoljnije
svojim tijelom nakon izlaganja reklamama koje promoviraju ideal mrSavosti, dok kod djecaka
nije dobivena znacajna razlika nakon gledanja reklama koje promoviraju ideal miSi¢avosti
(Hargreaves 1 Tiggemann, 2004). Iako je u objema skupinama doslo do povecanja socijalne
usporedbe 1 negativnog raspolozenja, efekt je bio veci kod djevojCica. Sociokulturalne teorije
objasnjavaju da nezadovoljstvo proizlazi iz nametnutih i nerealnih ideala ljepote, a istrazivanje
upucuje na to da mediji imaju veéi efekt na zadovoljstvo tijelom kod djevojaka, negoli kod
mladica. Kroz povecanu konzumaciju zapadnjackih medija koji namec¢u ideal mrSavosti, dolazi
do vece internalizacije ideala izgleda, S§to povecava nezadovoljstvo tijelom (Mingoia 1 sur.,

2017). Brennan 1 suradnici (2010) objasnjavaju da se zene osjecaju nelagodno u vise situacija
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negoli muskarci, Sto takoder moze objasniti ve¢e nezadovoljstvo tijelom kod Zena. Budu¢i da
su zene izlozenije objektifikaciji (Fredrickson i Roberts, 1997), nije neobi¢no da svoju
vrijednost viSe procjenjuju kroz tjelesni izgled, a i samim time imaju nize postovanje prema

vlastitu tijelu od muskaraca.

Nadalje, poStovanje prema vlastitu tijelu pozitivno je povezano s percipiranim prihva¢anjem
tijela od strane znacajnih drugih, zadovoljstvom tjelesnim izgledom (seksualnom privlacnosti,
tjelesnom kondicijom i nizom zabrinutosti za tezinu kod Zena, odnosno snagom gornjeg dijela
tijela kod muskaraca), a negativno s ITM-om, Sto potvrduje tre¢u hipotezu ovoga istrazivanja.
Model intuitivnog jedenja objasnjava odnos izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane
znacajnih drugih, usmjeravanja na funkcionalnost vlastita tijela i poStovanja prema vlastitu
tijelu (Avalos 1 Tylka, 2006). Obitelj, prijatelji 1 okolina u kojoj se nalazimo mogu nametati
ideal mrSavosti ili miSi¢avosti raznim komentarima. Ukoliko pojedinac smatra da osobe koje
su mu vazne prihvacaju njegovo tijelo, vjerojatnije je da ¢ée se povecati postovanje prema
vlastitu tijelu. Po pitanju tjelesnog izgleda, $to je pojedinac zadovoljniji pojedinim dijelovima
tijela na temelju kojih se procjenjuje seksualna privlaénost, to ¢e i poStovanje prema vlastitu
tijelu biti viSe (Avalos i sur., 2005). Dobivena razlika u zabrinutosti za tezinu i poStovanju prema
vlastitu tijelu izmedu Hrvatica i Spanjolki ve¢ je objanjena kroz akademski stres za vrijeme
ispitnih rokova, no moguce je i1 da su ideali mrSavosti viSe ukorijenjeni u Spanjolsku kulturu,
nego li u hrvatsku. Takoder, moguée je da je internalizacija ideala mriavosti veé¢a kod Spanjolki,

u odnosu na Hrvatice.

Veca diskrepanca izmedu ideala mrSavosti i trenutnog tjelesnog izgleda ukazuje 1 na vece
nezadovoljstvo tijelom (Stunkard i sur., 1983). Percepcija da okolina prihvac¢a naSe tijelo
povecava postovanje prema vlastitu tijelu, koje zauzvrat moze $tititi pojedinca od Stetnih poruka
1z okoline vezanih za tjelesni izgled (Avalos 1 sur., 2005). Posljedi¢no, zadovoljstvo tjelesnim
izgledom se povecava, a zabrinutost za tezinu smanjuje, ¢ime se smanjuje 1 nezadovoljstvo
tijelom. Takoder, vece usmjeravanje na unutarnje tjelesne znakove i iskustva te funkcionalnost
tijela moZe povecati poStovanje prema vlastitu tijelu, $to je u skladu s dobivenom pozitivnhom

korelacijom izmedu tjelesne kondicije 1 poStovanja prema vlastitu tijelu.
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5.1. Medijacijska uloga nezadovoljstva tijelom u odnosu indeksa tjelesne mase i

postovanja prema vlastitu tijelu

Budu¢i da je prekomjerna tjelesna tezina nerijetko razlog za stigmatizaciju (Puhl i
Heuer, 2010), ITM je negativno povezan s poStovanjem prema vlastitu tijelu, sukladno s
postoje¢om literaturom (He i sur., 2020a, 2020b). Puhl i Heuer (2010) navode da se osobe s
prekomjernom tjelesnom tezinom ili pretiloS¢u ceS¢e suocavaju s odbacivanjem od strane
drustva te pokazuju nize razine samoprihvacanja i psiholoSke dobrobiti. Mediji konstantno
veli¢aju mrSavo tijelo kod Zena, 1 u nesto manjoj mjeri misi¢avo tijelo kod muskaraca, a kada
je osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom ili pretilos¢u izlozena takvim medijima, moze
osjecati sram zbog vlastitoga tijela i anksioznost jer je razlika u trenutnoj i idealnoj veli€ini i
tezini tijela velika. Odbacenost 1 negativni stavovi od strane druStva te neostvareni ideal izgleda
tijela mogu objasniti negativnu povezanost ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu (He 1 sur.,

2020a).

Dobiven je statisticki znacajan medijacijski efekt nezadovoljstva tijelom u odnosu izmedu ITM-
a 1 postovanja prema vlastitu tijelu. Nezadovoljstvo tijelom u potpunosti je objasnilo odnos
ITM-a i postovanja prema vlastitu tijelu kod Zena te djelomi¢no kod muskaraca. Algars i
suradnici (2009) dobili su sli¢ne rezultate, negativna korelacija izmedu ITM-a i nezadovoljstva
tijelom bila je viSa kod Zena nego kod muskaraca. U ovome je istraZivanju zabrinutost za teZinu
imala najviSu korelaciju s poStovanjem prema vlastitu tijelu od sva tri faktora zadovoljstva
tijelom kod Zena. Ideal mrSavosti kod Zena direktno je povezan s tezinom, §to objasnjava
snazniji efekt zabrinutosti za tezinu i I[TM-a na nezadovoljstvo tijelom i poStovanje prema
vlastitu tijelu kod Zena. Ipak, odnos ITM-a i poStovanja prema tijelu kod muskaraca zahtijeva
dodatno pojasnjenje. U ovom istrazivanju nije dobiven statisticki zna¢ajan izravan efekt ITM-
a na poStovanje prema vlastitu tijelu za muSkarce, no dobiven je djelomi¢an medijacijski efekt
nezadovoljstva tijelom u tom odnosu. Kod muskaraca je cesto opaZen nelinearan odnos izmedu
ITM-a i nezadovoljstva tijelom. Odnos ITM-a i nezadovoljstva tijelom cCesto se opisuje
obrnutom U-krivuljom, na na¢in da muskarci s umjerenom tjelesnom tezinom imaju najmanje
nezadovoljstvo tijelom, dok se sa smanjenjem ili povecanjem tjelesne tezine nezadovoljstvo
povecava (Babarovi¢, 2017). MuSkarcima nije iskljucivo cilj smanjiti tjelesnu tezinu, kao §to je
to slucaj kod Zena, ve¢ je, uz vitkost, namjera i povecati mi§i¢nu masu (Ridgeway i1 Tylka,
2005). Budu¢i da se ITM racuna pomocu podataka o visini i tezini, ve¢i ITM kod muskaraca
nije nuzno pokazatelj prekomjerne tjelesne teZine, ve¢ moze implicirati i na ve¢u misi¢nu masu,

koja je zapravo pozeljna. Povecanjem zadovoljstva tijelom, povecava se 1 poStovanje prema
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vlastitu tijelu. Upravo zbog takvih slucajeva, nezadovoljstvo tijelom moze pojasniti odnos

izmedu ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu.

5.2. Medijacijska uloga faktora zadovoljstva tjelesnim izgledom u odnosu izmedu
percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu

tijelu

Nadalje, postovanje prema vlastitu tijelu pozitivno je povezano s percipiranim
prihvacanjem tijela od strane znacajnih drugih i zadovoljstvom tjelesnim izgledom (seksualnom
privlacnosti, tjelesnom kondicijom i nizom zabrinutosti za tezinu kod Zena, odnosno vecom
snagom gornjeg dijela tijela kod muSkaraca). Posljednje hipoteze ovoga istrazivanja takoder su
potvrdene. Faktori zadovoljstva tjelesnim izgledom (Frost i sur., 2017) u potpunosti su objasnili
odnos izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i postovanja prema
vlastitu tijelu i kod Zena i kod musSkaraca. Model intuitivnog jedenja objasnjava odnos
percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih, usmjeravanja na funkcionalnost
vlastita tijela te poStovanja prema tijelu (Avalos 1 Tylka, 2006). Obitelj, prijatelji 1 okolina u
kojoj se nalazimo mogu nametati ideal mrSavosti ili misi¢avosti raznim komentarima.
Percepcija pojedinca da osobe koje su mu vazne prihvacaju njegovo tijelo povecava postovanje
prema vlastitu tijelu. Sli¢no tome, $to je pojedinac zadovoljniji pojedinim dijelovima tijela koji
su povezani sa seksualnom privlacnosti, zabrinutosti za teZinu kod Zena ili snagom gornjeg
dijela tijela kod musSkaraca, to ¢e i poStovanje prema vlastitu tijelu biti viSe. Takoder, vece
usmjeravanje na unutarnje tjelesne znakove 1 iskustva te funkcionalnost tijela moze povecati
poStovanje prema vlastitu tijelu, Sto je u skladu s dobivenom pozitivnom korelacijom izmedu
tjelesne kondicije 1 poStovanja prema vlastitu tijelu. Sukladno navedenom, ukoliko pojedinac
smatra da osobe koje su mu vazne prihvacaju njegovo tijelo onakvo kako jest, vjerojatnije je da
¢e razviti pozitivnije osjecaje prema svom tijelu i onome $to njegovo tijelo moze napraviti bez
pretjeranog umora, $to moze doprinijeti razvoju ili povecanju ve¢ postojece razine posStovanja

prema vlastitu tijelu.
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5.3. Prednosti i nedostaci istrazivanja

Ovo istrazivanje prvo je istrazivanje koje je usporedivalo poStovanje prema vlastitu
tijelu, percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih i zadovoljstvo tjelesnim
izgledom hrvatskih i $panjolskih studenata. Dobiveni rezultati mogu pomoc¢i u prosirenju
spoznaja u ovom podrucju te identifikaciji i razumijevanju kulturalnih razlika u poStovanju
prema vlastitu tijelu. Budu¢i da posStovanje prema vlastitu tijelu jos uvijek nije aktualna tema u
Hrvatskoj, ovo istrazivanje moze potaknuti druge istrazivace na daljnje istrazivanje i
promicanje pozitivne slike tijela u razli€itim nacijama i kulturama. Od velike je vaznosti i
prijevod Ljestvice prihvacanja tijela od strane drugih (Swami i sur.,, 2021) na hrvatski i
Spanjolski jezik, uz visoku pouzdanost na oba uzorka. Preveden je i Revidirani upitnik
zadovoljstva tjelesnim izgledom (Frost i sur., 2017) na hrvatski i Spanjolski jezik koji pokazuje
zadovoljavaju¢u pouzdanost na oba uzorka, pri ¢emu su pouzdanosti nesto vise na hrvatskom
uzorku. Ovim istrazivanjem pobliZe je objasnjen odnos ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu
kroz nezadovoljstvo tijelom, §to je do sada relativno slabo istrazeno. Takoder, pojasnjen je i
odnos izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane znac¢ajnih drugih te poStovanja prema
vlastitu tijelu kroz odredene faktore zadovoljstva tjelesnim izgledom i kod Zena i kod
muskaraca. Dobiveni rezultati korelacijskih i medijacijskih analiza naglasavaju vaznost
pojedinih ¢imbenika 1 povecaju znanje o njihovoj ulozi u formiranju i razvoju pozitivne slike
tijela. Ljestvica poStovanja prema vlastitu tijelu moZe biti korisna prilikom procjene rizika od
ponovne pojave simptoma poremecaja hranjenja (Tylka i Barcalow, 2015). Usmjeravanje na
poStovanje prema vlastitu tijelu, a ne sam tjelesni izgled, moze pomoc¢i osobama koje boluju od
poremecaja prehrane ili su dozivjele neke promjene u tjelesnom izgledu (npr. uslijed bolesti ili
operacije). Osmisljavanje i provedba radionica o nac¢inima kako povecati poStovanje i stvoriti
pozitivnije stavove prema vlastitu tijelu moZe pridonijeti razvoju pozitivne slike tijela i

smanjenju simptoma poremecaja prehrane, posebno kod djece i adolescenata.

Ipak, ovo istrazivanje ima i neka ograni¢enja. Budu¢i da je istraZivanje provedeno na uzorku
studenata, a pokazalo se da poStovanje prema vlastitu tijelu varira s obzirom na odredene
moderatore, poput dobi i1 vrste uzorka (He 1 sur.,, 2020b), vaZno je pripaziti prilikom
generalizacije rezultata na op¢u populaciju. U ovom je istrazivanju koriSten #-test za ispitivanje
medukulturalnih razlika, budu¢i da nisu bili zadovoljeni preduvjeti za analizu varijance. Analiza
varijance pruzila bi viSe informacija o glavnim efektima spola i drzave u kojoj su ispitanici
zivjeli veéinu svojega Zivota te njihovom interakcijskom efektu na postovanje prema vlastitu

tijelu. Nadalje, Ljestvica prihvacanja tijela od strane drugih ne razlikuje skupine osoba na koje
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se misli prilikom procjene koliko osobe koje su nam vazne prihvacaju nase tijelo. Na primjer,
pojedinac moze percipirati da njegovi prijatelji iznimno prihvacaju njegovo tijelo, dok to ne
mora nuzno biti slucaj za obitelj tog pojedinca. Nadalje, na Spanjolskom uzorku Zena
ekstrahirana su Cetiri faktora koja ¢ine Revidirani upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom, Sto
nije u skladu s originalnom strukturom. Razli¢ito grupiranje Cestica u faktore te nize
pouzdanosti u odnosu na Hrvatice mogu ukazivati da Spanjolke, uz oblik, veli¢inu i
funkcionalnost tijela, cijene i neke druge aspekte privlacnosti i zadovoljstva tjelesnim izgledom
(Swami 1 sur., 2009). Na dobivene rezultate mogao je imati efekt perioda prikupljanja podataka.
Podaci na Spanjolskim ispitanicima prikupljeni su za vrijeme ispitnog perioda, dok su hrvatski
ispitanici pristupili istrazivanju u periodu koji za njih vjerojatno nije izazivao stres i anksioznost
vezane za polaganje ispita. Nadalje, na¢in prikupljanja ispitanika razlikovao se s obzirom na
drzavu. Hrvatski ispitanici pristupili su upitniku putem poveznice koja je bila podijeljena
metodom snjezne grude, dok su Spanjolski ispitanici pristupili istrazivanju skeniranjem QR
koda koji im je istrazivacica pokazala. lako je ispitanicima bila zagarantirana anonimnost
prilikom rjeSavanja upitnika, prisutnost istrazivacice radi omogucavanja pristupa istrazivanju
putem QR koda mogla je umanjiti osjecaj anonimnosti prilikom ispunjavanja upitnika i utjecati
na istinitost prikupljenih podataka. Budu¢i da je istrazivanje provedeno online, nisu se mogle
kontrolirati okolnosti u kojima je ispitanik ispunjavao upitnik. Vazno je napomenuti da je ovo
istrazivanje temeljeno na korelacijskom nacrtu, $to onemogucava donoSenje zakljucaka o

uzro¢no-posljedicnim vezama izmedu koriStenih varijabli.
5.4. Implikacije za buducda istrazivanja

U budu¢im bi istraZivanjima bilo poZeljno ispitati razlike u idealu tijela izmedu
Hrvatske i Spanjolske, kao dvije mediteranske zemlje, uzimajuéi u obzir opéu populaciju.
Mediji preuzimaju jednu od najvecih odgovornosti za Sirenje ideala mrSavosti, stoga se smatra
korisnim provjeriti razinu internalizacije ideala mrSavosti u pojedinim drZzavama i postoje li
uopce razlike u idealu s obzirom na prac¢enje zapadnjackih i lokalnih medija u Hrvatskoj i
Spanjolskoj. Preporuka je da podatke o visini i teZini prikupi struéna osoba, kako bi se izradunao
tocan I'TM koji se ne temelji na samoprocjeni ispitanika. Kod osoba s ve¢om miSi¢nom masom,
prikladnije je koristiti opseg struka kao mjeru uhranjenosti, Sto je dobra zamjena za ITM. Uz
primjenu Ljestvice percipiranog prihvac¢anja od strane drugih, preporuca se mjerenje
prihvacanja tijela od strane specifi¢nih grupa koje su nam vazne, kao §to su ¢lanovi obitelji,
prijatelji ili partneri. Takoder, u buduca je istrazivanja vazno ukljuciti niz varijabli koje mogu

utjecati na rezultate istrazivanja, poput dobi ili seksualne orijentacije.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati medukulturalne i spolne razlike u postovanju prema
vlastitu tijelu, kao 1 medijacijske efekte triju faktora zadovoljstva tjelesnim izgledom na odnos
izmedu percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu
tijelu te nezadovoljstva tijelom na odnos izmedu ITM-a i poStovanja prema vlastitu tijelu.
Istrazivanje je pokazalo da hrvatski studenti imaju viSe poStovanje prema vlastitu tijelu u
odnosu na Spanjolske studente, no moguce je da su okolnosti u kojima su podaci prikupljeni
imali efekt na dobivene rezultate. Indeks tjelesne mase imao je veci efekt na poStovanje prema
vlastitu tijelu kod Zena u odnosu na muskarce, a taj se odnos moze objasniti kroz razinu
nezadovoljstva vlastitim tijelom. Dobivena je i statisti¢ki znacajna pozitivna korelacija izmedu
percipiranog prihvacanja tijela od strane znacajnih drugih i poStovanja prema vlastitu tijelu, pri
¢emu se dio tog odnosa moze objasniti pozitivnijim osje¢ajima prema pojedinim dijelovima
tijela i njegovim funkcijama. Rezultati upuéuju na to da je pozitivna slika tijela visSe podrzana
medu hrvatskim nego Spanjolskim studentima. Znacajan izravan efekt ITM-a na poStovanje
prema vlastitu tijelu kod Zena upucuje na to da je ideal tijela kod Zena usko povezan s tjelesnom

tezinom, dok je kod muskaraca taj odnos ipak sloZeniji.
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PRILOZI

Prilog 1. Faktorska analiza Ljestvice prihvacanja tijela od strane drugih za hrvatski uzorak —

metoda zajednickih osi

Faktor
Cestice Percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih
1. .76
2. .81
3. .65
4. 73
5. .67
6. .90
7. .76
8. .87
9. .90
10. .90
11. .84
12. .86
13. .54
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Prilog 2. Faktorska analiza Ljestvice prihvacanja tijela od strane drugih za Spanjolski uzorak

— metoda zajednickih osi

Faktor
Cestice Percipirano prihvacanje tijela od strane znacajnih drugih
1. .68
2. 78
3. .61
4. .73
5. 47
6. .83
7. 77
8. .80
9. .76
10. 73
11. .79
12. .79
13. .59
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Prilog 3. Faktorska analiza Revidiranog upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom za hrvatski

uzorak (Zene) — metoda glavnih komponenata, oblimin rotacija

Komponente
Cestice Zabrinutost za tezinu Seksualna privlacnost Tjelesna kondicija
1. A2 | .26
2. -.13 .60 .03
3. 74 .03 .03
4. .06 -.04 -85
5. 10 23 -51
6. .62 -.12 -.11
7. -.03 -.12 -.92
8. 91 -.12 .07
9. A5 .16 -43
10. .63 .07 -.15
11. .05 48 -.24
12. 31 -.06 -53
13. 78 -.01 -.02
14. .86 12 .07
15. 83 A3 -.02
16. 49 34 -.06
17. 42 .16 -37
18. .20 29 -.28
19. -.03 57 -27
20. .09 .65 .09
21. .01 52 -.14
22. 27 .60 -.02
23. .04 .03 -.80
24. 57 .08 -.20
25. -.18 .61 -42
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26. 7 -.01 .03
27. 22 .68 .02
28. 39 17 -37

Prilog 4. Faktorska analiza Revidiranog upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom za hrvatski

uzorak (muskarci) — metoda glavnih komponenata, oblimin rotacija

Komponente
Cestice Snaga (gomjeg) dijela Seksualna privlacnost Tjelesna kondicija
tijela
1. -.11 5 A1
2. .03 34 .26
3. 31 24 .01
4. .26 -.05 S8
5. -.07 38 S3
6. 2 A2 -.12
7. .61 -.04 23
8. .67 -.11 12
9. .05 30 S0
10. 14 32 31
11. 57 28 -23
12. 1 -.02 -.01
13. 82 -.03 -.05
14. .86 -.11 .08
15. 73 -.03 24
16. 32 24 27
17. -.12 -.03 80
18. 43 -.03 33
19. .29 44 .06
20. 46 17 .20
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

.05
44
24
-.01
41
40
.29
30

74
S3
-25
23
34
-.18
32
.05

-.12
-.05
5
49
.20
S3
35
.62
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Prilog 5. Faktorska analiza Revidiranog upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom za Spanjolski

uzorak (Zene) — metoda glavnih komponenata, oblimin rotacija

Komponente
Costice Zabrinutost za Seksualna Tjelesna Fakior 4
tezinu privlacnost kondicija
1. A2 S1 -.02 -.38
2. 10 .00 .06 .65
3. .62 23 -.01 .00
4. .03 -.03 =77 -.02
5. 10 A1 -42 41
6. 54 -.06 -.13 23
7. -.01 -.05 -75 -.02
8. .79 .07 13 -.02
0. .03 23 -45 32
10. .65 .07 -.26 -21
11. 31 .20 .10 .16
12. 43 -.02 -41 .09
13. 93 -.09 .01 .00
14. 83 .01 .06 A3
15. 83 -.03 .02 A1
16. 38 A1 -.10 56
17. -.07 22 -57 24
18. 24 34 -.14 -.03
19. .06 .69 A1 .07
20. -.11 58 -.14 27
21. -.05 S3 .09 .02
22. A1 58 -.14 13
23. 36 -.08 -.65 -21
24. S5 .10 -.34 -29
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25. .02 5 -.05 -42

26. 80 -.06 -.06 -.11
27. .09 .61 -17 -.02
28. -.05 .00 =72 -.09

Prilog 6. Faktorska analiza Revidiranog upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom za Spanjolski

uzorak (muskarci) — metoda glavnih komponenata, oblimin rotacija

Komponente
Cestice Snaga gornjeg dijela tijela  Tjelesna kondicija Seksualna privla¢nost

1. 42 14 39
2. .09 -.08 35
3. .67 .02 A3

4. 37 -.63 -27
5. .01 -.56 17
6. -.16 =71 33
7 12 -.65 .16
8. 1 .02 .07
9. 52 -35 -.15
10. .69 .19 28
11. 25 -.10 48
12. .06 -74 A1

13. 74 -.08 -.04
14. .69 -.15 .09
15. 83 .01 .04
16. .60 43 12
17. S1 -27 .01

18. 49 -26 -.15
19. -.17 -.03 .66
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

30
.02
A3
.67
59
01
1
34
21

-.15
-.12
-.08
-35
.10
-.01
-.10
-.13
-.61

.26
52
.69
-.18
23
J1
-.17
.29
.04
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