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1. Uvod

Dinamika obiteljskog Zivota posljednjih se godina iznimno promijenila zbog brojnih
okolinskih faktora koji (in)direktno utjecu na strukturu, funkcioniranje, ulogu i vrijednosti
same obitelji. Stoga, suvremeno roditeljstvo prolazi kroz brojne promjene koje roditelje izlazu
novim ocekivanjima, pritiscima i zahtjevima dok obavljaju svoju roditeljsku ulogu u
usporedbi s roditeljima prethodnih generacija (Macuka, 2022). Pred obitelj i roditelje
postavljaju se sve veci izazovi na koje se vise ne moze odgovoriti laickim znanjem te se od
roditeljske uloge ocekuje sve visa razina kompetentnosti i odgovornosti. U posljednja dva
desetlje¢a zamijeCene su zabrinjavajuce oscilacije izmedu prekomjerne i nedovoljne
roditeljske odgovornosti za odgoj djece. Prisutnost prekomjerne ili nedovoljne roditeljske
brige i odgovornosti za odgoj djece u obitelji predstavlja dvije, dijametralno suprotne, vrste
obitelji prema stupnju povezanosti roditelja i djece. S jedne strane, roditelji koji iskazuju
pretjeranu odgovornost i brigu za svoju djecu spadaju u skupinu centripetalnih obitelji koje
svoje emocionalno zadovoljstvo i emocionalnu toplinu pronalaze unutar obitelji. S druge
strane, roditelji koji iskazuju pasivan pristup u svojoj roditeljskoj odgovornosti i brizi za
odgoj djece spadaju u skupinu centrifugalnih obitelji. Te su obitelji usmjerene na vanjski
svijet, stoga izvor emocionalnog zadovoljstva i topline pronalaze izvan obiteljskog kruga
(Zlokovi¢, 2023). Roditeljska je uloga u moderno doba dodatno otezana unutarnjim i
vanjskim pritiscima da se bude ,,dobar* roditelj, iako nije jasno definirano $to taj pojam danas
podrazumijeva. Ovim ¢e se radom pokusati dati teorijski pregled nekih temeljnih funkcija
roditeljstva s posebnim naglaskom na roditeljske odgovornosti koje bi svaki roditelj trebao
ispuniti kao svoju vaznu ulogu u poticanju razvoja djeteta. Cilj ovog zavr$nog rada je na
temelju dostupne literature analizirati neke koncepte odgovornog roditeljstva te razjasniti
kako prekomjerna ili nedovoljna roditeljska odgovornost oblikuje djecji rast 1 razvoj. PokusSat
¢e se razmotriti 1 odgovor na pitanje znanstvene ekspertize ,,Je 1i suvremeno doba istisnulo
neke temeljne funkcije obitelji i roditeljstva?“ (Zlokovi¢, 2023:5). Svrha ovog rada je
interpretirati neodvojivu sponu izmedu roditeljske odgovornosti i roditeljske kompetentnosti

koje zajedno ¢ine temelj za uspjesan i kvalitetan odgoj djece u obitelji.



2. Razliciti pristupi roditeljstvu

Roditeljstvo je iznimno slozen, multi-faktorski i dinami¢an fenomen kojeg najcesce
vezujemo uz ljudsku vrstu, no prisutnost ovog fenomena pronalazimo i u brojnim
zivotinjskim vrstama (Papousek i Papousek, 2002). Roditeljstvo predstavlja koncept koji je, u
vec¢ini slucajeva, klju¢an za prezivljavanje potomaka odredene vrste. Razdoblje ovisnosti
potomka o roditeljskoj skrbi najduze je kod ljudske vrste. Pretpostavlja se da je produzeno
razdoblje mladenacke ovisnosti kod ljudi nuzno zbog fizi¢kih, psihic¢kih, emocionalnih,
intelektualnih i moralnih zahtjeva na koje ljudska vrsta mora odgovoriti kako bi prezZivjela,
dok je Zivotinjskim vrstama za prezivljavanje dovoljan isklju¢ivo fizicki razvoj (Bjorklund i
sur.,, 2002). Razli¢iti aspekti razvoja (fizicki, psihicki, emocionalni, moralni, estetski,
intelektualni) koji postoje kod potomaka ljudske vrste, navode nas na promiSljanje o
visedimenzionalnim i kompleksnim roditeljskim zada¢ama i odgovornostima koje su potrebne
za odgoj potomaka ljudske vrste. Kako bismo razmotrili specifi¢ne roditeljske odgovornosti

za holisticki razvoj djeteta, prvo moramo definirati fenomen roditeljstva.

Roditeljstvo oznacava vrlo eklekti¢an drustveni pojam Koji ulazi u brojne znanosti kao $to su
pedagogija, psihologija, sociologija, ekonomija, medicina, pravo i dr. Svaka od ovih znanosti
nastoji definirati roditeljstvo na svojstven nacin zbog ¢ega ne postoji univerzalna definicija
istog. S jedne strane, medicinska perspektiva govori o tome kako je bioloski potencijal zaceca
i radanja djeteta dovoljan da netko postane roditeljem (Kusevi¢, 2009). Argument za
utemeljenje navedene sentence pronasao je i psiholog George Walker Holden (2019) koji u
svojoj knjizi ,,Parenting: A Dynamic Perspective™ istice kako termin roditeljstva zapravo
proizlazi iz latinskog glagola parere, Sto znaci donijeti ili proizvesti. Oprecno tome,
pedagogijska perspektiva govori o tome kako roditeljstvo predstavlja krovni naziv za skup
pojmova koji ukljuuju dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu, roditeljske postupke 1
aktivnosti te roditeljske odgojne stilove (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003). Prateéi ovo
stajaliSte, roditeljstvo mozemo definirati kao skup znanja, vjeStina, iskustva i metoda za skrb i
odgoj djece u obitelji (Arendell, 1997). Iz razvojno-psihologijske perspektive, Obradovic¢ i
Cudina-Obradovi¢ (2003) naglasavaju kako roditeljstvo nije odredeno samo roditeljskim
kompetencijama, ve¢ i1 individualnim karakteristikama djeteta i roditelja. Ljubeti¢ (2007)
dodatno isti¢e da fenomen roditeljstva nuzno ukljucuje 1 osjecaje roditelja prema djeci.
Medutim, ove definicije depriviraju sve ostale aspekte na koje se roditeljstvo odnosi, a koji

ukljucuju uzi obiteljski i Siri drustveni kontekst. 1z socio-ekoloske perspektive, roditeljstvo se



ne moze razumjeti bez uzimanja u obzir slozenih medusobnih i meduovisnih odnosa izmedu
djeteta, roditelja i Sire socijalne okoline koja je oblikovana kulturnim, religijskim te moralnim
normama i vrijednostima odredenog drustva (Bronfenbrenner, 1979 prema Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2006). Macuka (2022) zato predlaze da se roditeljstvo sagleda kroz prizmu
drustvenih interakcija. Autorica tvrdi da je roditeljstvo dinami¢an proces na kojeg utjecu
stalno promjenjivi odnosi izmedu roditelja i djece, kao i roditelja medusobno. Promjene u
odnosima nastaju zbog toga Sto roditeljstvo prolazi kroz razlicite razvojne faze koje prate
kronolosku dob i razvojne faze djeteta, a na samo roditeljstvo utje¢e i (ne)podrzavajuca
okolina u kojoj se ono odvija. Meyer (2006) smatra kako se roditeljstvo moze interpretirati
kroz egzistencijalne i drustvene uloge koje su roditelji u svom djelovanju duzni obnasati.
Egzistencijalna roditeljska uloga ukljuc¢uje rodenje/usvajanje djeteta i zadovoljavanja
njegovih primarnih potreba, a drustvena roditeljska uloga podrazumijeva odgoj, obrazovanje,
socijalizaciju i enkulturaciju djeteta. Virasiri i sur. (2011) uocili su da postoje ,,roditelji* Koji
ne ispunjavaju niti egzistencijalnu, a niti drustvenu ulogu u svom ,,roditeljstvu‘. Zato su autori
napravili distinkciju izmedu engleskih termina parentinga i parenthooda. Naime, engl. termin
parenting oznacava status roditeljstva (tj. one koji su dijete zaceli), dok eng. termin
parenthood oznacava funkciju, ulogu i odgovornost roditelja da zadovolji primarne i
sekundarne djetetove potrebe (Virasiri i sur., 2011). U hrvatskoj literaturi pronalazimo termine
bioloskog i socijalnog roditeljstva. Pod pojmom bioloskog roditeljstva inkorporirani su oni
roditelji od kojih dijete nasljeduje mentalne i tjelesne karakteristike. S druge strane, pod
pojmom socijalnog roditeljstva podrazumijevamo one roditelje koji nisu nuzno djetetovi
bioloski srodnici, ali skrbe i odgajaju dijete (World book enciklopedija, 1994 prema Ljubetic,
2007).

Roditeljstvo predstavlja slozenu ulogu odraslin koja obuhvaca razli¢ite odgovornosti i
aktivnosti, koje pojedinac¢no ili u kombinaciji s ostalim okolinskim faktorima, utje¢u na razvoj
djeteta (Rodrigo i sur., 2014 prema Ulferts, 2020). Pernar (2010) istice kako suvremeno
roditeljstvo naglasava podjednako vaznu ulogu majke i oca za odgoj djece u obitelji bez
obzira na to Sto su njihove uloge temeljene na dvije, gotovo potpuno razliite, spolno
determinirane uloge. Zato ¢e u nastavku rada koncept roditeljstva biti razmatran iz
suvremenih znanstvenih struja koje na roditeljstvo gledaju kroz prizmu ,ravnopravnog
roditeljskog partnerstva®“. Odnosno, roditelji djeteta ulazu zajednicke napore kako bi
minimizirali tradicionalne socijalne pritiske i stereotipe koji uklju¢uju rodno podijeljene

obiteljske uloge ,,majéinstva“ i ,,o¢instva“ (Deutsch, 2001). Ravnopravni roditeljski partneri



zajedno dijele roditeljske odgovornosti, duznosti i poslove oko djece prema nacelima
svrsishodnosti, ekonomicnosti 1 pravicnosti raspodjele napora i vremenskih resursa

(Obradovié i Cudina Obradovi¢, 2003).

2.1. Roditeljstvo kao urodena sposobnost

Obzirom da je koncept roditeljstva svojstven i ljudima i zivotinjama te da je za roditeljstvo
dovoljno reproduktivno zdravlje 1 bioloSka zrelost, namece se pitanje predstavlja li
roditeljstvo urodenu sposobnost ili kompetenciju koja se razvija? Bjorklund i Myers (2019)
smatraju kako roditeljstvo za mlade u zivotinjskom svijetu predstavlja bioloSku potrebu (skrb
za mlade), a ne svrhovitu i namjernu odgojnu djelatnost zbog ¢ega ne mozemo govoriti o
roditeljstvu kao ulozi koja ukljucuje niz aktivnosti poput 0dgoja, obrazovanja, socijalizacije i
roditeljske odgovornosti. Dakle, zivotinjska briga za mlade je isklju¢ivo instinktivne prirode i
zbog toga ne postoji roditeljska odgovornost za odgoj potomaka. Iz medicinske i
psihologijske perspektive o roditeljstvu mozemo govoriti kao o urodenoj sposobnosti koju
posjeduju sve reproduktivno zdrave i bioloski zrele osobe. Hormoni koji se Zenama luce u
trudno¢i i neposredno nakon poroda uvjetuju majcinu pojacanu osjetljivost za brigu i skrb oko
djeteta Sto posljedi¢no razvija djetetovu pozitivnu privrzenost spram roditelja/skrbnika
(Bowlby, 2018). Ali sto je s o¢evima Cija je uloga u odgoju djeteta podjednako vazna kao i
majc¢ina? Izlucuju li se i njima odredeni hormoni koji ¢e iznjedriti urodene sposobnosti za
roditeljstvo kako bi i o¢evi adekvatno odgovorili na potrebe i zahtjeve djeteta? Premda bi na
ovo pitanje znanstvena ekspertiza medicinskog profila dala primjeren odgovor obzirom da se
posrijedi nalaze bioloske pretpostavke, u nastavku ¢emo razmotriti odgovor iz pedagogijskog
gledista. U pedagogijskoj je povijesti postojalo zagovaranje koncepta intuitivnog roditeljstva
koje je podrazumijevao odgajanje djeteta u skladu s njegovim prirodnim razvojem, uz
minimalna roditeljska/skrbnicka uplitanja. Takve je ideje glorificirao J. J. Rousseau koji je u
svojoj teoriji prirodnog odgoja tvrdio da odgajanika treba vratiti u prirodu kako bi ono
samostalno istrazivalo okolinu i upotrebljavalo svoje prirodno odredene snage i sposobnosti
(osjete, razum 1 osjeCanja) koje se kod njega pojavljuju sukcesivno prilikom procesa
bioloskog rasta i sazrijevanja. Rousseau je smatrao kako utjecaj odgajatelja
(roditelja/skrbnika) treba biti minimalan i prirodan tj. odgajatelji bi se trebali voditi vlastitim
instinktom i razumom (Vujc¢i¢, 2013). Relativno blisku ideju iznosi i Rosi¢ (2005) koji tvrdi
da roditeljstvo moZemo promatrati iz perspektive koja ne zahtijeva stru¢nu roditeljsku
kompetenciju. On istie kako je prirodno da roditelji odgajaju svoju djecu sukladno svom

prirodnom nahodenju, crpeci nesvjesna znanja i iskustva koja su usvojili tijekom vlastitog



djetinjstva od svojih roditelja. Ovakvo razmatranje roditeljstva ne moze se u potpunosti
svrstati u kategoriju urodenog roditeljstva buduc¢i da je ovaj pristup utemeljen na procesima
socijalnog ucenja (npr. imitacije i modeliranja) koji nisu u potpunosti urodene sposobnosti,
ve¢ zahtijevaju odredeni minimalni angazman pojedinca. Kusevié¢ (2009) dodatno upozorava
kako postoje roditelji koji prilikom svog odrastanja nisu imali prilike vidjeti i usvojiti
primjere pozitivnog roditeljstva stoga, zbog deficita roditeljskih znanja i vjestina, svoju djecu
odgajaju po principu pokusaja i pogreske $to moze biti vrlo $tetno za razvoj samog djeteta.
Intuitivno roditeljsko postupanje ili ponavljanje odgojnih postupaka naucenih od svojih
roditelja nije osobito primjereno za odgoj djece u suvremenom okruzenju jer svaka nova
generacija sa sobom nosi jedinstvene izazove na koje roditelji trebaju odgovoriti. Suvremen
nacin zivota dinamicniji je nego ikad prije, stoga generacijsko prenosenje istih roditeljskih
(ne)kompetencija moze dovesti u pitanje zadovoljenja djetetovih potreba koje su generacijski
sve zahtjevnije (Kusevi¢, 2009). Ukoliko odlu¢imo pratiti nativisticke ideje roditeljstva,
postoji moguénost petrifikacije koncepta roditeljstva koje ¢e se naéi u stanju stagnacije,

inhibiraju¢i moguénosti razvoja i napretka roditeljstva u najsirem smislu.

2.2. Roditeljstvo kao kompetencija koja se razvija

Zivotinjskoj je vrsti genom programiran za toéno odredeni cilj razvoja, stoga se roditeljstvo
kod zivotinjskih vrsta mozZe svrstati u urodene sposobnosti jer imaju zadatak fizicke brige o
svojim potomcima. S druge strane, genom kod ¢ovjeka predstavlja samo podlogu za Siroke
moguénosti razvoja koje se razvijaju u zavisnosti od okoline (Vuj¢i¢, 2013). Ovakvo je
razmiSljanje medu prvima imao E. Durkheim koji je smatrao kako odgoj predstavlja
progresivnu druStvenu pojavu. On ideju o razvijanju individualnog organizma sukladno
nacelima koje je priroda za nj odredila smatra ograni¢avaju¢om. Vjeruje kako se odgojem u
pojedincu stvara novo drusStveno bice jer svaki pojedinac posjeduje vrlo sloZzene sposobnosti
koje se ne mogu naslijediti 1 koje se procesom odgoja trebaju razvijati, a mogucnost razvoja
tih sposobnosti zavisit ¢e od kvalitete okolinskih utjecaja i1 ¢imbenika (Vujci¢, 2013). Polazeci
od ovih pretpostavki, suvremene znanstvene struje isticu kako roditeljstvo predstavlja nesto
Sto individua ¢ini, a ne nesto $to je prirodno i bioloski uvjetovano obzirom da cjelokupna skrb
o razvoju djeteta ne stoji u nuznoj poveznici s genetskim naslijedem (Hoghughi, 2004 prema
Kusevi¢, 2009). Roditeljstvo zahtjeva permanentno unaprjedivanje roditeljskih kompetencija,
preispitivanje vlastitih odgojnih postupaka te promisljanje o svrsi i ciljevima samog odgoja

kako bi zaista govorili 0 odgoju, a ne o nekom obliku indoktrinacije i manipulacije djeteta.



Kusevi¢ (2009) zato sugerira redefiniranje paradigme roditeljstva u kojoj se o roditeljstvu vise
necée govoriti kao o urodenom bioloskom pravu, veé¢ o privilegiji koja ¢e se stjecati na temelju
pedagoskih kompetencija roditelja. Obzirom da je odluka o radanju djeteta ireverzibilna t;.
dijete ne mozZe samo odabrati obitelj u kojoj ¢e se roditi kao $to ne moze utjecati na to koliko
¢e njegovi roditelji biti kompetentni za njegovo podizanje, Kusevi¢ (2009) predlaze koncept
licencije za roditeljstvo kako bi se osigurala roditeljska kvaliteta. S opéeg gledista, ovaj
koncept podrazumijeva dozvolu za ostvarenje roditeljstva. 1z pedagogijskog aspekta, ovaj
koncept podrazumijeva ,potvrdu o pedagoskoj kompetenciji buduc¢ih roditelja koja
omogucuje samostalnu i kvalitetnu skrb roditelja o djetetu” (Kusevi¢, 2009:192). Sli¢no
promisljanje ima i Longo (2017) koji polazi od progresivnog pedagoskog stajalista u kojem se
zalaze da se roditeljske kompetencije (znanja, vjeStine i vrijednosti) mogu i trebaju
unaprjedivati. On ideju o urodenoj roditeljskoj sposobnosti demantira argumentom da bi
takvo stajalite znacilo da se roditelje ne bi trebalo savjetovati ni poucavati jer su jednostavno,
takvi kakvi jesu, Sto posljedi¢no znaci da ¢e svaki uloZeni napor u pokusaj promjena (Cak i
onda kada su one nuzne) biti uzaludan. Takvo stajaliSte predstavlja pedagoski pesimizam jer
govori 0 nemogucénosti roditelja da mijenjaju svoja ponasanja i postupke. Roditeljstvo je
takvo kakvo je i u buducnosti ¢e biti identi¢no. Medutim, povijesni razvoj pokazuje da su se
promjenama u ¢ovjeku, radu i druStvu mijenjali i smisao, sadrzaj, oblici, metode i sredstva
odgoja. Kako bi navedene promjene uopce bile moguce, roditelji su jednostavno trebali

kontinuirano nesto novo uciti (Longo, 2001).

Nuznost razvoja pedagoskih kompetencija roditelja prepoznao je i Poto¢njak koji je 1986.
godine u svome djelu ,,Uloga roditelja u odgoju djece* istaknuo da ,,ako osim dobre volje,
spremnosti 1 poZrtvovnosti ne postoji i opéa sprema za odgojne zadatke (pedagoSka,
psiholoska 1 zdravstvena obrazovanost), roditelji ne¢e moci posti¢i one uspjehe u
napredovanju svoje djece koje intimno prizeljkuju. Zele li uspjeti u svojim odgojnim
nastojanjima, moraju poznavati i razumjeti svoju djecu jer ljubav bez razumijevanja nije
dovoljna* (Poto¢njak, 1986:31). Poznati biolog Michael Levin jednom je izjavio ,,.Djeca vas
ne Cine roditeljem bas kao §to vas ni klavir ne €ini pijanistom®. Drugim rije¢ima, ,,0dgoj
djeteta nuzno trazi toplinu, ljubav, srce. Medutim, traZzi 1 znanje, razum* (Gabelica, 1994
prema Reci¢, 2014:37). Nije dovoljno da roditelj samo voli svoje dijete, on ga treba i
poznavati kako bi adekvatno odgovorio na djetetove potrebe te kako bi se djetetu omogucio
zdrav i sretan rast i razvoj. Dakle, roditeljska toplina i neminovan nadzor nad djetetom dvije

su kljuéne dimenzije razli¢itih odgojnih stilova koje roditelji, na svjesnoj ili nesvjesnoj razini,



primjenjuju u odgoju svoje djece. S obzirom na osnovne postavke razliitih tipova odgojnih
stilova, roditeljska odgovornost moze se ostvarivati na razli¢ite nacine (ovisno o koli¢ini moci

i slobode koju djeca i roditelji koriste u svom nahodenju).

2.3. Roditeljski odgojni stilovi

U najSirem smislu, roditeljski odgojni stil je nacin roditeljskog ponaSanja i odnosa prema
djeci za vrijeme njihova razvoja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Ukoliko roditelji
odabirom svog odgojnog stila adekvatno ispune djetetove temeljne potrebe, govorimo o
odgovornom roditeljstvu koje je ispunilo zahtjeve koje se postavljaju pred roditelje. U
dostupnoj literaturi nailazimo na velik broj pokuSaja opisivanja roditeljskih odgojnih stilova
koji dovode do pozeljnih ili nepozeljnih razvojnih ishoda djeteta. Berk (2015:569) je
roditeljske odgojne stilove definirala je kao ,.kombinaciju roditeljskih ponasanja koja se
pojavljuju u velikom broju situacija stvarajuéi trajnu odgojnu klimu“. Cudina-Obradovié i
Obradovi¢ (2003:55) pod roditeljskim odgojnim stilovima podrazumijevaju ,,zbir roditeljskih
stavova prema djetetu, odnosno emocionalnu Klimu unutar koje se provode i primjenjuju
razli¢iti roditeljski postupci®. Znanosti poput pedagogije, psihologije, medicine i sociologije
ulazu znacajne interdisciplinarne napore u istrazivanja i analize roditeljskih stilova kako bi
saznali koliko oni zapravo utjeCu na djetetov razvoj. Poznato je kako roditeljski odgojni
stilovi izravno utjeCu na djetetovo prihvacanje roditeljskih odgojnih metoda, zbog cega
roditeljski odgojni stilovi igraju kljuénu ulogu u uspjesnosti provodenja roditeljske uloge
(Obradovié¢ i Cudina Obradovié¢, 2003). Roditeljski odgojni stilovi odredeni su razli¢itim
dimenzijama sukladno kojima se identificiraju i kategoriziraju. Shaffer (2000) je predlozio
Sirok dijapazon dimenzija medu kojima su osjecajnost, njeznost, usmjerenost, toplina,
popustljivost i prihvacanje. Brajsa i sur. (1999) identificirali su 12 roditeljskih odgojnih
stilova ukljucujuci: ekstrovertirani, introvertirani, opazajuci, intuitivni, racionalni,
emocionalni, teoretizirajuci, pragmati¢ni, dominantni, utjecajan, postojan i prilagodljiv. U
pedagoskoj literaturi nailazimo na prevalenciju Cetiri osnovna roditeljska odgojna stila prema
dimenzijama zahtijevanja/kontroliranja te nezahtijevanja/nekontroliranja (Santrock, 1997
prema Ljubeti¢, 2007). U cetiri osnovne i najcesée spominjane SKupine, ovisno o razini
topline i postavljanja granica (nadzora) koje roditelji iskazuju prema djetetu, svrstavamo
autoritarni, autoritativni, permisivni/popustljiv i neuklju¢iv/zanemarujué¢i odgojni stil
(Baumrind, 1967 prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2003).



2.4. Autoritarni odgojni stil

Autoritarni odgojni stil najces¢e se moze pronaci u patrijarhalnim obiteljima u kojima otac
ima ulogu pater familiasa, dok majka i1 djeca najces¢e nemaju pravo glasa. Berk (2015) je
navedenu definiciju proSirila idejom da autoritaran odgojni stil ukljucuje visoku prisilnu
kontrolu koju roditelji uspostavljaju nad svojom djecom te im istodobno pruzaju malo ili
nimalo autonomije. Autoritarni roditelji ¢ine se hladnima i odbacujuc¢ima te ¢esto svojoj djeci
upucuju verbalne uvrede ili ga kritiziraju. Kako bi uspostavili kontrolu koju Zele, uporabljuju
strategije poput vikanja, naredivanja, prijetnja i ucjena, a ponekad Koriste i tjelesno
kaznjavanje te psiholoSku kontrolu. Kada roditelji nisu zadovoljni djetetovim postupcima i
ponasanjima, roditelji ovog odgojnog stila svojoj djeci Cesto uskracuju ljubav. Sophy (2024)
roditelje ovog odgojnog stila oznacava i terminom ,tirana“ obzirom da se strogo pridrzavaju
jednog skupa pravila i smjernica neovisno o specifi¢nostima situacija. Tiranski roditeljski
odgojni stil moze katkad biti ucinkovit ukoliko ga promatramo iz aspekta postavljanja
granica. Djeci trebaju svojevrsne rutine i granice kako bi im se osigurala predvidljivost
situacija, ali tiranski nacin odgoja, bez obzira na dobre roditeljske namjere, zasigurno ce
odgurnuti i otuditi dijete od roditelja (Sophy, 2024). Djeca autoritarnih roditelja Cesto su
anksiozna i nesretna te imaju nisko samopostovanje i samopouzdanje (Berk, 2015). Djeca
odgajana ovim stilom, vrlo ¢e vjerojatno izrasti u nesamostalnu, ovisnu i nezadovoljnu li¢nost
(Rosi¢, 2005) jer je ideal ovog stila odgojiti poslusno dijete koje nije nuzno 1 odgovorno u
samostalnom donoSenju zivotnih odluka i postupaka (Reéi¢, 2014). Autoritarni roditelji
obi¢no pribjegavaju takvom odgojnom stilu jer su i sami tako odgajani te smatraju da su

dobro ispali (Alexander i Sandahl, 2023).

2.5. Autoritativni odgojni stil

U istrazivanju koje je ukljucivalo petogodiSnje prac¢enje 3400 obitelji, stru¢njaci koji se bave
odgojnom znanos¢u dosli su do opceg zakljucka da postoji "jezgra" ispravnog roditeljskog
postupanja s djecom koja je univerzalna bez obzira na obiteljsku strukturu, obrazovanje
roditelja, ekonomsku mo¢ obitelji, etnicku pripadnost ili spol djeteta. Najbolji odgojni
rezultati postignuti su u obiteljima koje dijele tu zajednicku "jezgru" koju Cine visok stupanj
roditeljske potpore, znacajan roditeljski nadzor i odsutnost strogog kaznjavanja. Time je
potvrdena univerzalnost povoljnih ishoda autoritativnog stila, $to su potvrdila i ranija
istrazivanja (Amato i Fowler 2002 prema Obradovié i Cudina Obradovi¢, 2003). Berk (2015)
je navedeni roditeljski odgojni stil opisala kao postupanje koje podrazumijeva visoko

prihvacanje 1 ukljuCenost roditelja, pozitivno discipliniranje te primjereno davanje



autonomije, dopustaju¢i djetetu da samostalno odluc¢uje u podru¢jima u kojima je ono
spremno donositi odluke. Potrebno je istaknuti kako autoritativni roditelji postavljaju visoke
standarde, ali ne uskraduju djeci emocionalnu toplinu ve¢ im osiguravaju svu potrebnu
toplinu, njeznost i podrsku (Alexander i Sandahl, 2023). Odreduju jasne i razumne granice
koje su u skladu s djetetovim razvojnim moguénostima i sposobnostima. lako su dosljedni u
provodenju pravila, autoritativni roditelji objasnjavaju i argumentiraju svoje odluke te su
spremni s djecom otvoreno razgovarati o o¢ekivanjima i posljedicama istih (Ulferts, 2020).
Rosi¢ (2005) istice kako umjerena strogost koja zahtijeva pristojnost, poslusnost, urednost i
toleranciju ne Steti djeci sve dok to roditelji traze na human i ugodan nacin. Primjenom takvog
autoritativnog stila, djeca se posljedi¢no razvijaju sretnija i zadovoljnija. Autoritativni roditelji
uspostavljaju ugodne i emocionalno ispunjavaju¢e odnose sa svojom djecom, a trenutke
discipliniranja koriste kao ,,trenutke za ucenje* kako bi potaknuli samoregulaciju djetetovih
emocija i ponaSanja (Berk, 2015). Isto tako, veliku vaznost pridaju procesu asertivne
komunikacije kako bi poticali dijete da izrazava svoje misli, osjecaje i zelje. Prilikom
komunikacije iskazuju visok stupanj spremnosti da se prilagode perspektivi djeteta, Sto
povecava vjerojatnost da ¢e dijete uvaziti njihovu perspektivu u situacijama kad je poslusnost
bitna (Berk, 2015). Sophy (2024) je naglasio kako, uza sve navedeno, ipak ne postoje savrSeni
roditelji niti bi oni to trebali biti. Istice kako je bitno razumjeti i reagirati na djetetove potrebe,
prepoznati vlastita ograni¢enja te osigurati sigurnost i adekvatnu brigu za dijete. Akcentira
kako to moze biti zahtjevan zadatak, no vazno je biti iskren sa sobom i s djetetom te
omoguciti optimalan medusobni odnos u kojem ¢e vladati poStovanje, ranjivost, rasprava i
povjerenje. Rezultati istraZzivanja pokazali su kako djeca autoritativnih roditelja imaju bolje
drustvene 1 intelektualne vjestine od djece drugih odgojnih stilova (Alexander 1 Sandahl,
2023). Ovaj je odgojni stil pozitivho povezan i s mnogim drugim aspektima djetetove
kompetentnosti kao S$to su optimisticno raspoloZenje, samokontrola, suradnja, visoko

samopoStovanje te moralna zrelost (Berk, 2015).

2.6. Permisivni/popustljivi odgojni stil

Oprecno autoritarnom odgojnom stilu, u Europi se 70-ih godina 20. stolje¢a poceo javljati nov
pristup odgoju, tzv. popustljiv obiteljski odgoj (Reci¢, 2014). Popustljivi ili permisivni
roditelji vrlo su osjetljivi, ali svojoj djeci ne postavljaju gotovo nikakve zahtjeve. Cesto se
prepustaju djecjim porivima, Zeljama i zahtjevima sto posljedi¢no djeci ostavlja vrlo oskudnu
strukturiranost i predvidljivost (Ulferts, 2020). Berk (2015) isti¢e kako je permisivan odgojni

stil topao i prihvacajuci, ali neukljucen. Dakle, roditelji ovog stila su ili pretjerano popustljivi



ili nepazljivi i koriste premalo kontrole. Umjesto da postupno dodjeljuju djeci autonomiju, oni
im dopustaju da donose brojne samostalne odluke u dobi u kojoj ona to jo§ nisu spremna
raditi. Neki permisivni roditelji zaista vjeruju u ovaj pristup, dok mnogi drugi jednostavno
nemaju dovoljno povjerenja u svoju sposobnost da utjeCu na ponaSanje svog djeteta pa
ponasanje djeteta ovisi 0 moguénosti njegove samoregulacije (Alexander i Sandahl, 2023).
Reci¢ (2014) smatra kako su roditelji, u svojoj najboljoj namjeri, poceli ispunjavati djeci sve
zelje 1 hirove (umjesto da ispunjavaju sve djetetove potrebe) sto je rezultiralo time da djeca
preuzimaju odgovornost vodenja obitelji umjesto roditelja. Djeca za to, naravno, nisu
spremna. Permisivni vid odgoja ne rada demokratske odnose u obitelji ve¢ uzrokuje anarhiju.
Sliéno stajaliste dijeli i Sophy (2024) koji smatra kako popustljivi roditelji imaju dobre
namjere, ali su posve neucinkoviti u provodenju discipline, strukture i pravila. Takav stil
roditeljstva ne pomaze usmjeriti ni potaknuti dijete k uspjehu, a ne mu pruza ni osjecaj
sigurnosti i postojanosti. Nedosljednost u roditeljskom provodenju discipline primjeéuju i
djeca koja pocinju sumnjati u roditeljski autoritet. Ne znaju §to mogu ocekivati pa se zbog
nepredvidivosti situacija osjeaju tjeskobno i bespomoéno jer ne razumiju svoju ulogu u
drustvu (Sophy, 2024). Premda ovi roditelji najées¢e ne koriste represivne odgojne mijere,
ipak niti ne pridonose optimalnom razvoju djeteta. Shaw i Wood (2009) smatraju da su
roditeljska fleksibilnost i prilagodljivost u postavljanju granica u ovom odgojnom stilu otisle
predaleko. Uocavaju kako je u druStvu opcenito iznjedrila tzv. ,,epidemija popustljivog
odgoja“ u kojoj se zbog nepostavljanja odgovarajuc¢ih granica zanemaruju momenti
poducavanja u kojima, bez sumnje, roditelji odgajaju i stitite svoje dijete. Djeca permisivnih
roditelja najées¢e su impulzivna, neposluSna i1 buntovna. U usporedbi s djecom ¢iji roditelji
koriste vise kontrole, ona su takoder pretjerano zahtjevna i ovisna o odraslima te pokazuju
manju ustrajnost u zadacima, lo$iji $kolski uspjeh i vise antisocijalnog ponaSanja (Berk,
2015).

2.7. Neukljuceni/zanemarujuci odgojni stil

Roditelji neukljuc¢enog roditeljskog odgojnog stila ne nude djetetu roditeljsku toplinu niti mu
postavljaju ocekivanja, ali ne zanemaruju dijete (Alexander i Sandahl, 2024). Dakle,
neukljuceni roditelji nisu ni zahtjevni ni osjetljivi. Njihova je prepoznatljiva karakteristika
neangaziranost u zivotima njihove djece, ne postavljanje granica za ponasanje te pruzanje
malo nadzora, njeznosti i podrske (Ulferts, 2020). Roditelji ovog stila ¢esto su distancirani te
iskazuju depresivne simptome zbog prepravljenosti zivotnim stresom. Nerijetko imaju malo

(ili nimalo) energije i vremena za svoju djecu. lako najées¢e mogu zadovoljiti temeljne
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bioloSke potrebe djeteta, Cesto ne odgovaraju na preostale djetetove potrebe. Propustaju
koristiti strategije za poticanje ostvarenja dugoro¢nih odgojnih ciljeva djece kao S§to su
emocionalna samoregulacija, razvoj socijalnih vjestina i radnih navika, usmjeravanje prema
prikladnim izborima te pracenje djetetovih aktivnosti i interesa (Berk, 2015). Berk (2015)
iskazuje stajaliSte kako ovaj odgojni pristup ponekad moze biti izrazito ekstreman, apelirajuci
na nezainteresirane roditelje koji zlostavljaju svoju djecu. Upravo se zbog tog ekstremiteta
neukljuceni stil naziva jo§ i zanemaruju¢im odgojnim stilom. Ako se takav stil odgoja
primjenjuje ve¢ od djetetove rane dobi, on moze znatno narusiti razliCite aspekte djecjeg
razvoja. Cak i u sludaju blaZe nezainteresiranosti roditelja, djeca mogu iskusiti razliGite
probleme poput loSe emocionalne regulacije, potesko¢a u Skoli i antisocijalnog ponasanja
(Berk, 2015). Alexander i Sandhal (2024) isticu kako djeca neukljucenih roditelja iskazuju
najslabije rezultate na svim poljima, stoga se zanemarujuci roditeljski odgojni stil smatra vrlo

Stetnim za djecu.

Roditelji naj¢esée odabiru roditeljski odgojni stil kojim su i sami bili odgajani, $to moze biti
korisno ako su ,,imali sre¢u* odrastati u funkcionalnoj i zdravoj obitelji. Medutim, ako to nije
bio slucaj, roditelji Cesto biraju suprotne krajnosti (ili ponavljaju destruktivna roditeljska
ponasanja) $to ostavlja neizbrisive negativne posljedice za dijete. lako ne postoji jedinstveni
recept za odgoj djece u obitelji, za uspjesno obavljanje roditeljske uloge klju¢no je ostvariti
ravnotezu izmedu postavljanja pravila i granica te omogucavanja slobode i autonomije
djetetu. Unato¢ brojnim teorijama odgoja, struénim literaturama, roditeljskim knjigama
samopomo¢i (tzv. roditeljski vodi¢i za 0dgoj djece) i savjetima iskusnih stru¢njaka za 0dgoj
djece, i dalje nailazimo na nesretnu, pesimisti¢nu, suicidalnu, problemati¢nu, nezahvalnu i
neposlusnu djecu. Osim navedenih problema, u suvremenom drustvu postoji i ¢itav niz drugih
poteskoca koje se manifestiraju kroz djecje ponasanje i funkcioniranje. Postavlja se pitanje u
cemu grijeSimo? Jedan od potencijalnih odgovora krije se u (ne)prihvacanju roditeljske
odgovornosti za odgoj djece u obitelji, a ne u samoj djeci. Roditelji sve ¢eSce prepustaju
odgojnu funkciju institucijama zbog osje¢aja vlastite nekompetentnosti ili nedostatka
vremena, $to nepovoljno utjeCe na razvoj djeteta (Ljubeti¢, 2007). Roditelji trebaju povratiti
svoju primarnu funkciju odgoja djece u obitelji, a kako bi u tome uspjeli, drustvo im treba
pomoc¢i u preuzimanju roditeljske odgovornosti i razvoju roditeljskih kompetencije za

uspjesno suocavanje sa suvremenim roditeljskim izazovima.
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3. Odgoj djece u obitelji — uloga roditelja i roditeljska odgovornost

Obitelj predstavlja istrazivacko podrucje za brojne znanstvene discipline medu kojima

je 1 obiteljska pedagogija Ciji je predmet proucavanja odgoj djece u obitelji. Iz pedagogijske
perspektive, obitelj je temeljna odgojna zajednica ¢iji je konstitutivni element dijete (Kusevic,
2009). Zdrava i funkcionalna obitelj omogucava djetetu optimalne uvjete za kvalitetan rast i
razvoj. U takvoj obitelji dijete uspjesno izgraduje sve aspekte svoje li¢nosti, ucvrscuje
karakter i osobnost, usvaja pozeljne drustveno-moralne vrijednosti te istrazuje svoje
mogucnosti i sposobnosti kroz interakciju s okolinom (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002). U pozitivnoj
obiteljskoj klimi i kroz kvalitetnu interakciju s roditeljima, dijete stvara temelje za zdrav
odnos prema sebi, prema drugim ljudima i prema okolini u koju ¢e se integrirati te u kojoj ¢e
djelovati kao odrasla osoba. Mozemo reé¢i kako dijete u obitelji stjeCe prva znanja, vjestine i
navike, zato autor Re¢i¢ (2014:9) kaze da je ,,obitelj prva i najvaznija $kola zivota“. Djeca se
u obitelji ,,radaju”, podizu i odgajaju, a to su osnovni uvjeti koje bi obitelj trebala pruziti

svojoj djeci (Bucay i Bucay, 2015).

3.1. Temeljne odrednice odgoja

Odgoj je temeljni pojam pedagogije i predstavlja jedno od osnovnih potreba ¢ovjeka i drustva.
Odgoj je star gotovo koliko 1 samo drustvo. Unato¢ bogatoj povijesti odgoja, joS uvijek se
suocavamo s nekonzistentnoS¢u u njegovoj operacionalizaciji. Zbog kompleksnosti odgojnog
fenomena, nemogucée ga je svesti na jednu definiciju, stoga je bolje koristiti operativne
definicije. Vuj¢i¢ (2013) smatra kako je odgoj kompleksna pojava jer ga oblikuje okrilje
raznovrsnih ¢imbenika (bioloski, povijesni, epistemoloski, psiholoski, druStveni, politicki,
filozofski itd.). Kao $to je ve¢ spomenuto, ljudsko biée je jedina vrsta koja nije sposobna za
samostalan zivot od rodenja, zbog ¢ega mu je nuzno omoguditi proces rasta, razvoja i
formiranja do odredene razine zrelosti koja omogucuje autonomno i odgovorno djelovanje u
drustvu. Vuj¢i¢ (2013) zato vjeruje kako se o odgoju u teoretskom smislu mora permanentno
promisljati, a u prakticnom kontinuirano reflektirati kako bismo ga unaprjedivali i
optimizirali. Vukasovi¢ (1994:39) odgoj definira kao ,,proces formiranja ¢ovjeka, izgradivanja
1 oblikovanja ljudskog bic¢a sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim 1
radnim osobinama. On ima svoje opce, univerzalno, povijesno i individualno znacenje*. Rosi¢
(2005) odgoj vidi kao proces vodenja, usmjeravanja i pomaganja u razvoju odgajanika, a
Brezinka (prema Gudjons 1993:95) smatra kako ,,0dgoj ¢ine socijalne radnje kojima ljudi

pokusavaju u bilo kojem pogledu trajno poboljsati sklop psihic¢kih dispozicija drugih ljudi ili
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pak odrzati vrijedne komponente tih dispozicija“. U poznatoj pedagoskoj literaturi Gudjonsa
(1993:145) nailazimo na citat kako je ,,Kant tvrdio da ¢ovjek moze postati covjekom samo
odgojem te da on nije nista drugo, nego ono $to od njega ucini odgoj*. Pregledom navedenih
definicija moZzemo zakljuciti kako je covjek jedino bi¢e kojeg treba odgajati te da odgoj ima
vaznu ulogu u razvoju ¢ovjeka. Smatra se da je odgoj sastavni dio ¢ovjeka, rada 1 drustva. De
facto, da nije Covjeka, rada i drusStva, ne bi bilo ni odgoja. Stoga, mozemo rec¢i da kada
govorimo o odgoju, zapravo govorimo o svemu. Odgojni proces je mjesto gdje se razliciti
implicitni 1 eksplicitni procesi odvijaju u individui (kao Sto su odrastanje, rast i razvoj,
sazrijevanje, ucenje, itd.), ali i pod utjecajem raznih socijalnih, kulturnih i druStvenih procesa
koji djeluju na odgajanika. Suvremeno se drustvo sastoji od razli¢itih sredina koje mogu imati
odgojno znacenje. U osnovi razlikujemo intencionalne odgojne sredine (obitelj, vrtic,
Skola...) ¢ija je osnovna djelatnost odgoj i obrazovanje te funkcionalne odgojne sredine u

kojima se odgoj odvija neintecionalno (mediji, crkva...) (Rosi¢, 2005).

3.2. Obitelj kao intencionalna odgojna sredina

Vujéi¢ (2013) smatra kako se odgojna funkcija obitelji moze opéenito definirati kao
sposobnost obitelji da uspjesno i bez vecih poteSskoca integrira dijete u drustvo odraslih. lako
suvremeno drustvo pokusava preuzeti odredene obiteljske funkcije, ulogu roditelja u odgoju
djece nitko nikada ne¢e moci u potpunosti zamijeniti. TeSko je u potpunosti navesti §to sve
obitelj ¢ini nezamjenjivom, ali moZemo re¢i kako su to zasigurno emocionalni odnosi
temeljeni na privrzenosti i ljubavi izmedu roditelja i djece (Reci¢, 2011). Hrabar (1994)
naglaSava da odgoj u obitelji treba biti usmjeravajuci, pozitivan u pristupu, drustveno
prihvatljiv te prilagoden djetetovim individualnim potrebama i osobnim kapacitetima. Longo
(2017) smatra da je roditeljska uloga djelotvorna onda kada roditelji ono $to odabiru Ciniti
prema/sa svojim djetetom uspijeva ostvariti da dijete bude uravnotezeno, u dobrim odnosima
sa sobom 1 svojim okruzenjem, da ima zadovoljene potrebe te da se osjeca zadovoljno i
sretno. Krajnji bi se cilj obiteljskog odgoja trebao sastojati u tome da se djeca osposobe za
samostalan zivot i rad koji ne ukljucuje roditeljsku skrb. U obiteljima u kojima vlada
suradnja, razumijevanje, podrska, u kojima su ostvareni dobri i humani odnosi i u kojima
postoji volja da se zadovolje potrebe djeteta, uspostavlja se temelj za razvoj prilagodene i

pozitivne li¢nosti (Ljubeti¢, 2012).

Upravo zato obitelj ima nenadomjestivu funkciju, a to prepoznaje i Rosi¢ (2005) koji vjeruje
kako je obitelj kljuéna odgojna sredina pri ¢emu kakvoca odgoja koju roditelji pruzaju igra

odluc¢ujucu ulogu u razvoju djeteta. Medu ¢imbenicima koji utjecu na odgoj djece u obitelji,
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autor je izdvojio: odnose koji vladaju medu roditeljima, strukturu same obitelji, zrelost
roditelja, stil odgoja, ozracje i obiteljska klima, pedagoska kultura roditelja, cilj odgoja te
sredstva kojima se cilj postize. Osim toga, autor je izdvojio i znacajke roditelja o kojima ¢ée
ovisiti kvaliteta odgoja u obitelji, primjerice: stupanj obrazovanja, stupanj znanja, poznavanje
vlastitog drustva i kulture, njihove vrijednosne orijentacije te njihove sposobnosti da upoznaju
vlastito dijete i njegove moguénosti. Sto se ti¢e same obitelji kao odgojne sredine, autor
smatra kako ona predstavlja most izmedu drustva i individue, a odgojem djeteta u obitelji
covjek postaje bogatiji, uCinkovitiji i potpuniji.

3.3. Pravo djeteta na odgoj u obitelji

Konvencija UN-a o pravima djeteta (1989) sadrzi opsezan skup medunarodnih pravnih normi
te obiteljsko-pravnih standarda posvecéenih zastiti i dobrobiti djece. Ovi standardi ukljucuju
prava djece unutar obitelji koja se mogu svrstati u nekoliko kategorija: osobna, obrazovna,
drustvena, kulturna, zdravstvena, socijalna, ekonomska i pravosudno-zastitna. Hrabar (1994)
naglaSava kako bi djeca u obiteljima trebala ostvarivati sve kategorije prava, a posebno istice
pravo djeteta na skrb za zivot i zdravlje; pravo na zivot s roditeljima; pravo na sigurnost i
0dgoj u obitelji primjeren tjelesnim, psiholoskim i drugim razvojnim potrebama; pravo na
saznanje vlastitog podrijetla te pravo na razvoj. U Konvenciji o pravima djeteta (1989) stoji
da svako dijete ima pravo na roditeljstvo koje potice njegovu dobrobit i potpuni razvoj
njegovih potencijala. Prava koja djeca ostvaruju unutar obitelji kljuéna za njihov valjani
razvoj te upravo zato, uz pedagogijsku, pronalazimo i obiteljsko-pravnu opravdanost sentence
da je obitelj najvaznije okruzenje svakog djeteta. NO, 0sim S$to dijete u obitelji ima svoja
prava, ono kao 1 njegov roditelj ima svoje duznosti. Pa je tako ,,dijete duzno posStovati svoje
roditelje i pomagati im u obavljanju poslova u obiteljskoj zajednici u skladu sa svojom dobi i

zrelo$¢u te biti obzirno prema ¢lanovima obitelji* (Obiteljski zakon, 2023, ¢l. 89).

Prema Westmanu (1999), prava pripadaju djeci, ali ne i roditeljima. Ovaj pristup naglaSava da
roditelji spram svoje djece imaju odgovornosti, a ne prava, jer prava proizlaze iz ranjivosti
ljudi kako bi se osigurala njihova zastita. Budu¢i da roditelji nisu ranjiva kategorija u odnosu
na svoju djecu, njihov se odnos prema djeci ne promatra kroz prizmu prava, ve¢ kroz prizmu
odgovornosti. Interesi i prava djece te odgovornosti roditelja nalaze se u komplementarnom
odnosu buduci da su roditelji ti koji bi trebali osiguravati zastitu prava svoje djece. S ovim
navodima ne se slaze Selmani Bakiu (2017) koja u svom radu iznosi misljenje kako roditelji
svoja roditeljska prava ostvaruju kroz doprinos obrazovanju djece, pruzanju podrSke |

zastupanjem djeteta u javnoj sferi. Arneil (2002) tvrdi da pristup temeljen na pravima ne moze
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u potpunosti obuhvatiti odnos odraslih i djece jer roditeljske odgovornosti proizlaze iz potreba
djece, a ne samo iz njihovih prava. Ove odgovornosti naziva nesavrSenim duznostima,
primjerice, potreba djeteta za ljubavlju i paznjom stvara odgovornost roditelja da budu brizni i
suosjecajni. Arneil (2002) isti¢e da etika brige, koja naglaSava odgovornosti obitelji i drzave

umjesto prava djece, bolje zadovoljava djecje potrebe i1 djeluje u njihovom interesu.

Prava, obveze i odgovornosti roditelja i djece petrificirani su u obiteljskom zakonu,
nacionalnim strategijama te medunarodnim konvencijama kako bi se osiguralo djelovanje u
najboljem interesu djeteta $to znaci ,,donosenje odluke u skladu s onim $to bi dijete za sebe (i
o sebi) odlucilo kada bi za to bilo sposobno* (Hrabar, 2006:237). Neosporivo je kako vecina
roditelja, bilo svjesno ili nesvjesno, po svom prirodnom nahodenju nastoji stiti djecja prava i
djelovati u skladu s najboljim interesom svoga djeteta. Kako bi se osigurala kvaliteta tog
,prirodnog* roditeljskog nahodenja, odgojno-obrazovni zastupnici koji $tite prava i integritet
djece, duzni su roditeljima osigurati pristup znanstvenim naprecima u pedagogiji, psihologiji,
sociologiji, medicini, kineziologiji i ostalim znanostima kako bi roditelji stekli adekvatne
kompetencije za kvalitetnu brigu i odgoj svoje djece (Shaw i Wood, 2009). Vecina roditelja
tezi tome da njihova djeca Zive bolje nego §to su oni zivjeli, a to podrazumijeva stjecanje
novih znanja, vjeStina i stavova u odgoju djece, odnosno usvajanje suvremenih roditeljskih
kompetencija zbog ¢ega se u pedagoskoj literaturi ¢esto pronalazi navod kako roditeljska

pedagoska kompetencija prethodi odgovornom i savjesnom roditeljstvu.

3.4. Pedagoska kompetencija roditeljstva kao preduvjet ostvarenja roditeljske odgovornosti

Ljubeti¢ (2012) smatra kako se termin pedagoski kompetentnog roditelja odnosi na roditelja
koji je senzibiliziran za svoje roditeljstvo, odgovorno ispunjava svoju roditeljsku ulogu te je
uvjeren u svoj znacajan utjecaj na dijete. Takav je roditelj siguran u svoje roditeljsko
djelovanje, ali istovremeno je svjestan ¢injenice da nije i ne moze biti savrSen. Shvaca da u
svome roditeljskom djelovanju ponekad 1 grijesi, stoga sebe vidi kao ucenika koji uci od svoje
djece i iz ostalih izvora u svojoj socijalnoj zajednici (Ljubeti¢ i sur. 2017). Stoga,
kompetentno roditeljstvo definiramo kao roditeljsku vjestu i kreativnu primjenu znanja,
iskustva i metoda u odgojno-obrazovnom djelovanju, kao i otvorenost roditelja za
cjelozivotno ucenje (Nomaguchi i Milkie, 2020). Male§ (2012) napominje kako bi bilo
pozeljno da roditelji poznaju razvojne faze djeteta i njihove karakteristike te da postupke
prema djeci i s djecom trebaju graditi na humanistickom 1 interdisciplinarnom pristupu koji
polazi od cjelovitih potreba samog djeteta. Roditelji bi trebali razvijati fizicke, psihicke,

emocionalne, socijalne, moralne, intelektualne, estetske i kulturne aspekte djetetove li¢nosti
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Sto zahtjeva neki minimum znanja 1 vjestina od roditelja o odgoju djeteta kako bi se osigurao
kvalitetan odgoj (Ljubeti¢, 2012). Kompetentan roditelj koji osigurava kvalitetan odgoj za
svoje dijete to ¢ini mudro na nacin da odgovorno odabire svoje roditeljske ciljeve, roditeljske
odgojne stilove, vanjske utjecaje koji utjeCu na odgojni proces djeteta, prepoznaje vaznost
partnerstva s osobama koje se brinu i educiraju njegovo dijete te aktivno sudjeluje u razvoju
takvih odnosa (Males, 2012). Rosi¢ (2005:332) je jednom izjavio kako ,,Biti roditelj znaci
neprekidno biti u izlogu. To vam je kao da zivite u ku¢i staklenih zidova. Zato se ponasajte
lijepo!*‘. On smatra kako, buduc¢i da roditelji djeci daju Zivot, oni imaju obvezu i odgovornost
odgajati ih, no vazno je imati na umu kako roditelji mogu uspjesno odgajati svoju djecu samo
ako su psihicki, socijalno, emocionalno i moralno stabilne i zrele osobe s odredenom
pedagoskom kulturom. Pod pedagoskom kulturom autor podrazumijeva odgovarajuéi stupanj

znanja i sposobnosti potrebnih za odgoj djeteta.

Kompetentan roditelj kriti¢ki razmatra svoje roditeljske postupke te unapreduje svoja znanja o
djetetu i roditeljskoj ulozi kako bi uspjesno realizirao svoju odgovornu roditeljsku ulogu
(Prucnal-Wojcik, 2023). Reci¢ (2014:16) istice kako ,,pedagoski obrazovaniji roditelji
postavljaju pred djecu realnija ocekivanja, brze uocavaju 1 ispravljaju pogrjeske u odgoju te
tjeSnje suraduju s ostalim odgojnim ¢imbenicima®. Govoreci o roditeljstvu kao o kompetenciji
koja se razvija, a ne sposobnosti koja je urodena, ne nastoji se imponirati eksplicitno znanje
nad implicitnim, ve¢ se nastoji promisljati o socijalnoj podrsci koja je roditeljima potrebna
kako bi izgradili svoje roditeljske kompetencije (KusSevi¢, 2009). I na podrucju odgoja vrijedi
stara spoznaja da moze§ nekome dati samo ono §to sam ima$, odnosno da moze$ druge
odgajati samo onda ako si sam odgojen tj. ako si u sebi ostvario sve ono §to bi zelio ostvariti
kod svojeg djeteta (Vujci¢, 2013). Kompetentno roditeljstvo je ucece, kreativno, uravnotezeno
i odgovorno (Ljubeti¢, 2012). Kompetentan roditelj ujedno postaje i odgovoran roditelj zbog
Cega pedagoski poticaj u razvoju roditeljskin kompetencija i preuzimanju roditeljske

odgovornosti postaje jedan od najvaznijih elemenata potpore roditeljstvu (Sihvonen, 2018).

3.5. Roditeljska uloga — duznosti i odgovornosti spram djeteta

Roditelji imaju uloge vodica, odgojitelja, Cuvara, promatraca i nadzornika za skrb i 0dgoj
svoje djece (Huda i Sa'diyah, 2024). Rosi¢ (2005) smatra kako postoje tri vrste duznosti koje
roditeljska uloga podrazumijeva, a to su: pozitivan uzor, ucitelj i kriticki prijatelj. Vaznost i
sloZenost roditeljske uloge mozemo vidjeti i iz zakonskih regulativa koje je donijela drzava
kako bi definirala roditeljska prava, duznosti i odgovornost spram djeteta, kao 1 recipro¢no —

dijete spram roditelja. Obveze i odgovornosti roditelja ukljucuju sve $to je vezano uz odgoj
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djeteta i sve odluke koje se ticu djetetovog zivota (Henricson, 2008 prema Moyo, 2014). S
jedne strane roditelji djeluju kao odvjetnici svoga djeteta osiguravajuéi postivanje i
promicanje djetetovih prava, a s druge strane djeluju kao zastupnici druStva obzirom da svoje
djelovanje usmjeruju k razvijanju djetetovog odgovornog ponaSanja kako bi se §to bolje
integriralo u svoju socijalnu okolinu (Prucnal-Wojcik, 2023). Dakle, roditeljska uloga
implicira na postojanje razli¢itih vrsta roditeljskih odgovornosti i duznosti kako spram djeteta,

tako 1 spram drzave te Sire drustvene zajednice.

Hrabar (1994) smatra kako je odgovorno roditeljstvo, jednostavno receno, roditeljstvo u
najboljem interesu djeteta. Konkordantno stajaliSte ima i Eekelaar (2017) koji napominje kako
roditeljska odgovornost podrazumijeva ispravno usmjeravanje i vodenje djeteta u ostvarivanju
njegovih prava. Dakle, zbog fizicke i mentalne nezrelost djeteta, primarna odgovornost
roditelja je osigurati djetetu posebnu zastitu i njegu. Garayova (2023) nadodaje kako
roditeljska odgovornost u svojoj najsiroj definiciji obuhvaca sve roditeljske obveze i prava
prema djetetu i njegovoj imovini. U razliitim zemljama, pa ¢ak i unutar Europske unije,
koncept roditeljske odgovornosti znacajno varira. Razli¢iti pravni sustavi koriste i razlicite
termine za ovo podruje obiteljskog prava kao S$to su: roditeljska vlast, roditeljska
odgovornost, roditeljska skrb, roditeljska prava i obveze te drugi. Medutim, univerzalni
koncept odgovornog roditeljstva obuhvaca pravo na skrbnistvo i pravo na pristup djetetu.
Kultura odgovornosti podrazumijeva primjerene odgovore na potrebe djece 1 roditelja koje ¢e
politika i $iri socijalni sustav podrzavati (Hennum i Aamodt, 2023). Primjer takve potpore je
prethodno spomenuta Konvencija o pravima djeteta (1989) te Obiteljski zakon Republike
Hrvatske (2023) koji promic¢u stav da na obitelji poCiva glavna odgovornost za zastitu, odgoj i
razvoj djeteta, a ukoliko obitelj ne ispuni tu funkciju, drZzava se obvezuje na pruzanje pomoci.
Prema c¢lanku 3 Obiteljskog zakona (2023), Zena i muSkarac imaju medusobno jednaka prava
i duznosti u svim obiteljsko-pravnim odnosima, a posebno u odnosu na roditeljsku skrb. Kiral
(2020) istice kako roditelji imaju nekoliko odgovornosti koje automatski preuzimaju
rodenjem svoje djece, a tih se odgovornosti ne mogu tek olako odre¢i. Roditeljske
odgovornosti prestaju u slucaju smrti djeteta ili jednog od roditelja, kao 1 kada jednom od
roditelja nije dodijeljeno skrbnistvo (Lowe, 2005). Prema odrednicama Obiteljskog zakona
(2023, ¢l. 117), ,roditeljska skrb prestaje kad dijete stekne punu poslovnu sposobnost,
posvojenjem djeteta 1 smréu roditelja“, a ,,potpunu poslovnu sposobnost dijete stjece

punoljetnodéu ili sklapanjem braka prije punoljetnosti. Osim spomenutih odrednica,

! Punoljetna je osoba koja je navrsila osamnaest godina (Obiteljski zakon, 2023, &l. 177)
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roditeljska uloga moze prestati i ukoliko roditelji propustaju ispunjavati svoje roditeljske
duznosti i odgovornosti, ili ako zanemaruju/zloupotrebljavaju svoj polozaj u odnosu na dijete
(Prucnal-Wojcik, 2023). Kada postoji ozbiljna prijetnja dobrobiti djeteta ili se krSe najbolji
interesi djeteta kroz ponavljajuc¢e destruktivne postupke roditelja, nuzna je intervencija
drzave. Ishod intervencije moze biti intenzivan rad na unaprjedenju roditeljskih kompetencija
kako bi roditelji kvalitetnije i sigurnije ispunjavali svoju ulogu, ili im se mogu ograniciti
odnosno oduzeti roditeljska prava s§to se u praksi nastoji izbje¢i obzirom da je suvremeno
pedagosko polaziste kako su roditelji najbolji skrbnici za svoje dijete (Prucnal-Wojcik, 2023).
Iz navedenog proizlazi kako drzava podrsku odgovornom roditeljstvu moze pruzati izravno,
primjerice osiguranjem zdravstvene zatite ili pruzanjem obrazovanja djeci, ili neizravno

pruzajuc¢i podrsku u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti (Eeekelaar, 2017).

3.5.1. Pregled specificnih roditeljskih odgovornosti

S jurisdikcijskog aspekta, u ¢lanku 18 stavke 1 Obiteljskog zakona (2023) stoji kako ,,roditelji
ili zakonski skrbnici snose najvecu odgovornost za odgoj i razvoj djeteta“ te kako ,,dobrobit
djeteta mora biti njihova temeljna briga®“. Drugim rije¢ima, roditelji su, u skladu sa svojim
sposobnostima i financijskim moguénostima, obavezni osigurati osnovne zZivotne uvjete koji
su neophodni za razvoj djeteta. U Obiteljskom zakonu (2023, ¢l. 92) detaljnije su elaborirane
specificne roditeljske duznosti 1 odgovornosti koje ukljucuju: a) zdravlje, razvoj, njegu 1
zaStitu, b) odgoj 1 obrazovanje, c) ostvarivanje osobnih odnosa 1 d) odredivanje mjesta

stanovanja.

Arendell (1997) drzi kako roditeljska odgovornost ukljuc¢uje komponente fizicke njege, zastite
i sigurnosti, obiteljskog odgoja te osiguravanje odgovaraju¢ih materijalnih uvjeta. Osim toga,
djeci je tijekom razvoja potrebna roditeljska podrska, vodenje i ohrabrivanje u njihovom
kognitivnom, psthickom, socijalnom, emocionalnom, seksualnom, duhovnom, kulturnom te
obrazovnom razvoju. Zato Abidin (1992) izdvaja kako roditelji snose odgovornost za tjelesni,
psihic¢ki, emocionalni, duhovni, moralni i estetski razvoj djetetove li¢nosti. Nadalje, Pe¢nik i
Starc (2010) zakljucuju kako odgovorno roditeljstvo ukljucuje cetiri kljucne kategorije
roditeljskih ponaSanja i vrijednosti: brizno ponasanje, pruzanje strukture, granica i vodenja,
uvazavanje djeteta kao osobe te omogucéavanje osnazivanja djeteta. Ukoliko odgovornu osobu
definiramo kao osobu "koja savjesno i odgovorno obavlja svoje duznosti; koja ima duznost
obavljati posao, zadatak, te preuzima odgovornost za rezultate" (Ani¢, 2007:310), onda
odgovoran roditelj uspjeSno zadovoljava vlastite potrebe bez da ugrozava drugog roditelja ili

dijete. Odgovoran roditelj ima ucinkovite metode za poducavanje svoje djece odgovornom
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ponasanju, ne samo kroz vodenje i poucavanje o vrijednostima, druStvenim normama i
prihvatljivom ponaSanju, ve¢ i kroz pruzanje primjera odgovornog ponasanja (Eekelaar,
2017). Juul (2017) apelira kako iskljuc¢ivo roditelji snose odgovornost za cjelokupnu dobrobit
obitelji te je odredivanje odgovornosti i opisivanje granica odgovornog ponasanja glavni
zadatak roditelja u podizanju i poducavanju djece. Alexander i Sandahl (2023) zagovaraju
misljenje kako bi roditelji 21. stolje¢a ponajvise trebali biti usmjereni na ispunjavanje
roditeljske odgovornosti vezane uz mentalnu dobrobit djeteta koja ukljucuje razvoj djetetovih
socio-emocionalnih kompetencija kako bi dijete bilo sretno i funkcionalno. Dijete je socijalno
bice te se jedino putem primarne socijalizacije i odgoja djeteta u obitelji mogu razvijati opce
drustveno-pozeljne vrijednosti poput suradnje, empatije, solidarnosti, humanosti itd. kako bi

kasnije bilo prilagodeno svojoj okolini te kako bi u njoj moglo pronaci svoju ulogu.

Aydin (2006) je roditeljske odgovornosti konsolidirao u pet kategorija. Prvu kategoriju Cine
odgovornosti roditelja za fizicke potrebe svoje djece. Primjerice; odijevanje, prehrana,
zdravlje 1 higijena, sigurnost, dom, lijecenje i dentalna skrb djeteta. Druga kategorija sadrzi
odgovornosti roditelja za emocionalne potrebe djece. Sva djeca trebaju biti tretirana na jednak
1 posten nacin koji ¢e jacati njihove osjecaje voljenosti 1 pripadnosti. Idu¢a odgovornost
roditelja sastoji se u zadovoljavanju obrazovnih potreba djece. Roditelji bi trebali upisati
svoju djecu u Skolu, pratiti njithov obrazovni razvoj, suradivati s Skolom, poucavati ih
postovanju drugih te osigurati da se dijete pridrzava Skolskih pravila. Cetvrta kategorija
sastoji se u odgovornosti roditelja za potrebe zabave djece. Roditelji bi trebali osigurati
potrebne resurse kako bi dijete sudjelovalo u timskom radu 1 razvijalo hobije, vjeStine 1
osobne interese. Posljednja odgovornost roditelja ¢ini discipliniranje njihove djece. Odnosno,
roditelji bi trebali provoditi pozitivno discipliniranje kroz dosljedne discipline prakse,
postavljati granice, izbjegavati fizicko kaZnjavanje, razvijati svoje komunikacijske vjestine te

poucavati djecu da preuzimanju odgovornosti za svoje postupke.

Ruddick (1995) koncept roditeljske odgovornosti vidi kao trostruki skup specifi¢nih
odgovornosti koje ukljucuju emocionalne, zajednicke i moralne odgovornosti. Emocionalna
odgovornost obuhvaca znanje, razumijevanje i paznju 0 primarnim i sekundarnim potrebama
djeteta, kao i Kkontinuirani proces promisljanja o njima. Pod terminom zajednickih
odgovornosti, autorica implicira skup kognitivnih i organizacijskih vjestina potrebnih za
koordinaciju, balansiranje, pregovaranje i organizaciju agensa $ire socijalne okoline koja je
ukljucena u zivote djece (susjedstvo, institucije, sportski klubovi, umjetnicke aktivnosti itd.).

Moralne odgovornosti proizlaze iz stereotipnih drustvenih normi i tradicionalnih drustvenih
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vrijednosti, a one ukljucuju socijalne pritiske i o¢ekivanja vezana uz ispunjavanje rodnih
uloga unutar obitelji (tzv. uloga maj¢instva koja podrazumijeva skrb o djeci te uloga o€instva
koja podrazumijeva ekonomsku brigu za obitelj). Sve tri vrste roditeljske odgovornosti
medusobno su povezane i zajedno oblikuju slozene procese planiranja i organiziranja

roditeljskih obaveza ¢ije je ispunjenje klju¢no za osiguravanje kvalitetnog roditeljstva.

Juul (2008) smatra kako roditelji posjeduju dvije vrste odgovornosti, osobnu i drustvenu.
Osobna odgovornost odnosi se na odgovornost prema samom sebi, vlastitom zivotu i razvoju.
Ovu vrstu odgovornosti najées$ce poticu roditelji autoritativnog odgojnog stila koji svoj odnos
s djecom temelje na interaktivnoj razmjeni nacela autonomnosti i odgovornosti. Obzirom da
roditelji autoritativnog odgojnog stila i sami imaju razvijen visok stupanj odgovornosti, oni
posjeduju odredena znanja i vjeStine potrebne za poticanje razvoja osobne odgovornosti kod
svoje djece. Razvojem osobne odgovornosti, imanentno se razvija i drustvena odgovornost
koju karakteriziraju demokratske vrijednosti poput: posStovanja, uvazavanja, pravicnosti,
obzirnosti, osjecajnosti, slobode i ravnopravnosti. Rec¢i¢ (2011) istice kako se razvojem
osobne i drustvene odgovornosti kod djece osiguravaju pozitivni odgojni ishodi koji su
klju¢ni za kvalitetan suzivot, razvoj pojedinca i zajednice, poStivanje ljudskih vrijednosti i

prava u drustvu, toleranciju, razumijevanje i prihvacanje razlicitosti.

Kennedy (1991) smatra kako glavni kriterij u procjeni roditeljske odgovornosti treba biti
sposobnost roditelja da preuzme odgovornost za svoje misli i za svoja djela. Naglasava kako
je zapravo vrlo nezahvalan poloZaj stru¢njaka u procjeni roditeljske odgovornosti buduéi da
djeca, svojim odrastanjem, takoder trebaju preuzimati brojne odgovornosti koje ulaze i u
domenu roditeljskih odgovornosti. Ipak, Kennedy (1991) predlaze da se u procjeni roditeljske

odgovornosti traze sljedeci elementi:
(1) Adekvatno osiguranje fizicke skrbi, ukljucujuéi fizicku prisutnost za dijete;

(2) Dosljedno ponasanje i funkcioniranje u vezi s djetetom $to podrazumijeva postavljanje
prikladnih granica za dijete, poStivanje svijeta djeteta, prepoznavanje razlika izmedu djeteta i

odrasle osobe;

(3) Sposobnost suosjecanja s djetetom koje ukazuje na sposobnost roditelja da razumije
razliku izmedu djetetovih Zelja 1 potreba. Ovo razumijevanje omogucuje roditelju da uspjesno
odgovori na djetetove potrebe, ne prepustaju¢i se ispunjavanju svih djetetovih Zzelja.

Emocionalna labilnost ili emocionalna ravnodusnost roditelja moze ometati njihovu empatiju
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prema djeci, $§to moze negativno utjecati na njihovu sposobnost da adekvatno odgovore na

djetetove stvarne potrebe.

(4) Sposobnost povjerenja. Vazan pokazatelj roditeljske odgovornosti je kvalitetan odnos

roditelja s obitelji i s profesionalcima.

(5) Povijesni faktori. Mnogi roditelji koji imaju poteSkote s preuzimanjem roditeljske

odgovornosti imali su teSko djetinjstvo, ukljucujuéi seksualno i/ili fizicko zlostavljanje.

Procjena roditeljske odgovornosti slozen je proces koji uzima u obzir razliite aspekte
roditeljskog ponaSanja i kapaciteta za djetetovu skrb i podrS8ku zbog Cega se procjene
roditeljske skrbi najées¢e rade multidisciplinarno. Hennum i Aamod (2023) upozoravaju kako
podrucje roditeljske odgovornosti treba razumjeti kao ,,dvosjekli mac*“. S jedne strane
roditeljska odgovornost shvaca se kao potpuna sposobnost i kompetentnost roditelja da
samostalno skrbe i odgajaju svoju djecu u obitelji, dok s druge strane primjecujemo trend
prebacivanja roditeljske odgovornosti za odgoj djece s obitelji na institucije. Vazno je
razumjeti kako institucije imaju posredni¢ku ulogu u provodenju odgojne funkcije, a ¢esto se
odgojna funkcija unutar odgojno-obrazovnih institucija i zanemaruje zbog Cega je nuzno
osnaziti roditelje za kvalitetno obnasanje roditeljske uloge. Odgojno-obrazovne institucije se
trebaju shvatiti kao partneri koji pomazu roditeljima u unaprjedenju njihovih roditeljskih
kompetencija kako bi odgovorno obnasali svoju roditeljsku ulogu (Ljubeti¢, 2012). Namece
se pitanje gdje je, 1 postoji li uopce, granica za nedovoljnu ili prekomjernu roditeljsku brigu 1

odgovornost?

3.6. Nedostatak roditeljske odgovornosti

Juul i Jensen (2010) slazu se kako suvremeni roditelji nailaze na teSko¢e u ostvarivanju
zahtjeva koje podrazumijeva odgovorno roditeljstvo. Nove znanstvene spoznaje o djetetu i
njegovim razvojnim fazama dovele su do promjena u shvacanju djeteta i njegovog polozaja u
drustvu. Dijete se danas smatra subjektom s pravima, a drzava je odgovorna za jamcenje tih
prava. Fokus s roditeljskih prava prebacen je na dje¢ja prava, a odgovornost za odgoj djece
prebacena je iz intimne obiteljske, u javnu sferu (Males i Kusevi¢, 2011). Ove su tranzicije
utjecale na promjene u shvacanjima roditeljske uloge, transformiraju¢i roditeljsku

odgovornost za odgoj djece u javni diskurs (Males, 2012).

Shaw 1 Wood (2009) uvocili su kako generaciji roditelja 21. stoljeca ostvarivanje odgojne
ravnoteze (postavljanje granica i dopustanje dje¢je autonomije) predstavlja izazov. Suvremeni

su roditelji s jedne strane prestrogi prema sebi i previSe popustljivi prema djeci, dok su s
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druge strane istovremeno odsutni i neodgovorni te previSe angazirani i previSe upuceni.
Uocene ambivalencije u svojoj knjizi opisuje i Ehrensaft (2002) koja nadodaje kako su
suvremeni roditelji intenzivno usmjereni na profesionalnu karijeru i osobni razvoj, dok
istodobno pokusavaju posvetiti svu paznju svojoj djeci. Doucleff (2023) istice kako je zbog
dinami¢nog ritma Zivota vremena sve manje, a i ono malo preostalog vremena roditelji
najéeS¢e ne posvecuju dovoljno strpljivom i zahtjevnom procesu odgajanja djece |
preuzimanju roditeljske odgovornosti za dijete. Stoga, mnogi roditelji pokusavaju nadoknaditi
taj nedostatak pruzajuci svojoj djeci visok zivotni standard. Roditeljska nastojanja da djeci
osiguraju materijalne blagodati, Cesto iznad vlastitih financijskih moguénosti, moze biti
nesvjesni bijeg od vece odgovornosti — roditeljske skrbi i odgoja djece u obitelji. Od danasnjih
se roditelja zahtjeva odricanje, vrijeme, strpljenje, razumijevanje i mnostvo ulaganja u
svakom smislu (Males, 2012). Zivot u potrosatkom dobu (kojeg izmedu ostalog karakterizira
komercijalizacija djetinjstva) doveo je do preopterecenosti i prezaposlenosti roditelja zbog
¢ega oni svoju odgovornost za odgoj djece najcesée prepustaju institucijama, a djeca ve¢ od
vrlo rane dobi ne dobivaju ono $to im je najpotrebnije — roditeljsku ljubav (Bucay, 2017).
Evidentno je kako uloga roditelja u odgoju djece nije laka ni jednostavna, a u posljednja dva
desetlje¢a dodatno je oteZana tranzicijom vrijednosti unutar druStva. Od naglasavanja
vanjskih, drustvenih vrijednosti ,,Pazi sad da se lijepo ponasas i da drugi vide kako si dobro
odgojen!* do isticanja unutarnjih, egzistencijalnih vrijednosti u kojima se jaca sklonost k
individualizmu (Juul, 2017). Ehrensaft (2002) isti¢e kako se zbog evidentnih drusStvenih
promjena roditeljstvo naslo u krizi. Osim ovih vanjskih ¢imbenika s kojima se obitelji
suocavaju, roditelji u svoje iskustvo podizanja djece unose i vlastite unutarnje konflikte,
strahove 1 strepnje i visoka ocekivanja zbog Cega se roditeljska odgovornost pretvara u

herkulovsku zadacu koju obavljaju uz velike prepreke (Ehrensaft, 2002).

Rezultati istrazivanja ukazuju na porast problema kod djece u socijalnom, pedagoskom,
psiholoskom i zdravstvenom podruéju, zbog ¢ega mozemo govoriti o 0zbiljnijem aspektu
neodgovornog roditeljstva koje dovodi ne samo do obitelji i djece u riziku, ve¢ i do drustva u
riziku (Ajdukovi¢, 2013; Poljicanin, 2013 prema Zlokovi¢, 2014). Razlicite vrste ovisnosti,
poremecaji ponaSanja, anksioznost i1 depresija, poremecaji prehrane, preuranjeni seksualni
odnosi i rane trudno¢e kod adolescenata, nasilje, napustanje Skolovanja, kaznena djela
maloljetnika i druga asocijalna ponasSanja ugroZavaju zdrav rast, razvoj i kvalitetu Zivota djece
i mladih (Zlokovi¢, 2017). Ne samo da se suvremene obitelji suocavaju s izazovima u

preuzimanju i obnasanju svoje roditeljske odgovornosti, ve¢ se ¢ini kako drustvo ulaze vrlo
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malo napora u pruzanju adekvatne roditeljske podrske. Cini se da drustvo prihvac¢a "nojevski
pristup" problemima kroz kulturu Sutnje, osobito kada su u pitanju djeca s asocijalnim
ponasanjem, djeca ¢iji su roditelji ovisnici ili u zatvoru, djeca bez roditeljske skrbi, djeca koja
napustaju Skolu, djeca s razvojnim teskoama i druge ranjive skupine. Lakse je preuzeti ulogu

"socijalnog noja" i ignorirati probleme te djece nego se suociti s njima (Zlokovi¢, 2017).

Takoder, zbog sveprisutnosti tehnologije, virtualnih komunikacija i odnosa u svim sferama
djelatnosti 1 Zivota, suvremeni se roditelji u odgoju djece suocavaju sa specificnim izazovima
tzv. digitalnog roditeljstva (Mlinarevi¢, 2022). Rosi¢ (2005) upucuje kako su sredstva javne
komunikacije (mobiteli, TV, radio, Internet) u mnogim obiteljima dovele do novih navika,
odnosa i normi, ali i do novih odgovornosti na relaciji roditelj-dijete. Livingstone i Byrne
(2018) smatraju kako bi roditelji trebali preuzeti novu vrstu odgovornosti koja ukljucuje
pripremu djece za digitalno doba. Zakon o elektroni¢kim medijima (2021) u ¢lanku 69. stavke
7 govori o ,,0siguravanju sustava za roditeljsku kontrolu koji su pod kontrolom krajnjeg
korisnika u pogledu sadrzaja kojim bi se moglo nastetiti fizickom, psihickom ili moralnom
razvoju maloljetnika®. Odredenim se policy dokumentima nastoje jacati roditeljske
kompetencije kako bi uspjeli preuzeti roditeljsku odgovornost u digitalnom okruzenju
(Nacionalni plan za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022.-2026. godine,
Declaration of Media Education 1982, Preporuke za zaStitu djece 1 sigurno KkoriStenje

elektronickih medija — Agencija za elektroni¢ke medije...).

S pedagogijskog aspekta, nuzno je kontinuirano raditi na osnazivanju roditelja i unaprjedenju
njihovih roditeljskih kompetencija kako bi se suocili sa svojim roditeljskim pravima,
obvezama i odgovornostima te kako bi povratili svoju primarnu obiteljsku funkciju koja

podrazumijeva odgoj djeteta u obitelji.

3.7. Prekomjerna roditeljska odgovornost

Moderno drustvo obiljeZeno je izrazitom individualno$c¢u te je prozZet natjecateljskim duhom u
svim segmentima ljudskog zivota zbog Cega se i u pedagogijskoj znanosti isticala ideja odgoja
po myjeri djeteta, odgoja prema individualnim potrebama djeteta, odgoja za razvoj liCnosti,
odgoja za slobodu itd. sto su neki roditelji shvatili kao svoju doslovnu odgovornost. Postoje
zabrinjavajuci roditeljski trendovi u kojima roditelji zrtvuju prirodan razvoj djeteta, njegovo
sretno 1 bezbrizno djetinjstvo kako bi ga S$to ranije stimulirali organizacijom razli¢itih
aktivnosti koje ,,poti¢u“ njegov razvoj. Roditelji ove krajnosti roditeljske odgovornosti sebe
vide kao jedine odgovorne za razvoj djetetovih sposobnosti, talenta i potencijala (Gudjons,
1993). Ljubeti¢ (2012) zato istice kako smo usli u jedno novo doba, ,,doba upravljanog
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djeteta u kojem roditelji pretjerano nadziru svoje dijete. Autorica navedeni fenomen
roditeljstva naziva jo§ 1 hiperroditeljstvom, helikopterskim roditeljstvom ili curling
roditeljstvom. Prema Zlokovi¢ (2023), helikoptersko roditeljstvo je termin Kkoji opisuje
ponasanje roditelja kada nepotrebno i pretjerano ogranicavaju djetetov razvoj. Takvi roditelji
previse Stite dijete i nadziru svaki djetetov korak i postupak, reguliraju svaki socijalni kontakt,
donose odluke umjesto djeteta bez razgovora ili objasnjenja te rjeSavaju sve vrsnjacke
nesuglasice koje nisu visokorizine za zdravlje ili Zivot djeteta. Ovi odgojni postupci

pretjeranog zasti¢ivanja i pretjerane roditeljske odgovornosti nisu u najboljem interesu djeteta.

Pritisak potrosackog drusStva, natjecateljski duh druStvenog ozra¢ja i nekontrolirani utjecaj
medija dovode do pogresaka roditelja u odgoju djece, te ih odgajaju tako da se Sto brze i
jednostavnije prilagode industrijskom i komercijalnom druStvu u kojem su mo¢, uspjeh, visok
stupanj inteligencije i ljepota esto najvaznije vrijednosti (Sophy, 2024). Roditelji inzistiraju
na uspjeSnosti djeteta u svim njegovim aspektima, Cesto postavljaju¢i kvantitetu ispred
kvalitete (Males, 2012). Ehrensaft (2002) iznosi ideju kako se roditelji 21. stolje¢a nalaze u
maratonskoj utrci kojom nastoje svoje dijete pretvoriti u najelegantnije i najelokventnije bice
koje postoji. Sukladno tome, autor isti¢e kako se u moderno doba javlja novi fenomen ,,moje
dijete, budu¢i lije¢nik kojim se nastoji opisati obi¢no malo dijete koje je sposobno za velike
stvari. Primjerice, ,,Tek su mu dvije godine i1 ve¢ prepoznaje slova. Ima cetiri godine 1 veé
svira violinu, ide Mozartovim stopama‘“ (Ehrensaft, 2002:106). Roditelji ve¢ od najranije dobi
poti€u (na neki nacin 1 forsiraju) svoju djecu pruzajuéi im pristup razli¢itim tecajevima,
obrazovnim programima, treninzima 1 kulturnim dogadanjima kako bi osigurali njihovu
uspjesnu buduénost. Strah od zaostajanja u odnosu na drugu djecu, ¢ak 1 kod najrazumnijih
roditelja, dovodi do gubitka perspektive i orijentacije. Isticanje kulture uspjeha dodatno
pojacava pritisak na roditelje, jer vjeruju da ¢e nedostatak ulaganja u napredne metode
stimulacije djece rezultirati zaostajanjem u obrazovanju i smanjenim Sansama za upis U

ugledne Skole 1 sveucilista.

Vazno je osvijestiti roditelje da prekomjerna roditeljska odgovornost i donoSenje odluka
umjesto djeteta moze sprijeCiti optimalni rast i razvoj djeteta. Potrebno je pronaci ravnotezu
izmedu pruzanja podrSke i omogucavanja djetetu da se samostalno razvija. Djetetu treba
omoguciti autonomiju sukladno njegovoj razvojnoj dobi kako bi moglo samostalno
odlucivati, ¢initi greSke, uciti iz njih te, u konacnici, preuzeti odgovornost za svoje postupke.

Prema Recic¢u (2011), roditelji bi trebali ve¢ od najranije dobi poticati djecu da preuzimaju
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osobnu odgovornost. Na taj ¢e nacin djeca biti spremna preuzeti odgovornost za svoje

postupke i ponasanja i kad izadu iz roditeljskog doma.
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4, Zakljucéak

Obnasanje roditeljske uloge i1 ispunjavanje roditeljskih odgovornosti, uz uvazavanje i
proslosti, danas se ¢ini puno zahtjevnije i izazovnije. Roditelji u suvremenom drustvu nastoje
ostvariti balans izmedu profesionalne karijere i obiteljskog zivota, ali razliCite okolnosti
(ekonomske, zdravstvene, politicke, pravne, socijalne itd.) mogu dovesti roditelje u iskusenje
da se jednoj od ovih uloga viSe posvete. Ova neravnoteza u obiteljskom funkcioniranju moze
se opisati kao situacija u kojoj jedna od uloga postaje previse vazna u odnosu na drugu, $to
moze utjecati na ispunjavanje roditeljske odgovornosti. Takva se neravnoteza opisuje
terminima prekomjerne ili nedovoljne roditeljske odgovornosti. U Zelji da djeci omoguce i
ostvare sve njihove Zelje 1 potrebe, roditelji Cesto zaboravljaju na ono $to djeca zaista trebaju
za zdrav razvoj 1 postignuée. Razumijevanje koncepta roditeljske odgovornosti pomaze u
shva¢anju §to sve roditelji zaista trebaju ispuniti kako bi dijete bilo zdravo, sretno i
prilagodeno. Kroz ovaj rad teorijski su opisane neke od roditeljskih odgovornosti na koje su
se roditelji obvezali ¢im su odlucili preuzeti ulogu roditelja. Te odgovornosti ukljucuju:
fizicku skrb za dijete, pruzanje sigurnosti i zastite, postavljanje granica i pravila, poticanje na
samostalnost i odgovornost, pruzanje emocionalne potpore te aktivno sudjelovanje u
djetetovom odgojno-obrazovnom i drustvenom razvoju. Osim toga, roditelji su duzni djeci
pruziti podrsku, vodenje i ohrabrivanje u njihovom kognitivhom, psihickom, socijalnom,
emocionalnom, seksualnom, duhovnom, kulturnom te obrazovnom razvoju. Roditeljska
odgovornost je vrlo sloZzena zbog razli¢itih aspekata koje ona obuhvaca, ali je istodobno i

izuzetno vazna za formiranje zdravog i stabilnog temelja djetetovog Zivota.

Premda roditelji svoje uloge obnaSaju tijekom Ccitavog zivota, oni imaju najvazniju i
nezamjenjivu ulogu u djetetovoj najranijoj zZivotnoj dobi i zato bi se trebali posvetiti
odgovornom ispunjavanju te uloge. U osnazivanju roditeljske odgovornosti i slijedom
roditeljskih kompetencija mogu doprinijeti u velikoj mjeri i odgojno-obrazovne ustanove koje
su i profesionalno obvezne uspostavljati partnerstvo Skole i roditelja. Obrazovne politike bi se
trebale pobrinuti za osiguravanje stru¢nog kadra koji ¢e doprinositi razvoju roditeljskih
kompetencija i kvalitete medusobnog partnerstva kako bi se osigurao djetetov optimalan rast i
razvoj. U konacnici, razumijevanje koncepta roditeljske odgovornosti omogucava nam bolje
razumijevanje suvremenih trendova u odgoju djece unutar obitelji te postavljanje temelja za
daljnji napredak i unapredenje kvalitete obnaSanja roditeljske uloge. Na kraju, moze se

zakljuciti da roditeljska odgovornost postaje sve kompleksnija obzirom da se mora prilagoditi

26



individualnim potrebama djeteta i promjenama unutar druStva zato je potrebno i dalje

zagovarati, poticati i podrzavati razvoj roditeljske odgovornosti.
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7. Sazetak i kljucne rijeci

Procesi globalizacije i brz tehnoloski napredak u S$iroj druStvenoj okolini 21. stoljeca
(ne)izravno utjeCu na svakodnevni Zivot i funkcioniranje obitelji. Obitelj predstavlja temeljnu
drustvenu jedinicu unutar koje se djeca radaju, razvijaju i odgajaju zbog ¢ega postoji ustaljeno
misljenje kako obitelj ima nezamjenjivu ulogu u zivotu djeteta. Medutim u Ssuvremeno
vrijeme od roditelja se oc¢ekuju razliciti nacini pristupa u obavljanju roditeljskih funkcija.
Roditeljstvo je izlozeno sve zahtjevnijim izazovima za Cije je suoCavanje potrebna sve viSa
razina roditeljske odgovornosti. Ovaj rad, s podrucja roditeljskih odgovornosti, pruza teorijski
pregled roditeljskih odgovornosti kako bi se bolje razumjela uloga roditelja u odgoju djece
unutar obitelji. Roditeljska odgovornosti podrazumijeva i podizanje razine roditeljskih
kompetencija, a posebice onih u uspostavljanju medusobno pozitivnih odnosa s djecom i
obiteljskim okruzenjem. Unutar rada prikazuje se i disbalans roditeljske odgovornosti koji se
manifestira kroz pojavu centrifugalnih obitelji (nedostatak roditeljske odgovornosti) te
centripetalnih obitelji (prekomjerna roditeljska odgovornost). Stoga, razumijevanje koncepta
roditeljskih odgovornosti u kontekstu suvremenog drustva klju¢no je za optimalnu podrsku i

poticanje razvoja djece.

Kljucéne rije¢i: obitelj, odgoj, odgovorno roditeljstvo, roditeljske kompetencije
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