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1. Uvod

Citanje, vjestina kojom se sluzimo ¢&itav Zivot, neophodna je za osobni rast i razvoj
tijekom cjelozivotnoga ucenja. Ve¢ prvi doticaj s pisanom rije¢ju djetetu omogucuje slusanje
prica, a time razvija predispozicije za daljnji razvoj Citanja. Tijekom Skolovanja dijete razvija
predispozicije te s pomocu poucavanja i ucenja, dva usko povezana pojma odgojno-
obrazovnog procesa, interakcijom ucitelja/nastavnika stjece znanje. U prvom dijelu ovoga rada
biti ¢e govora o Citanju, Citanju u nastavi Hrvatskog jezika, vrstama Citanja te o strategijama
poucavanja Citanja u nastavi Hrvatskog jezika. Dio populacije nailazi na prepreke prilikom
ovladavanja vjeStinom c¢itanja, a u ovome radu temeljna prepreka savladavanja Citanja_je
disleksija. U radu ¢u potanko objasniti Sto su to specificne poteskoce ucenja te pokusati
definirati pojam disleksije. Uz disleksiju, u radu ¢e biti spomena o disgrafiji i diskalkuliji,

specifi¢nim teSkocama ucenja koje se u zbilji nerijetko javljaju zajedno.

U sredis$njem c¢e dijelu diplomskog rada biti govora 0 poucavanju disleksi¢ne djece u
nastavi Hrvatskog jezika i knjizevnosti. Uloga ucitelja/nastavnik i njegova kompetentnost,
strucnost 1 motiviranost u nastavi bilo kojeg predmeta od neupitne su vaznosti, no kako bi
ucitelj/nastavnik mogao raditi s disleksi¢cnom djecom vazna je dodatna edukacija. Dodatnom
edukacijom ucitelji/nastavnici bi stekli potrebna znanja koja se nazalost na sveuéiliSnom
studiju stjeCu vrlo malo u okviru kolegija Poucavanje ucenika s posebnim potrebama, a
dolaskom u Skole takvo znanje im je vrlo brzo potrebno. Tim znanjem lakSe bi 1 pravilnije
poucavali dijete sa specificnim teSko¢ama ucenja te mu olakSali daljnje obrazovanje. U
sljedec¢em poglavlju navode se metode pomoci pri poucavanju Hrvatskog jezika. Biti ¢e govora

i 0 uspjehu u nastavnom predmetu Hrvatski jezik kao i 0 ocjenjivanju djece s disleksijom.

Zavrsni dio rada temelji se na osobnom iskustvu poucavanja djeteta s
disleksijom. Upravo zbog navedenog iskustva tema se rada odnosi na disleksiju. Susret s

disleksijom poti¢e me na Sirenje znanja kao i na dodatnu edukaciju o istom.



2. Citanje u nastavi Hrvatskog jezika

Prije nego §to se prouc¢e metode poucavanja ucenika s disleksijom u nastavi Hrvatskog
jezika, potrebno je osvrnuti se na elemente usvajanja hrvatskog jezika na koje disleksija
ponajvise utjece. Rije¢ je 0 Citanju i pisanju u nastavi Hrvatskog jezika. Proces usvajanja ¢itanja
I pisanja zapocinje ranije nego Sto dijete krene u skolu; Stovise, neka djeca mogu ovladati
vjestinom ¢itanja i pisanja u velikoj mjeri prije polaska u Skolu. No, vecina djece Citanje 1
pisanje savlada u niZzim razredima osnovne $kole. Vec¢ i to upucuje na ¢injenicu da su usvajanje

¢itanja i pisanja procesi koji se sastoje od razli¢itih koraka i faza.

2.1. Proces razvoja ¢itanja

Ramus (2004) navodi kako €itanje, za razliku od jezika, nije jedna od prirodnih ljudskih
vjestina koje su se mogle razviti pod utjecajem prirodne selekcije. Naprotiv, ¢itanje je kulturno
dostignuce 1 ,,izum*. Ipak, u druStvima gdje se ¢itanje poucava sistematski, vecina djece to
usvaja rano te postize visoku razinu vjestine. Oni koji ne uspiju u tome (,,disleksicari®) imaju

znacajne probleme u drustvenoj integraciji.

Citanje ima kljuénu ulogu u procesu usvajanja znanja, osobito unutar akademskog
okruzenja. Nedostatak adekvatno razvijene vjesStine Citanja otezava ucinkovito svladavanje
Skolskog gradiva na svim razinama obrazovanja. Suprotno ocekivanjima, ¢ini se da razlike u
citalackim sposobnostima koje postoje na pocetku Skolovanja ne nestaju s godinama
obrazovanja, nego ostaju prilicno konstantne. To znaci da ¢ak i na fakultetskoj razini postoje
znacajne individualne razlike u vjestini Citanja, kako u brzini Citanja tako i U razumijevanju
teksta (Roncevi¢, 2005: 55). Ovo upucuje kako na usvajanje vjestine Citanja te kvalitetu te
vjestine utjecu razli¢iti ¢imbenici, kao 1 na vaznost usvajanja osnova vjestine ¢itanja u ranoj

dobi.

Proces Citanja predstavlja jednu od najizazovnijih 1 najkompleksnijih kognitivnih
aktivnosti koja ukljucuje djelovanje obje hemisfere mozga. Osim toga, zahtijeva angaZiranje
pamcenja, iskustva, maste, jezi¢nih i motorickih vjestina, vizualne percepcije te sposobnosti
izvrSavanja zadataka. Ucenje Citanja dogada se postupno i razvija se kroz razlicite faze

(Razman, 2023: 3).



Roncevi¢ (2005:55) navodi kako je usvajanje ¢itanja naporan, dugotrajan i kompliciran
proces, iako se to mozda na prvi pogled ne &ini takvim. Citanje je kompleksna kognitivna
vjestina koja iziskuje koordiniranost niza okulomotornih 1 perceptivnih procesa te procesa

razumijevanja.

Grgini¢ (2007: 2) navodi kako djeca postupno i u odredenom vremenskom redoslijedu

stjecu predskolsko znanje o ¢itanju i pisanju. To znanje obuhvaca sljedece:

- koncept tiska — upoznavanje s oblicima i funkcijama tiska, svijest djeteta da
tisak 1 Citanje imaju smisao i znacenje u svakodnevnom zivotu odraslih,
prepoznavanje tiska (natpisa) u kontekstu okoline (¢itanje slika), shvacanje
ideja o tisku (kao $to je smjer Citanja)

- graficka svjesnost — prepoznavanje slova, imenovanje abecede.

- fonoloska svjesnost

- Svijest o asocijativnoj vezi izmedu zvuka i slova

- Citanje rijeci uz dekodiranje.

Dijete bi do polaska u Skolu trebalo razviti tzv. pred¢itacke vjestine. Visinko (2014:
119) navodi kako ove vjestine dijete stjeCe tako Sto uéi sluSati i pricati, prepri¢avati price,
razumijevati funkciju Citanja, rukovati knjigama, razumijevati jezicne razine, prepoznavati
pojedinacne glasove u rije¢i, poznavati slova abecede te tako S$to sudjeluje u aktivnostima

nakon poslusane ili procitane price.

Naravno, razvoj svakog djeteta individualan je u svim podruc¢jima razvoja pa tako i u
usvajanju Citanja. Osim opceg razvoja djeteta, na usvajanje vjeStina Citanja i pisanja veliki
utjecaj ima poticajna okolina, prvenstveno roditelji, no i druge djetetu bliske osobe koje ga

mogu potaknuti na usvajanje Citanja.

U djetetovom okruzenju, tiskane rijeci postaju prisutne veoma rano; ve¢ od samog
rodenja, djeca nesvjesno i nenamjerno dolaze u dodir s pismenim jezikom. Kroz obiteljsko
Citanje, upoznaju strukturu teksta koja se jasno istice u pisanom obliku, Cesto viSe nego u
govoru. Njihovo ponaSanje ukazuje na razumijevanje da pisanje 1 tisak nose sa sobom znacenje,
cak 1 kad sami jo$ ne znaju pisati ili ¢itati. Kad odrasli ¢itaju knjige djeci, poticu procese Citanja
koji doprinose razvoju opceg 1 jezi€nog razumijevanja teksta te pohranjivanju znaenja u
pamcenje, ¢ime se omogucuje djeci stvaranje vlastitih interpretacija. lako sama djeca joS ne

Citaju, razvoj kognitivnih procesa povezanih s ¢itanjem iznimno je bitan za njihov kasniji
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formalni proces ucenja Citanja u Skoli (Grgini¢, 2007: 9-10). Zbog navedenoga jasno je kako
je Citanje kod djece potrebno poticati jer to donosi i prednosti koje nisu vezane samo uz

usvajanje vjestine ¢itanja u kasnijoj dobi, ve¢ i1 uz kognitivni razvoj op¢enito.

Razman (2023: 3) isti¢e korake koje roditelji mogu poduzimati kako bi dijete ,,izraslo*

u Citatelja:

- aktivni razgovori s novorodencadi, malom djecom i Skolarcima; §to vise
otkrivaju o abecedi, rije¢ima 1 knjigama, to ¢e im biti lakSe razlikovati

zvukove 1 slogove, §to ¢e rezultirati boljim izgovorom rijeci

Sto vise jezi¢ne poticajne stimulacije dijete doZivi od rodenja do osme godine,

to ¢e se vise funkcionalnih veza razviti u mozgu.

- poticanje nesputane, prirodne igre i osiguranje vremena za slobodne
aktivnosti ima iznimnu vaznost za razvoj mozdanih veza, stjecanje novih
vjestina te sposobnost rjeSavanja problema

- Citanje naglas 1 objasnjavanje kako, kada 1 Sto se Cita
Cilj je povezati Citanje s uzitkom, a tijekom Citanja djetetu treba biti ugodno.

- roditelji bi trebali pruziti podrsku i ohrabrenje mladom ¢itatelju — bitno je
pomagati djetetu da savlada pocetne izazove ucenja kako bi stvorilo

potrebne vjestine 1 moglo uzivati u Citanju

Trajanje 1 uestalost vjezbanja Citanja trebaju se prilagoditi djetetovoj energiji,

rasporedu 1 raspolozenju.

- tehnologiju koja pospjesuje djetetov razvoj potrebno je koristiti umjereno,
nalaze¢i ravnotezu izmedu koriStenja tehnologije 1 ostalih slobodnih

aktivnosti djeteta (npr. komuniciranje, igranje, kretanje i sl.).

Ista autorica nadodaje jednu bitnu konstataciju, a to je da nije toliko vazno kada ce,
odnosno u kojem trenutku, dijete nauciti Citati. AKo roditelji po¢nu inzistirati na ranom
usvajanju Citanja te pocnu djecu tjerati na ¢itanje, mogu izazvati probleme u razvoju djeteta.
Upoznavanje s rije¢ima te pomaganje u stjecanju predcitalackih vjestina, osiguravanje potpore

1 podrske djetetu vaZnije je negoli puko inzistiranje na u€enju c¢itanja.



Gregori¢ (2022: 3) napominje kako mnogi autori sudjeluju u razvoju Citanja te da su
mnogi od njih osmislili i razvojne faze Citanja. Svaka od tih faza karakterizirana je odredenim
specifi¢nim obrascima i strategijama ucenja Citanja. Jedan od najpoznatijih modela je model

Ute Frith, razvijen jo§ 1985. godine.

Godine 1985. britanska psihologinja Uta Frith razvila je trofazni model o tome kako
mozak stjeCe sposobnost ¢itanja. lako se od tada pojavilo mnogo novih istrazivanja o nacinu
na koji ljudi ¢itaju, ovaj model i dalje ostaje standardnim. Sazetak faza modela glasi (Sousa,
2014:34):

- prvafaza se moZe smatrati slikovnom fazom, kada mozak djeteta fotografski
biljezi rijeci 1 vizualno se prilagodava obliku slova abecede

- druga faza je fonoloska faza, kada mozak pocinje dekodirati slova (grafeme)
u zvukove (foneme)

- treca faza je ortografska faza, kada dijete moze brzo i precizno prepoznati

rijeci.

Prva faza joS se naziva i logografskom fazom, u kojoj dijete prepoznaje rijeci kao
simbole. U tome mu pomazu vizualna obiljezja (font, boja pozadine i slova). Prva faza se ne
smatra Citanjem jer je Citatelj na samom pocetku procesa te jo§ ne poznaje vezu slova i glasa
koju ta slova predstavljaju. Alfabetska faza, tj. druga faza, podrazumijeva podjelu rije¢i na
manje jedinice (slogove i glasove), a ta vjesStina se naziva fonoloSkom svjesnoscu (Kelié,

2022:15).

Fonoloska svjesnost ukljuCuje Ssposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja
manjim dijelovima od same rijec¢i kao $to su fonemi, slogovi, rime, i dr. Podrazumijeva vise
vjestina koje djeca uce u razlicitoj dobi, stoga se razvoj fonoloske svjesnosti odvija postepeno.
Razlikovanje fonema i glasova vazno je za artikulirani govor, odnosno pravilnu artikulaciju
ve¢ u ranoj dobi djeteta. Djeca s vremenom trebaju postati svjesna da se u govoru treba
pridrzavati odredenih pravila, kao i da u izgovoru trebaju biti ukljuceni svi fonemi koji su dio
rijeci, a da one koje to nisu ne treba dodavati ili izgovarati (Vrsaljko i Paneka, 2018: 140).
Keli¢ (2014: 140) navodi kako dobro razvijena fonoloska svijest igra klju¢nu ulogu u podrsci
procesa ucenja ¢itanja. U kombinaciji s radnim pam¢enjem i brzim leksickim prepoznavanjem,
fonoloska svijest predstavlja temeljni pokazatelj Citateljskih vjestina. S druge strane, nedostaci

u fonoloskoj svijesti ¢esto su povezani s osnovnim problemima u €itanju.



Prema Keli¢ (2022: 15-16), drugi vazan preduvjet razvoja Citanja je uocavanje
povezanosti izmedu govornoga i pisanoga jezika. U alfabetskim jezicima, kakvi su
indoeuropski jezici, to znali uocavanje alfabetskog nacela, odnosno prepoznavanje da
zvukovima jezika — glasovima odgovaraju vizualni simboli slova. Najmanje zvucne jedinice
koje prenose znacenje nazivaju se fonemima, a vizualne grafemima. Fonemi se u govoru
ostvaruju kao glasovi pa se ¢esto pojednostavljeno, iako ne potpuno to¢no, kaze da su fonemi
glasovi nekog jezika. Grafemi se pak pojednostavljeno nazivaju slovima, iako ni to nije
potpuno to¢no jer je slovo najmanja jedinica pisma. Npr., rijec ,,snjegovi¢* ima 8 grafema (jer
ima 8 fonema), ali 9 slova, dok rijec ,,injekcija* ima 9 grafema i 9 slova jer ona ne sadrzi fonem
/mj/, ve¢ foneme /n/ 1 /j/. Autorica nadodaje kako se jezici medusobno razlikuju u nacinu na
koji povezuju foneme i grafeme. U hrvatskome jeziku jednom fonemu odgovara jedan grafem
(npr. fonem /s/ urije¢ima ,,smijeh*, ,,usko* ili ,.kos* uvijek se biljezi istim grafemom), §to znaci
da su veze izmedu grafema i1 fonema jednostruke i1 predvidive. Zbog toga se za hrvatski jezik
kaze da ima povrSinsku ortografiju, za razliku od nekih drugih jezika koji imaju dubinsku

ortografiju.

Dosljednost je karakteristika koja razdvaja razliCite ortografije: ortografske jedinice
mogu biti povezane s razli¢itim izgovorima, odnosno fonoloske predodzbe mogu imati razlicite
ortografske zapisnike. Npr., hrvatska ortografija je dosljednija od engleske ortografije, gdje
jedan fonem moze biti prikazan s vise grafema ili nizova grafema, tj. jedan grafem moze se
povezati s razli¢itim fonemima (primjerice, fonem ,,u” moze se prikazati kao ,,u* u rije¢i cube,

,ue“ u glue ili,,00 u school) (Keli¢, 2019: 141).

U drugoj, odnosno alfabetskoj fazi dijete Cita tako da pretvara vizualne simbole u
auditivne, a zatim te izolirane zvukove povezuje u cjelinu (rijeci) kojoj pridodaje znacenje.
Dijete razvija sposobnost dekodiranja te primjenjuje vezu izmedu grafema i fonema, $to
omogucuje Citanje bilo kojeg slijeda slova. U trecoj ili ortografskoj fazi razvija se te¢no Citanje.
Osobine trece faze jesu povezivanje ortografskog i semantickog leksikona. Ortografski
leksikon skladisti predodZbe svih rijeci koje Citatelj ¢ita, dok semanticki sadrzi znacenja rijeci.
Uz semanticki, Citatelj posjeduje 1 fonoloski leksikon koji sadrzi apstraktne forme s pomocu
kojih dolazi do izgovaranja rijeci. Model Ute Frith predvida oslanjanje Citatelja na leksicki put,
odnosno na izravan pristup znaGenju rije¢i. Citatelj ¢ita brze i todnije poznate rije¢i, negoli
nepoznate sljedove fonema. Kod nepoznatih rijeci, €itatelj se oslanja na fonoloski put, no ¢ita

brze i to¢nije ako se u rijeci pojavljuje poznata kombinacija fonema u jeziku (Keli¢, 2022).



Ramus (2004) navodi kako su mnogi ljudi sumnji¢avi prema modelima koji zahtijevaju
diskretne faze razvoja. No, to se dogada samo ako se model shvati previse doslovno. Naravno,
ne pretpostavlja se da su te razvojne faze odvojeni periodi oznaceni naglim kognitivnim
promjenama. Umjesto toga, one odrazavaju tri vrste Citalackih strategija koje postupno
preuzimaju prednost jedna nad drugom. Poceci alfabetskog stadija mogu doista sadrzavati
ostatke logografskog citanja. Osim toga, alfabetsko Citanje nikada se potpuno ne napusta,
bududi da je Cesto potrebno Citati nepoznate rijeci; Stovise, Sto vise raste ortografski leksikon,

manje se koristi alfabetsko Citanje.

Kao §to je receno, razliCiti autori razvili su razli¢ite modele kojima objaSnjavaju
stjecanje vjestine i sposobnosti Citanja, od kojih svaki posjeduje odredene specifi¢nosti i
strategije, ali i prednosti i nedostatke u odnosu na druge modele. U svrhu ovog rada dovoljno

je opisati standardni model razvoja, odnosno usvajanja Citanja.

Ono $to je nedvojbeno je da se razvoj Citanja odvija postupno, korak po korak, uz
nadogradnju ve¢ prethodno stecenih vjestina Citanja (Kaci¢, 2022: 3). Prolaze¢i kroz razlicite
faze i korake usvajanja Citanja, dijete se susrece i s razli¢itim nacinima i vrstama ¢itanja, o

¢emu se govori u nastavku.

2.2. Vrste Citanja

Citanje se moze podijeliti na razli¢ite nacine, no u svrhu ovog rada govorit ée se o onim
podjelama i vrstama koje su vazne za usvajanje procesa Citanja. O vrstama i nacinima Citanja
pisali su mnogi autori, a medu istaknutima je i autorica Visinko, koja smatra kako je u
neposrednom radu s u¢enicima pocetno Citanje odlucujuce za razvoj Citalackih sposobnosti i
vjestina. Ova se vrsta Citanja odnosi na dekodiranje glasova. Uvjezbavanjem dolazi do

dekodiranja na razini automatizacije, odnosno automatiziranog ¢itanja (Visinko, 2014: 75).

Kada dijete pocne razvijati vjeStinu Ccitanja, njegov je krajnji cilj postizanje
automatizacije procesa ¢itanja, $to ukljuéuje brzu izvedbu i duboko razumijevanje teksta. Sto
prije postigne ovaj cilj, brze ¢e Citanje postati u€inkovit alat za ucenje. Medutim, vazno je
napomenuti da sva djeca nece postici isti stupanj automatizacije Citanja u istom razdoblju. Ako
se automatizacija Citanja ne postigne u ranoj fazi, to moze predstavljati znacajnu prepreku
ucenicima na njihovom obrazovnom putu i uspjeSnom ostvarivanju postavljenih akademskih

ciljeva (Ademoski, 2019). Uspjesnost u ovladavanju automatiziranog ¢itanja ovisna je, dakako,



o vjezbi, ali 1 o odredenim pretkazateljima, odnosno prediktorima koji pospjesSuju razvoj
¢itanja. Uz fonoloSku svjesnost, poznavanje slova, opseg rje¢nika, vazno je i automatizirano
brzo imenovanje. Automatizirano brzo imenovanje moze se opisati kao sposobnost brzog
dohvacanja fonoloskih kodova iz mentalnog leksikona ili dugotrajnog paméenja. Ukljucuje niz
procesa kao Sto su paznja, percepcija, pamcenje te daljnje dohvacanje konceptualnih,
semantickih i fonoloskih reprezentacija rijeCi, ali takoder, i motoricko planiranje i
artikulacijske procese. Svaki od ovih procesa vremenski je ograni¢en, brz i automatiziran

(Keli¢, Zelenika Zeba, Kuvac Kraljevi¢, 2021: 163).

Kada se postigne automatizirano Citanje, dolazi do povecane brzine dekodiranja slova,
Sto omogucava ucenicima da citaju brze. Unato¢ tome, vazno je napomenuti da postoje razne
tehnike brzog Ccitanja koje nisu kljuéne za uspjeSno osnovnoskolsko i srednjoSkolsko
obrazovanje. Brza sposobnost ¢itanja nuzno ne rezultira boljim postignu¢em; ucenici koji itaju
brze ne moraju biti automatski bolji ili uspjes$niji od onih koji €itaju sporije. Takoder, brzina
¢itanja nije uvijek pokazatelj preciznog razumijevanja teksta. Vaznije je da ucenici razumiju
ono §to su procitali te da tocno interpretiraju sadrzaj, nego da se fokusiraju iskljucivo na brzinu
Citanja.

Visinko (2014: 77) navodi kako je ¢itanje s razumijevanjem vaznije od brzine ¢itanja
te da je rijeC o svojevrsno nadredenom pojmu u cjelokupnom razvijanju sposobnosti i vjestine
Citanja. Za poboljSavanje razumijevanja teksta vaznije je Citanje u sebi, nego Citanje na glas.
To su takoder dvije vrste, odnosno nacini ¢itanja s kojima se ucenici susrecu tijekom cijelog
trajanja obrazovanja. Citanje na glas ukljuduje pretvaranje pro¢itanog sadrzaja u izgovor. Kagié
(2022: 4) istice kako se djeca u ranom razdoblju ili razdoblju kada imaju problema, tesko
snalaze u svim vezama izmedu elemenata u¢enja, odnosno dekodiranja, pretvaranja procitanog
u smisao i znafenje te razumijevanja. Obi¢no se jedan od elemenata izostavlja, a to je
razumijevanje. Kada dijete ¢ita naglas, ucitelji/nastavnici lakSe mogu pratiti njegov napredak,

no s druge strane, tiho ¢itanje u pravilu rezultira boljim razumijevanjem i u¢enjem.

Citanje u sebi ¢esce se prakticira od Gitanja na glas i predstavlja osnovni naéin ¢itanja.
Razlika izmedu te vrste Citanja i Citanja na glas o€ituje se u brzini (Citanje u sebi omoguéuje
neograni¢eno brzo Citanje, ¢ak Cetiri do pet puta vise nego pri Citanju na glas), redoslijedu
Citanja (omoguéuje povremeno vrac¢anje na pocetne dijelove teksta, dok se kod Citanja na glas
¢ita s lijeva na desno bez vracanja ili preskakanja), te u potrosnji energije (Citanje na glas brzo

dovodi do umora, dok se pri ¢itanju u sebi to ne dogada) (Visinko, 2014: 77).



Citanje na glas &esto je odraz same tehnike Gitanja, dok je Citanje u sebi Se$ée odraz
razumijevanja procitanog. Tehnika ¢itanja 1 razumijevanje teksta ujedno su i dvije kljucne
komponente Citanja. Medutim, valja ukazati i na povezanost te dvije vrste jer bez odredene
razine kvalitete u tehnici ¢itanja ne moze se posti¢i razumijevanje proc¢itanog. Skok (2022: 3)
navodi kako tehnika ¢itanja ukljucuje osnovne korake, a jedan od klju¢nih procesa unutar
tehnike je dekodiranje, §to znaci pretvaranje vizualnog znaka (slova) u zvu¢nu predstavu glasa.
U razvoju tehnike Citanja, posebno je vazno posti¢i automatizaciju ovih koraka. Postizanje
automatske tehnike Citanja Cesto zahtijeva redovito vjezbanje Citanja ili cak posebnu obuku.
Kuvalitetno 1 tecno Citanje potom omogucuje uceniku da se usredotoci na razumijevanje sadrzaja

dok cita jer se viSe ne mora intenzivno koncentrirati na mehanicke aspekte ¢itanja.

Visinko (2014) navodi i1 druge vrste Citanje koje su vazne za ovladavanje Citanjem te
koje se susre¢u u odgojno-obrazovnom programu. Ako se ¢ita s namjerom pronalaska
odgovora, tada je rije¢ o usmjerenom ¢itanju. Tijekom obrazovanja, cilj je razviti pojedinca u
uspjesnog Citatelja. Radi postizanja tog cilja, bitno ga je poticati na samostalno ¢itanje. Osim
toga, u okviru obrazovnog procesa ucenik se susrece sa spoznajnim ¢itanjem koje se odnosi na
otkrivanje novih saznanja u tekstu i razumijevanje objektivnih ¢injenica, pri ¢emu ucenik
ukljucuje vlastito iskustvo, misljenje 1 emocije o temi Citanja. Takoder, postoji analiticko
¢itanje, odnosno razlaganje teksta i pronalazenje odgovora unutar njega te sinteticko Citanje,
koje ujedinjuje raSclanjene dijelove. Nadalje, problemsko c¢itanje ukljucuje identificiranje
problema u tekstu, dok se kriticko Citanje razvija tijekom 1 nakon ¢itanja, poticu¢i ucenike na
kriticko razmisljanje o sadrzajima koje Citaju. Stvaralacko citanje pak omogucuje da se na
kreativan nacin stvore odgovori na izrazeno u tekstu, ponekad Cak stvaraju¢i novi tekst u

govoru ili pismu.

Sve vrste Citanja s kojima se susreCu ucenici u odgojno-obrazovnom procesu i
programima utjeu na razvoj vjestine i sposobnosti Citanja, kao i1 na stvaranje navike Citanja u
svakodnevnom Zzivotu. Sa stajalista koriStenja Citanja u svakodnevnom zivotu, moguce je
koristiti podjelu njemackog pedagoga Giehrla na cetiri vrste Citanja: informacijsko, evazivno,
kognitivno i literarno. U informacijskom ¢itanju pristupa se, primjerice, tekstovima
televizijskog programa, kuharskim receptima i slicno, s ciljem razabiranja specifi¢ne
informacije. Evazivno Citanje koristi se kako bi se osoba ,,udaljila“ iz svijeta u kojem Zivi i
putem literarnih likova dozZivjela ono za ¢ime Cezne. Kognitivno ¢itanje usmjerava se na

spoznavanje svijeta i njegovih zakonitosti, te organiziranje tih spoznaja u smislen i logican



pogled na svijet. Naposljetku, literarno citanje tezi pronalazenju dubljeg smisla zivota i

prelasku granica stvarne egzistencije (Stani¢, Jelaca, 2017: 181).

U konacnici, kako navodi Kaci¢ (2022: 3), iako je ¢itanje samo jedan od oblika jezika,
odnosno jezi¢nih djelatnosti, ono ima znacajan utjecaj na uspjesnost u koristenju i ovladavanju
tih drugih oblika i djelatnosti. Citanje postaje nezamjenjivo iskustvo zahvaljujuéi aktivnom
angazmanu Citatelja te igra klju¢nu ulogu u razvoju jezi¢nih vjeStina. Kroz promatranje
napisanih rije¢i tijekom Ccitanja, Citatelj poboljSava svoje pisanje, dok neprekidno pazljivo
pracenje teksta jaCa sposobnost slusanja. Osim toga, Citanje obogacuje vokabular i potice

razvoj govora, omogucujuci Citatelju da usvoji nove rijeci.

Zbog velike vaznosti Citanja za djetetov razvoj, ali 1 svakodnevni Zivot, osobni i
profesionalni razvoj, 1 dr., jasno je kako je u€enju vjestine Citanja u obrazovnom procesu
potrebno posvetiti posebnu paznju. U tom smislu u nastavi Hrvatskog jezika i1 knjizevnosti

postoje razliCite strategije poucavanja Citanja, Sto se opisuje u nastavku.

2.3. Strategije poucavanja ¢itanja u nastavi Hrvatskoj jezika

U nastavi Hrvatskog jezika moguce je primjenjivati razliite strategije poucavanja

¢itanja. Visinko (2014) istice sljedece strategije poucavanja Citanja:

strategija primjene prethodnog znanja

strategija nadgledanja

strategija stvaranja vizualnih prezentacija

strategija odgovaranja na pitanja

strategija izvodenja zaklju€aka ili tumacenja / postavljanja pitanja
strategija prepoznavanja glavnih ideja

strategija ustroja teksta / strategija povezivanja razlic¢itih dijelova teksta

strategija sazimanja

© 0o N o 0o B~ w D PE

strategija predvidanja
10. strategija pregledavanja teksta

11. strategija suradnickog ucenja.

Strategijom prethodnog znanja Zeli se naglasiti kako svaka radnja pa tako i Citanje,

podrazumijeva svjesno ili nesvjesno uklju¢ivanje prethodnog znanja. U kontekstu ¢itanja, ova
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strategija se moze primijeniti te se javlja prije Citanja, za vrijeme Citanja i nakon Citanja. U
nastavi, prethodno stjecano znanje priprema se prije Citanja teksta kroz aktivaciju u¢enikovih
prethodnih iskustava i znanja, Sto se ¢esto postize putem uputa ili pitanja ucitelja/nastavnika.
Koristenje ve¢ steCenog znanja tijekom ¢itanja moze se dogoditi spontano. Medutim, kako bi
se ta praksa bolje svjesno primijenila, u¢enicima se moze dodijeliti odredeni dio teksta koji ¢e
posluziti kao okida¢ za aktiviranje njihovog prethodno stvorenog znanja (Visinko, 2014: 96).
Postavljanje pitanja i zadataka s ciljem prizivanja prethodnog znanja odvija se i nakon ¢itanja
teksta. Koli¢-Vehovec (2013) istice kako je prethodno znanje jedan od najvaznijih ¢imbenika
teksta, neovisno o tome odnosi li se na znanje znacenja rijeci ili pak na poznavanje podrucja
na koje se tekst odnosi. Vazno je odabrati tekstove koji su primjereni rjecniku ucenika i

prethodnom znanju, $to ujedno doprinosi i motiviranju ucenika za Citanje.

Strategija nadgledanja ¢itanja podrazumijeva nadgledanje ¢itanja od strane ucenika, a
kako bi ucenici mogli pratiti razumijevanje teksta. Potrebno je postaviti cilj ¢itanja jer tako
ucenici uce planirati. Nadgledanje ¢itanja podrazumijeva i otklanjanje svega onoga Sto Citanje
ometa te i vrac¢anje na pojedine dijelove teksta radi boljeg paméenja i razumijevanja (Visinko,

2014: 98).

Stvaranje vizualnih prezentacija odnosi se na izrazavanje procitanog, odnosno pisanog
sadrzaja na razli¢ite nacine, kao S§to je izrazavanje crtanjem, opisivanje razvoja teksta u obliku
dijagrama, prezentiranje tekstova u obliku grafickih prikaza, tablica, mreza i sl. Takoder,
vizualne prezentacije mogu ukljucivati i1 prezentacije procitanog u knjizevnom obliku
(Eurydice, 2011: 59). Na umu je potrebno imati da nisu svi ucenici jednako vjesti u stvaranju
vizualnih prezentacija (jednako kao i u ¢itanju), stoga je nain stvaranja ovakve vrste

prezentacija potrebno prilagoditi sposobnostima i moguénostima ucenika.

Strategija odgovora na pitanja zapo€inje pripremom ucitelja za postavljanje pitanja
kojima ¢e provjeriti razumijevanje procitanog teksta. Pitanja se razlikuju s obzirom na to o
kakvom je tekstu rije¢. Primjerice, ako je rije¢ o knjizevnom tekstu, ucenici trebaju razumjeti
osnovni sloj djela, odnosno pronaéi odgovore na pitanja: Tko?, Sto?, Gdje?, Kada?, §to
omogucuje daljnju raspravu. Dublja analiza zapocinje pitanjima Zasto? i Kako?. Kada se
analizira neknjiZevni tekst, odredivanje pitanja proizlazi iz postavljenih ciljeva ¢itanja tog istog

teksta (Visinko, 2014: 103).

Kod strategije izvodenja zakljucaka ili tumacenja, odnosno postavljanja pitanja, cilj je

prepoznati dublje znacenje, odnosno znacenje izvan doslovnog znacenja teksta. Cilj je, dakle,
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do¢i do zakljuc¢aka i tumacenja, $to se moze dosti¢i postavljenjem pitanja ili stvaranjem
asocijacija (Eurydice, 2011: 59). Visinko (2014: 103) naglaSava vaznost uloge
ucitelja/nastavnika u kvaliteti izvedbe ove strategije. Naime, ucitelj/nastavnik svojim
primjerom pokazuje nacin osmisljavanja pitanja te tako ucenike osamostaljuje za daljnji rad,

Sto je od velikog znacaja ne samo za poticanje Citanja, ve i za razvijanje samostalnog ucenja.

Strategija prepoznavanja glavnih ideja za razliku od nekih drugih strategija ne ide u
dubinu, ve¢ se fokusira na uocavanje glavnih ideja u nekom tekstu. Uvjezbani 1 odrasli Citatelji
u vecini slu€ajeva automatizmom mogu pronaci glavnu ideju teksta, no kod uc¢enika mlade dobi
to joS§ uvijek nije tako jednostavno. Vazno je i kontekstualno povezivanje ideja, odnosno

glavnih toc¢aka (Koli¢-Vehovec, 2013).

Strategija ustroja teksta, odnosno povezivanja razli¢itih dijelova vazna je za samostalni
rad 1 napredak ucenika. Ova se strategija moze primjenjivati 1 u knjizevnim 1 u neknjizevnim
tekstovima. Kod knjiZzevnih tekstova omogucuje bolje razumijevanje kronologije dogadaja,
odnosa prije — poslije te odnosa uzrok — posljedice. Takoder, vazna je i za kreativno
prepri¢avanje procitanog. Kod neknjizevnih tekstova koriStenjem ove strategije dolazi se do
boljeg zapazanja dijelova teksta kako bi se zapamtili klju¢ni pojmovi te vezani sadrzaji. U
konacnici, svrha ove strategije 1 srodnih vjezbi je razumijevanje svih dijelova teksta uz

uspostavljanje logickih veza (Visinko, 2014: 104).

Strategiju sazimanja Koli¢-Vehovec (2013) smatra jednom od najudinkovitijih
strategija Citanja i uCenja uopée. Ova strategija od Citatelja zahtijeva prepoznavanje sustine
sadrzaja, procjenu informacijske vaznosti te zanemarivanje manje bitnih detalja. Takoder,
zahtijeva organiziranje 1 sazimanje bitnih informacija. Kreiranje saZetaka ucenicima
omogucava povezivanje informacije unutar teksta i s prethodno ste¢enim znanjem. Ova praksa
je osobito korisna kada ucenici koriste vlastite formulacije. Sazimanje ne samo da naglasava
bitne dijelove teksta, ve¢ potiCe i samopracenje razumijevanja. Dok se trude sazeti tekst,
ucenici mogu uociti poteskoce u razumijevanju, Sto ih motivira da primijene i druge u¢inkovite

strategije.

Strategija predvidanja zapravo se temelji na o¢ekivanjima Citatelja. Uz pomo¢ naslova,
glavnog motiva, autora ili drugih bitnih elemenata teksta, Citatelj moze formulirati svoje
pretpostavke i o¢ekivanja, bilo usmeno ili pismeno. Postoji viSe nacina za primjenu i vjeZbanje
ove strategije. Primjerice, dajuci u¢enicima naslov i uvodni dio price, potice ih se da predvidaju

daljnji razvoj dogadaja. Ova tehnika moze biti i vjezba u dopunjavanju teksta, gdje ucenici
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nadopunjavaju pricu uskladujuéi svoje dodatke sa sadrzajem i izrazom originalnog teksta.
Ucitelj/nastavnik moze postaviti dodatna pitanja i dati dodatne smjernice kako bi olaksao
izvodenje takvih zadataka. Kada se radi o neknjizevnim tekstovima, ucenicima je moguce
ponuditi naslov, podnaslov i nekoliko recenica iz odredenog poglavlja kako bi razvili svoje
predvidanje o sadrzaju teksta. Kako bi oblikovali svoje pretpostavke, ucenici mogu koristiti i
naslov te podatke o autoru, kao §to su zivotopisni podaci, stil i prethodna djela, i dr. (Visinko,
2014: 114).

Neke je strategije moguce koristiti u svim fazama ¢itanja, dok su neke prikladne samo
za odredene faze. Primjerice, strategija pregledavanja teksta, slika, naslova i podnaslova koristi
se prije Citanja teksta. Cilj ove strategije je aktivacija postojeCeg znanja i predvidanje
nadolazeceg teksta (Koli¢-Vehovec, 2013).

Strategija suradni¢kog ucenja nije ograni¢ena samo na podrucje Citanja, ve¢ je njena
primjena prisutna i u poucavanju i ucenju u opcenitom smislu. Strategija se temelji na
suradniStvu medu uc€enicima. U suradnickom odnosu ucenici ¢itaju i rade na istom tekstu te
tako razvijaju cCitalacke sposobnosti. Ovakav nacin uéenja pozitivno utjeCe na samopouzdanje
i motivaciju ucenika, ukljucujuci i u¢enike sa specifiénim teSko¢ama ucéenja (Visinko, 2014:

116).

Primjetno je kako su strategije poucavanja citanja komplementarne te se cesto
nadopunjuju i jedna na drugu vezu. Vazno je 1 napomenuti kako ¢e razli¢iti ucenici imati i
razliCiti stav prema razliitim strategijama, odnosno, kako su neke strategije za odredene
ucenike vise ili manje prikladne. To posebno vrijedi za rad s ucenicima sa specifi¢nim
teSkocama ucenja. Ucitelj treba prepoznati koje su strategije najucinkovitije te najprikladnije

mogucénostima i sposobnostima ucenika.
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3. Specificne teSkoce ucenja

Ovo poglavlje bavi se specificnim teSkoCama u ucenju, a koje imaju utjecaj i na
usvajanje vjestine Citanja. Posebna pozornost posvetit ¢e se disleksiji, dok ¢e se ostale odabrane
teSkoce ukratko opisati. Medutim, osim specifi¢nih tesko¢a u u€enju, postoje i drugi ¢imbenici

koji mogu utjecati na probleme s Citanjem.

Cimbenici koji mogu utjecati na probleme s itanjem obuhvaéaju socioekonomski
status obitelji, prisutnost ugrozenih obiteljskih uvjeta, dugotrajne zdravstvene tegobe i bolesti,
nedostatak prisutnosti roditelja, roditelje s teSkoCama u cCitanju, nedostatno naglaSavanje
vaznosti Citanja od strane roditelja, ¢este promjene prebivalista te svakodnevni stres. Pojedinci
s izgradenom vjestinom funkcionalno pokazuju bolje sposobnosti u rjeSavanju zadataka, vise
samopouzdanja, vecu snalazljivost, efikasnost 1 samostalnost u svakodnevnom Zzivotu, te su
sposobnije prepoznati Zivotne prilike i manje su podlozne manipulacijama. Osobe s nedostatno
razvijenom funkcionalnom pismenos¢u (ukljuujuéi Ccitanje) ceS¢e se suocavaju s
nezaposlenos¢u, loSijim materijalnim uvjetima, smanjenom motivacijom, ograni¢enim
mogucnostima za sudjelovanje u obrazovnim i drugim aktivnostima, te teSkotama u

svakodnevnom zivotu 1 ostvarivanju svojih prava (Razman, 2023: 3).

Odredeni autori ¢imbenike koji utjeCu na probleme s Citanjem dijele u odredene

skupine. Greguri¢ (2022: 3) navodi kako vecéina autora istice:

— percepcijske C¢imbenike, ukljucuju¢i pracéenje pokreta ociju, sposobnost
vizualne 1 slusne diskriminacije

— kognitivne ¢imbenike, koji obuhvacaju opce i specificne kognitivne sposobnosti

— motivaciju i zainteresiranost djeteta za Citanje

— socio-kulturne ¢imbenike koji se ti¢u socijalno-ekonomskog statusa obitelji te

drustvenih i kulturnih utjecaja iz blize i Sire okoline.

Specifi¢ne teSkoce ucenja dijelom pripadaju u percepcijske ¢imbenike, medutim, kao
Sto im 1 samo ime kaZe, zaista je rijec o specifi¢nim teSko¢ama koje se ne mogu ubrojiti ni u
jednu drugu skupinu. Martan, Sko¢i¢ Mihi¢ i Puljar (2016: 139) navode kako su specifi¢ne
teSkoce ucenja genericki termin za teSkoce Citanja (disleksija), pisanja (disgrafija) i raCunanja

(diskalkulija), koje ometaju svladavanje akademskih vjestina i znatno utje¢u na akademski
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uspjeh, a traju dulje od Sest mjeseci. Rijec je o teSko¢ama u savladavanju temeljnih Skolskih
vjestina, usprkos urednom intelektualnom i govornom razvoju i funkcioniranju osjetila te

optimalnim uvjetima poucavanja koji kod veéine druge djece dovode do uspjeha.

Kako navodi spomenuta radna ina¢ica Smjernica (2021), ucenici koji imaju specifi¢ne
teskoc¢e ucenja obi¢no nemaju teskoca van zahtjeva Citanja, pisanja i ra¢unanja, $to nije slucaj
kod vecine vrsta iz opéeg termina ,.teSkoce ucenja“. Kod specifi¢nih tesko¢a u ucenju nisu
prisutni niZa razina funkcioniranja u intelektualnom smislu, senzori¢ka ili motoricka
odstupanja, socijalno-kulturoloski uvjeti ili neodgovaraju¢a poduka kao razlog neovladavanju

vjestinama Citanja, pisanja i racunanja.

Iako svaka od specifi¢nih teSkoc¢a ucenja (disleksija, disgrafija i diskalkulija) posjeduje
svoje specificne karakteristike, moguce je izdvojiti 1 neke zajednicke karakteristike (Lencek,

Blazi, IvSac, 2007: 108):

— radi se o teSkocama ili poremecajima u jednom ili viSe procesa unutar Zivéanog
sustava, koji su povezani s psiholoSkim procesima ukljuéenima u prijam,
razumijevanje i/ili upotrebu koncepata putem verbalnog koda (govor ili pisanje)
ili neverbalnih znacenja

— ove teSko¢e manifestiraju se u jednom ili vise podrucja: paznji, razumijevanju,
obradi, pamcenju, komunikaciji, Citanju, pisanju, racunanju, koordinaciji,
socijalnoj kompetenciji i emocionalnom sazrijevanju

— iskljuCeni su problemi ucenja koji su pretezito rezultat problema s vidom,
sluhom, motorickim vjeStinama ili emocionalnim potesko¢ama, kao i

intelektualna zaostalost, kulturalna ili socijalna deprivacija.

Ucinci pojedine specifiCne teSko¢e ucenja individualni su, stoga i1 navedene
karakteristike imaju op¢i karakter. Medutim, kako navodi Keli¢ (2022: 32), svaka od navedenih
teSko¢a podrazumijeva uredne kognitivne sposobnosti, uklju¢enost u sustavnu poduku te
nedostatak oStecenja srediSnjeg Ziv€anog sustava. To se moZe smatrati i temeljnom
zajednickom karakteristikom svih specificnih teskoca ucenja.

Radna inacica Smjernica za rad s ucenicima s teSkoama (2021) navodi kako se
mogucénost za prisutnost ovakvih poteSko¢a moze zamijetiti 1 u predSkolskoj dobi, no kako
zahtjevi vezani uz Citanje i pisanje postaju sve veci, teSkoce postaju izrazenije i lakSe uocljive.

Kod mnoge djece, pa i ucenika u kasnijim fazama obrazovanja, dolazi do izbjegavanja
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aktivnosti koje zahtijevaju Citanje, pisanje, zbrajanje, oduzimanje... Iako teSkoce ucenja
pocinju tijekom Skolovanja, specificni poremecaji u¢enja ne moraju odmah biti potpuno oditi,
sve dok zahtjevi vezani uz te ,,oSteCene’ vjestine ne premase ograni¢ene sposobnosti pojedinca
ili uc¢enika (npr. kada su vremenski rokovi prekratki ili kada je akademski teret prevelik). Kao

glavne zajednicke karakteristike navode se:

- disfunkcionalno ili sporije Citanje, kao i poteskoce u Citanju rijeci koje
zahtijevaju trud (primjerice, ¢itanje pojedinacnih rijeci s naporom, uz neto¢nost
ili usporeno izgovaranje; ¢esto nagadanje rijeci 1 izazovi u izgovaranju)

- izazovi u razumijevanju znacenja procitanog teksta (na primjer, moguce je da
netko Cita tekst precizno, ali ima poteSkoca u razumijevanju redoslijeda, veza,
zakljucaka ili dubljih implikacija sadrzaja)

- teSkoc¢e s izgovaranjem (kao Sto su dodavanje, izostavljanje ili zamjena
suglasnika i samoglasnika)

- problemi s pismenim izraZzavanjem (ukljuuju¢i brojne gramaticke ili
interpunkcijske greske unutar reCenica, slabo strukturirane odlomke i1 nejasno
pismeno izrazavanje)

- poteskoce u razumijevanju brojeva, numerickih Cinjenica ili matematickih
racuna (ukljuCuju¢i probleme S ispravnim prepoznavanjem i zapisivanjem
brojeva i matematickih simbola)

- izazovi u matematiCkom zaklju¢ivanju (Cesto i problemi u percepciji

geometrijskih oblika).

U profilu djece i osoba sa specifiénim teSko¢ama ucenja, takoder su prisutna druga
zajednicka 1 iznimno znacajna obiljeZja. Osobe sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja mogu imati
prosjecnu ili iznadprosjenu inteligenciju, neuroloski nedostatak koji uzrokuje deficite u
procesima obrade informacija, $to pak dovodi do nesrazmjera izmedu postignuca i sposobnosti
u jednom ili viSe podru¢ja. Osim toga, postoji niz drugih uobicajenih karakteristika koje se
mogu prepoznati, no svako dijete ili osoba sa specifiécnim teSkoama ucenja nosi svoju
jedinstvenu identifikaciju, oblikovanu kombinacijom ,jacih strana® i ograniCenja, Cesto

rangiranih od blagih do izuzetno teskih (Lencek, Blazi, IvSac, 2007: 108).

Karakteristike specifi¢nih teSko¢a u€enja mogu se promatrati zbirno i sa stajaliSta dvije

od tri navedene teskoce: disleksije 1 disgrafije. Godec (2022: 3) istice:
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— izrazen otpor prema ¢itanju i pisanju

— neautomatizirana tehnika Citanja, teSko¢e u razumijevanju procitanog teksta
potreba za dodatnim pitanjima i uputama radi interpretacije sadrzaja

— ograniCen vokabular

— usporeno paméenje verbalnih uputa ili novih pojmova

— problemi s vizualno-motorickom koordinacijom (pisanje ili prepisivanje)

— problemi sa slusno-motorickom koordinacijom (diktiranje)

— neuredno pisanje, necitak rukopis, varijabilno oblikovanje slova

— sporiji napredak u u€enju stranog jezika

— teSkoce s koncentracijom pri Citanju, sklonost brzom gubitku motivacije,
nedostatak ustrajnosti, nedostatak usvojenih tehnika ufenja 1 strategija za
rjeSavanje problema

— bolja uspjeSnost pri individualnom radu kod kuce, Sto rezultira boljim
rezultatima u odnosu na skolsko okruzenje

— problemi u ¢itanju i razumijevanju uputa u matematickim zadacima, teskoce u
identifikaciji klju¢nih informacija, zamjena brojeva, nesnalazenje s mjesnim

vrijednostima te poteskoce u rjeSavanju slozenih zadataka.

Ove karakteristike vazno je poznavati kako bi se specifi¢ne teSkoce u¢enja mogle uociti
na vrijeme te kako bi zapoceo rad na njihovom uklanjanju. Gudec (2022: 3) nadodaje da se na
ove karakteristike posljedi¢no javljaju i problemi s motivacijom, emocionalni problemi te
psihosomatske teskoce (npr. upala grla, bolovi u Zelucu, 1 sl.) ili paralelni poremecaji (npr.
hiperkineti¢ki poremecaj ili deficit paznje), a Sto sve u konacnici otezava uspjesno

prevladavanje teSkoca i poremecaja te razvijanje odgovarajuce slike o sebi.

Iz prethodnog proizlazi kako se specificne teskoce u ucenju ponekad ispreplicu 1 s
drugim poremecajima i1 poteSkoama, zbog Cega je za pretpostaviti da njihovo tocno
dijagnosticiranje ponekad nije jednostavno. Stovise, kako navode Lendek, Usorac i Ivsac
Pavlisa (2017: 102) iako su disleksija, disgrafija i diskalkulija najces¢e dijagnoze koje se
ubrajaju u kategoriju specificnih tesko¢a ucenja u brojnim istrazivackim i stru¢nim radovima,
dio istrazivaca u te teSkoce jo§ ubraja i jezicne teSkoce te dispraksiju, odnosno razvojnu

motoricku teskocu.
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Lencek, Blazi, IvSac (2007: 110) navode kako posebne jezi¢ne teskoce predstavljaju
specifi¢an oblik jezi¢nih izazova, a odnose se na djecu ¢ije su jezi¢ne sposobnosti nerazmjerno
slabije u odnosu na njihovu kronolosku dob i neverbalne kapacitete, bez jasno definiranih
uzroka. Ove teSko¢e mogu se pojaviti u razli¢itim segmentima jezi¢nog razvoja. Njihova
obiljezja mogu pomo¢i ranom prepoznavanju rizika za nastanak teSkoc¢a ucenja, a poteskocée su
takoder Cesto u Skolskoj dobi i vidljive kao neki od simptoma specifi¢nih teSkoca ucenja.
Detaljnije analiziranje posebnih jezi¢nih teskoc¢a otkriva poteSkoce u strukturalnom aspektu
jezi€nog razvoja 1 ograni¢eno razumijevanje jezika. Ove teSko¢e mogu se manifestirati kao

problemi u razumijevanju (receptivnim) i/ili izrazavanju (ekspresivnim) jezika.

Hrvatski Pravilnik o osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgoju 1 obrazovanju
ucenika s teSkocama u razvoju (2015) specificne teskoce u ucenju, zajedno s oStecenjima
jezi¢no-govorne glasovne komunikacije, smatra jednom od skupina vrsta teSkoca. Ostale su
skupine vrsta: oSte¢enje vida, oSteCenje sluha, oSteCenja organa 1 organskih sustava,
intelektualne teskoce, poremecaji u ponaSanju 1 oStecenja mentalnog zdravlja te postojanje vise
vrsta teskoca u psihofizickom razvoju. Ono $§to je zanimljivo da pod specificnim teSko¢ama u

ucenju pravilnik podrazumijeva smetnje u podrucju:

Citanja (disleksija, aleksija)

— pisanja (disgrafija, agrafija)

— racunanja (diskalkulija, akalkulija)

— specifi¢ni poremecaj razvoja motorickih funkcija (dispraksija)
— mjeSovite teskoce u ucenju

— ostale teSkoc¢e u ucenju.

Disleksija, disgrafija i diskalkulija uzrokovane su oste¢enjima mozga, dok je dispraksija
neuroloski poremecaj, $to bi prema definicijama iznesenima u radu znacilo da takve smetnje
ne spadaju u specificne teSkoce ucenja. Medutim, u radnoj inacici Smjernica za rad s u€enicima
s teSkoc¢ama (2021) koje je objavilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja navodi se drugacija

klasifikacija. TeSkoce u razvoju dijele se u sljedece kategorije:
- oStecenja vida
- oStecenja sluha
- oSteéenja jezi€no-govorno-glasovne komunikacije i specificne teSkoce u

ucenju
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- razvojne teskoce ucenja

- motoricki poremecaji 1 kroni¢ne bolesti

- intelektualne teskoce

- deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD)
- poremecaj u ponasanju

- poremecaji iz spektra autizma.

U specifi¢ne teSkoce u€enja Smjernice (2021) ubrajaju samo disleksiju, disgrafiju i
diskalkuliju, no takoder isti¢e i kako do ovih teSko¢a mogu dovesti i1 ostale teskoce jezi¢no
govorne 1 glasovne komunikacije kao $to su: jezi¢ni poremecaj (razvojni jezicni poremecaj,
jezicne teskoce), govorni poremecaji kao Sto su mucanje (poremecaj teCnosti/fluentnosti
govora, mucanje s elementima brzopletosti) i dje¢ja govorna apraksija (verbalna dispraksija,
razvojna dispraksija) te komunikacijski poremecaji kao S§to su socijalni (pragmaticki)
komunikacijski poremecaj (teSkoce socijalne komunikacije), nespecificirani komunikacijski

poremecaj i selektivni mutizam.

Neovisno o klasifikaciji teSkoca u razvoju, pa 1 specificnih teskoca ucenja, moze se
primijetiti kako poremecaj jedne vrste moze dovesti do poremecaja druge ili drugih vrsta. S
obzirom na to da se u vecini znanstvenih i stru¢nih radova, pa i u spomenutoj radnoj inacica
hrvatskih Smjernica iz 2021. u specificne teSkoce ucCenja ubrajaju disleksija, disgrafija i

diskalkulija, ta ¢e se podjela koristiti i u ovom radu.

3.1. Disleksija

Uz pojam ,,disleksija“ ¢esto se koristi i1 termin ,,razvojna disleksija“. U principu, rije¢
je o sinonimima, no razvojna disleksija oznacava da se radi o specifi¢noj tesko¢i ucenja koja
se javlja, odnosno razvija tijekom djetinjstva. Iako disleksija moze biti prisutna tijekom cijelog

Zivota, najcesce se primjecuje u Skolskoj dobi kada dijete pocinje uciti Citati i pisati.
3.1.1. Pojam i definicije

Razvojna disleksija je poseban oblik poteSkoca u u€enju koji se o€ituje kroz izazove u
stjecanju vjestina Citanja 1 pisanja. lako se jezici znacajno razlikuju u svojim pravopisima,

disleksija se javlja u svim jezicima, no ispoljava se na razli¢ite nac¢ine. Prema Medunarodnom
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udruzenju za disleksiju (International Dyslexia Association), disleksija je poremecaj koji ima
korijene u genetskim faktorima, odnosno nije uzrokovana strukturnim ostec¢enjem sredi$njeg
zivéanog sustava koje bi direktno doprinijelo navedenim tesko¢ama (Buljubasi¢-Kuzmanovic,

Keli¢, 2012: 46).

Razli¢ite definicije disleksije prisutne u suvremenoj literaturi mogu pokazivati
varijacije (ovisno o teorijskim ili metodoloskim perspektivama autora), ali najeSée se
disleksija opisuje kao trajni poremecaj u pismenom jeziku koji utjee na sposobnost usvajanja
¢itanja, pisanja 1 djelomi¢no raCunanja. Takoder, najcesce se opisuje kao trajni poremecaj koji
proizlazi iz nesposobnosti ispravnog tumacenja pisanih jezi¢nih simbola te nemoguénosti
automatskog izvodenja kognitivnih radnji koje ¢ine temelj za takvo tumacenje. Kao rezultat,
preciznost 1 brzina ¢itanja te duboko razumijevanje procitanog teksta mogu znatno biti ugrozeni

(Lakus i Erdeljac, 2012: 101).

Disleksija se opisuje kao jedna od specifi¢nih poteskoca u u¢enju, na temelju u jeziku.
Ovaj poremecaj ima svoje korijene u konstitucionalnom podrijetlu, a manifestira se kroz
izazove u usvajanju pisanog jezika, unato¢ normalnoj inteligenciji, redovitom obrazovanju i
odgovaraju¢im drustveno-kulturnim uvjetima. Nije neuobicajeno da se takve teskoce javljaju
u okruzenjima koja ne poticu pedagoski napredak, Sto moze dovesti do Skolskog 1 akademskog

neuspjeha (Lencek, Blazi, IvSac, 2007: 113).

Podaci iz istrazivanja ukazuju da izmedu 15 % i 20 % populacije iskazuje odredene
znakove disleksije, ukljucujuci sporije Citanje, netocno Citanje te poteSkoce u pisanju i
pravopisu. Oko 13 % do 14 % ukupne svjetske Skolske populacije ¢ine ucenici koji trebaju neki
oblik dodatne podrske. Disleksija takoder ima odredenu genetsku komponentu, Sto implicira
znacajnu vjerojatnost da djeca ¢iji su roditelji disleksi¢ni mogu naslijediti iste teSkoc¢e (Miholi¢,

2022: 3).

Laku§ 1 Erdeljac (2012: 100) navode kako postoje razli¢ite definicije disleksije, no
medu njima je moguce uociti zajednicke karakteristike: rijec je o poremecaju Citanja i pisanja,
a ne bolesti; disleksija nije vezana uz dob, obrazovanje ni inteligenciju, ve¢ se dovodi u vezu s
teSko¢ama usvajanja Skolskog gradiva budu¢i da dijete teze Cita i piSe, a ponekad ima i
probleme s rjeSavanjem matematickih zadataka; kao jedna od specifi¢nih poteSkoca ucenja,
osim u Citanju i pisanju, moze se pojaviti i u brojevnom, odnosno notnom zapisu. Dakle,

disleksija rezultira poteSko¢ama u razli¢itim podru¢jima te moze imati razli¢ite u€inke.
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3.1.2. Uzroci disleksije

Disleksija je poremecaj s neurobioloSkom osnovom, a suvremena istrazivanja
usmjerena su na razotkrivanje njenih uzroka putem elektrofizioloskih metoda za pracenje
neuronske aktivnosti i metoda funkcionalnog snimanja mozga. Razumijevanje uzroka
specifi¢nih poteSko¢a u ucenju ima kljuénu ulogu u razvoju terapijskih pristupa i metoda

nastave (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ i Keli¢, 2012: 47).

Keli¢ (2022:33) navodi kako se teorije o uzrocima disleksije mogu podijeliti u tri

osnovne skupine:

- teorije koje uzroke poremecaja traze u obradi vidnih podrazaja
- teorije koje se usredotocuju na obradu zvucnih podrazaja
- teorije koje disleksiju promatraju kao poremecaj u opc¢oj obradi (bez obzira

na modalitet podrazaja).

Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ 1 Keli¢ (2012:47) navode kako su se od pocetaka istrazivanja
disleksije istrazivaci usmjeravali na razli¢ite simptome te shodno tomu, trazili i razli¢ite uzroke
poremecaja. Jedna od prvih teorija o uzrocima bila je razvijena zbog ¢injenice da je velik broj
disleksi¢ne djece ljevoruk, zbog Cega su se teSkoce Citanja povezivale s nediferenciranom i

zakaSnjelom lateralnoscu.

Ramus (2004:817) navodi kako su poceci istrazivanja disleksije bili usmjereni na
vizualnu percepciju. Prema teoriji, izuzimajuci veée oftalmoloske probleme iz definicije
disleksije, preostali vizualni uzroci moraju biti relativno suptilni, odnosno imati malen utjecaj
na svakodnevni zivot osim ¢itanja. Ovaj koncept je ilustriran izrazom ,,sljepoca za rijeci* koji
je prvotno koristen za opisivanje jednog od prvih prijavljenih slucajeva disleksije. Postoji
nekoliko moguéih objasnjenja: poteskoée poput losih vergentnih pokretal, $to bi moglo utjecati
na sposobnost fokusiranja na objekte na kratkoj udaljenosti; nestabilnost binokularnih fiksacija
$to dovodi do nestabilnih vizualnih slika; i poteskoce u planiranju sakada?, §to moze ometati
glatko Ccitanje teksta. Jo$ jedan od mogucih faktora koji utjece na poteskoce u obradi vidnih
podrazaja je i vizualni stres, koji se o€ituje migrenama, vizualnim distorzijama i prividnim

pokretima kada osoba ¢ita crno-bijeli tekst visokog kontrasta.

! istovremeni pokreti oba oka u suprotnim smjerovima (obostrani pokret o¢iju prema nosu ili obostrani
pokret o¢iju udalj od nosa) koji omogucuju razvijanje binokularnog vida.
2 brzi, simultani pokreti oba oka u istom smjeru koje kontrolira frontalni rezanj mozga
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Prvi opis disleksije dao je Orton 1925. godine, upravo usredotoCivsi se na vizualne
simptome. Orton je pokuSao povezati disleksiju s vizualnim paméenjem za slova i rijeci.
Gotovo stoljece kasnije, vizualni sustav je i dalje vrlo zanimljiv za istrazivanja disleksije.
Razvijena je i magnocelularna teorija uzroka disleksije, koja predlaze da je za poremecaj
Citanja odgovorna disfunkcija u vizualnim putevima gdje dva vidna sustava koja obraduju
razlicite vrste obavijesti (magnocelularni i parvocelularni sustav) ne suraduju na pravi nacin

tijekom ¢itanja (Keli¢, 2022: 33).

Medutim, Ramus (2004: 817) navodi kako je istrazivanje vizualnih uzroka disleksije
kontroverzno i predmet intenzivne rasprave. Razumno je reci da postoje dokazi koji podrzavaju
1 disfunkciju binokularne kontrole i1 vizualni stres kao potencijalne ¢imbenike poteskoca u
¢itanju. Tretmani temeljeni na vizualnim pristupima mogu biti korisni u takvim slucajevima.
Medutim, vecina praktiCara 1 istrazivaca se slaze da ovi vizualni poremecaji pogadaju samo

malen dio osoba s disleksijom.

Za postizanje uspjesnog Citanja, osim vizualnih sposobnosti poput vizualne percepcije
1 pamcenja, takoder su kljuéne dobro razvijene sluSne sposobnosti kao Sto su sluSno
razlikovanje i sluSno pamcenje. Velik broj istrazivanja fokusira se na auditivnu percepciju.
Neki istrazivaci povezuju teskoce u Citanju 1 pisanju sa sposobnoscu procesiranja brzih i kratkih
zvucnih stimulacija, dok drugi stavljaju naglasak na meduodnos izmedu vremenske 1

frekvencijske obrade zvuénih podrazaja (Buljubasi¢ Kuzmanovic¢ i Keli¢, 2012: 47).

Roncevi¢ (2005: 59) istice kako se u objasnjenju razvoja disleksije isti¢e 1 uloga
fonoloske svjesnosti. Odredeni istrazivaci deficit u reprezentaciji 1 koriStenju fonoloskih
informacija smatraju klju¢nim ¢imbenicima u etiologiji razvojne disleksije. Ramus (2004:818)
smatra kako je ovo najSire prihvacen pristup u objasnjenju razvojne disleksije. Hipotezu o
deficitima u reprezentaciji i1 koriStenju fonoloSkih informacija podrzava rasprostranjena
evidencija da vecina osoba s disleksijom ima teSko¢e s najmanje tri vrste zadataka koji
ukljucuju fonoloske reprezentacije i procesiranje, Sto ukljucuje: zadatke svjesnosti o fonemima,
verbalno kratkotrajno pamcenje te brzo imenovanje objekata (ili znamenaka, slova ili boja).
Medu razli¢itim manifestacijama fonoloskog deficita, ¢ini se da je slaba svjesnost o fonemima
najblizi uzrok poteskoc¢a u Ccitanju. Svjesnost o fonemima je svjesnost da je govor
kombinatoran, sastavljen od ograni¢enog broja zvukova koji su spojeni kako bi se stvorile
rijeci. To se smatra klju¢nim za savladavanje alfabetske faze u razvoju Citanja; hipoteza je da

djeca s disleksijom imaju nedostatnu svjesnost o fonemima i stoga imaju teskoca u dostizanju
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abecedne faze Citanja. Vaznost abecedne faze u procesu usvajanja Citanja implicira da ¢e
fonoloski deficit imati daljnje razvojne posljedice, naruSavajuci cijelo usvajanje Citalackog

sustava, posebno usvajanje ortografskog leksikona.

Roncevi¢ (2005: 59) navodi kako se disleksi¢na djeca na fonolosko kodiranje oslanjaju
u vecoj mjeri nego njihovi vr$njaci koji se koriste vizualnim pristupom. No, bez obzira na to
Sto se disleksi¢na djeca u ve¢oj mjeri oslanjaju na fonoloske informacije, posjeduju relativno

slabo ili nepotpuno znanje o vezama izmedu grafema 1 fonema.

Vecina istrazivaca smatra da je fonoloski deficit najvjerojatniji neposredni uzrok
disleksije (Ramus, 2004:818). Medutim, na umu treba imati kako je Citanje kombinacija,
odnosno rezultat interakcije slusnih 1 vidnih podrazaja i percepcija. Ti su procesi sloZeni, stoga
je uzrok disleksije, kao uostalom 1 veceg broja drugih jezi¢nih poremecaja, problemati¢no

utvrditi.

Keli¢ (2022:33) navodi dvije glavne teorije koje se usredotocuju na obradu zvucnih
podrazaja: teorija teSko¢a u brzoj obradi kratkih sluSnih podraZaja i teorija vremenskog
uzorkovanja. Prva teorija govori da djeca s disleksijom imaju poteSkoca u obradi kratkih
zvucnih podrazaja 1 to kada je njihovo vrijeme pojavljivanja vrlo brzo, tj. kada je razdoblje
izmedu zvukova vrlo kratko. Kako navodi autorica, iako je u okviru ove teorije nastao velik
broj radova koji su znacajno pridonijeli razumijevanju disleksije te je teorija potaknula i
nastanak terapijskih programa koji se temelje na njenim postavkama, rije¢ je o jednoj od
najcesce kritiziranih teorija. Neka su istrazivanja pokazala da je odredenje disleksije u okviru
ove teorije preusko: iako djeca s disleksijom pokazuju teskoce u razlikovanju zvuénih
podrazaja, one nisu nuzno povezane uz duljinu podrazaja niti brzinu kojom se podrazaji
izmjenjuju. S druge strane, neka istraZivanja pokazuju da je trazenje uzroka u obradi zvu¢nih
podrazaja opcenito presiroko shvacanje uzroka disleksije 1 da tesko¢e nastaju samo u obradi
govora, tj. fonoloskih kodova. Obradom zvucnih podraZaja bavi se i teorija vremenskog
uzrokovanja, koja naglasak stavlja na percepciju ritma i meduodnos vremenske frekvencije i

frekvencijske obrade zvu¢nog podrazaja.

Treca skupina teorija uzroke disleksije pronalazi u potesko¢ama u opcoj obradi. Za
jezicne funkcije, ukljucujudi €itanje i pisanje, odgovorna je lijeva, analiticka hemisfera mozga,
dok kod osoba s disleksijom ove funkcije ¢esto preuzima desna hemisfera mozga. Pretpostavlja
se da takva zamjena funkcija izmedu hemisfera proizlazi iz kasnjenja u razvoju lijeve hemisfere

mozga, Sto rezultira smjeStanjem stanica odgovornih za jezi¢ne funkcije, kao §to je govor, u
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desnu hemisferu koja je u tom trenutku razvijenija i spremna preuzeti te zadatke. Tako desna
hemisfera privremeno, a kod nekih pojedinaca ¢ak i trajno, preuzima ove funkcije. S obzirom
na to da je glavna uloga desne hemisfere mozga sinteza auditivnih ili vizualnih informacija,
javljaju se teskoce u analizi rije¢i, odnosno u pamcéenju to¢nog oblika pojedinih slova (Lakus i

Erdeljac, 2012: 104).

Vezano uz poteskoce u opcoj obradi, Keli¢ (2022:33) navodi takoder dvije teorije:
teoriju trome paznje i teoriju malog mozga. Prema teoriji trome paznje, disleksija se opisuje
kao poremecaj koji nastaje zbog ,,trome* paznje, i to ne nuzno samo za vidne podrazaje, nego
1 za podrazaje drugih modaliteta. Teorija malog mozga u srediste problema stavlja poteSkoce u
automatizaciji ponasanja i aktivnosti. Prema toj teoriji, minimalna disfunkcija malog mozga
dovodi do nemogucénosti automatizacije veze grafema i fonema tijekom ¢itanja. TeSkoce u
nadziranju i koordinaciji artikulacijskih pokreta za koje je odgovoran sustav malog mozga
povezuju se s fonoloSkim teSko¢ama, ali i opcenitom motoricCkom nespretnoséu i

nekoordiniranos¢u djece s disleksijom.

Moze se zakljuciti kako ni jedna teorija samostalno ne moze u potpunosti objasniti
razvoj disleksije. Osim toga, teorije jednog podrucja u odredenoj se mjeri doti¢u i drugih
podrucja. To upucuje na sloZenost razvoja disleksije, $to pak oteZava njeno dijagnosticiranje te
sukladno tomu, i adekvatne terapijske postupke. Zbog slozenosti uzroka, javljaju se i razliciti

ucinci disleksije.
3.1.3. Ucinci disleksije

Ucinci disleksije mogu se promatrati po pojedinim podrucjima. Unutar svakog podrucja
javljaju se odredene teskoce. lako se disleksija primarno odnosi na podrucja Citanja i pisanja,

kao Sto je prikazano u tablici 1, postoje 1 druga podrucja na koja disleksija moze utjecati.

Tablica 1. Podruéja i poteskoce ucenika s disleksijom

Podrucdje Pojava teSkoca

teSko pamcenje pravila slovkanja, slova nisu u ispravnom redoslijedu,

Slovkanje ' o
fonoloske greske u slovkanju, teSkoce u spajanju sufiksa
Pamcenje loSe kratkotrajno i dugotrajno pamc¢enje
G losa artikulacija, teSko¢e kod povezivanja glasova i1 rijeci, teskoce
ovor

imenovanja i prisje¢anja rijeci
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loSe organizacijske sposobnosti koje rezultiraju loSijim planiranjem
Organizacija ispunjavanja Skolskih obaveza (rad u skoli, u¢enje, raspored, pisanje zadaca,
itd.), losa organizacija pisanja
Motorika moguce izrazene teskoce u koordinaciji
teSko¢e s prepoznavanjem glasova u rijeima, teskoce s redoslijedom
Citanje glasova i slova u rije¢ima, teskocée s izgovorom odredenih glasova u rijeci,
teskoce u tvorbi i prepoznavanju rima, otpor prema Citanju
sporo 1 nedosljedno pisanje, zaboravljanje na veliko pocetno slovo 1

Pisanje - i : o
nepostivanje pravopisnih pravila, odmor pri duljem pisanju

Izvor: Miholi¢, 2022: 3-4

Pojava poteskoca iz jednog podrucja ne mora znaciti da u€enik pati od disleksije, no, s
drugim podru¢jima, moze biti indikator. O dijagnosticiranju disleksije bit ¢e govora u
zasebnom potpoglavlju, no na ovom mjestu na umu je potrebno imati da disleksija ne obuhvaca
jedino podrucja ¢itanja i pisanja. Osim toga, iako poteskoce prvenstveno proizlaze iz podrucja

¢itanja, druga podrucja na te se poteskoc¢e nadovezuju.

S obzirom na to da se disleksija prvenstveno odnosi na poteskoce stjecanja vjestina
Citanja i1 pisanja, a da pisanje nije moguce savladati bez savladavanja ¢itanja, potrebno je reci
neSto detaljnije o nacinu na koji se poteskoCe manifestiraju u citanju. Keli¢ (2022: 32)
napominje kako se disleksija kao poremecaj Citanja ocituje u sporijoj brzini, nizoj razini
to¢nosti te nerazumijevanju procitanoga. Nesvladavanje vjestine Citanja ograni¢ava daljnji
razvoj kognitivnih vjesStina, utjeCe na akademska postignuca djeteta te mu onemogucuje

napredovanje u obrazovanju.

Kod djece s disleksijom primjecuju se izazovi u vezi s kodiranjem, odnosno
povezivanjem slova (grafema) s njegovom zvucnom realizacijom, tj. glasom (fonemom).
Prilikom ¢itanja, &esto slovkaju i tesko povezuju glasove u rije¢i. Citanje se odvija sporije, uz
specifi¢ne pogreske poput zamjena slova ili glasova koji su vizualno ili auditivno sli¢ni (npr.,
bidilikig). Takoder, mogu dodavati, izostavljati ili obrtati slova i slogove. Kada je rije¢ o
Citanju liste rijeci, posebno se javljaju teskoce s glasovima karakteristicnim za hrvatsku latinicu

(Buljubasi¢-Kuzmanovié, Keli¢, 2012: 46).

Lencek, Blazi¢ i Ivsac (2007: 108) navode simptome koji govore o problemima u

¢itanju kada dijete ude u sustav osnovnog Skolovanja. To su nedostatna vjestina glasovne
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analize 1 sinteze, neprepoznavanje i neimenovanje slova, nedostatan ili nepostojeci ,,vizualni
rjecnik®, teskoce povezivanja glas — slovo, znatno produzeno slovkanje ili sricanje, ispustanja,
dodavanja, zamjene glasova i slova (posebno u skupini malih tiskanih slova: b, p, d; m, n, u; a,
0; §, 2), slogova pa i cijelih rijeci u ¢itanju, produzeno vrijeme potrebno za Citanje, nepostivanje

ortografije, nerazumijevanje procitanoga, i dr.

Kod djece s disleksijom primjecuju se izazovi u vezi s prepoznavanjem i razlikovanjem
govornih zvukova. Te poteSko¢e fonematskog sluha povezane su s nemoguénoscu
prepoznavanja manjih promjena u frekvenciji i ja¢ini zvuka koje su karakteristi¢ne za odredene
glasove. Cesto se, posebno tijekom podetnih faza uéenja ¢itanja, teskoée javljaju u razlikovanju
fonoloski sli¢nih glasova, poput i sili b i d. Postoji i teSkoc¢a u segmentiranju rijeci na slogove
i glasove (slogovna i glasovna analiza), kao i u njihovom spajanju (slogovna i glasovna sinteza)
(Buljubasi¢-Kuzmanovic, Keli¢, 2012: 48).

Iz prethodnoga proizlazi kako djeca s disleksijom imaju problema u razlikovanju
glasova koji se tvore na slican na¢in. Naj¢eSc¢a podjela glasova je s obzirom na slobodu prolaska
zracne struje. Sukladno toj podjeli, glasovi se dijele na otvornike (samoglasnike) i zatvornike
(suglasnike). Maksimovi¢ (2011: 163) otvornike prema artikulacijskim svojstvima dijeli prema
tri kriterija:

- prema polozaju jezika u odnosu na tvrdo nepce dijele se na prednje ili
palatalne (i, e, ie), srediSnje (a) i straznje (o, u)

- prema uzdignutosti jezika prema nepcu dijele se na visoke (i, u), srednje (e,
0) i niske (a)

- prema poloZzaju usana dijele se na one koji zahtijevaju Siroki, uski i neutralni

otvor usana.

Zatvornici se prema Maksimovi¢u (2011: 165) dijele prema dva kriterija:
- prema mjestu tvorbe, odnosno sudjelovanju pomoc¢nih govornih organa

- prema nacinu prolaza zracne struje.

Tablica 2 navodi podjelu i glasove sukladno mjestu tvorbe. Uvidom u glasove s obzirom

na mjesto tvorbe postaje i jasnije zaSto disleksi¢na djeca mijeSaju neke glasove.
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Tablica 2. Glasovi s obzirom na mjesto tvorbe

Naziv

dvousnenici (bilabijali)

zubnousnenici (labiodentali)

zubnici (dentali)

desnici (alveolari, deSnjaci)

nepcanici (tvrdonepcanici,

palatali)

jedrenici (mekonep¢anici,

velari)

Mjesto tvorbe

usne se dodiruju

gornji zubi dodiruju donju
usnu

vrh ili prednji dio jezika
dodiruje zube

jezik dodiruje desni
srednji dio jezika dodiruje

tvrdo nepce

straznji dio jezika
djelomic¢no ili potpuno
dodiruje meko nepce
(jedro)

Izvor: Hrvatska Skolska gramatika, 2023

Glasovi
b, p, m

f,v

d,tnczs

I, r

prednepcanici: ¢, dz, §, 7
(jezik dodiruje desni i
tvrdo nepce)

pravi nepcanici: ¢, d, j, 1j,
nj (jezik dodiruje samo
tvrdo nepce)

K, g, h

Osim ove podjele, zatvornici se mogu podijeliti i sukladno nacinu prolaza struje. Prema

toj podjeli zatvornici se dijele na sljedece kategorije (Maksimovi¢, 2011: 165):

1. sonanti (zvonacnici, sonornici):

— nosnici (nazali): m, n, nj

— nenosnici (orali) koji se dalje dijele na pribliznike (aproksimante): v, j te tekuénike

ili likvide: I, 1j, r. Glas r je treptajnik (vibrant), a lj i r su bo¢nici (laterali);

2. konsonanti (Sumnici) koji se dijele na:

— tjesnacnike (frikative): s, z, §, 7z, f, h

— zastojnike koji se dijele na zapornike (b, p, d, t, g, k) i slivenike (c, ¢, ¢, dz, d).

Kod disleksi¢ne djece dolazi i do ,,Citanja napamet™ jer dijete pogada sljedecu rije¢ u

recenici prema kontekstu i znacenju. Kod djece s disleksijom cesto se gubi redoslijed pri
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Citanju, izostavljaju se cijele rijeci te se nepotrebno vraca na prethodno procitano. Nekad se
suocavaju s glavoboljom tijekom Citanja jer im se Cini da se slova pomicu na stranici ili da se
pojedini dijelovi teksta zatamnjuju. Posebne poteskoce nastaju pri Citanju funkcionalnih rijeci
(primjerice, prijedloga i pomoc¢nih glagola). U ¢itanju se ¢esto naruSava intonacija, a neobi¢ne
ili sloZene jezi¢ne konstrukcije dodatno uzrokuju gubitak koncentracije i prekide. Posljedica
ovakvog nacina Citanja je slabije razumijevanje teksta te potesko¢e u pamcenju i povezivanju
informacija iz teksta, Sto rezultira nemoguéno$éu samostalnog ucenja. Samostalno ucenje
dodatno otezavaju sekvencijske teskoce koje dovode do problema u slijedenju niza radnji, kao
I izazovi u vremenskoj i prostornoj orijentaciji te organizaciji (Buljubasi¢-Kuzmanovié, Kelié,
2012: 47).

Prethodno jasno upucuje na povezanost poteSkoca u ¢itanju s drugim podrucjima
(navedenima u tablici 1). Isto tako, ukazuje 1 na vaznost Citanja, odnosno usvajanja vjestine

¢itanja joS od ranog razdoblja djetetova zivota.

Disleksija se reflektira i na fonolosko pamcenje. Kako isticu Buljubasi¢-Kuzmanovic i
Keli¢ (2012: 48) kod djece s disleksijom primje¢uju se izazovi u fonoloskom radnom
pamcenju, Sto ukljuCuje kratkotrajno zadrzavanje informacija kojima se manipulira.
Kratkotrajno pamc¢enje moze se ilustrirati ponavljanjem telefonskog broja prije nego ga se
zapiSe, dok je radno pamcenje mjesto gdje se informacije aktivno koriste tijekom govora,
razmiSljanja 1 Citanja. Djeca s disleksijom susrecu se s poteskoCama u zapamcivanju rijeci,
posebno kada nemaju smisao te moraju pamtiti nizove glasova koje podsjecaju ili asociraju na
neku rijeci (tzv. pseudorijeci). Vazno je da Citanje ukljucuje brzu povezanost vizualnih simbola
s auditivnom reprezentacijom i znacenjem. Medutim, kod disleksije, protok informacija sporije

tece, Sto stvara izazove u povezivanju ortografske, fonoloSke i semanticke komponente rijeci.

Keli¢ (2022: 36) navodi kako djeca s disleksijom cesto imaju dobro razvijene
nefonoloske jezicne vjestine, odnosno morfologiju i sintaksu, §to im omogucuje da unatoc
nerazvijenoj tehnici Citanja, bar djelomi¢no razumiju procitano. Dok Ccitaju jednostavnije
tekstove, svoja dobra jezi¢na znanja koriste kako bi nadomjestili teSkoce Citanja pa uspijevaju
odgovoriti na pitanja, a ¢esto tekst vrlo brzo nauc¢e napamet. Medutim, kako istie autorica,
kod ove skupine djece teSkoce razumijevanja pojavit ¢e se posljedi¢no. Sporo Citanje, u kojem
se kapacitet radnog pamcenja koristi za dekodiranje, a ne za razumijevanje, i velik broj

pogresaka, dovode do teskoca razumijevanja slozenijih i jezicno zahtjevnijih tekstova.
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Teskoce u ¢itanju kod djece s disleksijom mogu se odraziti i na teSkoc¢e u pisanju. Npr.,
medu teSko¢ama mogu se pojaviti i obrnuto pisanje slova i brojki, zrcalno pisanje, ispustanje,
dodavanje i zamjena slova pa i cijelih rije¢i, produzeno vrijeme pisanja, nepostivanje
ortografije, i sl. (Lencek, Blazi, Iv§ac, 2007: 113). Vrlo je Cesto i izostavljanje dijakriti¢kih
znakova te dijelova pojedinih slova, npr. tocke na i ili j te crtice na t. Susrecu se i poteskoce u
prepoznavanju granica izmedu rijeci, $to moze rezultirati pogreskama u pisanju, ukljucujuci
spajanje funkcionalnih rijeci s punoznacnim rije¢ima (npr.: ,,Vidioje psa.”). U sustini pogreske
u pisanju refleksija su teSkoca u €itanju; drugim rije¢ima, u pisanju se pojavljuju iste specificne
pogreske kao one u Citanju: zamjene glasova/slova po vizualnoj 1 auditivnoj sli¢nosti, brisanje
ili dodavanje glasova i slogova, zamjene rijeci fonoloski sli¢cnima (Buljubasi¢-Kuzmanovic,
Keli¢, 2012: 48-49). Isto tako, iako se disleksija reflektira i na podrucje matematike, ona ne

podrazumijeva i diskalkuliju.

S obzirom na sli€nosti 1 relativno slicne ucinke razliitih razvojnih poremecaja,
postavlja se pitanje na koje je nac¢ine moguce dijagnosticirati disleksiju, odnosno, koji kriteriji
moraju biti zadovoljeni kako bi se moglo govoriti o toj specifi¢noj tesko¢i ucenja. O tome se

govori u nastavku.
3.1.4. Dijagnosticiranje disleksije

Dijagnoza disleksije se postavlja kada postoji znacCajna nerazmjernost izmedu
ocekivane razine Citanja, uzimaju¢i u obzir dob, kognitivne sposobnosti te sustavnu i
primjerenu poduku. Posebno je bitan nesklad izmedu intelektualnih kapaciteta i postignuéa u
¢itanju koji disleksiju €ini specifi¢nim poremecajem. Kada dijete s urednim ili iznadprosje¢nim
intelektualnim sposobnostima ne uspijeva savladati vjestinu Citanja, to znacajno utjeCe na
njegove akademske rezultate te mu onemoguéuje iskoriStavanje svojih intelektualnih

potencijala i napredovanje u obrazovanju (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, Keli¢, 2012: 46).

Buljubasi¢-Kuzmanovié¢ i Keli¢ (2012: 48) navode kako se disleksija dijagnosticira
nakon drugog razreda, odnosno u dobi od osam ili devet godina, kod one djece koja iskazuju
teSkoce u €itanju 1 pisanju, unato¢ urednim kognitivnim sposobnostima i organiziranoj poduci,

dok je istovremeno vecina vr$njaka Citanje automatizirala.

Simptomi disleksije ponekad se mogu primijetiti i ranije. Primjerice, simptome mogu
uociti logopedi ili odgajatelji u vrti¢u, no Cesto se dogada da se dijete u vrti¢u ne susrece s

logopedom, a nemaju ni svi odgajatelji znanja za prepoznavanje simptoma. U osnovnoj skoli
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provjera sposobnosti za upis u Skolu najcesc¢e ne ukljucuje i provjeru simptoma koji bi mogli
upucivati na disleksiju. Nisu niti svi ucitelji/nastavnici upoznati s disleksijom te se disleksija
¢esto moze zamijeniti za nedovoljno uvjezbano Citanje (ali i obrnuto). S druge strane, roditelji
ili skrbnici mogu biti svjesni da dijete ima problema, no nije rijetkost da ne znaju o ¢emu je
zapravo rije¢ niti kome se obratiti za pomo¢ (Hrvatska udruga za disleksiju, 2023). Zbog svega
toga gubi se puno vremena, a simptomi se bez adekvatnog tretmana s vremenom najcesce

pogorsavaju.

Keli¢ (2022: 13) navodi kako hrvatski sustav ne prepoznaje teskoce ¢itanja u ranoj dobi,
dok se istovremeno dijagnoza disleksije postavlja u dobi u kojoj bi citanje trebalo biti
automatizirano. Zbog toga je najveci broj djece ukljucen u logopedsku terapiju ¢itanja u tre¢cem
razredu. Medutim, najceS¢e se radi o loSim i1 neuvjeZbanim Cditateljima, a ne o pravom
poremecaju Citanja. Razloge postojanja velikog broja djece s teSkoCama Citanja zasigurno
izmedu ostaloga treba traziti i u nepostojanju programa za poticanje predvjestina Citanja,
nedovoljno dobro razradenoj sustavnoj poduci citanja u hrvatskom osnovnoSkolskom
kurikulumu te nerazmjeru izmedu zahtjeva u pojedinim razredima bez uvjezbavanja vjestina

koje bi omogucile uspjesne prijelaze.

S obzirom na ucinke disleksije, ukljucujuci sporije Citanje, poteskoce u razumijevanju
teksta, usporeno i neujednaceno pisanje, izostavljanje i zamjenu slova, narusenu orijentaciju u
vremenu i prostoru te smanjenu koncentraciju, izuzetno je vazno Sto prije dijagnosticirati tu
specificnu teSko¢u ucenja. Rana dijagnoza omogucuje ciljane vjezbe 1 sustavan rad usmjeren
na ublazavanje ili ¢ak eliminaciju simptoma koji ometaju napredak u ucenju i obrazovanju

(Lakus 1 Erdeljac, 2012: 117).

U ranoj dijagnozi od pomo¢i mozZe biti i proucavanje anamnestickih podataka o djetetu,
kao 1 razli¢iti uputnici koji mogu potvrditi sumnje i dati smjernice za daljnje ispitivanje i

tretman. Jedan od primjera upitnika za roditelje prikazan je na slici 1.
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broj Pitanje DA NE
Obiteljska anamneza — je li netko u obiteljt 1mao sliéne teZkoce?

2 Je li bilo vecih problema tyekom trudnoce?

3. Je 1i bilo vecih problema neposredno prije, za vrijeme i1 neposredno
nakon porodaja?

4 Je li kasnio razvo] motorike?

5. Je 1 kasnio razvoy govora?

8. Je li dyete dulje upotrebljavalo fraze koje zamyenjuju rye?

7. Tma 11 dijete tefkoce pri pravog uporabi neke rijeéi?

8. Te li dijete | konfuzno™ u prostoru 1 vremenu?

9. Ima l1 dijete tefkoce u verbalnom i1zraZavanju svojih mishi?

10. Pokazuye i dyete | fudnu™ motoricku nespretnost u nekam podrudjima?

11. Je L dyjete nesigurno u tomu koju ruku upotrjebitt u uobiéajemm 1 1nace
automatskim postupcima?

12. Tma li dijete 1 dalje teSkoce s obladenjem, obuvanjem, vezivanjem?

13. Pokazuje i dijete , fudne™ tefkoce v ufenju pjesmica s rimom?

14. Ima l1 dijete tefkoce pri ponavljanju 1 oponaganju ritma?

15. Ima li dyjete nevobidajene teskode pamcéema?

16. Pokazuje hi dijete posebno zanimanje za slufanje prica?

17. Tma li dijete teikoce pri pracenju 1 ponavljanju slijeda rijeéi u refenici?

18. Ima li dijete tefkode u pamcenju 1 svladavanju dviju 1 vide govornth
instrukcija v nizu?

19. Ima li dyjete razdoblja , blistavosti™ 1 potpunih  blokada™?

20. Ima l1 dijete _ dobre™ 1 _lo%e™ dane bez vidljivog razloga?

21 Tma li dyjete tefkode u organiziranju radnog dana 1 slobodnog vremena?

Slika 1. Primjer upitnika za roditelje

Izvor: izrada autorice prema: Bjelica et. al., 2005: 23

AKko je na vecinu pitanja iz upitnika odgovor ,,da“, savjetuje se konzultiranje struénjaka.
Rezultati ovog upitnika od koristi mogu biti i u¢iteljima/nastavnicima jer mogu dati smjernice
za daljnje ispitivanje. Spomenuto je kako se disleksicno dijete u Skolskom okruZenju lako moze

zamijeniti za nedovoljno uvjezbanog C¢itaca, 1 obrnuto. Kako bi se to sprijecilo,
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ucitelji/nastavnici trebaju poznavati specifi¢ne i nespecificne teSko¢e povezane s Citanjem i

pisanjem. Nespecifi¢ne teSko¢e mogu imati i djeca koja nemaju disleksiju.

Neke od specificnih tesko¢a koje mogu posluziti kao indikator specificne teskoce

ucenja u Skolskom okruzenju su (Bjelica et. al., 2005: 23):

— teskoce u povezivanju grafema s fonemom (slovo — glas)

— teSkoce u povezivanju glasova i slogova u rijeci

— strukturalne pogreske — premjestanje ili umetanje (vrata—trava, novi—vino)

— zamjene graficki sli¢nih slova (dobar — bodar, bebica — dedica, bili — pili, nema
— mene)

— zamjene fonetski sli¢nih slova (drzi — trzi, brati — prati, grije — krije)

— zamjene slogova (on — no, ej — je, mi —im, do — od)

— zamjene rije¢i — pogadanje (mra¢ni — macka, dobar — obad)

— dodavanje slova i slogova (brada — barada, mrkva — markva, brod — borod)

— ponavljanje dijelova rije¢i (nasmijanini, ramemena)

— teSkoce u pracenju slovnog ili broj¢anog niza (slon — soln, 12 — 21)

— teskoce u slijedu smjera Citanja (gore — dolje, lijevo — desno)

— vracanje na ve¢ procitani redak

— 1zostavljanje rijeci i cijelih redaka

— Citanje jedne rijeci na nekoliko pogresnih nacina.

Navedene su neke od uobicajenih pogresaka koje Cine disleksi¢na djeca. Medutim,
potrebno je napomenuti kako su stajaliSta o postavljanju dijagnoze razli¢ita. Kako navode
Lencek, Blazi¢, Ivsac (2007: 113) prema tradicionalnom stajalistu, disleksija se smatra
prisutnom ako postoji zaostajanje od dvije godine u Citanju u usporedbi s vr$njacima. Prema
ovom pristupu, dijagnoza se Cesto uspostavlja tek u tre¢em razredu osnovne Skole. S druge
strane, druga skupina stajalita prepoznaje rane znakove disleksije i zagovara ranu dijagnozu.
Ve¢ u dobi od pet godina primjecuju se odstupanja u zadacima koji ukljucuju motoricke,
vizualne i jezi¢ne funkcije te se takva odstupanja smatraju indikatorima disleksi¢nog ishoda.
Neki su istrazivacki radovi primijetili znakove disleksije znatno ranije, ve¢ u dobi od dvije i

pol godine, iako pouzdanost dijagnosticiranja u toj dobi nije visoka.

Iz prethodnoga proizlazi da pouzdanost dijagnosticiranja disleksije raste s dobi djeteta,

Sto je i razumljivo s obzirom na to da se usvajanje vjestina Citanja oCekuje u prvim razredima
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osnovne Skole. Osim toga, potrebno je eliminirati i odredene nespecificne teSkoce vezane s
¢itanjem, a koje mogu imati i djeca koja nemaju disleksiju. One se odnose na sporo Citanje,
razliCite blokade i1 stanke, poremecaje u ritmu i izrazajnosti Citanja, nejasnoj i povr$noj

.....

2005: 23).

Keli¢ (2022: 37) istiCe da je disleksija po svojoj definiciji strogo i usko odreden
poremecaj, no unato¢ tomu velik broj djece s ovom dijagnozom u hrvatskom obrazovhom
sustavu nisu djeca s poremecajem ¢itanja, ve¢ nedovoljno uvjezbani cCitatelji, odnosno djeca s
teSkocama u ovladavanju ¢itanja. Zbog nesustavnosti u provjeravanju usvojenosti €itanja u
prvim godinama sustavne poduke ¢itanja, neuvjezbani Citatelji ne dobivaju nikakvu podrsku
sve dok teskoce Citanja ne pocnu utjecati na ucenje. Za razliku od djece s teSkocama Citanja
kod kojih je dovoljno uvjezbavati Citanje i1 razumijevanje procitanog, tretman i terapija
disleksije znatno je veci izazov 1 uvelike se razvija od poticanja ¢itanja kod losih 1 neuvjezbanih

Citatelja.

Indikatori disleksije mogu biti i specifi¢ne teSko¢e povezane s pisanjem kao $to su
tesSkoce u povezivanju fonema s grafemom, zamjene graficki ili fonetski slicnih slova, zrcalno
pisanje slova i brojeva, strukturalne pogreske (umetanje, dodavanje, premjestanje),
izostavljanje slova, dijelova rijeci ili rijeci, teSkoce u slijedu smjera pisanja i sl. S druge strane,
nespecificne teSkoce vezane uz pisanje ukljucuju sporu brzinu pisanja, neuredan i slabo citljiv
rukopis, teskoce pri uporabi pravopisnih i gramatickih pravila, narusen osjecaj za sintaksu, 1 sl.
Iako se ve¢ina simptoma disleksije moze pojaviti i kod veceg broja djece koja nemaju disleksiju
(Sto Cesto zbunjuje roditelje i uditelje/nastavnike), simptomi u djece koja imaju disleksiju
brojniji su, jace izrazeni i dugo traju (Bjelica et. al., 2005: 25). Kako bi se u obrazovanju
izbjeglo nerazumijevanje ucenika sa specificnim teSko¢ama ucéenja, potrebno je osvijestiti i
§iriti znanja o navedenoj problematici upravo u osoba koje se bave djecom — odgojitelja,

ucitelja/nastavnika, profesora, pedagoga i stru¢nih suradnika (Lencek, Blazi, Ivac, 2007: 115).

Ucitelji/nastavnici bi trebali poznavati opce pokazatelje disleksije, i to ne samo one koje
se odnose na podrucja Citanja, ve¢ i na druga podru¢ja. Kao i roditelji, i u¢itelji/nastavnici mogu
koristiti razli¢ite upitnike ne bi li utvrdili postoje li indikatori za disleksiju. Jedan od primjera

takvog upitnika prikazan je na slici 2.
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Redni

Pitanje DA NE

broj

1. Cini li vam se da vas dijete ¢esto zbunjuje, a ne znate razlog?

2. Jesu li standardi njegova rada nepostojani, nepouzdani?

3. Ima li tekoce zapamtiti nekoliko instrukeija?

4. Pravi li ,,udne* pogreike u €itanju i pisanju?

0. Ima li teSkoce ili radi matematiku na ,.,éudan® nacéin?

7. Iznenaduje li vas koli¢inom truda koji ulaze u rad i slabim rezultatima
rada?

8. Je li nespretno u nekim podruéjima, a vrlo spretno u nekim drugim?

9. Ponasa li se Cesto kao razredni ,klaun*, a vama se ¢ini da nije stvarno
veselo i sretno?

10. Cini li vam se da vas uglavnom ne shiza?

11. Cini li vam se da je lijeno i da mu nije stalo?

12. Cini li vam se da nije koncentrirano, da je lako otklonjive paznje?

13. Ima li ,,dobre* i,lose* faze i dane?

14. Je li zbunjeno u prostoru i vremenu, posebno u odredivanju lijevo —
desna?

15. Puno je bolje u usmenom izrazavanju?

Slika 2. Primjer upitnika za ucitelje

Izvor: izrada autorice prema: Bjelica et. al., 2005: 23

Kao i u prethodnom slué¢aju, ako je odgovor na veéinu pitanja ,,da“, potrebno je provesti
dodatna ispitivanja, odnosno dijete uputiti kod stru¢njaka — ako je mogucée, kod logopeda. Zbog
preklapanja disleksije 1 jezi¢nih teSkoca, ali i isprepletenosti Citanja i jezika opcenito, od
izrazite je vaznosti tijekom logopedske procjene djece s teSkoama citanja, sustavno ispitati

sve jezicne sastavnice te planirati terapiju ovisno o djetetovim primarnim teSkocama (Keli¢,

2022: 37).

Hrvatska udruga za disleksiju (2023) isti¢e da procjena prisutnosti disleksije kod djeteta
obicno zahtijeva timski pristup. Logoped ¢e provesti procjenu sposobnosti govora, €itanja i
pisanja, dok ¢e psiholog istraziti inteligenciju, paznju, pamc¢enje, percepciju, osobnost i sli¢no.

Ponekad se takoder moze savjetovati s neurologom i otorinolaringologom kako bi se iskljucile
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eventualne bolesti srediSnjeg zivéanog sustava, nagluhost ili sli¢no. Nakon postavljanja
dijagnoze, dijete ¢e biti upuceno na logopedsku terapiju koja se moze provoditi u skoli, domu
zdravlja, bolnici ili specijaliziranoj ustanovi. Ovisno o vrsti i tezZini poremecaja, logoped ¢e
provoditi vjezbe usmjerene na rjeSavanje problema u ¢itanju, pisanju i razumijevanju teksta.
Takoder, logoped ¢e pruziti smjernice uciteljima i roditeljima kako najbolje podrzati dijete,

pruziti mu pomo¢ i pravilno vjezbati s njim.

Strucnjaci 1z podrucja logopedije istiC¢u nuznost jezicne 1 graficke prilagodbe tekstova
za osobe koje se suoCavaju s izazovima u Citanju 1 disleksijom, s ciljem poticanja Citanja s
posebnim naglaskom na razumijevanje procitanog. Vazno je da teSkoce u Citanju i disleksija
budu identificirane do osme ili devete godine Zivota kako bi se tim pojedincima mogla pruZiti

odgovarajuca podrska tijekom njihovog obrazovnog puta (Mis¢in 1 Gabriel, 2017: 294).

Uz kvalitetnu potporu i1 podrsku u obrazovnom sustavu, pojedinac se moze uspjesno
nositi s ovom poteSko¢om te ona ne mora biti prepreka za zivotna postignuca i usmjerenja.
Ivani¢ (2015) navodi kako su brojne poznate li¢nosti imale ili imaju iskustvo s disleksijom —
od znanstvenika 1 istraziva¢a do umjetnika, pisaca, glumaca i sportasa, Sto jasno ukazuje na to

da disleksija ne utjece negativno na razvoj inteligencije. Neke od poznatih li¢nosti su:

- podru¢je znanosti 1 istrazivanja: Albert Einstein, Thomas Edison, Isaac
Newton, Alexander Graham Bell, Michael Faraday

- podru¢je umjetnosti: Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Walt Disney,
Auguste Rodin

- podrucje sporta: Magic Johnson, Muhammada Ali, Greg Lougains, Johnny
Herbert, Bruce Jenner

- podruc¢je glume: Marlon Brando, Anthony Hopkins, Harrison Ford, Cher,
Tom Cruise, Whoopi Goldberg

- podrucje spisateljstva: Agatha Christie, Hans Christian Anderson, Ernest
Hemingway, Mark Twain

- podrucje glazbe: John Lennon, Noel Gallagher, Enrico Caruso, Nigel

Kennedy.

Navedeni su samo neki od primjera poznatih osoba s disleksijom, no i iz njih jasno je

kako disleksija ne mora biti prepreka za razlicita dostignuca i postignuca, pa ¢ak i iz podrucja

35



direktno vezanih uz Citanje i1 pisanje (npr. spisateljstvo). Osim toga, ovi primjeri idu i u prilog

tezi kako su osobe s disleksijom nerijetko i iznadprosjecno inteligentne u mnogim podrucjima.

3.2. Disgrafija

Disgrafija predstavlja poremecaj na razini rukopisa, a koji nije rezultat smanjenih
intelektualnih kapaciteta. Ovaj poremecaj se svrstava medu specifi¢ne teskoce u ucenju,
odnosno specificne nedostatke u procesima koji povezuju vidne i motoricke vjeStine te
uzrokuju teskoce u pisanju. Termin disgrafija obuhvaca poteSkoc¢e u oblikovanju slova i
opcenito u vjeStinama pisanja. Ucenici koji se suoCavaju s disgrafijom mogu imati izazove
vezane uz Citljivost napisanog teksta, automatizaciju pisanja te brzinu pisanja (Miholi¢, 2022:

5).

Buljubasi¢-Kuzmanovié i Keli¢ (2012: 45) navode kako se disgrafija javlja u razli¢itim
trajnim, prolaznim ili tipi€énim oblicima, a najces¢e je kombinirana i uz teskoce ¢itanja. Prema
autorima, izolirane disgrafije vrlo su rijetke, dok se kod disleksije teskoce €itanja reflektiraju i
u teSkocama pisanja. Disgrafija takoder moze biti dio Sireg spektra razvojnih poremecaja te se
osim uz disleksiju moze javiti 1 uz druge teSkoce kao 1 poremecaje kao Sto su dispraksija te

ADHD.

S druge strane, Posokhova (2014) navodi kako u mnogim slu¢ajevima specificne
teskoce u pisanju postoje zasebno. Osim toga, dijete moze imati teSkoce u Citanju samo na
pocetku Skolovanja, dok ozbiljne teSkoce u pisanju ostaju mnogo duze, kada je Citanje veé
savladano. Odredena su istrazivanja pokazala kako su poremecaji u pisanju kod uc¢enika 4., 5.,

1 6. razreda dva do tri puta ¢es$¢i nego poremecaji u Citanju.

Miholi¢ (2022: 6) istice kako se u promatranju ucenika s disgrafijom moze uociti niz
karakteristi¢nih obiljeZja. Njegovo tijelo je napeto, primjecuje se nepravilna pozicija trupa i
glave. Ruka je podignuta na ramenu te izbacena laktom, S§to moze rezultirati nelagodnim
osje¢ajem 1 bolovima u rukama. Nacin na koji drzi olovku nije konzistentan, a pritisak olovke
na povrsinu je Cesto ili prejak ili preblag. Sam proces pisanja ga brzo umara. U€enik ima
izazove u orijentaciji na povriini za pisanje i u biljeznici. Cesto preskade stranice ili retke,
pocinje pisati usred stranice. Takoder ima teSkoc¢a u povezivanju slova, posebno kod onih koja
su sli¢na po obliku (poput b, d, p ili a, o, €). Odrzavanje ravnomjernog razmaka izmedu redaka
mu predstavlja problem, Sto rezultira slovima koja su napisana iznad, ispod ili na liniji. Veli¢ina

fonta varira, a Cesto gura slova zajedno kako bi stala na kraj reda. Slova koja pise ¢esto su
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razlicitih veli¢ina, a pravopis slova i rijeci moze biti stisnut ili rastegnut. Razmaci izmedu rijeci
su neujednaceni, povremeno ¢ak i izostavlja linije. Uceniku je teSko zapamtiti oblike pojedinih
slova i kako pravilno izvesti motoricke pokrete za njihovu izradu. Kao rezultat, njegovo pisanje
je neuredno i tesko ¢itljivo. Fokusiranost na oblikovanje slova ¢esto dovodi do zanemarivanja

pravopisa i jezi¢nih aspekata. U cjelini, u¢enikov rukopis je neprecizan i tesko citak.

Kod disleksije, smetnje pri pisanju mogu se svrstati u dvije skupine. U prvoj skupini
nalaze se teskoce u oblikovanju, pravilnosti i organiziranosti slova i rukopisa. Te se teskoce
javljaju kada dijete tesko povezuje glas koji Cuje s pripadaju¢im slovom u pisanju.
Onemogucuju pravilno nizanje slova u rijeci koja se piSe i mogu biti posljedica istih onih
fonoloskih nedostataka koji se pojavljuju i u ¢itanju. U drugoj su skupini smetnje u
samostalnom sastavljanju teksta (sastavljanju price, opisa dogadaja, odgovora na pitanja,
pisanja duzeg teksta u lektiri ili referatu). Druga skupina teskoca vidljiva je u samostalnom
pisanju nekog teksta. One su posljedica neujednacenog stupnja u razvoju govornog i pisanog

jezika (Gali¢-Jusi¢, 2014).

Kako kod disleksije postoje razlicite teorije o uzrocima, takav je slucaj i s disgrafijom.
Nadalje, disgrafija takoder ima slozenu psiho-neurolosku osnovu, no u nastanku mnogih oblika
disgrafije vaznu ulogu imaju i jezi¢ne teskoce, odnosno teskoce u ovladavanju odredenim
elementima jeziCnog sustava. Zbog slozenosti isprepletanja razliitih neuropsiholoskih i
jezi¢nih ¢imbenika, disgrafija se javlja u vrlo razli¢itim oblicima, kao §to su fonoloska, jezic¢na,

vizualna, motoricka, i dr. (Posokhova, 2014).

Dakle, iako se disleksija i disgrafija ¢esto javljaju zajedno, disgrafija se moze javiti i
zasebno. Zbog toga postoje odredene slicnosti, ali i1 razli¢itosti izmedu ove dvije specificne
teSkoce u u€enju. Uzroci obje teskoce Cesto su rezultat djelovanja viSe cimbenika, no moze se
primijetiti kako se disgrafija javlja u viSe razlicitih oblika negoli disleksija. U konacnici,
proizlazi zaklju¢ak kako ucenik moze imati teSkoce u pisanju, a da pritom nema teSkoce u
itanju.

3.3. Diskalkulija

Matematika je prisutna u svakodnevnom Zivotu te ju ¢ovjek koristi u mnogim Zivotnim
situacijama npr., potrebna je u raCunanju vremena, razumijevanju kalendara i sata, organizaciji
rasporeda, podmirenju mjeseénih bankovnih obveza, razumijevanju i racunanju koli¢ina,

aktivnosti u kuhinji, trgovini, banci, itd. (Kukovec, 2023: 2). Osobe koje imaju problema s
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usvajanjem, razumijevanjem i koristenjem matemati¢kih koncepata mogu imati problema i u

vise razli¢itih aspekata svakodnevnog Zivota.

Diskalkulija se moZze pojaviti kao samostalna i primarna poteSkoca ucenika ili se moze
javiti s drugim tesko¢ama, kao $to je disleksija. Diskalkulija predstavlja djelomican poremecaj
u procesu usvajanja matematickih vjestina, koji se moze manifestirati u razli¢itim ili samo
odredenim matematickim podru¢jima. Kod djece s disleksijom, osnovno matematicko
razmiSljanje nije nuzno naruseno $to je klju¢no za stjecanje matematickih koncepata. Disleksija
obi¢no podrazumijeva kratkotrajnu slusno-govornu memoriju, probleme s vizualnom
percepcijom, probleme s vizualno-motorickom koordinacijom, probleme sukcesivne funkcije
odrzavanja prostornog i vremenskog redoslijeda, probleme s prostornom orijentacijom, 1 dr. S
obzirom na to da se vec¢ina ovih funkcija koristi i pri uc¢enju matematike, mnoga djeca sa
specificnim teSkocama u ¢itanju takoder susre¢u dodatne poteskoce u usvajanju matematickih

vjestina (Lakus i Erdeljac, 2012: 102).

Dakle, kao 1 u slucaju disgrafije, diskalkulija se takoder moze pojaviti u kombinaciji s
disleksijom (kao 1 disgrafijom te drugim teSkocama), ali i samostalno. Kati¢ (2023) istice kako
je diskalkulija dugo vremena bila neprepoznata, ali i da je ta teSko¢a mnogo kompleksnija od
disleksije s obzirom na to da ukljucuje viSe vjeStina kao §to su vjestine brojanja, kratkotrajno i

dugotrajno pamcenje, vizualno prostorne vjestine, sposobnosti planiranja i organiziranja i dr.

Kod djece se najceS¢e radi o razvojnoj, a ne o steCenoj diskalkuliji. Razvojna
diskalkulija je poteSsko¢a ucenja koja ukazuje na tesko¢e u matematickom obrazovanju,
rezultiraju¢i znacajno nizim postignu¢ima u tom podrucju kod djeteta u odnosu na ocekivane
rezultate, a uzimajuci u obzir njegovu dob, inteligenciju i obrazovni put. Ova poteSskoca
povezana je s ograniCenim razumijevanjem matematickih koncepata, nedostatkom
deklarativnog 1 proceduralnog znanja te teSkoCama u rjeSavanju matematickih problema.
Procjenjuje se da se diskalkulija javlja kod 3% do 7% Skolske populacije. lako je njezina

ucestalost slicna disleksiji, u javnosti se diskalkuliji posve¢uje mnogo manje paznje (Kukovec,

2023: 3).
Postoje razli€iti oblici diskalkulije:

- verbalna diskalkulija koja obuhvaca poteskocée u razumijevanju i koriStenju
matematickog jezika
- praktognosticka diskalkulija koja se odnosi na teskoce u manipulaciji

matematickim objektima
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- leksicka diskalkulija karakterizirana problemima u c¢itanju matematickih
simbola

- graficka diskalkulija koja se manifestira kao nespretnost u pisanju
matematickih simbola

- ideognosticka diskalkulija koja utjee na razumijevanje matematic¢kih
koncepata i na racunanje u sebi

- operacijska diskalkulija koja obuhvacéa teskoée u izvodenju racunskih

operacija (Hrvatska udruga za disleksiju, 2014).

Po oblicima diskalkulije moze se zakljuciti kako se 1 ta teSkoca u ucenju, kao 1
disgrafija, javlja u vise razli¢itih oblika negoli disleksija. Zbog toga su i brojnije specifi¢ne
teSkoce koje se mogu javiti. Kukovec (2023: 3-4) navodi kako dijete koje ima problema u
ucenju brojeva, razumijevanju koli¢ina, usporedivanju prema razliitim kriterijima (duzina,
visina, S§irina, tezina i dr.), brojanju unaprijed 1 unatrag, geometriji, zamjeni znamenki,
konceptu vremena, ¢itanju podataka iz tablice, pra¢enju rezultata u igrama, odredivanju strana
(lijevo — desno, sjever — jug, i dr.), vremenu rjeSavanja matematickih zadataka, usvajanju
matematiCke terminologije, i dr., moze imati diskalkuliju zbog cega je potrebno detaljno

pracenje 1 promatranje te provodenje odgovarajucih testova.

Kao 1 kod drugih specificnih tesko¢a u ucenju te razvojnih i drugih poremecaja, takoder
je vazno razlikovati djecu kojima matematika nije ,jaca strana“ od djece koja imaju
diskalkuliju. To Cesto nije jednostavno i u praksi se javlja da se diskalkulija ne dijagnosticira

ili da se ,,krivo* dijagnosticira.

Potrebno je uputiti i na ¢injenicu kako specificne teSko¢e ucenja nisu bolest te shodno
tomu za njih nema lijeka. Te teSkocée pojedinca prate kroz zivot, no kvalitethom podukom i
vjezbanjem, ali 1 zalaganjem samog pojedinca, njegovim radom, trudom i strpljenjem, ove se
teSko¢e mogu znatno umanjiti i ublaziti do mjere da ne predstavljaju nepremostivu prepreku u
odredenim aspektima svakodnevnog zivota. Veliku ulogu u tome imaju i nastavnici Hrvatskog
jezika i knjizevnosti koji s obzirom na sadrzaj i prirodu tog predmeta mogu biti jedni od prvih

koji takve tesko¢e mogu uociti ili na njih posumnjati.

39



4. Rad s disleksicnom djecom u nastavi Hrvatskog jezika i

knjiZevnosti

Disleksi¢noj djeci u nastavi Hrvatskog jezika i knjizevnosti, kao uostalom i u drugim
nastavnim predmetima, potrebno je pruziti odgovaraju¢u podrsku i potporu te prilagoditi rad u
nastavi njihovim mogucénostima i potrebama. Jedan od osnovnih preduvjeta za to je
kompetentnost ucitelja/nastavnika za prepoznavanje specifi¢nih teskoéa ucenja, a potom i

kompetentnost te motiviranost za rad s djecom.

4.1. Ocjenjivanje djece s teSko¢ama u Citanju

Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 1 Keli¢ (2012: 48) navode kako disleksi¢ni ucenik zbog svojih
specificnih teSko¢a nema jednake mogucénosti stjecanja znanja. Izmedu ostaloga, teSkoce
uzrokuju probleme u iS¢itavanju zadatka stoga ucenik ponekad ni ne razumije $to se od njega
trazi, a u odgovorima se ¢esto javljaju specifi¢ne pogreske kao sto je npr. zamjena fonoloski
slicnih glasova. Vazno je ne kaznjavati takve pogreske, Sto je ujedno i jedna od vaznih

odrednica individualiziranog pristupa poucavanja.

Prethodno je josS vaznije kada se u obzir uzme kako iskustvo govori da su brojni ucenici
s teSkoc¢ama 1 njihovi roditelji nezadovoljni ocjenama jer smatraju kako ocjene Cesto ne
odgovaraju uloZzenom trudu. Istovremeno, ucitelji/nastavnici jo§ uvijek se suofavaju s
nedoumicama po pitanju ocjenjivanja, tj. viednovanja rada ucenika s teSko¢ama (Igrici¢, 2017:

18).

Vazno je ukazati i na jo§ jednu od Cestih gresaka koje ucitelji/nastavnici rade u
ocjenjivanju djece sa specifinim teSkoama ucenja, ali i S drugim teSkoama 1 poremecajima.
Naime, ¢esto se dogada da umjesto primjene alternativnih metoda, ucitelji/nastavnici kod rada
s djetetom koje ima disleksiju jednostavno reduciraju koli¢inu informacija koje dijete treba
nauciti. Ovakav pristup nije odgovarajuci za ucenika koji ve¢ zbog svojih specificnih poteskoca
nema iste mogucénosti za usvajanje znanja, ali ima kognitivne kapacitete koji mu omogucuju
svladavanje svih obrazovnih sadrZaja. Konkretno, teSkoce u¢enja mogu rezultirati smanjenim
samopouzdanjem, gubitkom motivacije za obavljanje Skolskih zadataka i cesto cak
psihosomatskim smetnjama. Smanjenje obima gradiva dovodi do nastanka novih frustracija i

smanjenja motivacije (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ i Keli¢, 2012: 49).
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Iako je to¢no da u hrvatskom obrazovnom sustavu postoji samo pet razli¢itih ocjena za
sve ucenike te da u znanju ucenika s istom ocjenom mogu postojati relativno velike razlike,
klju¢no je prilagoditi ishode poucavanja za ucenike s disleksijom (kao i za uc¢enike s drugim
teSko¢ama). Ishodi se utvrduju na temelju inicijalne procjene ucenika, a nastoje se ostvariti
koriStenjem razli¢itih nastavnih metoda i strategija poucavanja ucenika sa specificnim
teSko¢ama ucenja. Takoder, potrebno je i utvrditi metode i strategije ocjenjivanja ucenika s

disleksijom koje ¢e se provoditi.

Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 1 Keli¢ (2012: 50) isticu kako se u razvojnim smjernicama
kurikuluma naglasavaju suvremeni pristupi vrednovanju i1 samovrednovanju ucenika, za
razliku od tradicionalnih, odnosno prevladavaju¢ih (dominantnih). Suvremeno, odnosno
kontinuirano vrednovanje, za razliku od tradicionalnog, tj. sumativnog i povremenog
vrednovanja (nakon odredene teme ili cjeline) omogucuje bolji uvid u napredovanje svih
ucenika pa tako i1 u¢enika sa specificnim teSko¢ama ucenja. Zavrsna procjena i napredovanje
ucenika moze se iskazati i u obliku izvjeS¢a po pojedinim obrazovnim razdobljima. Tako strucni
suradnici, poput logopeda, ne sudjeluju u ocjenjivanju ucenika s disleksijom, njihova uloga

vazna je u prac¢enju razvoja ucenika.

Postupci prilagodavanja u nastavi (navedeni u Tablici 3) odnose se i na nacine
vrednovanja, odnosno ocjenjivanja znanja. To znaci da ucenik s disleksijom zapravo treba
dobiti u odredenoj mjeri individualiziranu provjeru znanja. Ta individualizirana provjera

znanja treba biti predvidena i individualiziranim kurikulumom.

U Smjernicama (2021) u sklopu primjera individualiziranog kurikuluma Hrvatskog
jezika za ucenike petog razreda navedene su i neke strategije ocjenjivanja ucenika s teSko¢ama.
Primjerice, ispite znanja potrebno je pripremiti sukladno s planiranim ishodima i
mogucénostima ucenika, uz povremeno obracanje pozornosti na oblikovanje kratkih i jasnih
pitanja s istaknutim klju¢nim rije¢ima (podebljane ili podcrtane rijeci). Uceniku se mogu
ponuditi zadaci s odabirom jednog od ponudenih odgovora, a po potrebi mu treba omoguciti i
viSe vremena pri provjerama znanja (posebno u pismenim) te provjeriti razumije li uc¢enik
postavljena pitanja 1 zadatke. Kao jedna od strategija navodi se 1 ¢eS¢e usmeno provjeravanje

sadrzaja u manjim cjelinama ako to uc¢eniku vise odgovara.

Martan, Skoc¢i¢ Mihi¢ 1 Puljar (2016: 139) na uzorku od 109 osnovnoskolskih
uciteljica/nastavnica istrazivali su nastavne strategije ucitelja u poucavanju ucenika sa

specificnim teSko¢ama ucenja. Rezultati istraZivanja pokazali su da je osiguravanje dodatnog
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vremena najcesce koriStena nastavna strategija. Medutim, jasno je kako to ne smije biti jedina

niti iskljuciva strategija koju ucitelji/nastavnici koriste.

Smjernice (2021) navode postupke individualizacije tijekom usmene provjere znanja

ucenika s teSko¢ama. Sukladno Smjernicama, potrebno je:

— postavljati kratka i jasna pitanja te kraca potpitanja, odnosno pomoéna pitanja
koja mogu sluziti za usmjeravanje odgovora

— izbjegavati igre rije€ima

— provjeravati je li u€enik razumio upute

— postavljati pitanja koja zahtijevaju kratak odgovor te izbjegavati zadatke
postavljen na nacin: ,,Ispricaj mi sve §to znas$ o...*

— omoguciti viSe vremena za davanje usmenog odgovora uz poticanje i podrsku
ucenika; moguce je 1 ponuditi opciju da ucenik svoj odgovor napise u pismenom

obliku.

Valja ukazati da se prethodne smjernice odnose na ucenika s razliitim oblicima
teSkoca, a ne samo na ucenike s disleksijom. Imajuéi to na umu, ucenik s disleksijom moze,
primjerice, vrlo dobro davati 1 opisne, Siroke odgovore, dok mu za davanje usmenog odgovora

¢esto nece niti trebati vise vremena.

Vezano uz ocjenjivanje ucenika koji imaju poteskoce u pisanju, fokus treba biti na
procjeni sadrzaja, a ne na vizualnom izgledu onoga $to su stvorili. Pri davanju prijedloga, bitno
je uvijek zadrzavati konstruktivan i poticajan pristup te cijeniti svaki korak naprijed u njihovom
radu. Upotrebu crvene kemijske olovke potrebno je izbjegavati. Kod prisustva odredenih vrsta
poteskoca (npr. odredenih oblika disgrafije), vazno je 1 poticati razvijanje fine motorike kroz
vjezbe ruku, §to ¢e postupno olaksati proces pisanja. Neovisno o specifi¢noj tesko¢i ucenja i
problema u pisanju (osim ako problem nije fizicke prirode u tolikoj mjeri da je ucenik fizicki
nesposoban pisati u svim situacijama), pisanje ne treba u potpunosti izbjegavati (Hudson, 2018:
39). Vazno je, kao i kod usmene provjere znanja, primjenjivati individualizirane postupke
vrednovanja. U Smjernicama (2021) navodi se niz takvih postupaka o kojima je, izmedu
ostaloga, u radu ve¢ bilo ponesto govora. Spominje se nizanje zadataka od jednostavnih ka
slozenijim, postavljanje kratkih, jasnih i nedvosmislenih pitanja, provjeravanja razumijevanja
uputa i zadatka, odredivanje prioriteta u pisanom uratku (pravopis ili sadrzaj), pruZzanje pomoc¢i

u uocavanju pogresaka, davanje povratne informacije o razumijevanja odgovora, i dr.
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U nastavi Hrvatskog jezika, od velike je vaznosti i provodenje postupaka
individualizacije prilikom pisanja diktata. Neke od moguénosti su (Smjernice za rad s

ucenicima s teSkocama — radna inacica, 2021):

— prilagodba tempa, duzine teksta, izrazajnosti i zahtjevnosti diktata
moguénostima i potrebama ucenika

— ustupanje pripremljenog teksta koji se diktira s odredenim zadacima (primjerice,
u provjeri pisanja velikim pocetnim slovom mozZe se pripremiti tekst u kojem
ucenik treba oznaciti slovo ili rije¢i koja se treba pisati velikim pocetnim
slovom; u provjeri upravnog i neupravnog govora osigurati tekst na koji ¢e
ucenik samo upisati znakove na potrebna mjesta)

— zadavanje pisanja samo odredenih rijeci ili dijelova recenice (npr., u provjeri
pisanja odredenih glasova ucenik treba pisati samo rijeci koje sadrze te glasove,

a ostale ne).

Neovisno o koristenoj metodi i strategiji ocjenjivanja znanja, odnosno nacina provjere
znanja, na umu valja imati kako se planirani ciljevi i ishodi obrazovanja periodi¢no, ali i
redovno, mogu revidirati. Ucitelji/nastavnici zajedno s ucenikom mogu traziti da se neki
dijelovi ishoda i ciljeva obrazovanja preoblikuju (npr. vremenski okvir, sadrzaj). Kada ucenici,
a time 1 njihovi ucitelji/nastavnici, ostvare ciljeve i ishode uéenja, vazno je pohvaliti ulozeni
napor. S druge strane, ako se pred uéenika i njegova uéitelja/nastavnika postave ciljevi i ishodi
koji se ne mogu dosti¢i ili se mogu dosti¢i samo uz iznimno velik trud i napor (nerazmjeran u
odnosu na vrsnjake), onemogucuje se daljnje napredovanje 1 razvoj kompetencija za buduci

zivot, kao i daljnje ucenje (Igrici¢ et. al., 2017: 18).

Iz ovog poglavlja jasno se moze zakljuciti kako je i ocjenjivanje u€enika sa specificnim
teSko¢ama ucenja, pa tako i1 onih s potesko¢ama u citanju, sloZzen i zahtjevan zadatak.
Ocjenjivanje je samo po sebi slozeno, no s obzirom na potrebe i moguénosti ucenika S
disleksijom, ali i1 individualizirani plan i program rada, ocjenjivanje ucenika s teSko¢ama u
¢itanju jos je i znatno sloZenije. Dodatan problem predstavljaju neke od Cestih greSaka i izazova
o kojima je bilo govora, a koje negativno utjeCu na zadovoljstvo ucenika i roditelja, kao i na
daljnju motivaciju ucenika za ucenjem. Zbog toga se jo§ jednom namece zakljucak kako je
kompetentnost ucitelja/nastavnika i njihova motiviranost jedna od klju¢nih sastavnica za

osiguranje uspjeha u nastavnom predmetu Hrvatski jezik kod ucenika s disleksijom.
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4.2. Vaznost kompetentnosti i motivacije ucitelja za rad s disleksicnom djecom

Uzimajuéi u obzir da je pocetak Skolovanja ujedno i vrijeme kada postojanje neke
teskoc¢e pocCinje stvarati probleme te vrijeme kada teSkoce postaju vise uocljive, kompetentnost
ucitelja/nastavnika u prepoznavanju istih te posjedovanje znanja i vjestina potrebnih za rad s
takvim ucenicima od velikog je znaCaja. Mnoga su istrazivanja U svijetu, ali i Hrvatskoj,
pokazala kako postoji visoki stupanj nepoznavanja specifi¢nih tesko¢a u ucenju, kao i to da se
ucitelji/nastavnici ne osjecaju dovoljno kompetentnima za edukaciju djece s teSkoc¢ama
(Malogorski Jurjevi¢, 2014: 679-670). S obzirom na to da su ucitelji/nastavnici ti koji najéesce
mogu prvi prepoznati specifi¢ne teSkoce ucenja, jasna je potreba za njihovom kompetentnoscu.
Samo ¢e kompetentan ucitelj/nastavnik koji posjeduje dovoljno znanja, struénosti, sposobnosti
1 vjestina, ali i motivacije, mo¢i ispuniti svoju ulogu u radu s disleksi¢nom djecom te doprinijeti

umanjenju teskoca.

Jasno je da i u slu¢ajevima kada je ucitelj/nastavnik u potpunosti kompetentan za rad s
disleksicnom djecom, treba posjedovati i visoku motivaciju kako bi sve svoje znanje,
sposobnosti 1 vjesStine koristio na nacin koji ¢e djetetu biti najvise od pomo¢i. Naravno, to ne
vrijedi samo za rad s djecom koja imaju specificne teSkoce ucenja, ve¢ i opcenito. Po tom
pitanju, uciteljska/nastavnicka struka nije drugacija od drugih profesija; naime, svaki
zaposlenik davat ¢e svoj maksimum samo onda ako je zadovoljan i motiviran na radnom

mjestu.

Zadovoljstvo se ¢esto poistovjecuje s motivacijom, medutim, motivacija se odnosi na
zelju ili teznju za postizanjem odredenog rezultata, dok je zadovoljstvo posljedica tog
postignutog rezultata. Raspodjelom ovih pojmova moguce je zakljuciti da zaposlenici mogu
biti motivirani za postizanje ciljeva €ak i ako nisu zadovoljni poslom koji obavljaju. Takoder
je moguce da su zaposlenici zadovoljni poslom koji obavljaju, ali nisu motivirani za postizanje
dodatnih rezultata. Ovako definirane kategorije omogucuju razli¢ite kombinacije odnosa

izmedu zadovoljstva i motivacije (Brnad, Stilin, Tomljenovi¢, 2016: 111).

Mnogi istrazivaci bavili su se istrazivanjem ¢imbenika motivacije ucitelja/nastavnika u
radu. Za razliku od mnogih drugih profesija, brojna su istraZivanja pokazala kako dobra placa
nije od presudnog znacaja za motivaciju ucitelja/nastavnika. Umjesto toga, kao kljuéni
¢imbenici motivacije pronadeni su zadovoljstvo poslom, osjecaj da je rad ucitelja/nastavnika

cijenjen, zadovoljstvo zbog napretka ucenika, povoljni radni uvjeti, mogucnosti za
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profesionalni razvoj, moguénost primjene vlastitih znanja i vjestina, autonomija i odgovornost

u radu te osiguranje stabilne buduénosti, itd. (Bori¢, 2017: 25).

Malogorski Jurcevi¢ (2014: 679) isti¢e da je uloga ucitelja/nastavnika iznimno znacajna
1 ne moze se ograniciti samo na organizaciju nastavnih aktivnosti prema predvidenom planu i
programu. Dok nastavni plan i program odreduju nacine stjecanja znanja, stvarna
funkcionalnost tih znanja ovisi o interakciji u¢enika i okoline u kojoj se obrazovanje odvija. U
tu okolinu, naravno, ulazi i sam uc¢itelj/nastavnik koji ima klju¢nu ulogu u postavljanju jasnih
ciljeva i zadataka koji ¢e biti relevantni u konkretnim situacijama. U¢itelj/nastavnik je kljucan
¢imbenik uspjeha u obrazovanju jer samo njegova sposobnost postavljanja tih ciljeva i zadataka
unutar stvarnih okolnosti omogucava stvaranje uspjeSne ucinkovite nastave. S obzirom na
vaznost koju ucitelj/nastavnik ima, posjedovanje motivacije je klju¢no. Ta motivacija djeluje

kao gorivo koje poti¢e uéitelja/nastavnika da svakodnevno ostvaruje svoju vaznu ulogu.

S druge strane, ucenici sa specificnim teSkocama u ucenju Cesto 1 sami imaju problema
s motivacijom za ucenje. To je problemati¢no jer izmedu motivacije za u€enje i1 rezultata u
ucenju postoji velika povezanost. Motivirani ucenici zainteresirani su, znatizeljni, aktivni,
uporniji te ne odustaju kada naidu na teSkoce (Bori¢, 2017: 27). Zbog postizanja losijih
rezultata u odredenim podrucjima, ucenici s disleksijom trebaju imati prilagodeni nastavni
program i prilagodene nastavne sadrzaje, a takoder, i drugaciji sustav ocjenjivanja o ¢emu je

bilo govora u prethodnom poglavlju.

Treba ukazati i na to kako ucitelji/nastavnici pa i djeca mogu biti motivirani za rad, no
to nece biti dovoljno ako ucitelj/nastavnik nije kompetentan za rad s djecom koja imaju
odredene teSkoce. Malogorski Jurcevi¢ (2014: 680) navodi kako se nedovoljno razumijevanje
potreba djece moze smatrati klju¢nim faktorom zbog kojeg se ucitelji/nastavnici osjecaju
obeshrabreno ili nesigurno za rad s djecom koja posjeduju teskoc¢e u uéenju. Situacija u kojoj
ucitelji/nastavnici nisu svjesni specifiénih potreba i karakteristika djece s posebnim izazovima
Cesto rezultira situacijama u kojima ucitelji/nastavnici ne uspijevaju pruziti odgovarajucu
podrsku. Ponekad, zbog nedostatka razumijevanja, uéitelji/nastavnici mogu negativno reagirati
na teSkoce djece, Cesto ih evaluirati losim ocjenama ili izdvajati iz redovnog nastavnog
okruzenja u posebne ili dodatne programe. Medutim, ti dodatni programi ¢esto nisu prilagodeni
konkretnim teskoc¢ama i ne sadrze prave metode i pristupe za rad. Kada se koriste neprikladni
oblici rada i metode koje ne uzimaju u obzir djetetove moguénosti te kada se primjenjuju

standardi ocjenjivanja koji nisu prilagodeni, to moze dovesti do velikih frustracija, niskog

45



samopouzdanja, stresa i negativnog stava prema obrazovanju. To znaci da se nekompetentnost
ucitelja/nastavnika moze negativno odraziti na motivaciju uc¢enika za ucenjem te stvoriti jos i
dodatne probleme u usvajanju nastavnih sadrzaja, ali i druge probleme, npr. probleme

emocionalne i socijalne prirode.

Bilac¢ (2008: 27) navodi kako dijete s neuroloskim poremecajima, u slu¢aju neadekvatne
potpore i podrske, moze razviti i psihijatrijske simptome te kao primjer navodi i jednu studiju
slucaja. Podrska i potpora ucitelja/nastavnika i okoline, kao i prilagodba nastavnih sadrzaja,
nisu stoga vazni samo zbog postizanja obrazovnih ishoda, ve¢ i zbog sprjeCavanja daljnjih

negativnih utjecaja koji u kona¢nici mogu negativno utjecati i na mentalno zdravlje djeteta.

Motivacija za ucenje i razliCiti pristupi samom procesu ucenja su u velikoj mjeri usko
povezani s ucditeljem/nastavnikom. Koncepcije ucitelja/nastavnika o tome kako ucenje i
poucavanje funkcioniraju, a posebno pristup poucavanju, imaju znacajan utjecaj na to kako
ucenje napreduje. Ucitelji/nastavnici koji vjeruju da je kljuéno osnaziti razumijevanje kod
ucenika ili oni koji naglaSavaju prenosenje informacija kao osnovnu funkciju poucavanja,
vjerojatno ¢e primjenjivati bitno razli¢ite metode poucavanja u konkretnim situacijama (Bori¢,
2017: 27). S obzirom na kompetentnost, razumijevanje potreba ucenika sa specifinim
teSkocama ucenja te motivaciju, jasno je kako se pristupi poucavanju mogu jos i znacajnije

razlikovati.

Bitno je naglasiti da ucenici s teSko¢ama u ucenju mogu postic¢i izvanredne rezultate uz
primjenu pravilnih metoda poucavanja i edukacijsko-rehabilitacijske podrske. U isto vrijeme,
ucitelji/nastavnici koji rade s takvim ucéenicima takoder trebaju podrSku i stru¢nu pomoc.
Nadalje, od ucitelja/nastavnika koji rade s ucenicima s teSko¢ama u uéenju ocekuje se dodatno
znanje, puno individualne paznje i truda, velika doza tolerancije te spremnost za prihvacanje
izazova vezanih uz ucenje i ponaSanje djece (Malogorski Jurcevic, 2014: 680-681). Medutim,
pitanje je koliko se navedeno moze propisati i osigurati nastavnim planom i programom, a

koliko je rezultat motiviranosti i entuzijazma pojedina¢nih ucitelja/nastavnika.
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4.3. Poucavanje Hrvatskog jezika uc¢enika s disleksijom — metode pomoci

Poucavanje je uciteljska/nastavnicka aktivnost koja je usmjerena na pruzanje potpore i
stvaranje uvjeta za kvalitetno ucenje. Kljucni elementi procesa poucavanja su pojedinac sa
svojim dispozicijama, iskustvom i stupnjem razvoja pojedinih osobina, djelotvorno ucenje te
socijalna okolina i sadrzaji s kojima ucenik dolazi u interakciju kako bi stvorio potrebna

iskustva (Martan, Skoc¢i¢ Mihi¢ i Puljar, 2016: 139).

Iako je uloga ucitelja/nastavnika od najveée vaznosti za postizanje obrazovnih ishoda
djece s disleksijom, treba ukazati 1 na neophodnost suradnje izmedu roditelja,
ucitelja/nastavnika te stru¢nog tima Skole. Potrebno je zajedno napraviti individualizirani plan
rada s u¢enikom koji ¢e ujedno pruziti odgovarajuce nacine za stjecanje znanja ucenika iz bilo

kojeg nastavnog predmeta, pa tako i iz Hrvatskog jezika (Pereti¢, 2014).

U opcéenitom smislu, ucenicima s teSko¢ama u ucenju izuzetno je bitno omoguciti
ucenje kroz razli¢ite osjetilne kanale te pronaci pristup koji optimalno odgovara njihovim
potrebama. Vazno je i imati pozitivno uvjerenje u postizanje uspjesnih rezultata, iskazivati
strpljivost u radu, priznavati i naglaSavati njihova postignu¢a te podizati njihovo
samopouzdanje. Strpljenje, pozitivan pogled na situaciju i pohvale od strane
ucitelja/nastavnika, uz dodatni fokus na individualni pristup kroz produZenu nastavu i kuéni
rad, od presudnog su znacaja u prevladavanju poteskoca u Citanju i pisanju (Malogorski

Jurcevi¢, 2014: 680).

Martan, Skoc¢i¢ Mihi¢ i1 Puljar (2016: 140) navode kako je u poucavanju uCenika sa
specificnim teSko¢ama ucenja vazno da svaki ucitelj/nastavnik stvori strategije koje su
prakticne i1 korisne, no istovremeno uravnotezene s potrebama svih ucenika u razredu.
Sukladno hrvatskom Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju (2015) moguce je organizirati i provoditi redovite programe uz
individualizirane postupke, redovite programe uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane
postupke, posebne programe uz individualizirane postupke te posebne programe za stjecanje
kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada uz individualizirane postupke.
Navedeni programi odgoja i obrazovanja mogu se provoditi u redovitom razrednom odjelu,
posebnom razrednom odjelu, kombinirano u oba odjela te u odgojno-obrazovnoj skupini. Ovi
programi svrstani su u kategoriju ,,primjereni program odgoja i obrazovanja ucenika u Skoli‘.
Osim njih, Pravilnik prepoznaje i dodatne odgojno-obrazovne i rehabilitacijske programe koji

se odreduju kao dio primjerenog programa odgoja i obrazovanja. U tu kategoriju spadaju
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programi edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka, programi produzenog stru¢nog postupka te
rehabilitacijski programi. Konacno, Pravilnik prepoznaje i privremene oblike odgoja i
obrazovanja, $to ukljucuje nastavu u kuéi, nastavu u zdravstvenoj ustanovi te nastavu na

daljinu.

U zakonskom i normativnom smislu postoje razli¢iti nacini provodenja odgoja i
obrazovanja ucenika sa specificnim tesko¢ama. U redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja
i individualizirane postupke moguce je provoditi i individualizirane kurikulume. Radna inacica
Smjernica za rad s u¢enicima s teSko¢ama (202 1) navodi primjer izradenoga individualiziranog
kurikuluma za nastavni predmet Hrvatski jezik. Vazno je napomenuti kako navedene
Smjernice ne daju primjere, prijedloge 1 preporuke sukladno pojedina¢nim specifi¢nim
teSkocama ucenja te drugim teSkocama, vec je rije¢ o opcenitim smjernicama za planiranje i

izradu individualiziranih kurikuluma za uéenike s teSko¢ama.

Valja i istaknuti kako se u Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju (2015) ne spominju nacini identifikacije i1
prepoznavanja ucenika sa specificnim tesko¢ama u ucenju, dok Smjernice pruzaju temeljne
informacije vezane uz prepoznavanje ucenika s tesko¢ama u razvoju, procese odgojno-
obrazovnih potreba, planiranje, implementaciju i vrednovanje procesa uéenja te poucavanja

ucenika s teSko¢ama u razvoju.

Prema Martan, Skoci¢ Mihi¢ i Puljar (2016: 140) u odredivanju najprikladnijeg pristupa

poucavanja ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja u obzir je potrebno uzeti:

- kontekst, tj. zakonsku osnovu, oblik Skolovanja ucenika, veli¢inu razreda,
dob ucenika, educiranost ucitelja/nastavnika

- rezultate procjene koji ukazuju na jake strane i teSkoce ucenika

- kurikulum

- samog ucenika, odnosno njegovu motivaciju i stil uc¢enja.

Jasno je kako odredivanje najprikladnijeg pristupa poucavanja ucenika s disleksijom
nije jednostavan zadatak jer ovisi o nizu ¢imbenika. Od navedenih elemenata jedino su
zakonska osnova i kurikulum tzv. stati¢ni ¢imbenici, odnosno ¢imbenici koji su jednaki za sve
ucenike sa specifiénim teskocama ucenja. Ostali ¢imbenici individualne su prirode, stoga se i
pristupi poucavanja ucenika u opcenitom smislu pa tako i poucavanja Hrvatskog jezika, u
praksi mogu znacajno razlikovati.
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Unutar pojedinih nacina odgoja i obrazovanja ucenika s disleksijom, kao i
individualiziranih kurikuluma Hrvatskog jezika, uciteljima/nastavnicima su dostupne brojne i
raznolike strategije poucavanja. Smjernice (2021) navode primjere nekih od strategija
poucavanja Hrvatskog jezika u sklopu individualiziranog kurikuluma za uc¢enike petog razreda.
Primjerice, spominje se interpretiranje procitanog teksta uz pomoc¢ postavljanja kratkih i
usmjerenih pitanja, ucenje jedne strofe lirske pjesme napamet po odabiru ucenika, dodatno
pojasnjavanje pravila o pisanju velikog slova te priredivanje gotovog tiskanog teksta pisanog
malim slovima na koji ucenik treba upisati veliko pocetno slovo, moguénost rada u paru,
pohvaljivanje angazmana 1 rada ucenika, povremeno davanje unaprijed tiskanog plana ploce

(ako je isti opSirniji), posebno kada ucenik sporije piSe ili u prepisivanju pravi greske, i dr.

Godec (2022: 4-5) navodi razlicite metode rada koje ucitelji/nastavnici mogu Koristiti
u poucavanju u€enika s disleksijom, koje su univerzalne i prikladne za svaki nastavni predmet,
no ¢ini se kako vaznost njihove uporabe do izrazaja najviSe dolazi upravo u nastavi Hrvatskog

jezika. Kao strategije poucavanja navode se:

- prilagodeni materijali za Citanje

- unaprijed pripremljeni dodatni nastavni materijali

- pozitivan i podrzavajuci stav

- poticanje jakih podruc¢ja ucenika

- koristenje pozitivno usmjerenih i trenutnih povratnih informacija
- razumljive i usmeno dane upute

- multisenzorno ucenje

- samostalno trazenje pomoci

- suradnicko ucenje

- eksplicitno ili izravno poducavanje

- Citanje kao ugodna aktivnost.

Ove se strategije vrlo rijetko koriste zasebno 1 odvojeno. Za najbolji u¢inak korisno je
kombinirati viSe razli¢itih strategija, ovisno o razli¢itim c¢imbenicima koji utjeCu na

najkvalitetnije pristupe poucavanja ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja.

U strategiji prilagodenih materijala za ¢itanje ucitelj/nastavnik osigurava materijale za
¢itanje koji su napisani odgovaraju¢om veli¢inom fonta, pravilnim razmakom izmedu redaka

te prilagodenom duzinom teksta. Takoder, bira odgovaraju¢u boju lista ili dopusta uporabu
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obojenih folija radi postizanja kontrasta izmedu teksta i pozadine. Ovo omogucuje vecu
preglednost, olakSava pracenje teksta te smanjuje zamor pri ¢itanju. Vezano uz ovu strategiju,
Hrvatska udruga za disleksiju (2014) navodi i sljede¢e korisne savjete. Tekst bi trebao biti
napisan u kratkim recenicama, izbjegavajuci stvaranje velikih blokova teksta. Preporucuje se
upotreba ,,sans serif* fontova (sadrze slova koja nemaju kratke crtice na krajevima) kao $to su
Arial 1 Comic Sans, uz veli¢inu slova od 12 pt ili viSe, izbjegavajuci slova manja od 11 pt.
Povecéanje razmaka izmedu slova i redaka moze znacajno poboljsati Citljivost. Kako bi se
naglasak postavio na odredene dijelove, preporucuje se koristenje podebljanih ili istaknutih
fontova, izbjegavajuci kosa slova i podcrtavanje. Preporucuje se poravnavanje teksta s lijeve
strane te povremeno uvlacenje pojedinih redaka kako bi se tekst razdijelio na manje cjeline.
Organizacija teksta s pomoc¢u natuknica ili numeriranja takoder olakSava Citanje, a izmedu
odlomaka je korisno ostaviti prazan redak kako bi se olaksalo pracenje teksta. Kada je moguce,
preporucuje se koristenje papira u boji umjesto bijelog, pri cemu je krem boja Cesto preferirani
izbor. Vazno je jednostavno oblikovanje stranice kako bi se izbjegla oteZana (itljivost

uzrokovana pozadinskom grafikom.

Koriste¢i strategiju unaprijed pripremljenih materijala, ucitelj/nastavnik priprema
materijale obradenog gradiva u koje u¢enik upisuje samo rijeci koje nedostaju (a ne cijeli tekst)
te potom te materijale lijepi u biljeznicu. Ova je strategija korisna za djecu koja imaju poteskoca
u pisanju te koja pisu sporijim tempom. Koristenje ove strategije u¢enicima olaksava pracenje
gradiva (Godec, 2022: 4). Kada je rije¢ o u¢enicima koji imaju i poteskoce u pisanju, bitno je
prilagoditi koli¢inu pisanih zadataka kako bi se smanjio teret pisanja. Od ucenika koji imaju
teskoce u pisanju ne treba zahtijevati koli¢inu biljeski ili pisanja kao od ucenika koji nemaju
ove poteskoce. Hudson (2018: 79) preporucuje da se ucenicima s disgrafijom pruze vec
pripremljene biljeske koje mogu koristiti za ucenje ili biljeske s prazninama koje ¢e popuniti.
Vazno je i osigurati dovoljno prostora za pisanje jer je uCenicama s teSko¢ama u pisanju obi¢no
potrebno vise prostora. U postavljanju pismenih uputa od koristi moze biti i koristenje kratkih
1 zatvorenih pitanja, ¢ime se potice strukturirano razmisljanje ucenika te organizacija ideja.
Kod pismenih zadataka vazno je pratiti brzinu u¢enika s tesko¢ama kako bi se osiguralo da ne

zaostaju za ostalima u razredu.

Pozitivan i podrzavajuéi stav zapravo bi trebala biti univerzalna strategija u poucavanju
ucenika s bilo kojom tesko¢om ili poremecajem. U sklopu ove strategije, kako navodi Godec
(2022: 4) ucitelj/nastavnik osigurava optimalnu klimu za ucenje, §to moze ukljucivati poticanje
ucenika na ucenja, sprjeCavanje doZivljavanja emocionalnih kriza, jacanje slike o sebi 1 sl.
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Martan, Skoci¢ Mihi¢ i Puljar (2016: 145) u zakljuécima svojeg istrazivanja navode kako
pomo¢ ucenicima sa specificnim teSko¢ama ucenja treba biti diskretna i nenametljiva. To bi
trebalo imati na umu prilikom koristenja bilo koje strategije pa tako i strategije pozitivnog i

podrzavajuéeg stava.

U poticanju jakih podruéja uéitelj/nastavnik bira aktivnosti u nastavi Hrvatskog jezika
u kojima ucenik iskazuje svoja jaka podruc¢ja. Primjerice, to mogu biti usmeno izrazavanje i
koristenje bogatog rjecnika. To dovodi do povecanja samopouzdanja ucenika 1 osje¢aja uspjeha
(Godec, 2022: 4). Primjerice, nakon aktivnosti sluSanja kod pripovjednog teksta uceniku se
moze omoguciti pokazivanje znanja na razini prepoznavanja i imenovanja, kao Sto je
prepoznavanje i imenovanje autora, djela, teme i likova, i dr. (Radna ina¢ica Smjernica za rad

s u¢enicima s teSko¢ama, 2021).

Pozitivno usmjerene i trenutne povratne informacije mogu se smatrati jo§ jednom od
univerzalnih strategija. Koriste¢i ovu strategiju, ucitelj/nastavnik dosljedno prati uéenikov rad
i pruza mu trenutnu povratnu informaciju. Tako ucenik lak$e vrednuje svoj rad, razvija svijest

o svom napretku te o podru¢jima na kojima su problemi prisutni (Godec, 2022: 4).

lako je krajnji cilj formalno odgojno-obrazovnog procesa razvoj kompetencija za zivot,
Sto ukljucuje i samoregulaciju, odnosno vjestinu upravljanja emocijama, noSenje sa stresom,
ustrajnost u prevladavanju prepreka i dr. (Smjernice za rad s uéenicima s teSko¢ama — radna
inacica, 2021), u radu s u¢enicima sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja ponekad je dobro Koristiti
1 strategiju nepotrebnog izlaganja stresu. Primjerice, stres kod disleksicnog ucenika povecava
se izlaganju Citanja naglas pred razredom. Koriste¢i spomenutu strategiju, ucitelj/nastavnik ne
zahtijeva Citanje naglas pred cijelim razredom te izbjegava izlaganje ucenikovih slabih
podruéja, a posljedi¢no i nastajanje emocionalnih kriza (Godec, 2022: 4). Umjesto toga,
ucitelj/nastavnik moze poticati u¢enikova jaka podru¢ja. No, iako disleksija podrazumijeva
izazove u vezi s ¢itanjem i pisanjem, nije preporuéljivo njihovo potpuno izbjegavanje. Bez
obzira na teskoce koje ucenici s disleksijom mogu iskusiti, vazno je pronaci strategije koje ¢e
olakSati njihovo suocavanje s tekstovima i pismenim sadrZajem. Prilagodbom tekstova i
materijala prema njihovim potrebama znacajno se moze olaksSati proces Citanja i1 pisanja te
potaknuti njihova motivacija za daljnjim napretkom. U opéenitom smislu, kako navodi Hudson
(2018: 37) u€enicima s disleksijom je korisno preporuciti da tijekom Citanja i pisanja primijene
tehniku oznacavanja teksta razli¢itim bojama te istaknu kljucne rije¢i. Kako bi lakse pratili

redoslijed teksta, mogu koristiti pomo¢na sredstva poput obi¢nih ravnala i posebnih ravnala za
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Citanje, koja olakSavaju proces pracenja teksta. Pri odabiru tekstova za Citanje, preporucljivo
je da se ucenici s disleksijom usmjere prema onim pricama koje se brzo razvijaju, imaju jasan

1 veci ispis, kao 1 ilustracije uz $to manje suvisnih opisa.

Jedna od jednostavnih, a Cesto i ucinkovitih strategija je dodatno pojasnjavanje
pismenih uputa usmenim putem. Ta se strategija koristi zato sto disleksi¢ni u¢enici mogu imati
problema s razumijevanjem procitanog zadatka. Istovremeno, i pismeni zadatci mogu biti
prilagodeni. Prilikom njihova odabira potrebno je voditi racuna o koli¢ini zadataka, a takoder,
i 0 jezi¢noj i perceptivnoj prilagodbi pisanih materijala radi lakSeg Citanja i razumijevanja
(Martan, Sko¢i¢ Mihi¢ i Puljar, 2016: 145). Hudson (2018: 44) navodi kako ucenici s
teSkocama, kao i svi drugi, trebaju obavljati i pismene zadatke te domace zadace. Za njih je
korisno da im se zadatak postavi na pocetku nastavnog sata, pruze jasne upute te se osigura
precizno definirano razdoblje u kojem trebaju izvrsiti zadatke. Vazno je posebno istaknuti
kljucne elemente koje bi trebali obraditi ili rijesiti, kako bi njihova paznja bila usmjerena na te
bitne aspekte. Ovo ¢e im pomoci da se bolje usmjere na ono §to je naglaseno i da se lakSe suoce

S izazovima.

Jo§ jedna od dostupnih strategija poucavanju u nastavi Hrvatskoj jezika je
multisenzorno ucenje, §to obuhvaca poucavanje kroz razliite senzorne kanale. Tako
disleksi¢nim ucenicima omogucuje se lakSe razumijevanje gradiva te usvajanje i oCuvanje
naucenog (Godac, 2022: 4). Martan, Sko¢i¢ Mihi¢ i Puljar (2016: 140) navode kako je primjena
multisenzorickog pristupa, u kojem se aktivacijom viSe senzorickih modaliteta i slanjem
podrazaja razliCitim putevima mozak prilagodava razli¢itim stilovima ucenika, jedna od
najucinkovitijth metoda u poucavanju ucenika sa specificnim teSkocama ucenja. Takve
prilagodbe ucitelji/nastavnici smatraju preporucljivima i potrebnima, no ¢esto postoje
poteskoce u njihovoj implementaciji, posebno uzimajuéi u obzir koli¢inu vremena i truda
potrebnog za pripremu. No, i drugi akteri osim ucitelja/nastavnika mogu i trebaju dati doprinos
u izradi multisenzornog materijala i ucenja. Jedan od dobrih primjera u nastavi Hrvatskog

jezika je projekt e-lektire, dostupan na poveznici https://lektire.skole.hr/e-lektire-danas/. Na

platformi e-lektire, dostupna su cjelokupna knjizevna djela domacih i stranih autora, i to u
razli¢itim digitalnim formatima prilagodenim suvremenim standardima responzivnosti i
kompatibilnosti s razli¢itim uredajima. Ova djela u velikoj mjeri pokrivaju popis obveznih
knjizevnih tekstova, klasi¢nih i svjetskih knjizevnih djela za cjelovito Citanje ili analizu
odabranih ulomaka prema kurikulumu predmeta Hrvatski jezik. Ukupno je dostupno vise od
370 knjizevnih djela, 160 zvucnih knjiga, 52 literarna kviza, 52 audiomamca i 5 videomamaca.
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Pristup lektirnim sadrzajima potpuno je besplatan za ¢lanove obrazovne zajednice, kao i za sve
druge zaljubljenike u knjige i Citanje. Znacajno je istaknuti da uz knjizevna djela dolaze i
biljeske o autorima i njihovim djelima, a ¢ak 72 djela dodatno su opremljena metodickim
alatima koji nude smjernice za prilagodbu lektirnih sadrzaja za potrebe nastave Hrvatskog
jezika. Ove smjernice su iznimno korisne za uditelje/nastavnike jer olakSavaju prilagodbu
nastave pojedinacnim potrebama, poticu samostalan rad i istrazivanje ucenika te pruzaju
podrsku u primjeni digitalnih tehnologija. Takoder, ova su djela dostupna i u posebnom
formatu prilagodenom za Citanje na Braillovim digitalnim uredajima. Martan, Sko¢i¢ Mihi¢ 1
Puljar (2016: 145) navode kako se racunalna tehnologija sve ¢eS¢e koristi kao pomo¢ u
poticanju ucenika na Citanje te da se njome mogu kompenzirati podrucja slabosti 1 poticati
samostalnost u uc¢enju. U situacijama kada multisenzorno ucenje nije moguce, vazno je poticati
ucenike s disleksijom da rade s tekstovima. S obzirom na to da je u nastavi knjizevnosti
nemoguce zaobiCi tekstualni materijal, klju¢no je razumjeti da su ucenici s disleksijom
holisti¢ki orijentirani. To implicira da Zele ste¢i cjeloviti dojam o tekstu ili prici prije nego Sto
se usmjere na detalje. Stoga je korisno predstaviti sazeti pregled sadrzaja nekog teksta ili
ucenika unaprijed upoznati s materijalom koji ¢e se obradivati, ili ¢ak s odredenim poglavljima.
Ovo ucenicama omogucava da se prije dolaska na nastavu pripreme, daju¢i im viSe vremena

za obradu informacija (Hudson, 2018: 42).

Jedna od strategija koja nije vezana samo uz poucavanje djece sa specificnim teSko¢ama
ucenja (iako im ista moze biti viSe od koristi nego drugoj djeci) je i strategija uCenja trazenja
pomoci. U ovoj strategiji ucitelj/nastavnik u¢enika osnazuje za samostalno rjeSavanje problema
te trazenje potrebnih informacija i rjeSenja. To moze biti, primjerice, upotreba informacijsko-
komunikacijske tehnologije, konzultacija s vr§njacima, i sl. (Godac, 2022: 4). Jasno je da je
pretpostavka djelotvornosti ove strategija ta da postoji dovoljno visoka motiviranost u¢enika
kako bi uopce ucenik Zelio samostalno potraziti rjeSenje problema, ali i da zna na koje je to

nacine moguce uciniti te da medu njima odabere onaj najprimjereniji, tj. najucinkovitiji.

Strategija suradni¢kog ucenja vezana je uz osiguranje povoljne klime za ucenje.
Poticajno okruZenje za u€enje vazno je za sve ucenike, no posebnu vaznost ima za ucenike sa
specificnim teSko¢ama ucenja. Poticajna atmosfera promice raznolikost i cijeni individualne
kapacitete 1 izazove putem suradni¢kog pristupa uc¢enju te sposobnosti da se uci iz vlastitih 1
tudih gresaka (Smjernice za rad s ucenicima s teSkocama — radna inacica, 2021). Moze se

primijetiti da je ova strategija i usko vezana uz strategiju samostalnog trazenja pomoci.
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U poucavanju Hrvatskog jezika ucitelji/nastavnici se mogu koristiti i eksplicitnim i
izravnim poucavanjem. Takva strategija, odnosno metoda, obuhva¢a modeliranje, upotrebu
pomagala ili kljuCeva, pruzanje povratnih informacija te vodene vjezbe. Ova vrsta poucavanja
predstavlja izravan, sustavan i planiran pristup, ukljucuju¢i redovito pracenje napretka,
provjeru i evaluaciju. Strategija ujedno omogucuje prilagodbu tempa rada prema potrebama

svakog ucenika te potice osjecaj postignuca (Godac, 2022: 5).

Spomenuto je kako ucenici sa specificnim teSkoCama posjeduju 1 puno snaZnih
podrucja, izmedu ostalih dobru imaginaciju, divergentno misljenje, originalnost, kreativnost,
,sumjetnicki® nacin razmisljanja, itd. (Miholi¢, 2022: 4). Imaju¢i to na umu, korisno je
primjenjivati i strategiju poticanja Citanja kao ugodne aktivnosti. Cilj ove strategije je poticati
Citanje koriste¢i zanimljive tekstove, strukturirano vrijeme za Citanje, gradivo primjereno
vjestini ¢itanja, uciteljevo/nastavnikovo ¢itanje i zajednicki pregled teksta, i sl. (Godec, 2022:

5). Naravno, sadrzaji trebaju biti prilagodeni u¢enikovim sposobnostima i moguc¢nostima.

Vazna je 1 opca prilagodba fizi€kog okruZenja za u€enje. U€enicima s disleksijom treba
omoguciti da sjede u prvim redovima ucionice. Vise je razloga za to; prvo, sjedenje naprijed
omogucuje im jasniji pogled na sadrzaj ploce i olakSava Citanje; smanjuje se vjerojatnost da ¢e
ih ometati vanjski faktori jer su viSe usredotoCeni na plocu; olakSava se pracenje rada i
aktivnosti u¢enika, njihov napredak te provjera to¢nosti zabiljezenih informacija i uputa koje
dobiju (Hudson, 2018: 36). Osim toga, ucenik s disleksijom trebao bi sjediti do kolege iz
razreda koji mu po potrebi moze pruziti pomoc¢ u obavljanja zadataka i aktivnosti. U¢ionica bi
trebala biti dovoljna svijetla te u pastelnim bojama. Ako ucenik po Zelji zeli biti sam, treba

osigurati mjesto predvideno za takve situacije (Godec, 2022: 5).

Poucavanje bilo kojeg nastavnog predmeta ucenika s disleksijom, a posebno u onim
predmetima gdje je naglasena vjeStina Citanja 1 pisanja (Hrvatski jezik), treba se temeljiti na
individualiziranom pristupu. Individualizirani pristup ukljucuje pravilno izabrane metode i
pristupe u poucavanju, uz koriStenje strategija i prilagodbi koje odgovaraju sposobnostima
ucenika. Ovi pristupi ciljaju na postizanje uspjeha ucenika kroz primjenu adekvatnih
individualiziranih didakticko-metodic¢kih strategija (Kani, Matej¢i¢ i Vinski, 2017: 55).
Postupci prilagodbe poucavanja u nastavi Hrvatskog jezika mogu se sumirati na nacin kako je

prikazano u narednoj tablici.

Tablica 3. Postupci prilagodavanja u nastavi Hrvatskog jezika
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Perceptivno

slike, shematski prikazi,

crtezi
izdvajanje bitnog

izostavljanje suvisnih

detalja

oblikovanje tiska

(uvecanje/podebljavanje/
podcrtavanje teksta)

razmak izmedu rijeci,

recCenica, redaka

razni oblici isticanja u
tekstu

prostor za Citanje/pisanje

Spoznajno

uvodenje u postupak
planiranje teksta
sazimanje teksta

semanticko
pojednostavljenje
sadrzaja na pregledan
nacin

perceptivno
potkrepljenje

Izvor: Kani, Matej¢i¢ 1 Vinski, 2017: 55

Govorno

izrazajnost
razgovjetnost
razumljivost

usmjeravanje

paznje

Prilagodavanje
zahtjeva
stupnjevito pruzanje

pomoci
vrijeme rada

nacin rada —
pojedinacno

zadavanje zadataka

provjera znanja —
viSe usmene
provjere, cesce
provjere znanja
aktivnost —
zajednicko

planiranje

Kao sto je vidljivo iz tablice, postupci prilagodavanja mogu se podijeliti u Cetiri

skupine. Perceptivno prilagodavanje odnosi se na prilagodavanje sredstava predoCavanja i

tekstova. Spoznajno prilagodavanje podrazumijeva prilagodbe u davanju uputa, planiranju i

sazimanju teksta, pojednostavljivanju sadrzaja te predocavanju sadrzaja na pregledan nacin.

Govorno prilagodavanje podrazumijeva prilagodbe u usmenom izraZzavanju, dok se

prilagodavanje zahtjeva odnosi na prilagodbu onoga sto se od ucenika ocekuje.

Uciteljima/nastavnicima su na raspolaganju i razli¢ite vjezbe za poboljsanje Citanja

ucenika s disleksijom. Miholi¢ (2022: 4-5) vjezbe Citanja dijeli u sljedece skupine:

1. metode i tehnike za poboljSanje brzine ¢itanja:

— VjeZbe za razvoj vizualne percepcije

— VjeZbe za razvoj vizualne i slusne diskriminacije

— VjeZzbe za proSirenje vidnog polja

55



2. metode i tehnike za poboljSanje Citanja s razumijevanjem

3. metode i tehnike za poboljSanje koncentracije kod ¢itanja.

Vjezbe za razvoj vizualne percepcije za cilj imaju posti¢i da ucenik slijedi odredene
linije, $to je vrlo vazno za samo Citanje. Kao jedan od primjera vjezbi ovakvog tipa, Miholi¢
(2022: 4) navodi vjezbu u kojoj ucenik treba Citati rijeci koje su napisane u okvirima. Rijeci su
medusobno povezane linijom, a u€enik treba pratiti liniju te procitati recenicu. U slucaju da
rijeéi nisu povezane, ucenik treba na razliCite nacine i u razli¢itom redoslijedu samostalno
spojiti rijeci 1 recenice.

Cilj vjezbi za razvoj vizualne 1 sluSne diskriminacije je razvijanje vjestine razlikovanja
slova 1 glasova, §to je od izuzetne vaZnosti za razvoj pismenosti, kao 1 paZljivog i preciznog
Citanja. Jedna od vjezbi za razvoj vizualne diskriminacije odvija se tako da se rije¢i napiSu u
redove, a ucenik potom treba pronaci dvije identi¢ne rijeci u skupu te ih podcrtati. S obzirom
na to da su rije¢i vizualno sli¢ne, naglasak se stavlja na preciznost (Miholi¢, 2022: 4). Keli¢
(2022: 38) navodi jednu vjezbu koja bi se takoder mogla uvrstiti u ovu kategoriju. Rijec je o
¢itanju s upitnicima. Umjesto pojedinih slova u reCenici stoje upitnici. Cilj vjezbe je predvidjeti
rije¢ na temelju konteksta. Rije¢ je zapravo o predvidanju funkcionalnih rijeci, tj. rije¢i koje
nemaju samostalno znacenje, ve¢ ovise o znacenju drugih rije¢i u recenici. To su rijeci koje
uvjezban Citatelj ne dekodira, ve¢ tijekom c¢itanja preskace i njihovo znacenje razaznaje iz
konteksta. Djeca s teSko¢ama Citanja Cesto imaju poteSkoca upravo s ¢itanjem funkcionalnih
rijeci te ih iznova slovkaju. Cilj Citanja teksta s upitnicima je pokazati u¢eniku da na temelju
konteksta moze uspjesno predvidjeti o kojoj se rijeci radi te ju procitati bez slovkanja. Miholi¢
(2022: 4-5) navodi i neke primjere vjezbi za razvoj slusne diskriminacije. U jednoj od njih
uceniku se €ita rije¢ koju mora dobro zapamtiti nakon ¢ega se €ita niz rijeci koje su po izgovoru
sli¢ne. Kada ucenik ¢uje rije¢ koju je morao zapamtiti, treba kimnuti ili dati neki drugi
unaprijed dogovoreni znak. U drugoj vjezbi uceniku se Citaju parovi rijeci, a njegov je zadatak
shvatiti koji je glas promijenio znacenje te rijeci (primjerice, prvi, srednji, zadnji).

Vjezbe za proSirenje vidnog polja poboljSavaju tehniku citanja. S tehnike citanja
pojedinih rijeci, uCenik prelazi na tehniku ¢itanja skupina rijeci. Rije¢i trebaju biti poredane od
krac¢ih prema duzim, s tim da maksimalna duZina rijeci moZe iznositi 10 slova (Miholi¢, 2022:

5).
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Jedna skupina vjezbi odnosi se na poboljsavanje Citanja s razumijevanjem. Keli¢
(2022:41) istice da je razumijevanje procitanog i paméenje informacija uspjesnije kada uéenik
unaprijed zna o ¢emu ¢e Citati. UCenike je stoga vazno i nauciti da na temelju naslova i
ilustracija mogu dobiti dojam o ¢emu se u pric¢i radi. Ta ¢e im sposobnost omoguditi lakse
udenje i paméenje informacija kada pred sobom budu imali tekst iz udzbenika. Citanje je
moguce i voditi pitanjima koja se postavljaju prije teksta kako bi Citatelj znao na Sto treba
obratiti pozornost prilikom citanja. Prije ¢itanja pri¢e moguce je i procitati njezin sazetak, no
u kojem su neke od oznacenih rijec¢i tocne, a neke pogresne. To poti¢e postavljanje pitanja na
temelju konteksta (npr. ,,Lujo je tatin i Lirgulov ljubimac.” Kako bi ucenik saznao jesu li
oznadene rije¢i toéne, potrebno je postaviti pitanje: Ciji je ljubimac Lujo?). No, treba istaknuti
kako je postavljanje pitanja zahtjevna jezi¢na vjestina koja ukljucuje poznavanje morfoloskih
i sintaktickih pravila, no i razumijevanje namjera sugovornika i odnosa informativnog i
redundantnoga u diskursu. AKo su pitanja uspjesno postavljena, dijete ¢e ¢itajuci pricu pokazati

da je naiSlo na informaciju koja je u sazetku bila sporna te ¢e ju i lakSe zapamtiti.

Postoje 1 razli¢ite vjezbe za poboljSanje koncentracije kod Citanja. Npr., u¢enik moze u
nizu brojeva trebati pronaci one koji se ponavljaju viSe puta, pronaci i podvuéi u nizu sve rijeci
koje pocinju ili zavrSavaju odredenim slovom, ¢itati rijeci tiho i Citati naglas samo rijeci koje

pocinju ili zavrsavaju odredenim slovom, i1 dr. (Miholi¢, 2022: 5).

Keli¢ (2022) osim navedenih vjezbi navodi i brojne druge. Sve su vjezbe grupirane u

dvije skupine: prije Citanja i poslije Citanja. U vjezbe prije Citanja pripadaju:

— Citanje s odvojenim naglasnim cjelinama — Djeca s teSko¢ama citanja ¢esto ne
prate intonacijske cjeline, staju tamo gdje se umore, Sto pak dovodi do
nerazumijevanja. Ova vrsta vjezbi usporava Citanje, pomaze uceniku da stane
tamo gdje su stanke logicke te tako omoguéava bolje razumijevanje diskursa.

— trazenje pogreSaka u tekstu — Navedena vjezba pridonosi uvjezbavanju to¢nosti
Citanja. Prije ¢itanja prie vazno je uvjezbati Citanje pojedinih rijeci koje se u
pri¢i pojavljuju, a mogle bi biti izazov. Jedan od nacina je traZzenje pogresaka u
listi takvih rijeci, pri ¢emu su pogreske u rijeima ¢esto upravo one koje i sam
citatelj €ini tijekom cCitanja, a joS CeSce 1 tijekom pisanja. PogreSke mogu biti
fonoloske (zamjena glasova po zvucnosti 1 mjestu tvorbe, neprovodenje
glasovnih promjena i sl.) ili ortografske (zamjene slijeda slova u rijeci, zamjene

slova po vizualnoj sli¢nosti).
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— (Citanje negramati¢nih reCenica — Navedena vjezba je vrlo dobra za citatelje koji
Citaju ,,napamet”. Iako je krajnji cilj ovih vjezbi negramati¢nu recenicu
pretvoriti u gramaticku, tj. ispraviti pogreske, pozorno isCitavanje i
razumijevanje na temelju konteksta vazniji su za uvjezbavanje Citanja i ¢esto su
vedi izazov za dijete s teSko¢ama Citanja.

— Citanje recenica sastavljenih od pseudorijeci — Vjezba omogucuje uvjezbavanje
¢itanja na razini rec¢enice. Za razliku od ¢itanja negramati¢nih reCenica, sadrzaj
reCenice sastavljene od pseudorijeCi ne mozZe se razumjeti ni uz pomoc
konteksta. lako takve recenice nemaju znacenje, imaju gramaticku strukturu
hrvatskog jezika, sadrze pomocne glagole i prijedloge, stoga njihovo cCitanje
omogucuje uvjezbavanje intonacije 1 osvjeStavanje prirodnih naglasnih cjelina,
uz istovremeno dekodiranje pseudorijeci od kojih se sastoje.

— ostale vjezbe kao $to su zadatci za uvjezbavanje rime, zadatci radnog pamcenja,

vjezbanje Citanje prijedloga, trazenje uljeza u listi rijeci, i dr.

Medu zadatke koji se rjeSavaju poslije Citanja, Keli¢ (2022: 45) isti¢e nekoliko razli¢itih
skupina zadataka: zadatci za fonolosku obradu i1 fonolosko radno pamcenje, zadatci za
razvijanje tvorbene morfologije, zadatci Citanja kojima je cilj uvjezbavanje odredenih
mehanizama tehnike Citanja te zadatci razumijevanja. Ti su zadatci, kao i zadatci prije Citanja,
tek primjer onoga $to je potrebno vjezbati, a prema kojem logopedi, ucitelji/nastavnici ili
roditelji mogu oblikovati iste ili slicne zadatke za drugu pricu ili tekst. Dakle, popis vjezbi 1

zadataka iznesenih u ovom radu nikako se ne treba smatrati konaé¢nim.

Postoje 1 razlicite vjezbe za pomo¢ uceniku s potesko¢ama u pisanju. Miholi¢ (2022: 6)
navodi primjere iz sljedecih skupina vjezbi: vjezbe za razvoj velikih pokreta, vjezbe opustanja
ruku, vjezbe za teCnost pisanja, vjezbe za razvijanje taktilne percepcije, vjezbe orijentacije,

vjezbe za automatizaciju oblika slova te vjezbe za vizualno usmjeravanje paznje.

Vazno je napomenuti kako se nikada ne provodi samo jedna vrsta vjezbi (kako za
Citanje, tako 1 za pisanje), ve¢ se u poucavanju koriste razli¢ite skupine i pojedinacne vrste
vjezbi. Za istu poteskocu postoje razli¢ite pojedinacne vjezbe, od kojih su neke manje, a neke
viSe prikladne za konkretnog u¢enika. To je jo$ jedan od razloga zaSto u poucavanju Hrvatskog
jezika ucenika s disleksijom treba koristiti individualizirani pristup, Sto je ujedno jedan od

preduvjeta za ostvarivanje uspjeha u tom nastavnom predmetu.
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4.4. Uspjeh u nastavnom predmetu Hrvatski jezik kod ucenika s disleksijom

Igri¢ et. al. (2017: 10) navode kako uspjeh uéenika s teSkocama u redovitoj Skoli nece
izostati ako se primjenjuje suvremeni pristup u nastavnom radu, a koji obuhvaca tri glavna

koraka:

- provodenje inicijalne procjene
- izrada plana potpore

- vrednovanje i ocjenjivanje ishoda uc¢enja 1 evaluacija samog programa.

Inicijalna procjena odnosi se na otkrivanje 1 utvrdivanje jakih strana uc¢enika, njihovih
znanja, vjestina, sposobnosti 1 interesa na kojima ¢e se temeljiti daljnji rad, kao 1 na utvrdivanju
teSkoca u ucenju ucenika. Cilj inicijalne procjene je utvrditi sposobnosti, vjestine, te razine
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, posebne odgojno-obrazovne potrebe, oblike podrske
i interese ucenika s teSko¢ama u razvoju (Smjernice za rad s ucenicima s teSkocama — radna
inaCica, 2021). Navedeno predstavlja temelj za odredivanje potreba ucenika te strategija
poucavanja. Izrada plana potpore obuhvaca izradu individualiziranog odgojno-obrazovnog
programa koji se oCituje u prilagodbi sadrzaja i/ili individualizaciji postupaka (Igri¢ et. al.,
2017: 10). O vrednovanju i ocjenjivanju ishoda ucenja viSe ¢e govora biti u narednom

potpoglavlju.

Prema Nacionalnom kurikulumu nastavnoga predmeta Hrvatski jezik (2019), postoje

tri medusobno povezana predmetna podrucja:

- hrvatski jezik i komunikacija
- knjiZzevnost i stvaralastvo

- kultura i mediji.

U svim predmetnim podru¢jima razvija se komunikacijska jezi¢na kompetencija te se
poti¢e ovladavanje jezinim djelatnostima, odnosno slusanjem, govorenjem, Citanjem i
pisanjem te njihovim medudjelovanjem. Ujedno, potice se i razvoj rjecnika ucenika (Odluka o
donoSenju kurikuluma za nastavni predmet Hrvatski jezik za osnovne Skole i gimnazije u

Republici Hrvatskoj, 2019).
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Kao S$to je receno, uspjeh ucenika s teskocama, ukljucujuéi i uspjeh ucenika s
disleksijom u nastavi Hrvatskog jezika, nece izostati ako Se primjenjuje suvremeni pristup
poucavanju. Ipak, istrazivanja upucuju na nesto slabije rezultate ucenika s disleksijom u nastavi
Hrvatskog jezika nego $to je to slucaj kod ucenika koji nemaju specificne teskoce ucenja. Lakus
I Erdeljac (2012) proveli su istrazivanje uspjeha u nastavnim predmetima Hrvatski jezik i
Matematika kod ucenika s disleksijom. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 22 ucenika s
disleksijom te 22 ucenika kontrolne skupine. Svi uc¢enici pohadali su tre¢i razred osnovne Skole.
Autori su zaklju¢ili kako su ucenici s disleksijom i u hrvatskom i u matematici pokazali losije
rezultate od ispitanika kontrolne skupine. Ukupan broj to€nih odgovora za ciljanu skupinu iz
nastavnog predmeta Hrvatski jezik predstavljao je 79,7 % to¢nih odgovora, dok je isti broj
to¢nih odgovora za kontrolnu skupinu predstavljao 89,4 % to¢nih odgovora. U matematici
razlika je jo$ i veca; ukupan broj to¢nih odgovora ciljane skupine predstavljao je 73,6 %, dok
je taj postotak kod kontrolne skupine iznosio 87,6 %. Nadalje, broj neto¢nih odgovora kod
ucenika s disleksijom gotovo je dvostruko veci nego kod kontrolne skupine 1 u hrvatskom (15,9
% u odnosu na 9,4 %) i u matematici (22,2 % u odnosu na 11,7 %). Najcesce greske u ispitnom
materijalu iz Hrvatskog jezika za obje skupine ispitanika bile su u zadacima derivacijske
morfologije — dakle, u stvaranju pridjeva iz imenica i glagola iz imenica. S druge strane,
najéeSc¢e greske u ispitnom materijalu iz Hrvatskog jezika za ciljanu skupinu bile su u zadacima
gdje se trazila izrada uvecanica ili umanjenica imenica. Umjesto toga, neki su ispitanici
upisivali mnozinu imenica. Na primjer, umjesto ,tjeleSce”, napisali bi ,tijela”, umjesto
»zvonce, napisali bi ,,zvona®, ili umjesto ,,nozi¢*, napisali bi ,,nozi“. Ucenici s disleksijom
takoder su pravili greske u na¢inu odgovaranja na zadatke. Cesto bi zamijenili upute za
oznacCavanje to¢nog odgovora, kao Sto je zaokruzivanje ili podcrtavanje, $to je dodatno
otezavalo procjenu njihovih odgovora. Zanimljivo je da su neki odgovori bili iznimno
,kreativni“. Na primjer, u zadacima gdje je trebalo stvoriti pridjev iz imenice, neki su ispitanici
umjesto ocekivanog ,,drven* za imenicu ,,drvo* napisali ,,moje*. Takoder, umjesto stvarnog

pridjeva ,,Lukin“ iz imenice ,,Luka‘“, neki su odgovorili sa ,,zlo¢est™.

Keli¢ (2019) je u svom istrazivanju usporedivala rezultate u razli¢itim zadacima
fonoloske svjesnosti kod ¢itatelja s poremecajem citanja te njihovih vr§njaka urednog razvoja.
U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 77 ispitanika, od ¢ega je 25 ispitanika imalo poremecaj
¢itanja. Svi ispitanici pohadali su Cetvrti razred osnovne Skole. Rezultati istraZivanja ukazali su
da se, usprkos iznimno visokoj razini tocnosti, svi zadaci (ukljucujuéi analizu i sintezu glasova,

brisanje fonema te dodavanje i premjestanje fonema) bitno razlikuju izmedu navedenih dviju
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skupina. Pri tome treba istaknuti da je neophodno uzeti u obzir i varijable tocnosti i brzine. Na
primjer, djeca s disleksijom nemaju znacajne razlike u to¢nosti u zadatku brisanja fonema u
usporedbi s redovitim citaGima. Medutim, u statistickom su smislu znacajno sporija u
izvriavanju tog zadatka. Sto se ti¢e zadatka glasovne analize, sva djeca postizu visoku to¢nost,
no razlike postaju vidljive u testnim situacijama u kojima se rije¢i razlikuju od transparentne
ortografije. Autorica istie da se zahtjevniji zadaci, poput dodavanja i premjestanja fonema,
znacajno razlikuju izmedu skupina s visokim stupnjem pouzdanosti. To naglasava vaznost

odabira dovoljno izazovnih zadataka.

Kuna (2021: 64) upucuje na metaanalizu koja ukljucuje istrazivanja u kojima su
usporedivana djeca s disleksijom do 13. godine te djeca njihove CitalaCke razine u isklju¢ivo
visokotransparentnim europskim ortografijama. Rezultati otkrivaju da djeca s disleksijom
nemaju znacajne razlike u odnosu na kontrolnu skupinu C¢itatelja istog nivoa u brzom
imenovanju, fonoloSkom pamcéenju i sluSnoj obradi. Medutim, razlike izmedu skupina postaju
uoc€ljive u zadacima koji ukljucuju razlicite aspekte fonoloske svijesti. Konkretno, razlike se
pojavljuju u zadacima koji zahtijevaju manipulaciju fonemima, ali ne i u onima koji ukljucuju

manipulaciju slogovima.

Izneseni rezultati istrazivanja upucuju kako disleksi¢na djeca u odredenim segmentima
1 podruc¢jima Hrvatskog jezika ostvaruju jednake ili podjednake rezultate u odnosu na njihove
vr$njake koji nemaju disleksiju, dok u drugim, a posebno sloZenijim podruc¢jima, ostvaruju
nesto loSije rezultate. Valja 1 napomenuti kako broj istrazivanja na temu rezultata i uspjeha
disleksi¢ne djece u nastavi Hrvatskoj jezika nije velik. Dodatno, uzorci postojecih istrazivanja
relativno su mali, stoga rezultate istrazivanja svakako treba tumaciti s oprezom. Ujedno se
namece 1 potreba za provodenjem istrazivanja ovakvog tipa, odnosno istrazivanja koja bi se

specifi¢no fokusirala na uspjeh disleksi¢ne djece u nastavnom predmetu Hrvatski jezik.

Ono $§to je neosporno je da i1 disleksi¢na djeca mogu biti uspjeSna u savladavanju
jezi¢nih kompetencija i gradiva iz nastavnog predmeta Hrvatski jezik. Kako navodi Zrili¢
(2018: 175), uloga ucitelja/nastavnika u osiguravanju uspjeha je velika. Kako bi pospjesio
uspjeh, ucitelj/nastavnik treba: prilagoditi proces ucenja sposobnostima ucenika, provoditi
procjene s ocekivanjem postizanja uspjeha, uspostaviti pozitivnu afirmaciju, uspostaviti jasne
granice i o¢ekivanja, razumjeti potrebe i ponasanje ucenika, poticati izgradnju pozitivne slike
0 sebi, poticati pozitivan razvoj, prepoznati socijalne i emocionalne kompetencije, razvijati

empatiju, stvarati osjecaj prihvacenosti kod ucenika, stvoriti prilike za odgovorno ponasanje s
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vr$njacima i odraslima, stvoriti uvjete u kojima ucenici osjecaju pripadnost i privrzenost Skoli
te izvrSavati druge relevantne zadace. Ovo takoder upucuje na ne samo vaznu, nego i slozenu
i prosirenu ulogu ucitelja/nastavnika u osiguravanju uspjeha uéenika s disleksijom, i to ne samo
u smislu obrazovnih ishoda, ve¢ i puno §ire (npr. u smislu pripreme za bududi zivot, razvoja

dobrih osobina ucenika, izgradnje dobrih odnosa medu uéenicima i dr.).

5. Osobno iskustvo poucavanja ucenika s disleksijom

Susret sa specificnom poteSko¢om ucenja dogodio se 1 meni, studentici kroatistike,
prilikom davanja instrukcija 1 pomo¢i u uc¢enju devetogodisnjoj djevojc¢ici L.M. Djevojcica je
pohadala c¢etvrti razred Osnovne Skole ,,Milan Brozovi¢* Kastav. Bila je vrlo simpati¢na,
razgovorljiva, mastovita i kreativna, a Cesto je to izrazavala razli¢itim likovnim kreacijama. U
pocetku nisam zapazila da postoji neki specifiéni problem jer me nitko na to nije uputio. Receno
mi je kako je djevojCici potrebna pomoc¢ s uéenjem jer majka ne moze posvetiti dovoljno
vremena njoj i sestri uz posao koji radi. Tjedno sam s djevoj¢icom provodila tri dana po
nekoliko sati. Ve¢ sam na samom pocetku naseg druzenja primijetila da djevojCica ima
odbojnost prema Citanju, poteskoce u ¢itanju te pogreske u pisanju stoga sam svoja zapazanja
priop¢ila majci. Utvrdilo se da je za opisane poteskoce roditeljica znala, ali bilo je razvidno da
nije shvacala zahtjevnost situacije. Pristala sam na pruzanje pomoci pri €itanju i pisanju lektire,

kao 1 za pomo¢ pri rjesavanju zadace ostalih predmeta i ucenju.

5.1. Tijek rada s djevojéicom

Nasi susreti bi uvijek pocinjali s pitanjem ,,Kako je bilo u skoli?*“. Djevojcica bi Cesto
brzo odgovorila te preokrenula temu na nesSto sasvim drugo. Nije iznosila detalje s nastave dok
nije stekla povjerenje u mene i u moju dobru namjeru prema njoj. Kako su dani prolazili sve
sam vise uocavala njenu odbojnost prema $koli koja je bila ponajvise povezana s predmetom
Hrvatski jezik. I$¢itavajuci njene biljeznice i trazeéi zapisane zadatke za domacu zadacu uocila
sam konstantne greske u pisanju. Rukopis L.M. bio je teSko Citljiv, slova previSe nakrivljena,
crte koje su razdvajale retke gotovo da i nisu postojale jer su slova bila napisana ispod ili iznad
njih, a ne na njima. U reCenicama su Cesto nedostajali dijakriti¢ki znakovi, sastavni dijelovi
slova (to¢na na 1 ili j), a nekad je bilo teze razluciti pocetak 1 kraj recenice zato Sto djevojcica

nije uvijek pisala veliko slovo. Problem sam uocila i u pisanju graficki sli¢nih slova poput ,,b*
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i,d“ili,z1,s"koja je L. gotovo u svakoj rije¢i zamijenila. Isti slucaj bio je i s prijedlozima.
1z konteksta napisane recenice pokuSavala sam shvatiti njen smisao te dokuciti koji je prijedlog
(u, na, od, do, iz, iza, o, pod, po, nad, uz, kod, oko, zbog, radi...) potreban. Uciteljica/nastavnica
je jasno crvenom kemijskom olovkom oznacavala pogreske u rukopisu u biljeznici kako bi
djevojcici skrenula paznju na njih, no L. pogreske nije ispravljala ve¢ ponavljala. Kada bih je
upitala zaSto ne ispravlja pogreske, djevojcica je sramezljivo odgovorila kako ¢e ih ispraviti,
no to se nije dogodilo. Bila sam uvjerena kako je djevojéici L. neugodno zbog crvenih naputaka
i ispravaka u biljeznici jer nije voljela da joj je netko pregledava. Djevoj€ica je koji put nakon
nastave ostala na dodatnoj (dopunskoj) nastavi iz Hrvatskog jezika kako bi ispravljala
pogreske, kontrolne zadatke ili kako bi dodatno vjezbala ¢itati. Njena uciteljica/nastavnica nije
sumnjala u neki odredeni problem ve¢ je naglasavala kako L. ne zna ¢itati dovoljno dobro te
da treba mnogo viSe paznje pridati ¢itanju negoli S$to je to djevojcica Cinila. Povodeci se
djevojcicu uvela u sadrzaj knjige te je zainteresirala za samo Citanje, u kratkim crtama ispricala
sam joj sadrzaj te je potanko upoznala s glavnim likovima. Djevoj¢icu sam ukljucila u razgovor
o knjizi te je pokusala povezati s likovima i njihovim dogodovstinama kako bi njenu zbilju
priblizila onoj u knjizi. Na L. sam primijetila zainteresiranost za Citanje te sam joj dala knjigu
u ruke. Cim je uzela knjigu, na njoj sam primijetila nesigurnost i predomisljanje oko
predstojece radnje. Djevoj¢ica me zamolila da zapo¢nem s Citanjem, a ona bi nastavila nakon
koje stranice. Pristala sam na kompromis. Prve dvije stranice sam pro¢itala i predala knjigu
ponovno djevojcici. L. je pocela ¢itati, no odmah je zapela na prvim rije¢ima. Primijetila sam
da djevojcica sporo i otezano Cita, rije¢i vece od dva sloga slovka, ¢ita napamet te ima problema
s raspoznavanjem slova. Ve¢ na samom pocetku njenog Citanja razmisljala sam je li njeno
Citanje primjereno njenoj dobi, razredu, jesu li to potpuno nepoznate i duge rijeci ili postoji
nesto vise. Uz moju pomo¢ dosle smo do kraja njenih stranica te sam ponovno ¢itala ja.
Primijetila sam da djevojéica prati Citanje. Ponovno je dosao red na nju, a uz to je dosla i
glavobolja te umor i1 odbijanje ¢itanja. Nisam zeljela prisiljavati djevojc€icu na Citanje kako joj
ne bi postalo jo§ odbojnije te sam nastavila citati dalje. Prije sljedeceg susreta s L.M. na
fakultetu sam slusala kolegij Poucavanje ucenika s posebnim potrebama gdje je tema
predavanja bila disleksija. Slusaju¢i predavanje razmisljala sam o djevojici i njenim
potesko¢ama. Nakon nekoliko predavanja o disleksiji naravno da nisam bila kompetentna
odrediti ima 1i djevojcica disleksiju, no osjecala sam potrebu napraviti nesto vise po tom

pitanju. Predavanje o disleksiji dalo mi je osnovne informacije o toj specifi¢noj poteskoci tako
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da sam prionula na vlastito istrazivanje kako bi §to bolje mogla pristupiti djevojcici. Pocela
sam proucavati nacine prilagodbe materijala, osmisljavala sam igre kojima bih je potaknula na
razmisljanje i uenje dok bi mislila da se igra te sam odlucila ponovno porazgovarati s njenom
majkom. Na sljede¢e ucenje donijela sam jednu od igri. Na dvadesetak kartica napisala sam
lakse i teze, odnosno krace 1 duze rijeci te sam ponijela Skare. Zadatak djevojcice bio je rastaviti
rije¢i na slogove te od dobivenih slogova pokusati spojiti nove rije¢i. Primijetila sam da
djevojcica ima poteskoca s nekim rijec¢ima, no kako je zadatak shvatila kao igru, prionula mu
je s ve¢im entuzijazmom negoli da je morala ¢itati. Pri osmisljavanju zadatka obratila sam
paznju na veli€inu, razmak 1 font slova. IstraZivanjem sam dosla do informacija kako su sans
serif fontovi Citljiviji disleksi¢arima zato Sto su takvi fontovi funkcionalniji iz viSe razloga. U
navedene fontove spadaju: Arial, Comic Sans, Verdana, Helvetica, Calibri, i dr. Sans serif
fontovi nemaju dodanu crticu® na horizontalnim rubovima te imaju veéi razmak izmedu
grafema zbog ¢ega su Citljiviji. Prilikom pisanja rijeci za igru koristila sam font Comic Sans,
veli¢inu 16, a razmak izmedu slova sam povecala kako bi prepoznavanje rijeci bilo Sto lakse.
Minimalna preporucena veli¢ina fonta za disleksicare je veli¢ina 14. Uz spomenutu igru,
osmiSljavala sam i druge zadatke/igre koriste¢i se primjerima iz Ovladavanje citanjem —
prirucnik za logopede, ucitelje i roditelje. Prilikom ucenja odnosno instrukcija nije uvijek bilo
vremena za osmisljene vjezbe. Domaca zadaca i zadaci iz drugih predmeta oduzimali su nam
mnogo vremena kojeg bi nam uvijek nedostajalo. Zeljela sam pomo¢i L. koliko god je to bilo
u mojoj moci jer sam shvatila da su se problemi poceli gomilati, a bili su usko povezani sa
situacijom u kojoj sam bila i ja. Naime, u¢inak naSeg rada kod kuce varirao je s obzirom na
situacije u $koli u kojima L. nije bila u zavidnoj poziciji. Od kuce bi odlazila motivirana i
pohvaljena s naucenim 1 napravljenim zadatkom, a doma bi se vracala razoCarana. Primjer
takvog razocaranja je neprestano prozivanje djevojcice kako bi ¢itala pred cijelim razredom.
Njena nesigurnost 1 specificne poteSkoce rezultirale bi sporim i pogreSnim cCitanjem za §to bi
dobivala pogrde ili izrugivanje. Na jednom nasem susretu zadatak nam je bio uz zadacu, nauciti
pjesmicu napamet za predmet Hrvatski jezik. Pjesmicu sam isprintala na krem boji papira,
napisanu Comic Sans fontom i ve¢om veli¢inom. Jednom sam je procitala djevojcici koja je
ve¢ upamtila poneku rije¢, no kada ju je ona krenula ¢itati pocela ju je govoriti napamet samo
kako ne bi morala ¢itati. Iz toga sam zakljucila kako je pjesmicu prvo ona trebala procitati jer

tada ne bi mogla citati napamet. Djevojcica je nekoliko puta procitala pjesmu, nekoliko puta

3 Crtice oznacavaju zavrsetak grafema.
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sam joj je ja procitala, a zatim smo krenule uliti pjesmicu napamet. Jedna i druga smo
ponavljale rijeci, retke, kitice, sve dok nismo obje naucile pjesmicu. Isprva smo zajedno, a
zatim smo je jedna drugoj recitirale. Takvim zajedni¢kim radom, poticanjem i motivacijom L.
je stjecala sigurnost u sebe i svoje mogucnosti. Na sljede¢em susretu ve¢ pri samom dolasku
primjeé¢ujem razocaranje na licu djevojcice. Odmah sam je pitala kako je prosla recitacija jer
sam oc¢ekivala da s njome nece imati problema. Njen odgovor je ovaj puta bio opS$irniji. Naime,
dosao je red na nju i njenu pjesmicu. Ustala je i izasla pred razred te nije mogla ni progovoriti.
Osjetila je tremu, strah, uzbudenje i1 nelagodu, a sve je to bilo potaknuto 1 reakcijom
uciteljice/nastavnice. Njena reakcija nije bila podrzavajuca ili ohrabruju¢a veé gruba te
demotivirajuca. U¢iteljica/nastavnica je poslala djevojcicu na mjesto te joj rekla kako opet nista
ne zna. Sli¢ne reakcije bi bile na rezultate testova, Citanje, a sad i na recitiranje.
Uciteljica/nastavnica nije primijetila da djevoj¢ica ima poteskoce vec ju je smatrala lijenom i
neodgovornom, a njene reakcije su loSe utjecale na daljnji tijek Skolskog razvoja kod
djevojcice. Pokusala sam utjesiti djevojCicu, krenuti na neki drugi zadatak, a ispravak pjesmice
ostaviti za sljede¢i put. No, za sljedeci put nisam Zeljela ostaviti i razgovor s hjenom majkom.
Iznijela sam joj svoje sumnje na problem s kojim se borimo te spomenula i odnos
uciteljice/nastavnice prema njenoj djevojéici. Majku djevojéice nisam iznenadila pitanjima o
disleksiji, nasljednosti iste te o razgovoru s logopedom. Ona priznaje kako se kao mlada borila
s disleksijom, disgrafijom i diskalkulijom te kako 1 dan danas mora dva puta nesto pogledati i
uvjeriti se u istinitost vlastite percepcije. Njena dijagnoza isprva nije bila jasna i javna, a kada
je postala o¢ita, naila je na nedovoljno educiranu uciteljicu/nastavnicu koja nije prepoznavala
naznake specifi¢nih poteskoca te je konstantno napadno ispravljala njene pogreske, a nije joj
ukazala kako da se izbori s njima. Naravno, pola odgovornosti je bilo i na njenim roditeljima.
Oni nisu bili educirani o specificnim teSko¢ama tako da se tada jo§ manje paznje pridavalo na
njih, a ona nije znala ili htjela traziti pomo¢ iz neugodnosti, neznanja i srama. Zbog vlastitog
iskustva sa specificnim teSkocama majka djevojcice je svjesno nijekala pojavu prvih naznaka
teSkoce pri kéeri. Kad je postala svjesna da je djevojc€ici sve teze, da je opseg gradiva i $kolskih
zahtjeva sve veéi, odlucila je potraziti pomo¢ u obliku kuéne posjete educirane osobe koja bi s
njenom kéeri ucila, rjeSavala zadacu i vjezbala Citati. Nakon razgovora obje sSmo shvatile da je
mogucénost disleksije veca s obzirom na to da je nju moguce naslijediti. Zamolila sam majku
da posjeti s djevojcicom logopeda kako bi se utvrdilo ima li disleksiju ili ne, na $to je pristala.
Smatrala sam da je veliku vaznost imala ta potvrda zato Sto je djevojCica ve¢ sada gubila

samopouzdanje, osjecala strah od pisanih ispita, gubila previSe vremena na Ccitanje i
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razumijevanje zadataka, prepisivanje s ploce bi joj bilo djelomi¢no, a pocele su se javljati i sve
¢esce zdravstvene tegobe. Prilikom kratkog Citanja ve¢ bi osjecala zamor ili bi se pojavila bol
u trbuhu kada je na rasporedu bio Hrvatski jezik. Utvrdivanjem disleksije logoped bi
osmisljavao vjezbe za odredeni tip disleksije, a s druge strane, ucitelji/nastavnici bi morali biti
obavijeSteni o postavljenoj dijagnozi kako bi mogli prilagoditi materijale uéenici. No, na
nastavi nije rije¢ samo o prilagodbi materijala ili isprintanom planu ploce i zalijepljenom u
biljeznicu. Ucitelj/nastavnik bi trebao biti motiviran, dovoljno educiran, tolerantan i
suosjecajan kako bi mogao raditi s takvim djetetom. Takvo dijete je potrebno motivirati 1
poticati, prilagoditi mu nacine ispitivanja 1 upoznati razrednu okolinu s dijagnozom kako ne bi
doslo do ismijavanja ve¢ do podrzavanja. Takvu radnu okolinu Zelim 1 djevojcici s kojom sam
radila. Nije u redu da ona prolazi kroz isti proces kroz koji je prolazila i njena majka prije

tridesetak godina.

Nakon odredenog perioda, djevojCici je dijagnosticirana disleksija. Kod kuce je
nastavila imati podrsku educirane osobe, roditelji su bili svjesniji situacije u kojoj im se nalazila
kéer, a u 8koli se situacija poc¢ela mijenjati. Potvrdom o disleksiji u¢iteljica/nastavnica je morala
prilagoditi svoje materijale, stav i ispitivanje djevoj¢ice. Prilikom ispitivanja znanja djevojéice
preferiralo se usmeno ispitivanje, a kada bi pisala ispit dobila bi viSe vremena. Djevojcica je
nastavila vjezbati s logopedom kako bi si olakSala svakodnevnu borbu sa specificnom

teSkocom ucenja.

Nakon poucavanja djevojCice sa specificnom teskocom ucenja shvacam kako me
fakultet nije pripremio na takvo iskustvo. Teorija i praksa uvijek su dvije razliCite stvari, no
teorija o disleksiji meni nije bila dovoljna kako bi me pripremila za rad s djetetom koje ima
disleksiju. Dobra volja, interes, motivacija, znatizelja i zelja za pomaganjem potaknule su me
na istrazivanje i educiranje o specifi¢nim teSko¢ama i metodama pomo¢i pri poucavanju djeteta
s nekom tesko¢om. Citajuéi literaturu o specifi¢nim tesko¢ama uéenja, dolazim do Brain Gym
metode pomoci pri €itanju §to me poti¢e na upis strucnog usavrsavanja u tom smjeru. Dolazim
do imena Melita Novincak, magistre predskolskog odgoja, odgojiteljice mentorice, waldorfske
odgojiteljice i mentorice, terapeutkinje senzorne integracije i reedukatorice psihomotorike. U
suradnji s Edukacijskim centrom Oaza (Regionalna waldorfska edukacija) gospoda Novin¢ak
odrzala je struéno usavrSavanje pod imenom Pokret, ritam, govor — Odgoj djeteta glavom,
srcem i rukama. Usavrsavanju su prisustvovali profesori, odgojitelji i roditelji koji su Zeljeli
saznati informaciju viSe o Melitinim metodama specijalne edukacije i rehabilitacije koja svoj

rad temelji na waldorfskoj pedagogiji i na terapiji pokretom. Gospoda Novincak pruza podrsku
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djeci urednog razvoja kao i djeci s teSko¢ama u razvoju (spektar autizma, ADHD, poremecaj
paznje i koncentracije, disharmoni¢an razvoj — disleksija, disgrafija, diskalkulija). Ona
pokretom, igrom i dodirom pomaze pri rjeSavanju navedenih teskoca, a njena misao vodilja
dotakla je i mene. Gospoda Novincak smatra da je svako dijete doslo na svijet kako bi nas
naucilo nesto novo i mijenjalo nas same. Ovom prilikom joj zahvaljujem na dodatnim
informacijama, pokazanim primjerima i nesebicnom dijeljenju informacija koje mogu

promijeniti stav i unaprijediti znanje nekog ucitelja/nastavnika, profesora i roditelja.

6. Zakljucak

Zakljucno, susret s disleksijom, specifi¢cnom teSko¢om ucenja potice me na dodatno
educiranje kako bi §to bolje mogla pristupiti djevoj€ici koja se s njome bori. Ve¢ na prvim
susretima s djevoj¢icom shva¢am kako nisam dovoljno educirana i pripremljena, a ve¢ tada
sam bila na zavrSetku Skolovanja i na pragu ulaska u Skolu. Podaci iz istrazivanja koriSteni u
ovome radu ukazuju da izmedu 15 % i 20 % populacije iskazuje odredene znakove disleksije,

prema tome, edukacija osoba koje rade s disleksi¢nim ucenicima je od prijeke vaznosti.

Moram napomenuti kako disleksija nije bolest, kako nije vezana uz dob, obrazovanje,
inteligenciju ve¢ kako je to poremecaj Citanja i pisanja, a moze rezultirati s poteskocama u
razli¢itim podrué¢jima i s razli¢itim ucincima. Poucavanje svakog djeteta zahtijeva procjenu
mogucénosti i potporu tijekom nastave, no poucavanje disleksicnog djeteta zahtijeva
prilagodeni rad, specifi¢cnu podrsku i potporu u nastavi kao i procjenu mogucnosti i potreba.
NajceSce koriStena nastavna strategija pri poucavanju ucenika s teSko¢ama je osiguravanje
dodatnog vremena, no napominjem kako to ne smije biti jedina strategija koju nastavnici
koriste. U radu su nabrojene mogucnosti prilagodbe materijala, poucavanja kao i samog
ocjenjivanja disleksi¢nog djeteta, no nastavnicima, roditeljima ili nekoj drugoj zainteresiranoj
0sobi preporucujem vlastito istrazivanje pri kojem se moze posluziti relevantnom literaturom.
Svako je dijete individua za sebe te je najprije potrebno procijeniti dijete kako bi mu se na
najbolji nacin pomoglo pri svladavanju Skolskih obveza. U radu spominjem vaznost motivacije
nastavnika koja je prijeko potrebna uz njegovu adekvatnu edukaciju (dodatnu). Motivirani
ucitelj/nastavnik djetetu i nastavi pristupa korektnije od demotiviranog ucitelja/nastavnika, a s

druge strane, ucenika motivira vlastitim primjerom te ga potice na napredovanje.
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Ucitelj/nastavnik koji poucava disleksi¢no dijete trebao bi imati konstruktivan i poticajan
pristup, njegova pomoc¢ bi trebala biti diskretna i nenametljiva, a svaki pokusaj prema naprijed
u djetetovom obrazovanju bi trebao uvazavati. S obzirom na vlastiti primjer, shva¢am kako je
i dalje potrebna dodatna edukacija ucitelja/nastavnika kako bi bili kompetentniji u nastavi s
djecom sa specificnim tesko¢ama. Isto tako, nazire se potreba i za edukacijom roditelja kako

bi im se olaksala borba s takvom i sli¢nom potesko¢om.
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8. Sazetak

Rad se bavi metodama pomoci pri poucavanja ucenika s disleksijom u nastavi
Hrvatskog jezika. Uz navedeno, u radu se objasnjava ocjenjivanje djece s teSko¢ama
Citanja, napominje vaznost kompetentnosti i motivacije ucitelja/nastavnika za rad s
disleksi¢cnom djecom. U empirijskom dijelu rada navodi se osobno iskustvo poucavanja
djeteta s disleksijom. Cilj rada je prikazati metode poucavanja djeteta s disleksijom u

nastavi Hrvatskog jezika pretezito na predlosku dozivljenog iskustva.

Kljuéne rijedi: disleksija, Citanje, poucavanje, ocjenjivanje, motivacija
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9. Summary

The paper deals with methods of assistance in teaching students with dyslexia in the
teaching of the Croatian language. In addition, the paper explains the assessment of children
with reading difficulties, and notes the importance of teacher competence and motivation to
work with dyslexic children, The empirical part of the paper lists the personal experience of
teaching a child with dyslexia. The aim of the paper is to present the methods of teaching a
child with dyslexia in the Croatian language class, mainly based on the model of lived
experience.

Keywords: dyslexia, reading, teaching, grading, motivation
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