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Sazetak

Ovaj diplomski rad istrazuje temu seksualizacije maloljetnica i problematiku pravilnika
odijevanja u Skolama. Nakon konzultacije znanstvene literature i razli¢itih medijskih ¢lanaka,
koristena je metoda polustrukturiranog intervjua kako bi se istrazila osobna iskustva ispitanica
i stavovi stru¢njaka iz podrucja pedagogije. Ispitanice prvog dijela istrazivanja su bile djevojke
koje su tijekom Skolovanja bile opomenute za krSenje pravilnika odijevanja, a ispitanici i
ispitanice drugog dijela istraZivanja su sveucilisni profesori i profesorice specijalizirani u
podrucju pedagogije. Rezultati su pokazali da pravilnici odijevanja ¢esto nisu rodno neutralni
i da pridonose seksualizaciji djevojaka. Takoder, pravilnici ¢esto dovode do osjecaja nepravde
i diskriminacije medu ucenicama. Preporucuje se revizija pravilnika odijevanja kako bi bili
pravedniji i inkluzivniji, te implementacija edukativnih programa koji bi se bavili rodnom

ravnopravnoscu i sprjecavanjem seksualizacije maloljetnica.

Kljuéne rijeci:

diskriminacija, edukacija, pravilnik odijevanja, rodna ravnopravnost, seksualizacija

Abstract:

This work deals with the topic of the sexualisation of minors and the question of dress codes
in schools. After consulting academic literature and various media articles, a semi-structured
interview method was used to explore the participants' personal experiences and the views of
experts in the field of education. The participants in the first part of the study were girls who
had been reprimanded for dress code violations during their school years, while the participants
in the second part were professors and lecturers from various faculties. The results showed that
dress codes are often not gender-neutral and contribute to the sexualisation of girls.
Furthermore, dress codes often lead to a feeling of injustice and discrimination among female
students. It is recommended that dress codes be revised to make them more equitable and
inclusive, and that educational programmes be implemented that address gender equality and

the prevention of sexualisation of minors.

Keywords:

discrimination, dress code, education, gender equality, sexualization



Uvod

Seksualizacija maloljetnica i problematika pravilnika odijevanja kompleksna je i
osjetljiva tema koja se odnosi na viSe drustvenih, kulturnih i obrazovnih aspekata. U
suvremenom drustvu, mladi su izloZeni razli¢itim utjecajima medija i druStvenih mreza koji
oblikuju njihove percepcije o tijelu, seksualnosti i samopouzdanju. Problem seksualizacije
maloljetnica posebno je vidljiv kroz pravilnike odijevanja u Skolama, koji ¢esto reflektiraju Sire
drustvene norme i vrijednosti te istovremeno mogu postati instrumenti diskriminacije i rodne
neravnopravnosti.

Ovaj diplomski rad istrazuje pozitivne i1 negativne strane pravilnika odijevanja, a s
posebnim naglaskom na one aspekte pravilnika koji su povezivi sa seksualizacijom
maloljetnica/u¢enica. Fokus ¢e biti na istrazivanju kako pravilnici odijevanja mogu utjecati na
percepciju tijela i samopostovanje kod mladih djevojaka, ali i na to kako mogu posluziti kao
mehanizmi za zaStitu u€enika 1 ucenica od nasilja i zlostavljanja.

Razumijevanje ove problematike klju¢no je za razvoj inkluzivnog 1 pravednog
obrazovnog sustava koji ¢e prepoznati i poStovati razli¢itosti medu ucenicima i u¢enicama, ali
1 osigurati sigurnost i jednakost za sve. Kroz analizu postojecih pravilnika, misljenja stru¢njaka
1 iskustava ucenica, ovaj rad ¢e ponuditi preporuke za unapredenje pravilnika odijevanja kako
bi bili pravedniji i rodno neutralni.

U prvom dijelu ovog rada pojasnit ¢e se pojam seksualizacije maloljetnica kroz analizu
razli€itih definicija, teorija i relevantnih istrazivanja. U drugom dijelu bit ¢e rijec o pravilnicima
odijevanja u Skolama, njihovom povijesnom razvoju i na¢inu na koji ¢esto postaju instrumenti
za regulaciju i kontrolu Zenskih tijela. Trecu dio donosi analizu iskustava i stavova ispitanica i
ispitanika, pri ¢emu Ce biti prikazani rezultati dvaju istrazivanja provedenih polustrukturiranim
intervjuima. U zavr$nom dijelu rada iznose se glavni zakljucci proizas$li iz istrazivanja i

pregleda literature.



Seksualizacija
Seksualizacija — osnovne odrednice pojma
Americko psiholosko drustvo daje 4 definicije seksualizacije:

"Seksualizacija se dogada kada: 1) osoba ima vrijednost samo zbog svoje seksualne
privlacnosti ili ponasanja, uz iskljucivanje drugih karakteristika, 2) osoba je podvrgnuta
standardu koji izjednacava fizicku privlacnost (u uskom smislu) s bivanjem seksi,; 3) osoba
je seksualno objektificirana - pretvorena u stvar za seksualnu upotrebu drugih, umjesto da
se vidi kao osoba sposobna za neovisno djelovanje i donoSenje odluka, i/ili 4) seksualnost
se neprimjereno namece osobi" (APA, 2007: 1, viastiti prijevod).

Seksualizacija se ne dogada sama od sebe, ve¢ na nju utjece niz faktora i vanjskih silnica, a isto
se tako ne dogada samo osobama Zenskog spola, iako je najveci pritisak seksualizacije upravo
na zenama.

U ovom radu fokus je na seksualizaciji djevojc¢ica i djevojaka (maloljetnica), a primjere takve

seksualizacije opet nudi Americko psiholosko drustvo:

"Nudimo nekoliko primjera seksualizacije djevojcica kako bismo pojasnili nasu
definiciju: 1) zamislite 5-godisnju djevojcicu koja Seta trgovackim centrom u kratkoj
majici kratkih rukava s natpisom "Flert.";, 2) Razmotrite upute dane u casopisima
djevojkama u predpubertetskoj dobi o tome kako izgledati seksi i dobiti decka tako da
izgube 10 kilograma i ravnaju kosu; 3) zamisliti nogometni tim adolescentnih djevojaka
Ciji seksepil naglasava njihov trener ili lokalni novinar kako bi privukli navijace; 4)
sjetite se tiskanih oglasa koji prikazuju Zene kao djevojcice, s kikicama i volanima, u

seksualnim pozama za odrasle™ (APA, 2007: 2, vlastiti prijevod).

Smith i Wisman navode da "djevojCica postaje ‘seksualizirana’ kada pocne vjerovati da je
njena vrijednost samo u njenom izgledu i seksualnoj privla¢nosti. Budu¢i da su takva uvjerenja,
po definiciji, nametnuta od strane vanjskih silnica, seksualizirana zena, posebno ona koja je
mlada, na neki nacin izvodi ulogu koja joj je stvorena od strane drugih" (Smith, Wisman,
2011:4, vlastiti prijevod). SloZenost vanjskih ¢imbenika koji utjeCu na seksualizaciju
djevojc¢ica Americ¢ko psiholosko drustvo u svom izvjeStaju Radne skupine o seksualizaciji
djevojcica (APA, 2007.) dijeli u tri sfere



“Seksualizacija djevojcica se odvija unutar tri medusobno povezane sfere: 1) doprinos
drustva—to jest, kulturne norme, ocekivanja i vrijednosti koje se komuniciraju na bezbroj
nacina, ukljucujuci i putem medija. Kultura moze biti prozeta seksualiziranim prikazima
djevojaka i Zena, sugerirajuci da je takva seksualizacija dobra i normalna; 2) meduljudski
doprinos — obitelj, vrsnjaci i drugi mogu djevojke tretirati kao seksualne objekte i poticati ih
da budu seksualni objekti; 3) samoseksualizacija - Djevojke se mogu tretirati i dozivljavati
kao seksualne objekte. Ako djevojke nauce da seksualizirano ponasanje i izgled odobravaju
i nagraduju drustvo i ljudi (npr. vrsnjaci) ¢ija su im misljenja najvaznija, vjerojatno ce
internalizirati te standarde i tako se upustiti u samoseksualizaciju” (APA, 2007: 2, viastiti

prijevod).

Od ove tri sfere, najviSe se proucavala ona vezana za kulturu, odnosno medije. Mediji su
najviSe proucavani jer su najpristupacniji i imaju izniman utjecaj na oblikovanje percepcije
vlastite tjelesnosti i seksualnosti posebice kod mladih osoba. Problem seksualizacije u

medijima prisutan je u filmovima, reklamama, ¢asopisima, druStvenim mrezama, portalima.

Utjecaj medija na sliku tijela

Kritika na medije postala je pomalo 1 izlizana tema jer je neSto o ¢emu se svakodnevno
govori. Digitalizacija svijeta 1 integracija drustvenith mreza u svakodnevni Zivot uvelike je
povecala konzumiranje medija, a tako i njihov utjecaj na mlade ljude.

S obzirom na to da se Zensko tijelo smatra bitnim marketinSki objektom, Zene se Cesto bore
s problemom koji je nastao kao posljedica toga. Ideali koji su nam nametnuti vezani uz tijelo
zena skoro su pa nedokucivi. "Jedan od najjacih prenositelja tih drustvenih ideala je masovni
medij. Djevojke u adolescenciji aktivni su potroSaci medija i vrlo su osjetljive na apsorpciju
njegovih poruka" (Choate, Curry, 2009: 214, vlastiti prijevod). Seksualizaciju Zenskog tijela
smo ve¢ utvrdili kao ukorijenjen problem koji je nastao pod utjecajem razlicitih faktora. No,
uz ovo se jos javljaju samoseksualizacija 1 samoobjektivizacija, dva fenomena koja utjecu na
zene kroz cijeli njihov Zivot i predstavljaju ko€nicu u razvoju zdrave veze sa sobom.

Naravno da mediji utjeCu i na muskarce, medutim oni nisu u filmovima, reklamama i
Casopisima seksualizirani 1 objektivizirani do te mjere kao djevojke. “Djevojke su glavni
potrosaci medija 1 primaju te poruke te se svakodnevno s njima suocavaju i uklju¢uju” (APA,
2007: 4, vlastiti prijevod). Kao glavni potrosaci razli¢itih medija, djevojke su konstantno

bombardirane slikama koje su nezdrave za njih, a pogotovo u ranijim stadijima Zivota kada
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moraju razviti svoj identitet. Ova stalna izloZenost moze imati dubok utjecaj na njihovu
percepciju te stoga zahtijeva pazljivu i osvijeStenu reakciju kako bi se stvorila okolina u kojoj
se cijene i poStuju razlicite vrste ljepote i1 vrijednosti.

Kroz ovakav medijski pristup, mlade djevojke se ne samo suocavaju s pritiskom da zadovolje
nerealne standarde ljepote, ve¢ i s potencijalno Stetnim utjecajima na samopouzdanje,
samopoStovanje i razvoj vlastitog identiteta. "Od televizijskih programa, filmova, interneta,
racunalnih igara, glazbenih videa i tekstova, ¢asopisa i marketinga seksi odjece i proizvoda
mladim djevojkama, studenti su Cesto izloZeni seksualiziranim, nerealnim idealima o tome
kako bi djevojke i zene trebale izgledati i ponasati se" (Choate, Curry, 2009: 214, vlastiti
prijevod). Muskarci kroz medije takoder dobiju nerealnu ideju toga kako bi Zena trebala
izgledati. Ovaj fenomen doprinosi potiskivanju stvarnih identiteta i vrijednosti te stvara
nezdravu dinamiku medu spolovima, poti¢uéi povrsne standarde i nerazumijevanje.

Upravo zbog toga Sto su mediji tako bitan i integrirani dio svakodnevnog zivota, medijska
pismenost pomogla bi djeci u borbi s razli¢itim problemima interneta. "DanaSnja djeca trebaju
obrazovanje o medijskoj pismenosti kako bi naucili suprotstaviti se toksi¢nim porukama o
svojoj seksualnosti” (Reist, 2009: 125, vlastiti prijevod). Mlade generacije provode slobodno
vrijeme pretrazivajuéi Internet, ranije su na druStvenim mreZzama i tako su izlozeni
problemati¢nim porukama koje mogu utjecati na njihovu percepciju ljudi. Time se stvara
generacija koja je otpornija na negativne utjecaje medija i sposobna je graditi zdravije i

sigurnije okoline na i van interneta.

Drustveni kontekst seksualizacije djevojcica

No, djevojke, kao 1 mladi¢i, uce o seksualizaciji 1 u druStvu, a ne iskljucivo preko medija.
“lako je lako uprijeti prstom prema medijima, oni nisu, naravno, jedini krivci za seksualizaciju.
Meduljudski odnosi djevojcica s roditeljima, brac¢om, sestrama, vrSnjacima i uciteljima takoder
doprinose ovom fenomenu” (Roberts, Zurbriggen, 2013:15, vlastiti prijevod).

Seksualizirana stvarnost, nadalje, sa sobom donosi i stvari koje su joj podvrgnute, a jedna od
njih je i odjeca. Naravno, nije sva odjeca seksualizirana, i uvijek se mozZe naci odjeca koja je
bezobli¢na i koja ne istice niti jedan dio Zenskog tijela. Medutim, upravo zato $to je biti seksi
norma, modna industrija je okrenuta tome 1 puno je lakSe naci odjecu koja nije u skladu s,
primjerice, pravilnicima odijevanja. Ovo se ve¢inom odnosi na Zensku odjecu, dok djecaci, s

druge strane, nemaju s time problema.



"Prema mnogim politikama kodeksa odijevanja, ucenice moraju nositi suknje ili
kratke hlace koje idu ispod njihovih prstiju kada su im ruke spustene uz tijelo. Cesto su
ucenice ostavljene na milost trenutnih stilova kratkih hlaca i suknji dostupnih za
kupnju. Dok muski ucenici lako mogu pronaci kratke hlace koje se pridrzavaju tog
pravila, Zenski ucenici obicno imaju teze vrijeme pronalazenja donjih dijelova koji se

pridrzavaju tog pravila" (Dimauro, 2020:5, vlastiti prijevod).

Osim §to se zbog medija i vrSnjaka djevojka osjeca na neki nadin “prisiljenom” pratiti
trendove, ona uz to mora paziti da se ti trendovi uskladuju s pravilnicima odijevanja. Ovo stvara
dodatni teret na mlade djevojke koje su rastrgane izmedu toga da moraju paziti $to nose u Skolu
i toga da se Zele osjecati ugodno u svom tijelu i u drustvu vrsnjaka.

Problem se javlja i u polarnosti izmedu toga Sto se djevojkama nudi da odjenu, $to mediji

navode da trebaju nositi i onoga S$to obrazovni sustavi smatraju prikladnim za djevojke.

“Odmah nakon sto sam napisala ¢lanak o tome kako su kratke hlace i uske majice
uglavnom sve Sto moZete pronaci od vecine vecih mainstream brendova kada je u
pitanju odjeca za djevojcice, cula sam nekoliko primjera kako skole sramote djevojcice
kada nose istu takvu odjecu u skolu. Ali ako djevojcice nose odjecu koja im se uglavnom

nudi, zar ovdje nemamo problem?”” (Wallace, 2017., viastiti prijevod).

Ova polarizacija izmedu nametnutih oc¢ekivanja medija i stvarnosti pravilnika odijevanja u
Skolama stvara paradoks u kojem su djevojcice suoCene s kontradiktornim porukama o tome
kako bi trebale izgledati i odijevati se. Dok mainstream brendovi promoviraju odje¢u koja Cesto
naglaSava seksualizirane aspekte zenskog tijela, Skolski pravilnici Cesto stvaraju stroga
ograni¢enja koja mogu rezultirati stigmatizacijom djevojaka koje se odijevaju u skladu s tim
trendovima.

Paradoksalna pozicija u kojoj se djevojcice i1 djevojke nalaze upravo je u tome Sto se "ideal
zenskost sada sve viSe temelji na seksualnoj privlacnosti; sposobnost privla¢enja muskog
pogleda postao je ono §to je vazno u Zivotu" (Reist, 2009: 6, vlastiti prijevod). “Muski pogled”
definira Zenskost. S jedne strane djevojkama se Salje poruka da je biti seksi isto $to i biti Zena,

a s druge strane im se Salje poruka da je biti seksi loSe te se Zensko tijelo stigmatizira.

Jo§ jedan problem slike Zenstvenosti nalazimo u ideji da su zene “Cuvarice seksualnosti”.

“Prvo, naSe istrazivanje pruza daljnje dokaze da se Zene smatraju ‘Cuvaricama’ seksualnosti.
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Djevojke i zene se postavljaju kroz tu ulogu u proturjeCnim pozicijama u kojima su vlastite
seksualne Zelje tabu, te ih stoga odbacuju” (Rahim, Liston, 2009: 517, vlastiti prijevod). U
hiperseksualiziranom svijetu od zena se oc¢ekuje da su seksi, da su izazovne i da su privlacne,
ali isto tako nije u redu da one pokazuju svoju seksualnost. One ne smiju biti seksualno
uzbudene 1 ne smiju pokazivati da ih privlace muskarci. Idealizira se pristojna Zena koja ne
razmiSlja o seksu, jer je to obrnuto od onoga $to je horma.

Djevojke koje odluce da zele pokazati aspekte seksualnosti koji se bude kod njih za vrijeme
puberteta se oznacava razli¢itim neprimjerenim i seksitickim etiketama. "Prihvatljiva
seksualnost ¢ini se nepostoje¢om za djevojcice, jer 1 ‘pristojno’ i ‘razvratno’ ponasanje mogu
izazvati etiketu ‘kurva’: proklet/a ako Cinis, proklet/a ako ne ¢inis" (Duits, van Zoonen, 2006:
111, vlastiti prijevod). Ovaj citat iz 2006. je i dalje aktualan u 2024. Vremena se nisu previse
promijenila u skoro 20 godina i djevojkama je i dalje neprihvatljivo pokazati da su seksualno
aktivne ili Zele biti seksualno aktivne. Ovo je problem patrijarhalnog drustva u kojemu se od
djevojaka ocekuje da pokazuju odredenu vrstu seksipila, ali isto tako ne smiju izraziti seksualne
zelje za sebe, one su seksualizirane za zadovoljstvo muskarca.

Zenskost, dakle, mozemo opisati kao kontradiktoran aspekt. Bitno je biti seksi i privla¢na,
ali samo na zadovoljstvo muskarca, no ne i njima na smetnju. Ovakva ideja zenskost je ko¢nica
koja zaustavlja potpuni pronalazak sebe i uzivanje u bivanju Zenom. “Djevojacka seksualnost
se svodi na privlac¢nost: na izgledanje seksi 1 zadovoljavanje djeaka. Djecacka seksualnost se
svodi na vlastito zadovoljstvo 1 ‘postizanje uspjeha’ koliko god je moguce” (Ralston, 2021:6,
vlastiti prijevod). Djevojacka seksualnost nije samo njihova, nije ¢ak ni za njih, nego za one
koji ju gledaju. Muskarci puno lakse pronalaze svoj identitet jer je muskost samo njihova, nije
temeljena na tome kako ih Zene gledaju.

Djevojke koje odluce zagaziti u aspekte zenskosti onako kako se to od njih traZi, odnosno na
nacin da se prikazuju kao seksi 1 privlacne nalaze se u drustveno loSem poloZaju. "No, suprotna
strana tih proaktivnih ideja je hladno prepoznavanje da je zenska seksualnost u nasem svijetu
Cesto iskoriStavana, zlostavljana 1 Stetna. Djevojke 1 Zene su zlostavljane, silovane, prodane i
ubijene, a ti su ¢inovi seksualni zloc¢ini, motivirani spolom 1 seksualnos¢u" (Durham, 2009:18,
vlastiti prijevod). Ova c¢injenica pokazuje nam duboke probleme s kojima se suocavaju
djevojke 1 Zene diljem svijeta. Kljuno je raditi na promicanju svijesti, obrazovanju i
osnazivanju zena protiv seksualnog nasilja 1 stvaranje okruzenje u kojem su Zene sigurne i u

kojemu je Zenstvenost prihva¢ena kao norma 1 benefit svim zenama.



Samoobjektivizacija

Samoobjektivizacija je joS jedan od nusprodukata hiperseksualizirane realnosti 1
seksualizacije opéenito. “Samoobjektivizacija ukljucuje usvajanje perspektive tre¢e osobe o
fizickom sebi i manifestira se kroz kroni¢nu paznju na vanjski izgled tijela” (Roberts, 2013:29).
Ovaj fenomen cCesto dovodi do naruSenog samopostovanja i tjelesnog nezadovoljstva kod
mladih Zena, poticu¢i ih na kontinuiranu usporedbu s idealiziranim standardima ljepote
nametnutim medijima i druStvenim normama. Samoobjektivizacija stvara zaCarani krug
nerealnih ocekivanja i nezadovoljstva tijelom, ¢ime se mlade zene udaljavaju od prihvacanja i
ljubavi prema vlastitom tijelu.

Ovakav nacin pogleda na sebe utjeCe na Zenin svakodnevni Zivot. Izmedu ostalog, Zene
postaju previse opterecene Cinjenicom da ih netko moze percipirati na njima neprihvatljiv i
neprimjeren nacéin. “Djevojke i Zene koje se samoobjektiviziraju kroni¢no se nadziru u
ocekivanju kako ¢e ih drugi percipirati” (Choate, Curry, 2009: 215, vlastiti prijevod). Ovakav
problem, izazvan putem medija i slicnih faktora, ograni¢ava Zeninu slobodu i autenti¢nost te
utjece na akademski i poslovni zivot.

Umjesto da se odgovornost stavi na odrasle osobe da ne seksualiziraju i ne objektiviziraju
mlade djevojke, na djevojkama je zadatak da pripaze $to ¢e obuci da ne bi postale
objektivizirane i seksualizirane. “Tre¢i aspekt samoobjektivizacije je razvoj kontrolnih
uvjerenja. Kada djevojka sebe vidi kao seksualiziran objekt, takoder ¢e vjerojatnije vjerovati
da bi trebala kontrolirati svoj izgled i da s dovoljno truda 1 napora moze doseci kulturoloski
propisan ideal” (Choate, Curry, 2009: 215, vlastiti prijevod). Ovo uvjerenje stavlja dodatni teret
na djevojke, stavljaju¢i ih u kontinuiranu borbu da udovolje kulturoloskim ocekivanjima i
standardima Skolskih pravila. Osim S§to to moZe dovesti do osje¢aja neispunjenosti i
nesigurnosti, takoder moze ograniciti njihovu sposobnost da se fokusiraju na druge vazne
aspekte svog Zivota.

Americko psiholosko drustvo u svom istrazivanju (2007., Report of the APA Task Force on
the Sexualization of Girls) bavilo se i pitanjem samoobjektivizacije. “Kako teoretski argumenti
tako 1 empirijski dokazi sugeriraju da, osim utjecaja koji se dogadaju tijekom adolescencije,
seksualizacija djevojcica na kraju moZe utjecati na seksualnost odraslih Zzena doprinoseci
Sramoti prema vlastitom tijelu i samoobjektivizaciji” (APA, 2007: 25, vlastiti prijevod). Ovo
istrazivanje pokazuje da je vazno intervenirati ovome u ranoj dobi, kako bi se smanjile
dugoro¢ne negativne posljedice seksualizacije 1 objektivizacije u adolescenciji a kasnije 1 u

odrasloj dobi.



Samoseksualizacija i samoobjetivizacija dva su fenomena koja su usko povezana i koja

nastaju, izmedu ostalog, kao jedan od nusprodukata neadekvatnih pravilnika odijevanja.

Moguce posljedice seksualizacije maloljetnica

"Seksualizacija djevojcica je op¢i 1 sve veci problem, s posljedicama ne samo za same
djevojcice, ve¢ 1 za sve nas" (Roberts, Zurbriggen, 2013:3, vlastiti prijevod). Kroz ovaj
fenomen dolazi do vecih problema, od seksizma i mizoginije, do negativne socijalne dinamike,
unutar koje se zene, percipira kao manje vrijedne. Seksualizacija utje¢e na kulturni pejzaz jer
krivi percepciju ljepote, vrijednosti i uloge zena u drustvu.

Djeca sekusalizaciju u¢e od odraslih osoba, $to znaci da su odrasli prvi krivei u procesu
nastajanja seksualizacije maloljetnica. “’Seksualizacija’ djece odnosi se na nametanje
seksualnih tema i slika odraslih djeci u razvojno neprikladnom stadiju i na nac¢in koji moze
ugroziti djecji psihicki razvoj” (Reist, 2009: 76, vlastiti prijevod). Odnosno, odrasli su ti koji
djecu vide u seksualnom kontekstu i zbog toga ih, primjerice, smatraju neprimjereno
odjevenima. Uska odjeca i kratka odjeca ukljucuje se u kontekst seksualnih tema samo zato Sto
su odrasli naucili tu vrstu odjece povezivati sa seksom.

Seksualizacija nije samo rezultat pojedinac¢nih postupaka, ve¢ je duboko ukorijenjena u
drustvenim normama i medijima koji promoviraju idealizirane i esto nerealne slike Zenske
seksualnosti. “Ovaj trend prema seksualizaciji djetinjstva djevoj€ica sve je izrazeniji u
suvremenoj popularnoj kulturi 1 moZe ograniCiti akademski uspjeh djevojcica, karijerne
ambicije 1 psiholosko blagostanje” (Choate, Curry, 2009: 213, vlastiti prijevod). Seksualizacija
djevojcica, djevojaka i zena se dogada na dvije razine. Prva je seksualizacija maloljetnih
djevojaka koje su po odredenim definicijama "seksi" odjevene. Druga je razina kada se odrasle
zene prikazuju u “seksi” pozama odjevene u odjecu koja je tipi¢na za djevojice. U ovom
slucaju dogada se zaokret koji je problemati¢an i destruktivan za psihicko zdravlje Zena svih
dobi. Mlade djevojke se seksualizira, a od starijih Zena se o¢ekuje da izgledaju kao djevojcice
kako bi bile percipirane kao "seksi".

Kada govorimo o seksualizaciji maloljetnica 1 pravilniku odijevanja, Cesta je pojava
zabranjivanje uske odjece, odjece s dekolteom 1 sli¢no, a pravilo se opravdava time Sto se
pokusava smanjiti ometanje djecaka u ucionicama pokrivanjem Zenskog tijela. No, ovakve
odrednice nejasne su jer ,,uskost* odje¢e na razli¢itim tijelima izgleda razli¢ito. Osim toga,
“ova ograniCenja pravilnika odijevanja mnogi ucenici nazivaju seksualizacijom tijela.
Oznacavanje otkrivene koze kao ‘ometajuée’ je pretpostavka da je koza inherentno seksualna.

Koza je, naravno, prirodni dio ljudskog tijela” (Holland, 2022., vlastiti prijevod). Takvi
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pravilnici ne samo S§to ogranicavaju slobodu izrazavanja i samoposStovanje mladih, ve¢ i
doprinose ocuvanju patrijarhalnih ideala koji podupiru seksualizaciju 1 objektifikaciju Zenskog
tijela.

Nadalje, seksualizacija djevojaka kroz pravilnik odijevanja je posebno je problematic¢na jer
se dogada u klju¢nom razdoblju kada mlade djevojke formiraju svoj identitet i razvijaju svoje
samopoSstovanje. “Utjecaj seksualizacije na razvoj identiteta i samopostovanje djevojaka
osobito je kriti¢an tijekom rane adolescencije” (Choate, Curry, 2009: 214, vlastiti prijevod).
Umjesto da im pruzaju prostor za istrazivanje vlastitog identiteta i izrazavanje svoje
autenti¢nosti, takvi pravilnici ih suzbijaju i name¢u im vanjske standarde ljepote i seksualnosti.
Pravilnici koji objektiviziraju 1 seksualiziraju djevojke u ovoj dobi utjeCu na mentalni razvoj
djevojaka, Sto kasnije uzrokuje razliite probleme, od nesigurnosti u vlastito tijelo pa do
poremecaja prehrane.

Seksualizacija kao S$iri pojam u druStvenom kontekstu ima izrazito loSe posljedice, a
seksualizacija maloljetnica donosi sa sobom posebnu kategoriju posljedice. “Aktualni
drustveni problemi koji nerazmjerno pogadaju djevojCice, kako izravno tako i neizravno,
ukljuCuju nasilje protiv djevojCica 1 Zena, seksualnu eksploataciju djevojCica, oblike
pornografije 1 prostituciju djevoj¢ica, mogu se odrzavati ili ¢ak povecavati ako se nastavi s
seksualizacijom djevojcica” (APA, 2007:30, vlastiti prijevod). Dakle, seksualizacija
maloljetnica je problem koji sa sobom nosi posljedice koje su opasne za zivot djevojaka.
Istrazivanje koje je napravilo Ameri¢ko psiholosko drustvo (2007., Report of the APA Task
Force on the Sexualization of Girls) pokazuje koliko daleko sezu posljedice seksualizacije,
koja je postala svakodnevni dio modernog Zivota i koja je toliko normalizirana da se u nekim
trenucima ni ne obraca paznja na nju. Seksualizacija je ozbiljan problem za Cije se rjeSavanje

treba aktivno zalagati, narocito u Skolama.

Kultura silovanja

Kultura silovanja je fenomen koji se javlja u patrijarhalnom svijetu, u kojemu se Zene
prikazuju kao uzrok radnji koje muSkarci sami 1 svjesno odlue napraviti. Ova kultura
normalizira i opravdava seksualne napade te perpetuira mitove koji krive zrtve za vlastito
zlostavljanje. “Kultura silovanja definirana je kao druStvo koje normalizira i trivijalizira
seksualni napad; koji perpetuira razne mitove o silovanju da je Zrtva to traZila, bila je obucena
za to, zeljela je to, bila je pijana; navodno Siroko rasprostranjeno seksualno zlostavljanje mladih
zena na sveuciliSnim kampusima i slut-shaming i okrivljavanje Zrtve koje ide uz to” (Ralston,

2021:4, vlastiti prijevod). Kultura silovanja stvara plodno tlo za seksualne zlostavljace, jer se
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u drustvu stvara atmosfera koja sramoti Zene. Ove uvrede i pritisak na zZrtvu dodatno otezavaju
proces prijavljivanja silovanja i trazenje pravde, stvaraju¢i atmosferu straha i Sutnje koja
pogoduje pociniteljima.

U kontekstu ovoga rada, u Skolama se djevojcice uce da je vazno razmisljati o onome $to
nose kako ne bi omele ucenike i muske djelatnike, a Sto kasnije utjeCe na percepciju zrtava i
odgovornost zena, stavljajuci teret na djevojke i njihov izbor odje¢e umjesto na one Kkoji bi
trebali postovati njihovu autonomiju. “U ekstremnim, ali ¢estim slu¢ajevima, opsesija time Sto
djevojke i Zene nose moze dovesti do krivljenja zrtava seksualnog napada” (Boetsch, 2020,
vlastiti prijevod). U novinama i razli¢itim ¢lancima cesto se moZe vidjeti da su Zene te koje se
smatraju odgovornima za seksualno zlostavljanje. Kada se prica o seksualnom uznemiravanju
i zlostavljanju, tema se ¢esto okrec¢e na to Sto su zene u danom trenutku nosile i dolazi do
polemike oko toga je li Zena zasluzila biti zlostavljana ili ne na temelju njenog izgleda.

Ideja s kojom djevojke 1 djecaci rastu u srednjim Skolama je poprilicno loSa za njihovu
percepciju seksualnih odnosa. “Ova Stetna poruka pojacava mit o pristanku da provokativna
odjeca implicira pristanak da se objektivizira, ili jo$ gore” (Shawn, 2020: 186, vlastiti prijevod).
Muskarce 1 Zene se rijetko uci o na¢inima pristanka na seksualne odnose 1 zbog toga je kultura
silovanja zastupljenija od kulture pristanka. Izmedu ostalog, ovo je i problem manjka seksualne
edukacije. “U Republici Hrvatskoj se od 2012. godine pokuSava razraditi uvodenje seksualnog
odgoja u kurikulume. Ipak, zbog nemira i rasprava koje je izazvao pokusaj uvodenja modula
seksualne edukacije, to je stavljeno u mirovanje” (Nadarevi¢, Tomac, 2020:76). Seksualni
standarda 1 slicnih problema koji su dio obrazovanja i obrazovnih ustanova, ali hrvatsko
Skolstvo jo$ nije spremno u potpunosti ga prihvatiti.

Stav da se odje¢om moze sugerirati pristaje li osoba na nekakav odnos ili ne dovodi do
zakljutaka koji na kraju zrtvu krivi za postupak zlostavljada. “Cesto nedostaje osnovno
fundamentalno priznanje u javnoj raspravi o odjeci i pristanku, a to je da odje¢a 0sobe sama po
sebi ne moZe komunicirati suglasnost za bilo §to” (Shawn, 2020: 201, vlastiti prijevod). Nacin
na koji ovaj citat formulira ideju koju drusStvo ima ¢ini se banalnom, a ipak, to je upravo ucenje
koje nedostaje.

Kod prijavljivanja zlocina silovanja trebalo bi biti vazno identificirati zlostavljaca, ne
fokusirati se na izgled 1 odjecu zrtve. Medutim, to se u ve€ini sluc¢ajeva ne dogada. Prvo pitanje
je Cesto vezano uz izgled zrtve i uz odjecu koju je zrtva nosila. “Sli¢no tome, u vecini slucajeva
seksualnog napada i silovanja, zrtve se odmah pitaju jesu li imale prikladnu odjecu ili ne.

Drugim rije¢ima, dehumanizacija tijela legitimizira te opasne prosudbe i implicira primjenu
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veCe discipline za tijela” (Aghasaleh, 2018: 96, vlastiti prijevod). Ovakve prosudbe
dehumaniziraju Zrtve i sprje¢avaju Zrtve da se jave kada ih zadesi bilo koji oblik nasilja. Zrtve
odbijaju prijavljivati zlostavljace iz straha da ¢e one biti te koje su optuzene i osramocene.
Rjesavanje problema kulture silovanja ne stavlja se na muskarce ili na zlostavljace, nego na
zene 1 na zrtve. “Ukratko, Zene bi trebale marljivo raditi kako ne bi bile silovane. Ovakav tip
mentaliteta prebacivanja krivnje na zrtvu proizlazi iz mita o ‘savrSenoj Zzrtvi’, Ciste,
djevicanske, skromne Zene koja nije ucinila nista da izazove ili pozove na napad, i stoga je
moralno nevina” (Shawn, 2020: 204, vlastiti prijevod), a takav stav ugrozava kvalitetu zivota i
sam zivot Zena. Umjesto da se trazi nain kako zene mogu “izbjeéi” silovanje, trebamo se
usredotociti na edukaciju svih ljudi te osigurati da se odgovornost i1 krivnja postavljaju tamo
gdje pripadaju, a to je kod pocinitelja zlo¢ina, ne kod zrtve. To je klju¢no za stvaranje drustva

u kojem su Zene i sve zrtve seksualnog nasilja zasti¢ene i poStovane.

Seksualni odgoj

Seksualni odgoj ¢ini se kao najjednostavnije rjeSenje vezano uz problem seksualizacije
maloljetnica 1 problematike pravilnika odijevanja. Medutim, ideja provodenja seksualnog
obrazovanja nije popularna i ne provodi se u svim $kolama u drzavi. “Seksualno obrazovanje
je institucionalno Sirenje znanja o prikladnom seksualnom ponaSanju i identifikaciji,
pozicioniraju¢i djevojke u odnosu na dominantne 1 otporne ideje o seksu putem obrazovnog,
zakonodavnog i obiteljskog reproduciranja normativnih drustvenih vrijednosti usmjerenih na
seksualizirane identitete” (Driscoll, 2002: 150, vlastiti prijevod). Seksualno obrazovanje bi
pomoglo da djevojke i djecaci drugacije gledaju jedni na druge i na same sebe.

Seksualno obrazovanje ili spolni odgoj dovelo bi u Skolski diskurs razliCite teme vezane za
sve oblike seksualnosti 1 time bi se uc¢enicima 1 ucenicama dali razli€iti alati za suocCavanje s
raznim aspektima seksualnosti. “Budu¢i da se snazno fokusira na oblikovanje seksualnog
ponaSanja, seksualno obrazovanje je joS jedna ocita strategija za borbu protiv rane
seksualizacije djevojCica. Iako nisu sinonimi, veza izmedu rane seksualizacije 1 ranih
seksualnih ponasanja ne moze se zanemariti” (Smith, Wisman, 2011:16, vlastiti prijevod).
Rana seksualizacija, koja moZe biti posljedica nedostatka obrazovanja ili izloZenosti
neprikladnim sadrzajima, mozZe dovesti do prijevremenog stupanja u seksualne odnose ili
drugih rizi¢nih ponasanja. Kroz ucenje o spolnosti i seksualnosti doslo bi do integracije mladih
ljudi u diskurs o seksu i to bi im pomoglo u donoSenju informiranih odluke o svojoj seksualnosti

i vlastitom tijelu.
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Jedan od mogucih razloga kritiziranja pravilnika odijevanja je Cinjenica da ucenici i ucenice
ne sudjeluju u stvaranju istoga. Kada bi ih se pitalo za povratne informacije vezane za stvaranje
pravilnika stvorilo bi se uklju¢ujuce okruzenje koje smatra ucenike srednjih i osnovnih skola
dovoljno zrelima za donosenje vaznih odluka. “Obrazovanje ucenika i dostupnost otvorenog i
iskrenog razgovora o tim problemima mogu djelovati kao snazno sredstvo protiv seksizma i
seksualizacije koja zabrinjava mnoge zenske uc¢enike. Umjesto zabrane odredenih vrsta odjece
ucenicima, nastavnici, administratori i uenici mogli bi razgovarati o odje¢i uc¢enika u Sirem
kontekstu seksualizacije’’ (Harbach, 2017: 1060, vlastiti prijevod). Integracija u¢enika u proces
donosSenja pravilnika ne samo da doprinosi njithovom osjecaju pripadnosti 1 vaznosti, ve¢ ih
poticu¢e na kriticko razmisljanje i aktivno sudjelovanje u stvaranju okoline koja poStuje
razliCitosti 1 promice jednakost. Ovo je jedan od aspekata koji bi se mogao integrirati u

seksualno obrazovanje.

Osim seksualnog obrazovanja, kako bi se stvorilo okruzenje koje potie sigurnost i
zajedniStvo u Skolama te kako bi se smanjila seksualna diskriminacija bitno je proucavati
medije te uciti djecu medijskoj pismenosti.

Medijska pismenost zajedno sa seksualnim obrazovanjem pomogla bi mladima prilikom
upoznavanja tema iz podrucja seksualnosti. “Jedan problem s jasnim razmiSljanjem o
seksualnom sadrzaju u teen medijima, posebno seksualizaciji djevoj€ica u medijima, jest Sto se
&esto razbija na binarnost dobro/lose: ili ste za seks ili protiv seksa (Durham, 2009:26, vlastiti
prijevod). Seksualna edukacija pomogla bi razbiti binarnu percepciju koja mozZe ograniciti
razumijevanje mladih o seksu i seksualnosti te stvarati osjecaj stida i krivnje oko njihovih
vlastitih osjecaja 1 zelja. Medijska pismenost potaknula bi kriti¢ko misljenje o stvarima koje su
vezane uz seksualnost i mladi bi mogli donositi informirane i pametnije odluke vezane za

medije i njihov sadrzaj.

Problematika pravilnika odijevanja

Vaznost odijevanja u drustvuisty:

Kritike na racun pravilnika odijevanja cesto se dozivljavaju kao nepotrebne jer se pitanja
vezana uz odijevanje ne smatraju ozbiljnima. No, mladima je odjeca bitna jer se kroz odjecu
¢esto izrazavaju i nacin odijevanja postaje dio identiteta. “U tom smislu, stilovi odijevanja su
nuzni za postizanje drustvenog statusa, prepoznatljivosti, polozaja u svijetu koji spasava osobu

od izopcenja” (Pomerantz, 2008: 3, vlastiti prijevod). Goti¢ari, punkeri, rockeri, svi oni imaju

13



svoj samostalni i medu njima prihvatljivi nacin odijevanja. Djevojke (kao i djecaci) u srednjim
Skolama pronalaze sebe i jedan od nac¢ina na koji to rade je kroz odje¢u. Odjeca im tada pomaze
da budu prihvaéeni od strane drustva i da se osje¢aju ugodno u trazenju identiteta.

Stil odijevanja vise je od same odjece. “Kao drustvena koza, stil djeluje kao spona izmedu
sebe 1 drustvenog svijeta, javnog i1 privatnog zivota, fantazije i stvarnosti, zelje i djelovanja,
vidljivosti i nevidljivosti, te unutra$njosti i vanjstine” (Pomerantz, 2008: 18, vlastiti prijevod).
Isto tako, stil odijevanja i odjeéa kroz povijest su pomogle djevojkama i Zenama da se izbore
za sebe. Stil je bio nacin pokazivanja bunta i borbe za drugaciji pogled na zene. “Stil djevojaka
pomaknuo je granice ‘normalnog’ i ‘nenormalnog’, ‘poStovanog’ i ‘riskantnog’. Kroz stil,
mozemo pratiti oslobadanje zena i pokuSaje otpora i proSirenja rodno utvrdenih normi,
standarda zenske ljepote i pazljivo nadziranih granica heteroseksualnog tijela” (Pomerantz,
2008: 3, vlastiti prijevod). lako odje¢a moze biti gledana kao nesto nebitno i banalno u
svakodnevnom Zivotu, ona je kroz povijest bila vazno oruzje u borbi za suverenost zZenskog
tijela.

Kada se mlade djevojke kaznjava za nacin odijevanja i kada se postave rigidni pravilnici
odijevanja, obrazovne institucije zapravo tjeraju djevojke da nadziru same sebe. “Stil je stoga
oblik disciplinske mo¢i koji drzi tijela djevojaka pod kontrolom - alat nadzora koji drugima
omogucuje pracenje aktivnosti djevojaka, prisiljavajuci ih da nadziru sami sebe” (Pomerantz,
2008: 4, vlastiti prijevod). Ako se djevojke svako jutro probude i razmis$ljaju o tome $to smiju
ili ne smiju odjenuti, to je jedan od nacina kontrole Zena 1 Zenskog tijela.

Kao jedan od razloga za krSenje pravilnika odijevanja navodi se ¢injenica da djevojke za
vrijeme ljetnih mjeseci zbog vruéine odijevaju kracu odjecu. “Znacajno je da su djevojke Cesto
spominjale prakti¢nost argumentirajuéi da bi trebalo biti prihvatljivo nositi majice na bretele,
kratke suknje 1 majice bez rukava kada je vruce, umjesto da spominju Zelju da dobro izgledaju,
budu seksi ili dozive zadovoljstvo u odijevanju” (Raby, 2010: 340, vlastiti prijevod). Ovaj
razlog skroz je jasan, naroCito u Skolama u kojima sustav hladenja nije dovoljno dobar.
Djevojkama je u cilju rashladiti se, ne izazivati razli¢ite poglede 1 seksualizaciju od strane
muskih kolega i1 ucitelja/profesora.

Djevojke, dakle, kr$e pravilnik odijevanja iz prakti¢nih razloga, zbog svoje vlastite ugode 1
udobnosti. “Kada su bile kriticne prema ovim detaljima, djevojke su najceS¢e spominjale
prakti¢ne potrebe, a ponekad i izrazavanje sebe” (Raby, 2010: 340, vlastiti prijevod). Drugi
razlog zbog kojih djevojke krSe pravilnik odijevanja je vezan uz to Sto se kroz odjecu

izrazavaju, a ta odjeca je nerijetko zabranjena ili nije u skladu s pravilnikom odijevanja.
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Pomerantz u svojoj knjizi Girls, Style and School Identities navodi jedan bitan citat:
“Odijevali su se za uloge u koje su bili baceni na temelju subjektivnih pozicija koje su
zauzimali. No unutar ovih naizgled fiksnih drustvenih uloga, djevojke su nastavile pregovarati

o ulogama koje su Zeljele i ceznule igrati putem stila” (Pomerantz, 2008: 29, vlastiti prijevod).

Odjeca kao nadin izraZavanja

Izgled je vazan dio identiteta, a u to spada i odjeca koju nosimo, nac¢in na koji nosimo odje¢u
te boja kose 1 sli¢no. U pravilnicima odijevanja vaznost identiteta koja se prezentira kroz izgled
1 na¢in odijevanja izignorirana je, ¢ak i zabranjena. “Odjeca je takoder oblik izrazavanja, jer
omogucuje pojedincima da komuniciraju ono $to vole, odrazavaju svoj identitet 1 predstavljaju
razli¢ite kulturne skupine kojima mogu pripadati” (Dimauro, 2020:1, vlastiti prijevod).
Razli¢iti ¢lanovi subkultura se medusobno prepoznaju po nacinu odijevanja tako se stvaraju
razliCite zajednice i formiraju socijalne veze.

Kultura 1 pripadnost kulturi takoder se izrazava kroz odje¢u. Ovaj fenomen nije toliko ¢est u
Hrvatskoj, ali u SAD-u primjerice, americki crnci svoju pripadnost kulturi pokazuju kroz
izgled. “Medutim, odjeca i frizure koje identificiraju odredene kulturne skupine manje su
zaSticene, a kodeksi odijevanja koji nepravedno ciljaju odredene kulturne skupine ili
demografiju su diskriminatorni” (Dimauro, 2020:4, vlastiti prijevod). Kada se zabrani noSenje
"prirodne" kose kod crnaca pokazuje se koliko rasisticki nastrojen kodeks odijevanja (a time i
ljudi koji ga slaZzu) moze biti.

U pravilnicima se ¢esto brane pirsinzi i obojana kosa. Objasnjenje za ovu zabranu su cesto
nepostojana ili Stura. “Piercinzi 1 ekstravagantne frizure takoder mogu biti nacini na koje se
ucenici izrazavaju 1 predstavljaju. Kodeksi odijevanja obi¢no prisiljavaju ucenike da se
odijevaju 1 ponasaju kao netko tko nisu, umjesto da ih poticu da pronadu svoj pravi identitet i
izraze se na nacin koji ih ¢ini udobnima i jedinstvenima” (Dani, 2021., vlastiti prijevod)." Ako
Skola Zeli promovirati sigurno i ugodno okruZenje za svoje ucenike, pravilnik odijevanja treba
bi dopustati da se ljudi identificiraju sa razli¢itim stilovima, dokle god oni ne promoviraju
mrznju.

Kroz odjecu, tinejdzeri, ali i svi ostali, svijetu mogu pokazati tko su, kakva su njihova
misljenja i slicno. Biti dio zajednice i traZenje istomiSljenika posebno je vazno u razvojnim
godinama zZivota. “Odjeca koju pojedinac odabire nositi je artefakt, budué¢i da identificira 1
komunicira informacije o tome tko je ta osoba” (Dimauro, 2020:1, vlastiti prijevod). Odjeca
moze biti prvi korak u sklapanju vaznih odnosa, i zbog toga je bitno da se kao takva ne

zabranjuje.
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Odjeca takoder ima vaznu ulogu u seksualizaciji djevojaka. Odredena odjeca koja se nalazi
se na reklamama, razliCitim internetskim stranicama, u svim medijima moZe se vezati za
odrasle djevojke u seksualnom kontekstu. “Odjeca je stoga i artefakt seksualizacije djevojcica
u nasoj kulturi, ali i dio Sireg procesa formiranja identiteta nad kojim djevoj¢ice imaju odredenu

kontrolu” (Harbach, 2017: 1042, vlastiti prijevod).

Pravilnik odijevanja

Pravilnici odijevanja sluzbeni su ili nesluzbeni dokumenti i kuéni redovi u kojima se nalaze
pravila o tome kako se netko negdje treba 1 smije ili ne smije odijevati. “U ku¢nim redovima
Skola postoje odredbe o primjerenom ponasanju i o primjerenom odijevanju, no uglavnom su
opc¢enite. Ravnatelji isticu kako je to kompleksan posao jer treba paziti da se ne ugrozavaju
prava ucenika” (Dasovi¢, Divjak, 2023). Postoji odredena drustvena ideja o tome koja odjeca
je prikladna za koje situacije, ustanove i institucije.

lako su diskursi o pravilnicima odijevanja kroz zadnjih nekoliko godina postali popularni,
sami pravilnici kao koncepti postoje puno duze. “Kodeksi odijevanja postoje ve¢ desetlje¢ima
1 prvi su uvedeni kako bi sprijecili ucenike da nose neprimjerenu odje¢u” (Whisnant, 2021.,
vlastiti prijevod). U zadnjih nekoliko desetljeca razvija se Siroka rasprava o pravilniku
odijevanja, 0 njegovim pozitivnim i negativnim stranama, o tome kako ga prilagoditi i
promijeniti i o tome kako pravilnik odijevanja utjeCe na sve one na koje se odnosi. Ovome je u
zadnjih nekoliko godina svakako pridonio Internet, kao 1 druStvene mreZe, jer sada ucenice i
ucenici mogu slobodno razgovarati i komentirati sve sastavnice pravilnika odijevanja i nain
na koji taj dokument utjee na njihov svakodnevni zivot. “Osim toga, uvodenje platformi
druStvenih medija 1 drugih medijskih platformi poput YouTubea omogucilo je obi¢nim
gradanima 1 ucenicima i u¢enicama da se ukljuce u raspravu o ovom pitanju 1 podijele svoja
iskustva u vezi s kodeksima odijevanja sa svojim vrSnjacima, obiteljima i drugim osobama”
(Dimauro, 2020:1, vlastiti prijevod). Ovim trendom zapocele su rasprave o razli¢itim
aspektima pravilnika odijevanja, a neki od najopasnijih aspekata koji se spominju su seksizam,
rasizam i homofobija. No, do takvih razgovora doslo je postepeno.

Jedan od nacina na koji se pokusava opravdati pravilnik odijevanja je taj da on pokusava biti
neutralan. S obzirom na velike raznolikosti drustva pokuSava se na¢i "neutralno" tlo. “Kako bi
se zaStitile politiCke vrijednosti drustva, znacajno se ograni¢ava rasprava o tome $to znaci
zivjeti u druStvu koje kombinira teznju prema zajednickoj politickoj zajednici sa stvarnos¢u

raznolikosti” (Gereluk, 2007: 145, vlastiti prijevod). Medutim, neutralnost prostora i pravilnika
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se rijetko kada zapravo dogodi i u vec€ini slucajeva pravilnici su diskriminirajuci prema jednoj
ili viSe marginaliziranih skupina.

Pravilnici odijevanja javili su se kao posljedica ideje univerzalnog obrazovanja. Cumming-
Potvin tvrdi da “pravila o odijevanju ukljucuju propise o tome koju odjecu ljudi smiju nositi u
Skoli, na radnom mjestu ili u drustvenim klubovima itd. Medutim, i uniforme i pravila o
odijevanju predstavljaju povijesni program univerzalnog obrazovanja, koji je naglasavao
postovanje discipline i truda u radnickoj klasi” (2023:2, vlastiti prijevod).

Pravilnici odijevanja odnose se na to Sto se smije nositi od odjece, koliko duge ili kratke
suknje ucenici 1 u€enice mogu nositi, jesu li ramenice prihvatljive ili ne, ali isto tako odnosi se
na natpise na odjeci, na simbole mrznje i sli¢no. "Poderane traperice, majice s neprimjerenim
natpisima, obojana kosa, prekratke majice, sve se to karakterizira kao neprimjereno za boravak
u Skoli. Krac¢a odjeé¢a posebno dolazi do izrazaja tijekom toplijeg vremena, no ni tada nije
primjerena, kazu ravnatelji" (Dasovi¢, Divjak, 2023.). Iz ovog citata moze se vidjeti kako se
pravilnik odijevanja nekada mijeSaju u sfere koje mozemo smatrati problemati¢nima, a jedna
od tih je svakako identitet ucenika i ucenica.

Tema uniformi sastavni je dio diskursa o pravilnicima odijevanja. Uniforme se u jednu ruku
smatraju zahvalnom verzijom regulacije odjevnog stila u Skolama, ali u drugu ruku pokazuju
se kao koc¢nica u stvaranju i odrzavanju identiteta tinejdzera, identiteta koji je djeci u srednjim
Skolama iznimno bitan. “Prednosti 1 nedostaci pravila o odijevanju ve¢ dugo su predmet
rasprave u Skolama i radnim okruzenjima. Mnogi tvrde da uniforme izazivaju osjecaj jedinstva,
smanjuju ometanja i rezultiraju radom visoke kvalitete” (Duncan, 2024., vlastiti prijevod). No,
pokazalo se da uniforme, osim ve¢ navedenog problema kocenja razvoja identiteta kroz odjecu,
takoder 1 same izazivaju razliCite oblike mrZnje koji su problemati¢ni kod pravilnika
odijevanja. Tako, primjerice, Duncan pise da ,,8kolske uniforme takoder mogu normalizirati
mizoginiju, homofobiju, transfobiju i rasizam" (2024., vlastiti prijevod).

Hrvatska ima zanimljivu povijest vezanu za noSenje uniformi, odnosno kuta, koje su bile dio
Skolskog obrazovanja u Jugoslaviji. Takve “uniforme” u Jugoslaviji su imale dvije zadace.
“Jednostavnog kroja, tamnoplave boje, imala je dvije osnovne svrhe. Prakti¢cnu — mogli ste
znati da su djeca na nastavi ili na putu do ili od $kole, a i uc¢enici su manje prljali vlastitu odjecu.
Druga svrha bila je socijalna — na ovaj nacin su se u odijevanju djece mogle prikriti socijalne
razlike, Sto je u SFRIJ bilo jako vazno” (Odzaklijevi¢, Leksikon YU mitologije). U kontekstu
SFRIJ bilo je bitno sakriti socijalne razlike, ali takoder i stvoriti osjecaj zajednistva i jednakosti
medu ucenicima. Nakon raspada Jugoslavije, kute su polako izlazile iz uporabe, no rasprave o

uniformama i pravilnicima odijevanja u hrvatskim $kolama i dalje su prisutne.
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Kada se govori o pravilnicima odijevanja, javlja se ideja da oni pomazu uciteljima,
uciteljicama, pedagoginjama i pedagozima da lakse obavljaju svoj posao, jer, kako navodi
Friedrichs: “ucenici ¢e biti viSe usredotoceni na svoj Skolski rad i manje je vjerojatno da ¢e biti
ometani, bucni ili nepristojni” (2014., vlastiti prijevod). No, pitanje je koliko odje¢a moze
utjecati na to koliko je osoba glasna, ako se izostavljaju stereotipi koji ne bi trebali postojati u
prostoru Skole 1 u samom radu s djecom.

Pravilnik odijevanja predstavlja se kao bitan dokument koji za cilj ima stvoriti ravnopravnost
u Skolama i poticati medusobno postovanje i razumijevanje. "I dok razlozi za uvodenje pravila
o odijevanju ¢esto ukljucuju pravednost i sigurnost, istraZivanja pokazuju da ove politike
neravnomjerno utjecu na ucenike, pri ¢emu ucenice i ucenici. tamnije puti nerazmjerno trpe
posljedice” (Claybourn, 2022, vlastiti prijevod). Djevojke 1 osobe tamnije puti nalaze se ¢esto
na meti pravilnika odijevanja, a tako i negativnih stvari koje se vezu uz njega, a u ovom radu
naglasak ¢e biti na djevojkama i seksizmu te na koji nacin pravilnici odijevanja Stete njthovom
cjelokupnom razvoju.

U danas$njem svijetu, ljudska se razli¢itost sve se vise istice i prihvaéa, a kako drustvo
napreduje, povecava se 1 nastojanje da se stvori okruzenje koje promice inkluzivnost i
prihvacanje razlicitosti. Medutim, govore¢i o §kolama 1 obrazovnim ustanovama u kojima se
djeca od malena uce na koji nacin se postaviti prema svijetu, vidimo da pravilnici odijevanja
ne rastu i ne razvijaju se zajedno s drustvom. “Skole snose velik dio tereta u nastojanju da odrze
delikatnu ravnotezu izmedu slavljenja razli¢itosti s jedne strane 1 usadivanja zajednickog
kohezivnog etosa s druge strane” (Gereluk, 2007: 141, vlastiti prijevod). Zadatak koje su $kole
dobile s time da su institucije koje pripremaju djecu za nastavak Zivota nije jednostavan i zbog
toga se ni pravilnici odijevanja ne bi trebali shvatiti i postavljati olako. Gereluk se kroz diskurs
o pravilniku odijevanja doti¢e 1 odjece koja se odnosi na vjerske simbole: “Stvaranje
fleksibilnih, ali dosljednih smjernica koje prelaze sve vjerske, drustvene i politicke podjele, i
temelje se na najboljem interesu djece, uzimaju¢i u obzir njihove fizicke, emocionalne i
razvojne potrebe, razuman je 1 pragmati¢an pristup simboli¢noj odje¢i” (Gereluk, 2007: 153,
vlastiti prijevod). Ovo se, medutim, jo$ nije dogodilo. Skole se i dalje drze pravila odijevanja
koja su u jednom trenutku u proslosti bile normalizirana, i tesko izlaze iz svojih tradicionalnih
okvira.

Ovakvi pravilnici samo prividno stvaraju tolerantno tlo, dok u pisanom obliku, ali i u praksi
provodenja pravilnika odijevanja, cesto dolazi do diskriminacije. “Pokusavaju¢i definirati Sto
se smatra prigodnom odje¢om, Skolski kodeksi normaliziraju odredene ucenike kao cCestite i

stoga, posebice uz javnu prirodu odijevanja, otvoreno marginaliziraju ucenike koji krSe pravila
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ili jednostavno ne ispunjavaju postavljene standarde” (Shepard, 2019: 4, vlastiti prijevod). Neki
pravilnici idu toliko daleko da u pravilniku mozemo vidjeti kako postoje pravila koja su

specifi¢na za Zzene. Ovo je ulomak iz kuénog reda jedne srednje skole iz Pule:

Ucenice ne smiju oblaciti: majice koje otkrivaju ramena (majice s tankim
naramenicama ili bez naramenica), majice/bluzice s dubokim izrezima sprijeda ili
straga, kratke majice i ostale odjevne predmete koji ne pokrivaju trbuh i leda, suknje
odmah iznad koljenja i hlace dugacke najmanje do koljena, izrazito prozirnu odjecu.
Sminka ne smije biti pretjerano nanesena na lice i ostale dijelove tijela” (Kucni red,

2019., 8).

Ovo je samo jedan primjer gdje se djevojke dodatno diskriminira. Dio koji govori o tome da
majice i bluze ne smiju imati duboki izrez sprijeda su dobar primjer teme ovog rada, a to je
seksualizacija djevojaka koje pohadaju srednju Skolu, odnosno maloljetnica koje pohadaju
srednju Skolu. “Vecina pravilnika ponasanja ukljucuje i pravila o odijevanju, poput onog
navedenog gore, koji opisuje neprihvatljivo odijevanje, Cesto navodeci kratke suknje, izazovne
bluze, poderanu odjecu, teSke lance i sli¢no” (Raby, 2010: 333, vlastiti prijevod). Razli¢ite su
varijante nacina na koji se spominje ovo pravilo, ali znaenje je isto, "izazovna" odjeca je
zabranjena.

Na temelju ovog primjera i$¢itava se da, ovisno o obliku tijela i nacinu grade, neka tijela
nec¢e biti opomenuta za krSenje pravilnika odijevanja, dok neka hoce. “Pravilnik odijevanja
znaci da su neka tijela privilegirana u odnosu na druga. Pravilnik odijevanja sluzi za reguliranje
1 odrzavanje normativnih kategorija roda, seksualnosti, rase 1 klase” (Aghasaleh, 2018: 102,

vlastiti prijevod).

DonoSenje pravilnika odijevanja

Problem na koji nailazimo kada se uklju¢imo u raspravu o pravilniku odijevanja je i taj kako
ga Skole uopce postavljaju, kako dolazi do njega, tko odlucuje, imaju li ucenici rije¢ u tome.
“Kako skolski administratori i drugi donositelji odluka postavljaju standarde za odijevanje u
Skolama je vrlo raznoliko i1 nesuglasno, Sto stvara malo konsenzusa ili rjeSenja za probleme
koje Skolske dress code politike nastoje izjednaciti” (Dimauro, 2020:6, vlastiti prijevod).
Sljedeci odlomak govori o nacinu na koji se pravilnici odijevanja donose u SAD-u, a za potrebe
ovog rada i informacije vezane uz Hrvatsku, poslan je upit Ministarstvu znanosti, obrazovanja

i mladih. Detaljnije o ovom upitu pisat ¢u u dijelu vezanom za istrazivanje:
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Danas vecina drzava ima zakone koji omogucuju skolskim odborima donosenje
pravila o odijevanju ucenika. Skolski odbori to cine kako bi promovirali sigurno,
disciplinirano Skolsko okruzenje. Takoder, stvaraju ova pravila kako bi sprijecili ometanje
Skolskog rada i discipline. Takoder poticu jednolikost u odijevanju ucenika. Na primjer,
pravila o odijevanju mogu zabraniti odjecu koja prikazuje vulgarni ili obsceni sadrzaj. Za
razliku od toga, pravila o odijevanju koja cenzuriraju izraZavanje ucenika samo zato $to

se nastavnici ne slazu s porukom nisu dopustena.” (Yeban, 2023., vlastiti prijevod)

U SAD-u je zakonski potaknuto stvaranje pravilnika odijevanja koji ¢e stvoriti jednolikost u
odijevanju. To je samo jedna od lo$ih strana ovakvog oblika pravilnika odijevanja, ignoriranje
i zanemarivanje razlicitosti svih ucenika kao i njihovih identiteta i nacina izraZavanja.
“Nazalost, istrazivanja u podruc¢jima obrazovanja i sociologije pokazala su da su nacin pisanja
1 provodenja Skolskih kodeksa odijevanja cesto diskriminatorni” (Shepard, 2019:4, vlastiti
prijevod). Jo$ jedan problem je to §to postavljanje pravilnika odijevanja nije regulirano i ne
dovodi se u pitanje nakon $to Skole odluce $to je validan nacin odijevanja. Ovako dolazi do
diskriminiraju¢ih pravila koja postaju normalizirana tijekom vremena.

Pravilnici odijevanja danas se ne razlikuju u velikoj mjeri od starijih pravilnika odijevanja
jer se piSu na temelju pravilnika osnivaca Skola. To pravilnike $kola koje su osnovane prije vise
desetljeca ¢ini popriliéno zastarjelima. “Uvodenje novo revidiranih pravilnika odijevanja
predstavlja izazov jer su vecina postojecih politika zastarjele i temelje se na starim na¢inima
razmiS§ljanja” (Dimauro, 2020:6, vlastiti prijevod). Pravilnici odijevanja ne aZuriraju se u
stvarnom vremenu sa suvremenim na¢inima razmisljanja.

Isto tako, pravilnici odijevanja imaju tendenciju temeljiti se na pretpostavkama da je nesto
pristojno ili nepristojno, pretpostavlja se da se neka odjeca smije nositi, a neka ne u odredenim
institucijama. “Ovdje je u pitanju ono §to je 'razumno', posebno kada zabrana simboli¢ne odjece
moze ograniciti slobodu izrazavanja pojedinca” (Gereluk, 2007: 145, vlastiti prijevod). Djeca
koja pohadaju Skole razli¢ito su odgojena 1 na razli¢ite nacine su uceni o tome §to je pristojno,

a Sto nije.

Pravilnik odijevanja i njegove pozitivne strane
S obzirom na to da ¢u se u velikom dijelu ovog rada baviti posljedicama pravilnika odijevanja
I njegovim negativnim stranama, u ovom poglavlju fokus je na argumentima koje podrzavaju

pravilnik odijevanja i njegove pozitivne strane
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Prva od dvije stvari koja je podrzana u pravilnicima odijevanja je zabrana govora mrznje i
simbola koji su vezani uz mrznju. "Neki predmeti zabranjeni u pravilima o odijevanju, poput
govora mrznje ili simbola mrznje, zapravo mogu ispuniti svoju svrhu zastite ucenika"
(Pendharkar, 2022., vlastiti prijevod). Kada govorimo o simbolima mrznje to su nacisticki i
fasisticki znakovi 1 simboli. Zabranom ovakve vrste simbola zabranjuje se i govor mrznje
prema odredenim marginaliziranim skupinama kao 1 slavljenje bilo kakve mrznje na podrucju
Skole. Naravno, $kola ne moze sprijeciti da se osobe ponasaju u skladu sa svojim uvjerenjima,
ali kroz zabranu noSenja takvih simbola sprjeCava ih da propagiraju svoja iskljucujuca
vjerovanja.

Druga stvar koja se uzima kao pozitivna strana pravilnika odijevanja je to Sto pravilnici
odijevanja u srednjim i osnovnim $kolama pripremaju ucenike i uc¢enice na zivot nakon te dvije
razine obrazovanja. "lako se slazem da bi $kole trebale imati kodeks ili politiku odijevanja za
ucenike kako bi ih pripremile za trenutak kada diplomiraju 1 imaju pravila odijevanja na radnom
mjestu, ne bi trebali biti toliko strogi da negativno utjecu na ucenike i zaguSe sve pozitivne
rezultate™ (Rupp, n.d., vlastiti prijevod). Ova tvrdnja se temelji na vjerovanju da je drustvo
danas isto kao 1 drustvo prije nekoliko desetljeca. Svijet danas, posebno "zapadni", puno je
tolerantniji prema velikom broju stvari koje ljudi u proslo vrijeme nisu tolerirali. Primjeri su
tetovaze, pirsinzi i razli€ite tjelesne modifikacije, ali 1 ¢injenica da se moda promijenila i da je
drugacija odje¢a danas prihvatljivija. Dakle, ne samo da pravilnici odijevanja koji su danas
aktualni u srednjim i osnovnim $kolama diskriminiraju djecu, nego ih niti ne pripremaju za
"vanjski svijet" jer je taj svijet tolerantniji od onih u Skolama.

Pitanje koje se postavlja kada u temu rasprave dode pravilnik odijevanja je Sto ¢e biti ako se
ukine pravilnik odijevanja, hoce li djeca dolaziti drugacije odjevena i hoce li time 1 remetiti red
1 mir u Skolama. "Neki se ljudi brinu da bi ucenici, ako nemaju nikakva pravila, svi dosli u
Skolu goli. No, ucenici se uglavnom slazu da ne bi trebali nositi prozirne majice, hlace koje
vise ili bilo §to §to pokazuje njihovo donje rublje" (Wang, 2017., vlastiti prijevod). Ipak, postoji
konsenzus i druStvena pravila koja se suprotstavljaju ovakvom misljenju. Iako ne postoji
unificirano znacenje sintagme "pristojno odijevanje" roditelji, vr$njaci 1 ljudi s kojima smo u
interakciji svakodnevno utje¢u na naSu percepciju i okruZenje i zbog toga nitko zapravo u Skole
ne bi dolazio "gol". "Postoji granica koja se ne bi smjela preci; ucenici ne bi trebali dolaziti na
nastavu u donjem rublju. Neke kratke hla¢e moZda nisu mnogo drugacije od donjeg dijela
bikinija. Ipak, ucenici ne bi trebali biti ponizeni zbog noSenja leZzerne odjece" (Eagan, n.d.,

vlastiti prijevod).
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Opravdavanje za pravilnik odijevanja

Postavlja se pitanje, ako su pravilnici odijevanja toliko loSi za djecu te ako su
diskriminirajuci, zasto su jo$ uvijek dio obrazovnih institucija. "Kada su kontroverze oko
Skolskih kodeksa odijevanja smatrane vrijednim medijskog pokrivanja, administratori, 0soblje
Skole 1 pojedinci ulaze u javnu sferu kako bi pruzili opravdanja za postojece politike
odijevanja" (Shepard, 2019:6, vlastiti prijevod). Postoji nekoliko razloga, ali glavni je da se jo$
nije naslo rjeSenje koje je dovoljno zadovoljavajuce za sve.
olakSavaju pozitivni ishod obuke ucenika i uc¢enica kako bi se odijevali s postovanjem i slijedili
smjernice odijevanja, pripremajuci ih za uspjeh" (Shepard, 2019:6, vlastiti prijevod). Dakle,
Skola smatra da Cini veliku uslugu ucenicima i1 ucenicama pripremajuci ih na ovaj nacin na
"stvarni svijet" koji ¢e zapravo biti puno tolerantniji od hodnika skole. Takoder, idu¢i razlog
nadovezuje se na ovo, a to je da se ucenike i ucenice priprema na to da ¢e mjesto na kojemu
budu radili zahtijevati odredene nacine odijevanja. "Mnogi zagovornici Skolskih kodeksa
odijevanja opravdavali su propise o odjeci kao nacin pripreme ucenika za buduce radno mjesto
gdje bi se susreli s slicnim ocekivanjima ili morali slijediti odjevne politike bez obzira na svoje
osobne preferencije" (Shepard, 2019:8, vlastiti prijevod). Dok u odredenim slucajevima ovaj
argument mozemo opravdati, u nekim slu¢ajevima potpuno je nerelevantan jer u zadnje vrijeme
drustvo postaje tolerantnije na razliCite vrste izraZavanja i prikazivanja identiteta.

Drugi razlog je taj Sto obrazovne institucije sebe drze na poziciji gdje su one te koje odgajaju
svoje ucenice 1 ucenike. Ovo, naravno, nije daleko od istine, ali §kole nisu jedina mjesta na
kojima djeca uce kako se ponasati i kako svijet funkcionira. "Naprotiv, neki su tvrdili da bi bez
Skolskog kodeksa odijevanja ucenici nastetili svojoj buduénosti odijevajuci se na drustveno
neprihvatljive nacine i da bi Sanse protivnika kodeksa odijevanja bile ograni¢ene” (Shepard,
2019:6, vlastiti prijevod). Skola stvara pravilnik odijevanja, uci djecu da je to naéin na koji se
trebaju cijeli zivot prezentirati i1 tako nastavljaju ciklus diskriminacije 1 osudivanja koji se
dogada na temelju izgleda.

Dalje, smatra se da su upravo pravilnici odijevanja ti koju Skolu drze na poziciji koja
zahtijeva poStovanje. Ucenice 1 ucenici odlaze u Skolu, pripremaju se za to adekvatnom
odje¢om 1 tako im je jasno da dolaze u instituciju koja je ozbiljna i koja nije mjesto za opustanje.
"Zagovornici Skolskih kodeksa odijevanja takoder su Cesto isticali da bi ucenici imali koristi
od saznanja da je sama Skola posebno podrucje koje zahtijeva odredenu vrstu odjece, onu koja

razdvaja obrazovno okruzenje od drugih manje profesionalnih ili manje postovanih aktivnosti"
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(Shepard, 2019:8, vlastiti prijevod). Ovaj argument je valjan jer kroz odredeni nac¢in odijevanja
ocekuje od ucenika i ucenica da se odijevaju za profesionalno okruzenje. Medutim, kada
pogledamo ta ista pravila, shvatimo da su okrenuta odredenim skupinama, najéesce
djevojkama, i tu argument gubi na valjanosti. U jednu ruku pokuSava stvoriti profesionalni
okruzenje, a u drugu izaziva sram medu djevojkama.

I sada zapravo dolazimo do argumenta kojega se ovaj rad najviSe dotice, a to su
seksualizacija djevojaka, dvostruki standardi i okrivljavanje djevojaka za muske postupke za
koje one nisu krive. "Trece, politike Skolskih kodeksa odijevanja ¢esto se brane kao spreavanje
zenskih tijela da uzrokuju ometanja, posebno za muske ucenike, unutar okruzenja ucenja"
(Shepard, 2019:7, vlastiti prijevod). Djevojkama, u¢enicama, u Skoli se daje etiketa "one koje
ometaju". Djecaci i odrasle osobe koje rade u skolama nisu problem, nego djevojke ¢ija se tijela
od radnih godina pocinju seksualizirati. "Kad je rije¢ o djevojkama, oskudna i odjeca i odjeca
koja otkriva tijelo je cesto je primarni problem. Djeca znaju da mnoge rijeci, poput
‘nepristojno’, zapravo znace ‘razvratno’. Druge rije¢i koje se Cesto koriste ukljucuju
‘ometajuce’ i ‘neprofesionalno” (Billy, 2014: 42, vlastiti prijevod). Zensko tijelo u $kolama
predstavlja se kao nepristojno i neprofesionalno.

Narativi koji okrivljuju zene Cesto se razvijaju rano 1 nastaju unutar okvira diskusija koje
podrzavaju skolske kodekse odijevanja. Shepard (2019) isti¢e “da se narativi krivnje prema
Zenama razvijaju rano i ¢esto unutar rasprave koja podrzava Skolske kodekse odijevanja,
budu¢i da se argumenti koji inkriminiraju tijela Zena kao odgovorna za negativne mogucnosti
iznose naizgled svakodnevno 1 pojacavaju svaki put kad ucenici pohadaju Skolu" (Shepard,

2019:14, vlastiti prijevod)

Skola i profesori kao dio problema

Kada govorimo o skoli kao problemu, mislimo o obrazovnoj instituciji i razli¢itim oblicima
verbalnog nasilja i diskrimnacije koji se dogadaju u prostorima $kole. Takoder mislimo na
osobe koje su donositelji odluka. S obzirom na to da se pravilnici odijevanja postavljaju u svim
Skolama posebno, tj. ne postoji generalni pravilnik odijevanja, Skole moraju preuzeti dio
krivnje za ono S§to se dogada 1 nastaje na temelju samog pravilnika odijevanja.
Profesori/ucitelji/nastavnici su takoder ti koji bi trebali paziti da se u prostoru Skole ne dogada
nikakva vrsta diskriminacije, pa ¢ak 1 ona koja nastaje kao posljedica pravilnika odijevanja.
Naravno, nisu sve Skole iste, niti su svi profesori jednaki ili losi, ali oni koji jesu doprinose

losem okoliSu u hodnicima Skola.
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Problem koji vidimo kod Skola kao institucija je to Sto stavljaju na djevojke u razvoju teret
muskog pogleda i mugkih razligitih Zelja. "Skolski administratori stavljaju teret na djevojke da
sakriju svoje tijelo, jer se decki ‘jednostavno ne mogu kontrolirati’, ‘ne mogu odoljeti
iskusenju’ ili ‘jednostavno ne mogu odoljeti porivu’ da naprave nezeljene seksualne napade”
(Shawn, 2020: 205, vlastiti prijevod). Umjesto da se radi na tome da djecaci drugacije gledaju
na svoje kolegice ili da ih se uci kako se trebaju "iskontrolirati", prikazuje ih se kao nesposobne
da kontroliraju vlastite emaocije.

Nadalje, skole iskori$tavaju pojam "samopostovanja" da bi (najc¢esée) ucenicama porucile da

se moraju odijevati na odredeni nacin ako Zele da ih se poStuje.

"Kroz jezik samopostovanja, Skole direktno sudjeluju u stvaranju i Zenskih i
seksualiziranih identiteta. Ovaj naglasak na samopostovanju disciplinira i individualizira
tijela. Dakle, ako se smatra da ucenicama koje nose provokativnu odjecu nedostaje
samopostovanja, tada je odgovornost za njihovu marginalizaciju njihova vlastita, umjesto
da se nalazi u drustvenoj kontroli Zenske seksualnosti ili osudivanju Zena od strane drugih"

(Raby, 2010: 344, vlastiti prijevod).

Skole ovim putem (in)direktno govore djevojkama da su u slu¢aju bilo kakvih posljedica
vezanih uz njihov nacin odijevanja one same krive, a ne osobe koje su ih zbog nacina odijevanja
prozvale.

Kao opravdanje pravilnika odijevanja koristi se i argument da se uz pravilnik odijevanja
smanjuje seksualizacija djevojaka, ¢ime se opet stavlja naglasak da je djevojka kriva ako ju
netko seksaulizira ako se sama odlucila odjenuti na nacin koji kontrira pravilniku odijevanja.
"Umjesto da priznaju da djevojka moZze nositi $to Zeli 1 da su drugi odgovorni za svoje reakcije,
Skole preventivno ograni¢avaju tu vrstu samopouzdanog izrazavanja jer bi drugi ljudi mogli
neprimjereno reagirati” (Shawn, 2020: 201, vlastiti prijevod). Djevojke su tako krive i za ono
Sto nose, za ono §to ne nose, za svoje reakcije 1 za reakcije drugih.

Skole nemaju lak zadatak u stvaranju pravilnika odijevanja, medutim nemaju ni dobar
pristup u stvaranju samog pravilnika. "Stru¢njaci su istaknuli kako bi $kole trebale slusati svoje
ucenike 1 razmiSljati o poruci koju pokuSavaju prenijeti kroz ono $to je zabranjeno i $to nije
ukljuceno u pravila o odijevanju" (Pendharkar, 2022., vlastiti prijevod). Da su ucenici ukljuceni
u proces stvaranja i odredivanja pravilnika odijevanja, bilo bi puno lakSe shvatiti njihovu
perspektivu i djelovati na njihovoj razini, jer, ipak su odrasli ti koji seksualiziraju i koji uce

seksualizirati. "Izazov Skolama da usklade neispitane, tradicionalne kodekse odijevanja s
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suvremenim vrijednostima konkretno je mjesto za pocetak ako zelite pouciti djecu kako zivjeti
u raznolikom, tolerantnom drustvu" (Billy, 2014: 41, vlastiti prijevod). Isto tako, tezak je
zadatak uskladiti tradicionalne vrijednosti i moderno doba, ali Skole jo$ nisu nasle nacin kojim
bi to popravile i viSe su ostalu vezani za tradicionalne vrijednosti nego za one vezane za
moderno doba.

U pravilniku odijevanja vrlo ocito se mogu vidjeti dvostruki standardi, odnosno pravila su
drugacija za djecake i djevojke. U okruzenju koje djeacima dopusta vise nego djevojkama,
djevojke se ne mogu osjecati sigurno prozvati probleme i ukazati na iste. "Skole bi trebale
pruziti sigurna mjesta za djevojke kako bi otvoreno raspravljale o pitanjima vezanim za nasilje
1 uznemiravanje kroz istrazivanje seksualnog dvostrukog standarda" (Rahim, Liston, 2009:
531, vlastiti prijevod). Umjesto da pomazu ucenicama da se osjecaju sigurnije u prostorima
Skole, Skole i zaposlenici Skole perpetuiraju dvostruke standarde i pojac¢avaju nesigurnost
djevojaka.

Djecaci ne uce seksualizirati djevojke u vakuumu. Zapravo, djecaci tek u situacijama kao $to
je krSenje pravilnika odijevanja dobiju percepciju seksualizacije. Odrasle osobe su one koje
seksualiziraju djevojke zbog svojih iskustava i onda to projiciraju na djevojcice. "Kada odrasli
ucitelji preuzmu ulogu tumacenja odjece tinejdZera, upravo oni otvoreno seksualiziraju djecu.
A kada je u pitanju muski ucitelj koji upozorava ucenicu, dinamika postaje jos iskrivljenija"
(Friedrichs, 2014., vlastiti prijevod). Profesori i uditelji tako stvaraju problemati¢ni dinamiku
u Skolama gdje oni seksualiziraju djevojCice kroz prizmu krSenja pravilnika odijevanja.
Umjesto da djecu doZivljavaju kao djecu, doZivljavaju ih kao odrasle osobe koje su otvorene
za razliCite oblike seksualizacije.

Nastavnici, profesori i u€itelji imaju veliku mo¢ u smanjenju same seksualizacije. Oni biraju
nacin na koji ¢e objasniti nekome da kr$i pravilnik odijevanja. "Osim povecanja svijesti,
nastavnici i administratori mogu igrati aktivnu ulogu u ili perpetuiranju ili suprotstavljanju
utjecaju seksualizacije na svoje ucenike" (Harbach, 2017: 1058, vlastiti prijevod). Svaki put
kada djevojka ili djecak prekrSe pravilnik odijevanja, radnici u obrazovnim institucijama su ti
koji biraju hoce li doprinijeti predrasudama ili ¢e pomo¢i da razred bude ugodnije 1 sigurnije

mjesto za sve ucenike.

Pravilnici odijevanja i seksizam
Neravnopravnost pravilnika za koji se tvrdi da je ravnopravnost i neosudivanje cilj je jedan
od najve¢ih problema pravilnika odijevanja. "Model pravilnika bi trebao biti pravedan i

jednakopravan, osiguravajué¢i standarde koji su pozitivni prema tijelu i ne marginaliziraju
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ucenike na temelju rase, klase, spola, seksualne orijentacije ili drugih identitetskih obiljezja"
(Dimauro, 2020:6, vlastiti prijevod). Seksizam je prvi stup kroz koji vidimo neravnopravnost
pravilnika odijevanja i ono na ¢emu je u ovom radu najveci naglasak. Kada bi se o pravilnicima
odijevanja raspravljalo u nekom drugom kontekstu, ostale inacice neravnopravnosti izasle bi
na vidjelo. Neravnopravnost se moze manifestirati kroz razliite aspekte pravila koja, iako
naizgled neutralna, zapravo diskriminiraju pojedine skupine uéenika, potvrdujuci da problem
nije samo u pravilnicima, ve¢ u nacinu na koji se ti pravilnici tumace. "Dalje, umjesto da sve
ucenike stavljaju na istu razinu, pravila odijevanja nerazmjerno utje¢u na odredene ucenice
viSe nego na druge/ucenike, a ideja da ¢e pravila odijevanja sprijeciti primjecivanje razlika
medu studentima je smijesna" (Friedrichs, 2014., vlastiti prijevod). Neravnopravnost je klasna,
fizi¢ka, rasna itd. Skole kroz pravilnik pokazuju da nisu mjesto gdje se razlicitosti prihvacaju i
da ¢e uvijek postojati privilegirani ucenici.

Pravilnik odijevanja takoder je neprakti¢an. Tocke koje se spominju u pravilniku odijevanja
nisu jednoznacne, ista suknja ¢e na nekome biti dovoljno duga, a na nekome prekratka.
Srednjoskolke prolaze kroz psihofizicke promjene te se ne mogu postaviti univerzalna pravila
koja bi bila pravedna prema svima. "Pravilnik odijevanja treba imati pravila koja se prakti¢no
mogu provoditi. Upotreba subjektivnih klasifikatora poput ‘preusko’ otezava djevojkama
razumijevanje zaSto su njihove haljine bile neprimjerene, ¢ime im se onemogucava ispravljanje
greSaka u buducénosti" (Billy, 2014: 55, vlastiti prijevod). Kada se u pravilniku odijevanja
nalaze ovakva pravila, koja su subjektivno definirana, dolazi do problema gdje razli¢iti
djelatnici Skole mogu razli¢ito interpretirati krsi li netko pravilnik odijevanja ili ne.

Ucenice koje krSe pravilnik odijevanja Cesto se proziva javno, pred cijelim razredom.
Djevojke tako prolaze kroz sramotan €in jer osim Sto ih se kaZnjava, takoder ih se javno
sramoti. "Pravila o odijevanju trebala bi stvarati sigurno, pozitivno okruzenje za ucenje u
Skolama, ali previSe njih ima suprotan ucinak, sramote ucenike, kraduci im vrijeme za ucenje i
nerazmjerno ciljajué¢i Zenske ucenice i1 ucenike tamnije puti" (Gonzalez, 2019., vlastiti
prijevod) Isto tako, ucenice koje prekrSe pravilnik odijevanja Cesto se posalje kuci da se
preodjenu, Sto im oduzima vrijeme na nastavi u kojem bi neSto naucile. Tako se nacin
odijevanja stavlja ispred ucenja, $to je glavni i osnovni cilj Skola.

Kao mjesto za ucenje, $kole s razli¢itim pravilima u pravilnicima odijevanja uce djevojke da
je njihovo tijelo sramotno 1 da ga trebaju skrivati. Ovo kasnije postaje alat za kontroliranje Zena
duboko u odrasloj dobi. "Skolski kodeksi odijevanja kao moéni biopoliti¢ki alati u nasim
profesionalnim Zivotima njeguju patrijarhalne i bijelo suprematisticke strukture u kojima

prosudujemo tijela ljudi kako bismo sebe drzali sigurnima, usredoto¢enima i profesionalnima"
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(Aghasaleh, 2018: 106, vlastiti prijevod). Umjesto sramocenja zbog prekratke majice ili
preuskih hlaca, odrasle Zene se posramljuje zbog toga jer nisu naSminkane, jer nisu dovoljno
zategnute u bilo kojem dijelu tijela, posramljuje ih se zbog bora, dlaka i svega ostalog $to je
prirodno ljudskom tijelu.

Djevojke se takoder u¢i da moraju biti staloZene, da su one te koje moraju brinuti o tome
kako ¢e muskarci gledati na njihovo tijelo i da su one krive ako ih se seksualizira. Dakle,
djevojke od rane dobi moraju promisljati o tome Sto ¢e odjenuti ako Zele da ih se shvaca
ozbiljno. "Ovaj stav pretpostavlja da tinejdzerice nemaju autonomiju u odlucivanju §to ¢e
nositi. Pretpostavlja da se oblace radi drugih ljudi. Stovise, pretpostavlja da je seksualizacija
krivnja djevojke, a ne osobe koja je seksualizira™ (Friedrichs, 2014., vlastiti prijevod). Ovaj
stav pretpostavlja da djevojke nemaju autonomiju u odlucivanju sto ¢e odjenuti. Postoje pravila
kojih se moraju drzati i postoji socijalna kultura kojoj se moraju podvrgnuti kako bi bile

shvacene ozbiljno.

Moguce posljedice pravilnika odijevanja

Posljedice strogih i neravnopravnih pravilnika odijevanja su mnoge, a neke od njih su
dvostruki standardi i normalizacija istih, ograni¢avanja Skolskog uspjeha i1 uspjeha u
karijerama, samoobjektivizacija u mladosti ali i odrasloj dobi, samoseksualizacija,
normalizacija nefizicnog seksualnog nasilja, odrZavanje patrijarhalnog statusa moc¢i i
odrZzavanje kulture silovanja.

Djevojke u srednjoj Skoli vrlo se rano susre¢u sa sramoc¢enjem odredenih dijelova tijela 1
postaju zrtve seksualizacije. "To €ini djevojke vrlo svjesnima dijelova njihovih tijela koje Skola
kaZe da treba sakriti, poput srednjeg dijela tijela, naj¢eS¢e zabranjenog podrucja koje neke skole
zabranjuju pokazivanje" (Boetsch, 2020., vlastiti prijevod). Ovo, naravno, nije samo problem
pravilnika odijevanja. Djevojke (i sva djeca) su danas od vrlo rane dobi izlozena medijima u
kojima rano saznaju daje zensko tijelo iznimno seksualizirano, medutim kada dodu u Skole,
one takoder bivaju seksualizirane od strane profesora, vr$njaka i slicno.

Kada dode do seksualizacije zenskog tijela, djevojke vrlo brzo shvate da je ovaj aspekt
njihove Zenskosti iznimno bitan ljudima koji ih percipiraju. "Nadalje, socijalizirani su da
vjeruju da se njihova mo¢ i vrijednost temelje prije svega na njihovoj seksualnoj privla¢nosti"
(Choate, Curry, 2009: 213, vlastiti prijevod). To za posljedicu moze imati da djevojke u mladoj
dobi rano krenu stavljati seksualnost svog tijela na visoko mjesto vaznosti.

Pravilnici odijevanja imaju za posljedicu seksualizaciju zenskog tijela, ¢ak i tijela maloljetne

djevojke, a seksualizacija je ta koja kasnije stvara zZenama probleme u zivotu. Akademski
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uspjeh, ili manjak istog, je jedan od problema. "Task Force o seksualizaciji djevojaka otkrio je
da seksualizacija djevojaka moze ograniciti akademski uspjeh i time ograniciti Skolski uspjeh
i karijerne mogucénosti, $to je tema vrijedna razmatranja za Skolske savjetnike" (Choate, Curry,
2009: 213, vlastiti prijevod). Istrazivanja su, dakle, pokazala da postoje dublji problemi i
posljedice koje se javljaju s pravilnikom odijevanja i ovo je nesto na Sto bi Skole trebale obratiti
paznju.

Putem pravilnika odijevanja pretpostavlja se da djevojke, ¢ak i one maloljetne, Zele svu
"seksualnu" paznju koje dobiju odijevanjem uske ili kratke odjece. "Konacno, Skolski kodeksi
odijevanja ojacavaju ideju da djevojke koje se odijevaju na odredeni nacin implicitno pristaju
na inace nezeljeno ponaSanje 1 manje zasluzuju zastitu drustva" (Shawn, 2020: 176, vlastiti
prijevod). Cak i kada je ovo istina i kada se djevojke odijevaju za izazivanje paznje, one to rade
za specifi¢nu osobu, ne za cijelu skolu i odrasle muskarce u Skolama. Potpuno je u redu da
djevojke koje prolaze kroz pubertet Zele biti percipirane kao "seksi" od strane osobe za koju su
zainteresirane, kao §to je to normalno i za muskarce. "Mlade djevojke jo§ uvijek se suocavaju
s ogromnim preprekama u svojoj borbi da postanu zdrave odrasle osobe u drustvu koje jos$
uvijek gaji sumnju, ako ne i otvoreno neprijateljstvo, prema njihovom seksualnom ja" (Rahim,
Liston, 2009: 530, vlastiti prijevod). U Skolama ne postoji plodno tlo za djevojCice da
razmisljaju o svojoj seksualnosti, jer se i dalje drzi do vjerovanja da su djevojcice neseksualna
bica, za razliku od djecaka, koji zbog svojih seksualnih Zelja ne mogu boraviti u istoj prostoriji
kao djevojke kojima se vide ramena, ili barem tako pretpostavljaju skole.

Kada se normalizira seksualizacija djevojaka i1 kada se zbog nacina na koji su odjevene
kaZnjavaju, postoji moguénost da djevojke kasnije u Zivotu nece shvatiti seksualna
uznemiravanja, a i seksualna zlostavljanja, dovoljno ozbiljno. "Kada su seksualizirane stavove
1 ponasanja normalizirana u $koli, djevojke ¢e manje biti samopouzdane u oznacavanju ili
prijavljivanju tih ponaSanja kao seksualnog uznemiravanja" (Choate, Curry, 2009: 216, vlastiti
prijevod). Ovo se kasnije provlac¢i kao problem kod stvaranja kulture silovanja koja je danas
iznimno normalizirana i koja ne prestaje bujati u hiperseksualiziranom svijetu.

Americko psiholosko drustvo, u istrazivanju iz 2007., donijelo je nekoliko zakljucaka:

"Na primjer, postoje dokazi koji ukazuju da seksualizacija doprinosi smanjenju kognitivne
izvedbe kod Zena u dobi fakulteta, a povezana istrazivanja sugeriraju da gledanje materijala
koji seksualno objektivira moze doprinijeti nezadovoljstvu tijelom, poremecajima prehrane,
niskom samopostovanju, depresivnom raspoloZenju, pa cak i fizickim zdravstvenim

problemima kod djevojaka srednjoskolske dobi i mladih Zena" (APA, 2007 2, vlastiti prijevod).
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Dakle, kroz pravilnik odijevanja dogada se seksualizacija, a seksualizacija utjeCe na mnoge
psiholoske i fizicke aspekte zivota zena u mladoj dobi dok se Skoluju, ali 1 kasnije u zivotu.
Osim kod Zena posljedice gledanja na zene prvenstveno kroz prizmu seksualnosti njihovog
tijela utjece 1 na muskarce. "Ako se djevojke i Zene vide isklju¢ivo kao seksualna bi¢a umjesto
kao kompleksne osobe s mnogim interesima, talentima i identitetima, djec¢aci i muskarci mogu
imati poteskoca u odnosu prema njima na bilo kojoj razini osim seksualne" (APA, 2007: 28,
vlastiti prijevod). Ovo mozemo gledati kroz primjer krSenja pravilnika odijevanja. Kada
djevojke prekrsi pravilnik odijevanja, ona mora napustiti u¢ionicu i presvuéi se. Ovdje se njezin
izgled stavlja ispred njenih intelektualnih sposobnosti i smatra se bitnijim to S$to je ona

"izazovno" odjevena i "ometa" muskarce nego njezin akademski uspjeh.

Posljedice vezane uz psihicko zdravlje

Pravilnici odijevanja dovode mlade djevojke i do problema vezanih uz psihi¢ko zdravlje.
“Posljedice pravilnika odijevanja su gorke: on ozbiljno Steti mentalnom zdravlju

ucenika i ucenica. Tvrdnja da su dijelovi tijela smetnja i da su zbog toga vazni drugima,
dodatno ucvrscéuje ideju da su ti dijelovi tijela vazni (ili bi trebali biti vazni) i samim
ucenicima. To, zauzvrat, dovodi do povecane samosvjesnosti — osobito medu djevojkama.
Ovo je samo po sebi problem, ali studije takoder pokazuju da samosvijest o vlastitom izgledu
dovodi do losijih rezultata na kognitivnim zadacima poput matematickih testova, vece
vjerojatnosti razvoja poremecaja prehrane, niskog samopostovanja i depresije.”” (De Rooji,
2022., vlastiti prijevod)

U ovom ¢lanku stavlja se naglasak na poremecaj prehrane i anksioznost. Poremecaji prehrane,

u svijetu u kojemu mediji izrazito 1 svakodnevno utjecu na Zeninu sliku o sebi, ve¢ su problem,

a pravilnici odijevanja ga indirektno poticu.

Posljedice vezane uz vrSnjacko nasilje

Obrazovne institucije 1 zaposleni u obrazovnim institucijama kroz javno sramocenje i
grdenje djevojaka indirektno normaliziraju vr$njacko nasilje. "Vazno je naglasiti da djevojcice
ne ‘izazivaju’ uznemiravanje ili zlostavljacko ponasanje noSenjem provokativne odjece; bez
obzira na to §to djevojCice nose, imaju pravo biti slobodne od seksualnog uznemiravanja, a
djecaci 1 muskarci mogu 1 trebaju kontrolirati svoje ponasanje" (APA, 2007: 33, vlastiti
prijevod). Indirektno promicanje vr$njackog nasilja joS je jedna od posljedica pravilnika

odijevanja.

29



Djevojka — ona koja ometa

Poruka pravilnika odijevanja je jasna — Zensko tijelo je sramotno i treba ga prikrivati jer
muskarci nisu sposobni kontrolirati se ako vide gola ramena ili leda. Narativ koji se javlja kada
se pri¢a o pravilniku odijevanja je destruktivan i za muskarce i za Zene. Zene dobiju etiketu
onih koje ometaju, dok muskarci dobiju etiketu onih koji su nesposobni kontrolirati svoje
seksualne zelje.

Glavni problem koji se javlja u samom konceptu i stvaranju pravilnika odijevanja je taj da je
zensko tijelo ometajuée.. "Pravilnici odijevanja Salju poruku tinejdzerskim djevojkama da su
njihova tijela problem i stoga ih treba pokriti ili sakriti" (Boetsch, 2020., vlastiti prijevod). Ovaj
nacin tretiranja djevojaka od rane dobi govori im da je njihovo tijelo problematicno. S takvom
idejom u glavi, djevojke se razvijaju u odrasle zene i posljedice budu samoobjektivizacija i
samoseksualizacija. "Ljudsko tijelo nije inherentno sramotno osim ako ga takvim ne ucinite.
Koza i tijela su prirodni i djeca ne bi trebala biti ismijavana zbog toga" (Eagan, n.d., vlastiti
prijevod). Ljudsko tijelo nije sramotno, ali ga Skolske pravilnici odijevanja takvim ucine.
Nakon toga su djevojke, Cesto i javno pred razredom, sramocene za svoje tijelo.

Ugoda muskaraca u ovom sluc¢aju prioritizira se. Umjesto da se djevojke pusti da uce 1 idu u
Skolu u onome u ¢emu se osjec¢aju ugodno, stavlja se velika koli¢ina paznje na njihovo
odijevanje 1 na to kako ¢e na tu odjecu reagirati muskarci. "Trebali bismo mo¢i nositi ono §to
nas ¢ini udobnima i sigurnima, bez brige o ‘ometanju’ nekog drugog" (Whisnant, 2021., vlastiti
prijevod). U ovom citatu autorica osim ugode naglaSava 1 sigurnost. No, s obzirom na
posljedice koje se javljaju kao nusprodukt pravilnika odijevanja, sigurnost se ne moze navesti
kao jedna od stvari koja se uzima kao prioritet kod stvaranja pravilnika odijevanja. Djevojke
dozivljavaju seksualizaciju i objektiviziraju ih 1 u€enici i djelatnici Skole, $to na kraju pokazuje
kako je ta sigurnost samo prividna, ne dogada se u praksi.

Kroz pravilnik odijevanja se pokazuje da su Zene/djevojke odgovorne za ono $to muskarci
rade od rane dobi. Ako se ucenik ili odrastao muSkarac u $koli ne zna kontrolirati dok gleda
djevojku u majici bez naramenica ili u crop topu, to nije njegov nedostatak, nego je problem
Sto ga djevojke izazivaju. "No neki u€enici i roditelji brinu da poruka koju pravila o odijevanju
salju djevojkama jest: Tvoje tijelo je problem. Ne ometaj djecake. Cak i ako to nije namjera, to
je rana poruka, tvrde, koja optuzuje djevojke za lose ponasanje djecaka" (Wang, 2017., vlastiti
prijevod). Na ovaj nacin od rane dobi Zene sluSaju narativ koji im govori da su one odgovorne
za ponaSanje muskaraca. Na djevojke se stavlja taj teret da one moraju razmisljati o tome kako
se odijevaju, jer ako su one skromno i "pristojno" odjevene, tada muskarci nec¢e imati negativne

misli 1 ponaSanja prema njima. "Umjesto da sugerira da bi svi ucenici trebali teziti
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prepoznavanju unutarnje ljepote drugih bez obzira na odje¢u, odgovornost se ponovno stavlja
na osobu koja se odijeva kako bi olaksala taj ishod kroz skromnost" (Shepard, 2019:11, vlastiti
prijevod). Djevojke se tesko nose s ovim ocekivanjima koje i kasnije utjecu na njih.

Kako bi imale najbolje rezultate u Skolama, djevojke bi se trebale osjecati fizicki i psihicki
ugodno u prostorima Skole. Medutim, naglasak se stavlja na ugodu muskaraca 1 zbog toga
djevojke moraju paziti $to nose. Isto tako, ovakvim zabranama djevojkama se zabranjuje
samoizrazavanje. Odjeca je vazan dio identiteta tinejdzera i zabrana odredene odjece
zabranjuje djevojkama da se samo izrazavaju. "Rodni kodeksi odijevanja traze od djevojaka da
smanje svoje samoizrazavanje ne za vlastitu dobrobit, ve¢ za dobrobit mladica koji su navodno
ometeni dijeljenjem javnog prostora sa zenama" (Shawn, 2020: 187, vlastiti prijevod). Zabrana
odredene odjeée sama po sebi ne zvuci kao veliki problem, ali problem nastaje i u tome Sto se
odjeca ne brani radi dobrobiti djevojaka, ve¢ radi dobrobiti djecaka.

Ve¢ je spomenuto kako u pravilnicima odijevanja Cesta tema budu i1 simboli mrznje, te se
tako izjednacuje zabrana noSenja odjece koja pokazuje ramena, koljena ili trbuh, s odjeCom
koja prikazuje simbole mrznje. "Osim toga, odgovor postaje mnogo subjektivniji kada se
razmotri ‘uvredljivost’ ne jezika, ve¢ vlastitog tijela. Ipak, u posljednjih nekoliko godina,
zagovornici stroge javne Skolske odjevne politike snazno su se usredotocili na ‘ometanje’ koje
uzrokuje adolescencija Zenskog tijela" (Shawn, 2020: 185, vlastiti prijevod). Na zensko tijelo

se u ovom slucaju stavlja etiketa necega §to je uvredljivo.

Narativ koji prikazuje muskarce kao nesposobne

Zena je ona koja ometa, a muskarac je nesposoban kontrolirati svoje postupke. Ovo su,
ugrubo, zakljucci koje moZzemo donijeti na temelju pravilnika odijevanja i na¢ina na koji je
donesen.

U prethodnom poglavlju rijeci je bila o tome kako su Zene te koje ometaju, kako se njihova
seksualnost mora suzbijati odjeCom jer ¢e u suprotnom muskarci biti ometeni za vrijeme
nastave 1 njihovo obrazovanje postat ¢e ugrozeno. "Mnogi ucitelji brinu da ¢e ‘otkrivena koza
djevojaka toliko zbuniti mozgove djeaka da ne¢e moci koncentrirati’" (Billy, 2014: 42, vlastiti
prijevod).

Ovakav narativ je uvredljiv za muSkarce i oni bi trebali biti ti koji ¢e ovaj narativ preokrenuti.
"Osim toga, snazno implicira da djevojke imaju odgovornost za reakcije djecaka 1 da djecaci
ne mogu kontrolirati sebe. Djecaci bi trebali biti uvrijedeni. Ljudi moraju shvatiti ¢injenicu da
djevojke nisu seksualni termostati za svoje muske vrSnjake. Oni trebaju kontrolirati sebe i

potpuno su sposobni za to" (Billy, 2014: 43, vlastiti prijevod). Ako se od djevojaka ocekuje da
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su dovoljno sposobne i zrele da shvate zasto ih se smatra seksualiziranima i zaSto moraju pokriti
sve dijelove tijela, djecaci su dovoljno sposobni i zreli da shvate da ne smiju seksualizirati i
objektivizirati svoje vrSnjakinje.

U srednjim Skolama djevojke i djecaci su na vrhuncu puberteta i prolaze kroz hormonalne
promjene. Medutim, ovo nije razlog da se normalizira objektivizacija i seksualizacija od strane
vrS$njaka; umjesto da se djevojke tjera da se pokrivaju, trebalo bi se uciti djeCake zasto je
pogresno tako gledati na svoje kolegice iz razreda. "Pravila o odijevanju impliciraju da se
djecaci ne mogu suzdrzati od gledanja tijela djevojaka, tvrde neki kriti¢ari, pa je krivnja na
djevojkama kada dje¢aci ne mogu obratiti paznju na matematiku. Djevojke se onda izvode iz
razreda kako bi promijenile odje¢u" (Wang, 2017., vlastiti prijevod). Dakle, tvrditi da su osobe
izmedu 14 i 19 godina nesposobne kontrolirati svoje seksualne zelje svodi ljude na Zivotinje
koje reagiraju na temelju svojih nagona.

Bitno je, takoder, naglasiti kako se u pravilniku odijevanja djevoj€icama zabranju stvari kao
Sto su majice bez rukava, uske hlace ili duboki dekolte. To su samo fragmenti Zenskog tijela
koji se smatraju izazovinima, §to je primjer objektivizacije Zenskog tijela. "Neki tvrde da neka
pravila o odijevanju djevojke tretiraju kao seksualne objekte. Cak i golo rame se moZe smatrati
ometanjem koje se ne moZe ocekivati da ¢e dje€aci podnositi" (Wang, 2017., vlastiti prijevod).
Ako se u ovoj dobi od djecaka ne moZe ocekivati da se suzdrza od seksualizacije vr$njakinja,
postavlja se pitanje Sto ocekivati od istih tih muskaraca kada budu odrasli, kada nisu u
obrazovnoj instituciji i kada su sami sa Zenama.

Kako se rasprava o pravilnicima odijevanja $irila, 1 dje€aci su poceli prepoznavati problem
dvostrukih standarda. U znak protesta protiv tih nejednakosti, neki su dje€aci u Skolama nosili
suknje, majice s dekolteom 1 sli¢ne odjevne predmete kako bi ukazali na nelogi¢nost ovih
pravila. Shepard (2019) istice da su se, povremeno, 1 muski ucenici pridruzili ovom pokretu,
nose¢i tradicionalno Zensku odjecu, poput haljina i majica na bretele, kako bi naglasili
dvostruke standarde prisutne u Skolskim kodeksima odijevanja. smatrati korakom prema
promjeni 1 liberalizaciji pravilnika. Eagan isti¢e da "djeCaci koji su 'ometeni' zbog izloZzenih
ramena 1 naramenica grudnjaka samo traze izgovor za vlastitu nezrelost. Muski u¢enici mogu
kontrolirati svoje ponaSanje, a tvrditi suprotno je omalovaZzavajuée" (Eagan, n.d., vlastiti
prijevod). S druge strane, djecaci koji odbijaju priznati i prepoznati seksisticku prirodu

pravilnika odijevanja aktivno sudjeluju u podrzavanju problemati¢nog narativa.
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Dvostruki standardi

Pravilnik odijevanja ima dvostruke standarde i to se cesto moze naci i u samom dokumentu.
U pravilnicima postoje dijelovi koji se posebno odnose na djevojke, a ¢esto nema dijelova koji
su specifi¢ni za djeake. S obzirom na to da bi $kole trebale biti mjesta koja promoviraju
razlicite stvari, a prije svega jednakost, pisanje pravilnika samo za djevojke je kontradiktorno.
"Na primjer, Skolski kodeksi odijevanja koji zabranjuju ‘dekolte’ ili ‘naramenice grudnjak’ —
ili namecu ograniCenja u vezi s duzinom kratkih hlaca ili suknji — Cesto su usmjereni protiv
djevojaka i pozivaju na nepotrebno i pretjerano nadziranje njihovih tijela u Skolama." (Sherwin,
2018., vlastiti prijevod). Dvostruki standardi se vide u situaciji u kojoj se opravdava muska
nemogucénost suzdrzavanja kada vide gola ramena, dok se od djevojaka ocekuje da kada vide
gola muska ramena ne razmisljaju seksualno i da se kontroliraju. Dakle, postoje dva razlicita
pravila za muskarce i Zene, bez obzira $to se radi o istom dijelu tijela.

Nadalje, razlicitost u ponasanju prema muskarcima i Zenama vidimo u tome $to se drugacije
tretiraju u slucaju krSenja pravilnika.
"Dok se djecaku koji nosi spustene hlace obicno kaze da ih podigne bez daljnjih posljedica,
postoji mnogo primjera djevojaka koje su izvedene iz razreda, poslane kuci, suspendirane i
posramljene zbog pokazivanja kljucne kosti, ne nosenja grudnjaka, izlaganja trake
grudnjaka, noSenja suknje koja je samo centimetar iznad prstiju ili cak nosenja tajica"
(Dimauro, 2020:5, vlastiti prijevod).
Kada djevojke krSe pravilnik odijevanja posljedica je nekada ¢ak i1 neprisustvovanje nastavi,
dok djecaci mogu normalno nastaviti svoje obrazovanje ¢ak i kada ne poStuju pravilnik
odijevanja. Ovdje se dvostruki standard pokazuje na nacin da djevojke osjecaju posljedice
svojih postupaka, dok djeCaci ne osjecaju.

Kada se u opreku stave djevojke 1 djecaci, samo je jedna od ove dvije skupine seksualizirana,
a to su djevojke. S obzirom na seksualizaciju koja je normalizirana u druStvu, postoje dvostruki
standardi za Zene i za muskarce, i samo Zene se mogu odjenuti "promiskuitetno”. "Bilo je
pokusaja da se raspravlja o nacinu na koji se djecaci predstavljaju i reguliraju odje¢om, ali
vecinom, djecaci takoder ne mogu biti ‘kurve’" (Raby, 2010: 350, vlastiti prijevod). Djevojke,
osim §to moraju brinuti o pravilniku odijevanja i tome hoce li ga samim postojanjem njihovog
tijela prekrsiti, moraju paziti i da ih drustvo ne bi etiketiralo s razli¢itim seksistickim epitetima.
"Kako je ranije napomenuto u ovom clanku, seksualni dvostruki standard opterecuje Zene
brigama o druStvenom izopc¢enju, seksualnom uznemiravanju i riziku tinejdzerske trudnoce"
(Rahimi, Liston, 2009: 518, vlastiti prijevod). Mlade djevojke tako od rane dobi moraju

razmisljati o tome koliko seksualno ili neseksualno se predstavljaju u o¢ima odraslih osoba.
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U vrijeme srednje Skole dolazi do razvoja seksualne zelje kod muskaraca i1 kod Zena, no,
samo kod muskaraca ovo se smatra normalnim. "lako su mnogi sudionici sugerirali da bi
poruke koje primaju muski i Zenski ucenici trebale biti iste, ucitelji i dalje smatraju musku zelju
prirodnom i normalnom, dok su izrazi zelje djevojaka gledani s razli¢itim stupnjevima
prijezira" (Rahimi, Liston, 2009: 518, vlastiti prijevod). U vrijeme kada djecaci otkrivaju svoju
seksualnost, od djevojaka se oCekuje da svoje seksualne Zelje potisnu 1 da uz to reguliraju
musko ponasanje. "Time se odrzava i osigurava seksualni dvostruki standard prema kojem
djevojke ne smiju pokazivati nikakav izraz vlastite seksualne Zelje, ve¢ bi trebale sluziti samo
kao objekti muske Zelje" (Rahimi, Liston, 2009: 518, vlastiti prijevod). Opet, dakle, indirektno
1 razli¢itim procesima dolazi do objektivizacije 1 seksualizacije djevojaka kroz diskurs
pravilnika odijevanja.

Djevojke se od rane dobi uci da ¢e Citav zivot morati paziti na nacin na koji se prikazuju u
bilo kakvim socijalnim situacijama, dok ¢e djecaci nauciti da mogu krSiti pravila bez nekakvih
velikih posljedica. "Neka tijela nikada nece morati brinuti o ovim stvarima, dok ¢e se druga
morati brinuti o njima cijeli zivot. Neka tijela su nevina dok se ne dokaze krivnja, dok se za
neka druga pretpostavlja da su kriva dok ne budu ubijena, a nakon §to je prekasno, pokaze se
da su nevina" (Aghasaleh, 2018: 95, vlastiti prijevod). Djevojke ve¢ u osnovnim i srednjim

Skolama uce o tome kako je njihovo tijelo "krivo" za stvari na koje ne mogu utjecati.

IstraZivanje

Prvi dio diplomskog rada se temelji na analizi postoje¢ih znanstvenih i novinskih ¢lanaka.
Vecina literature odnosi se na drzave engleskog govornog podrucja, dok je literatura vezana za
Hrvatsku minimalna. Zbog ovog sam odlucila provesti dva kratka istraZivanja, kao pocetak
istrazivanja problematike pravilnika odijevanja u hrvatskim Skolama. Istrazivanje se odvijalo
na dvije razine. Prva je bila vezana uz ucenice iz Slavonskog Broda koje su u nekom trenutku
svog srednjoSkolskog obrazovanja bile opomenute za krSenje pravilnika odijevanja. Drugo

istrazivanje je vezana uz profesore u podrucju pedagogije.
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Metodologija istraZivanja

IstraZivanje — stavovi djevojaka koje su bile opomenute za krsenje pravilnika
odijevanja

Za istrazivanje teme seksualizacije maloljetnica 1 problematiku pravilnika odijevanja
nakon konzultacije znanstvene literature i razli¢itih medijskih ¢lanaka, odabrana je metoda
polustrukturiranog intervjua s ispitanicima koje su tijekom Skolovanja bile opomenute za
kr$enje pravilnika odijevanja. Odabrana je metoda polustrukturiranog intervjua jer omogucava
dubinsko istrazivanje osobnih iskustava ispitanica i1 jer omogucuju fleksibilnost u vodenju
razgovora. Ovo je klju¢no za dublje razumijevanje osobnih iskustava i stavova ispitanika u vezi
s osjetljivom temom i davanje osobnih iskustava. Bilo je bitno do¢i do osobnih iskustava
djevojaka koje su dozivjele opomene, verbalne ili pismene, vezane uz pravilnik odijevanja
kako bi se pokazale koje su posljedice i iskustva vezane uz problematiku pravilnika odijevanja.
Kroz ovakav oblik intervjua se moglo voditi razgovor u razli¢itim smjerovima i u¢i dublje u
samu problematiku pravilnika kao i dozivljaje djevojaka uz seksualizaciju.

Pitanja za intervjue odabrana su i smiSljena nakon konzultacije i pregleda literature te
pisanja prvog dijela diplomskog rada. Ispitanice su bile u dobi od 18 do 19 godina, pohadaju
razli¢ite srednje $kole (gimnazija, strukovna $kola) u Slavonskom Brodu. U trenutku intervjua
bile su punoljetne u zavr$noj godini Skolovanja. Do ispitanica sam doSla putem drustvene
mreze Instagram 1 razli¢ita poznanstva. Poslala sam upit za djevojke i1z Slavonskog Broda koje
su joS§ uvijek u srednjoj Skoli i koje su tijekom Skolovanja imale iskustva s opomenama za
krSenje pravilnika odijevanja.

Na pocetku intervjua ispitanice su dobile izjavu koju su potpisale, koja navodi da su svi
odgovori anonimni. Prije svakog intervjua, ispitanicama je objaSnjen cilj istraZivanja i
osigurana im je potpuna povijerljivost njihovih odgovora. Svi intervjui su odradeni putem video
poziva i ispitanicama je reCeno da u svakom trenutku mogu odustati od istrazivanja ili ne
odgovoriti na pitanje. Intervjui su provedeni u periodu od 11.4.2024. do 6.5.2024. Svaki
intervju trajao je u prosjeku 15 minuta.

Analiza podataka nakon zavrSenih intervjua ukljucivala je transkripciju svih intervjua,
nakon cega je uslijedilo kodiranje kako bi se istaknule glavne teme. Kodiranje je odradeno
rucno kako bi se osiguralo temeljito razumijevanje svakog intervjua. Analiza intervjua nalazi

se u nastavku.
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Sto se ograni¢enja ovog istraZivanja tie, njih je nekoliko. Prvo ogranigenje je mali broj
ispitanica, Sto kasnije dovodi do toga da se rezultati istrazivanja ne mogu generalizirati. Buduca
istrazivanja trebala bi ukljucivati veéi broj ispitanika i raznovrsnije uzorke kako bi se dobili
sveobuhvatniji podaci. Drugo ogranienje je to $to su sve ispitanice iz Slavonskog Broda sto
dovodi do toga da se podaci ne mogu koristiti za opisivanje opc¢enitog stanja u drzavi, nego je
vezano za jedno mjesto. Isto tako, ispitanice su iz razli¢itih Skola, tako da se podaci ne mogu
generalizirati na jednu Skolu.

Prva skupina sastoji se od 5 djevojaka koje su tijekom svog srednjoskolskog skolovanja
bile opomenute za krSenje pravilnika odijevanja. Teme koje su se nasle kao najbitnije tijekom
intervju su sljedece: razlozi odijevanja, iskustva s opomenama, reakcija na Opomene,
pravednost pravilnika odijevanja, neravnopravnost i seksualizacija, reakcije okoline, prijedlozi

promjena.

IstraZivanje — stavovi znanstvenika u podrudju pedagogije vezani za pravilnik
odijevanja i seksualizaciju maloljetnica

Za istrazivanje teme vezane uz pravilnike odijevanja i sekusalizaciju maloljetnica nakon
konzultacije znanstvene literature 1 razli¢itth medijskih c¢lanaka, odabrana je metoda
polustrukturiranog intervjua sa znanstvenicima koji su struéni u podrucju pedagogije.
Odabrana je metoda polustrukturiranog intervjua jer omogucava dubinsko istraZivanje teme
pravilnika odijevanja 1 sekusalizacije maloljetnica kod profesora koji su struc¢ni u podrucju
pedagogije, ali nisu direktno sudjelovali u samom stvaranju $kolske klime. Polustrukturirani
intervjui su odabrani jer omogucuju fleksibilnost u vodenju razgovora, $to je kljucno za dublje
razumijevanje ove teme i razgovor o tome kako bi neSto trebalo izgledati i kako osobe koje
predaju na fakultetu gledaju na pravilnike odijevanja i ideju njih.

Pitanja za intervjue odabrana su i smisljena nakon konzultacije i pregleda literature te
pisanja prvo dijela diplomskog rada. Ispitanici su profesori i profesorice koji predaju na odjelu
za pedagogiju. Do ispitanika i ispitanica sam doSla putem prijedloga koje je dala prof. Brigita
Milos. Intervjui su provedeni uzivo na Filozofskom fakultetu u Rijeci u periodu od 8.5. do
13.6.2024., a svaki intervju trajao je u prosjeku 30 minuta. Ispitanici su na pocetku intervjua
dobili izjavu o anonimnosti i povjerljivosti njihovih odgovora, te su bili informirani da mogu
u bilo kojem trenutku odustati od istrazivanja ili ne odgovoriti na odredeno pitanje. Nakon
zavrSenih intervjua, svi intervjui su transkribirani i kodirani kako bi se istaknule glavne teme.
Kodiranje je odradeno ru¢no s obzirom na to da su bila 3 intervjua. Analiza intervjua nalazi se

u nastavku.
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Istrazivanje ima nekoliko ograni¢enja. Prvo, mali broj ispitanika onemogucava
generalizaciju rezultata. Buduca istrazivanja trebala bi ukljucivati ve¢i broj ispitanika iz
razliCitih regija i Skola kako bi se dobili sveobuhvatniji podaci. Drugo ogranicenje je to $to su
svi ispitanici profesori na fakultetu, §to moze utjecati na percepciju i interpretaciju rezultata.
Trece ogranicenje je Cinjenica da su to profesori koji nisu radili u Skolama, §to znaci da nisu
imali prakti¢na znanja o provodenju pravilnika odijevanja, ali su imali ideju kako bi se to
trebalo odradivati.

Skupina ispitanika koja se nalazila u ovoj grupi su profesorice i profesori koji su
znanstveno vezani uz podrucje pedagogije, njih troje. Teme koje su se pokazale kao najbitnije
tijekom intervju su sljedece: oblikovanje pravilnika odijevanja, ciljevi pravilnika odijevanja,
posljedice krSenja pravilnika, sprjeCavanje seksualizacije djevojaka, rodno uvjetovani
stereotipi, prilagodba i preporuke za pravilnik, stvaranje uklju¢ivog prostora, uvodenje

obrazovnih programa vezanih uz teme.

Stavovi djevojaka koje su bile opomenute za kr§enje pravilnika odijevanja

Pitanje s kojim sam zapocela intervju je bilo zbog Cega je ispitanicama bitno kako se
odijevaju za Skolu. Vecina odgovora odnosila se na udobnost i izgled. S obzirom da u $koli
sjede 7 sati dnevno, bilo im je bitno da su odjevene udobno. “Bitno mi je prvenstveno da mi
bude udobno u skoli, zato Sto tamo provodim 7 sati. Takoder mi je vazno da se osje¢am dobro
u onome Sto nosim” (Ispitanica 5). Odgovori na ovo pitanje su ve¢inom bili sli¢ni. “Pa, iskreno,
s obzirom na to da tamo provodim 7 sati, najviSe zbog udobnosti i da mi bude ugodno”
(Ispitanica 2). Ali isto tako, naglasile su da je bitno da se odijevaju u Skolu “lijepo”. “Bitno mi
je kako se odijevam za Skolu, zato §to mi je bitno da se osje¢am udobno dok boravim u samom
Skoli. I bitno mi je radi izgleda, zato Sto se stvarno volim spremati, onda nekako mogu to
pokazati u Skoli” (Ispitanica 4). Dakle, izmedu ispitanica javljaju se dva glavna razloga zbog
kojih im je odjeca bitna, a to je udobnost primarno, a ljepota sekundarno.

Sljedece pitanje bilo je temeljno pitanje intervjua, na njemu su se temeljila ostala pitanja
1 ono je odredilo smjer toka razgovora. Pitanje je bilo vezano uz iskustvo s kr§enjem pravilnika
odijevanja i zbog cega su djevojke bile opomenute. Razlozi za opomenu bili su razliciti, ali
djevojke su imale slicna iskustva. “Ja sam opomenuta tri puta radi krSenja pravilnika
odijevanja. Prvi put sam bila opomenuta jer sam nosila poderane traperice i vidjela su mi se
koljena. Drugi put sam opomenuta jer sam nosila uske traperice i usku majicu koja je bila u
hlacama” (Ispitanica 4). Razlog za opomenu kod ove ispitanice bile su uske, poderane hlace i

kratka, uska majica. Ispitanica 1 ja naglasila kako je njezin razred kolektivno dobio usmenu
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opomenu. “To je uglavnom bilo zbog noSenja tajica i malo kra¢ih majica” (Ispitanica 1). Kratke
majice 1 uske hlace (tajice) 1 ovdje su predstavljale problem. “Pa, znate, oni mene profesori
nisu opomenuli samo jedanput, opomenuli su me dva puta iz istog razloga. Zbog tajica”
(Ispitanica 3). Treéa ispitanica opomenu je dozivjela zbog tajica, kao i ispitanica 2: “Prvi put
je bila preuska majica, drugi put tajice, 1 tre¢i put preuske hlace”. Ispitanica 5 je uske hlace,
usku majicu i kratku majicu (crop top) navela kao razlog opomene. “Prvi put su me opomenuli
jer sam nosila crop top. Ona je bila zabranjena, ali to nije bila crop top majica koja je pokazivala
puno trbuha, samo malo leda kad sjednem. Ja kad sam stojala, nije se niSta vidjelo. Drugi put
sam nosila usku majicu 1 uske hlace” (Ispitanica 5). Uz ovo pitanje vezalo se i pitanje za to tko
ih je opomenuo. 4 od 5 ispitanica navelo je da su ih opomenule profesorice i to u razli¢itim
slu¢ajevima, dok je samo jedan slucaj ispitanica navela kao dogadaj u kojem je opomenu dao
profesor.

Sljedece pitanje odnosilo se na to na koji nacin su se profesori i profesorice postavili kada
su opomenuli ucenice za krSenje pravilnika odijevanja. Rijetko je iskustvo da su ispitanice
odvedene na privatno mjesto i da im je to reCeno osobno. “Razrednica je rekla da, ako vec
zelimo nositi tajice, preko toga trebaju biti trenirke i1li duZe majice. Bila je prili¢no ugodna u
vezi toga, jer nije ona sastavljala pravila, ve¢ druge profesorice i ravnateljica” (Ispitanica 1).
Ovakav nacin verbalne opomene rijetko je iskustvo izmedu ispitanica. “Tada sam voljela biti
malo buntovnija, pa meni to nije znacilo nista. Nastavila sam nositi tajice sve dok me jedna
profesorica nije totalno opomenula. I §to je najgore, volim tu profesoricu, ali tada me je izvela
pred cijeli razred u tajicama” (Ispitanica 3). Ovo je ¢esce iskustvo medu ispitanicama, gdje bi
verbalnu opomenu za krSenje pravilnika odijevanja dobile javno, pred cijelim razredom. “Moja
razrednica je imala dosta lo§ pristup. Ne samo da me opomenula, rekla mi je da svojim
oblac¢enjem privlacim pozornost muskih profesora. Ja sam tad bila drugi razred (srednje) i to
me stvarno pogodilo jer mi to uopce nije bio cilj” (Ispitanica 5). Ovaj primjer je dodatno
problematican jer je razrednica uz verbalnu opomenu krsenja pravilnika odijevanja, ispitanicu
optuzila da svojim odijevanjem izaziva muske profesore.

Iduce pitanje bilo je vezano uz emocije koje su u njima izazvale verbalne opomene, koje
su najcesce bile iznesene ispred cijelog razreda. Ispitanice su se osjecale neugodno, ljutito,
nepravedno osudeno. “Tada mi je bilo neugodno. Ali ta prva opomena nije bila toliko stroga,
viSe upozorenje jer se razrednica zabrinula za mene, ali taj drugi put je bio malo pretjeran”
(Ispitanica 3). Jos jedna ispitanica navela je isto iskustvo: “Bilo mi je krivo. Prvo jer su rekli to
pred cijelim razredom, nije mi toliko krivo zbog toga, ali svejedno. Ali bilo je neugodno jer se

prica o tome i kasnije su svi dolazili do mene. Nije bilo ugodno” (Ispitanica 2). Dvjema
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djevojkama je nacin i vrsta opomene bila smijeSna. “Da, nama je to zapravo bilo apsurdno,
prvo smijesno, a onda glupo, pa smo nastavili nositi tajice” (Ispitanica 1). Ispitanici je bilo
apsurdno $to ju se opominje zbog nosenja tajica jer je ranije kroz godinu dolazila u njima u
Skolu i nije dobila nikakav oblik opomene ili upozorenja.

Iduce pitanje odnosilo se na to koliko je pravilnik odijevanja pravedan i jednakopravan
za sve ucenike i1 ucenice. Odgovori su varirali. Neke od ispitanica rekle su da postoji rodna
nejednakost u iznosenju pravilnika odijevanja. “Decki ¢esto dolaze u Sorcevima i njima nitko
niSta ne govori, dok se za djevojke odmah primijeti i reagira” (Ispitanica 5). Sljedec¢i odgovor
je zanimljiv jer pokazuje kako postoje dvije vrste neravnopravnosti kod dijeljenja opomena
zbog krSenja pravilnika odijevanja. Prva je ta rodna dimenzija, gdje su ucenici rijetko na meti
opomena. Druga je ta fizicka, gdje se djevojke opominju za noSenje odredenih odjevnih
predmeta ovisno o tome kakav oblik tijela imaju. “Muske ucenike nitko doslovno ne gleda $to
nose i mogu do¢i prekratkom Sorcu, nitko im nista nece re¢'. Dok mi, ¢im dode neka cura koja
na primjer trenira ili tako nesto 1 obuce usko, ¢e stvarno svaki put reagirati” (Ispitanica 4). Ova
ispitanica nije jedina koja je primijetila tu fiziCku dimenziju koja se uzima kao kriterij za
dijeljenje verbalnih opomena vezanih za pravilnik odijevanja. “Ne znam kako bih drugadije to
objasnila, ali djevojke koje su, koje imaju izraZene obline, na kojima se skuzi kada nose tajice,
na njima ¢e se to odmah primjetiti. Dok neke cure, pogotovo mlade, 100 puta dodu u tajicama
1 niSta im se ne kaze” (Ispitanica 5). Ovo pokazuje da kroz primjer ovog razreda, mozemo
vidjeti kako se djevojke koje prolaze kroz pubertet, kaznjava 1 targetira zbog oblika tijela koje
imaju. Dakle, nije stvar samo u tome $to odijevaju, nego se njihovo tijelo samo po sebi gleda
kao izazovno.

Iduca tema koja se kroz pitanja istrazivala u intervjuima je vezana uz to kako vrsnjaci i
roditelji reagiraju na pravilnik odijevanja i stavke koje su zabranjene. Pitanje je bilo vezano uz
to kako su reagirali u€enici na verbalnu opomenu, a kako roditelji i jesu li se jedni i drugi slozili
s ispitanicama ili s profesorima i Skolama. U ovom slu¢aju vecina roditelja je podrzala svoje
kéeri, a ucenici su takoder bili na strani ispitanica. “Moje tata je iSao sva tri puta na razgovore
1 vidio me sva tri puta §ta sam nosila i njemu to nije bilo neprimjereno, kao ni mami” (Ispitanica
4). Ispitanica 1 navela je kako su roditelji stali na njezinu stranu, ali da su ju upozorili da postuje
profesore: “Moji roditelji su to takoder smatrali smijesnim, kao i ja. Rekli su mi da se ne
zamjeram profesorima, ali podrZavaju to Sto sam nastavila nositi tajice u Skolu”. Jedna
ispitanica podijelila je sli¢no iskustvo, samo je u ovom slucaju majka savjetovala da krene
postovati pravilnik odijevanja. “Moja mama je bila na mojoj strani. Smatrala je da nije u redu

Sto mi se brani nositi tajice, ali mi je savjetovala da prestanem nositi tajice da ne bih dobila
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neopravdane izostanke ako me netko poSalje ku¢i” (Ispitanica 3). Kolege 1z razreda vidjeli su
problem u pravilniku koji je napisan. “Oni su uvijek bili na nasoj strani, ako bi se njih nesto
direktno pitalo. Kad smo razgovarali s jednom profesoricom, na primjer za leda, rekli su da im
to ne smeta. Mislim, bili su na nasoj strani. Zato $to i njima je to glupo kada se prica o tome da
se mi oblacimo provokativno za muske u razredu, jer to kao da opominje i njih”. (Ispitanica 4).
Ispitanica je dovela u pitanje ideju da djevojke krSenjem pravilnika odijevanja ometaju u¢enike,
i potvrdila, da bar za ovaj razred, to nije istina i u€enici ne smatraju to primjerenom izlikom.

Iduc¢a tema koja je proizasla iz intervjua je vezana uz promjene pravilnika odijevanja kao
i alternative za isti. Jedna od stvari koja se javila kao ideja promjene pravilnika odijevanja su
uniforme. Ispitanice su se dotakle uniformi na razlicite nacine. Jedna je dala prijedlog uniforma
kao alternativu. “Tako da, mislim da je jedna od tih opcija uniforme, jer bi bilo puno
jednostavnije da smo svi isto obuceni i nitko ne bi imao prigovora” (Ispitanica 4). Dvije
ispitanice navele su da, kada pravilnik odijevanja ide ve¢ tako $iroko, uniforme se ¢ine kao
krajnja opcija. “Pa ja mislim da bi to bila krajnja opcija jer ne mogu oni i¢i do nekakve krajnje
granice o tome $to smijes, Sto ne smijes nositi. Neka uvedu uniforme i viSe nema rasprave oko
toga” (Ispitanica 2). Jedna ispitanica rekla je da bi Skolama najlakSe bilo uvesti uniforme kada
su pravilnici ve¢ toliko striktni. “Pa ako ¢emo ve¢ imati pravilnike, bolje da nam stave
uniforme. Smatram da se ne moZes potpuno ugodno osjec¢ati u njima i smatram da nije potrebno
da ih nosimo, ali kako su krenuli s pravilnicima bolje da stave uniforme. Bit ¢e im lakSe da ne
pisu toliko pravila” (Ispitanica 5). Neke od ispitanica pozvale su se na drugacije alternative.
“Nemam problem s uniformama, ali mislim da su mozda nepotrebne. Pravila bi se trebala
modernizirati, uniforme nisu nuzne” (Ispitanica 1). Dakle, rjeSenje problema pravilnika
odijevanja vidi se u modernizaciji pravilnika odijevanja. Ispitanica 3 predlozila je edukaciju
kao alternativu rigidnim pravilnicima odijevanja: “Nisam razmisljala o tome, ali mislim da bi
bilo korisno educirati muske ucenike o seksualizaciji zena kako bi se sprijecile stvari koje
pravilnik pokusava sprijeciti”.

Ispitanice su dobile 1 pitanja o tome kako bi se Skole mogle bolje postaviti prema
pravilniku odijevanja. Jedna od problema koji se javio na ovu temu je nejasnoca pravilnika
odijevanja. “Trebalo bi bolje definirati te stvari. Problemi s tajicama su poceli kad smo krenule
u srednju Skolu, tada su poceli mijenjati pravilnike. Bilo je puno lakSe kad su pravila bila
jasnija” (Ispitanica 4). Isto tako, Ispitanica 3 navela je da bi njoj, a tako vjerojatno 1 ostalim
ucenicima i ucenicama, jasnije i lakSe drzati se pravilnika kada bi im se objasnilo zbog ¢ega ne
smiju nositi odredene stvari: “Ako mi netko zabranjuje da se odijevam na odredeni nacin,

trebala bih dobiti razlog zasto to ne smijem. Ne samo da mi netko kaze da ne smijem, a da mi
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ne objasni zasSto”. Ispitanica 2 izjavila je kako s pravilnikom odijevanja, narocito ako ga uvode
kasnije u Skolovanju, tjeraju ucenike i ucenice na mijenjanje garderobe: “Pa ako ve¢ uvode
pravila nek uvedu od pocetka i da se svi drze toga. I ako su ih uveli, neka ih se drze. I neka ne
stavljaju previSe pravila. Jer sad kod nas ne smiju nositi uske hlace, tajice, doslovno ostaju
dvije stvari koje smijes nositi. I da trebas kupovati cijelu novu garderobu”. Ispitanica 5 navela
je da u srednjoj Skoli oni ve¢ otprilike znaju Sto je prikladno za Skolu, a Sto ne. Smatra da bi
Skole trebale pitati uCenike i ucenice za misljenje i dopustiti im da sudjeluju u donosenju
pravilnika: “Mislim da u srednjoj Skoli imamo dovoljno razvijeno misljenje da znamo $to je
prigodno obuci u javnim ustanovama, a §to nije. Tako da smatram da bi se vise trebalo nas
poslusati”.

Jedno od pitanja bilo je namijenjeno drugoj temi diplomskog rada, a to je sekusalizacija
maloljetnica. Pitanje je bilo vezano sekusalizaciji maloljetnicai je li jedan od ciljeva pravilnika
suzbijanje seksualizacije. Ovo je odgovor Ispitanice 1: ”Da, definitivno. Jedna djevojka iz
razreda je dobila komentar da ne bi trebala nositi tajice jer joj se vidi straznjica ili nesto sli¢no.
Mislim da profesori misle da ¢e zabranom noSenja odredenih odjevnih predmeta smanjiti
paznju decki prema nama, ali to viSe nije tako jer su se vremena promijenila, a pravilnici nisu”.
Ispitanica isti¢e kako je ideja da odje¢a odvraca paZznju ucenika zastarjela. Jedan odgovor
potvrdno je odgovorio na pitanje. “Definitivno jer je sve §to je zabranjeno usko, otvoreno”
(Ispitanica 5). Djevojka je ovdje istaknula kako su zabranjene stvari one uske i otvorene, odjeca
koja se povezuje sa izazovnim odijevanjem. Kroz zabranu noSenja takvih stvari pokuSava se
suzbiti ideja sekusalizacije djevojaka.

Zadnje pitanje bilo je vezano uz to kako bi se djevojke odijevale da ne postoji pravilnik
odijevanja. Vecina se vratila na prvi odgovor 1 objasnila kako Zele da im je udobno 1 da bi
nosile tajice 1 crop topove koji su zabranjeni. “Najugodnije mi je u trenirkama” (Ispitanica 4).
Jedna ispitanica je rekla kako bih voljela da moze do¢i u majicama na bretele koje su Cesto
zabranjene u pravilnicima odijevanja. “U ljetnim danima bi mi bilo puno ugodnije u majicama
na bretele. Ne mislim na skroz otkrivene majice, ve¢ na normalne majice na bretele koje nisu
vulgarne, ve¢ su prozracnije 1 udobnije za ljetne dane” (Ispitanica 1). Ispitanica 3 navela je da
bi nosila tajice i dodala “Bilo bi mi drago da se ne moram brinuti hocu li biti poslana kuéi zbog
odjece”. Ispitanica 5 navela je kako bi se odijevala pristojno za Skolu jer je nauc¢ena da neke
stvari nisu prikladna za javna mjesta. “Nece§ naravno do¢i u Skolu ili banku u ne¢em Sto bi
obukla za grad. I to je meni normalno. Ne znam kako da objasnim, ali razumije$ da neces u

tome i¢i negdje” (Ispitanica 5).
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Zakljucno, te vezano uz sve do sada navedene teme kroz kojih se doticao rad, iz
istrazivanja se mogu izdvojiti neki osnovni parametri. Prvo, u¢enicama je odje¢a vazna
prvenstveno zbog udobnosti, s obzirom na to da provode 7 sati dnevno u $koli, ali, isto tako,
kao djevojke u razvoju i pubertetu zele izgledati lijepo 1 takvima se prikazivati. Nadalje,
opomene su se dijelile najéesce zbog uskih hlaca i kratkih majica, a ve¢ina u€enica je imala
iskustvo da su opomenute javno pred cijelim razredom, §to je kod njih izazvalo osjecaje
neugode, ljutnje i nepravde. Takoder, ispitanice su istaknule da pravila odijevanja nisu jednaka
za sve ucenike. Primijetile su da su ¢eSc¢e ucenice na meti zbog svog izgleda i oblika tijela, dok
su ucenici rijetko opominjani. Osim toga, pravila su ¢esto nejasna i podloZna interpretacijama,
Sto dodatno stvara osjecaj nepravde. Roditelji su stali na stranu svojih kéeri, ali neke majke
savjetovale su djevojkama da se ne inate pred profesorima. Na koncu, ispitanice su predlozile
nekoliko mogucih promjena, uklju¢uju¢i modernizaciju pravilnika, uvodenje uniformi kao
krajnje opcije te edukaciju ucenika o seksualizaciji Zena. Smatraju da bi se pravilnici trebali
jasnije definirati i da bi ucenici trebali sudjelovati u njihovom donos$enju. Kada pravilnik
odijevanja ne bi postojao, djevojke bi se odijevale udobno i neizazovno, a smatraju takoder da
su u srednjoj Skoli dovoljno zrele da znaju §to je primjereno u Skolama, a $to ne.

Ovo istraZivanje pokazuje da postoje znacajni problemi vezani uz pravilnike odijevanja
u Skolama, koji €esto nisu pravedni i jednaki za sve u€enike. Pravila su ¢esto nejasna i podloZna
subjektivnim interpretacijama profesora, $to dovodi do osjecaja nepravde medu ucenicama.
Takoder, postoje rodne neravnopravnosti koje dodatno opterecuju djevojke, posebno one ¢ije
se tijelo ranije razvija.

Za buduce istraZivanje preporucuje se ukljucivanje veceg broja ispitanica iz razlicitih
Skola 1 regija kako bi se dobili sveobuhvatniji podaci. Takoder, potrebno je raditi na
modernizaciji pravilnika i uklju¢ivanju edukativnih programa koji bi se bavili pitanjima rodne
ravnopravnosti i seksualizacije.

Ovi nalazi mogu posluZiti kao osnova za daljnje promjene i unapredenje pravilnika

odijevanja, s ciljem stvaranja pravednijeg i inkluzivnijeg $kolskog okruZenja za sve uéenike.

Stavovi znanstvenika u podrucju pedagogije vezani za pravilnik odijevanja i seksualizaciju
maloljetnica

Intervju je zapoceo s pitanjem pisanja samog pravilnika odijevanja. Bilo je bitno saznati
kako nastaje pravilnik, tko o njemu odlucuje i koji su kriteriji. Jedna od profesorica dala je

odgovor na pitanje na temelju razgovora s kolegama i kolegicama koji imaju iskustva u radu u
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Skolama. “Ono §to sam saznala od svojih kolegica koje rade u praksi je to da se pravila
odijevanja, odnosno pravilnici, donose se na nacin da svi zajedno sudjeluju u njihovoj izradi.
Najcesce su to strucni suradnici kao §to su pedagozi, psiholozi, knjiznicari itd. Oni su ti koji
mozda donose nacrt ili prijedlog kako bi pravilnik trebao izgledati. Medutim, nijedan pravilnik
u Skoli, pa tako ni pravilnik o odijevanju, ne moZze se donijeti bez suglasnosti svih tijela skole.
Znaci, vijece ucenika, vijece roditelja, Skolsko vijece, vije¢e nastavnika i tako dalje. Kada svi
oni to potvrde i sloze se s time, onda se taj pravilnik donosi i vrijedi za sve” (Profesorica 1).
Jedna od profesorica navodi kako su osnivaci Skole ti koji imaju pravo donijeti odluku o
pravilniku. “Prvenstveno mislim da je tu odgovornost samog osnivaca odgojno-obrazovne
ustanove. Znaci, onaj koji je osniva¢ postavlja nekakva pravila. Sad ako gledamo osnovne 1
srednje Skole, onda tu su osnivaci uvijek gradovi zupanije” (Profesor 3). Dakle uvodenje
pravilnika odijevanja pada na gradske i zupanijske sluzbenike. Slican odgovor dala je druga
profesorica, koja je za primjer dala Ivy League Skole, koje pravilnike odijevanja shvacaju
poprili¢no ozbiljno. “Pa, kad je rije¢ o nasim Skolama, onda mozemo rec¢i da nema nekih pravila
odijevanja. Tek kad se ucenice, najeS¢e ucenice, po¢nu neprimjereno odijevati, onda se
reagira. Medutim, na europskoj razini odreduju se vrlo striktna pravila odijevanja i naravno da
ih odreduju osnivaci” (Profesorica 2). Dakle, prakse za donoSenje pravilnika su razlicite, ali
glavnu rije¢ nosi upravni odbore skola 1 Zupanije/gradovi. Ispitanice srednjoSkolke izjavile su
kako bi bilo pametno uvesti mlade, odnosno ucenike, u donoSenje pravilnika, §to bi moglo
postati realno stvaranjem vijeéa ucenika.

Sljedeca tema bila je vezana uz ciljeve pravilnika odijevanja. S obzirom na to da postoje
mnoge kritike pravilnika, bilo je bitno saznati zbog ¢ega se oni uopcée uvode i je li smanjenje
sekusalizacije ucenica, odnosno sprjeavanje distrakcije ucenika jedini razlog za postojanje
pravilnika. Jedna od profesorica navela je kako je cilj pokazivanje poStovanja prema instituciji,
ali 1 priprema za zivot mladih. “Ono §to je njima vazno pri donoSenju pravilnika, i to su sve
naglasile, i bile jako izriCite oko toga, jeste da se ne ogranici sloboda ucenica i uc¢enika, ve¢ da
im se pokaZe da primjerenim odijevanjem, odnosno prikrivanjem odredenih dijelova tijela,
iskazuju poStovanje prema instituciji u kojoj se nalaze te ih na taj nacin pripremaju za Skolu za
zivot” (Profesorica 1). Druga profesorica je dala odgovor sli¢an ovome, ali je komentirala kako
su vremena danas takva da zahtijevaju od $kole da bude malo stroza kako bi uc¢enike pripremila
za daljnji Zivot. “Na drugoj strani, mislim da bi trebalo na neki nacin oblikovati rad u Skoli, pa
1 kroz odijevanje, buduc¢i da zivimo u nekim malo ¢udnijim vremenima, vremenima u kojima
nema uzusa i normi ponasanja, gdje je sve dozvoljeno” (Profesorica 2). Profesor se dotakao

vaznosti uniforma, posebno u doba Jugoslavije, kada je njihov cilj bio unificiranost i smanjenje
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socioekonomskih razlika. “Tu vidim nekako dvojaku funkciju. U redu mi je da te uniforme,
odnosno nacin, odnosno pravila odijevanja, s jedne strane mogu smanjiti socioekonomske
prilike kod razli¢itih u€enika. Ja se sje¢am i svog iskustva kad smo bili u osnovnoj skoli, onda
su postojale kute. I nije se moglo bas tako zakljuciti je li netko tako bogatiji ili siromasniji, s
obzirom na odjevanje smo bili nekako svi unificirani” (Profesor 3). Dakle, uniforme, ili
pravilnici koji bi unificirali ucenike, imaju dvojaku funkciju, koja u slucajevima moze biti
dobra, ali i loSa. Zaklju¢ak ove teme je da Skola treba pripremiti u¢enike na buduénost i
osigurati da se znaju ponasati u razli¢itim javnim ustanovama, ali i da bi bilo dobro u danas$nje
vrijeme smanjiti socioekonomske razlike koje postaju sve vidljivije.

Iduce pitanje odnosilo se na to koliko pravilnici odijevanja doprinose sigurnosti ucenika
i ukljucivosti Skole. Jedna od profesorica navela je da pravilnik odijevanja postoji kako bi
zastitio ucenike i u€enice od moguénost maltretiranja. “Dakle, ako vi nemate takav pravilnik,
onda su dozvoljeni razliciti stilovi, razli¢ita izraZzavanja u toj dimenziji. Osobno mislim da je
dozvoljeno da se odijevaju kako Zzele, ali da drugi ucenici ne budu predmet sprdnje,
maltretiranja i do mjere da ih ¢ak i fizicki napadaju. Nacin odijevanja moze generirati vrlo
radikalno 1 nasilni¢ko ponaSanje, §to je naprosto nedozvoljivo” (Profesorica 2). Druga
profesorica naglasila je vaznost ravnopravnog pravilnika odijevanja, jer samo u kontekstu
ravnopravnih pravila, svi uenici se mogu osjecati jednako vazno. “Ono §to mislim da je
potrebno, kada bi ta pravila bila u principu jednaka za sve, da se u tim pravilnicima ne istice
nuzno spol, odnosno rod u€enika i u€enica, nego da budu rodno neutralni. U smislu da se kaze
da moraju biti pokriveni odredeni dijelovi tijela, bez obzira je li to tijelo musko ili zensko. U
principu, ako smo dosljedni pravilima koja vrijede za ucenike 1 u€enice bez obzira na spol 1
rod, na taj nacin im pokazujemo da ih jednako vrednujemo” (Profesorica 1). Zadnji profesor
dotaknuo se socioekonomskog konteksta pravilnika odijevanja te navodi kako bi pravilnici u
krajnjem sluc¢aju mogli smanjiti socioekonomske razlike. “Tako da u tom kontekstu vidim da
bi pravila ponasanja mogla smanyjiti takve razlike medu uc¢enicima, a onda zasigurno ako nema
tih vidljivih razlika svakako doprinijeti tom, kako ste rekli, inkluzivnom ozrac¢ju” (Profesor 3).
Zakljucak je dakle, da pravilnici mogu uvelike doprinijeti pozitivnom i uklju¢ivom ozracju u
skolama ako ih svi jednako postuju i ako se na sve jednako odnosi.

Tema koja je bitna, a koja nije ¢esto ukljucena u sam pravilnik, je kaznjavanje ucenica i
ucenika zbog krSenja pravilnika odijevanja. Jedna od profesorica spomenula je kako bi bilo
dobro ucenike i ucenice educirat o tome zbog Cega pravilnik postoji, a jedna od ispitanica
navela je kako bi voljela da se to radi jer bi joj lakSe bilo razumjeti pravilnik odijevanja nakon

toga. “Mislim da otvoren i iskren razgovor s u¢enicima, u kojem im se objasni zasto odredeni
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nacin odijevanja ili na¢in na koji izrazavaju svoj identitet nije primjeren. Kada bi im se to
objasnilo jako iskreno i autenti¢no zasto ne i1 kako bi bilo drugacije mislim da bi to urodilo
puno vise plodom, nego da dajemo pedagosku mjeru ili $aljemo doma” (Profesorica 1). Ovo je
prilicno civilan nacin da se educira u¢enike o vaznosti nacina odijevanja na prvom mjestu uz
javne institucije. Druga profesorica navela je kako bi kazna, kao i pravilo, trebalo biti upisano
u dokument. “Moze se odijevati kako god tko Zeli, ali ako to ometa radnu atmosferu, onda treba
uvesti zabranu. I, naravno, posljedice za nepostivanje onoga s ¢ime ste unaprijed upoznati. Ako
to Skole rade, znam da rade, neke Skole upoznaju na pocetku, ali to oni zaborave. I znate, u tim
kaznama treba biti dosljedan. Ne moze se jedno pustati, a drugo ne”. Takoder je istaknula ono
oko cega su se ucenice ispitanice zalile, a to je nedosljednost pravilnika odijevanja. Treéi
profesor predlozio je pristojan na¢in kaznjavanja, gdje se prvo razgovara s ucenikom, uc¢enicom
i roditeljima. “Ne mislim da to mora biti neSto drasti¢no, ali ako nac¢in oblacenja odskace toliko
od tog pravilnika. Prvo mislim da se treba razgovarati sa u¢enikom, s njegovim roditeljima i
prvo vidjeti zbog Cega dolazi do krSenja tih pravilnika. A onda dalje sankcionirati. Ne mislim
da to treba biti nikakve drasti¢ne sankcije” (Profesor 3). Dakle, zakljucak je da treba biti
dosljedan u donoSenju kazni ako se ve¢ donose, a najbolje bi bilo raditi na otvorenoj
komunikaciji s u¢enicima i njihovim roditeljima.

Jednakopravnost 1 pravednost pravilnika odijevanja je bitna tema u kontekstu donoSenja
1 provodenja pravilnika odijevanja. Na pitanje je li pravilnik odijevanja pravedan 1
jednakopravan, jedna od profesorica navela je: “Pa nisu. Kad bi Skola osigurala jednake majice,
hlacice, §to ve¢, jednake tenisice za sve, situacija bi bila drugacija. Nazalost, u naSem drustvu
postoji radikalno raslojavanje. Neki roditelji ne mogu kupiti sto je Skola nametnula, ili $to se
nosi” (Profesorica 2). Druga profesorica navela je kako pravila moraju biti ista za sve.
“Naravno, moraju postojati jednaka pravila za sve. Tako da ako neki ucenik, djecak dode u
prekratkim hlacama onda dobije istu kaznu kao djevojcica koja dode u bretelama” (Profesorica
1). Tre¢i profesor je rekao da ne zna odgovoriti s obzirom da nije upuéen u samu praksu
pravilnika u Skolama. Cilj je da pravilnik bude jednak za sve, ali je teSko to u praksi ispunjavati.

Sljedeca tema veze se uz seksualizaciju djevojaka, 1 kako se ona moze sprijeciti uz
pravilnik odijevanja te moze li se sprijeciti uopce. I profesorice i profesor slozili su se da je ovo
sklizak teren i da je tema o kojoj je zahtjevno razgovarati. Obje profesorice istaknule su
problematiku sekusalizacije op¢enito, a narocito kada se prenese na mlade djevojke. “S druge
strane, nekako imam osjecaj da ponekad takvo pretjerano izrazavanje seksualnosti kod u¢enika
1 uCenica moze biti posljedica, odnosno uzrok bombardiranja raznim drustvenim mrezama o

tome kako bismo trebali izgledati, Sto znaci biti Zena, da se trebamo oblaciti usko, pa ¢emo tek
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tad biti pozeljne, da trebamo nositi crop topove i tako dalje” (Profesorica 1). Druga profesorica
istaknula je problematiku drustvenih mreza u cijelom procesu seksualizacije maloljetnica.
“Smatram da je seksualizacija, koju mozemo gledati u svakakvim dimenzijama, a najcesce se
svodi na onaj bioloski aspekt, prirodan proces. Problem je rana seksualizacija. Zato §to su te
djevojCice izloZzene druStvenim mrezama gdje se pokazuju pornografski sadrzaji, gdje se
pokazuju i daju informacije koje nisu primjerene njihovoj dobi” (Profesorica 2). Dakle,
problem je u tome $to se djevojke jako malo uci o sekusalizaciji i $to su tome izlozene od rane
dobi. No, Profesorica 1 navodi: “Mislim da ako govorimo o Skolama, trebali bismo na prvom
mjestu zapravo staviti Skolu i zamisliti Skolu kao odgojno obrazovnu instituciju koja ima svoju
ulogu odgajati 1 obrazovati u€enike i ucenice. A onda sve ostalo, zapravo pravila odijevanja i
tako dalje, su mozda u tom smislu manje bitna.” Opet se vratamo na jednakopravnost
pravilnika, koji onda brise sve probleme vezane uz rodnu diskriminaciju. Profesor je istaknuo
vaznost odgoja u cijelom procesu. “Tako da opet se vracam, mislim da pricu o seksualiziranju
ljudskog tijela ne moZemo temeljit samo na pravilima ponaSanja, na zabranama, nego
prvenstveno na odgoju od malih nogu. Znaci, od prvog razreda osnovne $kole doslovno s
ucenicima razgovarati takvim stvarima i1 to Sto je neka cura stavila majicu na bretelice,
jednostavno ne moze biti razlog da je onda muski ucenici, da je zlostavljaju na bilo koji na¢in”
(Profesor 3). Zakljuc¢ak bi onda mogao biti da je edukacija svakako bitna. Prvo edukacija
djevojaka o Stetnosti druStvenih mreza i ranoj izloZenosti seksualizacija, a zatim edukacija
djecaka da odje¢a ne pokazuje pristanak djevojke na bilo $to, a tako i na seksualizaciju njihovog
tijela.

Iduc¢a tema koja je bila bitna za nekakav prijedlog mijenjanja i unapredenja pravilnika,
bez da se direktno o tome pricalo je ideja uvodenja obrazovnih programa koji bi se toga doticali.
U razgovoru s jednom od profesorica je potvrdeno da takva ideja postoji, i da se u kurikulumu
Skola provodi kao medupredmetna tema. Jedna od medupredmetnih tema je osobni razvoj. “Pa
onda recimo u osobnom razvoju imas takoder domenu koja se zove ‘ja i druStvo’ pa onda
razumijevas suovisnosti pojedinca i drustva, kako doprinosimo zajednici. To je sada jako Siroka
tema naspram ove tvoje seksualizacije, ali u principu samo zelim re¢i kako postoje odredeni
mehanizmi koji se bore protiv rodnih stereotipa, seksualizacije 1 sli¢no. Tako da mi vrlo Cesto
mislimo da ne postoje, ali u skolama se puno toga dogada. I oni stalno rade na tome da razvijaju
te kompetencije protiv stereotipa 1 slicno” (Profesorica 1). Dakle, postoji model koji zeli
educirati uCenike o problematici sekusalizacije i o problematici rodnih stereotipa, pitanje je
samo koliko se oni kvalitetno provode u Skolama. Druga profesorica navela je kako je edukacija

o sekusalizaciji bitna kako se ne bi tradicionalno svodila samo na seks. “Dakle, nase tijelo Salje
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neku poruku. I nekim ako ne znaju procitati na pravi nacin tu poruku, moze se dogoditi
zlostavljanje 1 sve ono o ¢emu sam govorila. Naravno da treba govoriti u seksualizaciji, ali ne
svoditi je isklju¢ivo samo na seks i tu potrebu koja je, naravno, potpuno legitimna i prirodna,
upakirati u Siri kontekst seksualizaciju. A kod nas se nekako reduciraju ti vrlo slozeni konstrukti
1 fenomeni ljudske prirode” (Profesorica 2). Treci profesor dotakao se ideje da se prvo o takvim
temama i pristupu takvim temama treba educirati buduce nastavnike, nastavnice i sve stru¢ne
suradnike. “Dakle da, vazno je da nastavnici, znaci studenti buduci nastavnici, budu upoznati
s tim temama, u krajnjem slucaju kako pristupiti onda poucavaju ucenika o takvim temama, jer
su te teme dosta osjetljive. I sad ne mislim da je to neSto §to mora postojati kao obavezni
kolegij” (Profesor 3). Edukacija je dakle klju¢na na razli¢itim razinama Skolovanja. Edukacija
ucenika i uéenica ali i edukacija onih koji ¢e svoje znanje prenositi u srednjim i 0Snovnim
Skolama.

Pitanje unapredenja pravilnika odijevanja u skladu s modernim normama, nastavno na
prethodno pitanje, je tema koje smo se iduce dotakli. Jedna od profesorica rekla je da se uopce
ne bi upustala u uskladivanje pravilnika s dana$njim normama, jer one nisu norme koje bismo
trebali slijediti, odnosno same po sebi su loSe. “Ja ith uopc¢e ne bih. Upravo su problem te norme
koje su danas postavljene. Naime, druStvene promjene su takve da se radikalno mijenja norma
u odijevanju. Mozda je bolji termin trend i moda. Moda vam je kao izgled. Odnosno, vi nikad
ne mozete posti¢i tu normu. Danas je moderno neSto, sutra neSto. Pogotovo u ovom
globaliziranom svijetu 1 konzumerskom druStvu” (Profesorica 2). Druga profesorica rekla je
kako je bitno i da profesori rade na sebi jer su i oni nekada zatvoreni u ciklusu razmisljanja
koja su mozda zaostala. “Medutim, nekako mi se ¢ini da mi prije svega moramo raditi na sebi.
Na tome da ja sama sebi osvijestim da je u redu, da netko tko sjedi 8 sati dnevno u dvorani, da
je ok biti u trenerci. I da ja nemam nista protiv toga. Nekako mi se ¢ini da bismo trebali gledati
Sto nam te nove generacije mogu ponuditi i kako mi moZemo uciti od njih, Sto njima zaista
treba, a da se zapravo odmaknemo od svih onih moZda toksi¢nih stvari koje smo mi naucili i
nacina na koji smo mozda odgajani” (Profesorica 1). Tre¢i profesor je opet doveo na svjetlo
vaznost dosljednosti. “Prvenstveno, opet ponavljam, odgojna dimenzija, pravilnicima,
zakonima, svim tim normativnim aktima mi mozemo donekle regulirati rad u odgojno
obrazovnim institucijama. Medutim, svjesni smo, mi vrlo ¢esto imamo i pravilnike i zakone
koje se ne provode” (Profesor 3). Svatko od sugovornika dao je svoje stajaliSte o prilagodbi
modernim normama, odnosno o pristupu mladim generacijama.

Zadnja tema bila je vezana uz unaprjedenje pravilnika odijevanja i ideje sugovornika koje

bi tome mogle pridonijeti. Prva profesorica izjavila je kako je bitno dovesti prioritete Skole u
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red 1 uz to, naravno, educirati ucenike 1 uc¢enice o tome. “Nego, u principu, ako se dogovorimo
da nam je svima Zelja i ideja da smo ovdje dosli uciti, da se razvijamo, da radimo na sebi, onda
nam zapravo odijevanje stvarno manje bitno” (Profesorica 1). Druga profesorica rekla je kako
je najbolji nacin da se cijeli Skolski sustav nanovo pregleda i da se osvjezi. “Pa u tom kontekstu
trebalo bi naprosto refreshati nas Skolski sustav. U smisu unoSenja nekih vrijednosti koje su
sad, ja ne znam Sto je vrijednost u naSem Skolskom sustavu. Tako da, mislim da samo
odijevanje gledati kao izolirani segment nije tako problemati¢no. Ono je umrezeno u vrlo
kompleksno okruzenje i zbog toga generira mnoge poteskoce” (Profesorica 2). Treci profesor
rekao je kako je bitna edukacija svakoga kako bi u jednom trenutku pravilnik odijevanja trebao
postati nepotreban. “A opet kazem, prvenstveno mislim da kroz sve pravilnike trebamo raditi
na odgoju odnosno edukaciji djece. I onda nam pravilnici ne¢u u jednom trenutku ni trebati”
(Profesor 3). Zakljucak je da se unapredenje pravilnika odijevanja u $kolama treba temeljiti na
Sirem pristupu koji ukljucuje jasno postavljanje Skolskih prioriteta, sveobuhvatnu edukaciju
ucenika 1 nastavnika te reviziju i modernizaciju cijelog Skolskog sustava.

Zakljucak istrazivanja je da se unapredenje pravilnika odijevanja u Skolama treba
temeljiti na Sirem pristupu koji ukljuCuje jasnu postavu Skolskih prioriteta, sveobuhvatnu
edukaciju ucenika i nastavnika te reviziju i modernizaciju cijelog Skolskog sustava. Kljuc¢ni
elementi su fokus na zajednicke ciljeve u Skoli, temeljito osvjeZavanje Skolskog sustava kako
bi se uskladio s aktualnim vrijednostima, te kontinuiranu edukaciju koja moze u€initi pravilnike
odijevanja suviSnima u buducénosti.

Smatram da bi za buduce istrazivanje bilo dobro razgovarati s pedagozima koji rade u
struci kako bi se saznalo je li sve u praksi onako kako je u teoriji. Takoder, ideja za buduca
istrazivanja je provesti istraZivanja na ve¢em uzorku ucenika 1 nastavnika iz razlicitih regija
kako bi se dobili sveobuhvatniji podaci. Ukljuciti razli¢ite vrste Skola (npr. osnovne, srednje,
gimnazije, strukovne Skole) kako bi se istrazila raznolikost iskustava. Istraziti u¢inkovitost
medupredmetnih tema, odnosno provjeriti koliko se Skolski kurikulum postuje.

Ovo istrazivanje mozZe posluziti kao temelj za informiranje 1 usmjeravanje politika 1
pravilnika odijevanja u Skolama prema pravednijim i rodno neutralnijim praksama. Podizanje
svijesti medu nastavnicima, uéenicima i roditeljima o vaznosti pravilnika odijevanja i njihovoj

ulozi u smanjenju rodne diskriminacije i seksualizacije u Skolskom okruZenju.

IstraZivanje — upit Ministarstvu znanosti, obrazovanja i mladih
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Poslan je upit Ministarstvu znanosti, obrazovanja i mladih, to¢nije Kabinetu MZO vezan
uz pitanja za o pravilniku odijevanja u Republici Hrvatske. Mail je poslan 14. lipnja 2024.
godine i do dana pisanja diplomskog odgovor nisam dobila odgovor.
Mail slijedi u nastavku:

“Postovani,

Jjaviljam Vam se molbom za sudjelovanje u mom istrazivanju za diplomski rad. Tema rada
je “Seksualizacija maloljetnica i problematika pravilnika odijevanja”. Kao krovnu nacionalnu
instituciju u sektoru obrazovanja zamolila bih Vas za Vase odgovore.

Cilj ovog diplomskog rada je obracanje pozornosti na problem sekusalizacije
maloljetnica, ali istovremeno i pruzanje alternativnih rjesenja koja zadovoljavaju kako osoblje
tako i ucenike/ce srednjih skola, posebice u vezi s pravilnikom odijevanja.

Ukoliko biste radije obavili intervju putem video poziva, molim Vas, obavijestite me
putem ove adrese.

Usput Vas molim da mi javite treba li VaSoj instituciji poslati suglasnost za sudjelovanje

ili odgovore mogu koristiti bez suglasnosti.

Unaprijed zahvaljujem na Vasem vremenu i susretljivosti.

1

S poStovanjem, Larisa Simicié.’
Pitanja poslana MZO-u nalaze se na kraju rada, zajedno s pitanjima za djevojke koje su

bile opomenute za krenje pravilnika odijevanja, kao 1 pitanja za znanstvenike u podrucju

pedagogije.
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Zakljucéak

U ovom diplomskom radu istraZeni su razli¢iti aspekti pravilnika odijevanja u Skolama
te njihova povezanost sa seksualizacijom maloljetnica. Analiza pokazuje da pravilnici
odijevanja Cesto nisu jednaki za sve ucenike i da mogu dovesti do osjeCaja nepravde I
neugodnosti, posebno kod djevojaka. Mnoge ispitanice su istaknule kako su opomene Cesto
nejasne i subjektivne, Sto dodatno naglasava potrebu za jasnijim 1 pravednijim pravilnicima.

Jedan od klju¢nih zakljucaka je da pravilnici odijevanja trebaju biti rodno neutralni i
dosljedno primjenjivani kako bi se smanjila rodna diskriminacija i osje¢aj nepravde medu
ucenicima. Edukacija je takoder istaknuta kao bitan element, pri ¢emu bi se u¢enicima trebalo
objasniti razloge postojanja pravilnika odijevanja te kako njithovo ponaSanje moze utjecati na
druge.

Vazno je naglasiti da pravilnici odijevanja ne bi trebali sluziti samo za kontrolu
odijevanja, ve¢ i za promicanje postovanja i jednakosti medu uéenicima. Skole bi trebale raditi
na razvijanju kurikuluma koji ukljuéuju teme vezane uz rodnu ravnopravnost i seksualizaciju,
kako bi ucenici bili bolje informirani i osvijeSteni o ovim pitanjima. Za buduca istrazivanja
preporucuje se ukljucivanje vec€eg broja Skola iz razli€itih regija te razli¢itih tipova Skola kako
bi se dobili sveobuhvatniji podaci. Takoder, korisno bi bilo provesti istrazivanja koja ukljuc¢uju

perspektive pedagoga i nastavnika kako bi se utvrdilo koliko se teorija podudara s praksom .
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Privitci:

Pitanja za djevojke koje su bile opomenute za krSenje pravilnika odijevanja:

Zbog Cega ti je bitno kako se odijevas za Skolu?

Sto si nosila taj dan kada su te opomenuli za krienje pravilnika odijevanja i koji je bio razlog
opomene?

Kakav pristup je imala osoba koja ti je iznijela opomenu za krSenje pravilnika odijevanja?
Kako si se osjecala nakon opomene?

Jesi li primijetila razlike u tretmanu izmedu ucenica koje su opomenute za krSenje pravilnika
odijevanja i onih koje nisu?

Smatra$ 1i da su pravila odijevanja u tvojoj $koli (bila) pravedna i jednakopravna za sve
ucenike/ucenice?

Kako su tvoji roditelji reagirali kad su saznali da si opomenuta za kr§enje pravinika odijevanja?
Jesu li te podrzali ili su podrzali pravila skole?

Smatra$ li da su pravila odijevanja u $koli usko povezana s problemom sekusalizacije mladih
djevojaka?

Jesi 1i ikada osjetila da su pravila odijevanja u Skoli bila nametnuta kako bi se suzbila
seksualnost ili izazovnost mladih djevojaka?

Kako su te osjecaji krSenja pravilnika odijevanja oblikovali u tvojim stavovima prema
autoritetu i pravilima opcéenito?

Kako su tvoji (muski) prijatelji reagirali na tvoju opomenu za krSenje pravilnika odijevanja?
Jesu li te podrzali ili te poticali da se prilagodis pravilima?

Smatras li da bi se Skole trebale bolje nositi s problemom pravilnika odijevanja? Ako da, na
koji nacin?

Koja je alternativa za mijenjanje pravilnika odijevanja?

Smatras li za sebe da si se oblacila neprikladno 1 izazovno za Skoli?

Da ne postoji pravilnik odijevanja, kako bi ti bilo najugodnije odlaziti odijevena u Skolu?

Pitanja za znanstvenike pedagogije:

1. Kako se oblikuju pravila odijevanja i tko je ukljucen u taj proces?

2. Koji su, a koji bi trebali biti glavni ciljevi pravilnika odijevanja u §kolama?

3. Kako pravila odijevanja doprinose stvaranju sigurnog i uklju¢ivog okruZenja za sve
ucenike/u€enice 1 zapravo, doprinose li uopce?

4. Kako se donose odluke o tome §to ¢e biti ukljuceno u pravilnik odijevanja? Tko je sve
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ukljucen u takav proces?

5. Kako se tumace 1 primjenjuju pravila odijevanja u praksi?

6. Koje bi, po vama, trebale biti posljedice krSenja pravilnika odijevanja?

7. Smatrate li da su pravila odijevanja pravedna i jednakopravna za sve
ucenike/ucenice?

8. Kako se nositi s potencijalnom diskriminacijom ili pristranos¢u u primjeni pravila
odijevanja?

9. Kako pravila odijevanja doprinose sprje¢avanju sekusalizacije mladih
ucenica/ucenika?

10. Na koji nacin pravilnik odijevanja doprinosi rodno uvjetovanim stereotipima?

11. Sto biste rekli o kritici da pravilnici odijevanja ograni¢avaju slobodu izrazavanja
ucenika/ucenica?

12. Smatrate li da bi bilo korisno uvesti obrazovne programe koji bi se bavili pitanjima
pravila odijevanja, sekusalizacije mladih i sli¢nih tema?

13. Kako se pravila odijevanja mogu prilagoditi u skladu s razvojem drustvenih normi i
promjenama u druStvu?

14. Koje bi bile vase preporuke za unapredenje pravila odijevanja kako bi se bolje
reflektirale potrebe i raznolikost uc¢enika/ucenica?

15. Kako se pravila odijevanja mogu prilagoditi kako bi se osiguralo da se ne namecu
ogranicenja na osnovi spola ili rodnog identiteta, ve¢ da promic€u inkluzivno okruzenje

za sve ucenike/ucéenice?

Pitanja za MZO RH:

1. Koje su osnovne smjernice i ciljevi pravilnika odijevanja u Skolama u Republici
Hrvatskoj?

2. Postoji li univerzalni pravilnik odijevanja za Skole u Republici Hrvatskoj?

3. Kako se pravilnik odijevanja primjenjuje i provodi u Skolama diljem drzave?

4. Postoje li smjernice ili preporuke Ministarstva obrazovanja vezane uz pravilnik
odijevanja koje bi trebale osigurati pravednu 1 ukljucivu primjenu u svim skolama?

5. Kako Ministarstvo osigurava da pravilnik odijevanja ne diskriminira odredene skupine
ucenika/ucenica i1 da se ne perpetuira rodno uvjetovane stereotipe?

6. Koje su mogucénosti i postupci dostupni ucenicima/uc¢enicama i njihovim roditeljima

ako imaju primjedbe ili prituzbe na promjenu pravilnika odijevanja u njihovoj skoli?
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