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IZJAVA

Kojom izjavljujem da sam diplomski rad naslova Reprezentacije lije¢enja tijela i
dusSe na primjeru Cvita likarije fra Emerika Pavi¢a (Flos medicinae) izradila
samostalno pod mentorstvom izv. prof. dr. sc. Sasa Poto¢njak.

U radu sam primijenila metodologiju znanstvenoistrazivackoga rada i koristila
literaturu koja je navedena na kraju diplomskoga rada. Tude spoznaje, stavove,
zaklju€ke, teorije 1 zakonitosti koje sam izravno ili parafraziraju¢i navela u
diplomskom radu na uobiCajen nacin citirala sam 1 povezala s koriStenim

bibliografskim jedinicama.
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1. UVOD

Narodna (pucka) medicina svoje korijene vuce jo$ iz vremena kada su poznati 1 prvi
tragovi CovjeCanstva. Kao sinonim ovome pojmu, rabi se jo$ 1 termin ,,etnomedicina® koji
ujedno oznacava i znanstvenu disciplinu ¢iji su predmet proucavanja medicinski koncepti
zdravlja, bolesti i lije¢enja unutar kulturnoga i drustvenoga sustava.! Razvoj narodne medicine
je individualan zbog toga Sto su u svakome narodu postojali razli€iti prirodni resursi iz kojih su
se ekscerpirali njezini produkti, ovisno o tome $to se kome u odredenome trenutku nalazilo pri
ruci. Koriste¢i se ucenjima razli¢itih kultura, moze se mnogo toga nauciti i o proslosti samih
civilizacija: njihovu mentalitetu, obi¢ajima, geografskome prostoru i slicno. Podrucje narodne
medicine, osim ljekovitim biljkama, obuhvacalo je i drugacije pristupe lije¢enju kao Sto su
primjerice ples, molitva i masaZe, a ovisno o tome kojom se od navedenih metoda pojedina
osoba koristila, razlikovalo se 1 njezino zvanje: Samani, vracari, vjestice, travari, iscjelitelji i
drugi.? Tako je od njihova postanka protekao dugi niz stolje¢a, metode lije¢enja narodnom

medicinom ostale su vrlo popularne, ¢emu svjedoci ¢injenica da se aktivno primjenjuju i danas.

Vazno je pritom napomenuti da narodne lije¢nike nikako ne moZemo smatrati
struénjacima i prema tome oni ne mogu zamijeniti lijecnike koji se medicinom profesionalno
bave kao svojim zanimanjem i €iji je ona poziv. Lijecnici narodne medicine tim se zanimanjem
najcesce bave tek usputno, zbog posebnoga interesa za navedeno podrucje ili pak kako bi si
osigurali dodatni izvor prihoda. Zanimljivo je spomenuti da su se narodnom medicinom isprva
bavile samo starije Zene 1 to isklju¢ivo u krugu svojih obitelji, a tek su s vremenom pocele
lije¢iti i druge ljude.® Za lijeenje obi¢no nisu uzimale novac ili im se plaéalo u naturi. Kasnije

su se pojavili narodni lijecnici i vracare kod kojih su ljudi dolazili na seanse.

Temelji narodne medicine po€ivaju na empirijskome znanju povezanome uz odredene
metode lijeSenja i magijsko-religijske elemente.* Tako se u okviru narodne medicine smatralo
da zle sile, uroci ili neprimjereno izlaganje vanjskim utjecajima (kiSa, vjetar, sunce) uzrokuju

nastanak bolesti. Ovo je nasljede donekle zadrZano i1 danas u raznim praznovjerjima.

! Prema: Bukovéan Zufika, Tanja (2003): Narodna medicina kao predmet etnologije, Studia ethnologica
Croatica, 14/15, 1 (https://hrcak.srce.hr/47760) , str. 145-169.

2 Prema: Brenko, Aida i sur. (2001): Narodna medicina, Etnografski muzej Zagreb, Zagreb, str. 16.

3 Prema: Borovecki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 134.

4 Prema: ibid., str. 134.



Fenomen usko povezan s narodnom medicinom sastavljanje je laickih medicinskih
prirucnika koji se popularno nazivaju /jekaruse. Takvi su priru¢nici bili lako dostupni Sirokome
krugu drustvenih slojeva te su pisani popularnim stilom koji je svima bio lako razumljiv. Zbog
navedenih osobitosti, /jekaruse su bile (i ostale) izrazito popularno Stivo. Gotovo ne postoji
osoba koja u svojoj privatnoj kolekciji nije posjedovala barem neku od Jjekarusa, a tomu je
tako 1 danas $to se moze vrlo lako provjeriti tako $to ¢emo, osvrnemo li se oko sebe, zasigurno

na svojim policama ugledati naslov koji u sebi krije pojam ,,narodna medicina®.

U ovome ¢e se radu stoga paznja usmjeriti na analizu /jekaruse fra Emerika Pavica koja
slovi za prvu tiskanu medicinsku knjigu na hrvatskome jeziku — Cvit likarije (1768). Rijec je o
prijevodu kasno srednjovjekovnoga medicinskoga priru¢nika Flos medicinae sastavljenoga u
13. stoljecu. U analizi Pavi¢eva prijevoda /jekaruse nastojat ¢e se knjizevno-antropoloSkom
metodom opisati 1 prouciti knjizevne reprezentacije lijeCenja tjelesnih i duSevnih bolesti i stanja.
Pritom ¢e se objasniti i rekonstruirati povijesni kontekst nastajanja izvornika ovoga
medicinskoga priru¢nika, koji je nastao u okvirima djelovanja Cuvene Schole medice
Salernitane koja je prethodila razvoju modernih medicinskih znanosti. Naglasak ¢e biti na
analizi svih prikupljenih podataka i rezultata provedenih istrazivanja o navedenoj temi, a
analiza ¢e se temeljiti na primjerima izdvojenima iz teksta predloska te ¢e se potom oni
sintetizirati i prikazati s razli¢itih aspekata, s teziStem na knjizevno-antropoloski, ali i povijesni

1 kulturoloski.



2. LJIEKARUSE — MEDICINSKI PRIRUCNICI KOJE MOGU
KORISTITI OBRAZOVANI I NEOBRAZOVANI

Ljekaruse se definirajui kao ,,zapisi (rukopisi) pucke medicine s receptima lijekova
sastavljenih prema puckomu ljekarnickomu iskustvu, s opisom njihova pripremanja i uputama
o lije¢enju razli¢itih bolesti i1 stanja; uz navode o pripremi i upotrebi lijekova izradenih od
ljekovitoga bilja, Zivotinjskih organa, dijelova ljudskoga tijela i tjelesnih tekucina, kovina
razli¢itih ruda, dragoga kamenja i smola, /jekaruse sadrze i opise mnogih magijsko-religioznih

i primitivnih vjerovanja i rituala.*®

Ljekaruse su kao svojevrsni laicki medicinski priru¢nici satuvane u hrvatskome
knjizevno-povijesnom korpusu u vecemu broju. Mnogo je takvih zbirki recepata za izradu
lijekova i njihovu uporabu nastalo u razdoblju od 14. do pocetka 20. stolje¢a.® S obzirom na to
da je rije¢ o rukopisima, jedan je dio /jekarusa do danas izgubljen ili unisten. Neke su od njih
ipak ostale sacuvane, najce$¢e u prijepisima ili su pak kroz vrijeme bile nadopunjavane, a
kasnije ¢ak i tiskane. MoZemo navesti primjerice Likarije priprostite’ (1775) Luke
Vladimiroviéa i Razlicite likarije® (1779) Petra Bartuloviéa iz 18. stoljeéa, $to svjedoci njihovoj
velikoj popularnosti. Kada govorimo o sastavljacima i prepisiva¢ima /jekarusa, u prvome su
redu to bili redovnici, mozda i redovnice, odnosno svecenici. Sastavljali su ih i laici koji su
imali odredeni interes za medicinske teme. Stoga, rukopise /jekarusa najces¢e vezemo uz

samostanske knjiznice 1 skriptorije.

Dok je medicinska skrb jos uvijek bila u svojim povojima, eksperimentalna, a uz to 1
teSko dostupna prosjecnome stanovnistvu te vrlo skupa, /jekaruse poCinju imati vaznu funkciju
kao ,,najopsezniji oblik europske srednjovjekovne medicine“.® Nesumnjivo je stoga da su takvi

medicinski priruénici koji se popularno nazivaju ljekaruse nekima bile jedini doticaj s

5 Ljekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024,
Pristupljeno 5.7.2024. <https://enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>

6 Prema: Tvrtkovi¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, self help“ prirucnik iz 18. stoljeéa,
Zagreb, Hrvatski studiji SveuciliSta u Zagrebu, u: Zbornik o Emeriku Pavic¢u: Zbornik radova sa Znanstvenog
skupa ,, Emerik Pavié i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj“, Osijek, 22. — 23. svibnja, Hrvatski studiji
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, str. 136.

" Vladimirovié, Luka (1999): Likarije priprostite, Mleci 1775, Pretisak, transkripcija i prilozi, priredio Z. Devetak,
Knjiznica zbornika ,,Kaci¢*, Split — Zaostrog, br. 34.

8 Bartulovi¢, Petar (1779): Razlicite likarije, Venecija

% Prema: Tvrtkovié¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — , self help“ prirucnik iz 18. stoljeca,
Zagreb, Hrvatski studiji SveucilisSta u Zagrebu, u: Zbornik o Emeriku Pavicu: Zbornik radova sa Znanstvenog
skupa ,, Emerik Pavié i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj“ Osijek, 22. — 23. svibnja, Hrvatski studiji
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, str. 135-136.



»lijecnikom® koji progovara iz naizgled neke sasvim obi¢ne knjige koju je sastavio prema
vlastitu iskustvu i nahodenju. Koristili su ih svi, bilo da se radi o lije¢nicima, ljekarnicima,
redovnicima ili ¢ak i onaj dio pucCanstva koji nije bio pismen. Kada osoba fizicki nije bila u
mogucnosti oti¢i lijeCniku, kroz [jekarusu joj je lijeCnik (medicus) ,,progovarao* i obracao joj
se kao da je rije¢ o stvarnoj komunikaciji lije¢nika i1 pacijenta, a njegove su rijeci tako imale
mnogo ozbiljniji ué¢inak.!® Ljekaruse su tako s vremenom sve vise pocele poprimati didakticki
karakter. ,,Slijede¢i postulate horacijevske poetike — prodesse et delectare — ljekaruse na
popularan nacin, primjeren svim slojevima pucanstva, prosvjetljuju ljude i daju im osnovne
upute o zdravlju 1 naCinima prevencije, odnosno samopomoc¢i prilikom lijecenja laksih bolesti

ili bolesnih stanja.*!!

Smatra se da medu poznatim sakupljacima i1 izdavac¢ima prikupljenih rukopisa, a koji se
nastavljaju na tradiciju srednjovjekovne pucke medicine, osobitu paznju treba pridati Luki

Vladimiroviéu (1775), Petru Bartulovi¢u (1779) i Josipu Laliéu (1840).12

Ljekaruse su uglavnom nazive dobivale prema svojim sastavlja¢ima, prepisivacima ili
sakupljac¢ima (mada su u odredenu broju zabiljeZeni i sluc¢ajevi gdje su oni ostali anonimni),
odnosno prema mjestu njihova nalaska (pod uvjetom da se ono moze utvrditi). Osobito se
pritom misli na jug Hrvatske: Dubrovnik, Poljice, Imotski, Omi$, Sibenik i Trogir te u
kontinentalnome dijelu Hrvatske: Krizevci, Koprivnica, Pakovo, Varazdin, Zlatar, Vukovar,

Plasko i Zagreb.™

Najstarije hrvatske /jekaruse uglavnom su pisane glagoljicnim pismom. Uz glagoljicu,
nalazimo 1 one pisane latinicom i hrvatskom ¢irilicom (bosancicom), §to nas dovodi do
zakljucka da je hrvatska pismenost u to doba bila izrazito bujna i svestrana. Sa¢uvane Jjekaruse
u velikom se broju mogu pronaci u samostanskim 1 Zupnim knjiZznicama, odnosno arhivima, a

manji dio njih danas se ¢uva u privatnome vlasnistvu ili su pohranjene u Arhivu HAZU-a.*

10 Prema: ibid., str. 107.

1 Ibid., str. 106

2 Prema: ljekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013.
2024. Pristupljeno 4.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>

13 Prema: ljekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013.
2024. Pristupljeno 4.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>

14 Prema: ljekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013.
2024. Pristupljeno 4.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>



U nastavku se navode /jekaruse pronadene na nasim prostorima iz razdoblja od 15. do

19. stoljeca ¢iji se popis moze pronaéi kao prilog jubilarnome izdanju Paviéeva prijevoda Flos

medicine — Cvit likarije.®®

Naziv Vrijeme nastanka Mjesto ¢uvanja
Razlicni zapisi i caranja ili - _
15. ili 16. st. Arhiv HAZU-a
Strohalova ljekarusa'®
Antoninov konfesional s uputama s Staroslavenska akademija u Krku
. st.
za lijecenje’’ / Arhiv HAZU-a
Likarie i zapisi protiva )
16. st. Arhiv HAZU
svakojakiem bolim
Zgombicev zbornik*® 16. st Arhiv HAZU
Ljekarusa Vuka Frankopana 1648 — 1849 Arhiv Hrvatske (Zagreb)
Farmaceutski prirucnik ljekarne o
18. st. Biblioteka Male brace
Mala braéa®®
Bobeticeva ljekarusa 18. st. Gradska biblioteka Split
Dominikanski samostan
Akvilinijeva ljekarusa® 18. st. )
Dubrovnik
Pucka ljekarusa 18. st. Arhiv HAZU
Pharmacopoeia familiaris ] )
1791. u privatnom posjedu
Bossinensis®!
Guglerova ljekarusa 18. st. nepoznato
Franjevacki samostan Zagreb
Medica 18. st.

(Kaptol)

15

16

17

18
19

20

21

Flos medicinae /Cvit likarije — sive Scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica
— preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Split, 1980.,
str. 14-15.

Diirrigl, Marija-Ana / Fatovi¢-Ferenci¢, Stella (2000): Rudolf Strohal kao istrazivac glagoljskih medicinskih
tekstova, Acta Facultatis Medicae Fluminensis, 25, 1-2, str. 51-55.

Simi¢, Marija (2017): Animalisticki leksik u hrvatskoglagoljskom knjizevnom korpusu, Filologija, No. 69, str.
129-174.

Miléetié, Ivan (1911): Hrvatska glagolska bibliografija, Starine 33: 258-262.

Niki¢, Andrija 2006): Pharmacy of Friars minor in Dubrovnik as Franciscan contribution to the history of
pharmacy, Acta medico-historica Adriatica: AMHA, Vol. 4 No. 1, str. 153-162.

Borovedki, Ana (2005): Socijalna i zdravstvena politika starog Dubrovnika, Hrvatski Casopis za javno
zdravstvo, Vol. 1, No. 1, str. 1-7.

Karamati¢, Marko (Uloga franjevaca u povijesti bosansko-iercegovackog zdravtsva, Croatica Christiana
periodica Vol. 8, No. 13, str. 1-14.


https://hrcak.srce.hr/filologija
https://hrcak.srce.hr/broj/17039
https://hrcak.srce.hr/amha
https://hrcak.srce.hr/broj/6639
https://hrcak.srce.hr/hcjz
https://hrcak.srce.hr/hcjz
https://hrcak.srce.hr/broj/22991
https://hrcak.srce.hr/casopis/145
https://hrcak.srce.hr/casopis/145

Naputak Jurja Muliha 1694 — 1753. Sveucilisna knjiznica Zagreb
Luiceva ljekarusa® 1746. Arheoloski muzej Zagreb
Domacha vrachtva ili ' ‘ '
18. st. Franjevacki samostan Varazdin
Varazdinska ljekarusa
Ljekarusa Ante Tuzlancica® 18. st. izgubljena
Pucke likarije nepoznato Arhiv HAZU
- Zemaljski muzej Bosne 1
Gudeljeva ili Imotska ljekarusa®* 1771. .
Hercegovine
Institut za povijest farmacije
Omiska ljekarusa® 18. st.
Zagreb
Sibenska ljekarusa 18. st. U privatnom posjedu
Prirucnik fra Ferdinanda o _
18. st. Biblioteka Male Bra¢e Dubrovnik
Natalisa®®
Priprostite liekarie ili Prva
1765. Arhiv HAZU
Mediceva ljekarusa®’
Vuleticeva ljekarusa ili Cetvrta
1776. Arhiv HAZU
Mediceva
Markoviceva ljekarusa — ) )
1784. U privatnom posjedu
Najizvrsniji liekovi’®
Vrachtva svakojcha®® 18. st. Arhiv HAZU
Pucka ljekarusa 18. st. U privatnom posjedu

22 puri¢, Tomislav (1986): Prilozi za povijest narodnog ljekarnistva i travarstva u karlovackom Pokuplju,
Etnoloska tribina: Godisnjak Hrvatskog etnoloskog drustva, Vol. 16 No. 9, str. 89-92.
23 Barun, Andelko (2006): Lijecnicka praksa bosanskih franjevaca, u: Dr. fra Mihovil Sugié¢ (1820 — 1865),
lije¢nik i kirurg — zbornik radova, Znanstveno-stru¢ni skup u povodustocetrdesete obljetnice smrti dr. fra
Mihovila Sucic¢a (2005, Zagreb), Znanstveno-Strucni skup odrzan 8. prosinca 2005. godine na Medicinskom
fakultetu Sveudilista u Zagrebu, priredio Vine Mihaljevié. — Zagreb: Udruga daka Franjevacke klasi¢ne

gimnazije, Visoko, str. 19.

24 GUDELYJ, Simun. Hrvatski biografski leksikon (1983-2024), mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, 2024. Pristupljeno 17.9.2024. <https://hbl.lzmk.hr/clanak/gudelj-simun>
% Diirrigl, Marija-Ana (2010): Knjige od likarije, Faksimil i obrada dviju ljekaruSa pisanih hrvatskom
¢irilicom, Rasprave 1 grada za povijest znanosti knj. 10. Slovo : ¢asopis Staroslavenskoga instituta u Zagrebu,
No. 61, Ur. Marko PECINA i Stella FATOVIC-FERENCIC, Zagreb, str. 365-370.
% Jjekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024.
Pristupljeno 17.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>
27 Vladimirovi¢, Luka (1999): Likarije priprostite, Mleci 1775, Pretisak, transkripcija i prilozi, priredio Z.

Devetak, KnjiZnica zbornika ,,Kaci¢*, Split — Zaostrog, br. 34.

28 Kolak, Iva (2020): Knjiznica franjevackog samostana u Sinju, Kulturna bastina Vol. , No. 46, str, 69-98.
2 Grdini¢, Vladimir / Jurisi¢, Renata (2004): Odrazi farmakognozije u djelu Medicina ruralis Ivana Krstitelja
Lalanguea, Radovi Zavoda za znanstveni rad Varazdin, No. 14-15, str. 21-30.
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Simiceva ljekarusa® 18.st. / 19. st. Sveucilisna knjiznica Zagreb
Ljekarusa Ivana Medicéa 19. st. Arhiv Hrvatske (Zagreb)
Pakovacka ljekarusa® 19. st. Arhiv HAZU
Razlicite likarie® 1842. Zemaljski muzej Sarajevo

Medu prvima koji su se bavili prou¢avanjem narodnih rukopisa, samim time i /jekarusa,
bio je hrvatski slavist Vatroslav Jagi¢ (1838 — 1923). U [jekarusama proucava narodni jezik i
knjizevnu tradiciju, a njegova istrazivanja predstavljala su izuzetan primjer za daljnja filoloska
istrazivanja rukopisne grade. Osim toga, u djelu Sredovjecni liekovi, gatanja i vracanja®
(1878), bavi se pitanjem narodne medicine te magijskih i religijskih rituala. Proucavajuci brojne
najstarije hrvatskoglagoljske predloske, Jagi¢ je nesumnjivo ostavio dubok i nezaobilazan trag

u identificiranju i objavljivanju ,,nepoznate* hrvatske srednjovjekovne proze.®*

Pocecima istrazivanja ljekarusa, svoj obol dao je i Ivan Milceti¢ (1853 — 1921),
proucavajuéi glagoljske ljekaruse u radu Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi®® (1912 /
1913) u kojemu donosi transliteraciju i opis rukopisne Jjekaruse iz 14. stolje¢a. Kasnije je
navedena /jekarusa prema njemu dobila ime — Milceti¢eva ljekarusa ili Kako se razne bolesti
lijece.®® Julije Domac (1853 — 1962) smatra se jednim od ponajboljih hrvatskih ljekarnika i
kemicara, a ujedno ga se drZi i osnivadem hrvatske farmacije.®” On je proucavanju ljekarusa
pristupao s farmakoloSkoga aspekta, odnosno nekadasnje je recepture za pripravu lijekova
sagledavao u okviru suvremene farmakologije, $to je moze vidjeti u njegovu sastavljanju

farmakognozijskoga dijela za Hrvatsko-slavonski ljekopis®®.

%0 Mandi¢, Kaja / Tomi¢, Petra (2020): Medicina bosanskohercegovackih franjevaca od 13. do pocetka 20.

stoljec¢a, Zdravstveni glasnik Vol. 6, No. 1, str. 1-9.
3L Jjekaruse. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024.
Pristupljeno 17.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/ljekaruse>
3 BARTULOVIC, Petar. Hrvatski biografski leksikon (1983-2024), mrezno izdanje. Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2024. Pristupljeno 17.9.2024. <https://hbl.1zmk.hr/clanak/1396>
Jagi¢, Vatroslav (1878): Sredovjecni liekovi, gatanja i vracanja. Starine, knj. X, Jugoslavenska akademija
znanosti i umjetnosti (Dalje HAZU), Zagreb
Prema: Stipéevi¢, Vesna (2011): Jagiéeva izdanja hrvatski srednjovjekovnih knjizevnih tekstova, Slovo, Vol.,
No. 61, str. 10.
Mil&eti¢, Ivan (1912 / 1913): Stari glagolski recepti, egzorcizmi i zapisi, Vjesnik Staroslavenske Akademije u
Krku
% Prema: Hercigonja, Eduard (1975): Povijest hrvatske knjizevnosti — Knjiga 2: Srednjovjekovna knjizevnost,
Liber: Mladost, Zagreb, str. 139
Prema: Ini¢, Suzana (2012): Julije Domac — Zivot i djelo, doktorska disertacija, SveuciliSte u Zagrebu,
Farmaceutsko-biokemijski fakultet, str. 16-37.
38 Ljekopis hrvatsko-slavonski (1901), Drugo izdanje, Kr. hrv.-slav.-dalm. zemalj. vlada, Zagreb
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Rudolf Strohal (1856 — 1936), u radu Razni zapisi i ¢aranja®® (1910), prou¢avao je
ljekarusu 1z 15. stolje¢a koja je po njemu nazvana Strohalova ljekarusa. Nadalje, u svojoj
monografiji Hrvatska glagoljska knjiga (1915), u poglavlju posveéenom skolovanju mladih
glagoljasa, napominje kako se popovi glagoljasi ujedno smatraju i prvim lijeCnicima hrvatskoga
naroda: ,,Ali nijesu popovi glagoljasi uvijek radili samo na prosvjeti hrvatskoga naroda, ve¢ su
oni bili i prvi lijeénici hrvatskoga naroda“.*® Tijekom kasnijega srednjovjekovlja, popove
glagoljase nasljeduju franjevci koji su bili vrlo prisni s narodom, odnosno uklju¢eni u njegovu
zivotnu svakodnevicu pa su tako s njima Cesto dijelili i patnju koju je za sobom donosila bolest.
Kao redovnici franjevci su imali odredeno znanje i iskustvo kojim su mogli pomo¢i onima u
nevolji, a i sami su nastojali i trebali Zivjeti vrlo skromno i kreposno, drugim rijec¢ima, onakvim
na¢inom Zzivota koji se smatrao zdravim. Redovnicki zivot podrazumijevao je svojevrsni

,regimen® Zivota.*!

Temama javnoga zdravlja u radu Nase narodno zdravlje*? (1913) bavio se hrvatski
lije¢nik Andrija Stampar (1888 — 1958). Pokazao je interes za narodnu recepturu priprave
lijekova te je uz to pridavao veliki znacaj razvoju zdravstvene kulture, osobito u ruralnim

krajevima gdje je ona Cesto bila zanemarivana.

Znanstvenici su se za sakupljanje narodnoga blaga, pritom poglavito misle¢i na
ljekaruse, sve vise poceli zanimati poCetkom 20. stolje¢a nakon §to je 1897. Antun Radi¢
objavio Osnove za sabiranje i proucavanje grade o narodnom Zivotu.*® To je doba iznjedrilo
vec¢i broj radova koji su se bavili pitanjem /jekarusa. PoCetkom Prvoga svjetskoga rata,
produkcija takvih radova znafajno se smanjila. Nakon uspostave neovisnosti Republike
Hrvatske, njihova produkcija ponovno naglo raste. Pod pokroviteljstvom HAZU-a objavljene
su cetiri knjige u kojima su opisane Cetiri [jekaruse — Karlobaske ljekaruse iz 1603. i 1707.,
Knjige od likarije i Ljekarusa fra Mirka Sesti¢a, a u posebnim izdanjima ¢asopisa Acta medico-

historica adriatica dvije knjige u kojima su opisane dvije ljekaruse, 1 to Libar od likarij don

3 Strohal, Rudolf (1910): Folkloristicki prilozi iz starije hrvatske knjige, Razliciti zapisi i caranja (Glagoljski

hrvatski spomenik iz 15. vijeka), Zbornik za narodni Zivot i obicaje juznih Slavena, knj. 15, str. 120-160.
0 Strohal, Rudolf (1915): Hrvatska glagoljska knjiga, Merkur, Zagreb, str. 28.
Prema: Fatovi¢-Ferenci¢, Stela / Diirrigl, Marija-Ana (2014): Od nji vode nacine se lipe, koje oci bolesljive
kripe: Cvit likarije kao prva hrvatska zdravstvenoprosvjetiteljska uspjesnica, U:. Zbornik o Emeriku Pavicu:
Zbhornik radova sa Znanstvenog skupa ,, Emerik Pavié i franjevci u kontinentalnoj hrvatskoj “ Osijek, 23. — 25.
svibnja, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, str. 136.
Stampar, Andrija (1913): Nase narodno zdravlje, Lije¢ni¢ki vjesnik, 35, 1.
43 Prema: Kujundzi¢, Nikola (2020): Velika poljicka ljekarusa (Bartuli¢eva ljekarusa), Acta medico-historica
Adriatica: AMHA, Vol. 18, No. 1, str. 90.
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Petra Kastelana i Juric¢eva ljekarusa.** Vazno je za istaknuti da su u navedenim izdanjima uz

transkripte/transliteracije prilozeni i faksimili originala.

Doprinos suvremenoj fitoterapiji, proucavajuci biljne lijekove izdvojene iz ljekarusa,
dao je i botani¢ar Fran Kusan (1902 — 1972). On je u djelu Ljekovito i drugo korisno bilje*
(1956) identificirao i klasificirao brojne ljekovite biljke koje su se koristile u raznim

priru¢nicima tradicijske medicine.

Znacajan doprinos proucavanju povijesti medicine pruzio je Mirko Drazen Grmek
(1924 — 2000), hrvatski povjesni¢ar biomedicinskih znanosti. Istrazivao je nacin na koji su
hrvatski lijeénici doprinijeli razvoju svjetske medicinske bastine.*® U epidemiologiju uvodi
pojam patocenoze tako §to je razjasnio medusobnu ovisnost 1 uzajamnost razlicitih bolesti neke
populacije, a uz to, bolesti koje su harale za vrijeme antike objasnjava suvremenim
biomedicinskim spoznajama te se naposlijetku tim spoznajama sluzi kako bi rijesio suvremene

medicinske probleme.*

Uz navedene knjige, tema /jekarusa zastupljena je i u brojnim znanstvenim i struénim

radovima o kojima nesto viSe rijeci slijedi u nastavku.

Marija-Ana Diirrigl i Stella Fatovié-Ferenci¢ u radu Odabrani zapisi protiv bolesti u
hrvatskim glagoljskim rukopisima (1995) napominju da ,,Analiza hrvatskih ljekarusa pokazuje
da su one u svoj sadrzaj upile tragove raznih tradicija i sustava: od stare slavenske tradicije
postupaka iscjeljivanja preko hipokratizma, rimske, arapske i bizantske medicine, do
srednjovijekovne osobito salernitanske nadgradnje.“*® Iste autorice u ¢lanku iz 1999.
Marginallia miscellanea medica in Croatian Glagolitic Monuments: a Model for

Interdisciplinary Investigations® pristupaju analizi vie glagoljskih rukopisa.

Nikola Kujundzi¢, Vlatka Matasi¢ i Milan Glibota objavljuju rad Ljekarusa fra Karla

(Dragutina) Granci¢a® (2003) u kojemu iscrpno analiziraju recepte i sastojke od kojih su

4 Prema: ibid., str. 91-92.

4 Kusan, Fran (1956): Ljekovito i drugo bilje, Poljoprivredni nakladni zavod, Zagreb.

46 Prema: Zovié, Valentina (2014): Mirko Drazen Grmek — otac hrvatske povijesti medicine, Rostra: Casopis
studenata povijesti Sveucilista u Zadru, Vol. 6., No. 6., str. 183-184.

47 Prema: ibid., str. 184.

48 Diirrigl, Marija-Ana / Fatovié- Ferencié, Stella (1995): Odabrani zapisi protiv bolesti u hrvatskim glagoljskim
rukopisima, Lijecnicki vjesnik, 117, str. 152.

49 Diirrigl, Marija-Ana / Fatovi¢-Ferenci¢, Stella (1999): Marginalia miscellanea medica in Croatian Glagolitic
Monuments: A Model for Interdisciplinary Investigations, DOI: 10.1484/J.VIATOR.2.300842, str. 383. — 396.

50 Kujundzi¢, Nikola / Matasié¢, Vlatka / Glibota, Mila (2003): Ljekarusa fra Karla (Dragutina) Grancica,
Farmaceutski glasnik, 59, str. 321-345.


Rostra:%20Časopis%20%20%20%20%20studenata%20povijesti%20Sveučilišta%20u%20Zadru
Rostra:%20Časopis%20%20%20%20%20studenata%20povijesti%20Sveučilišta%20u%20Zadru
https://hrcak.srce.hr/broj/13649
https://www.brepolsonline.net/author/D%C3%BCrrigl%2C+Marija-Ana
https://www.brepolsonline.net/author/Fatovi%C4%87-Feren%C4%8Di%C4%87%2C+Stella

pripravljani, povezuju¢i ih s onodobnim prilikama zivljenja. Autor /jekaruse, koji je inace

nepoznat, navodi kako je recepte preuzimao i iz drugih /jekarusa.

Nikola Kujundzi¢, Marina Zorc, Milan Glibota i Milan Kujundzié¢ u radu Ljekarusa
fra Jakova Bartulovi¢a® (2004), sustavno prikazuju recepte i sastojke za njihovu pripravu
pomocu kojih je puk u Dalmatinskoj zagori lije¢io ljude i razne Zivotinje. Vazno je napomenuti
da u radu analizi predloska pristupilo s perspektive kontekstualizacije vremena i

socioekonomskoga okruzenja u okviru kojih je predlozak nastao.

Nikola KujundZi¢, Ante Skrobonja i Tomislava Tomi¢ donose analizu Plehanske
ljekaruse® (2006), punim nazivom Zbirka lijekova sa zbirkom ljekovitih trava i uputom za
pravit meleme i murcefe u kojoj predstavljaju 56 recepata za lijeCenje bolesti ljudi, tri za
lijecenje domacih zivotinja te jedan u kojem se tematizira domacinstvo. Ljekovito bilje koje se

upotrebljava u /jekarusi navedeno je hrvatskim i latinskim nazivljem.

Nikola Kujundzi¢, Milan Glibota i Maja Bival piSu rad na temu Ljekarusa fra
Dobroslava Bozi¢a® (2006). Navode da se u ljekarusi mogu pronaéi vise od 300 recepata za
100-tinjak bolesti. Sam autor Jjekaruse, koji je inae nepoznat, navodi kako je recepte

preuzimao i iz drugih Jjekarusa.

Koliko su Jjekaruse istraziva¢ima bile zanimljive i pogodne za razna istrazivanja,
svjedoci i ¢injenica da je gotovo je nemoguce spomenuti sve njihove istrazivace zbog toga Sto
se toj temi pristupalo iz razli¢itih podrucja (povijest medicine, etnologija, antropologija,
filozofija, kulturna povijest, filologija i mnoga druga) pa je samim time i korpus istraZivanja
iznimno opsezan. Ipak, neke su Jjekaruse ostale u potpunosti neistrazene, a neke jos uvijek

¢ekaju da ih se otkrije 1 objelodani.

51 Kujundzi¢, Nikola; Zorc, Marina; Glibota, Milan; Kujundzi¢, Milan (2004): Ljekarusa fra Jakova Bartuloviéa,
Farmaceutski glasnik, 60, 541-556.

52 Kujundzié¢, Nikola / Ante Skrobonja / Tomié, Tomislava (2006): Plehanska ljekarusa, Zbirka lijekova sa
zbirkom ljekovitih trava i uputom za pravit meleme i muréefe, Acta medico-historica Adriatica: AMHA, Vol.
4, No. 1, str. 37-70.

58 Kujundzié, Nikola; Glibota, Milan; Bival, Maja (2006): Ljekarusa fra Dobroslava BoZita iz godine 1878.,
Farmaceutski glasnik, 2006, 62, str. 669—701.
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3. PRISTUPI LIJECENJU KROZ POVIJEST

Knjizevno-antropoloski pristup nastoji uvaziti i prouciti suodnos knjizevnoga teksta i
kulturnoga konteksta pomocu kojega se onda nastoji (re)interpretirati i analizirati pojedina
kultura.®* Prilikom knjiZzevno-antropoloskoga pristupa U &itanju teksta liekaruse, biljeze se
razli¢iti motivi koji nas uvode u razne druStvene prakse i reprezentacije koje njeguje odredena
drustvena zajednica. Interpretacija, odnosno tumacenje knjizevnoga teksta iz takve perspektive,
dovodi recipijenta do shvacanja povijesti nekoga drustva, preciznije, povijesti lijeCenja. To se
u medicinskoj praksi ogleda tako Sto lijecnici s veéim zanimanjem sluSaju pacijente kada
pri¢aju o svojim bolestima i lije¢enju — oni ,,govore o sebi samima“.>® Ljekaruse su zbog svega

navedenoga nesumnjivo vrlo plodan izvor za provedbu knjizevno-antropoloskih istrazivanja.

U nastavku ¢e se navesti nekoliko stavova autora iz razli¢itih perspektiva koji su kroz
povijest promisljali o temi bolesti, odnosno ocuvanju zdravlja. Uzimaju¢i u obzir navedene
teze, moze se donijeti zakljuéak o tome kako se 0 navedenim temama razmisljalo nekada te

vrijede li takva shvacanja i u danasnjici.

Iz gledista biblijske antropologije, pritom se osvréuci na odnos ¢ovjeka prema zdravlju
i bolesti, Andelo Maly podsje¢a nas na biblijska ucenja prema kojima je Bog lije¢nik par
excellence: ,,u Starome zavjetu navijesta sveopce ozdravljenje (usp. 1z 35,5-6a); Isusova rije¢ u
Novome zavjetu pokazuje kako je dovoljan posluh vjere da netko ozdravi; Isus je darovatelj
zivota, ali u jednoj druk¢ijoj perspektivi; fizicka briga za tijelo je vaZzna, ali je duhovna briga
jo§ vaznija (usp. 1 Tim 4.,8b).“%® Covjek tako treba teZiti za time da ,,iz odnosa prema

Stvoritelju, prema drugom i prema stvorenom svijetu postane novo stvorenje‘.

Antun Japundzi¢ i Richard Pavli¢ u svojemu radu Teolosko-antropoloska dimenzija
zdravlja (2017) isticu da je zdravlje stvarnost koja se direktno ti¢e samoga Covjeka, jer ga
zahvaca kao osobu u svoj slozenosti njegova bi¢a pa je tako poimanje zdravlja bitno odredeno

poimanjem samoga ¢ovjeka.>’

Ferdinand Braudel u Strukturama svakidasnjice (1992) smatra da se ¢ovjek, otkako se

oslobodio svoje prvotne animalnosti i ovladao ostalim Zivim bi¢ima, u odnosu prema njima

5 Prema: Ben¢i¢, Ziva / FaliSevac, Dunja (2006): Covjek, prostor, vrijeme: Knjizevnoantropoloske studije iz

hrvatske knjizevnosti, Disput, Zagreb, str. 9.
55 Prema: Burke, Peter (2006): Sto je kulturalna povijest?, 1zdanja antibarbarus, Zagreb, str. 131-132.
% Maly, Andelo (2020): Biblijska antropologija zdravlja i bolesti, Bogoslovska smotra, 90, 2,
str. 339-357.
Prema: Japundzi¢, Antun / Pavli¢, Richard (2017): Teolosko-antropoloska dimenzija zdravija, Kr§é¢anski
doprinos suvremenom poimanju zdravlja, Diacovensia, Vol. 25, No. 4, str. 603.
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poceo primjenjivati makroparazitizam grabezljivaca, drugim rijecima, ¢ovjek koji je istodobno
napadan i izmucen beskona¢no sitnim organizmima, bacilima i virusima, on sam postaje
njegovim plijenom.>® Navodi da su losi Zivotni uvjeti, ali i njima uzrokovana glad takoder
postali uzrocima pojave raznih bolesti, $to se ponajvise odnosilo na nize drustvene slojeve.
Spominje i primjere hrane i pi¢a koji su imale funkciju lijeCenja (primjerice, navodi da je rakija

vrsta lijeka kojom se moze lije¢iti apsolutno sve).*

Sli¢nosti Covjeka 1 sisavaca te sam proces nastanka bolesti u zivim bi¢ima proucava

Arthur Jores u knjizi Covjek i njegova bolest (1998).%°

Lavoslav Glesinger u svojoj knjizi Povijest medicine (1978) razmatra kvalitetu Zivotnih

uvjeta u kojima ovjek boravi te ih drzi za jednim od glavnih razloga razbolijevanja.®*

S druge strane, Jacques Le Goff u Civilizaciji srednjovjekovnog Zapada (1998) kao
uzro¢nik razbolijevanja kroz povijest navodi konzumiranje lose i nekvalitetne prehrane (koju
autor naziva nejestivom) te zatim nabraja i epidemije raznih visoko zaraznih bolesti.?? Sve

navedeno, ¢ovjeka je znatno fizicki oslabilo.

U radu Medicina i filozofija (2015), Barko Despot razmatra ¢injenicu da je u ¢ovjekovoj
naravi jos od davnih vremena teznja za ostati zdravim (kako se u narodu kaze, zdrav covjek ima
tisucu zelja, a bolestan samo jednu), a uz to spominje egzistencijalne teme koje za sobom

povlagi pitanje bolesti.®®

Kao sukus svega navedenoga, da smo od $amanizmom nadahnute opservacije, preko
grékorimskoga boga 1 oca lije¢niStva Asklepija, dosSli do danaSnje visoko digitalizirane 1
umreZene medicine, zakljuéuju Pavle i Ivana Hegedus, pisu¢i rad Covjek i njegovi simboli®

(2010).

Oduvijek je poznato bavljenje nekim oblikom lijeenja, poglavito jer je bolest
predstavljala dio Zivotne svakodnevice. Isprva se lijeCenje provodilo empirijski te pomocu

magije. Ljudi su se na temelju iskustva bavili lije€enjem raznih ozljeda, poznavali su ljekovita

%8 Prema: Braudel, Ferdinand (1992): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 84.

% Prema: ibid., str. 255.

8  Prema: Jores, Arthur (1998): Covjek i njegova bolest, |l. popravljeno izdanje, Provincijalat franjevaca
treCoredaca, Zagreb

61 Prema: Glesinger, Lavoslav (1978): Povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 230.

52 Prema: Le Goff, Jacques (1998): Civilizacija srednjovjekovnog zapada, Golden Marketing, Zagreb, str. 326.

8 Prema: Despot, Branko (2016): Medicina i filozofija, Vol., No. 525=51, str. 1-6.

6 Prema: Hegedus, Pavle / Hegedus, Ivana (2010): Covjek i njegovi simboli, Medicinski vjesnik, Vol. 42, No.
1- 2, str. 105.
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svojstva droga, sunca, vatre i vode, a ve¢ su se provodili 1 neki od medicinskih zahvata od kojih
mnoge poznajemo i danas: trepanacija (busenje lubanje), amputacija, kastracija, incizija
apscesa (zarezivanje upaljenoga mjesta ne bi li gnoj iscurio) te carski rez.%> Medu arheoloskim
nalazima starima nekoliko tisu¢a godina, pronadeno je i razno kamenje, odnosno Zeljezni ili
instrumenti od kakvoga drugoga materija koje su pretece danasnjih suvremenih medicinskih

instrumenata.®®

U Babilonu su tako postojala dva tipa lijecenja kojima su se tamosnji iscjelitelji sluzili,
lije¢enje ljekovitim pripravcima te putem proricanja i egzorcizama. Bolesnika se lijecilo tako
da se proucavala jetra zrtvovanih Zzivotinja (hepatoskopija), a potom se navedena analiza

potkrepljivala astroloskim predvidanjima kako bi se otkrilo o kakvoj se bolesti radi.®’

Egipéani su pak njegovali praksu mumificiranja koja je obuhvacala uklanjanje
unutarnjih organa pokojnika i njegova mozga, a potom se tijelo pralo vinom i isuSivalo
natronom (vrstom soli). Jetra, Zeludac, pluc¢a 1 crijeva, pohranjivali su se u za to predvidene
posude (kanope), a isusSeno tijelo naposljetku se motalo u lanene povoje i premazivalo se
posebnim smolama.®® Na temelju saduvanih zapisa na papirusu, zna se da su i stari Egipéani
bolovali od sli¢nih bolesti kakve i danas poznajemo.%® Prilikom lijeenja, primjenjivalo se
empirijsko lijeCenje: sirova jetra za lijeCenje bolesti oka, sredstva za ciS€enje te svjeze

Zivotinjsko meso za zaustavljanje krvarenja.”®

Anticka Grcka bila je najznacajnija civilizacija koja je utabala put onome Sto danas
smatramo zapadnom medicinskom tradicijom. Lijecenje je u antickoj Gr¢koj bilo povezano s
kultom boga Asklepija, a Apolon je predstavljao boga zastitnika medicine i lijeenja.’
Asklepijva vaZznost svjedo¢i tome da je u njegovu cCast podignuto nekoliko hramova, a
najpoznatiji od njih se nalazi u Epidauru. Brigu oko lijeCenja pacijenata preuzimali su njegovi
svecenici koji se nazivaju Asklepijadi. Lijecenje je bilo temeljeno na religijskim obredima.
Arheoloske iskopine hramova rezultirale su pronalaskom medicinskih instrumenata i kamenih
dijelovi tijela — votiva (,,zavjetni darovi — dijelovi ljudskoga tijela isklesani u kamenu koji su

se prinosili bogovima kao zahvala za izlje¢enje®).”?

65 Prema: Borovecki, Ana. i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 61.

6  Prema: ibid., str. 61.
67 Prema: ibid., str. 62.
8  Prema: ibid., str. 63.
89 Prema: ibid., str. 64.
0 Prema: ibid., str. 64.
1 Prema: ibid., str. 64.
2 1bid., str. 65.

13



Jo$ od antike, brojni su se sastavljac¢i ovakvih medicinskih priru¢nika nalazili pred
velikim izazovom zbog toga $to je stru¢nu medicinsku terminologiju trebalo zamijeniti izrazima
koji su prihvatljivi Sirokome puku. O potrebi za propisivanjem zdravstveno-didaktickih
uputama govori Aristotelovo pismo Aleksandru Velikom, kao i saznanja da su se sli¢ni sadrzaji
naruéivali i na (rano)srednjovjekovnim dvorovima.’® Aristotel (384 — 322 g. pr. Kr) je svojim
ucenjima dao velik doprinos razvoju medicine. Njegovu interesu za medicinsko podrucje
pogodovala je ¢injenica da mu je i otac bio lije¢nik. Osim toga, vazno je za istaknuti da je
Aristotel bio ucitelj Aleksandra Velikoga te da je 335. g. pr. Kr. u Ateni osnovao Licej ili
Peripatetucku skolu u kojoj su se, izmedu ostaloga, istrazivala podrucja biologije, botanike,
zoologije i filozofije. U podruc¢je medicine ulazi i brojnim provedenim istrazivanjima anatomije
i fiziologije. Prema Aristotelovu ucenju srce predstavlja najvazniji organ covjekova tijela,
srediSte krvozilnoga sustava, ali i duSe. Aristotel raspoznaje veliku venu (arteriju pumonalis) i
aortu. Proucavao je patologiju i terapiju, a u svome djelu Problemata govori o groznicama,
lijekovima, svrabu, prenosivosti kuge i slicno. Uz to se smatra osnivacem biologije i

embriologije.

Stari su Grei jo§ za vrijeme procvata njihove medicine izrazitu paznju pridavali higijent,
dok su Rimljani, u vrijeme ponovnog procvata grcke medicine na rimskome tlu, unaprijedili
javno zdravstvo ,kao niti jedan narod Staroga vijeka do tada“.”* Arapi su takoder bili zasluzni
za obnovu klasi¢ne medicine srednjega vijeka tako Sto su stvorili razne higijenske i zdravstvene
uredaje. Veci je dio takvih uredaja bio uniSten i nije medu pukom postojala znacajnija Zelja za
njihovu obnovu, poglavito zbog toga Sto su interesi ljudi u to vrijeme bili usmjereni na druge
ciljeve, a ne toliko na promicanje higijene. Gradnja crkava i samostana tada je predstavljala
prioritet, u odnosu na malobrojna higijenska nastojanja koja su nailazila na izrazit otpor. U to
je vrijeme znanost izrazito bila podredena utjecaju crkve, $to se dakako odrazilo 1 na podrucje
prirodnih znanosti 1 medicine. Kr§¢anstvo je povoljno utjecalo na razvoj medicine, a osobito u
slucaju njege bolesnika i brige za potrebite osobe. Tako se pocinju osnivati prve bolnice,

skloniSta za nemoc¢ne te ostale ustanove slicne namjene. Fabiola u Rimu 400-te godine podize

3 Prema: Fatovi¢-Ferenci¢, Stela / Diirrigl, Marija-Ana (2014): Od nji vode nacine se lipe, koje oci bolesljive

kripe: Cvit likarije kao prva hrvatska zdravstvenoprosvjetiteljska uspjesnica, u: Zbornik o Emeriku Paviéu:
Zbhornik radova sa Znanstvenog skupa ,, Emerik Pavié i franjevci u kontinentalnoj hrvatskoj “; Osijek, 23. —
25. svibnja, Hrvatski studiji SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, str. 135.

Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzece Hrvatske,
Zagreb, str. 137.
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prvu bolnicu.” Duhovni redovi na sebe poéinju preuzimati brigu o bolesnicima, starima,

nemoc¢nima, siro¢adi i slicno. Pod okriljem redovnika pocinju se osnivati i prvi hospiciji.

Krs¢anstvo je za sobom istovremeno donijelo i negativne posljedice po razvoj medicine
zbog toga §to je crkva sveukupno zemaljsko znanje proglasila bezvrijednim, a jedina istinska
vrijednost morala je pocivati na vjerskim uvjerenjima koja je nudila Biblija. Medicina je za svoj
cilj imala vrsiti djela milosrda, a upravo su to temelji na kojima je crkva htjela stvoriti novu
medicinu.’® Ustanovljuju se dogme, posebna se paznja pridaje duhovnu odgoju te se poéinju
Stovati sveci. Ulogu vode¢ih poznavatelja medicine starih Grka i1 Rimljana, primjerice
Asklepijevu ulogu, u srednjemu vijeku preuzimaju krsc¢anski sveci. Njima se pridaju posebne
cudotvorne mo¢i i sposobnosti za lijeCenje raznih bolesti. Prvi takvi lijecnici veéinskim su
dijelom bili svecenici koji su se prije svega pozivali na ¢injenje dijela milosrda. Medu njima se
izdvajaju braca Kuzma i Damjan koji se smatraju zastitnicima lije¢nika 1 ljekarnika, a bolesti
su lijecili isklju¢ivo pomoéu molitava.”” Kroz povijest su prikupljane mnogobrojne legende
koje svjedoce hodocas¢ima brojnih bolesnika na njihov grob i koji su onda od tamo odlazili
¢udotvorno izlijedeni.’”® Nesto kasnije, ova se praksa pretvorila u kult $tovanja relikvija svetaca
i mucenika koji su znali poprimati i najbizarnije forme, ali koji su se kao oblik narodne medicine
ocuvale sve do danasnjih dana.”® Medu njima se, kao najée$cée $tovana, isti¢e relikvija Svetoga
Kriza za koju je Sveti Ivan Zlatousti rekao sljedece: ,,Znak kriza moze otvoriti zatvorena vrata,
unistiti djelovanje otrovnih biljaka i izlijeéiti ugriz otrovnih Zivotinja“.®% Crkvene su se vlasti
trudile u ljudima pod svaku cijenu zadrzati neodoljivu mo¢ vjerovanja u ¢udesa koja su se

nerijetko suprotstavljala znanosti 1 zdravome razumu.

U krs¢anska se ucenja ubrzo uplela i poganska kultura povezana s praznovjerjima. Javlja
se astrologija koja je velikim dijelom zahvatila i podru¢je medicine. Ona se oCitovala u ¢injenici
da je ¢itav ljudski Zivot, radanje i umiranje, bolest i izljecenje uvjetovano utjecajem zvijezda.
Uz pojam astrologije usko se veZe i alkemija. Cilj je takve znanosti bio priprava kamena

mudraca, pretvaranje neplemenitih kovina u plemenite te priprava eliksira pomocu kojega se

> Prema: ibid., str. 98.
8 Prema: ibid., str. 99.
7 Prema: ibid., str. 99.
8 Prema: ibid., str. 99.
® Prema: ibid., str. 99.
80 |pid., str. 99.

81 Prema: ibid., str. 100.
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moze produziti Sovjekov Zivot.® Iz alkemije se pak razvila kemija koja je u razdoblju srednjega

vijeka bila koristena iskljucivo za potrebe praznovjerja.

Ovim su podru¢jima upravljale dvije filozofske struje, neopitagoreizam i
neoplatonizam. Neopitagoreizam je nastojao pomocu brojeva stvoriti misti¢ni simbol zbivanja
u svijetu 1 ljudskome tijelu, a neoplatonizam je razvio vjerovanja u demone, vukodlake, andele
. d d b. r 83 . . . v . b . . .h v .

i druga nadnaravna bica.*> Spominje se i vaznost snova i sposobnosti njihova tumacenja.
Navedene prakse uglavnom su mogle zavesti samo onaj dio stanovniStva za kojega se smatralo

da je osobito naivan.

Tumacenje snova propagiralo se kao vrlo vazna praksa jer je ono ,,moglo* predvidjeti
covjekovu buduénost i tako ublaziti njegu nesigurnost i pruziti mu nadu u bolje sutra. To se
najviSe ogleda po pitanju Covjekove zudnje za ozdravljenjem i ponovnim stjecanjem
izgubljenoga zdravlja. Najveca je Covjekova zelja dakle oduvijek bila — biti i ostati zdravim. Na
puckim svecanostima redovito su se mogle vidjeti sanjarice koje su svojim proroc¢kim zrcalima
i svetim pijetlovima stajali na raspolaganju ljudima visih slojeva.?* Vrlo su popularne bile i tzv.

sibilske knjige (sibile).

Uz relativno mali broj Skolovanih lije¢nika, djeluje i mnoStvo nadrilijecnika (Sarlatana)
koji lijeenje provode putem raznih Ccarolija, egzorcizama, amuleta te brojnih drugih
neutemeljenih i besmislenih sredstava. Vaznu ulogu imaju i redovnici koji se sluze duhovnim
metodama lijecenja te se tako uzdizu svoj ugled u podruc¢ju medicine. Ipak, smatra se da se
medicina tada nalazila u svojem najprimitivnijem stadiju jer se nista nova nije stvorilo.®® Sav
znanstveni rad koji je iznjedrio iz toga doba, sastojao se u ,,prikupljanju ostataka hipokratske 1
galenske medicine te u kompiliranju 1 oponaSanju djela znamenitih gréko-rimskih autora®

(Oribazije, Aetije iz Amide, Aleksandar iz Tralesa, Pavao iz Egine...).%

Nedugo nakon pada Zapadnoga Rimskoga Carstva 476., na tome podrucju po€inju nicati
samostani u kojima se pocela razvijati tzv. samostanska medicina. Njezini pocetci su zabiljeZeni

u samostanu kojega je 529. podignuo sv. Benedikt Nursijski, osniva¢ benediktinskoga reda.?’

82 Prema: ibid., str. 100.

8 Prema: ibid., str. 100.

8 Prema: Tendek, Tomislav Zdenko (2007): EKKLESIA I POLIS, Politika u ranokrsé¢anskoj misli,
Bogoslovska smotra, Vol. 77, No. 2, str. 6.

8 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavatko poduzece
Hrvatske, Zagreb, str. 100.

8 |bid., str. 100.

8 Prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavié, Emerik (1980): Flos medicinae
/ Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica — preveo fra
Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 9.
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Osnivacem medicine inace se smatra Kasiodor (470 — 560) koji je u benediktinskome
samostanu Vivarij u Kalabriji lijecio benediktince, a uz to ih je poducavao o lije¢enju te o uzgoju
i upotrebi ljekovitoga bilja.® On je osnovao glasovitu prevodila¢ku §kolu u kojoj je medicinska
djela grckih autora prevodio na latinski jezik kako bi onda takva literatura bila pristupacna

lije¢nicima koji nisu razumjeli gréki jezik.®®

Ogledajuci se na uzor bratstava na Istoku, u Europi nastaju razni duhovni redovi koji se
posvecuju njezi bolesnika. Za gubavce su se tako brinuli lazaristi, a zasluzni su i tzv. hospitalci

(red Svetoga Ivana), templari i drugi.®

Za razvoj hospitala, vrlo je vaznu ulogu imao krizarski red svetoga Ivana koji je na
svojim rutama na putu prema Svetoj zemlji, u srednjemu vijeku, imao nekoliko hospitala, a
medu njima se osobito istiCe onaj u Jeruzalemu. Hospitalci su se bavili lijeCenjem i brigom za

bolesnike, a moglo ih se prepoznati po odjeéi crne boje na kojoj se isticao bijeli kriz.

Kod nas se prvi takav hospital osniva u Zadru 559. U 11. stolje¢u podize se 1 hospital
Svetoga Marka. U posljednjoj Cetvrtini istoga stoljeca, 1186., templari su u svojemu samostanu
Svetoga Petra na Bojis¢u kod Nina, dok je u Zagrebu prvi hospital podignut u 13. stoljecu, a u
14. su podignuta jos tri, zajedno s leprozorijem Svetoga Petra.®* Hospitali su jo§ nastajali i u

Rabu, Dubrovniku i Kotoru, a nesto kasnije moglo ih se prona¢i i drugdje.

Uz hospitale su se Cesto nalazili 1 vrtovi koji su potpomagali razvoju narodne (pucke)
medicine. U literaturi se spominju dva tipa takvih vrtova: vrt za kontemplaciju u kojemu su
redovnici mole¢i trazili duhovni mir te tzv. korisni vrtu kojemu su redovnici uzgajali voce 1
povrée te razli¢ite aromatiéne trave i ljekovito bilje.%? Jedan od takvih samostana bio je i onaj

benediktinski koji je tijekom 7. stolje¢a podignut u Salernu.

Ovakve se medicinske ustanove kao Sto su nekada bili hospitali, naravno, ne mogu
usporediti s danaSnjim pojmom suvremene bolnice. Neki od hospitala ¢ak nisu niti imali
lije¢nika ili ranarnika redovnika koji se brinuo o potrebitima 1 bolesnima, ve¢ su oni iskljuc¢ivo

predstavljali mjesto na kojemu su se takve osobe mogle skloniti, dobiti neSto hrane i

8 Prema: ibid., str. 10.

8 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavactko poduzece Hrvatske,
Zagreb, str. 103.

% Prema: ibid., str. 143.

9 Prema: ibid., str. 144.

9 Prema: Tvrtkovi¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, self help“ prirucnik iz 18. stoljeca,
Zagreb, Hrvatski studiji Sveucili§ta u Zagrebu, u: Zbornik o Emeriku Pavi¢u: Zbornik radova sa
Znanstvenog skupa ,, Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj “ Osijek, 22. — 23. svibnja, Hrvatski
studiji SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, str. 104.
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najosnovniju njegu. Dakle, lijeCenju bolesnika gotovo se nije pridavala nikakva paznja, a
naglasak se stavljao na humanitarni, a ne medicinski karakter. Tako se na brigu za bolesne 1
potrebite gledalo kao na ¢injenje djela milosrda i pruzanje ljubavi prema bliznjemu. Jedna od
covjekovih teznji za vrijeme srednjega vijeka bila je postati blazenim, odnosno svetim pa je

tako ovo bio jedan od nacina na koji se covjek mogao pribliziti takvoj teznji.

za razdoblje samostanske medicine vezemo nekoliko znacajnih autora, a prvi medu
njima je medicinski pisac, biskup Isidor iz Sevilje (560 — 636), autor enciklopedije Origines
sive etymologiae (O uzrocima) u kojoj obraduje do tada poznato medicinsko znanje.®®
Zasigurno je najpoznatija autorica toga razdoblja bila sveta Hildegarda iz Biningena (1098 —
1178) ¢ija su djela popularna i danas pa cak i1 kod nas, a posebno se isti¢e njezino djelo Physica

(Priroda), kompilacija medicinskoga znanja, vierskih naputaka i promisljanja.®*

Uz samostane su pokraj hospitala kasnije bile otvarane i ljekarne, a u samostanskim se
vrtovima uzgajalo ljekovito bilje od kojega su se potom priredivali razni ljekoviti pripravci.
Prve europske ljekarne nastale su u arapskoj Spanjolskoj, zatim u Italiji, Francuskoj, Njemackoj
i Engleskoj. Zanimljivo je za spomenuti da u Hrvatskoj i dalje u sklopu dubrovackoga
franjevackoga samostana djeluje ljekarna Male brace koja je osnovana 1317. te po svojoj

starosti slovi za tre¢u ljekarnu u Europi.®®

Lijekovi koje se moglo na¢i u najranije osnovanim apotekama bili su oni iz arapske
medicine, ali su se ondje mogli naci 1 neki drugi koji su nastali mnogo ranije. U pozadini
prepisivanja svakoga lijeka nalazila se izrazita lijenikova praznovjernost, no unato¢ tome,
prepisivanje takve terapije uspjelo se u praksi zadrZati jo§ stolje¢ima. Bili su to kojekakvi
»cudotvorni* lijekovi poput zmajeve krvi, jelenjega roga, ljudske mumije, lastavi¢ine mokrace
te drugi manje ili viSe ogavni Zivotinjski produkti kojima se zapravo ne moze pripisati nikakvo
djelovanje.®® Od lijekova mineralnoga podrijetla najéesce se upotrebljavalo drago kamenje, i to
u formi amuleta ili razmrvljeno kao prah za unutarnju upotrebu.’” Uz to su se upotrebljavali i

razni eliksiri Zivota 1 zlatne tinkture. Takvi su lijekovi, nadasve, bili vrlo skupi.

% Prema: Borovecki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 184.

% Prema: ibid., str. 185.

% Prema: ibid., str. 184.

% Prema: Tvrtkovié, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — , self help“ prirucnik iz 18. stoljeca,
Zagreb, Hrvatski studiji Sveucilita u Zagrebu, u: Zbornik o Emeriku Paviéu: Zbornik radova sa
Znanstvenog skupa ,, Emerik Pavié i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj “ Osijek, 22. — 23. svibnja, Hrvatski
studiji Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, str. 134. — 135.

" Prema: ibid., str. 135.
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Razne bolesti koje su harale u srednjemu vijeku rezultirale su otvaranjem brojnih
bolnica u kojima su zarazeni mogli dobiti prikladnu zdravstvenu skrb. Prve su bolnice osnovane
u Rimu (oko 400-te godine) te u Carigradu (oko 600-te godine). Uskoro nicu i bolnice diljem
Europe, u Italiji, Spanjolskoj i Francuskoj. Neke od najznagajnijih bolnica su sljedeée: glasovita
pariska bolnica Hoétel-Dieu (641), bolnica San spirito u Rimu (718), bolnica i nahodiste u
Milanu (777) te bolnica Svetog Vaclava u Pragu (928).% Najveéi broj bolnica podignut je

tijekom krizarskih ratova, osobito leprozorija.

Lavoslav Glesinger istice kako su srednjovjekovni gradovi naj¢esce nisu bili veliki, ve¢
naprotiv, maleni i skuceni (izuzetak predstavljaju oni gradovi u kojima je obitavalo vise od 100

000 stanovnika poput Rima, Venecije, Firence, Barcelone, Pariza i drugih).%°

Uvjeti zivljenja bili su izrazito nehigijenski. Stanovi su bili mraéni i nisu se prozracivali.
Smece se kroz prozore bacalo na ulicu, a isto se postupalo i s praznjenjem noénih posuda
razli¢itoga necistoga sadrzaja. Ulice su takoder bile prljave i na njima se mogla pronaci i pokoja
strvina. Sve je bilo prepuno neoci$¢ena blata koje je na nekim dijelovima ulica sezalo sve do
koljena. Gradani su se vodom opskrbljivali putem bunara ili se pak uzimala ona iz rijeka i

potoka koja je u mjesta bila dovodena pomocu drvenih ili olovnih cijevi.

Postojala su 1 javna kupalista, koja su bila vrlo dobro posjecena, no naravno, nisu suvise
higijenski izgledala. Primjerice, u Parizu se tijekom 12. stolje¢a nalazilo vise desetaka takvih
kupalista. Kada su osobe dolazile na kupaliSta, morale su biti na taste i nikako neposredno prije
kupanja nije smjela imati spolne odnose. Zene i muskarci kupali su se zajedno, no u tome
slu€aju, kada su bile u prisnom kontaktu s osobom suprotnoga spola, nakon toga, morali su tri
dana postiti. Kupali§tima su takoder pristup imali 1 oni zarazeni visoko zaraznim bolestima kao
Sto je primjerice u to doba bila guba pa je samim time 1 mogucnost zaraze bila izrazito velika.
Smatralo se da vruca kupelj omeksava kozu te se tako na njoj otvaraju pore kroz koje prodire
zrak, a samim time i uzro¢nici raznih bolesti.’®® Kupaci su ondje jeli i pili, glasno pjevali uz
popratnu glazbu, prostitutke su zabavljale kupace, a neki su od njih i orgijali.’’! Navedeni opisi

javnih kupalista tako nas navode na misljenje da su ona uvelike nalikovala javnim kucama.

% Prema: ibid., str. 143.

% Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavatko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 137.

100 prema: Socha, Piotr / Utnik-Strugata, Monika (2022): Higijena: Zivopisna povijest cistoce i necistoce, Skolska
knjiga, Zagreb str. 74-75.

101 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 138.
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Takva su kupaliSta nakon Sto su otvorena, ubrzo bila i zatvarana zbog intervencija crkvenih

vlasti i suzbijanja nemorala.

Nakon 12. stoljeca, sve se vise paznje pocinje pridavati promicanju higijenskih navika.
Iako, provodenje higijene bilo je podlozno drustvenome poloZaju pojedinca. Najstariji poznati
sanitarni propisi datiraju u 1104. (Augsburg), a odnose se na prodaju Zivu¢ih namirnica, ¢istoéu
na ulicama te na gradnju kuéa.'%? Kasnije takvi propisi nastaju i u Italiji te se njima zabranjuje
onecisc¢enje zraka kojekakvim trulezom, osobito strvinama i ljudskim leSevima, bacanje smeca
na ulicu, patvorenje zivuc¢ih namirnica (uglavnom mesa i ribe), prodaju otrova i ljubavnih
napitaka, oneciséavanje rijeka i sli¢no.!% Vlasti javnim kuéama dodjeljuju vodenje brige pri
organizaciji odvoza smeca te gradnju vodovoda. Gradski lije¢nici brinuli su se za provodenje
higijenskih propisa u praksi, ali to im nije toliko uspijevalo zbog toga Sto takva pravila

uglavnom nisu bila prihvaéena i ustaljena medu gradanstvom.%

Sanitarni propisi uglavnom su bili pisani s ciljem uniStavanja mijazma (kuZnoga
isparavanja zraka)'® koji se smatrao uzro¢nikom epidemijskih bolesti. Smatralo se da su
djelovanju mijazma najvise izlozeni pretili ljudi, pijanci, razvratnici te, izmedu ostaloga, ve¢
navedene vruée kupelji.l% Zbog toga $to se dugi niz godina nije mogao pronaéi urok infekcije
koja je njime izazvana, borbe protiv epidemija ve¢ su u samome pocetku bile osudene na
neuspjeh. Nesumnjivo je da su zarazne bolesti, u ve¢oj ili manjoj mjeri, oblikovale stvarnost

srednjovjekovnoga Govjeka.??’

Jedna od najvecih zabiljeZenih epidemija bila je epidemija kuge koja je buknula u 6.
stolje¢u. Epidemija je 531. zapocela u Carigradu, gdje je donesena iz Azije a potom se prosirila
diljem Bizantskoga carstva i cijele Europe. Naziva se joS 1 Justinijanova kuga (zbog toga §to je
nastala za vrijeme vladavine cara Justinijana I.) ili Prokopijeva kuga (prema Bellizarovu tajniku
Prokopiju koji je najbolje opisao ovu epidemiju). Epidemija kuge je, s kratkim prekidima,
trajala ukupno 50 godina, sve do 580., a sobom je ostavila veliki broj zrtava. Prokopije je jos

detaljnije odreduje kao bubonsku kugul®. Tako su po prvi put opisani kuzni buboni, uz ostale

102 pPrema: ibid., str. 138.

103 Prema: ibid., str. 138.

104 Prema: ibid., str. 138.

105 prema: Socha, Piotr / Utnik-Strugata, Monika (2022): Higijena: Zivopisna povijest Cistoce i necistoce, Skolska
knjiga, Zagreb, str. 74.

106 Prema: ibid., str 74.

107 Prema: Ravanci¢, Gordan (2007): Historiografija o epidemiji Crne smrti s polovice 4. stoljeca, Historical

contributions = Historische Beitrdge, Vol. 26, No. 33, str. 195.

,bubon (gré. fovfcv: prepone), oteklina limfnoga ¢vora u tijeku spolne bolesti, obi¢no u preponi, kuga se

moze ocitovati upalom veceg broja limfnih ¢vorova na bedru ili u pazuhu (bubonska kuga)“. (bubon. Hrvatska

20

108


file:///C:/Users/aliso/Downloads/Historical%20%20%20%20%20%20%20%20contributions =%20Historische%20Beiträge
file:///C:/Users/aliso/Downloads/Historical%20%20%20%20%20%20%20%20contributions =%20Historische%20Beiträge
https://hrcak.srce.hr/broj/1713

simptome 1 komplikacije, a takoder se navodi 1 ¢injenica da je ova epidemija bila prenesena
ladama.'% Ova se kuga, dakako, prosirila i na nase krajeve pa je tako najvise zahvatila podrucja

dalmatinskih gradova, medu kojima je osobito stradao Zadar.

U 14. stolje¢u ponovno se javlja velika epidemija za koji mnogi govore da je bila
najstrasnija epidemija svih vremena, nazvana jos i crnom smrti. Ona se 1346. javila u Mongoliji
i sjevernoj Kini odakle se prosirila diljem Azije, Europe i sjeverne Afrike.''® Za sobom nije
ostavljala nista osim velike pustosi 1 smrti. Neki od gradova su tako posve nestali, zavladala je
sveopca glad, medu gradanstvo se uvukao strah, a znacajno je porasla i stopa kriminaliteta.
Epidemija je u Europu dosla 1347. 1 najprije se pojavila u Italiji. Kuga je osim u Italiji, velikom
Zestinom poharala i druge susjedne zemlje. Sto se tice hrvatskih gradova, to su bili Split, Zadar
1 Dubrovnik. Nesto viSe o opisima haranja kuge u Splitu mozemo is¢itati iz opisa jednoga
dubrovackoga kronicara, splitskoga nadbiskupa Marina Cutheisa iz kojega, izmedu ostaloga,

saznajemo da je epidemija pocela na sam Bozi¢ 1348111

Iz ovoga citata moZe se saznati da je tijekom srednjega vijeka prisutno misljenje kako
je za bilo koju vrstu bolesti koja je dosla na ovaj svijet kriv iskljucivo ¢ovjek, odnosno njegovi
grijesi pa se tako bolest smatra kaznom za njihovo pocinjenje: ,,O zalosti strasne! Tko bi mogao
da ili duhom ili jezikom opiSe one strasne, oCajne 1 nesretne dane, koji su zatekli uzasnom
posasti Covjecanstvo, zbog njegovih bezbrojnih i razlicitih grijeha, Sto ih je ono skrivilo

Bogu «l112

Nadalje, F. Sigi¢ objasnjava koji su simptomi ove bolesti te kako je izgledao &ovjek
nakon §to bi ga ova nemila bolest zahvatila: ,,Najprije bi Covjek oslabio, a onda mu se pojavio
negdje na tijelu nekaki znak sli€an Ziru 1 crveni prist uz pratnju Zestoke groznice. Takav ¢ovjek
nije imao viSe nade, da ¢e jo§ dulje Zivjeti, ve¢ se zato odmah ispovjedio sveceniku, preporucio
Bogu dusu 1 napravio oporuku, te je treéega ili Cetvrtoga dana umro. Ostali zdravi ljudi,
gledaju¢i tako nemilu smrt za kratko vrijeme, uhvaceni su od velikoga straha, tako da su bili

kao ludi izvan sebe, bojeéi se, da ée i njih sti¢i ista sudbina i da se primice konac svijeta. 13

enciklopedija, mrezno izdanje.  Leksikografski ~zavod Miroslav  Krleza, 2013. - 2024.
Pristupljeno 30.7.2024. https://www.enciklopedija.hr/clanak/bubon)

109 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,

Zagreb, str. 139.

Prema: Ravanci¢, Gordan (2007): Historiografija o epidemiji Crne smrti s polovice 14. stoljeéa, Historical

contributions = Historische Beitrdge, Vol. 26, No. 33, str. 200.

11 1bid., str. 140.

12 Sjsi¢, Ferdo (1931): Kuga u Splitu 1348., Lije¢nicki vjesnik: Glasilo hrvatskoga lije¢nickoga zbora, br. 4,
str. 399.

13 1hid., str. 400.
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Ovakvih, ali 1 sli¢nih opisa mozZe se joS podosta naci, Sto svakako ide u prilog injenici
da su ovakve epidemije ostavljale neizbrisive posljedice na cjelokupno &ovjecanstvo.l4
Primjerice, Boccaccio se u svome Decameronu inspirirao opisima kuge kako bi stvorio okvir

za izgradnju unutrasnje strukture svoje zbirke:

»Dakle, da bih bar djelomice popravio grijeh Fortune koja tamo gdje je snaga slabija,
kao Sto vidimo u njeznih zena, Skrtija bjese svojom potporom kanim kao pomo¢ i utociste
onima koje ljube (jer je drugima dovoljna igla, vretena i motovilo)ispripovijedati stotinu novela,
prica, parabola 1 pripovijesti, nazvali ih kako komu drago, sto ih je u deset dana ispripovijedala
Cestita druzba od sedam gospa i tri mladi¢a koja su se okupila u doba minule kuge i

pomora. .. <11

S obzirom na to da tada jo$ nije pronaden lijek kojim bi se pokusala suzbiti kuga,
lije¢nici su bili potpuno nemocni. Stoga se Covjecanstvo se vise pocelo utjecati Bogu i Stovati
svece, a posebno svetoga Roka u ¢iju bi se Cast pripremale procesije 1 prinosili zavjetni
darovi.!'® S vremenom ljudi su poceli tragati za novim metodama zastite od zaraznih bolesti
pa su se tako pocele uvoditi mjere izolacije. Nakon S§to su takve karantene bile uvedene u
Milanu, Reggiju i Veneciji, 1377. prva je takva karantena uvedena u Dubrovniku.'!’ Veliko je
vijece ondje na sjednici 27. srpnja 1377. donijelo odluku da ni domaci stanovnici, kao 1 stranci,
ne smiju stupiti na dubrovacko tlo ako dolaze iz krajeva na kojima je buktala zaraza te ako
prethodno nisu proveli barem mjesec dana na mjestima poput Mrkana, Bobara ili Cavtata, a tko
god da ih je ondje posjetio, morao bi zajedno s njima takoder provesti mjesec dana u izolaciji.!*8
Za nepostivanje ovih pravila bile su propisane vrlo stroge kazne. U meduvremenu se uvidjelo
da propisani rok izolacije od mjesec dana nije bio dovoljan za potencijalno suzbijanje zaraze te
se on prosirio na rok od &etrdeset dana.!'® Dubrovnik je tako postao prvi grad na hrvatskome
tlu koji je uveo obveznu karantenu te je tako postao uzorom za suzbijanje epidemijskih bolesti.
Uvodenje karantene u Dubrovniku smatra se ,,najve¢im prakticnim uspjehom medicine u

srednjemu vijeku“.!?® Za njim su isto ¢&inili i mnogi drugi lucki gradovi, a upravo je mjera

14 Prema: Ravanéi¢, Gordan (2007): Historiografija o epidemiji Crne smrti s polovice 14. stoljeca, Historical

contributions = Historische Beitrdge, Vol. 26, No. 33, str. 207.

115 Boccaccio, Giovani (2004): Decameron, prvi dio, Globus media d. 0. 0., Zagreb, str. 8.

116 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 141,

17 Ibid., str. 141.

118 Ibid., str. 141.

119 Karantena od tal. quaranta $to oznacava broj ¢etrdeset

120 Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske, Zagreb,
str. 142.
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karantene tako postala jednom od najvaznijih mjera za suzbijanje zaraznih bolesti. Sveukupan
broj stradalih u svijetu od epidemije crne smrti, iznosio je 43 milijuna ljudi, od ¢ega 25 milijuna

u Europi.

Uvodenje karantene zasigurno je utjecalo i na ostale zarazne bolesti koje su se javile
kasnije pa se tako smanjivao broj oboljelih. Ipak, nije samo kuga bila jedina epidemijska bolest
koja je harala za vrijeme srednjega vijeka, no o drugim se epidemijama iz toga vremena ne zna
mnogo. Medu onima koje su nam znane, izdvajaju se sljedece: epidemija boginja, dizenterije 1
influence. Pisci koji su u to doba u svojim djelima opisivali razli¢ite zarazne bolesti, svaku su

od njih nazivali pestilentia — kuga.'?

U nastavku ¢e se navesti 1 objasniti jo§ neke od vaznijih epidemija zaraznih bolesti koje
su obiljezile razdoblje srednjega vijeka. To su: epidemije lepre (gube), Ignis sacer / Ignis Sancti
Antonii (ergotizam), skorbut te likantropija. Razumijevanje nastanka i lijeCenja ovih
epidemijskih bolesti, uvelike je doprinijelo daljnjem razvoju medicinskih znanosti te samim

time 1 unaprjedivanju kvalitete pravodobnoga 1 prikladnoga lijecenja.

Jedna osobito poznata zarazna bolest o kojoj se obilno izvjestavalo bila je i lepra (guba).
Ona je takoder bila jedna od najrasirenijih bolesti srednjega vijeka, a harala je od 11. do 14.
stolje¢a. Ono §to je bilo sigurno je to da znalo da je bolest neizljeciva i1 prelazna. To je koZzna
bolest uzrokovana bakterijom Mycobacterium leprae koja najvise zahvaéa kozu, periferne
zivce, te sluznicu gornjeg dijela respiratornog trakta i usne Supljine, a koja je uprkos danasnjoj
u¢inkovitoj terapiji u nekim zemljama svijeta predstavlja javnozdravstveni problem.'??
Oboljelima od gube, isprva je bilo dopusteno prositi na ulici jer se smatralo da im to prividno
olakSava zivotnu situaciju, a kasnije su se sve vecim Sirenjem zaraze, bili primorani izolirati od
ostatka nezarazenoga gradanstva. Gubavci su bili izrazito etiketirani u druStvu zbog toga $to su
morali nositi posebna odijela tako da bi ih svatko iz daljine mogao prepoznati, a posjedovali su
1 duge Stapove za hvatanje predmeta kojima su se sluzili pri kupovini kako sve ono §to dotaknu
ne bi bilo kontaminirano.?* Morali su se strogo distancirati od zdravih ljudi, takoder i od svojih

obitelji. Neki od zarazenih su ¢ak izgubili i svoja osnovna gradanska prava pa se tako nisu

smjeli niti Zeniti. Boravili su u posebno priredenim skloni§tima — leprozorijima. U Francuskoj

(¢]

je tijekom 13. stolje¢a napravljeno vise od 2000 takvih ustanova, ¢emu svjedoc¢i velika

121 prema: ibid., str. 142.

122 Bakija-Konsuo, Ana / Muli¢, Rosanda (2011): Lepra — danas zaboravljena u Hrvatskoj, Acta medica
Croatica Vol. 65, No. 3, str. 252.

123 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 142.
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rasirenost ove bolesti. Bolest se najvise Sirila tijekom krizarskih ratova, a krajem 14. stoljeca
polako jenjava. Zanimljivo je za spomenuti da slikari srednjega vijeka na svojim umjetnickim

djelima Cesto prikazuju upravo gubavce.

Ignis sacer | Ignis Sancti Antonii, poznata jo$ i pod nazivom Sveta vatra ili Vatra svetog
Antuna (danas poznata pod nazivom ergotizam), javila se 945. Odnosila se na kroni¢no trovanje
razenom glavicom, nametnikom koji se inace nalazi na razi i drugim Zitaricama, a koje dovodi
do odumiranja i otpadanja prstiju pa ¢ak i ¢itavih udova.'® Pod pojmom ergot podrazumijeva
se sklerocij (ocvrs¢eni micelij gljiva, tj. oblik koji omogucéava prezivljavanje zime) gljivice
Claviceps purpurea koja se nalazi kao parazit na razi, pSenici, jecmu i drugim zitaricama, ali
napada i divlje trave.!?® Karakteristicni simptomi ove bolesti su nepodnosljivi bolovi,
povracanje i proljev koji za posljedicu imaju neminovnu smrt. Bolest je nakon 13. stoljeca

postupno postajala sve rjeda.

Medu zarazne bolesti srednjega vijeka ubrajamo i skorbut (avitaminozu) koji je harao
za vrijeme krizarskih ratova. Uz pojavu ove bolesti veZzemo 1 pronalazak vitamina C (askorbatna
kiselina), odnosno 30-ih godina prosloga stoljec¢a utvrdilo se da njegov nedostatak u covjekovu
organizmu dovodi upravo do ove bolesti. Haworth i Szent-Gyorgyi su tako za navedeno otkrice

1937. dobili Nobelovu nagradu.

Uz do sad navedene epidemijske bolesti, znacajan su karakter u razdoblju srednjega
vijeka poprimile 1 one psihickoga karaktera. Osim vec otprije poznata flagelantizma
(masovnoga biCevanja), postojali su i mnogi drugi oblici kolektivne histerije (epidemija
plesanja, djedja krizarska vojna'?®...). Medu njima se posebno izdvaja epidemija takozvane
likantropije koja je oznacavala vjerovanje u vukodlake. Mo¢ vjerovanja u vukodlake bila je
toliko jaka da su ljudi poceli umisljati da su se u njih 1 pretvorili, grabili su djecu i1 prozdirali ih.
Takva i sli¢na praznovjerja u srednjemu su , uz ostale epidemije, glad i ratove, doveli do pojava

masovnih psihoza koje su jo§ vise zamracile ionako veé¢ mracan srednji vijek.?’

124 Prema: ibid, str. 143.

125 Drummond, Jack Cecil (1938): Historical Studies of English Diet and Nutrition, Lecture 1., Journal of the
Royal Society of Arts, 86, London, str. 194.-195.

126 7a trajanja veéih krizarskih ratova odigrao se i tzv. Djegji krizarski rat (1212), kada su vjerski zaneseni
francuski i njemacki djecaci posli oslobadati Kristov grob; neki od njih stigli su u Marseille, gdje su ih trgovci
robljem namamili na brodove i zatim u Egiptu prodali, a ostali su stradali putem od gladi i studeni.* (krizarski
ratovi. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024.
Pristupljeno 5.9.2024. (https://www.enciklopedija.hr/clanak/krizarski-ratovi)

127 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 143.
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Braudel uz navedene spominje i jo§ neke zarazne bolesti koje su poprimile pandemijske
razmjere, a to su: purpurna groznica ili pjegavi tifus (1922), ladendo (1427), azijska gripa (1956
— 1958), engleska znojna groznica (1486 — 1551), malarija (1921 — 1923), tuberkuloza
(tuberkulozni meningitis 1560; plu¢na tuberkuloza 1574; crijevna tuberkuloza 1643), kolera

(1871) i sifilis (1492).128

Sve navedeno navodi nas do zakljucka kako je razdoblje srednjega vijeka bilo izrazito
burno i obiljezeno loSom zdravstvenom slikom tadaSnjega zivota ljudi. Znaju¢i da oko njega
neprestano vreba zaraza kojoj je gotovo pa nemoguce uzmaci, psihofizicko stanje
srednjovjekovnoga Covjeka bilo je naruseno i oslabljeno, Sto je posljedicno dovodilo do

masovne zaludenosti bole$¢u.

128 prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 73-77.
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4. SCHOLA MEDICA SALERNITANA

Salernska medicinska $kola'?®

osnovana je u talijanskome gradu Salernu koji se nalazi
juzno od Napulja te se smatra prvom europskom medicinskom $kolom, a ujedno i najveé¢im
zapadnim medicinskim srediStem u razdoblju srednjega vijeka te preteCom danasnjih
medicinskih fakulteta.’®® Taj je dio Italije u vrijeme antike potpadao pod Magna Graeciu
(Veliku Greku), tocnije, to je podrucje juznoga dijela Italije koje se zajedno sa Sicilijom nalazilo
u sastavu grckih kolonija. Oduvijek se smatralo da su dodiri s grékom kulturom i znanos¢u bili

sinonim za sveopéi moderni obrazovni i intelektualni razvoj.**

Takvi su utjecaji na tome podrucju rezultirali opéim procvatom znanosti pa tako i
medicine. Osobit doprinos razvoju ove Skole dao je Konstantin Africki (1020 — 1087),
benediktinac nastanjen u talijanskome samostanu Monte Cassino koji je donosi spoznaje o
arapskoj medicini tako §to arapska djela po¢inje prevoditi na latinski jezik.!*? Preveo je gotovo
cjelokupnu arapsku medicinsku literaturu na latinski jezik, a njegovi se prijevodi drze kao
izrazito precizni. Zamjera mu se da je takva djela izdavao potpisujuci se vlastitim imenom, no
pretpostavlja se da je to u¢inio zbog toga da bi kr$¢ani, koji su tada jos uvijek imali predrasude
protiv arapskih pisaca, lakse prihvatili njihova djela.’®® On je oko 1065. odredeno vrijeme
boravio u Salernu i tako dao doprinos procvatu salernske Skole. Time je medicina stekla

znacajnu nadgradnju.

O saznanjima o djelovanju Salernske medicinske Skole te razvoju srednjovjekovne
medicine, mozda najviSe dugujemo Salvatoreu De Renziju, ¢ija su opseZzna istraZivanja osobito
cijenjena u Italiji, i njegovu djelu Storia della Medicina in Italia.*** Njegovi nam zapisi govore
da je medicina u razdoblju srednjega vijeka bila shvacena izrazito ozbiljno i temeljito te da se

velika paZnja posvecivala ¢ak 1 najmanjim detaljima koji su omogucivali vrhunske standarde.

129 Formalni naziv §kole glasio je Almum et Hippocraticum Medicorum Collegium

130 Salernska medicinska Skola. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2013. — 2024. Pristupljeno 6.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/salernska-medicinska-skola>

131 Walsh, James: Medieval medicine (https://books.google.hr)

132 Konstantin Afri¢ki. Medicinski leksikon (1992), mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2024. Pristupljeno 11.9.2024. <https://medicinski.lzmk.hr/clanak/konstantin-africki>

133 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 118.

134 Walsh, James: Medieval medicine (https://books.google.hr)
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Jo§ je od davnih vremena poznato da je u Salernu, kako govori Plinije, zbog vrlo
povoljnoga geografskoga podrucja grada postojalo ljeciliste. Ondje su na lije¢enje dolazili

brojni bolesnici, medu kojima i neki pripadnici visih drustvenih slojeva.t®

Ne zna se to¢na godina kada je Skola osnovana, ali o njezinu se postojanju pocelo
Cetiri uCenjaka: bizantski kr$¢anin koji je govorio grcki, katolik koji je govorio latinski,
musliman koji je govorio arapski i Zidov koji je govorio hebrejski, $to svjedoi
multikulturalnome podrijetlu $kole.™®® Ovu premisu pak pobija de Renzi koji govori da
podrijetlo Skole nije moglo biti ni arapsko ni zidovsko, ve¢ autonomno i nacionalno, ¢emu
svjedoCe doktrine proucavane u Italiji koje su bile preuzete od Grka i Rimljana, koji su bili

njihovi predei.t®’

Prvi procvat Skole zapocinje u 11. stoljecu kada su se Salernitanci imali prilike upoznati
s ucenjima arapske medicine, a do tada su poznavali jedino grcku medicinu, sluze¢i se suvise
logim latinskim prijevodima koji su bili nastajali u samostanima.**® Skola je bila odijeljena od
crkvenih utjecaja. Osim anatomije i kirurgije u $koli osobito proucavala i ginekologija, a crkva
se tomu u to doba Zestoko protivila.’*® U 12. stolje¢u dolazi do procvata prou¢avanja anatomije
uz koju vezemo dva znacajna djela: Cophova Anatomia porci (utemeljena na istrazivanjima
Anatomia Mauri**® Nikola Salernitanus takoder piSe poznatu Salernsku zbirku antidota
(Antidotarium  Salernitanum) u kojoj se moze prona¢i cjelovita srednjovjekovna
farmakoterapija sadrzana u 150 recepata, a ujedno se smatra 1 jednima od najvrjednijih

salernskih djela.!*! Ovo se djelo smatra i jednima od najstarijih i najpoznatijih ljekopisa

135 Tako je primjerice u Salerno do$ao Robert Normandijski kako bi izlije¢io fistulu na nadlaktici koja je nastala
nakon ozlijede prigodom opsade Jeruzalema, a Fridrik Aragonski ondje je u 13. stoljecu lije¢io hemeroide.
(prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 117.)

1% prema: Ferre, Lola (2018): The multi-cultural origins of the Salernitan medical school: a historiographical
debate, Jourrnal of Mediterranean Studies, ISSN: 1016-3476, vol. 27, no. 1, 1-18.

137 Prema: De Renzi, Salvatore (1857): Storia documentata della Scuola medica di Salerno, Stablimento
Tipografico de Gaetano Nobile, Napoli, str. 87.

138 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 118.

139 Prema: Salernska medicinska $kola. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno 7.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/salernska-medicinska-
skola>

140 prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 119.

141 Prema: ibid., str. 119.
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srednjega vijeka.!*? Procvat proudavanja anatomije postepeno je doveo i do proudavanja
kirurgije. Salenski su kirurzi izvodili velik broj operacija: operiraju kile, mokra¢ne kamence,
o¢nu mrenu, suzenja mokraéne cijevi, a izvodili su i neke plasti¢ne operacije. Medu poznatim
salernskim kirurzima izdvajaju se magister Ruggiero, autor udzbenika Chirurgia magistri
Rogerii 1 magister Ronaldo koji su svojim doprinosom uzivali veliku popularnost u vrijeme
srednjega vijeka.!*® Usporedno s kirurgijom, razvija se i ginekologija. Svakako je vazno za
spomenuti kako su u Salernskoj medicinskoj Skoli predavanja mogla samostalno odrzavati i
zene. Tako je primjerice lijecnica Trotula de Ruggiero, koja je takoder djelovala u skoli,
sastavila priru¢nik o vodenju porodaja De milierum passionibus kojim je doprinijela razvoju
ginekologije i porodnistva.'** O njoj se ne zna mnogo, jedni smatraju da je po struci bila babica
dok drugi pretpostavljaju da je bila zena Matthacusa Plateariusa, ve¢ spomenutoga glasovita

salernskoga ugitelja medicine.'*®

Medu mnogobrojnim djelima koja su napisana do 13. stoljeca, nalazi se i velik broj onih
namijenjenih patologiji i terapiji, monografije o mokraci, pulsu, groznicama..., a uz to i
mnogobrojni udzbenici anatomije, kirurgije, farmacije, dijetetike te jedno okulisticko djelo,

Practica oculorum kojega je u 12. stolje¢u napisao Benvenuto Graffeo.!4°

Posebna se paznja pridavala jednoj od najvaznijih dijagnostickih metoda onoga vremena
—pregledu mokrace. Dijagnoza se tako davala na osnovi njezina izgleda. Takva metoda se danas
naziva urocistoskopija. U mokraci se proucavala boja, prozirnost, mutez i talog. Prema tome su
lije€nici mogli zakljuciti gdje je lokalizirana odredena bolest. 1z muteZa ili taloga u gornjemu
sloju, zakljucivalo se da bolest ima svoje srediste u glavi; u srednjemu sloju upucivao je na

oboljenje u grudima, a u najnizemu na oboljenje u donjem dijelu tijela.**’

Jos jedna vazna dijagnosticka metoda bila je ona mjerenja pulsa koju je osmislio Galen.

Takva se metoda u proSlosti mnogo precjenjivala, ali stari lijecnici koji su bili iskustveno

142 prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae
/ Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica — preveo fra
Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 10.

143 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 120.

144 Prema: Salernska medicinska $kola. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno 7.9.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/salernska-medicinska-
skola>

145 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 120.

146 prema: ibid., str. 120-121.

147 prema: ibid., str. 121.
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potkovani, mogli su ¢esto do¢i do to¢ne dijagnoze koja bi inace bez ovakva dijagnostickoga

postupka bila nemoguca.

Godine 1240., odlukom Fridrika II. (1194 — 1250), odnosno dokumentom zvanim
Salernski edikt, farmacija se sluzbeno odvojila od podruéja medicine.® Ipak, takva odluka sve
do danas nije u potpunosti ispostovana.}*® Ta je odluka doprinijela procvatu Salernske
medicinske Skole i rezultirala pozitivnim utjecajem na razvoj zdravstva diljem Europe. U
Salernsku su se medicinsku skolu za buduce lije¢nike dolazili Skolovati ucenici iz gotovo cijele
Europe. Medu poznatim lijecnicima koji su potekli iz ove Skole posebno se istiCe obitelj
Platearius. Jedan od ¢lanova njihove obitelji, Johannes Platearius mladi, napisao je medicinski
prirucnik Practica brevis koji je obuhvacao €itavu prakti¢nu medicinu. Pohadali su je lijeCnici
s nasih prostora pri ¢emu posebno valja spomenuti Dubrovnik i Gjuru Armena Baglivija (1668
— 1707) koji je ondje promoviran 1688. Baglivi je inace bio jedan od vodecih jatromehanicara
ili jatrofiziCara (smjer znanosti koji na temelju spoznaja onodobne mehanike konceptualizira
ljudsko tijelo kao stroj).’®® Postoje i podaci o postojanju drustva lije¢nika Collegium
Hippocraticum koje je dobilo ime prema poznatome gr¢kome lije¢niku Hipokratu, a u nekim

se izvorima Salerno spominje jos i kao Civitas Hippocratica.*®

Salerno je tako sluZbeno postao prvom medicinskom Skolom u kojoj su polaznici mogli
ste¢i viSe medicinsko obrazovanje, odnosno diplomu doktora medicine. Fridrik II. omogucio je
pravo dodjele diploma isklju¢ivo onim polaznicima koji su uéili secirati ljudsko mrtvo tijelo.'%?
Cjelokupno se medicinsko obrazovanje sastojalo od osam ili devet godina studija: najprije su
se zahtijevale tri godine rada na fakultetu kao priprema za studij medicine te zatim Cetiri godine
studija nakon kojega je slijedila godina prakse pod mentorstvom lije¢nika te moguce Cak 1

dodatna godina studija anatomije.!®® Neki izvori tvrde da su studenti ondje imali izravan kontakt

148 Prema: Tvrtkovi¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae —,, self help “ prirucnik iz 18. stolje¢a, Zagreb,
Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, u: Zbornik o Emeriku Paviéu: Zbornik radova sa Znanstvenog skupa
,, Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj ; Osijek, 22. — 23. svibnja, Hrvatski studiji Sveudilista u
Zagrebu, Zagreb, str. 104.

149 T danas svjedo¢imo ¢injenici da ¢e nam lije¢nik nakon izvrSena pregleda putem recepta prepisati potrebnu
terapiju i nacin njezina koristenja koju ¢emo onda potom podiéi u apoteci gdje ¢e nam farmaceut udijeliti
poneki dodatni savjet.

150 Prema: Buklija$, Tatjana: Medicina (https://leksikon.muzej marindrzic.eu/medicina/?highlight=tijelo)

151 pPrema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavi¢, Emerik (1980): Cvit likarije,
reprint-izdanje s popratnim obja$njenjima, Zbornik Kaci¢, Split, str. 10.

152 Hrvatski muzej medicine i farmacije: Poceci studija medicine (https://hmmf.hazu.hr/pocetci-studija-medicine/)

158 Walsh, James: Medieval medicine (https://books.google.hr)
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s pacijentima, no to se ne moze sa sigurnoscu tvrditi. UobiCajena dob za dobivanje diplome bila

je 25 do 27 godina.'® Prilikom dodjele diplome, kandidat je morao poloziti prisegu.!>®

Sva literatura koja je proizasla iz bogatoga znanja salernskih lijecnika i autora, poglavito
je bila namijenjena stru¢njacima u podruc¢ju medicine, no medu njima se istice jedno djelo koje
je pisano na sasvim drugaciji nacin, popularno jednostavnim jezikom te samim time
namijenjeno svekolikom pucanstvu. Rije¢ je o stihovanoj zbirci Regimen sanitatis

Salernitanum.

Djela koja su obuhvacala zdravstvena pravila, osobito su bila poznata i koristila se u
razdoblju antike. U literaturi se medu takvim djelima izdvaja ono Dioklesovo iz 3. st. pr. Kr.
Diokles je bio izrazito ucen, poznavao je anatomiju, farmakologiju i farmakognoziju pa su ga
stoga nazivali ,,drugim Hipokratom“.®® Djelo je bilo primarno didaktickoga karaktera te je
sluzilo kao uputa za oc€uvanje zdravlja. Njegovoj vaznost svjedo€i i Cinjenica da se
upotrebljavalo i u kasnome srednjemu vijeku. Pretpostavlja se da je upravo to djelo
predstavljalo temelj za sastavljanje Flos medicinae. Literatura takve tematike Cesto je
posvecena ili sastavljana za pripadnike visih drustvenih slojeva, odnosno za osobito znamenite
osobe. Jedan od takvih tekstova koji potjece iz sredine 12. stoljeca bio je posvecen Tereziji,
kéeri kralja Alfonsa iz Kastilje.'® S druge je pak strane Flos medicinae napisana za

normandskog vojvodu Roberta koji u Salerno dolazi 1101. kako bi izlije¢io ranu koju je zadobio

154 Walsh, James: Medieval medicine (https://books.google.hr)

15 Izvorna (anticka verzija) Hipokratove prisege glasi ovako: ,JKunem se Apolonom lije¢nikom, Asklepijem,
Higijejim i Panakejom svim bogovima i bozicama, zovu¢i ih za svjedoke, da ¢u po svim silama i savjesti
drzati ovu prisegu i ove obveze. Svoga ¢u ulitelja ovoga umijeca Stovati kao svoje roditelje, davat ¢u mu §to
mu u zivotu bude potrebno, njegovu ¢u djecu drzati svojom bracom, a budu li htjeli uciti ovo umijece,
pouc¢avat ¢u ih bez ugovora i bez place. Pustat ¢u da sudjeluju kod predavanja i obuke i u svem ostalom
znanju moja djeca i djeca mojega ucitelja. U¢it ¢u i dake, koji se budu ugovorom obvezali i ovom prisegom

vy

ga od svega §to bi mu moglo $koditi ili nanijeti nepravdu. Nikome necu, makar me za to i molio, dat smrtonosni
otrov, niti ¢u mu za nj dati savjet. Isto tako ne¢u dati Zeni sredstvo za pometnuce ploda. Cisto ¢u i pobozno
zivjeti 1 obavljati svoje umijece. Necu operirati mokra¢ne kamence, nego ¢u to prepustiti onima koji se time
bave. U koju god kucu stupim, radit ¢u na korist bolesnika, klone¢i se hotimi¢nog oste¢ivanja, a osobito
zavodenja Zena i muskaraca, robova i slobodnih. Sto pri svojem poslu budem saznao ili vidio, pa i inae, u
saobracaju s ljudima, koliko se ne bude smjelo javno znati, presutjet ¢u i zadrzat ¢u tajnu. Budem li odrzao
ovu prisegu i ne budem li je prekrsio, neka mi bude sretan Zivot i uspje$no umijecée, neka steknem slavu i ugled
kod ljudi da u daleka vremena; prekrSim li ovu prisegu i prisegnem li krivo, neka me zadesi protivno.*
(Borove&ki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 231.)

156 prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavi¢, Emerik (1980): Cvit likarije,
reprint-izdanje s popratnim obja$njenjima, Zbornik Kaci¢, Split, str. 10-11.

157 Prema: ibid., str. 10-11.
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od otrovne strelice.!® Tartalja medu tekstova istoimene tematike izdvaja i onaj Petra

Musandinusa — Pravila o zdravlju i o bolesnicima.*>®

Kada je 1224. osnovano sveucilisSte u Napulju, Skola je pocela sve znatnije propadati.
Salernska se medicinska Skola aktivno drzava na zivotu sve do 19. stolje¢a kada ju je 1811.

ukinuo Napoleon Bonaparte.

Uspjesno djelovanje Salernske skole 1 Sirenja utjecaja arapske medicine na Zapad, i u
drugim je dijelovima Europe rezultiralo interesom za proucavanje i bavljenje medicinom.
Osnivale su se brojne samostanske i crkvene skole, a iz njih u 12. stolje¢u nicu prva sveucilista
koja i dan danas predstavljaju mjesta iznimnoga razvoja medicinske djelatnosti. Isprva su se
takva sveucilisSta nalazila pod pokroviteljstvom crkve i propagirala su njezina ucenja, a kasnije
su se postupno pocela osamostaljivati od njezina utjecaja. Znanstveni temelj predstavljala je
Aristotelova filozofija s kojom se Zapad upoznao pomocu arapskih prijevoda. Aristotel je tada
za medicinu predstavljao jednoga od najvecih autoriteta, a pod njegovim utjecajem pisao je i
dominikanac Albertus Magnus koji je priredio dva prirodoslovna djela, jedno botanicko i jedno

zoolosko te tako snazno utjecao na lije¢nike i prirodoslovce onoga vremena.°

»Medicinu koja se odrice iskustva, promatranja i samostalnoga istrazivanja, a koja se
temelji iskljucivo na tradiciji 1 precjenjivanju autoriteta nazivamo skolastickom medicinom.
Njezine se metode sastoje u diskusijama i silogizmima, njezina teorija u spekulativnoj filozofiji,
a njezin je cilj podredivanje dogmama i autoritetima.*“'®* Ovaj zadani okvir svaku je slobodnu
misao kritizirao i pruzao joj najve¢i moguci otpor. Aristotel 1 Galen predstavljali su glavne
okosnice iz kojih se crpilo sve znanje, a arapska je medicina njihovim ucenjima pruzala
legitimnost. Ovo se razdoblje u medicini smatra jednim od najtuznijih razdoblja, ,,razdoblje
steriliteta®, zbog toga $to nije donijelo nikakva nova u€enja niti podarilo neke od velikih imena
medicinske znanosti. Skolasticka medicina tako predstavlja izravni nastavak djelovanja

samostanske medicine.

Uz salernsku medicinsku Skolu diljem Europe pocela su se otvarati i druga europska

sveuciliSta na kojima se mogao pohadati studij medicine, medu kojima se izdvajaju neki od

158 prema: ibid., str. 11.

159 Prema: ibid., str. 11.

160 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 125.

161 |bid., str. 126.
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poznatijih: u Reimsu (1145), Bologni (1158), Oxfordu (1167), Parizu (1200), Montpellieru
(1220), Padovi (1222), Napulju (1224), Pragu (1348), Be¢u (1365) te Budimu (1389).1%2

Nastava je na tim novoosnovanim sveuciliStima prvotno bila iskljucivo teorijska, a
potom se tijekom 13. i 14. stoljeca pocela uvoditi i prakti¢na obuka (od koje studenti najcéesce
nisu imali prevelike koristi). Broj profesora je bio mali, a niti studenata nije bilo vise pa su zbog
toga na nekim sveucilisStima profesori drzali predavanja u svojemu stanu. Studenti su onda
morali placati posebnu pristojbu za upotrebu klupa. Na nekim sveuciliStima nije bilo niti klupa
nego su ucenici u predavaonicama sjedili na slami razbacanoj po podu. Osim predavanja,
odrzavale su se i1 disputacije na kojima se javno raspravljalo o pojedinim stru¢nim pitanjima.
Nakon zavrSenoga studija, student je stekao titulu bakalaureata (prednaobrazba). Zatim je
uslijedio stupanj licencijata (pravo vrSenja prakse, odrzavanje predavanja i pracenje ucitelja pri
viziti). Naposlijetku je uslijedio najviSi akademski stupanj koji se nazivao magisterij. U 15.
stoljecu je uveden i doktorat koji je nakon javne disputacije bio ovjencan sve¢anom promocijom
u crkvi. Nastavni plan i program te izbor profesora, morale su odobriti crkvene vlasti. Diplome
je dodjeljivao biskup u papino ime, a promocija studenata nalikovala je na kakvu crkvenu
sveCanost. Studirati su mogli samo oni koji su bili pismeni pa se tako medu studentima nalazio

i velik broj redovnika/sveéenika.

Novoosnovana sveucilista dala su obol daljnjem nau¢no-literarnom stvaranju. Osim ve¢
navedenih djela koja su proizasla iz takvih naukovanja, izdvajaju se i1 kazuisticke zbirke
(Consilia) u kojima su opisani slu€ajevi iz prakse te zdravstvene/higijenske upute (Regimina
sanitatis) koje su bile pisane za kraljeve, pape, knezove i1 druge ugledne licnosti, a pisale su se
za razli¢ite prigode poput putovanja, ratova, trudnoca i sliéno.'®® Takve su upute osobito
nastajale za vrijeme kriZarskih ratova pa su ih tako vitezovi sa sobom nosili u daleke zemlje
Istoka. Sve §to se pisalo, pisalo se uglavnom za ugledno gradanstvo i predstavnike feudalnih
drustava. Ostalima su bila namijenjena samo djela milosrda — bolnice i sklonista. Tek se
ponegdje moglo pronaci pokoje djelo pod naslovom Medicina pauperum u kojemu su se nalazili

jeftini i jednostavni recepti za one koji nisu bili u moguénosti priustiti si lijeéni¢ku pomo¢.64

162 Serti¢, Marija (2023): Razvoj sveucilista u Europi, Povijesni pregled s analitickim osvrtom na ekonomsku i
civilnu misiju sveucilista, Obnovljeni Zivot Vol. 78., No. 2., str. 232.

163 Prema: Glesinger, Lavoslav (1954): Medicina kroz vjekove, Zora — Drzavno izdavacko poduzeée Hrvatske,
Zagreb, str. 132.

164 Prema: ibid., str. 133.
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5. FRA EMERIK PAVIC

Emerik (Mirko) Pavi¢ roden je 5. 1. 1716. godine u Budimu. U svome rodnome gradu
pohada i zavrSava osnovnu $kolu, a s navrSenih 18 godina zivota (1734), zavrSava isusovacku
gimnaziju te se odmah potom pridruzuje franjevackom redu Bosne Srebrene. Nedugo zatim,
stjeCe visokoskolsku izobrazbu studirajuci filozofiju u Budimu (1736. — 1739.) te teologiju u
Budimu (1739. — 1742.) 1 Osijeku (1742. — 1743). Po zavrSetku fakultetskoga obrazovanja
stegao je zvanje profesora pa je tako u Baji predavao filozofiju (1743. — 1746.), a u Budimu
teologiju (1750. — 1761.). Godine 1761. proglaSen je lektorom jubilatom te se potom okusao i
na poziciji dekana (skula vladalac) franjevackoga Skolskoga centra u Budimu, na ¢ijoj je

poziciji bio gotovo dvadeset godina.'®®

Pavi¢evo danje zivotno i profesionalno usmjerenje potpomagale su i usmjeravale
znacajne licnosti koje je susretao prilikom svojega studiranja. Medu njima bismo mogli
istaknuti njegova profesora filozofije i1 priredivaca hrvatskoga lekcionara Nikolu Kesica te
teoloskoga i vjerskoga pisca Stjepana Vilova. Vilov ga uvodi u kulturni zivot budimskih Hrvata
tako Sto mu 1746. godine prepusta uredniStvo hrvatskoga kalendara, a samim time mu i pomaze
izgraditi status unutar franjevacke zajednice kojoj je pripadao. Dok je jo$ bio student teologije,
Pavi¢a je Vilov uzeo za tajnika dok je izbivao tijekom kanonskoga pohoda bugarskih
franjevaca. Nekoliko godina kasnije Pavi¢ je obavljao sluzbu tajnika Bosne Srebrene i
provincijala Petra Lipovca (1748. — 1750.). Sudjelovao je 1 u upravi Bosne Srebrene kao
definitor (1748. — 1751.), a isto tako bio je 1 ¢lan vodstva provincije sv. Ivana Kapistranskoga
(1760.—-1764.). Uz to, obavljao je i kanonsku vizitaciju franjevaca u Bugarskoj (1762. —1769.).

Emerik Pavi¢ umro je 15. 4. 1780. godine u rodnom Budimu.

Emerika Pavi¢a napose pamtimo i1 kao vrlo plodnoga hrvatskoga pisca koji se bavio
naboznim temama, piSuci brojna religiozna knjiZzevna djela na latinskome 1 hrvatskome jeziku
te prijevode s njemackoga jezika. Njegov kulturni 1 knjizevni rad bio je u skladu s kulturnim
djelovanjem koje je u Budimu nastalo pocetkom 18. stoljea uz franjevacke visoke Skole
filozofije i teologije.!®® Pavié je pisuci nasljedovao knjizevnu tradiciju svojih prethodnika, ali i

suvremenika te tako stvarao vlastite knjiZzevne ostvaraje. Temeljem toga, Ante Sekuli¢ za

185 Prema: Hosko, Emanuel Franjo (2014): Fra Emerik Pavié, u: Zbornik o Emeriku Paviéu: zbornik radova sa
Znanstvenoga skupa "Emerik Pavic i franjevci u kontinentalnoj Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb,
Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, str. 17.

166 Prema: ibid., str. 11-12.

33



Pavi¢a navodi da je on ,,najplodniji pisac starije knjizevnosti nasih Bunjevaca i Sokaca*,*®” dok

ga Tomo Mati¢ naziva ,,neobi¢no plodnim franjevackim piscem*.1%8

,Preuzeo je Mecicevo prilagodavanje biblijskih tekstova za molitvene potrebe vjernika,
Filipoviéev 1 Papuslicev napor oko homiletickih sadrzaja, Braculjevi¢evu zauzetost za
promicanje pucke duhovnosti, Kopijareviéeva ostvarenja u historiografiji, Jankovi¢evu brigu
za liturgijsku knjizevnost, BaCi¢evo i Vilovodjelovanje na polju teoloske kontroverzije, Kesi¢ev
zahvat na hrvatskom lekcionaru, Lipovcevi¢ev zanos na kateheticku literaturu te Meciceva,
Braculjeviceva 1 Vilovljeva, Kesi¢eva 1 Lipovci¢eva trazenja u oblikovanju hrvatskoga

pravopisa. 169«

Pavicev opus broj trideset i pet djela koja se prema sadrzaju i namjeni mogu razvrstati
ovako: prigodni govori na latinskome jeziku, teoloski tezariji, kateheticka djela, homiletska
djela, djela s biblijskim sadrzajem, naboZzna pucka literatura, povijesni spisi i poema

medicinskog sadrzaja.”

Od poznatijih djela mogli bismo izdvojiti sljedeca: Jezgra nauka kerstjanskoga (1754);
Ogledalo temelja vire i zakona katolicanskoga (1759); Epistole i evandelja priko godisnji
nediljah i svetkovina (1762); Rucna knjiZica za utiloviti u zakon katolicanski obracenike (1769);
Putovanje duhovno u stazice razlicitog bogoljubstva razdiljeno (1769), zatim skracena
parafraza proze i stihova prve polovice Kaci¢eva Razgovora ugodnoga naroda slovinskoga
(1764), prepjevavsi Kaci¢eve deseterce u strofama crkvenih himana, a u djelu Nadodanje
glavnih dogadaja Razgovoru ugodnomu naroda slovinskoga (1768) u desetercima je opjevao

rad franjevaca u Slavoniji i slavenske vladare.!"

Pavi¢evo knjiZzevno stvaralastvo izaSlo je izvan okvira prakti¢nosti katoli¢anske
knjizevnosti u duhu posljetridentske crkvene obnove i doseglo je domete knjizevnoga
djelovanja prosvjetiteljstva.1’2 On nije bio sljedbenik racionalistickog iluminizma, ali je s

povjerenjem prihvatio ranojozefinisticka prosvjetiteljska nastojanja, tzv. kasnog jansenizma,

167 Sekuli¢, Jakov (1969): Covjek u svojoj sjeni, Zora, Zagreb, str. 90.

188 Mati¢, Tomo (1945): Prosvjetni i knjizevni rad u Slavoniji prije preporoda, HAZU, Zagreb, str. 46.

169 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 18-19.

170 Prema: ibid., str. 19.

171 Prema: Pavi¢, Emerik. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013
—2024. Pristupljeno 2.3.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/pavic-emerik>

172 Prema: Pavi¢, Emerik (1980): Cvit likarije, reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima, Zbornik Kag¢i¢, Split.,
str. 19.
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koji je kao obnovni katolicizam postao sastavnicom jozefinizma.'”® Njegovo knjizevno djelo
pripada tim dvjema epohama, ali je prvenstveno izraz osobnoga uvjerenja i nepokolebivog
htjenja za §to cjelovitijim kulturnim napretkom hrvatskoga Zivljenja u Slavoniji i Podunavlju.}’
Pavi¢ se ne zadovoljava samo vjerskim napretkom Ccitalaca nego zeli uzdi¢i narod u
prosvjeéenosti i opéoj kulturi.!” Zato pise na popularan nadin adaptaciju poznatoga
srednjovjekovnoga medicinskoga djela Flos medicinae sive scholae Salernitanae de
conservanda bona valetudine praecepta metrica, ureduje Ilirske kalendare, prepjevava
dogadaje iz hrvatske prosSlosti, a stalo mu je i do predstavljanja vlastitoga naroda pred
europskom javnoscu na najjednostavniji nacin pa u raznometrickim latinskim stihovima prenosi

Razgovor ugodni Andrije Kaciéa Miosiéa.1’®

Suvremenici su cijenili njegov literarni rad, a franjevci govore da je bio poznat po svojoj
doktrini, odanosti i poboznosti ... erat pietate et religiositate insignis (Liber decretorum
regiorum, Arhiv franjevackoga samostana u Brodu); covjek s doktrinom ... vir doctrina et
pietate conspicuus Orovesanin, Notatu quaedam digniora; ... vir pietate et religiositate insignis

(Necrologium, ad diem, Arhiv franjevackoga samostana u Cerniku).!”’

173 Prema: Hosko, Emanuel Franjo (2014): Pavic¢ev povijesni spis ,,Ramus viridantis olivae“ u: Zbornik o
Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveucili§ta u Zagrebu, str. 14.

174 Prema: ibid., str. 14.

175 prema: ibid., str. 14.

176 prema: ibid., str. 14.

17 Prema: Hosko, Emanuel Franjo (2014): Pavicev povijesni spis ,, Ramus viridantis olivae“ u: Zbornik o
Emeriku Pavic¢u: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, str. 14.
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6. CVIT LIKARIJE —- HRVATSKI PRIJEVOD FLOS MEDICINAE

Cvit likarije (hrvatski prijevod Flos medicinae ili punim nazivom Flos medicinae sive
scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica) medicinski je
priru¢nik, odnosno upute za ocuvanje zdravlja koji datira u 18. stoljece, tocnije u 1768. Fra
Emerik Pavi¢ ovaj je prirucnik preveo s latinskoga jezika i objavio ga 1980. pod naslovom Cvit
likarije kao ,,prvu tiskanu medicinsku knjigu na hrvatskome jeziku“!’® kojega on tada naziva
lingua Illyrica sive Dalmatica.*’® Inaée je latinski izvornik ovoga priru¢nika glasovita zbirka

pravila za ¢uvanje zdravlja poznate Salernske medicinske $kole.'®

Pavi¢ svoj prijevod posvecuje Ivanu Pavijanovi¢u, uglednome kraljevskome i
gradskome (budimskome) javnome biljezniku i stru€njaku za crkveno i civilno pravo za kojega
se pretpostavlja da je Pavi¢a potakao na pisanje ovoga prijevoda, odnosno da mu je pomogao
pri njegovu objavljivanju (perillustri ac gratiosissimo domino loanni Pavianovics liberae,

regiae ac metropolitanae urbis Budensis, actuali ordinario notario...).*%

Uz navedeno, Pavi¢ isti¢e i osnovnu namjeru djela: Ut autem, non politicae solum,
verum physicae quoque civium vitae prospiceres, id egisiti, ut accessione interpretationis artis
valetudinis conservandae, in Illyricum, seu Dalmaticum idioma deductae, et grata animorum
obsequia, et aeternae felicitatis argumenta consequereris.*®? Kako je i naznaéeno, ona je dakle
didaktickoga karaktera C¢iji se dojam posebno pojatava Horacijevim stihovima koji
predstavljaju moto knjige: Vivere naturae si convenienter amarent / Mortales, medica nil opus

esset ope.183

Izuzev utjecaja antickih retoriCara, utjecaj se toga razdoblja ogleda 1 u pozivanju na
znacajne autoritete iz podrucja medicine 1 prirodnih znanosti. Jo§ je kroz povijest ovjeren

ovakav nacin pozivanja (citiranja i/ili parafraziranja) utjecajnih grckih i rimskih historiografa

178 Prvom izvornom medicinskom knjigom, pisanom hrvatskim jezikom, inade se smatra ona Ivana Krstitelja
Lalanguea (1743 — 1799) naslovljena kao Medicina ruralis iliti vractva ladanjska za potrebbochu musev y
sziromakov horvatczkoga orszaga y okolu nyega blisnesseh meszt (1776)

179 Prema: Tvrtkovi¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, Self-help “ prirucnik iz 18. stoljecéa, u:
Zbornik o Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavic i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, str. 103.

180 Prema: Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae /Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 5.

181 Prema: ibid., str. 5.

182 prema: ibid., str. 29.: ,,Ali kako bi se, ne samo politika, veselili i stvarnom fizi¢kom Zivotu gradana, potreban
vam je, uz dodatak umjetnikove interpretacije oCuvanja zdravlja, pokrenute na Illiricumu, odnosno
dalmatinskomu idiomu, a ja postizem vrata svjesne podloznosti i teme vjecne srece.”

18 Prema: ibid., str. 26.

36



pa su takva djela sebi osiguravala veéu vierodostojnost i legitimitet.!3* U latinskome izvorniku
pa tako i u hrvatskome prijevodu, spominju se Hipokrat (Hippocrates), Galen (Galenus),
Asklepije (4sclepius) i Plinije (Plinius). Cinjenici da je i sam Pavi¢ prema njima osjeé¢ao
iznimno strahopostovanje svjedoci tome da on u prijevod unosi vlastitu intervenciju pa tako uz
Plinija dodaje atribut primudri, a uz Hipokrata sintagmu mudri likar, $to nije zabiljezeno u

latinsku izvorniku.8

Zanimljivo je za spomenuti da Pavi¢ ne prevodi naslov djela, ve¢ ga ostavlja u izvornu
(latinskome) obliku — ,,flos”. Onodobna praksa bila je koristiti taj izraz u prijevodu cvijet/cvit
za brojna sli¢na djela iz podrucja raznih znanosti pa je stoga u ovome izdanju upotrijebljena bas
takva konstrukcija kako bi se i u prijevodu mogao osjetiti ,,kolorit onoga doba*.18® Kako je veé
1 ranije napomenuto, ovo je izdanje radeno prema primjerku Flos medicinae koje se ¢uva u
knjiznici Franjevackoga samostana u Kresevu.’®” Latinski izvornik, kao i hrvatski prijevod
pisani su stihovima, s time da je latinski tekst pisan heksametrom, dok je hrvatski pisan
rimovanim desetercem.!8® Zanimljivo je pritom za dodati da su latinske upute podijeljene na
101 caput/poglavlje $to je predstavljalo odliku proznoga stvaralastva.'®® Iy latinsku izvorniku,
kako i njegovu prijevodu, stihovi su rimovani, pa prema tome svjedoce i utjecaju narodnoga
stvaralastva. Hrvatski prijevod pisan je rimovanim desetercem koji se tada smatrao
najpopularnijim juznoslavenskim narodnim stihom koji se najc¢esc¢e koristio kao prijevodni

metar heksimetra.!® Samim time razlika je i u opsegu djela.’®! Paviéev prijevod na hrvatski

184 Prema: Tvrtkovi¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, Self-help “ prirucnik iz 18. stoljeca, u:
Zbornik o Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveugilista u Zagrebu, str. 107.

185 Prema: ibid., str. 107.

18 Prema: Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 6.

187 Prema: ibid., str. 6.

18 Prema: Tvrtkovié¢, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, Self-help *“ prirucnik iz 18. stoljeéa, u:
Zbornik o Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavic i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveudéilista u Zagrebu, str. 105.

189 Prema: ibid., str. 105.

190 pPrema: ibid., str. 105.

191 Heksametarski stih sastoji se od Sest stopa od kojih svaka (osim posljednje) moze imati dva ili tri sloga
(spondej ili dakltil) pa prema tome svaki stih u prosjeku ima 15 slogova, a deseterac je stih koji se sastoji od
10 slogova; s druge strane latinski se izvornik sastoji od 393 deseterca, odnosno od 6430 slogova“ ( Tvrtkovic,

Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, Self-help“ prirucnik iz 18. stoljeca, u. Zbornik o
Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavi¢ i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu, str. 105.)
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jezik sastoji se od 395 stihova, a kao izvor se posluzio latinskim izdanjem Zaharije Sylviusa

koje je 1649. tiskano u Haagu.!%

Neki se autori pak pozivaju i na to da je nesumnjivo kako latinski izvornik 1 hrvatski
prijevod ne mogu biti istoznacni zbog toga $to je prvenstveno Flos medicinae nastala u Salernu,
a Cvit likarije objavljen u Pesti. Dakle, navedeni gradovi nisu ni po ¢emu sli¢ni, a ponajvise ne
klimatski. Tako primjerice Kovaci¢ navodi da je Salerno jedan od najsuncanijih gradova Italije
u kojemu prevladava klima Csa, a s druge pak strane u Budimu je prisutna klima Db (prema
Koppenovoj razdiobi) te uz to dodaje sljedece: ,,lako su oba grada otvorena jakim vjetrovima,
tesko je ljetne 1 jesenske vjetrove, koji pusu s latarskih planina, prispodobiti ledenim sibirskim
zracnim masama. Mediteranski ¢e izvornik u hladnijoj panonskoj ravnici, ve¢ zbog drugacijega
dozivljavanja boja, nesumnjivo oslabjeti“.1®® Takva promjena klime nam ve¢ na prvi pogled
sugerira da ¢e za sobom povuéi brojne ,,poteskoce”, a u vidu Jjekaruse koja se prvenstveno
oslanja na fitoterapiju, njezino glavno nacelo biva dovedeno u pitanje: ,,sluzi se onim biljem
koje raste u tvome kraju“.% Nadalje, 18. stolje¢e za sobom je donijelo prevlast racionalizma
pa se tako u prijevodu ne bi trebali tragati za naznakama znanstvenosti, a osobito ne zbog toga

$to Pavié po struci nije niti bio lije¢nik ili barem samostanski ljekarnik.!%®

Kako kaze Hosko, ,,Cvit likarije u 18. stoljecu vise nije medicinsko-znanstveno nego
poucno-popularno djelo koje se nije moglo natjecati sa zakonskom obvezom stjecanja
formalnoga obrazovanja franjevackih bolnicara i ljekarnika u carskim obrazovnim ustanovama,
proglagenom 1763.4'% Osim navedenih odstupanja, u literaturi se spominje jo§ nekoliko
mogucih, kao §to su primjerice novi pogled na pjesnistvo, povijesni kontekst, mentalitet ljudi 1

sli¢no.

Kako bi ova Pravila zazivjela u narodu, 1 prije formalnoga objavljivanja prijevoda su se

koristila u fragmentima (u prvome redu kao dijelovi rukopisa, kalendara, brevijara 1 misala).

192 Prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavi¢, Emerik (1980): Flos
medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica —
preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Zbornik Kacic,
Split, str. 11.

19 Prema: Kovaci¢, Mislav (2014): Metamorfoze Mediterana u fra Emerikovu prepjevu Flos medicinae, u:
Zbornik o Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavic i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, str. 121.

194 Prema: ibid., str. 124.

19 Prema: Tartalja, Hrvoje (1958): Predgovor, u: De Mediolano, Johannes: Flos medicinae sive Scholae
Salernitanae de conservanda bona valetudine: faksimil hrvatskog prijevoda u stihovima od Emerika Paviéa
iz 1768. godine, Medika, Zagreb, str. 18.

1% Hogko, Emanuel (2011): Briga hrvatskih franjevaca za bolesne clanove od XVII. do XIX. stoljeca, Acta
Medico-Historica Adriatica, Rijeka, str. 271.
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Kao konkretan primjer bi se pritom mogao izdvojiti rukopis Libellus de conservanda sanitate
koji datira u 13. stolje¢e.!®” On se ¢uva u Metropolitanskoj knjiznici u Zagrebu. Rije¢ je zapravo
o prijevodu prije spomenuta pisma pisanim goticom koje je Aristotel uputio Aleksandru
Velikome. Zatim dijelove Pravila pronalazimo i u rukopisu Breviarum Zagrabiense s pocetka
15. stolje¢a.'®® Ovaj je rukopis takoder pisan goticom i duva se u Metropolitanskoj knjiznici u
Zagrebu, ali je njegova posebnost to $to je sadrzaj u njemu rasporeden po mjesecima. Istrazujuci
dalje moze se navesti jos takvih primjera: rukopis Tractatus de Regimine sanitatis magistri
Arnoldi prepositi Jacobi in Babenberech iz 1317., posvecéen tadasnjemu zagrebackome biskupu
bl. Augustinu Kazoti¢u, Misal zagrebacke biskupije iz 1611. (Venecija), Obrednik iz 1644. te
naposlijetku Meszecsnik i dnevnik gozpodarski Pavla Rittera Vitezovica iz 1692. u kojemu su

uz spomenuta Pravila umetnute i upute za gospodarstvo.%®

Nakon objavljivanja Pavi¢eva prijevoda Flos medicinae, u skoro svakoj se domacoj
literaturi mogao pronaci pokoji citat ili poglavlje iz Pravila. Izmedu ostaloga, postoji i nekoliko
cjelovitih izdanja koja su se mogla pronacéi, kao $to su primjerice u: ljekarusi Likarije priprostite
franjevca Luke Vladimirovi¢a (1775), Zori dalmatinskoj Ignjata Alojza Brli¢a (1846), pod
nazivom Skorup od Likarije ili Salernitanski nauci kako se zdravlje uzderzati moze, Danici
(1874), Hisnoj knjizici (18. st.) te u Reljkovicevu Kucniku.?®® Pravila su tiskana i u
Calendarium Zagrabiense (u godistima od 1753. do 1754. te od 1804. do 1807.), a posebno
cjelovito izdanje priredio je Nikola Kovaci¢ u Budimu 1821. pod naslovom Scholae
Salernitanae praecepta conservandae valetudinis®®* te u Djecjoj citanki o zdravlju Ivane Brli¢

Mazurani¢ (1927) i Narodnom zdravlju Sadika Sadikovica (1928).

U samostanu Lepavina kraj Koprivnice sauvan je rukopis koji je djelomi¢no pisan
¢irilicom, a djelomi¢no goticom na njemackome jeziku, a potjeCe iz druge polovice 18.
stolje¢a.?%? On nije stihovan, a nastao je u sklopu narodne zdravstvene djelatnosti pravoslavnih
redovnika. Poduzece Medika u Zagrebu 1958. izdaje cjelovito izdanje s dodanim komentarima

1 tumacenjima ¢iji je autor profesor Hrvoje Tartalja. To je izdanje ubrzo postao vrlo popularno

pa je tako spomenuto u Lijecnickom vijesniku, Saopcenjima Plive 1 sl., a na temelju toga

197 Prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae
/ Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica — preveo fra
Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 12.

198 Prema: ibid., str. 12.

19 prema: ibid., str. 12.

200 prema: ibid., str. 12.

201 prema: ibid., str. 12.

202 prema: ibid., str. 12-13.
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prijevoda su odrZana i brojna predavanja za podruéja farmacije i medicine.?*® Drugo, jubilarno
i dopunjeno izdanje objavljeno je povodom 200-te obljetnice smrti njegova prevodioca, fra

Emerika Pavica.

6. 1. Tematska podjela priru¢nika (struktura)

Citajuéi prijevod posljednjega dopunjenoga izdanja ovoga priruénika, najprije mozemo
saznati ponesto o povijesno-medicinskom uvodu u kojemu su probrane neke od znacajnijih
rukopisnih 1 tiskanih ljekaruSa koje su pisane hrvatskim jezikom. Zatim slijedi biografija
prevodioca fra Emerika Pavia te popratna literatura uz koju se nalazi nekoliko slikovnih
priloga. Vrlo vazan dio ovoga prijevoda je i transkripcija koja ¢itateljima pomaze pri Citanju i
razumijevanju teksta. Ito tako, Pavi¢ kao prilog navodi i objasnjava neke od manje poznatih
rijeci te nazive pojedinih biljaka koje se u priru¢niku primjenjuju u svrhu alternativnih lijekova
(medicine). Kako bi prijevod dospio do Sto vecega broja recipijenata, Pavi¢ donosi sazetke na
latinskome, engleskome i njemackome jeziku. Takoder, navedene su i podrubne biljeske te

kazalo imena koje olakSava prohodnost samoga djela.

Prijevod je formalno podijeljen na 101 poglavlje medu kojima se razabire Sest

sadrzajnih cjelina:
1. opée upute za zdrav Zivot,
2. konkretni primjeri (jela 1 pica; ljekovito 1 zacinsko bilje),
3. kako lijeciti bolesti ili bolesna stanja,
4. tipovi ljudi,
5. anatomija,

6. pustanje krvi.2%

203 prema: ibid., str. 13.

204 Prema: Tvrtkovié, Tamara (2014): Cvit likarije — Flos medicinae — ,, Self-help“ prirucnik iz 18. stoljeca, u:
Zbornik o Emeriku Pavicu: zbornik radova sa Znanstvenoga skupa "Emerik Pavic i franjevci u kontinentalnoj
Hrvatskoj", Osijek, 23.-25. svibnja, Zagreb, Hrvatski studiji Sveucéilista u Zagrebu, str. 106.

40



U prvome dijelu informiramo se o taksativno navedenim op¢im savjetima koji ovjeku
mogu pomoc¢i prevenirati i oCuvati vlastito zdravlje, a zatim u drugome dijelu nailazimo na
prakti¢no oprimjerenje istih, tocnije kako mozemo konkretnije postupiti u odredenoj situaciji,
odnosno s odredenom boles¢u/tegobom. Treci dio donosi nam pregled ljekovitoga bilja pomocu
kojega mozemo primijeniti tijekom procesa lijeCenja. U cCetvrtome dijeli saznajemo koji
karakterni tipovi ljudi prema Pavicu postoje pa ih on tako dijeli na sljedece: oni koji mlogo krvi
imadu, oni koji mlogo jida u sebi imadu te vodnati i sumorni®® Na tome se anti¢kome
humoralnome konceptu zasniva danasnja psiholoska teorija koja ljude prema temperamentu
dijeli na sangvinike (optimizam, vedrina, bezbriznost, druzeljubivost, hirovitost), kolerike
(dinamicénost, hirovitost, prodornost, agresivnost, ljubomora i ljutnja), flegmatike (smirenost,

suzdrzanost, pouzdanost) i melankolike (osjetljivost, ranjivost).2%

Pristup lijecenju bolesti 1 bolesnih stanja koju moZemo pronaci u Cvitu likarije pa tako
i u izvorniku Flos medicinae, uglavnom se temelji na Hipokratovim u¢enjima. Pojedini se pak
lijekovi oslanjaju na one koje su jo§ davnih vremena koristili znacajni farmakolozi kao $to su

primjerice Galen i Plinije.

Hipokratova medicina teorijski se oslanja na ucenja o Cetirima elementima grckoga
filozofa predsokratoca i lije¢nika Empedokla — sve je gradeno od cetiriju elemenata: vode,
vatre, zemlje i zraka.?’’ Prema Hipokratu postoje ¢etiri vrste elemenata kojima odgovaraju Cetiri
soka, to jest Cetiri najvaznija sastojka covjekova organizma. To su: krv, sluz te Zuta i crna Zuc
koji ujedno predstavljaju indikatore za razlikovanje zdravoga od bolesna ¢ovjeka.?®® Svaki od

navedenih elemenata posjeduje svoje kvalitete: hladno, toplo, suho i viazno.?*®

Cetiri su vliaznosti covicje:
Jid, sumornost, rakanje, krvistje.
Sve Cetiri jesu obicajne

Vlastitosti imat istocajne.

205 Prema: ibid., str. 106.

206 prema: ibid., str. 106.

207 prema: Borovecki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 68.

208 prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavié, Emerik (1980): Flos
medicinae /  Cvit  likarije - sive scholae  Salernitanae de  conservanda  bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 13.

209 Prema: ibid., str. 13.

o
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Jid ognjevit, rakanja vodena,

Sumor zemlja, a krv je zracena.?*

Iste takve kvalitete posjeduju i lijekovi te se ovisno o tome kakva je kvaliteta (ravnoteza)
odredenoga soka u organizmu, nedostatna ili poviSena, propisuje prikladna terapija. O ravnotezi
tjelesnih sokova ovisi ¢ovjekovo zdravstveno stanje. Ako su krvni sokovi ispravno pomijesani

(eukrazija), ovjek je zdrav, a ako je njihov omjer poremeéen (diskrazija), ovjek je bolestan.?!!

Svakom pak soku pripada jedan od temperamenata. Sangvinicnome (kervni, kervistje)

odgovaraju elementi zrak, krvni sok, topla vlastitost i crvena boja.

U krvnima imade debljine, Od mlozine krvi obraz gori,
Saljivi su i ljube novine. A i oc¢i ona vrlo mori.

Jist i piti njima jeste milo, Tezi tilo i Zila udarra,
Njim je draga bludnost a i smilo. Zato bolu poveliku stvara.

Veseli su i sladko govore, Zedni jesu a i zatvoreni,

Svaki takvi dobro ucit more. Sni su njima vazdare scveni.

Na nji srdzba lako do¢ ne moze, Sladke pljuvke i suhog jezika,

Mesati su i crvene koze. Gorka slatka jesu nima slika.?*?

Nji podanje, smih i ljubav slidi,
Slobodni su kada su na sridi.**

Flegmaticni (rakanje, ljudi vodati, vodnati) karakteriziraju elementi vode, sluzi, hladne

vlastitosti 1 bijele boje.
Slabi jesu svi ljudi vodati, Pljuvotina savisa kada je,

Kojano ji ucini debljati. Bol rebara i zatiljka daje.

210 pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 111.

211 Borovecki, Aana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 69.

212 Pavié, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 113.

213 |bid., str. 111.
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Oni jesu osridnjega tila, Bol Zeludca i Cesto grozenje,

Militavi su, linoga hodila. Od zZilica jako oslabljenje.
Prignuti su vazda na spavalo, Sve Stogoder priko noci sanja,
Ocucenje tupo im je malo. Njem vodena jesu prikazanja.*'*

Pljuvku mlogu u seb zadrzaju,
A obraze bas bile imaju.?*®

Zatim melankoli¢ni (sumor, sumornost) vezemo uz elemente zemlje, crne zuci, vlazne

vlastitosti i tamne, zemljane boje.

Ovi trpe crnu zlatenicu, Kad je vlaga savisa u tilu,
Koja muci veliku Zilicu, Sve Stogoder uzima u jilu,
Zle su ¢udi i govore malo, Tvrdo biva i koza potavni
Nji ne muci nikada spavalo. I slalaboéom iste Zile rani.
Sto namisle ono drze jako, uzriganje, slast i pljuvka kisi,
Bdiju mlogo i misle svakako. Brizljiv, strasljiv i Zalostan ti si.
Zalosni su i lica zemljana, Tebi cesto livo uho pisti,
216 217

Bojazljivi od vecer do rana. 1li pisti, il zvonjenje tisti.

Naposlijetku se koleri¢ni (jid, jidovit, ognjevit) odreduje prema elementima vatre, Zute

7uéi, suhe vlastitosti i zagasite boje.?!8

Svakog zele jidljivi nadici, Bol desnice, gorcina jezika,
Uce brzo, nagli su uvici, povracanje mlogo bolesnika;
Jidu mlogo i brzo narastu, Zeda mloga a i mlogo bdenja,
214 bid., str. 113.
215 |bid., str. 111-112.
216 |bid., str. 113.
27 |bid., str. 113.

218 prema: Tartalja, Hrvoje (1980): Uvodni tekstovi (uz jubilarno izdanje), u: Pavié, Emerik (1980): Flos
medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona valetudine praecepta metrica —
preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim objasnjenjima), Zbornik Kaci¢,
Split, str. 13.
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Dlaku oni imadu kosmatu. U uSima pocesto zvonjenje;

Mlogovoljni jesu i himbeni, Debeo izhod o griznja srdasca;,
Nesporljivi, ljuti, nepravedni. Pri spavanju vatrena cudasca;
Nacrveni, i suhi su taki, Zavijanje, na jis¢e grozenje,

219

K tom slobodni i u struku tanki. Tvrdost Zile i tila susenje.

Sva recena tu mlozinu kazu,

U poznanje jida do¢ pomazu.?*°

Navedene elemente i1 njihove kvalitete spaja pneuma (dah, dusa) ¢ije se sjediSte nalazi
u srcu, odakle zilama putuje u ostale dijelove tijela, a nalazi se u zraku te disanjem ulazi u pluc¢a
pa zatim odlazi u srce i nastavlja se dalje $iriti krvnim Zilama.??! Bez pneume ne bismo mogli

Zivjeti jer njezino kolanje kroz covjekovo tijelo stvara toplinu koja nas odrzava na Zivotu.

Hipokrat je vjerovao u prirodu i njezina ljekovita svojstva te je smatrao da lije¢nik treba
biti taj koji je produzena ruka prirode. Hipokrat ne pristupa lijeCenju bolesnoga organa nego
bolesnoga ¢ovjeka.??? Lijekovi koji su se unatrag nekoliko stoljeé¢a upotrebljavali za lije¢enje
takvih bolesti i bolesnih stanja, uglavnom su bili biljnoga podrijetla. Medu takvim se lijekovima
posebno izdvaja terijak®® koji se smatra jednim od najvaznijih lijekova jo§ od razdoblja antike

pa sve do 20. stoljeca.

Uz to bismo mogli izdvojiti jo§ jedan medicinski postupak — flebotomiju®** (pustanje

krvi) koja se aktivno upotrebljavala donedavno. Ovaj se postupak lijeCenja ubraja medu jedne

219 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 111.

220 |pjd., str. 112.

221 prema: Borovecki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 68.

222 prema: ibid., str. 69.

223 terijak (lat. theriaca), lijek protiv ugriza otrovnih Zivotinja, sredstvo koje se, napose u srednjovjekovnoj
medicini, rabilo kao univerzalni lijek protiv svih bolesti (panaceja) te kao protuotrov i afrodizijak. Bio je
sastavljen od 70-ak sastojaka preteZito Zivotinjskoga, ali i biljnoga te mineralnoga podrijetla, a njegov sastav
se drzao u tajnosti (arkanum).“ (terijak. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno 15.7.2024. https://www.enciklopedija.hr/clanak/terijak)

224 _puStanje krvi, zahvat kojim se iz organizma vadi manja ili veéa koli¢ina krvi radi lije¢enja. OpCe pustanje
krvi provodi se zarezivanjem zile (venesekcija ili flebotomija) ili ubodom igle (venepunkcija). Obi¢no u venu
lakatnog pregiba, a lokalno pustanje krvi pomocu pijavica ili stavljanjem kupica (vantuze), na suhu ili lagano
urezanu kozu. Obic¢no se pusta 150 do 500 ml krvi. Zahvat smanjuje ukupnu koli¢inu krvi u krvnom optoku,
prolazno snizava krvni tlak te smanjuje viskoznost krvi. Primjenjuje se kod policitemije, pletore, pluéne
kongestije i pluénoga endema te akutnoga glaukoma.“ (pustanje krvi. Hrvatska enciklopedija, mrezno
izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno  15.7.2024.
https://www.enciklopedija.hr/clanak/pustanje-Kkrvi)
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od najstarijih, a jo$ se u kameno doba izvodio pomocu primitivnih alatki. Smatralo se da je
covjek obolio zbog toga $to je u njega usao ,,demon* i tako ga je bilo potrebno istjerati (ispustiti)
iz tijela kako bi ¢ovjek ponovno ozdravio. Hipokrat je tako primjerice smatrao da krv treba
ispustiti iz one zile koja se nalazi najblize bolesnomu organu. U vrijeme srednjega vijeka ovaj
se postupak provodio u skladu s astroloSkim postavkama te se uz to morao izvoditi na to¢no
odredenu mjestu, a posebno se moralo voditi racuna o tome koliko se dugo krv smije ispustati.
Sve je navedeno bilo unaprijed pomno izra¢unato zapisano u posebnim tablicama i/ili puckim
kalendarima. U vremenskom rasponu do renesanse, ovaj su postupak provodili brijaci i
kupeljari, a od tada ga provode iskljuéivo lije¢nici.??® Tijekom 17. stolje¢a, ovaj postupak

pocinje se smatrati terapijskim. Polovicom 19. stolje¢a, ona se uglavnom napusta.

Ono uz §to joS posebno veZzemo Hipokrata je 1 izraz facies Hippocratica kojim je on
opisao izraz lica bolesnika koji umire: ,,Nos je Siljat, o¢i leze duboko, predio sljepoo¢nica je
upao, usi su hladne i smezurane, uske zavinute, koza na ¢elu je tvrda poput pergamenta,

napeta i suha, boja ¢itavoga lica je blijeda ili siva poput olova.?2%«

6. 2. Metode lijeCenja pusScéanjem krvi i ostale

Sto se ti¢e metoda lije¢enja, u prvome se redu koriste pripravci naginjeni od dostupnih
biljaka iz kojih se kasnije razvijaju suvremeni farmaceutski pripravci. Neke biljke koje su se
upotrebljavale u proSlim vremenima upotrebljavamo 1 danas, prenoseci recepte s koljena na
koljeno, znaju¢i da imaju vrlo povoljan djelotvorni u¢inak. Primjerice, kamilica (umirujuci
ucinak), ¢eSnjak (regulira razinu kolesterola), brusnica (uroantiseptik — sprjeava nastanak
bakterija u mokraci), ricinusovo ulje (protiv zatvora) i mnogi drugi. Osim biljnih pripravaka,
rabili su se i oni zivotinjskoga podrijetla, primjerice propolis koji je 1 danas na glasu kao izvrsno

prirodno protuupalno sredstvo.

Postojali su i narodni kirurzi koji su ¢esto po struci bili brijaci ili kova¢i.??” Tako su
najcesce izvodeni zahvati u to vrijeme bili pustanje krvi, vadenje zuba ili namjestanje kostiju.
Kao dezinficijensi rabili su se kojekakve rakije ili vina, a na rane se znala stavljati 1 paucina ili

salo raznih Zivotinja. Zahvat pustanja krvi donosio je pacijentima brojne dobrobiti:

225 Prema: pustanje krvi. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. —
2024. Pristupljeno 15.7.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/pustanje-krvi>

226 Prema: Borovecki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 69.

227 Prema: ibid., str. 135.
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To puscanje oci prosvitljuje,

A mozak ti ono utvrduje.
Jos zeludac i trbu(h) popravija,
A vrucinu u kostice stavlja.
Cisti criva i sve ¢lanke kripi,
O¢ucenjima daje da su lipi.
San donosi i glas dobar daje,

8

Linost diZe, zdravlje uzdrzaje.?

Primjerice, iz proucavane Flos medicinae / Cvita likarije saznajemo detaljan proces
zahvata puscanja krvi, odnosno kako, kada i pod kojim uvjetima se taj zahvat izvodio, §to ¢e se

opisati u nastavku.
Krv se ne smije pustati prije 17-te godine Zivota jer:
S krvjom odlazi jacina,
A od vina opet se nacinja;
A ijis¢e pomaze iz tija
9

Povratit jakost kano prija.?

Krv je najbolje pustati u travnju, svibnju i rujnu, ali nikako prvoga dana svibnja i

posljednjega dana travnja te posljednjega dana mjeseca rujna.
Travna, svibnja, rujna miseceva
Skoro svakog od njiovog dneva
Jeste dobro Zilu otvoriti
Za zdrav biti i nist ne trpiti

Prvog svibnja i poslidnjega travnja

228 Pavié, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 113.

229 |bid., str. 113.
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A i dneva rujnoga najskrajnja
Nije dobro nikomu pustiti...**

Preporuca se krv ne pustati zimi kada je hladno, kada je ¢ovjek bolestan ili ima neku

upalu u tijelu te neposredno nakon jela i pica:
Vrime zimno i misto studeno,
Duga bolest, tilo upaljeno,
Ozeniti posli dila svoga,
Mladog doba i vrlo staroga,
Posli pica i istoga jila,
Slab Zeludac i utroba gnjila;
Duga bolest i bolest velika,
231

1 grozenja velikoga slika.

Kada se pusta krv, mora se paziti da se ne napravi suvise $irok rez te da se zila ne sijece

preduboko:
Po siroko valja usicati,
A duboko ne valja pustati,
Da krv moze lasnje isticati
232

1 dim s njome napolje izajti.

Kada se pacijentu pusti krvi, on mora paziti na zavoj kojim je omotana i zaSti¢ena rana,
zatim je poZeljno Stogod pojesti 1 popiti vina, ali ne neposredno nakon te Setati. Pacijent se

navedenoga mora pridrzavati Sest sati nakon obavljenog zahvata:
Zatim kada ti pustis krvcicu,

Povoj pazi i istu krpicu.

230 1pjd., str. 114.
21 1pid., str. 114.
232 |pjd., str. 115.
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Ti pod jis¢em vinca prifati se,
Valja tebi zatim Setati se.

Za Sest sati valja takvom bditi,
Tilo se snom za ne uvriditi.
Odma jisti na valja za time,

233

Svaka cinit valjade na vrime.

Nakon pustanja krvi valja izbjegavati mlijeko, mraka i hladno¢e. Nuzno je odmoriti dusu i
tijelo:
Cuvati se valjade od mlika,
Vino piti kako od lika.
Mracnog zraka i studeni stvari
234

Ukloni se i za pokoj mari.

Krv se ne smije pustati kada je covjeku oslabljen imunitet. Osobama srednjih godina se

krv moZze pustati u ve¢im koli¢inama, a djeci i starijima u manjim.
U prigodi nemoci velike,
1z pocela jesu te prilike.
Mlogo pustit mozes osridnjemu,
Al ditetu malo i starjemu.
Pramaliéa puséa se dvojina,

Dugo vrime samo polovina.*®

Iz desne se ruke krv smije pustati u proljece i ljeto, a iz lijeve kada dode jesen i1 kada

zazimi;

233 |bid., str. 114-115.
234 1pid., str. 115.
235 |bid., str. 115-116.
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Desnu stranu lito, pramalice;
Jesen, zima livu stranu isce.
Po pustanju tebi se usica
Glava, noge, srce, dzigerica.

Pramalica laksat srca hasni,

A ob lito dzigerice prazni.>®®

Medu izvodenim zahvatima izdvaja se i trepanacija®®’ lubanje (buSenje lubanjskih
kostiju). Navedeni zahvat se i danas primjenjuje u neurokirurgiji kada se zeli smanjiti
intrakranijalni tlak (tlak u lubanjskoj Supljini). Od ostalih zahvata spominju se joS i vadenje
mokraénih kamenaca, operacije oéne mrene, namjestanje kile i drugo.?*® Kao dodatna terapija,
prilikom lijeenja se rabe razni amuleti, talismani, navezi i1 rani natpisi te ostale prakse poput
bajanja (izricanja magicnih rije¢i), egzorcizama (tjeranja zlih duhova), molitava i zaklinjanja.
Kroz povijest, ali 1 danas, zabiljeZeni su brojni slu¢ajevi trovanja pripravcima koje nam narodna
medicina nudi. To se najceS¢e dogada zbog nepreciznog/pogresnog doziranja pripravka ili
koriStenja pogresnih pa ¢ak i otrovnih biljaka. Svaki lijek koji se ne koristi na propisani na¢in

moze postati otrov.

6. 3. Opc¢a uvodna uputa za koriStenje priru¢nika

Tko god zeli biti zdrav 1 Zivjeti dugo, valja zivjeti u miru i blagostanju, klone¢i se svake
nevolje i nemira. Isto tako, ne preporuca se dugo sjediti za stolom i odmah po objedovanju

spavati. Obvezno je redovito praznjenje mjehura kroz dan, isto tako i ispuStanje plinova:

26 |pid., str. 116.

237 _trepanacija (prema srednjovj. lat. trepanum < gré. tpomavov: svrdlo), operacija koja se izvodi posebnim
instrumentom, trepanom, radi otvaranja neke Supljine omedene koStanim zidovima. U ginekologiji se
trepanacija izvodi buSenjem glavice mrtvoga c¢eda radi olakSanja porodaja, u stomatologiji za otvaranje
zubnoga kanala, u oftalmologiji za uklanjanje cijele roznice kod njezina presadivanja. U uzem smislu,
trepanacija je otvaranje lubanje radi rasterecenja mozga, ako je pritisnut izljevom krvi ili utisnutom kosti zbog
ozljede (dekompresijska trepanacija). Trepanacija lubanje jedan je od najstarijih poznatih kirur§kih zahvata,
primjenjivan ve¢ u neolitiku. Da se uspjesno izvodila na zivom Covjeku, moglo se utvrditi po tragovima
zacjeljenja lubanje nadenima u iskopinama kostura. Od znamenitih anti¢kih lije¢nika trepanaciju su spominjali
Hipokrat i Aulo Kornelije Celzo.“ (trepanacija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno 12.8.2024. https://www.enciklopedija.hr/clanak/trepanacija)

238 prema: Borove&ki, Ana i sur. (2021): Uvod u medicinu i povijest medicine, Skolska knjiga, Zagreb, str. 135.
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Privedromu Kralju Anglezkomu
Iz Salerna Skula pise svomu:
Ako zelis vazda zdravo biti
1 k otomu za dugo Ziviti,

Od goleme brige i ljutine
Cuvati se valja do istine.
Vina valja vazda malo piti,
Za trpezom dugo ne siditi,

A po rucku ne valja spavati,
Nit u sebi vode zadrzZati.

Ni vitrove drzat ne valjade,
Kako nasa mudra skula znade.
Ova ako usktijes Ciniti
Zdrav ées biti i dugo Ziviti.
Ako nemas na ruku likara,
Koji zdrava od bolesnog stvara
Ova troja imades obrati:
Veselo ti valjade stajati,
Opocivat i osridnje jisti,

239

[ tako ¢e zdrav uvike biti.

Ova se opc¢a uputa priredivaca pod nazivom Od uredenja dusevnog i niki opceni likarija
moze prona¢i na samome pocetku transkribiranih tekstova priru¢nika. Na svojevrstan nacin

predstavlja uvod u njegovo Citanje, ali nudi i ,,instant* savjet za brigu o vlastitome zdravlju i

239 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 91.
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prevenciji bolesti. Moglo bi se re¢i da ova uputa na neki nac¢in predstavlja sukus savjeta koji se

u ostatku priru¢nika nesto detaljnije razlazu.

6. 4. Odrzavanje higijene

Odmah ¢im se ustanemo treba zapoceti s dnevnom rutinom odrzavanja higijene. Prvo

se treba umiti, zatim protegnuti, pocesljati, oprati zube te tako krenuti u dan:
Kad ustanes, vodom ruke smoci
1 operi zatim obe oci,
Pak pojasak oko sebe stegni
1 hodeci sve tilo protegni,
Kose cesljaj i zube protari,
Mozak kripe te recene stvari.
Umivsi se valja se grijati,
Posli jiséa na nogu stajati,
1li stajat, ili proSetati,

Pokraj vode u vecer stupati.?*°

Stanovni$tvo nije suviSe brinulo o provodenju osnovnih higijenskih uvjeta pa je tako
bolest harala kako na selu, tako 1 u gradu, a uz to, 1 broj lijje¢nika bio je relativno mali Sto je
dakako pogodovalo eskalaciji raznih oblika zaraza.?** Neobrazovani dio stanovnistva nije znao

da se neke od bolesti koje su ih zadesile mogu lije€iti pa se moguci smrtan ishod prihvacao kao

240 |bid., str. 91.
241 prema: Peri¢i¢, Sime (1980): Dalmacija uoci pada Mletacke Republike, Centar za povijesne znanosti
Sveucilista, Zagreb, str. 223.
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Bozja volja ili kazna.?*? Stopa smrtnosti stanovni$tva bila je izrazito velika, u odnosu na

natalitet.*® Tadagnji prosjecni Zivotni vijek kretao se izmedu 25 i 30 godina.?**

Jedan od velikih problema koji zasigurno ne idu u prilog odrzavanju higijene je taj Sto
srednjovjekovni gradovi naj¢es¢e imali velikih problema s odvodnjom fekalija. Velika nuzda
mogla se vrsiti u zahodu u dvoristu ili pak u noénu posudu, a djeca su se ¢esto olakSavala na
ulicama ili u vezama jer su se bojala poljskih zahoda.?*® Nerijetko se sadrzaj no¢nih posuda
jednostavno kroz prozore izlijevao na ulicu, zajedno s drugim otpadom kojega su onda po
ulicama raznosile razne Steto¢ine. U nekim su gradovima postojale posebne sluzbe koje bi

odredivale to¢an sat tijekom kojega bi ljudi mogli prazniti no¢ne posude.?4

Jos§ je jedna Cinjenica pogodovala loSim higijenskim uvjetima. Groblja na kojima su se
pokapali mrtvi bila su prepunjena i urusavala se te se u zraku mogao osjetiti miris raspadanja

ljudskoga tijela?*’. Nesnosni su se mirisi tako §irili gradom i pogodovali §irenju zaraze.

Kao uzrok rane smrti stanovni$tva isti¢e se i iznimno loSa kvaliteta konzumirane hrane
ili pak njezino nekonzumiranje zbog nestasica — za siromasno je stanovnistvo jedna slaba zetva
bacala stanovnistvo u ponor gladi.?*® Zanimljivo je za spomenuti podatak da su jo$ na kosturima
merovinskih ratnika otkriveni ozbiljni zubni karijesi, $to nas navodi na misljenje da su se visi
slojevi gradanstva koji su pak mogli uzivati u blagodatima raznovrsne hrane, najées¢e hranili

nezdravo, a samim time nisu marili niti za osnovnu higijenu.?*°

6. 5. Pravilno konzumiranje hrane u odredeno doba godine

U proljece treba smanjiti konzumaciju hrane, a u ljeto je navedeno potrebno jos vise

postroziti. Tijekom jeseni se ne smije jesti voce, a zimi se moze jesti sve §to Covjek pozeli.

22 prema: Brenko, Aida (2004):Prakticari narodne medicine, Etnografski muzej, Zagreb, str. 120.

243 Prema: Mlinari¢, Dubravka / Lazanin, Sanja (2021): Zarazne bolesti, prostorna mobilnost i prevencija u ranom
novom vijeku: povijesna iskustva Dalmacije i Slavonije, Historical contributions, str. 14.

24 pPrema: Mlinari¢, Dubravka (2006): Uloga drzave u prevenciji i sanaciji loSeg utjecaja bolesti na gospodarstvo
sjeverne Dalmacije u 18. stoljecu, EKonomska i ekohistorija: ¢asopis za gospodarsku povijest i povijest okolisa,
str. 49.

245 prema: Socha, Piotr / Utnik-Strugata, Monika (2022): Higijena: Zivopisna povijest cistoce i necistoée, Skolska
knjiga, str. 99.

246 Prema: ibid., str. 100.

247 Prema: ibid., str. 103.

248 prema: Le Goff, Jacques (1998): Civilizacija srednjovjekovnog Zapada, Golden marketing, Zagreb, str. 326.
249 Prema: ibid., str. 325-326.
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Glad ob lito susi svako tilo,
Veoma bi zato dobro bilo
Svaki misec tilo ocistiti
1 5to hudi iz njeg izmetniti,
Pramaliée, jesen, lito, zima
Gospodarstvo od tilesah ima.
Zrak povruci iste pramalice,
Vruée oée takoder i jisce.
Tad je dobro Zilu otvoriti,
Kupat, Setat, cistit i znojiti.
A ob lito kad je vrucinica,
Gospodari crvena zlatica.
Vlazna, ladna ob lito jidu se,
Ritko Zile tuda puséaju se.
Pit sridnje i pokoj imati
Oce lito, ali ne kupati.ZSO

Svakoga je dana nuzno u organizam nuzno unositi raznovrsnu prehranu koja
podrazumijeva makronutrijente (bjelancevine, ugljikohidrati i masti) i mikronutrijente
(vitamini i minerali). Makronutrijenti osiguravaju energiju potrebnu za metabolicke procese
svakodnevnog funkcioniranja, dok su mikronutrijenti potrebni, iako u znatno manjim
koli¢inama, nuzni za normalan rast, razvoj, metabolizam i fizioloske funkcije.?®® Ipak, unos je
takve prehrane na dnevnoj bazi individualan zbog toga Sto ovisi o znaCajkama svakoga

pojedinca (dob, spol, zivotni stil, razina tjelesne aktivnosti), kulturnom kontekstu, dostupnim

20 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str.110.

21 Prema: Vrane$i¢ Bender, Darija / Krstev, Sandra (2008): Makronutrijenti i mikronutrijenti u prehrani
Covjeka, Medicus, Vol. 17 No. 1_Nutricionizam, str. 19-25.
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namirnicama i prehrambenim navikama.?®? Vazno je pritom zadovoljiti tri nadela nacela kako

bi se prehrana mogla smatrati uravnotezenom, a to su: raznolikost, umjerenost i ravnoteza.?>

6. 6. Kulturno ophodenje prilikom jela

Ne preporuca se jesti uvecer zbog toga Sto tada hrana u covjekovu tijelu pocinje gnjiliti,
a ako se u to vrijeme ipak konzumira, onda je potrebno pripaziti na to da se konzumira u malim
koli¢inama kako ne bi remetila Covjekov san. Jesti treba samo onda kada jako ogladnimo.
Nadalje, navodi se primjer kada se takvo stanje gladi moze lako prepoznati — kad je pljuvka
tanka. Odmah po zavrSetku jela, ne smije se spavati ili naglo i mnogo kretati. Ako se pak
navedeno zanemari, a uz to jo$ nadoda i izgladnjivanje, povraéanje, smrzavica (...), moze doci

do zvonjave u u§ima.?>*

Dwi koristi pranje ruku daje,
Kadano se od jis¢a ustaje:
Ruke cisti i vid pokripljuje;

Valja zato cesto da se Stuje.?>®

Od 15. 1 16. stolje¢a pa nadalje, samo su povlasteni mogli uzivati u rasko$i objedovanja,
a osobito je u takvim krugovima uocljiva neumjerenost u jelu i pi¢u.?*® Barudel navodi jo$ neka
pravila kojih su se morali pridrZavati oni okupljeni za stolom: ,,¢ista odje¢a, me sti¢i napola
pijan, ne piti nakon svakog zalogaja, brisati brk i usta prije svakog gutljaja, ne oblizivati prste,

ne pljuvati u tanjur, niti brisati nos u stolnjak, ne iskapljivati suvise Zivotinjski...%>’

252 prema: Cena, Hellas / Calder, Philip C. (2020): Defining a healthy diet: Evidence for the role of contemporary
dietary patterns in health and disease, Nutrients 12(2), str. 334.

253 Prema: Satali¢, Zvonimir: (2018): Prehrana osoba ukljucenih u sportske i sportsko-rekreacijske aktivnosti, u:
Tjelesno vjezbanje i zdravlje (ur.: MiSigoj-Durakovi¢, M. i sur.), Znanje d. o. 0., Zagreb, 417-456.

24 Prema: Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda
bona valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s
popratnim objaSnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 108.

255 1pid., str. 96.

256 Prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeéa, August Cesarec, Zagreb, str. 210.

7 Prema: ibid., str. 216.
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6. 7. Jela koja je potrebno izbjegavati

Svi ljudi kojima je naruseno tjelesno ili duSevno zdravlje trebaju izbjegavati
konzumiranje svjezega voca medu kojima se posebno izdvajaju jabuke, kruske i breskve, zatim
mlije¢nih proizvoda te naposlijetku mesa i to: govedega, divljaci, kozijega, zeCijega i guséjega

mesa kako se njihovo zdravstveno stanje ne bi dodatno pogorsalo:

Teb kupanje, bludnost i vitrovi,
Luk, bob, papar, vino i dimovi,
Gorusica, plac, sunce, poslovi,
Jak udarac i isti prahovi,
Jos k otomu isti porilukovi
I nazvani crveni lukovi.
Vidu hude sva gori recena,

Al najvise tebi hude bdenja.?>®

6. 8. Jela koja krijepe dusu i tijelo

Bijeli kruh i masna juha te zatim konzumiranje svjezih jaja i crnoga vina, pomazu
okrijepiti covjekovo tijelo i duSu:

Bio krusac i corbica masna
Od nji kripost izhodi i hasna.
Jaja friska i vino crljeno,
Al osobito u vodi ladeno,
Kripost daju i za zdravlje sluze,

Nit se posli ljudi ikom tuze.?®

28 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona

valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 108.
29 |bid., str. 93.
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6.9. Jela koja potic¢u debljanje

Bijeli kruh, osim $to se preporuc¢a za konzumaciju, istovremeno i deblja, a uz njega isto

¢ine mladi sir, jarceve testise, svinjsko i govede meso te vino, smokve i grozdice.
Krusac bio, mliko i sir mladi
A i taSac od jaraca sladi,
Svinjsko meso i mozak iz glave,
Kostni mozak vola, joli krave,
Dobro vino i jedzeci sladi,
Zrile smokve i grozde zobati,

Cine debljat i zdravo stajati.*®

6. 10. IspusStanje plinova

Nije pozeljno zadrzavati plinove u sebi zbog toga Sto takvo stanje moze dovesti do
nesvjestice, gréeva, ,,zavijanja“ i vodobolje. Pavi¢ kaze da navedeno ¢ovjeka dovodi u ,,hrdavo

stanje”.
Vitar kad se u covjeku stvara,
Njem Cetiri on donosi kvara:
Nesvisticu, grc i zavijanje,

Vodobolju, bas hrdavo stanje.?®!

6. 11. Biljke

Sjeme kopra smanjuje nadutost 1 potiCe stvaranje apetita. Ono je dobro kao lijek protiv
groznice. Slatki kopar pomaze pri lije€enju Zelu¢anih problema te oima daje posebnu ljepotu.

Konzumacija kupusa dovodi do zatvora, ali kada se on ukiseli i takav jede, pospjesuje regulaciji

280 Ipjd., str. 93.
261 |bid. str. 92.
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probave. Za probavu je takoder dobar i nastrugani korijen slijeza. Metvica se koristi za
uklanjanje glista iz ¢ovjekovih crijeva. Ako se zeli oc¢uvati dobar vid, svakako je potrebno
konzumirati rutvicu, a uz to je dobra i za mozak. Sjeme goruSice koristi se zdravlje glave 1
podizanje raspolozenja. Kada se zeli izlije¢iti mamurno stanje, svakako je poZeljno konzumirati
cvijet ljubice. Kao jedan, moglo bi se re¢i univerzalni biljni lijek, koristi se 1 kopriva. Ona
donosi kvalitetan i miran san, zaustavlja povracanje, pomaze umiriti kasalj, smanjuje nadutost,
regenerira jetru te opcenito okrepljuje cijelo tijelo. Krbljika lijeci akutnu bol i poboljSava rad
probave. Sok botane (mirisnoga pelin) valja piti kada se zeli smrSaviti. Za oCuvanje zdravoga
vida konzumira se zlati¢. Kada ¢ovjek u uhu ima crve, sok vrbe ga moze izlijeciti, a vrbina kora
pomijesana s octom, uklanja bradavice s koZe. Safran popravlja ¢ovjekovo raspoloZenje i
pomaze obnoviti bolesnu jetru. Curenje krvi iz nosa moze sprijeciti krema nacinjena od
poriluka. Kopar, sporis, zlati¢, ruza i rutvica lijek su za bolesne oc¢i. Kada se Zelimo rijesiti
zubobolje, pomo¢i ¢e nam svinjski bob 1 poriluk. Kadulja se istice kao vrhunski lijek za

svakojake bolesti, medu kojima posebno one krvozilnoga sustava, drhtavice i groznice.
Zasto covik na svitu umire,
Kom zalfija u vrtu izvire?
Lika nema na svitu takvoga

Od polazka da lici smrtnoga (...).?%

6.12. Povrée

Repa je dobra za okrijepu 1 dobro sjeda na zeludac, smanjuje nadutost 1 uklanja viSak
vode iz Covjekova tijela. NaglaSava se da se svakako mora konzumirati kuhana. Ipak, ona Steti
zdravlju zubi. Jedno povrée oko ¢ijega se ucinka lijecnici jo§ od davnih vremena ne mogu
dogovoriti je luk. Ipak, pretpostavlja se da je dobar za probavu, kozu, koristi se protiv opadanja
kose i pri saniranju rana i ugriza. Spinat pomaze &istiti digne putove, a isto tako i lijegiti bolesti
jetre. Kada se Zeli zaustaviti opadanje kose, potrebno je to podru¢je mazati sokom hrena. On
isto tako pomaze pri ublazavanju otoka na licu, a onda kada se pomijesa s medom, moze lijeciti

1 zubobolju.

262 |bid., str. 104.
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Prigovora ima med likarom:

Je I' luk dobar mladom a i starom?
Jidovitom Galen ne da jisti,
Viazovitim dobar jest luk isti.

Asklepio opet ovo kaze,

Da zZeludac eskile pomaze.

Jos i lipu tilu sliku daje (...)*®

6. 13. Vocée

Obavezno odmah nakon $to ¢ovjek pojede krusku, valja za njom popiti vina. Ako se to
ne ucini, kruska se pretvara u otrov. Za konzumaciju se ¢esce ipak predlaze konzumirati kuhanu
krusku. Jabuke pak prazne trbuh. TreSnje su osobito dobre zbog toga Sto Ciste probavu,
uklanjaju kamence i doprinose stvaranju dobre krvne slike. Dobrom radu probave takoder
potpomaze i konzumiranje §ljiva. Breskve su ponajbolje onda kada se kuhaju u mostu. Za
lijeCenje bubrega i uporna kaslja, preporucljive su grozdice. Za izbacivanje viska vode iz tijela,
a samim time 1 mrSavljenje, preporuca se konzumiranje muSmula. One se mogu jesti i dok su
jos§ tvrde, ali bolje su one mekane. Smokva smiruje otok 1 pomaZze pri zacjeljivanju napuknutih
ili slomljenih kostiju. Konzumiranje bilo kakvoga sirovoga voca rjeSava problem izgubljena

glasa.

Sljive jesu studene u sebi,

Otvaranje one daju tebi.?**

263 |bjd., str. 104-105.
264 pid., str. 100.
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6. 14. Prehrambene namirnice

6. 14. 1. Kruh

Nije dobro jesti kruh koji je odstajao i onaj koji je vrué, a isto tako ne valja jesti niti
koricu kruha zbog toga $to se od nje stvara potavna krv. Bijeli kruh se uglavnom rijetko koristio,

uglavnom se pekao samo pSenicni.

Od ostalih pSeni¢nih proizvoda, Cesto se konzumirala i kasa (jeCmena, heljdina ili
zobena), koja se pripremala na starinski nacin: ,,Pripremali smo pSenicu, kuhaju¢i je kao rizu
ili ako nam je to bilo pogodnije, zdrobili bismo zrno izmedu dva plosnata kamena i1 zatim ga

kuhali, tako da smo dobili neku vrstu guste smjese.*?%°

... Valja okat i kvasan da bude;

Dobro pecen od zrna ciloga,

Malo soljen za zdravog svakoga.?®®

6. 14. 2. Mlije¢ni proizvodi, masnoce, jaja

Maslac otvara probavu, a sirutka €isti organizam. Sira se treba Cuvati jer je tvrd, hladan
1 dovodi do zatvora. Ipak, sir je preporucljivo konzumirati kada se jede kao dodatak nekome
mesnome jelu. Oni koji boluju od bilo koje bolesti, sir trebaju izbjegavati pod svaku cijenu.
Kozji sir smatra se loSijim od ovc¢jega i kravljega. Vrsta sira koji je posebno na cijeni je

parmezan. Sireva postoji u takvom obilju da su &inili temelj prehrane u 16. stolje¢u.?8’ S

d.?® Mlijeko se diljem

vremenom je dosezao status plemenite hrane 1 stekao kulinarski ugle
Europe trosilo u velikim koli¢inama. Kao dobri lijekovi za zubobolju spominju se devino, kozje
1 magarec¢e mlijeko, jednino $to kod magarecega mlijeka valja pripaziti je to da deblja. Onaj tko
boluje od groznice nikako ne smije piti kravlje 1 ov¢ije mlijeko, dok onaj kojega boli glava ne

smije piti niti jedno. Jaja koja se konzumiraju uvjek moraju biti svjeza.

265 Prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 136.

266 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 96.

%67 Prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeéa, August Cesarec, Zagreb, str. 219.

268 prema: ibid., str. 230.
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Tri napasti svaki sirac stvara,
Tvrd i studen jeste i zatvara,

Kruh i sirac jest za zdrave ljude;

Al bolesnim obe stvari hude.?®

6. 14. 3. Meso

Svinjsko meso nikako nije zdravo, dapace, gore je nego ono ov¢je, a pogotovo kada se
odmah po jelu ne popije vina. Jedino $to se od svinjskoga mesa preporuca jesti su svinjska

crijeva. Preporuca se §to je viSe moguce konzumirati teletinu.

Sto se pti¢jega mesa ti¢e, za konzumaciju je svakako dobro meso: kokosi, kopuna,

¢voraka, grlica, goluba, tetrijeba, koseva, prepelica i fazana.

Od 7Zivotinjskih unutarnjih organa, treba izbjegavati srce 1 zeludac zbog toga §to su
iznimno tvrdi i teski za probavu. PonajviSe su za konzumaciju na cijeni jezik, jetra i kokosji

mozak jer se vrlo lako probavljaju.

Meso se kroz povijest konzumiralo u svim oblicima, kuhano ili pec¢eno, kao glavno jelo
kojemu je prilog bilo povrée, ¢ak i u kombinaciji s ribom.?’° Preferirao se konzumacija onoga

mesa koje je dolazilo iz lokalnoga uzgoja, odnosno iz obliznjih sela ili brda.
Kokos, kopun, cvorak i grlica,
Golub, tetrib, kos i prepelica,
Ktomu fazijan, tako zvana ptica,

Dobra jesu tija do mrvica.?™

29 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 98.

270 prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 197.

211 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 97.
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6. 14. 4. Riba

Riba koja se konzumira mora biti mekana i dobro kuhana. Na dobru su glasu Stuka,

linjak, mli¢a, pastrva i toka. Navodi se da meso jegulje Steti glasu.

Europa ima raznolike izvore riba. Velika je pomama za svjezom, dimljenom ili

usoljenom (konzerviranom) ribom. Od morskih vrsta spominju se bakalari, tune, lignje,

hobotnice, lososi, haringe i mnoge druge vrste, a od rijeénih $arani i grgei.?’?

Od jegulja meso hudi glasu,
Prilicno je jednom tvrdom kvasu.
Nji jiduci vina ti ne Zali,

Veé siriste od nji dobro zali.?™

6. 14. 5. Orasasti plodovi

Orah pruza mnogo dobrobiti ako ga se konzumira. Osobito je dobar kada se uz njega
jede neko riblje jelo. Isto tako, vrlo se dobro slaze i s grozdem. Kada postoji problem s

promukloscu glasa, orah ga moze izlijeciti.
... Jedan orah sluzi dobrom zdravlju,

Drugi, treci teb na smrt alju.>™

272 prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeéa, August Cesarec, Zagreb, str. 124.

23 Pavié, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 97.

274 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 99.
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6. 15. Pice

6. 15. 1. Pravilna konzumacija pica

Za vrijeme jela valja piti Cesto valja piti, ali u manjim koli¢inama. kada dode vrijeme

rucka 1 vecere, treba piti neposredno prije:
Rucajuci valja piti Cesto,
Al po malo, kano sveto.
Ako zelis vazda zdravo biti,

Ti za ruckom nemoj mlogo piti.>"™

6. 15. 2. Pivo

Pivo ne smije biti kiselo jer Steti kvaliteti Covjekove krvi, ve¢ mora biti napravljeno od
zreloga zrna hmelja 1 dugo odstajano. Takoder, dobro ga je piti, ali ne suvise. Pivo dobro krijepi

tijelo te iz njega ispusta visak vode, a uz to ga dobro hladi.

Moze se proizvoditi od pSenice, zobi, razi, prosa ili jeéma pa €ak i pira, a prema

nekadasnjim recepturama, ukus mu se poboljSavao makom, gljivama, mirodijama, medom,

$ecerom, listom lovora...?’®

Ti kiselog nemas piti piva,
Jer nezdrava krvca od njeg biva.
Cisto pivo od zrna zriloga,
Od vrimena stojece mlogoga
Piti valja, ali ne odvise;

Tako skula gor recena pise.?’’

275 1bid., str. 99.

278 prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 251.

217 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 95.
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6. 15. 3. Vino

Prilikom odabira prikladna vina, mora se obratiti pozornost na njegov miris, boju,
bistrocu 1 okus. Svako dobro vino treba imati ovih pet karakteristika: jakost, ljepotu, ljupkost,
svjezinu i hladnoc¢u. Bijelo i slatko vino moze dovesti do debljanja. Naglasak se stavlja na crno
vino te se navodi da ono nije suviSe zdravo za konzumirati zbog toga Sto izaziva zatvor i glas
¢ini promuklim te se Covjek od njega moze ulijeniti. Mlado vino se ne preporuca piti zbog toga
Sto ono u tijelu zadrzava vodu. Nije dobro niti za slezenu, a takoder pospjeSuje i nastanak
kamenaca (Od kamena Bog nas ¢uvaj!-96). Most (slatko vino) je dobro piti zbog toga Sto otvara
probavu i izbacuje viSak vode iz tijela. Zanimljivo je za spomenuti da se kao savjet prilikom
trijeznjenja od vina, sugerira idu¢ega dana popiti isto toliko koliko se popilo prethodne veceri

kako bi se ,,izlijecili”.

U Europi se navelike poizvodilo vino jos od pamtivijeka. Sve do 18. stoljeca, potvrdena

je reputacija visokokvalitetnih vina.?"

Cisto, staro, tanko, gasno piti

Valja tebi i ne privrsiti.?"

6. 15. 4. Voda

U povijesti su gradovi bili izrazito loSe opskrbljeni vodom pa se tako za bice trebalo
posluziti onom koja je ¢ovjeku bila nadohvat ruke — kiSnicom, rije¢énom vodom, izvorskom
vodom, vodom iz bunara, bacve ili pak iz bakrene posude u kojima se voda cuvala u
zalihama.?® Opéenito je uvrijezeno da je za Govjekovo zdravlje i pravilnu funkciju organizma
nuzno konzumirati vodu svakoga dana, odnosno u prosjeku 2 litre dnevno. Ne preporuca se

piti hladnu vodu ve¢ onu sobne temperature.
Pit pod jis¢cem samu ladnu vodu

Jeste cinit samom sebi skodu,

278 Prema: ibid., str. 248.

219 Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 94.

280 prema: Braudel, Ferdinand (1922): Strukture svakidasnjice, Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam
od XV. do XVIII. stoljeca, August Cesarec, Zagreb, str. 240.
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Jer Zeludac od nje ostudeni

A jedzek od nje ostudeni.?®*

6. 16. Zacini

Sol jelu daje dobar ukus, ali mora se pripaziti s koli¢inom unosa soli u ¢ovjekov
organizam zbog toga §to stvara kapilare okolo o¢iju, narusava zdravlje reproduktivnih organa i
obi¢no uzrokuje svrab. — veliki izvor bogacenja drzava i trgovaca (218). smatra se svetom (219)

sluzi viSenamjeski — konzervacija.

Seéer je pak dobar za probavu. Crni papar rastvara zizbine, a bijeli se koristi kod

zelucanih problema, kaslja i protiv groznice.
So, luk bili, vino i persina,
1 zalfiju stavi do jizdbina;
A i biber ti ne zaboravi,

Vec i njega u jedzek postavi.

6. 17. Zrak

Svatko ima pravo zivjeti u ¢istome okoliSu i1 uzivati njegove dobrobiti, neovisno tome

kojemu drustvenomu sloju pripada.
Svitao i cist zrak imade biti,
Gdi pribivas i zZelis Ziviti;
Zdrav bit ima brez smrada svakoga

Za siromah i za bogatoga.??

2L Pavi¢, Emerik (1980): Flos medicinae / Cvit likarije — sive scholae Salernitanae de conservanda bona
valetudine praecepta metrica — preveo fra Emerik Pavi¢, Budimpesta 1766., (Reprint-izdanje s popratnim
objasnjenjima), Zbornik Kaci¢, Split, str. 96.

282 |bid., str, 94.
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6. 18. Kako zadrzati duSevni mir

Ako covjek zeli zivjeti u miru 1 blagostanju, mora izbjegavati konzumaciju oraha,
krusaka, rotkvice i rutvice. Kada ga po€inje obuzimati nemir, ¢covjek odmah mora posrnuti za

glavicom cesnjaka i terijakom.
Hipokrates mudri likar kaze:
Mira prava eskile pomaze.
Boja jeste od svi likarija,

Nit te muci, nit te Stogod tira.?®®

6. 19. VazZnost sna

Naglasak treba staviti na no¢ni san, dok onaj popodnevni treba reducirati $to je viSe

moguce jer on uzrokuje mnoge zdravstvene tegobe:
Spavat valja kad se mracnost stisa,
Posli podne malo, ili nista.
San podnevnji ova tebi stvara:
Bolest glave oko tebe Sara;
Teb nazeba, linost i groznica

Pocme stiskat oko dzigerica.?®*

283 |pjd., str. 103.
284 |bid., str. 92.
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7. ZAKLJUCAK

Temeljem provedene analize, izvornik Flos medicinae, odnosno Pavicev prijevod
istovjetna medicinskoga prirucnika na hrvatski jezik — Cvit likarije, daje uvid u razumijevanje
reprezentacije i prakse lijeCenja tjelesnih i dusevnih bolesti ili stanja. Sluze¢i se knjizevno-
antropoloskom metodom prilikom analize ovoga teksta, moze se do¢i do zakljucka kojim su se

pripravcima narodne medicine ondasnji ljudi koristili prilikom lijecenja.

Koliko su Jjekaruse istraziva¢ima bile zanimljive i pogodne za razna istrazivanja,
svjedocCi i ¢injenica da je gotovo je nemogucée spomenuti sve njihove istrazivace. Ovoj se temi
pristupalo iz razliCitth podru¢ja (povijest medicine, etnologija, antropologija, filozofija,
kulturna povijest, filologija i mnoga druga) pa je samim time i1 korpus istrazivanja iznimno
opsezan. Ipak, neke su /jekaruse do danas u potpunosti neistrazene, a neke jos uvijek cekaju da

ih se otkrije 1 objelodani.

Oduvijek je poznato bavljenje nekim oblikom lijecenja, poglavito jer je bolest
predstavljala dio Zivotne svakodnevice. Sagledavajuéi povijesni aspekt razlicitih pristupa

lijeGenju, moze se pratiti nacin shvacanja bolesti i njezina lijeCenja.

Jo§ od antike, brojni su se sastavlja¢i ovakvih medicinskih priru¢nika nalazili pred
velikim izazovom zbog toga §to je stru¢nu medicinsku terminologiju trebalo zamijeniti izrazima
koji su prihvatljivi §irokome puku. Izvoristem prikupljenih znanja i objedinjenih pod naslovom
ove ljekaruse, smatra se glasovita Schola medica Salernitana iz koje su se diljem Europe, ali 1
Sire, proSirila vaZzna medicinska u€enja, od kojih se brojna prakticiraju i u danasnjoj, suvremenoj
medicini. Upravo se ovim izvorom odlu¢io posluziti fra Emerik Pavi¢ koji navedena

medicinska pravila prevodi na hrvatski jezik.

Sluze¢i se Pavi¢evim prijevodom salernskih zdravstvenih pravila, mozZe se ste¢i uvid u
vrlo kompleksno poimanje povijesnih i1 druStvenih zbivanja. U prvome planu ovdje valja
istaknuti izrazito loSe higijenske uvjete koji su pogodovali Sirenju brojnih zaraznih bolesti.
Covjekova psiha, izmugena konstantnom prijetnjom zaraze koja je vrebala iza svakoga ugla i
kojoj je gotovo bilo nemoguce umaci, svakim je danom sve vise slabila i njegovo tijelo koje je
ve¢ ionako bilo onemocalo, a samim time 1 podlozno razbolijevanju. Pitanje zdravlja ujedno je
1 pitanje drustvena polozaja pa je stoga najces¢e samo visi sloj drustva imao priliku koristiti
lijecnicke usluge koje si prosjecno stanovnistvo nije moglo priustiti te je tako ono ostavljeno na

milost 1 nemilost samima sebi.
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Ovakva nas slika uvodi u kontekst nastanka popularnih /jekarusa — laickih medicinskih
prirucnika kojima su se mogli sluziti svi, bilo da su obrazovani ili ne. Praksu pisanja ovih
priru¢nika pratimo jos$ od 14. stoljeca, a ona se protegla sve do danas, ¢emu svjedoci ¢injenica

da gotovo svatko od nas posjeduje barem jedan primjerak ove famozne medicinske knjige.

Analiziraju¢i primjere izdvojene iz predloska Cvita likarije, njih ukupno 101
podijeljenih u 6 poglavlja, gradi se kontekstualni okvir poimanja medicine srednjega vijeka,
odnosno nacina na koji se pristupalo lijeCenju razlicitih tjelesnih i duSevnih bolesti. Kao
posebna metoda lijeCenja izdvaja se metoda puscanja krvi koja se podrobno opisuje. Predlazu
se prehrambene namirnice, pica, biljke, voée i povrée te zacini koje je potrebno konzumirati u
svrhu oc¢uvanja covjekova zdravlja, a uz to se propisuju i nacini njihove konzumacije. Osim
toga, promovira se 1 vaznost covjekova dusevnoga stanja koje se smatra preduvjetom za skladan

Zivot.

Tijekom stolje¢a objavljen je velik broj /jekarusa, $to rukopisnih, $to tiskanih. Zasigurno
se moze rec¢i da svaka od njih pruza doista jedinstven pogled na razumijevanje konteksta doba

u kojemu su nastale.
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10. SAZETAK I KLJUCNE RIJECI

U ovome ¢e se radu stoga paznja usmjeriti na analizu /jekaruse fra Emerika Pavica koja
slovi za prvu tiskanu medicinsku knjigu na hrvatskome jeziku — Cvit likarije (1768). RijeC je o
prijevodu kasno srednjovjekovnoga medicinskoga prirucnika Flos medicinae sastavljenoga u
13. stoljecu. U analizi Pavic¢eva prijevoda /jekaruse nastojat ¢e se knjizevno-antropoloskom
metodom opisati i prouciti knjizevne reprezentacije lijeCenja tjelesnih i dusevnih bolesti i stanja.
Pritom ¢e se objasniti 1 rekonstruirati povijesni kontekst nastajanja izvornika ovoga
medicinskoga priru¢nika, koji je nastao u okvirima djelovanja cuvene Schole medice
Salernitane koja je prethodila razvoju modernih medicinskih znanosti. Naglasak ¢e biti na
analizi svih prikupljenih podataka i rezultata provedenih istrazivanja o navedenoj temi, a
analiza ¢e se temeljiti na primjerima izdvojenima iz teksta predloska te ¢e se potom oni
sintetizirati i prikazati s razli¢itih aspekata, s teZiStem na knjizevno-antropoloski, ali i povijesni

1 kulturoloski.

Kljucne rijeci: srednji vijek, ljekaruse, narodna medicina, antropologija, reprezentacije

lijecenja
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