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Sazetak

-----

oboljelih od depresije u svijetu se povecava. Stoga je vrlo bitno istraziti §to veéi broj
varijabli koje su u moguc¢em odnosu s depresijom. U ovom istrazivanju istraZzena je uloga
perfekcionizma, bihevoralne inhibicije i ruminacija u objasnjenju depresivnosti. U
istrazivanju je sudjelovalo 282 studenta u dobi od 18 do 28 godina. Rezultati ukazuju
kako su perfekcionizam i bihevioralna inhibicija znacajni prediktori stupnja ruminacija,
medutim ne 1 depresivnosti. Naime, bez obzira na znacajne korelacije izmedu
perfekcionizma 1 bihevioralne inhibicije s depresivnosti, one ne predstavljaju znacajne
prediktore depresivnosti, nakon uvodenja ruminacija u model. Ruminacije su se pokazale
znacajnim medijatorom odnosa perfekcionizma i bihevioralne inhibicije s depresivnosti.

Ovakvi rezultati ukazuju na znacajnost ruminacija u objaSnjenju depresivnosti.

Kljucne rijeci: depresija, perfekcionizam, bihevioralna inhibicija, ruminacije



The role of perfectionism, rumination and behavioural inhibition in the

explanation of depression

Summary

Depression is one of the most common mental disorders and the number of people
suffering from it grows yearly. Therefore it is truly relevant to analyse various variables that
are in a potential connection with depression. This research was conducted to show the role of
perfectionism, behavioural inhibition and rumination in the explanation of depression. There
were 282 research participants, all students between the ages of 18 to 28. The results show
perfectionism and behavioural inhibition as the significant predictors of the level of
rumination. However, they did not turn out to be significant predictors when it comes to
depression. Despite the compelling correlation among perfectionism and behavioural
inhibition with depression, the named factors do not represent significant predictors of
depression, especially posterior to the introduction of rumination into the model. Ruminations
turned out to be significant mediator in the relation between perfectionism and behavioural
inhibition with depression. These results point to the importance of rumination in the

explanation of depression.

Key words: depression, perfectionism, behavioural inhibition, rumination
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1. UvOD

1.1. Depresija

Depresija je jedan od najcescih psihickih poremecaja i svake godine broj oboljelih od
depresije se povecava. Taj se porast opravdano povezuje s porastom stresnih uvjeta zZivljenja i
naglim promjenama u sustavu vrijednosti i stilu Zivota (Folnegovi¢ Smalc, 2010). Depresivni
poremecaj predstavlja znaCajan problem u podru¢ju mentalnog zdravlja u Europi. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, depresija predstavlja Cetvrti najveci svjetski zdravstveni
problem, a predvida se kako ¢e oko 2020. godine bit drugi svjetski zdravstveni problem, uz
navedeno je i najveci uzrok nesposobnosti medu odraslima (Wanmaker, Gerserts i Franken,
2015). Vise od 60 % osoba koje se oporave od depresije dozivjet ¢e jo$ jednu epizodu u
periodu od narednih pet godina. Zbog psiholoskih, socijalnih i ekonomskih troskova
povezanih s depresijom, vazno je bolje razumjeti ¢cimbenike vezane uz depresiju (O'Mahen,

Karl, Moberly i Fedock, 2015).

Postoje razli¢iti modeli abnormalnosti koji objasnjavaju razlikovanje izmedu
normalnog i abnormalnog ponasanja. Utjecaj razli€itih varijabli daleko najbolje objaSnjava
interakcionisti¢ki model koji kao uzroke takvih stanja navodi bioloske, psiholoske 1 socijalne
¢imbenike te njihovu interakciju. Sagledavajuci na nekoj specifi¢nijoj razini, moZzemo reci
kako depresiju najbolje objasnjavaju model nesposobnosti 1 model patnje 1 nelagode. Model
patnje i nelagode pretpostavlja kako do abnormalnosti dolazi ukoliko se osoba ne osjeca
dobro. U tom slucaju misli i ponasanja zbog kojih je osoba nesretna jesu abnormalne te nije
potrebno vidljivo vanjsko odstupanje i1 devijantnost kao Sto pretpostavljaju modeli koji u svoja
objasnjenja ukljucuju krSenje socijalnih normi. Drugi model koji specifi¢nije moze objasniti
depresivnost jest model nesposobnosti prema kojem se ponasanje odreduje prema kriterijima
nesposobnosti prema sebi, odnosno nemogucnosti dostizanja ciljeva i prilagodbe na zahtjeve

Zivota te nesposobnost koja ometa socijalno funkcioniranje (Davison 1 Neale, 1999).

Svi ljudi dozive depresivno raspoloZenje koje ponekad moze potrajati neki duzi
period. Takvo raspolozenje moze signalizirati nezadovoljstvo trenutnom situacijom te
mogucnost promjene cilja ili oekivanja. Depresija nije samo stanje u kojem osoba dozivljava

Znatnu promjenu u raspolozenju, ve¢ i u nacinu na koji sagledava sebe 1 svijet. Kod



depresivnih pojedinaca prevladavaju osjecaji beznadnosti i bespomocnosti koji znatno

otezavaju svakodenvno funkcioniranje (Pearson, Watkins, Mullan i Moberly, 2010).

Kognitivni modeli depresije predlazu da je depresija povezana s pristranim negativnim
razmisljanjem te se fokusiraju na sadrzaj procesa depresivnih kognicija. Raniji kognitivni
modeli, kao $to je to Beckov (1995) model, navode kako je sadrzaj depresivnih misli zapravo
negativan pogled na sebe same, svijet i buduénost. Kasnije kognitivne teorije ove
pretpostavke ograniavaju na vlastitu buduénost i vlastiti svijet koji je jedinstven za svakog
depresivnog pojedinca. Naime, ne promatraju buduénost u cjelini nego su koncentrirani na
dogadaje povezane s njima samima. Opcenito, depresivni pojedinci imaju negativnije
vezi sebe i svoje buduénosti (Wisco, 2009). Nase emocionalne reakcije smatraju se poglavito
funkcijom nacina na koji konstruiramo vlastiti svijet. Beck (1967; prema Davison i Neale,
1999) depresivne osobe smatra zrtvama vlastitih nelogi¢nih prosudbi o samima sebi.
Depresivne osobe imaju negativne sheme i pri opazanju i dosjeéanju jer informacije opazaju s
negativne strane, a svojih se pogresnih odgovora dosjecaju bolje nego to¢nih. Valja uociti da
»svijet” u Beckovoj depresivnoj trijadi zapravo oznacava bolesnikovu prosudbu o tome moze

li se nositi sa zahtjevima okoline.

Istraziva¢i nakon Becka naglaSavaju vaznost znacaja kojeg osoba pridaje nekom
dogadaju. Reformulirana teorija depresivnosti vezana uz beznade naglaSava vaZnost
internalnih atribucija 1 samookrivljavanja za negativne dogadaje. Atribucijska teorija
bespomocnosti pretpostavlja da ¢e nain na koji osoba objasni neki dogadaj odrediti buduce
ucinke tog dogadaja. Na taj nacin pojedinac nauci biti bespomocan atribuiraju¢i negativne
dogadaje internalnim, stabilnim i globalnim uzrocima (Wisco, 2009). Globalno pripisivanje
trebalo bi pojacati generaliziranje uc¢inaka neuspjeha. Pripisivanje stabilnim ¢imbenicima te ¢e
ucinke uciniti dugoro¢nim. Pripisivanje neuspjeha internalnim obiljezjima vjerojatno ce

smanjiti samopostovanje, posebice ako je pogreska takoder globalna i stabilna.

Kognitivne teorije depresivnosti esencijalni su dio dijateza-stres modela u kojem
negativna vjerovanja koja pojedinac ima o sebi ostaju latentnima sve dok se ne aktiviraju
potaknuti okolinskim znakovima kao Sto su stres i negativno raspolozenje. Kada osobe s
takvim stilom (dijateza) doZive neSto nepovoljno i odbojno (stresor), one postaju depresivne
(Phillips, Hine i Thorsteinsson, 2010).



Depresija je okarakterizirana prisustvom negativnih shema definiranih kao mentalne
reprezentacije proslih iskustava koje sadrze disfunkcionalne stavove o sebi. Ove sheme imaju
vrlo bitnu ulogu u interpretaciji dogadaja, procesiranju informacija, usmjeravanju paznje i
pamcenju relevantnih osobnih iskustva (Koster, De Lissnyder, Derakshan i De Raedt, 2011).
Svi ljudi imaju sheme koje predstavljaju sredstvo kreiranja, osmisljavanja i dovodenja u red
vlastitog zivota. Negativne sheme ili uvjerenja sto ih stekne depresivna osoba aktiviraju se pri
svakom susretu s novim situacijama koje po neCemu podsjecaju na okolnosti uslijed kojih je
shema nauCena (Bumber, 2003). Negativne sheme su potaknute, a i same poti¢u neke
kognitivne pristranosti zbog kojih osoba pogresno percipira realnost. Shema neuspje$nosti
moze depresivnu osobu poticati da gotovo cijelo vrijeme ocekuje vlastiti neuspjeh. Shema
samookrivljavanja optereti ju odgovornoSéu za sve nezgode, a shema negativhog

samovrednovanja trajno ju podsjeca na njezinu bezvrijednost (Davison i Neale, 1999).

Neki pojedinci posjeduju kognitivnu vulnerabilnost koja uz stresni zivotni dogadaj
dovodi do depresije. Namece se pitanje kako najbolje konceptualizirati i mjeriti kognitivnu
vulnerabilnost. S jedne strane istrazivaci se fokusiraju na eksplicitne kognicije, odnosno
kognitivne produkte, a s druge strane fokusiraju se na implicitne kognicije, odnosno
kognitivne procese i procesiranje informacija (Haeffel i sur., 2007). Rezultati istraZivanja
podrzavaju kognitivni model depresije koji sugerira da implicitne kognicije relativno to¢no
prediciraju prosla, trenutna i buducéa depresivna stanja. Vjeruje se kako se depresija dogodi
kada negativna vjerovanja koja osoba ima o samom sebi ometaju sposobnost pojedinca za
regulaciju emocionalnih odgovora na averzivna iskustva. Prema kognitivnim teorijama,
depresivni pojedinci posjeduju reprezentacije o sebi koje ukljucuju gubitak, neuspjeh,

bezvrijednost, odbijanje i beznade (Phillips i sur., 2010).

Prema teoriji semanticke mreZe, negativno raspoloZenje aktivirano je mreZom
negativnih uspomena, vjerovanja i shema o sebi i svijetu (Lovreti¢ i Mihaljevi¢-Peles, 2013).
Depresivni pojedinci najé¢eS¢e minimaliziraju vlastiti uspjeh 1 maksimiziraju i generaliziraju
vlastite pogreske i1 neuspjehe. Negativne samoprocjene jedna su od klju¢nih obiljezja
depresije, a Cesto takve procjene ukljucuju osjecaj bezvrijednosti i beznada (Lyubomirsky i
Nolen-Hoeksema, 1995). Kada se pod odredenim okolinskim podrazajima aktiviraju
negativne sheme pocCinju se generirati automatske 1 sistemske pristranosti u procesiranju

informacija. Obrasci aktivacije utjeCu na postoje¢e kognitivne strukture, gdje se potom



aktivira jedan Clan negativnog pamcenja ili emocije koji potom aktivira sve ostale ¢lanove

asocijativne mreze pojedinaca (Phillips i sur., 2010).

Interpersonalni faktori koji objasnjavaju etiologiju depresije ukljucuju i nesigurnu
privrzenost koju karakterizira odbijanje te neadaptivne interpersonalne obrasce ponasanja kao
Sto je pokorno ponaSanje, nedostatak asertivnosti i pretjerano trazenje ponovnog potvrdivanja.
Ponasajni aspekt depresije ukljucuje odnose izmedu depresivne osobe i drugih ljudi.
Depresivne osobe imaju oskudnu mrezu socijalnih odnosa, a uz to je smatraju manje
podupiru¢om. Takva smanjena socijalna potpora umanjuje sposobnost osobe da se nosi s

negativnim zivotnim dogadajima (Pearson i sur., 2010).

Coyne 1 Whiffen (1995; prema Enns i Cox, 1999) skre¢u pozornost na vaznost
socijalnog konteksta pojedinca uz crte licnosti koje su dakako veoma vazne u razvoju
depresije. lako je depresija veoma heterogen poremecaj, jedna karakteristika znacajna u
razli¢itim tipovima depresije jest bihevioralni simptom gubitka interesa za aktivnosti koje su
im prije izazivale ugodnost. Mnoga istraZzivanja naglasavaju ulogu kroni¢nog stresa koji je

.....

svim stanjima (Stone, Lin, Sarfraz i Quartermain, 2011).

Osobine li¢nosti igraju veliku ulogu u predisponiraju¢im faktorima za razvoj razlicitih
mehanizama funkcioniranja. Neuroticizam se naroCito pokazao znafajnim za pojavu
psihopatologije, najéeS¢e depresije i1 anksioznosti te ostaje postojan i nakon prolaska
depresivne epizode. Neuroticizam se smatra rizicnim faktorom za razvoj depresivnih
simptoma, medutim, malo se zna o tome koji mehanizmi sudjeluju u nastanku i odrzavanju
simptoma depresije. Neuroticizam moze dovesti do pristranosti u paznji 1 pamcenju, kao 1
kognitivnim i bihevioralnim stilovima ruminacija koje se fokusiraju na depresivne simptome.
Postoji velika povezanost ruminacija i neuroticizma, a istrazivaci tu povezanost argumentiraju
na nacin da su ruminacije manifestno ponasanje u ¢ijoj je podlozi neuroticizam (Roelofs,
Huibers, Peerers i Arntz, 2008). Neuroticizam je povezan s depresijom u klinickom i
neklinickom uzorku. Mnogi procesi objaS$njavaju vezu neuroticizma i depresije, primjerice
sklonost fokusiranja paznje ka negativnom sadrzaju i pristup negativnim sjeanjima te

ruminativni stil razmisljanja (Roelofs, Huibers, Peerers, Arntz i van Os, 2008).



1.2. Perfekcionizam

Razlic¢ite varijable mogu pridonijeti vulnerabilnosti pojedinca za depresiju ili druge
oblike patologije. Najcesée se takve varijable definiraju kao deficiti odredenih karakteristika
pojedincu bitnih prilikom samoprocjene vlastite adekvatnosti. Dok s jedne strane imamo
klasi¢ne rizi¢ne faktore kao $to su nedostatak samopostovanja, socio-ekonomski status, razina
obrazovanja, neka vrsta traume, odredene crte licnosti i sli¢no, s druge strane mozZemo
izdvojiti i nesto specificnije rizi¢ne faktore koji govore upravo o interindividualnim razlikama

u percepciji. Jedan od takvih faktora je perfekcionizam.

Perfekcionizam se definira kao crta li¢nosti koju karakteriziraju tendencija za
stvaranjem 1 odrzavanjem ekstremno visokih standarda te pojacane kriticke evaluacije
vlastitog ponasanja ili izvedbe. Mnogo je negativnih Kkarakteristika koje se vezuju uz
perfekcionizam kao $to su povecana vulnerabilnost za razliite oblike psihopatologije,
poveéani stres, anksioznost, depresiju (Di Schiena, Luminet, Philippot i Douilliez,2012),
interpersonalni problemi, problemi s izrazavanjem emocija, ljutnjom, neuroticizmom te
nemogucnosti adekvatnog noSenja sa stresom u kojima ¢esto iskazuju strah i brigu (Burns i
Fedewa, 2005). Osim depresije, perfekcionizam se takoder vezuje uz opsesivno-kompulzivni
poremecaj, socijalnu fobiju i pani¢ni poremecaj te se Cesto smatra faktorom koji stoji u
podlozi prilikom dijagnosticiranja psihopatologije (Harris, Pepper i Maack, 2008). Posljednjih
godina postoji povecani interes ne samo za Stetne efekte perfekcionizma, vec i za faktore koji
su ukljuéeni u njegov razvoj i odrzavanje. Podrucje koje osobito zanima istraZivace jest
kognitivno procesiranje prijeteCeg i nagradnog podrazaja (Randles, Flett, Nash, McGregor i
Hewitt, 2010).

Ranije se na perfekcionizam gledalo kao na iskljucivo jednodimenzionalan konstrukt.
Danas se zna kako je perfekcionizam kompleksne prirode pa jednodimenzionalne definicije
nisu dovoljne za opis njegove multidimenzionalnosti budué¢i da njima gubimo neke bitne
elemente u opisu 1 razumijevanju ovog pojma. Novija istraZivanja, osim Sto dokazuju
viSedimenzionalnost tog konstrukta, pokazuju i postojanje ne samo neadaptivnih, veé i
adaptivnih aspekata perfekcionizma. Perfekcionizam je posljednjih godina dobio mnogo
pozornosti kao stabilni konstrukt licnosti te je postao vazna varijabla razlikovanja medu

pojedincima u podrucju istrazivanja psiholoskog stresa (Short i Mazmanian, 2013).
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Frost, Marten, Labhart i Rosenblate (1990) govore o perfekcionizmu kao
viSedimenzionalnom konstruktu i smatraju da se perfekcionizam sastoji od Sest dimenzija:
pretjerano visoki osobni standardi, zabrinutost oko pogresaka u izvedbi, sumnja u kvalitetu
vlastite izvedbe, pretjerano naglasavanje preciznosti, reda i organizacije te ocekivanja i
procjene od strane roditelja. Takoder, smatraju negativnu samoevaluaciju i potrebu za
eksternalnim odobravanjem sastavnim dijelom perfekcionizma, a pretjeranu samokriti¢nost i
pretjeranu zabrinutost zbog pogreSaka perfekcionista promatraju kao plodno tlo za razlicite
psihicke poremecaje. Razlikovanje faceta perfekcionizma, kao 1 drugih konstrukata li¢nosti,
ovisi 0 kontekstu u kojem je konstrukt promatran. Kada se perfekcionizam promatra
prvenstveno u okviru socijalnih interakcija, razlikovanje od Hewitta i Fletta iz 1991. godine
postaje relevantno. Hewitt i Flett (1991) takoder dokazuju viSedimenzionalnost konstrukta
perfekcionizma te razlikuju tri dimenzije perfekcionistickog ponaSanja: Sebi usmjeren
perfekcionizam, Drugima usmjeren perfekcionizam i Socijalno ocekivani perfekcionizam.
Perfekcionizam usmjeren prema sebi odnosi se na postavljanje nerealistickih ciljeva. Takav
pojedinac sumnja u vlastite postupke i usmjeren je na vlastite pogreske 1 prosle neuspjehe.
Njegovo djelovanje viSe motivira Zelja za postignu¢em, nego strah od neuspjeha. Druga
dimenzija perfekcionizma usmjerena prema drugima odnosi se na pojedinCeva nerealna
uvjerenja o sposobnostima drugih te njegova visoka o¢ekivanja od njih. Konacno, socijalno
ocekivani perfekcionizam posljedica je straha od neuspjeha koji je povezan s negativnom
procjenom i Socijalnom anksiozno$¢u. Kod pojedinca se javljaju vjerovanje da drugi imaju
nerealna ocekivanja od njega, strah od negativne socijalne procjene te ima snaznu potrebu za
odobravanjem od drugih. Ova dimenzija perfekcionizma je veoma bitna jer ukljucuje
o¢ekivanja drugih o njihovoj izvedbi i ponasanju (Cruce, Pashak, Handal, Munz i Gfeller,
2010).

Socijalno  ocekivani  perfekcionizam  kao  dimenzija  viSedimenzionalnog
perfekcionizma pokazuje najviSu povezanost sa strahom od neuspjeha. On se svodi na
kriticizam i osudivanje od strane okoline u situaciji kada pojedinac dozivi neuspjeh
pokusavajuci ostvariti zadatak na odredeni ocekivan nacin (Hewitt, Flett, Besser, Sherry i
McGee, 2003). Perfekcionizam usmjeren ka sebi pokazuje pozitivne perfekcionisticke teznje,
dok socijalno o¢ekivani perfekcionizam ukljucuje samokriticnost i povezuje se sa spektrom
psihickih poremecaja kao S§to su granicni poremecaj liCnosti, afektivni poremecaji i

poremecaji hranjenja. Takoder se povezuje sa suicidalnim namjerama, rizikom od suicidalnog
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¢ina, depresijom i beznadem (Stoeber, Hutchfield i Wood, 2008). Shafran i sur. (2002; prema
Hewitt i sur., 2003) smatraju kako su preostale dvije dimenzije modela Hewitta i Fletta samo

korelati perfekcionizma te nisu klju¢ni u objasnjenju ,.klinickog perfekcionizma“ .

Hamachek (1978; prema Flett, Besser i Hewitt, 2005) razlikuje normalni i neurotski
perfekcionizam. Njegov model pretpostavlja povezanost specificnih  dimenzija
perfekcionizma s razli¢itim aspektima neadaptivnog ponasanja, distresa i psihopatologije kao
Sto su anksioznost, depresija, anoreksija nervosa, iracionalna vjerovanja, neuroticizam,
osjecaji srama, pokorna ponasanja i opsesivno kompulzivni simptomi. Mnogo je manje
poznata povezanost perfekcionizma s normalnim karakteristikama li¢nosti poput motivacije
za dostignuc¢em, izdrzljivosti i savjesnosti (Chen, Hewitt i Flett, 2015). Hamachek normalni
perfekcionizam opisuje kao zadovoljstvo s izvodenjem zadatka. Stovise, normalni
perfekcionizam okarakteriziran je kao postavljanje visokih standarda za vlastitu izvedbu i
stjecanje osjecaja zadovoljstva kao rezultat svojih napora. Zdravi perfekcionisti sposobni su
prilagoditi sebe i svoje standarde situacijskim zahtjevima te nisu rigidni (Randles i sur.,
2010). Neurotski perfekcionisti postavljaju visoke standarde, ali su nesposobni osjetiti
zadovoljstvo nakon izvedbe zadatka jer su kriti¢ni oko pogresaka u istom. Oni nisu vodeni
nastojanjima za postizanje uspjeha, ve¢ strahom od neuspjeha. Briga oko pogresaka i kriticke
evaluacije, a ne postavljanje visokih standarda, jesu ono $to predstavlja problem kod ove vrste
perfekcionizma (Cruce i sur., 2010). Horney (1937; prema Heinrich i Parker, 2000)
perfekcionisti¢ke teZnje tumaci kao neuroti¢nu nesposobnost za prihvacanje nesavrsenosti kod
sebe. Razlikuje neuroti¢nu potrebu od zdravih teznji za postignu¢em.

Pozitivni aspekt perfekcionizma medu prvima spominje Adler (1956; Chen i sur.,
2015) koji teZnju za savrSenstvom smatra vaznim preduvjetom samoaktualizacije te tvrdi kako
postoji zdravi, za ljudsko ponasanje esencijalni aspekti perfekcionizma, navodeci kako je
teznja ka savrSenstvu urodena, nesto bez ¢ega bi zivot bio nezamisliv. Spence i Helmreich
(1983; prema Heinrich 1 Parker, 2000) takoder dijele Adlerovo misljenje naglaSavajuci
potrebu pojedinca da bude umjeren izmedu onih koji pokusavaju maksimizirati svoje
potencijale i onih koji se fokusiraju na svoj polozaj u odnosu na druge ljude. Maksimizacija
vlastitih potencijala na neadaptivan na¢in moze dovesti samo do disfunkcionalnih
dozivljavanja i ponaSanja (,, Moram biti savrsen, da bi bio prihvacen ). Oni Koji se fokusiraju

na svoj polozaj u odnosu na druge najcesce se usporeduju s onima koji su bolji od njih 1

12



problem se javlja ukoliko osoba nije zadovoljna svojom pozicijom na ljestvici, a ne vidi kako

bi se na adekvatan na¢in drugacije rangirala (Koole i Veenstra, 2015).

Novije podjele dijele perfekcionizam na adaptivni i neadaptivni, poznatiji kao dualni
proces perfekcionizma (Slade i Owens, 1998; prema Kung i Chan, 2014). Adaptivni
perfekcionizam se sagledava kao prednost pojedinca dok neadaptivni predvida neadaptivno
ponasanje i dozivljavanje. Razlika izmedu adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma ili
pozitivnog i negativnog perfekcionizma temelji se na Skinnerovom biheviorizmu (Kung i
Chan, 2014). Pozitivni perfekcionizam temelji se na ponasanju i kogniciji usmjerenim prema
dostizanju visoko postavljenih ciljeva te je kao takav voden pozitivnim potkrepljenjima i
zeljom za uspjehom. Negativni perfekcionizam voden je negativnim potkrepljenjem i strahom

od neuspjeha.

Prema holistickom modelu stresa pojedinci se razlikuju u predikciji pozitivnih i
negativnih psiholoskih odgovora na stresore. Pozitivni odgovori jesu kognitivne procjene
situacije koje doprinose blagostanju, dok je negativni odgovor povezan sa smanjenjem
blagostanja. Prema ovom modelu perfekcionizam moze znatno predvidjeti dva ishoda: snagu
(eustres) i napor (distres). Hoce li se manifestirati napor ili snaga ovisi o vrsti potkrepljenja
koje slijedi nakon odredenog ponaSanja (Kung i Chan, 2014). Hewitt i Dyck (1986; prema
Randles i sur., 2010) predlazu dijateza-stres model koji naglasava potrebu za sagledavanjem
kontekstualnih faktora. Perfekcionizam usmjeren ka sebi moZe ukazivati na snazni nagon i
snalazljivost, ali s druge strane povecava vulnerabilnost za depresivnost u situacijama
ozbiljnog neuspjeha koje mogu biti okida¢ kognitivnih pristranosti (Hewitt i Flett, 2002;
prema Cheng i sur., 2015).

Neadaptivni perfekcionizam karakterizira pretjerana opterecenost svojim ponasanjem i
analizom istog te pretjerana briga o kriticizmu i o¢ekivanjima drugih ljudi. Takoder, on potice
osjecaj diskrepance izmedu ocekivanja i rezultata, brige oko pogreSaka i tudih ocekivanja te
straha od uvjetovanosti prihvac¢anja savrSenim izvedbama. Ova mjera pokazuje povezanost s
neprilagodbom, negativnim afektom, niskim samoposStovanjem i niskom samoefikasé¢noscu
(Stoeber i sur., 2008). Vjerodostojan razlog zbog kojeg negativni perfekcionizam dovodi do
neadaptivnog ponasanja jest Cinjenica da ne mogu nikada biti sigurni da neée naiéi na
pogreske koje ¢e dovesti do neuspjeha (Kung i Chan, 2014). Postoje i pozitivne karakteristike

perfekcionizma kao $to su visoki uspjeh, adaptivno suocavanje i savjesnost. Adaptivni
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perfekcionizam povezujemo s poboljsanjem vlastitih izvedaba i postizanjem zacrtanih ciljeva
(Di Schiena i sur., 2012). Perfekcionizam usmjeren ka sebi povezan je sa savjesnoscu, a

negativno sa samoaktualizacijom, bezuvjetnim prihva¢anjem i tolerancijom na neuspjeh

(Randles i sur., 2010).

Perfekcionizam se vezuje uz iracionalna vjerovanja vezana uz depresiju. Iracionalna
vjerovanja su u istrazivanjima ¢esto potvrdena kao medijatori emocionalnog stresa te mogu
biti glavnim uzrokom emocionalnog distresa. Perfekcionisticka iracionalna vjerovanja
ukljucuju: visoka oc¢ekivanja, potrebu za drustvenim odobravanjem, sklonost osjecaju krivnje,
frustriraju¢a reaktivnost, emocionalnu neodgovornost, osje¢aj anksioznosti 1 brige,
izbjegavanje problema, ovisnosti, bespomoc¢nosti te trebanja i moranja (Burns i Fedewa,
2005).

Sto je pojedinac fleksibilniji u sposobnostima suo¢avanja to je sposobniji prilagoditi se
sirokom spektru situacija. Perfekcionisti prema rezultatima mnogih istrazivanja pripadaju u
skupinu pojedinaca s nefleksibilnim na¢inom razmisljanja, tj.razmisljaju samo u terminima
apsolutnog uspjeha ili neuspjeha (Burns i Fedewa, 2005). Negativan perfekcionizam znacajno
korelira s kategorijalnim razmisljanjem, odnosno crno-bijelim gledanjem na svijet,
netolerancijom i nepovjerenjem u druge (Fedewa, Burns i Gomez, 2005). Kategorijalno
razmi$ljanje opisujemo kao polarizirani nacin razmiSljanja, nepovjerenje u druge i1
netoleranciju. Negativni perfekcionisti postizu visoke rezultate u kategorijalnom razmisljanju
zbog njihovog apsolutistickog nacina razmisljanja. Pozitivni perfekcionisti su kreativniji i
fleksibilniji te postizu nize rezultate na skali kategorijalnog razmisljanja (Querstret i Cropley,
2013). Pesimizam 1 kognitivna nefleksibilnost ograni€ava perfekcioniste te uzrokuje
poteskoce s pomicanjem paznje s vlastitth negativnih misli, $to interferira s njithovom
procjenom problema te nalaZzenjem rjeSenja za iste. Carverov i Scheierov model
samoregulacije (1986; prema Hewit i sur., 2003) ukljucuje fokus na inzistiranje pojedinca u

ostvarivanju nedostiznih ciljeva ¢ak i kada bi napustanje takvih ciljeva bilo vrlo adaptivno.
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1.3.  Bihevioralna inhibicija

Jedno od gledista motivacije ukljucuje postojanje dva osnovna tipa ponaSanja: ono
motivirano postizanjem pozitivnih ishoda te ono motivirano izbjegavanjem negativnih ishoda.
Jedan od prvih znanstvenika koji je opisao navedene tipove ponasanja jest Schneirla (1959;
prema Gable, Reis i Elliot, 2003) koji razlikuje pristup i stjecanje sredstava s jedne strane te
povlacenje i zastitna ponasanja s druge strane. Gray je 1970. godine u opisani model ukljucio
1 emocije koje su u podlozi tih ponasanja pa se tako uz pristup i stjecanje sredstava vezuju
pozitivne emocije, a uz izbjegavanje i zastitna ponaSanja negativne emocije. Prema Grayu
(1970; prema Markarian, Pickett, Deveson i Kanona, 2013) emocije izazivaju motivacijski
znacajni i potkrepljujuci podrazaj koji je u stanju aktivirati urodene mozgovne sustave bitne
za funkcioniranje pojedinca. Teorija osjetljivosti na potkrepljenja predlaze dva sustava:
bihevioralno inhibicijski i bihevioralno aktivacijski sustav. Bihevioralno aktivacijski sustav
osjetljiv je na uvjetovane pozitivne podrazaje, stvaraju¢i pozitivhu povratnu petlju koju
aktivira prisutstvo nagrade ili izostanak kazne. S druge strane, bihevioralni inhicijski sustav
osjetljiv je na uvjetovani neugodni podrazaj, odnosno prisutstvo kazne ili izostanak nagrade.
Takoder ovaj sustav osjetljiv je i na ekstremnu novost, visoke intenzitete podrazaja te na

podrazaje povezane sa strahom (Corr, 2004).

Jo$ od djetinjstva pojedina djeca sklonija su reagirati na nepoznate socijalne situacije
ekstremnom strepnjom, oprezom i povlacenjem, negoli na susretljiv i istrazivacki nacin.
Takve predispozicije nazivaju se bihevioralnom inhibicijom §to se smatra mjerom djecjeg
temperamenta koji ukljucuje aspekte sramezljivosti, opreza i socijalnog povlacenja (Brozina i
Abela, 2006). lako se djetetova preferencija novih podrazaja smatra uobicajenom, izgleda
kako je ta preferencija sklona promjenama u ranom djetinjstvu obzirom da mnoge odrasle

osobe imaju razvijenu preferenciju prema poznatom (Quality, Oakman i Farvolden, 2007).

Bihevioralna inhibicija zadrzava paznju na konfliktu u okolini, usmjerava paznju na
konfliktne podrazaje kada su detektirani te rjeSava konflikt inhibiraju¢i trenutnu radnju i
usmjeravajuci resurse na ono $to je pojedincu trenutno bitnije. Drugim rije¢ima, ukoliko se u
stvarnoj situaciji susretnemo s informacijama koje su kontradiktorne ili dvosmislene, sustav
¢e inhibirati slijed ponasSanja koji bi uslijedio u slucaju da su te informacije jasne te ¢e se u

organizmu pokrenuti ve¢ facilitirana navika kojom ¢emo pokusSati objasniti trenutnu situaciju
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(Berkman, Lieberman i Gable, 2009). Novi podrazaj zapravo jest dvoznacajan zbog toga sto
postoji moguénost za nagradu, ali i za kaznu. Mozemo re¢i kako novi podrazaj stimulira
aktivaciju oba sistema, a za specifi¢niju prognozu aktivacije sustava trebamo uzeti u obzir
dodatne varijable poput samopos$tovanja, samoefikasnosti, perfekcionizma i sli¢no. Novitete
ljudi Cesto percipiraju kao prijetnju pa mozemo reci kako se cesce aktivira inhibicijski sustav.
S druge strane, bihevioralna aktivacija pokazuje nam koliko je pojedinac zeljan novih
podrazaja te se kod takvih pojedinaca javlja aktivno izbjegavanje monotonije (Quality i sur.,
2007). Bihevioralna aktivacija nalazi se u podlozi impulzivnosti i traZzenja uzbudenja, dok je
uloga bihevioralne inhibicije razrjeSavanje konflikata vezanih uz ispunjavanje ciljeva.
Bihevioralna inhibicija nam prilikom razrjeSavanja zadataka pomaZze inhibiraju¢i sustav i
procjenjujudi rizik, a nalazi se u podlozi neuroticizma i anksioznosti. Bihevioralna inhibicija
utjeCe na pretrazivanje unutarnjih i vanjskih bitnih informacija kao odgovor na potencijalno
prijeteCu situaciju. Ona je bioloski temelj mnogih kognitivnih pristranosti kao S$to su
pristranost pamdenja, negativnih ocekivanja i vjerovanja te porast percepcije prijetnje

(Kimbrel, Nelson-Gray i Mitchell, 2012).

Bihevioralno inhibicijski (BIS) i bihevioralno aktivacijski (BAS) sustavi opisuju se
kao konstrukti koji u terminima crta licnosti odgovaraju impulzivnosti i anksioznosti. Prema
Eysenckovom modelu ekstraverzije i neuroticizma, bihevioralna inhibicija odgovara
anksioznosti, odnosno neuroti¢nim introvertima vie usmjerenima na neuroticizam. S druge
strane bihevioralna aktivacija odgovara impulzivnosti, odnosno neuroti¢kim ekstravertima

koji su vise usmjereni ekstraverziji (Knyazev, Slobodskaya i Wilson, 2002).

Corr (2002; prema Erdle i Rushton, 2010) pretpostavlja da su BIS i BAS dva suprotna
sustava od kojih BAS facilitira odredena ponaSanja, dok ih BIS inhibira, pa su samim time
neovisni. Takoder govori o tome da su pojedinci s visokim rezultatom na BIS-u i niskim na
povezana je s dozivljavanjem anksioznosti te je pozitivno povezana s Eysencovim
neuroticizmom, ali negativno s ekstraverzijom (Keiser i Ross, 2011). Stanje bihevioralne
inhibicije generira anksioznost §to se manifestira u obliku brige i ruminacija (Segarra, Poy,
Lopez i Molto, 2014).

Ovi sustavi povezani su direktno s regulacijom emocija. Regulacija emocija odnosi se

na podeSavanje emocionalnih iskustava pritom shvac¢aju¢i i prihvacajuéi emocije i sposobnost
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usmjeravanja paznje prema zeljenim ciljevima bez obzira na emocionalno stanje. Adaptivne
strategije rezultiraju povoljnim ishodima za pojedinca, medutim njihova disfunkcionalna

upotreba dovodi do pogor$anja mentalnog blagostanja (Wanmaker i sur., 2015).

Kombinacija negativne emocionalnosti i ponaSanja izbjegavanja u situacijama visokog
intenziteta znacajno je povezana s internalizacijom simptoma. Rezultati takoder ukazuju na
pozitivnu korelaciju BIS-a i povecanja izlucivanja kortizola, dok suprotno tome BAS
pokazuje smanjenje izlucivanja kortizola (Coplan, Wilson, Frohlick i Zelenski, 2006). U
istrazivanju se pokazalo kako vezu BAS-a i depresivnosti moderira BIS. BAS se pokazao
znaajnim za predvidanje depresivnih simptoma samo kod pojedinaca s visokom

bihevioralnom inhibicijom (Hamill, Scott, Dearing i Pepper, 2009).

Bihevioralna inhibicija pokazuje se kao relativno stabilna karakteristika kroz Zivot
pojedinca. Ona naj¢es¢e dovodi do anksioznosti koja potom utjeCe na depresivne simptome.
Ujedno je i faktor temperamenta kojeg karakterizira sramezljivost te strah u susretu s novim i

nepoznatim socijalnim situacijama (Muris, Merckelbach, Schmidt, Gadet i Bogie, 2001).

Rezultati istrazivanja usmjerenog na povezanost BIS-a i BAS-a s mogucno$éu
kontrole situacije pokazuju kako pojedinci s poviSenim rezultatom na BIS-u imaju manji
osjecaj kontrole nad situacijom u usporedbi s onima koji imaju visoke rezultate na BAS skali.
Pojedinci s izrazenim BIS-om imaju pojacani odgovor na konflikte i stres u interpersonalnim
odnosima te na taj naCin doZivljavaju viSe negativnih iskustava (Windsor, Anstey,

Butterworth i Rodgers, 2008).

Rezultati na BIS skali predvidaju razlike u proceduralnom ucenju u prijeteCem
kontekstu. Bihevioralna inhibicija povezana je s emocionalnim stresom ukljuujuéi visok
stupanj emocionalne reaktivnosti i disfunkcionalnih stilova emocionalne regulacije. Visok
stupanj bihevioralne inhibicije povecava mogucnost rigidnog koriStenja izbjegavajucih
ponasanja (Poythress i sur., 2008). Ukoliko ne postoji korektivno ucenje takvi pojedinci imaju
manje izgleda poduzeti konstruktivne akcije prilikom negativnih emocionalnih stanja Sto za
ishod ima ¢e$ca i dulja razdoblja negativnog raspolozenja (Leen-Feldner, Zvolensky, Feldner
i Lejuez, 2004).

Depresivno raspolozenje veze Se uz redukciju sistema nagradivanja i povecanu

osjetljivost sustava za kaznu. Bihevioralna inhibicija je rizi¢ni faktor za razvoj depresivnosti.
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(Erdle i Rushton, 2010).

Prethodna istrazivanja sugeriraju kako odredeno stanje (emocije ili raspoloZenje)
moze utjecati na evaluaciju crta licnosti. Time se BIS po nekim autorima smatra konstruktom
li¢nosti ovisnim o stanju. Bihevioralna inhibicija povecana je kod depresivnog raspolozenja.
Tada se ¢eS¢e javlja i strah od negativnog vrednovanja te manje izrazena tendencija za

pristupanjem apetitivnim podrazajima (Pinto-Mezai sur., 2006).

Bihevioralna inhibicija se Cesto poistovje¢uje s niskim pozitivnim afektom. Oba
konstrukta karakterizirana su niskim postotkom pristupanja i angazmana. Niske razine
pozitivnog afekta povezane su smanjenim angazmanom u svim kontekstima, dok je
bihevioralna inhibicija povezana s nedostatkom angazmana u novim situacijama (Laptook i
sur., 2008).

Bihevioralna inhibicija u kombinaciji s okolinskim stresorima stvara pojedinca
osjetljivog na razvoj depresije. Primjerice, veza izmedu bihevioralne inhibicije 1 depresivnosti
kod djece nije direktna ve¢ je posredovana socijalnom anksiozno$¢u (Gladstone 1 Parker,
2006). Jo$ jedan dokaz povezanosti bihevioralna inhibicije s depresijom jest povezanost
bihevioralne inhibicije s anhedonijom koja se smatra jednim od klju¢nih simptoma depresije
(Quilty, Mackewa i Bagby, 2014). Vecina oblika poremecéaja pracena je redukcijom veoma
napornih 1 neprekidno pozitivno motiviranih ponasanja kao i onih povezanih sa suocavanjem
sa stresnim situacijama koji su definirani kao motoricka ponaSanja vodena kroz pozitivne
napore ili uklanjanje i izbjegavanje negativnih napora. Gledano iz klinicke perspektive to se
ocituje kao anhedonija, umor pri minimalnom naporu te nedostatak sudjelovanja u gotovo
svim dnevnim aktivnostima, posebno onih povezanih s aktivnim odmorom (Stone i sur.,
2011).

Bihevioralna inhibicija je varijabla s ulogom u regulaciji ponasanja u situacijama
konflikta i noviteta koja ima utjecaj i na donoSenje odluka. Neizvjesnost je zajednicki faktor
za konflikt i novitete, a bihevioralna inhibicija se upravo aktivira u situacijama neizvjesnosti

(Czernatowicz-Kukuczka, Jasko i Kossowska, 2014).

TraZenje noviteta 1 izbjegavanje Steta su dvije glavne temperamentne dimenzije

Cloningerovog biosocijalnog modela licnosti povezane S Grayevim bihevioralno
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aktivacijskim i bihevioralno inhibicijskim sustavom. Rezultati ukazuju kako su izbjegavanje
Stete 1 ovisnost o nagradama dobri prediktori BIS-a, dok su ustrajnost i trazenje noviteta dobri
prediktori BAS-a kada su dob i spol kontrolirani. Ovo istrazivanje potvrduje teorijsku
povezanost BIS-a i1 izbjegavanja Stete te BAS-a 1 traZzenja novosti. Pojedinci s povisenim
BAS-om iskusit ¢e viSe pozitivnih, a pojedinci s izrazenim BIS-om viSe negativnih osjecaja

(Mardaga i Hansenne, 2007).

Pozitivna povezanost BIS-a i neadaptivnog perfekcionizma ukazuje na vaznost
interindividualnih razlika u osjetljivosti na kazne kao prediktorom neadaptivnog
perfekcionizma. Stil roditeljstva se pokazao kao znafajan prediktor neadaptivnog
perfekcionizma unato¢ temperamentnom konstruktu bihevioralne inhibicije. Bihevioralna
inhibicija i stil roditeljstva mogu biti povezani i u drugom smjeru. Ukoliko roditelji primijete
bihevioralnu inhibiranost kod djeteta koju karakterizira anksioznost i strah, bit ¢e direktivniji
u njihovom odgoju. Na taj na¢in smanjuju pojedincu moguénosti za razvoj vlastite autonomije
¢ime takvi pojedinci ostaju inhibirani zbog uvjerenja da roditelji znaju bolje od njih §to je za

njih dobro (Turner i Turner, 2011).

Postoje 1 pozitivne karakteristike pojedinaca s izrazenim rezultatom na bihevioralnoj
inhibiciji. Istrazivanja pokazuju kako su takvi pojedinci ugodni, metodi¢ni, dobro
organizirani, pouzdani ljudi s tendencijom opreznog odnoSenja. Ovakvi nalazi upucuju na
dobro promisljeno ponasSanje pojedinaca s poviSenim rezultatom na bihevioralnoj inhibiciji
koje, ukoliko je usmjereno ka adaptivnim ciljevima, predstavlja normalno svakodnevno
funkcioniranje (Keiser i Ross, 2011). Takve osobe sposobne su inhibirati i neka nepozeljna
ponasanja, posebice u situacijama kada paZnju trebaju usmjeriti na neki dugorocniji cilj.
Takoder, postoje negativne karakteristike BAS-a. Takvi su pojedinci s jedne strane ekstraverti
i odlu¢ni ljudi dok s druge strane mogu biti veoma impulzivni i sa sklonos¢u ka loSoj

ponasajnoj kontroli (Segarra i sur., 2014).
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1.4. Ruminacije

Preispitivanje samog sebe prirodan je proces za svaku osobu. Ono ukljucuje
fokusiranje na vlastite misli, osjecaje i iskustva. Neadaptivna forma ovakvog procesa jesu
ruminacije definirane kao serija misli o istoj odredenoj temi. Ruminatori pokazuju ¢eSce,
intenzivnije 1 mnogo teze epizode depresije negoli pojedinci s nizom tendencijom
ruminiranja (Kthn, Vanderhasselt, De Raedt i Gallinat, 2012). Istrazivanje vlastitog identiteta
moze biti posljedica dugorocnog zapitkivanja, neodlucnosti i odugovlacenja. Pitanja identiteta
mogu biti istraZena na viSe nacina, na besciljan 1 analitian te u¢inkovit i sustavan nacin. Oni
pojedinci koji besciljno ruminiraju o sebi stvaraju difuzan identitet koji blokira osobu da se
razvije i o¢vrsne §to dovodi do razvijanja vulnerabilnosti za depresivnost (Luyckx i sur.,
2007). U pronalaZenje smisla nakon stresnog dogadaja upusta se veliki broj ljudi s ciljem
pronalaska koristi ili pozitivnog aspekta dogadaja. Takva objasnjenja osiguravaju pojedincu

mentalni 1 fizicki oporavak od stresnog dogadaja (Kamijo i Yukawa, 2014).

Postoje mnoge definicije ruminacija, ono S§to im je zajedniCko jest iskustvo
ponavljaju¢ih, nametljivih 1 negativnih kognicija. Neke od definicija su veoma uske,
primjerice Nolen-Hoeksema (1991) definira depresivne ruminacije kao misli u kojima se
osoba fokusira na vlastite depresivne simptome. Neke su pak opsezne, kao primjerice
Martinova i Tesserova (1996) koja u modelu samoregulacije ruminativnih misli definira
ruminacije u kontekstu razmi$ljanja pojedinca o svojim ciljevima, sugerirajui mogucénost
pojave takvog razmis$ljanja u odsustvu neposrednih okolinskih znakova vezanih uz mentalno
stanje pojedinca. Njihov model navodi tri mehanizma uz pomo¢ kojih ruminativno
razmi$ljanje moZe biti zaustavljeno: distrakcija, odustajanje od cilja i1 postizanje cilja

(Querstret i Cropley, 2013).

Proces ruminacija pomaze nam u smjestanju dogadaja u nase socijalno okruzenje ili
nasu povijest. Povezano je takoder s usmjeravanjem paznje, pojedinac s deficitom
sposobnosti usmjeravanja paznje moze lako zapeti u ponavljaju¢im ruminacijama koje su
uvijek istog sadrzaja. Ukoliko pojedinci zapnu u zacaranom krugu, ruminacije postaju
uobicajeni nacin razmisljanja, odnosno mentalna navika koja kao takva reducira kvalitetu
razmisljanja i smanjuje razinu konstruktivnog razmisljanja (Koster i sur., 2011). Ruminacije

se opisuju kao misli 1 ponasanja koja se fokusiraju na depresivne simptome 1 moguce uzroke
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istih. Mehanizam ruminacija time utje¢e na trajanje depresivne epizode produzujuéi njeno

trajanje.

Posljednjih godina ruminacije se istrazuju kao dvodimenzionalan konstrukt ¢ije su
dimenzije brooding i reflection. Dok je usporedba trenutne situacije s nepostignutim
standardima problemati¢na strana ruminacije, reflektirano ruminiranje je povezano s
adaptivnijim strategijama suocavanja. Trapnel i Campbell (1999; prema Luyckx i sur., 2007)
razlikuju ruminacije od refleksija kao oblike samopozornosti. Brooding ruminacije ili
zamisljenost vodena je strahom i percepcijom prijetnje, gubitka ili nepravde koja je nametnuta
pojedincima. Refleksije su pak vodene znatizeljom i spoznajnim interesom o sebi. One su
povezane s vi§im razinama osobnog identiteta i otvorenosti za iskustva, dok je zamisljenost
povezana s veéim stupnjem neuroticizma. Treynor, Gonzalez i Nolen- Hoeksema (2003)
razlikuju neadaptivno razmisljanje definirano kao pasivna usporedba sadasnjeg stanja s nekim
nepostignutim ciljevima §to predvida povecanje depresivnih simptoma. S druge strane
refleksije se definiraju kao aktivno pokusSavanje stjecanja uvida u probleme koji ne pokazuju
porast u depresivnim simptomima. Zamisljenost sadrzi najsStetnije aspkte ruminacija pa tako

ona predvida depresiju kod odraslih, adolescenata i studenata (Pearson i sur., 2010).

Razli¢iti tipovi ponavljaju¢eg razmiSljanja imaju razli¢iti efekt na adaptivna ili
neadaptivna svojstva ovog mehanizma. Neadaptivne komponente ruminacija povezane su s
apstraktnim, analiti¢kim 1 evaluacijskim aspektima, dok su iskustveno konkretni i reaktivni
oblici refleksija povezani s adaptivnim ishodima (Di Schiena i sur., 2012). Ruminacije se
povezuju s iznadprosjeénim pamcenjem 1 visokim stupnjem apstraktnosti $to je oprecno
konkretnom procesiranju i sukladno analitickom nac¢inu razmis$ljanja depresivnih pojedinaca

(Querstret i Cropley, 2013).

Apstraktno analiticki nacin tumacenja ruminacija fokusira se na evaluaciju visih razina
uzroka, posljedica i implikacija iskustava. Suprotno tome, konkretno iskustveni nacin
tumacenja fokusira se na niZe razine tumacenja, specificne, kontekstualne 1 detaljne prikaze
razvoja vlastitih iskustava. Apstraktno analiticke ruminacije povecavaju emocionalnu
ranjivost za neuspjeh i loSe rjeSavanje problema, dok konkretno iskustvene stvaraju manju
emocionalnu ranjivost za stresore te doprinose boljem rjesavanju problema (Di Schiena i sur.,
2012).
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Brojna istrazivanja pronaSla su kod pojedinaca koji ruminiraju viSe razine
interpersonalnog stresa te iskazivanje vise interpersonalnih konflikata, unato¢ izostanku
depresije u tom trenutku. Ruminativno razmis$ljanje povecava internaliziraju¢e simptome, a
najvecu vulnerabilnost za doZivljavanje interpersonalnog stresa imaju pojedinci koji
internaliziraju i ruminiraju. Ruminacije su se pokazale znacajnim u predvidanju depresije 6
mjeseci nakon traumatskog iskustva, sugerirajuci znac¢ajnu ulogu u vezi izmedu traumatskog

iskustva i emocionalnih poremecaja povezanih s traumom (Qiao i sur., 2013).

Ruminacije imaju izbjegavajuu funkciju procjenjujuéi vlastitu situaciju kao
bezizlaznu, odnosno izvan dosega njihovog djelovanja i kontrole (Pearson i sur., 2010).
Rezultati razli¢itih istrazivanja ukazuju kako sebi usmjeren perfekcionizam odrzava
samodeterminiraju¢e motive suoCavanja, a ne samodeterminiraju¢e motive izbjegavanja.
Rezultati takoder ukazuju na povezanost izmedu socijalno ocekivanog perfekcionizma i
bihevioralne inhibicije, kao i s ruminacijama za koje se smatra da predstavljaju kognitivni
proces koji se Cesto odvija kod pojedinaca koji postizu visoke rezultate na skali socijalno
oc¢ekivanog perfekcionizma. Dodatne analize potvrduju djelomi¢nu medijacijsku ulogu BIS-a
u vezi socijalno ocekivanog perfekcionizma i ruminacija, sugerirajuéi veliku ulogu snazne
osjetljivosti na kazne i kriticizma za perfekcionisti¢ke pojedince sklone ruminiranju (Randles
i sur., 2010). Ruminacije se pojavljuju prilikom frustracije prouzrokovane neuspjehom pri
postizanju cilja. Posebice je oc¢ekivana pojava kada postane jasno da perfekcionisticki ciljevi
nece biti ostvareni. Kako bi razumjeli razliku izmedu dvije vrste perfekcionizma brojna
istrazivanja bavila su se ulogom mentalnih ruminacija u podlozi perfekcionizma. Ova ideja
temelji se na pretpostavci da perfekcionizam pokrece pretjerana evaluacija 1 kriticizam $§to je
fenomenoloski u skladu s ruminacijama. Neki aspekti perfekcionizma povezani su s
kognitivnim stilom povezanim s ucestalim, perseveriraju¢im, perfekcionistickim mislima, kao
i afektivnim distresom prouzro¢enim osobnim neuspjehom. Perfekcionisti ustraju u
ruminiranju o vlastitom neuspjehu i potrebi da budu savrSeni usmjeravaju¢i se na
diskrepancu izmedu aktualnog i idealnog sebe (Harris i sur., 2008). Pojedinci s loSom
sposobnosti donoSenja odluka troSe mnogo vremena pitajuci se jesu li ispravno izabrali §to je
ponasanje konzistentno ruminacijama. Pojedinci koji se karakteriziraju kao pedantni ne
vjeruju da su njihove akcije pa tako ni izbori najbolje moguce rjeSenje za njihovu situaciju.
Neadaptivni perfekcionizam povezan je s niskom razinom vjestine odlu¢ivanja (Harris i sur.,

2008). On se veze i s ruminacijama i depresivnim simptomima. Model u istrazivanju Harrisa
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I sur. (2008) ukazuje nam kako ruminacije djeluju medijacijski u vezi izmedu neadaptivnog
perfekcionizma i depresivnih simptoma. Studenti koji postizu vise rezultate na neadaptivnom
perfekcionizmu izvje$¢uju o viSim razinama depresivnih simptoma putem mehanizma

ruminacija.

Nakon kontrole ruminiranja u istrazivanju, veza izmedu perfekcionizma i
depresivnosti viSe nije znacajna §to ukazuje kako su ruminacije potpuni medijator izmedu
perfekcionizma i depresivnih simptoma. S ciljem provjere specifi¢nosti ovih rezultata za
neadaptivni perfekcionizam, u model je ubacen i1 adaptivni perfekcionizam koji nije pokazao
znacajnu povezanost s depresivnim simptomima. IstraZzivanja pokazuju kako perfekcionisticka
zabrinutost vodi ka ve¢em riziku od depresije zbog ucestalih ruminacija (Di Schiena i sur.,
2012).

U razlikovanju adaptivnog od neadaptivnog ruminiranja pomaze nam procjena
trajanja ruminacija. Bitno je napomenuti da su ruminacije normalan i funkcionalan odgovor
na situaciju te nisu uvijek odlika psihickih bolesnika. Medutim, za veéinu ljudi ruminacije su
relativno kratkog trajanja. Danasnji teorijski modeli objaSnjavaju kako nerijeSeni sukobi ili
nedostignuti ciljevi poti¢u osobu na preispitivanje. Kako bi facilitirali efekte samoregulacije
usmjerene ka postizanju ciljeva, pojedinici po¢nu razmisljati o neostvarenom cilju (Orue,
Calvete i Padilla, 2014). Adaptivno ruminiranje pomaze u rjeS§avanju problema, sastoji se od
konkretnih misli, fokusirano je na proces i veoma je specifi¢no. Neadaptivno ruminiranje ne
pomaze u rjeSavanju problema, apstraktno je i evaluativno razmi$ljanje. Ruminiranjem Sse
kapacitet pojedinca za uspje$no rjeSavanje problemati¢ne situacije suzava (Lyubomirsky i

Nolen- Hoeksema, 1995).

Motivacija je kljucan faktor koji razlikuje adaptivni od neadaptivnog nacina
ruminiranja. Valencija misli (pozitivne ili negativne) jest pokreta¢ razli¢itih mehanizama u
nasem mozgu. Osoba S pozitivnim samoprocjenama neée biti obeshrabrena i poduzeti ¢e
odredene akcije kako bi rijeSila problem. Analiticki nacin, generalizirano pamcenje i
autobiografsko osvrtanje reducira rjeSavanje socijalnih problema (Takano i Tanno, 2009).
Triger za ruminacije je gotovo uvijek diskrepanca izmedu trenutnog i aktualnog stanja u

usporedbi s Zeljenim i/ili o¢ekivanim stanjem (nerijeseni sukobi, ciljevi, gubici, trauma).
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Longitudinalna istrazivanja pokazuju kako se depresivnost, bez obzira na pocetni
stupanj, uz ruminiranje ozbiljno povec¢ava. Ono pridonosi osje¢aju beznada u vezi buduc¢nosti
te negativnim evaluacijama sebe zbog ¢ega se smatra klju¢nim aspektom depresije (Nolen-
Hoeksema, 2000).

Ruminacije oznacavaju deficit u radnom pamcenju uslijed preopterecenosti ranog
pamcenja s negativnim informacija. Odnos izmedu ruminacija i radnog pamcenja moze biti i
obrnut. Deficit u inhibiciji kao jednom od zadataka radnog pamcéenja moze dovesti do
smanjenja inhibicije negativnog sadrzaja Sto rezultira ruminacijama. Pojedinci s manjim
kapacitetom radnog pamcenja ¢eSce izvjeStavaju o nametnutim mislima ili stilu razmisljanja
koji karakterizira povlacenje od onih s ve¢im kapacitetom radnog paméenja (Wanmaker i sur.,
2015).

distrakcija, aktiviraju negativnija sjecanja, prisjecaju se negativnih dogadaja koje su iskusili u
svom zivotu, takoder izvjeStavaju o negativnijem distorziranom opisu situacija i dogadaja te
ocekuju negativnosti u buduénosti. Ono $to je najStetnije po pojedinca je analiti¢ki nacin

razmiSljanja koji ih dovodi u neugodna stanja (Wong i Moulds, 2009).

Prema Schwartzu i Koenigu (1996; prema Wupperman i Neumann, 2006) ruminacije
su povezane 1 s negativnim atribucijama. Pronadena je korelacija izmedu ruminacija i
internalizacije simptoma, pove¢anjem ruminacija povecava se 1 1 internalizacija. Izgleda da su
pojedinci koji internaliziraju simptome 1 ruminiraju naro¢ito vulnerabilni za interpersonalni

stres i depresiju (Shapero, Hamilton, Liu, Abramson i Alloy, 2013).

Vjerovanja o procesima razmisljanja, primjerice na nacin funkcioniranja razmisljanja,
koliko je ono kontrolabilno i normalno, koje su funkcije i posljedice odredenog stila
razmi$ljanja poznatija su pod nazivom metakognitivna vjerovanja. Papageorgiou 1 Wells
(1999) pronalaze kako depresivni pojedinci vjeruju kako su ruminacije korisne za rjesavanje
problema i razumijevanje depresije, ali da su Cesto nekontrolirane i opasne (Watkins i

Moulds, 2005).

Istrazivanja pokazuju kako osobe koje imaju veci stupanj negativnog kognitivnog stila
ustraju u ruminacijama, a povecani stupanj ruminacija predvida sljede¢i razvoj depresivne

epizode u pracenju od dvije 1 pol godine. Ruminacije takoder djeluju kao medijator izmedu
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specifi¢nosti autobiografskog pamcenja i stupnja depresivnosti ¢ak 7 mjeseci nakon mjerenja
u klinickom uzorku (Cola, Lo, Ho i Hollon, 2008). Manje razine stresa kod osoba s iskustvom
u depresiji ponovno aktiviraju depresivno raspoloZenje. Ruminacije predstavljaju
medijacijsku varijablu u vezi izmedu spola, socijalne podrSke, negativnog razmisljanja i

neuroticizma s depresijom (Huffziger i Kuehner, 2009).

Sheme koje posjedujemo i koje su najcesce nesvjesne imaju veliki utjecaj na nacin na
koji ¢emo procesirati informacije §to je nadalje povezano s interpretacijom, paznjom i
paméenjem. Istrazivanja pokazuju kako aktivacija negativnih kognicija ili reprezentacija u
radnom pamdéenju ne mora nuzno rezultirati s intenzivnijim i produljenim depresivnim
simptomima. VaZna je regulacija negativnog afekta i sposobnost pojedinca da instrumentalno
iskoristi takve informacije. Za regulaciju negativnog raspoloZenja bitno je uvjezbavanje
radnog pamcenja (Koster i sur., 2011).

Do ruminacija dolazi i u sluéaju izostanka vanjskog podrazaja. Radi se o ruminiranju
za sebe, bez povoda, osoba poc¢ne s dosje¢anjem negativnih iskustava. Pojedinci koji ustraju
u ruminacijama radije ¢e pokusati shvatiti razlog vlastitog emocionalnog stanja nego poduzeti
konstruktivne korake unato¢ nelagodi. Ruminativni stilovi Cesti su kod depresivnih i

anksioznih stanja, kao i kod produzenog negativnog afekta opcenito (Wanmaker i sur., 2015).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Sasvim je normalno da povremeno imamo padove raspolozenja. Ipak je depresivno
raspoloZenje nesSto viSe od toga i njegov razvoj ukljucuje nekoliko faktora. Glavni faktor
razvoja depresije je negativni nacin razmi$ljanja koji dovodi do sniZzenog raspolozenja,
osjecanja bezvrijednosti, krivnje, brige, straha i1 smanjenog kapaciteta za adekvatno
emocionalno reagiranje. Ovakvo raspolozenje dalje vodi u zacarani krug depresivnosti.
Perfekcionizam moze biti rizi¢ni faktor za razvoj depresije. Ukoliko osoba ne ostvari svoje
perfekcionisticke teznje i ciljeve javlja se depresivno raspoloZenje. Pojava depresivnog
raspoloZenja pojedincima moze biti znak da neSto nisu obavili kako su Zeljeli §to uzrokuje
pocetak ruminiranja o tome $to se dogodilo i kako su se nasli u nastaloj situaciji. Ispitivanje o
samom sebi u negativnom raspolozenju moze rezultirati neadaptivnim posljedicama. Osoba se
prepusta negativnim mislima i preoptereCuje svoje radno pamcenje te nema kognitivnih
resursa za rjeSavanje problema na adekvatan naéin. Javlja se bihevioralna inhibicija, odnosno
nedostatak motivacije za zapoCinjanje aktivnosti zbog straha od neuspjeha. Slijedom
navedenih razloga cilj ovog istrazivanja jest ispitati ulogu perfekcionizma, bihevioralne
inhibicije i sklonosti ruminacijama u obja$njenju depresivnosti. U skladu s time formulirani

su sljedeci problemi 1 hipoteze.

2.1. Problemi

1. Ispitati povezanost izmedu crta li¢nosti (neuroticizma i savjesnosti), perfekcionizma,
ruminacija, bihevioralne inhibicije i depresivnosti

2. Ispitati doprinose li perfekcionizam i bihevioralna inhibicija u objasnjenju ruminacija,
nakon kontrole crta li¢nosti

3. Ispitati doprinos ruminacija u objaSnjenju depresivnosti, nakon kontrole crta li¢nosti,
perfekcionizma i bihevioralne inhibicije

4. Provjeriti medijacijski efekt ruminacija u vezi izmedu crta li¢nosti, perfekcionizma,

bihevioralne inhibicije i depresivnosti
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2.2. Hipoteze

Postoji znaCajna povezanost izmedu crta li¢nosti (neuroticizma i savjesnosti) i
perfekcionizma.

a. Osobe s izrazenijim neuroticizmom imat ¢e visi rezultat na skali perfekcionizma.

b. Osobe s izraZenijom savjesno$¢u imat ¢e visi rezultat na skali perfekcionizma.
Postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma i bihevioralne inhibicije.

a. Visoko perfekcionistic¢ke osobe bit ¢e bihevioralno inhibiranije.
Postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma i sklonosti ruminacijama.

a. Osobe s izrazenijim perfekcionizmom znacajno ¢e vise i ¢eS¢e ruminirati.
Postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma, sklonosti ruminaciji i bihevioralne
inhibicije s depresivnosti.

a. Osobe s visim rezultatom na skali perfekcionizma, sklonije ruminaciji i

bihevioralno inhibiranije bit ¢e depresivnije.

Perfekcionizam i bihevioralna inhibicija ¢e znacajno doprinijeti u objasnjenju sklonosti
ruminacijama, nakon kontrole crta li¢nosti.
Sklonost ruminacijama ¢e znacajno doprinijeti objaSnjenju depresivnosti , nakon kontrole
crta licnosti, perfekcionizma 1 bihevioralne inhibicije.
Postoji medijacijski efekt ruminacija u vezi izmedu crta licnosti, perfekcionizma i

bihevioralne inhibicije s jedne strane i depresivnosti s druge.
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3. METODA

3.1.Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 282 studenata, od ¢ega 202 zenskog 1 80 muskog spola .
Sudjelovali su studenti s razli¢itih sveucilista u Hrvatskoj. U istrazivanju je sudjelovalo
najvise studenata sa SveuciliSta u Rijeci, potom Zagreba i nesto manje sa SveuciliSta u
Osijeku, Splitu i Puli. Raspon dobi studenata kretao se od 18 do 28 godina, a prosje¢na dob je
22,95 godina (S.D.=1,89) . Ispitanici nisu sudjelovali u klasicnom papir olovka istrazivanju,

ve¢ su ispunjavali upitnike putem online ankete.

3.2.Instrumentarij

Skala dimenzija licnosti

Za mjerenje dimenzija petofaktorskog modela li¢nosti koristen je Petofaktorski upitnik
licnosti (Big Five Inventory; Benet-Martinez i John, 1998). Upitnik se sastoji od 44 Cestice
koje se odnose na svaku od pet dimenzija li¢nosti. Dimenzije licnosti opisane su kratkim
tvrdnjama. Zadatak ispitanika jest procijeniti u kojoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih
na skali Likertova tipa koja se kre¢e od 1 (,,uopée se ne slazem*) do 5 (,,u potpunosti se
slazem*). Rezultati se iskazuju za svaki faktor zasebno kao aritmeticka sredina sudionikovih
odgovora. BFI ima zadovoljavajuc¢e psihometrijske karakteristike 1 sadrZzajno dobro pokriva
svih pet crta li¢nosti koje mjeri. Na ameri¢kim i kanadskim uzorcima ispitanika koeficijenti
unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) obi¢no se kre¢u od .75 do .90, s prosjekom veéim
od .80. Test-retest pouzdanosti u razmaku od 3 mjeseca iznose od .80 do .90, s prosjekom od
.85 (Benet Martinez i John, 1998). Sto se ti¢e konvergentne valjanosti, BFI skale koreliraju
visoko s ostalim mjerama petofaktorskog modela kao $to su NEO-PI (prosjek je .75) i
Goldbergove skale (prosjek je .80). Procjene drugih koriStenjem ovog upitnika takoder govore
0 njegovoj valjanosti. U prosjeku samoprocjene na ovom upitniku koreliraju .47 s procjenama
dviju drugih osoba na uzorku studenata i .61 s procjenama pet ¢lanova obitelji i vrSnjacima na
uzorku odraslih (Benet-Martinez i John, 1998). Struktura je ovog upitnika na hrvatskom

jeziku provjerena koriStenjem konfirmatorne faktorske analize, a dobiveni rezultati potvrduju
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izvornu strukturu upitnika. Pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) na uzorku
ispitanika istrazivanja Kardum, Hudek-Knezevi¢ i Kola (2005) iznose .73 za ekstraverziju,
.69 za ugodnost, .78 za savjesnost, .80 za neuroticizam i .78 za otvorenost. Korelacije medu
dimenzijama kre¢u se od .11 (p<0.001) do .46 (p<0.001). a potrebe ovog istrazivanja
koriStene su samo skale neuroticizma i savjesnosti radi kontrole. Istrazivanja pokazuju
relevantnu povezanost izmedu neuroticima i savjesnosti s perfekcionizmom. Uz neuroticizam
se veze neadaptivni perfekcionizam, dok uz savjesnost adaptivni perfekcionizam. Teorijski
raspon za skalu neuroticizma je od 8 do 40, dok je za savjesnost od 9 do 45. U Tablici 1. su
prikazani deskriptivni podaci i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za nama relevantne

crtne li¢nosti, odnosno neuroticizam i savjesnost.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, Cronbach alpha koeficijenti i raspon

rezultata za neuroticizam i savjesnost

Dobiveni
CRTE LICNOSTI | Broj tvrdnji M S.D. Cronbach « raspon
NEUROTICIZAM 8 22.79 6.28 .85 8-39
SAVJESNOST 9 30.56 5.42 .79 12-44

Skala perfekcionizma

Za ispitivanje perfekcionizma koriStena je Skala multidimenzionalnog perfekcionizma
(Multidimensional Perfectionism Scale ; Hewitt i Flett, 1991). Orginalna skala sastoji se od
45 Cestica koje se procjenjuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva, od 1 (,,uopée se ne
slazem*) do 5 (,,u potpunosti se slazem*). Upitnik se sastoji od tri subskale (15 Cestica za
svaku subskalu) koje mjere tri dimenzije perfekcionizma: perfekcionizam usmjeren prema
sebi, perfekcionizam usmjeren prema drugima i socijalno océekivani perfekcionizam. Ova je
skala pokazala dobru valjanost i pouzdanost, sadrzajnu i konvergentnu valjanost te nije pod
utjecajem socijalno pozeljnih odgovora. U klinickom uzorku koeficijenti su pouzdanosti za
sebi usmjeren perfekcionizam .88, za perfekcionizam usmjeren prema drugima .74, dok je za
socijalno ocekivani perfekcionizam .81. U neklinickom uzorku koeficijent pouzdanosti za
sebi usmjeren perfekcionizam iznosi .88, perfekcionizam usmjern ka drugima .85, dok za

socijalno ocekivani perfekcionizam iznosi .75. U ovom istrazivanju Koristena je skracena
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verzija upitnika primjenjivana na hrvatskom uzorku u nekoliko istrazivanja (npr. Kalajzic,
2002) koja obuhvaca 8 cestica sebi usmjerenog perfekcionizma i 10 cCestica socijalno
oc¢ekivanog perfekcionizm. Perfekcionizam usmjeren prema drugima nije razmatran u ovom
istrazivanju jer nismo istrazivali odnose koje osoba ima s okolinom. Ono §to je nama bitno je
vidjeti ocekivanja koja osoba ima od sebe, bila ona nametnuta od strane samog sebe ili od
socijalne okoline. Kalajzi¢ (2002) primjenjujuéi skracenu verziju ovog upitnika na uzorku
rijeCkih studenata dobiva sljede¢e koeficijente pouzdanosti tipa Cronbach alfa za sebi
usmjeren perfekcionizam .81, te za socijalno oc¢ekivani perfekcionizam .78. Teorijski raspon
na subskali perfekcionizma usmjerenog ka sebi je od 8 do 40, dok je za socijalno ocekivani
perfekcionizam od 10 do 50. U Tablici 2. Prikazani su deskriptivni podaci i pouzdanost tipa

unutarnje konzistencije koristenih subskala Skale multidimenzionalnog perfekcionizma.

Tablica 2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, Cronbach alfa koeficijenti i raspon

rezultata za subskale Skale multidimenzionanog perfekcionizma

Dobiveni
PERFEKCIONIZAM | Broj tvrdnji M S.D. Cronbach «o raspon
Sebi usmjeren 8 24.93 6.92 .89 8-40
perfekcionizam
Socijalno ocekivani 10 24.78 5.77 73 14-41
perfekcionizam

Skala ruminacije

Za mjerenje ruminacija koriStena je skala ruminacija iz Upitnika nacina reagiranja
RSQ (The Response Style Questionnaire; Nolen-Hoeksem i Morrow, 1991) namijenjenjenog
ispitivanju razlic¢itih nacina reagiranja na negativno raspolozenje. U originalnoj verziji sastoji
se od Skale rumincije (RSS; Ruminative Responses Scale) i Skale distrakcije (DRS ;
Distracting Responses Scale). Skalu ruminacije koju smo koristili u ovom istrazivanju ¢ine 22
Cestice koje se odnose na znacenje koje ruminacije imaju za osobu, na osjecaje vezane uz
depresivno raspoloZenje, na simptome te na posljedice i uzroke depresivnog raspoloZenja.
Ucestalost pojedinih simptoma, razmisljanja i raspolozenja, ispitanici procjenjuju na skali

Likertova tipa od 1 do 4, gdje 1 oznacava nikad, a 4 uvijek. Ukupni rezultat formira se kao
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linearna kombinacija svih rezultata. Visi rezultat ukazuje na ve¢i stupanj ruminacije. Skala
pokazuje visoku unutarnju pouzdanost pri cemu se koeficijenti pouzdanosti kre¢u u rasponu
od .88 do .92. Skala takoder pokazuje visoku stabilnost, ¢emu u prilog ide dobivena test-
retest korelacija nakon Sest mjeseci .80. U ovom istrazivanju koriStena je hrvatska verzija
upitnika (Kalebi¢ Jakupcéevi¢, 2014) s koeficijentom pouzdanosti Cronbach alpha .96.
Teorijski raspon rezultata na koristenoj skali ruminacija iznosi od 22 do 88. Deskriptivni
podaci i koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha skale ruminacija u ovom istrazivanju

prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezultata za skalu ruminacije

Dobiveni
Broj tvrdnji M S.D. Cronbach «o raspon
Ruminacije 22 41.66 11.67 .93 22-78

Skala bihevioralne aktivacije i inhibicije

Za mjerenje bihevioralne inhibicije koristena je BIS/BAS skala (Carver i White,
1994) koja je originalno nastala kako bi mijerila reaktivnost na prijetnje i apstraktnu
zabrinutost. Pokazala se kao dobra mjera snage odgovora organizma na postizanje ciljeva i
konflikata koji nastaju u tim situacijama (pristupanje ili izbjegavanje). Skalu ¢ine 24 Cestice,
od kojih se 7 odnosi na bihevioralnu inhibiciju (BIS; strah od neuspjeha, zabrinutost i
kriticizam), dok se 14 Cestica odnosi na bihevioralnu aktivaciju (BAS; entuzijazam, zabava i
nagrada). Cetiri Eestice su kontrolnog tipa. Upitnik nije kori$ten na hrvatskom uzorku pa su ga
za potrebe ovog istrazivanja preveli 5 nezavisnih hrvatskih prevoditelja, te je, kako bi se
utvrdila struktura skale, provedena faktorska analiza. Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je
samo skala bihevioralne inhibicije koja je relevantna za naSe probleme. Potvrdena je
dvofaktorska struktura originalne skale. Rezultati faktorske analize nalaze se u Prilogu 1., dok
se deskriptivni podaci i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za subskalu bihevioralne
inhibicije BIS/BAS skale nalaze u Tablici 4. Teorijski raspon za subskalu bihevioralne

inhibicije, kori$tene u ovom istrazivanju iznosi od minimalno 7 do maksimalno 28.
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Tablica 4. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon

rezutata za bihevioralnu inhibiciju

Dobiveni
Broj tvrdnji M S.D. Cronbach «a raspon
Bihevioralna
inhibicija 7 20.06 3.67 a7 9-28

Skala depresivnosti

Za mjerenje depresivnosti koriStena je Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa
DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale-21; Lovibond i Lovibond, 1995). Ona je skracena
verzija DASS skale od 42 Cestice. Ova skala sastoji se od 21 Cestice i1 uklju€uje tri subskale (7
Cestica za svaku od njih): depresivnost (,,Osje¢ao/la sam da se nemam c¢emu nadati),
anksioznost (,,OsjeCam se uplaseno bez razloga.”) i stres (,,Primijetio/la sam da se lako
ziveiram®). Ovo je skala Likertova tipa od 0 do 3, gdje 0 znaci nimalo, a 3 skoro uvijek ili
uglavnom. Ispitanici procjenjuju kako su se osjecali u posljednjih tjedan dana. DASS-21 je u
prethodnim istrazivanjim pokazao dobre psihometrijske karakteristike na uzorcima odraslih
osoba i adolescenata. Dosadasnji rezultati povrduju da je hrvatska verzija DASS-21 pouzdana
i valjana mjera neugodnih emocionalnih stanja. U istrazivanju Kavelj (2013) pouzdanost
izraCunata Cronbachovim alpha koeficijentom za cijelu skalu je vrlo visoka te iznosi .93, a
pouzdanost za subskalu depresivnosti iznosi .88. U ovom istrazivanju koritena je samo skala
depresivnosti €iji se moguci teorijski raspon kre¢e od minimalno 0 do maksimalno 21.
Deskriptivni podaci i koeficijent pouzdanosti za subskalu depresivnosti u ovom istrazivanju

prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, Cronbach alpha koeficijent i raspon
rezultata za subskalu depresivnosti skale DASS-21

Dobiveni
Broj tvrdnji M S.D. Cronbach «a raspon
Depresivnost 7 5.15 4.48 87 0-21

3.3. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno putem online upitnika u studenom 2014. godine, a trajalo je
dva tjedna. Online upitnik je u programu Kwiksurveys konstruiran u svrhu veceg istrazivanja.
Internet adresa koja vodi do online upitnika, bila je postavljena na razli¢ite forume i stranice
socijalnih mrezZa, a bila je i poslana putem elektronicke posSte uz zamolbu da se proslijedi
drugim potencijalnim sudionicima. Ispitanicima je na naslovnoj stranici upitnika objasnjeno
kako se radi o istrazivanju u sklopu diplomskog rada pri Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Rijeci €iji je cilj provjera povezanosti perfekcionizma, ruminacija, bihevioralne
inhibicije i depresivnosti. Naglasena je anonimnost ispitivanja te koristenje podataka

iskljucivo u istrazivacke svrhe.
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4. REZULTATI

Da bi se utvrdila povezanost crta li¢nosti, perfekcionizma, ruminacija, bihevioralne
inhibicije 1 depresivnosti izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu navedenih

rezultata. Matrica korelacija prikazana je u Tablici 6.

Tablica 6. Povezanost neuroticizma, savjesnosti, perfekcionizma usmjerenog ka sebi,

socijalno o¢ekivanog perfekcionizma, bihevioralne inhibicije, ruminacija i depresivnosti

Neuroticizam  Savjesnost Perfekcionizam Socijalo Bihevioralna Ruminacije Depresivnost
ocekivan od ocekivani inhibicija
sebe perfekcionizam

Neuroticizam 1

Savjesnost - 24%*

1

Perfekcionizam

ocekivan od

sebe 19** .33%* 1

Socijalno ) .

ocekivani 24%* 05 32 1
perfekcionizam

Bihevioralna o " "

inhibicija 65+ 12 23 23 1

Ruminacije ok o v .

G 23 19 27 44 1

Depresivnost . -13* 09 A7 28%* 62%* 1

*p <0.05,** p <0.01

Iz Tablice 6. primje¢ujemo znacajnu povezanost izmedu crta li¢nosti i perfekcionizma.
Perfekcionizam koji osoba ocekuje od sebe znacajno je povezan s neuroticizmom 1 sa
savjesnoS¢u, dok je socijalno ocekivani perfekcionizam znaCajno povezan samo sa
neuroticizmom. Ovakav rezultat nam ukazuje na to da je perfekcionizam koji osoba ocekuje
od sebe povezan s nekim pozitivnim karakteristikama, ali i s neuroticizom. Takvi pojedinci su

savjesni i obavljaju svoje zadatke na najbolji moguéi na¢in. S druge strane socijalno oc¢ekivani
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perfekcionizam nije povezan sa savjesnos$¢u, ve¢ samo S neuroticizmom, $to je u skladu s
dosadasnjim spoznajama. Nadalje, postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma i
bihevioralne inhibicije. Obje vrste perfekcionizma znacajno koreliraju s bihevioralnom
inhibicijom S§to znaci da su osobe koje postizu visoke rezultate na skalama perfekcionizma
bihevioralno inhibiranije. Postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma i sklonosti
ruminacijama. Osobe s poviSenim rezultatom na obje skale perfekcionizma znacajno ¢escée i
vise ruminiraju. Posebice to Cine pojedinci koji postizu viSe rezultate na skali socijalno
ocekivanog perfekcionizma. Postoji znacajna povezanost izmedu perfekcionizma, sklonosti
ruminacijama i bihevioralne inhibicije s depresivnosti. Depresivniji su samo pojedinci Kkoji
imaju poviSeni rezultat na socijalno o¢ekivanom perfekcionizmu, dok perfekcionizam Koji
osoba oc¢ekuje od sebe nije znacajno povezan s depresivnoséu. Nadalje bihevioralna inhibicija
i ruminacije znacajno koreliraju s depresivnos¢u. Bihevioralno inhibiranije osobe, kao i one

koje ¢esce 1 viSe ruminiraju, pokazuju veci stupanj depresivnosti.

Kako bi se utvrdilo jesu li perfekcionizam i bihevioralna inhibicija znacajni prediktori
ruminacija kao Kkriterijske varijable, nakon kontrole spola, neuroticizma te savjesnosti,
izraCunata je hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati hijerarhijske regresijske analize po
koracima prikazani su u Tablici 7. Kao prediktor u prvom koraku ukljucen je spol kao
kontrolna varijabla 1 utvrdeno je kako se pojedinci ne razlikuju znacajno u ruminacijama s
obzirom na spol. U drugom koraku ukljucene su crte licnosti, to¢nije neuroticizam 1
savjesnost koji su se pokazali statisticki znac¢ajnim prediktorima ruminacija. Neuroticizam se
pokazao kao znaCajan pozitivni, a savjesnost kao znaCajan negativni prediktor. Ipak
znacajnijim prediktorom se pokazuje neuroticizam §to je u skladu s dosadasnjim spoznajama.
Dakle, pojedinci s povisenim rezultatom na neuroticizmu vise ¢e ruminirati, dok ¢e pojedinci
S povisenim rezultatom na savjesnosti manje ruminirati. Nadalje, u treCem koraku
hijerarhijske regresijske analize, nakon kontrole spola 1 crta licnosti, ukljuceni su
perfekcionizam usmjeren ka sebi i1 socijalno o¢ekivani perfekcionizam te su se oba pokazala
statisticki znacajnim prediktorima ruminacija. Povrh crta li¢nosti i oni znacajno objasnjavaju
dio varijance. U cCetvrtom koraku ukljucena je i bihevioralna inhibicija koja se takoder
pokazala znadajnim pozitivnim prediktorom ruminacija. Sto je osoba inhibiranija, to vise i
¢es¢e ruminira. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za ruminacije kao kriterij kada su

prediktori neuroticizam i savjesnost, perfekcionizam usmjeren ka sebi i socijalno o€ekivani
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perfekcionizam te bihevioralna inhibicija pokazuju da ove varijable zajedno znacajno

doprinose objasnjenju 33% ukupne varijance ruminacija.

Tablica 7. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s ruminacijama kao Kriterijskom

varijablom
RUMINACIJE
PREDIKTORI
p F

1.KORAK
Spol 0.03 0.25

R® 0.00
2.KORAK
Neuroticizam 0.50 ** 36.43**
Savjesnost -0.10**

AR? 0.28**

AF 54.47**
3.KORAK
Sebi usmjereni perfekcionizam 0.12* 25.48**
Socijalno ocekivani perfekcionizam 0.12*

AR? 0.03**

AF 6.79**
4. KORAK
Bihevioralna inhibicija 0.18** 22.88**

AR? 0.02**

AF 7.06**

UKUPNI R* 0.33**

*p <0.05, ** p < 0.01
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Kako bi se utvrdilo jesu li ruminacije znacajni prediktor depresivnosti kao kriterijske
varijable, nakon kontrole spola, neuroticizm te savjesnosti, perfekcionizma i bihevioralne
inhibicije izraCunata je joS jedna hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati hijerarhijske
regresijske analize po koracima prikazani su u Tablici 8. Spol smo kao varijablu uvrstili zbog
kontrole, obzirom da smo prikupili 80 muskih ispitanika §to nije zanemariva brojka pa smo je
kontrolirali. Spol se pokazao znacajnim i to u smjeru da su muskarci depresivniji od Zena Sto
je neuobicajeno u usporedbi s dosada$njim saznanjima. Nadalje, neuroticizam se pokazao
znacajnim prediktorom depresivnosti §to je u skladu s dosadas$njim istrazivanjima. Takvi
pojedinci Cesce dozivljavaju negativni afekt i CeSée su nestabilni i ¢esto mijenjaju
raspolozenje. Perfekcionizam océekivan od sebe i socijalno oc¢ekivani perfekcionizam nisu
znacajni u predvidanju depresivnosti, iako su bili znacajni u predvidanju ruminacija. Isto
vrijedi i za bihevioralnu inhibiciju. 1z Tablice 8. mozemo vidjeti da ruminacije u 5. koraku,
nakon kontrole svih prethodnih varijabli objasnjavaju 21 % varijance $to je veliki postotak

samostalnog doprinosa u objasnjenju depresivnosti.
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Tablica 8. Rezultati hijerarhijskih analiza s depresivnosti kao kriterijskom varijablom

DEPRESIVNOST

PREDIKTORI /] F
1.KORAK
Spol 0.12* 4.19*
R? 0.02*
2.KORAK
Neuroticizam 0.46** 27.21%*
Savjesnost -0.01
AR? 0.21**
AF 38.17**
3.KORAK
Sebi usmjereni perfekcionizam -0.03 16.52**
Socijalno ocekivani perfekcionizam 0.06
AR? 0.00
AF 0.60
4. KORAK
Bihevioralna inhibicija 0.02 13.73**
AR? 0.00
AF 0.06
5. KORAK
Ruminacije 0.56** 30.42**
AR? 0.21**
AF 100.69**
UKUPNI R 0.44%*

*p <0.05, ** p < 0.01
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Kako bi provjerili medijacijski efekt ruminacija potrebne su znacajne korelacije
izmedu ruminacija, prediktorskih varijabli 1 kriterijske varijable. Socijalno ocekivani
perfekcionizam i perfekcionizam usmjeren ka sebi, kao i bihevioralna inhibicija, zna¢ajni su
prediktori ruminacija, no kada se u model ubace ruminacije, a kao kriterijska varijabla se
postavi depresivnost, ove varijable prestaju biti znacajne. Dakle, moguce je da se radi o
medijacijskom efektu ruminacija u vezi izmedu perfekcionizma i bihevioralne inhibicije s
depresivnosc¢u. Takoder, provijerili smo i medijacijski efekt varijable ruminacija u odnosu

izmedu neuroticizma i savjesnosti s depresivnosti.

0.45%*
Neuroticizam > Depresivnost
(0.18%%)
0.52%=
0.G2%=*
Ruminacije (0.53%*)

Slikal. Prikaz medijacijskog efekta ruminacija u odnosu neuroticizma i depresivnosti

Iz Slike 1. mozemo vidjeti da su ruminacije samo djelomi¢ni medijator veze izmedu
neuroticizma i depresivnosti. Sobelov test pokazuje kako je medijacija znac¢ajna (Sobel z=
7.01, p<0,01), no neuroticizam je i nakon ispitivanje medijacijskog efekta ruminacija

znacajan i njegov doprinos nakon uvodenja medijatora iznosi r=.18.
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-0.13*

Savjesnost Depresivnost

L J

{0.01)

-0.23%*
0.62%*

Fuminacije {0.63%*)

Slika 2. Prikaz medijacijskog efekta ruminacija u odnosu savjesnosti i depresivnosti

Ruminacije su u vezi izmedu savjesnosti i depresivnosti potpuni medijator,
medijacijski efekt je znacajan (Sobel z = -3.77, p< 0,01), a savjesnost nije viSe znacajna nakon

kontrole medijacijskog efekta ruminacije, $to je prikazano na Slici 2.

Socijalno oéekivani 0.17**
perfekcionizam > Depresivnost
(0)
0.27%*
0.p2%=
Fuminacije (0.62% %]

Slika 3. Prikaz medijacijskog efekta ruminacija u odnosu socijalno ocekivanog

perfekcionizma i depresivnosti

Slika 3. prikazuje medijacijski efekt ruminacija u vezi izmedu socijalno ocekivanog
perfekcionizma i depresivnosti. Medijacija je potpuna i znacajna (Sobel z= 4.45, p<0,01).

Iako socijalno ocekivani perfekcionizam pokazuje znacajnu korelaciju s depresivnosti, izgleda

40



da se ta veza manifestira putem mehanizma ruminacija. Ukoliko pojedinac ne ruminira,

socijalno oc¢ekivani perfekcionizam nije znacajan u predvidanju depresivnosti.

Bihevioralna
inhibicija

0.44**

0.28**
» Depresivnost
(0)
0.g2**
Euminacije (0.62%%)

Slika 4. Prikaz medijacijskog efekta ruminacija u odnosu bihevioralne

depresivnosti

inhibicije i

Unato¢ znacajnoj povezanosti izmedu bihevioralne inhibicije 1 depresivnosti,

uklju¢ivanjem ruminacija u analizu, bihevioralna inhibicija prestaje biti znacajna u

predvidanju depresivnosti. Medijacija je, kao Sto vidimo iz Slike 4.,

(Sobel z =6.75, p<0,01).

potpuna i znacajna

41



5. RASPRAVA

Svrha ovog istrazivanja je bila provjeriti povezanost neuroticizma, savjesnosti,
perfekcionizma usmjerenog ka sebi, socijalno ocekivanog perfekcionizma, bihevioralne
inhibicije 1 ruminacija s depresivnosti. Prvi dio rasprave objasnjava moguée razloge
povezanosti izmedu tih konstrukata. U drugom dijelu objasnjeni su rezultati koji potvrduju
ulogu bihevioralne inhibicije i perfekcionizma u objasnjenju stupnja ruminacija, a u tre¢em
dijelu prikazani su mogu¢i prediktori depresivnosti. Konac¢no, ¢etvrti dio rasprave objasnjava

medijacijsku ulogu ruminacija.

5.1. Povezanost izmedu crta li¢nosti, perfekcionizma, ruminacija, bihevioralne
inhibicije i depresivnosti

Perfekcionizam usmjeren ka sebi i socijalno ocekivani perfekcionizam pozitivno
koreliraju s neuroticizmom, dok sa savjesno$c¢u korelira samo perfekcionizam usmjeren ka
sebi. Ovi podaci su u skladu s prethodnim istrazivanjima gdje sebi usmjeren perfekcionizam
ima 1 pozitivne i negativne komponetne, dok socijalno ocekivani perfekcionizam sadrzi
isklju€ivo negativne komponente. Istrazivanja pokazuju kako je upravo socijalno oc€ekivani
perfekcionizam razlog mnogih neadaptivnih dozivljavanja i ponasanja. S druge strane
perfekcionizam koji osoba ocekuje od sebe se u nekim istraZzivanjima pokazao kao pozitivan
prediktor dobro obavljenih zadataka te se povezuje s visokim stupnjem aspiracije (Randles i
sur., 2010). MoZemo okarakterizirati perfekcionizam usmjeren ka sebi kao pozitivni
perfekcionizam prilikom kojeg si pojedinci postavljaju realisti¢nije ciljeve koji se mogu
dozivljenog neuspjeha budu emocionalno stabilniji vjerujuc¢i u uspjeh sljede¢eg pokusaja.
Ovakvi rezultati u skladu su s rezultatima Frosta i suradnika (1990) koji sugeriraju da je
perfekcionizam usmjeren ka sebi pozitivno povezan sa savjesno$¢u. Takvi perfekcionisti
problemu pristupaju na aktivan nacin, stvarajuc¢i distrakcije kako bi se udaljili od problema na
emocionalno adaptivan nacin. Tolerantniji su i efikasniji jer se ne prepustaju ruminiranju o
vlastitim neugodnim iskustvima (Burns i Fedewa, 2005). Pozitivan perfekcionizam veze uz
sebe dobru psiholosku prilagodbu kao §to je pozitivan afekt, izdrzljivost, akademski uspjeh i

sli¢no. lako pozitivan perfekcionizam ima pozitivne ucinke, istrazivanja pokazuju potesSkoce u
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emocionalnoj regulaciji pa su takvi pojedinci ¢esée skloni neuroticnim ispadima (Stoeber i
sur., 2008). Na taj nac¢in mozemo objasniti i pozitivnu korelaciju s neuroticizmom. Unato¢
prednostima koje prate perfekcionizam usmjeren ka sebi, moramo biti svjesni i njegovih
nedostataka kao Sto su spomenuti neuroti¢ni ispadi. Objasnjenje njihovih neuroti¢nih ispada
jesu oc¢ekivanja koje imaju od samih sebe i reakcije ako ih ne ostvare. Razlog zbog kojeg je
socijalno ocekivani perfekcionizam jace povezan S neuroticizmom jest vjerovanje osobe o
tome da treba biti savrSena kako bi bila prihvacena. Neurotski perfekcionizam odrazava
duboki osjecaj inferiornosti te predstavlja nauceni nacin postizanja odobravanja i prihvacanja
postavljajuéi neraelisticno visoke standarde za uspjeh (Hewitt i sur., 2003). U danas$noj
svakodnevici procjena drugih ljudi veoma je vazna jer procjena okoline uvelike utjeCe na
ponasanje osobe u buduénosti. Procjene drugih utjecu i na perfekcionisti¢ke teznje, namecu se
standardi drugih koje osobe moraju zadovoljiti kako bi bile prihvadene te se na taj nacin
manifestira socijalno ocekivani perfekcionizam (Kraft, 2012). Socijalno oc¢ekivani moze imati
svoje korijene jo$ u djetinjstvu. Moguce je da dijete nije bilo pozitivno potkrepljeno tijekom
djetinstva, kroz nagrade i1 pohvale, ve¢ je umjesto toga bilo kritizirano te su se na taj nacin

formirali standardi koje dijete mora zadovoljiti kako bi bilo prihvaceno.

Perfekcionizam je pokazao i znaCajne pozitivne korelacije s bihevioralnom inhibicijom.
Visoki rezultati na skalama perfekcionizma povezani su s visokim rezultatima na skali
bihevioralne inhibicije. Obje vrste pefekcionizma povezane su s visokim rezultatom na skali
bihevioralne inhibicije, Sto zna¢i da je moguce da se ne upustaju u akcije zbog straha od
neuspjeha. Vodeni su istom idejom kao i bihevioralno inhibirani ljudi, idejom potencijalne
pogreske ukoliko se upuste u neka ponasanja. Zbog straha i zbog prevelike kriti¢nosti koje
iskazuju prema samima sebi javljaju se negativne misli o sebi i o svijetu koji th okruzuje §to
moze prerasti u neprestano razmi$ljanje o nekompetentnosti koje potom vodi ka
depresivnosti. Neprestano zadrzavanje negativnih misli u svijesti mozemo okarakterizirati kao
ruminacije koje takoder pokazuju znacajnu pozitivnu korelaciju s perfekcionizmom obje
vrste. lako su ruminacije prema rezultatima ceS¢e kod perfekcionizma koji je socijalno
ocekivan, korelacija izmedu sebi usmjerenog perfekcionizma i ruminacija nije zanemariva.
Upravo zbog vlastitih nerealno visokih standarda, bilo da su oni nametnuti od strane samih
sebe ili od strane drugih, osoba ¢esto ruminira o mogucim ishodima situacija, o mogu¢im

drugacijim izborima i poduzetim akcijama u proslosti. Na taj na¢in pojedinac preopterecuje
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kognitivnu svijest, to¢nije radno pamcenje, koje potom nema resursa za konstruktivno

rjeSavanje problema.

Utvrdena je znacajna povezanost izmedu perfekcionizma, sklonosti ruminacijama i
bihevioralne inhibicije s depresivnosti. Hipoteza da ¢e osobe s viSim rezultatom na
perfekcionizmu biti  depresivnije djelomi¢no je potvrdena. Depresivniji su samo pojedinci
koji imaju poviSeni rezultat na socijalno o¢ekivanom perfekcionizmu, dok perfekcionizam
koji osoba ocekuje od sebe nije znacajno povezan s depresivnoséu. Izgleda da se ipak teze
nosimo sa standardima koji nam namece okolina. Dvije vrste perfekcionizma mozemo
usporediti s dvije vrste motivacije, intrinzi¢énom i ekstrinzi¢cnom motivacijom. U situaciji gdje
prepoznajemo motivaciju bilo koje vrste prepoznajemo znakove koji ukazuju da je osoba
usmjerena ka nekon cilju. Intrinzi€na motivacija je sve ono §to nas iznutra navodi na odredene
aktivnosti koje sluze za postizanje cilja. Dok je ekstrinziéna motivacija sve ono §to nas
izvana navodi na aktivnosti i odreduju njen smjer, intenzitet i trajanje. Perfekcionizam
usmjeren ka sebi mozemo usporediti s intrinzicnom motivacijom i1 posvecenosti nekoj
aktivnosti koje su nagraduju¢e same po sebi. Dakle polozen ispit s dobrom ocjenom
pozitivnom perfekcionistu predstavljati ¢e zadovoljstvo, dok ¢e perfekcionist ¢ije je standarde
stvorila socijalna okolina biti zadovoljan samo ukoliko ga okolina pohvali i prepozna njegov
uspjeh, u protivnom pojedinac postaje samokriti¢an i nezadovoljan ishodom. U slucaju
pojedinca s izrazenim socijalo ocekivanim perfekcionizmom aktivnosti su sredstvo za
postizanje drugog cilja, u njihovom sluc¢aju zadobivanja ljubavi i prihvac¢anja od okoline. Cilj
osoba s poviSenim socijalno ocekivanim perfekcionizmom tako viSe nije prosiriti svoja
znanja, jer ih taj motiv ne zadovoljava, ve¢ im je cilj nagrada i pohvala od okoline za izvrSenu

aktivnost.

Bihevioralna inhibicija i ruminacije znacajno koreliraju s depresivnos¢u. Bihevioralno
inhibiranije osobe, kao i1 one koje ¢esce 1 viSe ruminiraju, pokazuju veci stupanj depresivnosti.
Bihevioralna inhibicija jest konstrukt licnosti, to¢nije temperamenta, motiviran osjetljivos¢u
na vanjske podrazaje koji oznacavaju kaznu, nepoznatost i nepostojanje nagrade, a uz to
okarakterizirana je ponaSajno izbjegavanjem, tjelesnim uznemiravanjem 1 negativnim
verbalnim i neverbalnim ekspresijama (Leen-Feldnera i sur., 2004). Obzirom na teorijsku
relevantnost bihevioralne inhibicije za negativno emocionalno procesiranje i stanje, konstrukt

ima direktne implikacije za bolje razumijevanje prirode poremecaja raspolozenja. Moguce
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objaSnjenje za povezanost izmedu bihevioralne inhibicije i depresije jest da bihevioralna
inhibicija povecava vulnerabilnost za anksioznost koja potom izaziva depresivna stanja.
Takava nalaz kongruentan je zajednickoj etiologiji koju dijele ova dva poremecaja. Oni su
¢esto u komorbiditetu, zbog zajednickih faktora u etiologiji, a jedan od tih zajednickih faktora

moze biti bihevioralna inhibicija (Brozina i Abela, 2006).

Sto se ruminacija i depresivnosti tide, istraZivanja pokazuju da ruminacije ne dovode
samo do intenzivnijih i dugotrajnijih depresivnih stanja, ve¢ generiraju i nova stresna iskustva
(Shapero i sur., 2013). Mozemo re¢i kako pojedinci koji ruminiraju dozivljavaju koli¢inski
vise stresnih iskustava jer ih svojim nadinom interpretacije generiraju iz okoline. Poznato je
da negativni afekt koji prati ruminacije ne nastaje uslijed samog usmjeravanja paznje na
distres, ve¢ uslijed prirode tog fokusiranja kao negativnog i evaluativnog (Koster i sur., 2011).
Negativno raspolozenje aktivira negativne misli, ali ruminacije im pridaju paznju dopustajuci
da takve misli utjeCu na pojedinCevu procjenu i interpretaciju vlastite trenutne situacije.
Prilikom negativnog raspoloZenja ruminacije su S$tetne, ali ruminiranje u ne depresivnom
kontekstu potencijalno doprinosi rjesavanju odredene situacije jer se ne aktivira mreza
negativnih uspomena i iskustava koje je pojedinac prozivio i koja ga obeshrabruju

(Lyubomirsky i Nolen- Hoeksema, 1995).

5.2.  Doprinos perfekcionizma i bihevioralne inhibicije u objaSnjenju ruminacija,
nakon kontrole crta li¢nosti

Perfekcionizam i bihevioralna inhibicija znacajno doprinose u objasnjenju stupnja
ruminacija. Oba konstrukta su pozitivni prediktori ruminacija. Sto je osoba vise
perfekcionisti¢ki orijentirana, kao i bihevioralno inhibiranija, to ¢eSc¢e i viSe ruminira. Ukoliko
osoba ima potesko¢a s nedostizanjem odredenog cilja dolazi do kroni¢nog ruminiranja i
depresivnog raspolozenja. Obrnutim redom, pojedinci koji ruminiraju depresivno
raspolozenje koriste kao informaciju o tome da nisu postigli ono $to su Zeljeli. Ruminatori
vjeruju kako im ruminacije pomazu u razrjeSavanju problema i prevenciji buducih pogresaka.
Cini se da su ruminacije proces koji ovisi o kontekstualnim okvirima odredenog cilja i
emocija (Watkins i Mason, 2002). Ruminacije se pretezito javljaju u situaciji ne postizanja
cilja ili u situaciji negativhog raspolozenja. Ruminatori, kao i perfekcionisti posjeduju
iracionalna katastrofi¢nija vjerovanja o svojim problemima negoli §to oni u stvarnosti jesu.

Ruminacije dovode do negativnog videnja stresnih dogadaja $to izaziva razmis$ljanje da ne
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mogu mnogo toga uciniti kako bi promijenili tijek dogadanja pa se na taj nacin prepustaju

pasivnom suocavanju opterec¢ujuci svoje radno pamcenje (Kwon i Olson, 2007).

Vrlo ¢esto ruminatori inhibiraju ponasanje i preoptereéuju kogniciju zbog straha od
neuspjeha. Ovakav proces nazivamo bihevioralnom inhibicijom, proces kojim inhibiramo
vlastite teznje u sitaucijama u kojima smatramo takvo ponaSanje funkcionalnim. Navedeno
predstavlja prirodnu funkciju takvog ponasanja, no dokazi pokazuju da ljudi razli¢ito tumace
signale iz okoline i prema tome reguliraju inhibiciju kao i aktivaciju sustava (Di Schiena i
sur., 2012). Bihevioralno inhibiraniji pojedinci ¢eS¢e tumace znakove iz okoline kao
negativne te inhibiraju svoje ponaSanje zbog straha od averzivnog podrazaja. Takva
tendencija se posebice isti¢e u novim situacijama za pojedinca. Ukoliko se radi o novoj
situaciji dolazi do dvosmislenosti informacija. Dvosmislene informacije ¢esto se interpretiraju
na nerealisticno negativan nacin. Na taj nacin negativno interpretirani dogadaji mogu samo
ojacati negativna vjerovanja koja pojaCavaju negativno raspoloZenje putem mehanizma

ruminacija (Phillips i sur., 2010).

Bihevioralno inhibirani pojedinci vole poznate situacije u kojima postoji manja
vjerojatnost za nalaZzenjem neugodnog iskustva, dok je nova situacija neizvjesna te lako moze
postati prijeteca (Quilty i sur., 2007). Povecani stupanj bihevioralne inhibicije povecava
vjerojatnost rigidne primjene izbjegavajuceg ponaSanja u situacijama prilagodbe i suocavanja
s emocionalno nabijenim Zivotnim dogadajima. U odsutsvu korektivnog ucenja takvi ce
pojedinci biti skloni manjoj upotrebi konstruktivnih koraka prilikom doZivljavanja negativnih
emocionalnih stanja $to rezultira ucestalijim i duzim periodima negativnog afekta (Leen-
Feldnera i sur., 2004). Osim toga bihevioralna inhibicija ukljucuje se u situacijama konflikta i
neizvjesnosti. U takvim situacijama gdje je potrebno ili djelovati ili se povuéi, pojedinci s
izrazenijom bihevioralnom inhibicijom pokazuju relevantne ponasajne odgovore na situaciju
jer brze djeluju detektirajuci prijetnju te samim time dodjeljuju resurse efikasnije prema
rjesavanju problema. Bihevioralna inhibicija je varijabla s ulogom u regulaciji ponasanja u
situacijama konflikta i noviteta koja ima utjecaj i na donosSenje odluka. Neizvjesnost je
zajednicki faktor za konflikt i novitete, a BIS se upravo aktivira u situacijama neizvjesnosti. U
neizvjesnim situacijama potrebna je veca koli¢ina kognitivnih resursa. Ruminatori ne

posjeduju veliku koli¢inu kognitivnih resursa jer je ve¢ina usmjerena ka ruminacijama, pa ¢e
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se tako pojedinci koji su skloni ruminiranju u neizvjesnim situacijama analiticki postaviti

prema problemu i ,,tro$it* ¢e kognitivne resurse na ruminacije.

Dva su klju¢na procesa za efikasnu samoregulaciju u tim situacijama: kontrola paznje i
inhibicija. Ti su procesi ovisni jedan o drugome, kontrola paZnje odgovorna je za
usmjeravanje paznje na vazne informacije, a inhibicija za inhibiciju nevaznih informacija
kako bi pojedinac paznju mogao usmjeriti na relevantne informacije. Moguc¢e je da kod
pojedinaca koji ruminiraju postoji deficit u kontroli paznje i inhibiciji nevaznih informacije.
Odnosno oni zadrzavaju paznju na negativnim informacijama ¢e$¢e negoli na neutralnim ili
pozitivnim. Njima relevantne informacije predstavljaju negativne informacije pa na taj nain

inhibiraju druge informacije koje detaljnije prikazuju cjelokupnost situacije.

Radno pamcenje je kljuéno za samoregulaciju i za redukciju neizvjesnosti (Czernatowicz-
Kukuczka i sur., 2014). Ovi nalazi ukazuju kako bihevioralna inhibicija u realno prijete¢im
informacijama jest adaptibilna i pozeljna zbog efikasnijeg rjeSavanja konflikta. Do problema
dolazi kada pojedinci ucestalo inhibiraju svoja ponasanja te samim time povecavaju ucestalost
svoje inertnosti i pasivnosti koja moze rezultirati pove¢anjem ruminacija koje potom vode ka
negativnom raspolozenju (Berkman i sur., 2009). Pasivnost i izbjegavanje problema nece

rijesiti problem, ve¢ ¢e ga uciniti ve¢im.

Sto se povezanosti perfekcionizma i ruminacija ti¢e, neki aspekti perfekcionizma povezani
su s kognitivnim stilom povezanog s ucestalim, perseveriraju¢im, perfekcionistiCkim mislima
kao i afektivnim distresom prouzroCenim osobnim neupjehom. Perfekcionisti ustraju u
ruminiranju o vlastitom neuspjehu i potrebi da budu savrSeni usmjeravajuéi se tako na
diskrepancu izmedu aktualnog i idealnog selfa (Harris i sur., 2008). Perfekcionisti se
usmjeravaju na izbjegavanje pogreSaka 1 moguceg neuspjeha Sto potie bihevioralne i
kognitivne nacine suocavanja sa stresom koji mogu dovesti do umora (fizickog napora) i
depresije (psihickog napora) (Kung i Chan, 2014). Mozemo re¢i kako ruminacije kao stil
razmisljanja predstavljaju jednu formu psihickog napora jer dovode do depresivnog
raspolozenja 1 ne dopustaju pojedincu da se aktivno suocava s problemima. Ruminacije se
pojavljuju prilikom frustracije prouzrokovane ne postizanjem cilja. Posebice je ocekivana
pojava kada postane jasno da perfekcionisticki ciljevi nece biti ostvareni. Danasnji teorijski
modeli objasnjavaju kako nerijeSeni sukobi ili nedostignuti ciljevi potiCu osobu na

preispitivanje (Orue i sur., 2014).
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Istrazivanja koja su ispitivala povezanost perfekcionizma i konstruktivnog
razmisljanja pokazuju kako visoki rezultati na skali perfekcionizma prati niski rezultat na
skali konstruktivnog razmis$ljanja. Perfekcionisti su Cesto rigidni i ustraju u neadaptivnim
naCinima suocavanja sa stresom. Nisu kreativni 1 slobodoumni, ve¢ se cesto povode
stereotipima. Konstruktivno razmisljanje je proces pomocu kojeg ljudi rjesavaju svakodnevne
probleme minimaliziranjem stresnih ishoda. Pojedinci s visokim rezultatima na globalnoj
skali konstruktivnog razmisljanja su fleksibilni i optimisti¢ni. Njihovi pokusaji kontroliranja
situacije su razumni sa sposobno¢u prihavacanja sebe i ostalih te onoga $to ne mogu
kontrolirati (Burns i Fedewa, 2005). Dozivljavanje Cestih perfekcionostickih kognicija o sebi
povezano je sa smanjenim Konstruktivnim razmiSljanjem, kao i s ruminacijama (Flett,
Madorskym Hewitt i Heisel, 2002). Perfekcionisti¢ke teznje jesu jasno postavljeni ciljevi koje
si osoba postavlja kako bi zadovoljila sebe ili druge. Kako najcesée ne ostvare zadane ciljeve
zbog frustracije koja je nastala uslijed ne ispunjavanja cilja javljaju se ruminacije koje

smanjuju razinu konstruktivnog razmisljanja kod osobe.

Moguca veza izmedu socijalno ocekivanog perfekcionizma i ruminacija krije se u
preokupiranosti odrzavanja bliskih odnosa. Nolen-Hoeskema i Jackson (2001; prema Pearson
i sur., 2010) u svom istrazivanju govore o tome da su pojedinci preokupirani odrzavanjem
bliskih odnosa podloZniji ruminiranju zbog povecanog usmjeravanja paznje na emocionalna
stanja sebe i drugih. Saffrey i Ehrenberg (2007; prema Pearson i sur., 2010) postavljaju
hipotezu kako ruminacije odrzavaju svjesnost 0 moguéem napusStanju u svijesti i ranjivosti
istih na ostavljanje te kako ¢e pojedinci osjetljivi na odbijanje ¢e$¢e ruminirati u situacijama
interpersonalnog gubitka. S obzirom na jaki poriv perfekcionisti¢kih pojedinaca za ljubavlju i
pripadanjem iz okoline, oni izvrsavaju odredene aktivnosti na $to moguce bolji nacin kako bi
bili prihvaceni. Ukoliko doZive neuspjeh u dostizanju cilja, nece biti prihvaceni 1 ohrabreni te

onda pocinju ruminirati o vlastitom neuspjehu, kao i o pro§lim negativnim iskustvima.

Ruminacije imaju izbjegavajucu funkciju, pojedinci procjenjuju vlastitu situaciju kao
bezizlaznu, odnosno izvan dosega njihovog djelovanja i kontrole. Socijalno ocekivani
perfekcionizam funkcionira na slican nacin. Zbog straha od odbijanja i napustanja pojedinci
pokuSavaju biti savrSeni i obavljati sve na §to bolji nacin jer ih u protivnom okolina nece
prihvatiti. Kada se perfekcionisti susretnu s neuspjehom, procjenjuju situaciju kao

nekontrolabilnu, odnosno izvan dosega njihovog djelovanja i kontrole. Ruminacije prestaju
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postignu¢em 1ili odustajanjem od cilja. Ukoliko se nije postignuo cilj, kao u situaciji kada
osoba ne postigne perfekcionistiCki nerealan cilj, ona bi trebala odustati od njega kako bi se
ruminacije zaustavile. Poznato je da perfekcionisti ne odustaju tako lako od cilja, ve¢ ga
promijene i dalje ga slijede, nesvjesni da je on neostvariv. Nadalje, nakon nekog vremena opet
naidu na neuspjeh te se koli¢ina ruminacija samo povecava. Problem se javlja ako je cilj
neostvariv ili izostaje sposobnost odustajanja od istoga u maniri perfekcionista. Ruminacije se

neprestano javljaju sve dok se diskrepanca ne rijesi (Watkins, 2008).

Perfekcionisti Cesto osjecaju sram zbog nepostizanja ciljeva. Samookrivljavanje i
Kriticizam usmjeren ka sebi povezani su s osjeéajem srama, inferiornosti i submisivnim
ponasanjem. Osjecaj srama moze ukljucivati osje¢aj manje vrijednosti 1 bespomocnosti §to
navodi pojedinca na zelju sakrivanja takvih osjecaja. Sram moze biti potaknut okolinom ili od
samog sebe (Chen i sur., 2015). Takoder moze biti razmatran kao znacajan uzrok ruminacija,
osobito ukoliko postoji usmjeravanje na Stetu vlastitog samopoStovanja i nedostatka
samokontrole. Sram utjece na otkrivanje negativnih informacija o selfu, odnosno o manama
koje perfekcionisti ne toleriraju (Cheung, Gilbert i Irons, 2004). Kod depresivnih pojedinaca
samookrivljavanje 1 osje€aj srama su Cesti pa se stoga moze pretpostaviti da ¢e osobe
odustajati od ciljeva i prije negoli zapoc¢nu s njihovim realiziranjem zbog starha od neuspjeha
1 osje¢aja srama koji moze biti popratan u slucaju ne ostvarenja cilja. Na taj na¢in moZemo
objasniti povezanost bihevioralne inhibicije 1 perfekcionizma u predvidaju ruminacija.

Pretpostavlja se kako je funkcija ruminacija asimiliranje s vlastitim vjerovanjima i
svjetonazorima ili promjena svojih vjerovanja procesom akomodacije uslijed ucenja na
temelju situacije koja se dogodila (Kamijo i Yukawa, 2014). Obzirom na visok stupanj
rigidnosti perfekcionista, ceS¢a je asimiliracija dogadaja s vlastitim vjerovanjima i
svjetonazorima, negoli akomodacija svojih standarda. Stovise, ukoliko doZive neuspjeh oni i
dalje ustraju u perfekcionistickim teznjama i ciljevima iako bi promjena istih bila pogodna za
njihovo psihicko zdravlje. Mozemo zakljuciti kako pojedinci s visokim stupnjem
perekcionizma u sitauciji neuspjeha Cesto ruminiranju o moguéim ishodima situacije te koriste

veliki udio kogitivnih resursa upravo za ruminiranje.
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5.3.  Doprinos ruminacija u obja$njenju depresivnosti, nakon kontrole crta
li¢nosti, perfekcionizma i bihevioralne inhibicije

Depresija je sve izrazenija kod studenata, jednako su joj podlozni mladi i stariji. Studenti
u danaSnje vrijeme izlozeni su nikad ja¢em intelektualnom i socijalnom pristisku. Studenti u
svojom radnom pamc¢enju trebaju imati sve viSe podataka, a umjesto toga depresivni pojedinci
imaju preoptere¢eno radno pamcenje ruminacijama. Kod ruminatora se vrlo cesto javlja
osjecaj zaljenja za poduzimanjem neke akcije koja je posla po zlu. S obzirom da mnogi
depresivni pojedinci izvjestavaju o negativnim, gotovo nametnutim mislila koje moZemo
nazvati ruminacijama, bilo je bitno provijerititi ruminacije kao konstrukt koji pomnije
objasnjava depresiju. Ruminacije prisutne u depresiji nazivaju se depresivnim ruminacijama i
one koce pojedinca u efikasnom rjeSavanju problema. Ruminacije na taj nadin ometaju
svakodnevno funkcioniranje i sprijeavaju pojedinca da prevazide prosla negativna iskustva.
Umjesto toga one ¢ine potpuno suprotno, pojedinci se prisjec¢aju svojih negativnih iskustava i
na temelju njih grade procjene trenutne situacije. Zbog svojeg iznadprosjecnog pamcenja
pamte i najsitnije detalje negativnog dogadaja. S obzirom da pojedinci koji ruminiraju imaju
tendenciju Kkoristiti izbjegavajua ponasanja i pasivne nacine suocavanje s problemom,
naj¢eS¢e se povlace u sebe i1 pokuSavaju na¢i uzroke trenutne situacije. Ukoliko su
depresivnog raspoloZenja najceS¢e krive sebe za nastalu situaciju i atribuiraju dogadaje
globalnim, stabilnim 1 internalnim obiljezjima. Na taj nafin upadaju u stanje beznada i

bespomocnosti.

Ruminacije su u ovom istrazivanju znatno doprinijele u objasnjenju depresivnosti, nakon
kontrole spola, crta licnosti, perfekcionizma i bihevioralne inhibicije. Spol se pokazao
znaajnim, u smjeru povecane depresivnosti muskaraca od Zena Sto je neuobicajeno u
usporedbi s dosadasnjim saznanjima. Obzirom na internetsko prikupljanje rezultata, moguce
je da su upitnike rjeSavali muskarci Koji su bili zainteresirani za temu ili oni s problemima
takve prirode. Nadalje, neuroticizam se pokazao znacajnim prediktorom depresivnosti, $to je

u skladu s dosadasnjim istrazivanjima. Takvi pojedinci ¢eS¢e dozivljavaju negativni afekt,

(@0

eS¢e su nestabilni 1 Cesto mijenjaju raspolozenje. Perfekcionizam ocekivan od sebe i
socijalno oc¢ekivani perfekcionizam nisu znacajni u prediciranju depresivnosti iako su bili
znacajni u prediciranju ruminacija. Isto vrijedi i za bihevioralnu inhibiciju. Ubacivanjem

ruminacija u model, one najviSe objasnjavaju depresivnost i jednostavno briSu utjecaj
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perfekcionizma i bihevioralne inhibicije u objasnjenju depresivnosti. MoZemo pretpostaviti da
pojedinci mogu biti perfekcionisti i da mogu biti bihevioralno inhibirani, a da isto nema
utjecaja na depresivnost ukoliko ne provode mnogo vremena ruminiraju¢i. Ruminacije su po
definiciji proces kojim osoba zadrzava negativne misli u svijesti i ne dopusta udaljavanje od
negativnog sadrzaja koji potom doprinosi razvoju depresivnosti. Ukoliko osoba nema
sklonost ruminiranju, ne zadrzava duzi period negativne informacije u svijesti i moze se

fokusirati na obavljanje svakodnevnih aktivnosti bez poteskoca i depresivnog raspolozenja.

Prirodno je da ljudi pokuSavaju objasniti razliite situacije, a to Cine najceSée na
analitiCan, Cesto samokritiCan nacin te smatraju sebe objektom problema S§to rezultira
negativnim raspolozenjem (Koster i sur., 2011). Ruminacije se vezuju s visokim stupnjem
aspstraktnosti §to je opre¢no konkretnom procesiranju i sukladno analitickom nacinu
razmisljanja depresivnih pojedinaca (Querstret i Cropley, 2013). Ruminativne misli nisu cilju
usmjerene te ne dovode do ublazavanja simptoma ili uzroka depresije. One utjeCu na
depresivno raspolozenje kroz paznju i koncentraciju te povecavaju prizivanje negativnih
dogadaja i koriStenje depresivnih objaSnjenja za dogadaje. Eksperimentalna istrazivanja
dokazuju povezanost ruminacija s generalizirirajuéim pamcenjem, sugeriraju¢i kako one
reduciraju konkretnost misli. Uslijed nedostatka konkretnosti misli javljaju se ruminacije koje
su veoma apstraktne, te sluZze analizi dogadaja. Ruminatori imaju takoder problema s
specificnosti pamc¢enja. Ideja jest da je za efektivno rjeSavanje problema potreban pristup
specificnim sje¢anjima. Specificno sjecanje odnosi se na dogadaj koji se dogodio to¢no na
odredeni dan. U istrazivanju gdje se od ispitanika trazi da opiSu jedan takav dogadaj,
depresivni pojedinci imaju tendenciju objaSnjavati na mnogo apstraktniji nacin, umjesto na
specifican 1 konkretan. Ruminacije kao takve odrZavaju reduciranost specificnih sjec¢anja
samim time S$to u radnom pamcenju zadrzavaju aspekte negativnih misli koje potom
interferiraju s rjeSavanjem problema (Raes i sur., 2005). Na taj na¢in ruminacije preopterecuju
radno pamdenje i ne dopustaju pojedincu da konstruktivno razmislja i adekvatno pristupi

problemu.

Vecina istraZzivanja ispituje u€inak ruminacija na depresivnost uz prisutstvo nekog
negativnog vanjskog dogadaja, N0 novija istrazivanja ukazuju kako do ruminacija dolazi i
kada nema vanjskog podrazaja koji ¢e navesti pojedinca da ruminira. Radi se o ruminiranju za

sebe, bez povoda, osoba pocne s prisje¢ivanjem negativnih iskustava. U ovom istrazivanju
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radi se upravo o takvim ruminacijama. Naime, ispitanici nisu bili izlozeni nikakvom
vanjskom negativnom podrazaju koji bi ih mogao navesti na ruminiranje. Namece se pitanje
jesu li onda ruminacije zaista proces usko povezan s obradom informacija ili se radi o stilu
razmisljanja kojemu je pojedinac predan i koji najCeS¢e koristi. Rezultati ovog istrazivanja
ukazuju da se mozda jednostavno radi o stilu razmisljanja koji posjeduje depresivan
pojedinac. Mozemo zakljuciti kako odredeni internalni ili eksternalni stresor u konfliktu s
pojedinCevim postizanjem odredenog cilja pokre¢e ruminacije. Medutim koji je faktor klju¢an
u tome da ljudi naprosto zapnu u procesu ruminacija i ne mogu se iz njega izvuci? Odgovor je
mozda u tome S§to takvi pojedinci posjeduju deficite u inhibiciji irelevantnog sadrzaja kao
jednom od zadataka radnog pamcenja. Mozemo reci kako pojedinac s deficitom u toj funkciji
imaju opcenito manji kapacitet radnog pamcenja. Istrazivanja pokazuju da pojedinci s
manjim kapacitetom radnog pamcenja CeSce izvjeStavaju o nametnutim mislima ili stilu
razmisljanja koji karakterizira povlacenje od onih s veéim kapacitetom radnog pamcenja

(Wanmaker i sur., 2015).

Ljudi opcenito, depresivni ili ne, procesiraju na drugaciji nafin podrazaje koji se
odnose na njih negoli ostale vanjske podrazaje. Informacije koje se ti¢u nas samih utjecu na
brzinu procesiranja informacija, na objekt pamcenja i neurobioloske korelate procesiranja.
Bolje se pamte informacije koje osoba povezuje sa sobom, osobito rijeci koje ih opisuju
(Wisco, 2009). Mozemo reci da ¢e one osobe koje imaju negativne sheme o samima sebi brze
procesirati informacije koje su kongruentne njihovoj slici o samima sebi, koja je kod

depresivnih pojedinaca najceS¢e negativna.

Kako bi poblize objasnili nacin procesiranja informacija depresivnih pojedinaca
mozemo odvojiti dvije vrste teorija koje to objaSnjavaju, implicitne i eksplicitne teorije.
Sukladno implicitnim teorijama specifiéni tipovi negativnih kognicija sacinjavaju
vulnerabilnost za depresiju. Interpretacije koje ljudi generiraju iz stresnih situacija
determiniraju rizik za depresiju (Haeffel i sur., 2007). Implicitne teorije s druge strane tvrde
kako se kognitivna vulnerabilnost sastoji od negativnih shema, odnosno kognitivnih okvira
koji su latentni, izvan svijesti i aktiviraju se stresom. Kada osoba dozivi stresni Zivotni
dogadaj, pokrecu se dva seta procesa (dualni procesni model) koji determiniraju kako ¢e
dogadaj biti interpretiran. Prvo se javlja automatski kognitivni odgovor na dogadaj. Nakon

stresnog dogadaja, implicitne sheme se brzo i nenamjerno aktiviraju. Ukoliko su aktivirane
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sheme negativne, osoba dozivljava neposredni negativni afekt. PoCetno aktivirana shema

pojedinca ne mora biti i konacna interpretacija dogadaja (Haeffel i sur., 2007).

Krajnja interpretacija dogadaja ovisi o tome hoce li osoba iskoristiti eksplicitne
procese za prihvacanje ili mijenjanje automatskih odgovora vodenog implicitnim shemama.
Eksplicitni procesi zahtjevaju napor, motivaciju i kognitivne resurse. Ukoliko osoba ne moze
aktivirati eksplicitne procese, vulnerabilnost za depresiju determinirana je sadrzajem
aktiviranih implicitnih shema. Ruminacije su najcesée rezultat implicitne obrade informacije,
a za mijenjanje tih implicitnih shema potreban je angazman pojedinca koji kod ruminatora

izostaje jer se prepustaju pasivnom i izbjegavajucem stilu suocavanja s problemom.

Ukoliko osoba ima pozitivne implicitne sheme i dalje moze biti vulnerabilna za buduci
razvoj depresije ako stvori negativne eksplicitine interpretacije dogadaja. Implicitine
kognicije imaju ucinak na depresivne simptome ¢ak i u situacijama gdje nije jasno definiran
izvor stresa (Haeffel i sur., 2007). Depresija se javlja kada implicitne obrade informacija nisu
korigirane eksplicitnim procesiranjem. U ovoj koceptualizaciji jasno je kako je pocetni
odgovor na negativni podrazaj pod utjecajem aktivacije negativnih implicitnin shema
(Phillipsi sur., 2010). Ruminativnim stilom razmisljanja aktiviramo najc¢es$¢e implicitne sheme
koje pojedinac posjeduje o sebi i svijetu, koje potom pomnom analizom mogu biti ispravljene.
Perfekcionisticki pojedinci najéeS¢e ne mijenjaju svoje sheme vec¢ ih prilikom ruminiranja
potvrduju primjerima iz svakodnevnog zivota. Takoder, mozemo re¢i da bihevioralno
inhibirani pojedinci ne smanjuju svoj strah od neuspjeha ve¢ ruminiranjem traze razloge za

jos vece odgode odredenih ponasanja.

Ruminacije su posljedica rutinskih nacina razmisljanja koja su pojedinci razvili
tijekom Zivota. Dobro uvjezbani misaoni obrasci mogu stvoriti asocijativne strukture koje uz
minimalan kognitivni napor stvaraju negativna predvidanja i nepokolebljivu sigurnost njihove
neizbjeznosti. Nasuprot njima, nedepresivni pojedinci stvaraju pozitivnija i realistiCnija
o¢ekivanja u vezi buduénosti (Phillips i sur., 2010). Moguce je da depresija uzrokuje
negativne misli, ali i da negativne misli uzrokuju depresiju. Atribucije su objasnjenja $to ih
osoba nudi za svoje ponasanje. U situaciji dozivljavanja neuspjeha, osoba ¢e isti pokusati
pripisati nekom uzroku. Neki oblici depresije smatraju se uzrokovanim stanjem beznada, tj.
ocekivanja da do pozeljnog ishoda nece doci ili da ¢e ishod biti nepozeljan te da osoba nije u

stanju utjecati na promjenu ishoda. Kao i u atribucijskoj teoriji, smatra se kako negativni
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zivotni dogadaji u interakciji s dijatezom dovode do stanja beznada. Internalni ili eksternalni
stresori, primjerice negativna sjecanja ili interpersonalni problemi u konfliktu s pojedinéevim

ciljevima, nadanjima i planovima za buduénost, jesu trigeri za ruminativno razmisljanje

(Kraft, 2012).

5.4. Medijacijski efekt ruminacija u vezi crta licnosti, perfekcionizma,
bihevioralne inhibicije s depresivnosti

Ruminacije su se pokazale medijatorom odnosa izmedu neuroticizma i savjesnosti S
depresivnosti. Dok u vezi neuroticizma i depresivnosti pokazuju djelomi¢nu medijaciju, u
vezi savjesnosti i depresivnosti su potpuni medijator. Nadalje pokazuju potpuni medijacijski
efekt i u vezi izmedu socijalno ocekivanog perfekcionizma i depresivnosti. Naposljetku
pokazuju potpuni medijacijski efekt izmedu bihevioralne inhibicije 1 depresivnosti.
Neuroticizam jedini ostaje znacajnim prediktorom uz ruminacije u zadnjem koraku
hijerarhijske regresijske analize u predvidanju depresivnosti. Ruminacije su znacajno
povezane s neuroticizmom koji se definira kao opcenito negativni afekt i reaktivnost Sto
takoder povecava vulnerabilnost za depresiju (Wupperman i Neumann, 2006). Mogu¢ je i
obrnuti odnos, obzirom da ruminacije povecavaju depresivne simptome, takoder mogu
povecati neuroticizam ili reaktivnost na negativni afekt. Neuroticizam moze dovesti do
pristranosti u paznji i pamc¢enju, kao u kognitivnim i bihevioralnim stilovima ruminacija koje
se fokusiraju na depresivne simptome. Istraziva¢i najceS¢e tu povezanost argumentiraju
predstavljaju¢i ruminacije manifestnim ponasanjem u ¢ijoj se podlozi nalazi neuroticizam
(Muris, Roelofs, Rassin, Franken i Mayer, 2005).

Zbog poznate veze izmedu neuroticizma i negativhog afekta, on i nakon kontrole
ruminacija ostaje znacajan u predvidanju depresivnosti dok se drugim varijablama gubi
znacajnost u predvidanju depresivnosti, nakon ubacivanja ruminacija u model. lzgleda da
ruminacije ubaene u model najviSe objasnjavaju depresivnost te jednostavno briSu ulogu
perfekcionizma i bihevioralne inhibicije u obja$njenju negativnog raspolozenja. Mozemo
pretpostaviti da pojedinci mogu biti perfekcionisti i da mogu biti bihevioralno inhibirani, no
ukoliko ne provode mnogo vremena u ruminiranju, izostat ¢e utjecaj na depresivnost. Naime
ruminacije su po definiciji proces kojim osoba zadrzava negativne misli u svijesti i ne dopusta

udaljavanje od negativnog sadrzaja koji potom dovodi do depresivnost.
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Postavlja se pitanje zasto pojedinci toliko ustraju u ruminacijama iako su i sami svjesni
njihovih losih posljedica. Pretpostavlja se da se radi o metakognitivnim vjerovanjima koja
pojedinac ima o ruminacijama. Pojedinci koji ustraju u ruminiranju vjeruju kako ¢e im
ruminiranje o njihovom stanju i simptomima pomoc¢i u boljem razumijevanju. Umjesto da
povecaju shvacanje samih sebe, ruminacije povecavaju negativno raspolozenje fokusirajuci se
na negativne misli. Istrazivanja pokazuju kako postoje pojedinci koji vjeruju u pozitivan
u¢inak ruminacija. Radi se 0 pozitivnim metakognitivnim vjerovanjima o ruminacijama koja
poti¢u pojedinca da jo§ ustrajnije upotrebljava ovu strategiju (Orue 1 sur., 2014).
Metakognitivna vjerovanja o ruminacijama mogu nam pomoc¢i kako bismo bolje razumjeli
proces ruminiranja opcenito. Kako bi pojednici smanjili diskrepancu izmedu trenutnog i
Zeljenog stanja imaju potrebu ruminirati pritom imajuéi pozitivna misljenja o njima. Nakon
S§to uvide kako ruminacije nisu pomogle u smanjivanju diskrepance, javljaju se negativna
metakognitivna vjerovanja o ruminacijama kao S$to su ,,ruminacije su znak da nemam
kontrolu nad situacijom “ 1 ,, ukoliko ruminiram, ljudi me nece prihvacati*. Ovakve negativne

metakognitivne misli mogu biti uzrokom depresivnog raspolozenja (Roelofs i sur., 2007).

Medijacijska uloga ruminacija u vezi neadaptivnog perfekcionizma i depresivnosti
nadena je i u prethodnim istraZivanjima. Model u istrazivanju Harrisa i sur. (2008) ukazuje
nam kako ruminacije djeluju medijacijski u vezi izmedu neladaptivnog perfekcionizma i
depresivnih simptoma. Studenti koji postizu vise rezultate na neadaptivnom perfekcionizmu
izvjeSéuju o visSim razinama depresivnih simptoma putem mehanizma ruminacija §to je u
skladu s naSim rezultatima. Nakon kontrole ruminiranja U ovom istraZivanju veza izmedu
perfekcionizma i depresivnosti prestaje biti znacajna. Ruminacije su potpuni medijator
izmedu perfekcionizma i depresivnih simptoma. Treynor, Gonzalez i Nolen- Hoeksema
(2003) definiraju ruminacije kao pasivnu usporedbu sadasnjeg stanja s nekim nepostignutim
ciljevima, Sto predvida povecanje depresivnih simptoma. Mozemo re¢i kako je ta diskrepanca
sli¢na diskrepancama koje stvaraju perfekcionisti jer njihovi ciljevi ¢esto ostaju nepostignuti

zbog njihove nerealnosti.

Ukoliko su ruminatori sposobni generirati razlicite ideje koje potom postaju rjeSenja za
njihove probleme ili ukoliko porade na prihvacanju vlastitih problema, moguce je
izbjegavanje strogog fokusiranja na probleme bez rezultata. Pojedinci koji koriste ozbiljnije i

zrelije obrambene mehanizme imaju vecu Sansu pretvaranja ruminacije u adaptivan proces.
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Zreli obrambeni mehanizmi povezani su s boljim doticajem sa stvarno$c¢u i konstruktivnim
razmisljanjem 1 reakcijama na probleme. Mozemo re¢i kako kombinacija refleksija kao
zdravog oblika ruminacija i zreli obrambeni mehanizmi mogu pridonijeti konstuktivnom
pristupu zadacima (Kwon i1 Olson, 2007). Istrazivanja pokazuju da aktivacija negativnih
kognicija ili reprezentacija u radnom pamcenju ne mora nuzno rezultirati S intenzivnijim i
produljenim depresivnim simptomima. Vazna je regulacija negativnog afekta i sposobnost
pojedinca da instrumentalno iskoristi takve informacije. Za regulaciju negativnog
raspolozenja bitno je uvjezbavanje radnog pamcenja (Koster i sur., 2011). U istrazivanjima
gdje su pojedinci ruminirali ¢esto mozemo naié¢i na mnoge poteskoce poput onih u rjeSavanju
zadataka, koriStenju negativne atribucije i veci pristup negativnim sjeCanjima. Kada bi se
¢ovjek rijeSio ruminacija, mogao bi do¢i do stanja usredotoCene svjesnosti (mindfulness),
kljuéne za izbore ponasanja kongruentne S osobnim vrijednostima i standardima (Keune,
Bostanov, Kotchoubey i Hautzinger, 2012).

U ovom istrazivanju su se sva tri konstrukta (perfekcionizam, bihevioralna inhibicija i
ruminacije) pokazala bitnim za etiologijom depresije, ali najsnazniju povezanost S
depresivnosti definitivno pokazuju ruminacije. Ruminacije su se u ovom istrazivanju pokazale
kao medijator u vezi izmedu perfekcionizma i bihevioralne inhibicije s depresivnosti. One
predstavljaju neprestanu okupaciju i odrZzavanje negativnih misli u naSoj svijesti $to utjece 1
na odrzavanje depresije. Prema tome bitan korak u smanjenju depresivnog raspolozenja je
zaustavljanje ruminacije. Postavlja se pitanje kako obustaviti ruminacije. One postaju
mentalna navika pojedinca koji se suofava sa stresnim situacijama, a kao §to je poznato
navike bilo kakve vrste, a posebice kognitivne navike, tesko je suzbiti. Prvi korak ka
zaustavljaju ruminacija jest osvjestavanje pojedinca da koristi ruminacije u situacijama stresa
ili snizenog raspolozenja. Rezultati ukazuju kako perfekcionizam i bihevioralna inhibicija
pridonose objaSnjenju ruminacija. Na fakultetu i ostalim podrucjima Zivota ¢esto nas poticu
da budemo najbolji. No, istrazivanja pokazuju kako perfekcionisticke teznje ponekad ometaju
postizanje uspjeha. Ocekivanja koja pojedinci imaju od sebe stvaraju stres 1 sprjecavaju ih u
postizanju uspjeha. Pojedinci su voljni vjerovati kako stvari drze pod kontrolom i kako ¢e biti
nagradeni za svoje odredene zadatke. Medutim, depresivno raspolozenje se vezuje uz
redukciju sistema nagradivanja i povecanu osjetljivost na kaznu. Ukoliko osoba dozivi
odredeni neuspjeh, njena reakcija o tome kako ¢e reagirati na takvu povrtanu informaciju

uvelike odreduje njezino buduc¢e ponasanje. Ukoliko osobu pogodi taj neuspjeh do razine da
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ju obuzme strah od budu¢ih pogreSaka, ona ¢e dozivjeti depresivno raspoloZenje zbog
diskrepance izmedu trenutnog i idealnog selfa. Uslijed male greske ili situacije koju drugi
uopce ne opazaju kao neuspjeh, netko ¢e danima sebi predbacivati 1 osjecati se lose. Ono §to
je u ovakvim situacijama zabrinjavajuce je Sto je i najmanja greska dovoljan razlog da se
osoba osjeca kao promasaj. To dovodi do toga da osoba odustaje i prije negoli pokusa rijesiti
problem. Bihevioralno inhibiraniji pojedinci su narocito osjetljivi na averzivne podrazaje iz
okoline pa ¢e stoga ceSce koristiti izbjegavaju¢a ponaSanja i strategije poput ruminacija.
Mozemo zakljuciti kako kombinacija perfekcionisti¢kih teznji u kombinaciji s bihevioralnom

inhibicijom djeluje na razvoj ruminacija koje potom dovode do depresivnog raspolozenja.

5.5. Doprinosi, ogranic¢enja i implikacije za buduéa istrazivanja

Doprinosi ovog rada jesu prijevod BIS/BAS skale na hrvatski jezik i istrazivanje uopce
tog konstrukta koji se izuzetno malo istrazuje u nasim podru¢jima. Osim toga, veoma je
zanimljiv podatak da su se u ovom istrazivanju muskarci pokazali depresivnijima od Zena,
§to nije uobiCajeni rezultat u istrazivanja. OvO istrazivanje nam nalaze kako je bitno
prepoznati ruminacije kao medijator odnosa perfekcionizma i bihevioralne inhibicije s
depresivnoséu. Stovise, dobiveni podaci mogu nas usmjeriti ka udinkovitom tretmanu
depresivnih pojedinaca koji bi se prema rezultatima najvise trebao usredoto¢iti na ruminiranje

pojedinca.

Jedan od nedostataka ovog istrazivanja je prigodan uzorak koji ne dozvoljava
generalizaciju rezultata na sve studente. Nedostatak nalazimo u nacinu prikupljanja podataka.
Prikupljanje podataka online anketom putem drustvenih mreza izostavilo je ispitanike koji
nisu ¢lanovi drustvenih mreza. Osim toga, ispitanici su studenti koji dozivljavaju znatno blaze
simptome depresivnosti §to takoder umanjuje moguénost zakljucivanja o odnosima ispitanih
varijabli s klinickim razinama depresivnosti. Bolji uvid u odnose ispitivanih konstrukata i
depresije dobili bismo provodenjem istrazivanja i na klinickom uzorku. Nadalje, sljedeci
nedostatak su primijenjeni instrumenti. Vrlo ¢esto navodi se kako skale samoprocjene nisu
odraz pravog stanja ispitanika jer odgovori ovise o tome koliko dobro ispitanik sebe poznaje i
koliko uop¢e ima uvid u svoje misli, osjecaje i ponasanje. Na odgovore moze utjecati

socijalna pozeljnost nekog odgovora kao i razina intimnosti postavljenih pitanja. Ovaj
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nedostatak pokusali smo umanjiti uputom u kojoj je naglaseno da nema toc¢nih i neto¢nih
odgovora, kako je ispitivanje anonimno te da se odgovori koriste isklju¢ivo u istrazivacke
svrhe. Istrazivanje je korelacijskog tipa i ne omoguéava nam uzro¢no-posljedi¢no
zakljuCivanje pa smo na temelju dobivenih rezultata samo utvrdili koje su varijable vazne za
izrazenost simptoma depresije. Eksperimentalno istrazivanje omogucilo bi uvid u to¢niju

prirodu odnosa izmedu ovih konstrukata.

Buduca istrazivanja trebala bi odvojiti dvije vrste ruminacija (zamisljenost i refleksije)
I sagledati kakav utjecaj obje imaju na depresivnost. Bilo bi zanimljivo provesti
eksperimentalno istrazivanje gdje bi osobe dobile uputu za dva razli¢ita zadatka, ruminiranje i
distrakciju. Skalu depresivnosti trebali bi ispunjavati neposredno nakon zadataka.
Pretpostavka jest da ¢e ispitanici ¢iji je zadatak bio ruminirati pokazati veci stupanj
depresivnosti negoli oni ¢iji je zadatak bila distrakcija. Sto se perfekcionizma ti¢e buduca
istrazivanja bi trebala ispitivati i perfekcionizam usmjeren ka drugima jer se u nekim
istrazivanjima on povezuje s razli¢itim interpersonalnim poteSko¢ama. Ukoliko bi se ispitivao
taj perfekcionizam, bilo bi prigodno ispitivati i socijalne vjestine ispitanika i socijalna znanja
osoba s povisenim perfekcionizmom kako bi vidjeli jesu li takve osobe povucenije u sebe te je
li mozda ta ¢injenica razlogom povecane depresivnosti kod takvih pojedinaca. Bihevioralna
inhibicija je veoma rijetko ispitivan konstrukt u nasoj zemlji pa bi ispitivanje istog u
kontekstu depresije bilo veoma pozeljno. U istrazivanjima tog tipa trebalo bi istraZziti 1 ulogu
bihevioralno aktivacijskog sustava jer se u postoje¢im istraZivanjima pokazuje kako se upravo
kombinacija visoke bihevioralne inhibicije i niske bihevioralne aktivacije pokazuje znacajnim

prediktorom depresivnosti.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je provjeriti ulogu perfekcionizma, bihevioralne inhibicije i ruminacija
u objasnjenju depresivnosti. Nakon provedenih analiza, na temelju dobivenih rezultata

moguce je donijeti sljedece zakljucke:

Postoji znaCajna povezanost izmedu neuroticizma, savjesnosti, perfekcionizma,
bihevioralne inhibicije, ruminacija i depresivnosti. Perfekcionizam usmjeren ka sebi pozitivno
je povezan sa savjesnoSéu i neuroticizmom, dok je socijalno ocekivani perfekcionizam
pozitivno povezan samo s neuroticizmom. Nadalje, postoji znacajna pozitivna povezanost
perfekcionizma i bihevioralne inhibicije. Visoko perfekcionisticke osobe su i bihevioralno
inhibiranije. Takoder, postoji znafajna pozitivha povezanost izmedu perfekcionizma i
ruminacija. Osobe s izrazenijim perfekcionizmom znacajno viSe i ¢eS¢e ruminiraju. Postoji
znacajna povezanost izmedu perfekcionizma, sklonosti ruminacija i bihevioralne inhibicije s
depresivnosti. Osobe s viSim rezultatom na skali perfekcionizma jesu depresivnije. Medutim,
samo one osobe s poviSenim rezultatom na socijalno ocekivanom perfekcionizmu. Pojedinci
koji su bihevioralno inhibiraniji su depresivnije, te pojedinci skloni ruminacijama su takoder

depresivniji.

Stupnju ruminacija nakon kontrole spola, neuroticizma i savjesnosti zna¢ajno pridonose
perfekcionizam usmjeren ka sebi 1 socijalno ocekivani perfekcionizam, kao 1 bihevioralna

inhibicija.

Stupnju depresivnosti nakon kontrole spola, neuroticizma, savjesnosti, perfekcionizma i

bihevioralne inhibicije znacajno pridonose ruminacije.
Ruminacije su se pokazale potpunim medijatorom odnosa izmedu Ssavjesnosti, socijalno

o¢ekivanog perfekcionizma i bihevioralne inhibicije te depresivnosti, kao i djelomi¢nim

medijatorom odnosa neuroticizma i depresivnosti.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Faktorska analiza BIS/BAS skale

Prije provodenja faktorske analize utvrdeno je da su uvjeti za provodenje iste zadovoljeni.
Naime, KMO treba iznositi vise od 0.7 kako bi se zadovoljili uvjeti za faktorsku analizu, a u
ovom istrazivanju on iznosi 0.804. Nadalje, Barlettov test sfericiteta pokazuje kako su
korelacije izmedu &estica dovoljne velike za provodenje faktorske analize (X?= 1542.824, df
= 190, p<0,01). KoriStena je PAF analiza (Metoda osnovnih osi) bez rotacije i s fiksnim

brojem faktora (2) koji odgovaraju teorijskom konceptu ove skale.

Scree Plot
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Slika 1. Grafi¢ki prikaz odnosa broja znac¢ajnih faktora (PAF metoda analize).
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Tablica 1. Matrica faktorske strukture (2 faktora )

FAKTORI
1 2
BB2 -0,521
BB3 0,038
BB4 0,456
BB5 0,554
BB7 0,608
BB8 0,532
BB9 0,567
BB10 0,475
BB12 0,654
BB13 0,535
BB14 0,605
BB15 0,314
BB16 0,644
BB18 0,498
BB19 0,581
BB20 0,432
BB21 0,485
BB22 -0,500
BB23 0,486
BB24 0,710
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Iz analize su izbacene kontrolne varijable pod brojevima 1, 6, 11, 17.
U prvi faktor spadaju Cestice: 3, 4, 5, 7, 9,10, 12, 14,15, 18, 20,21,23.
U drugi faktor spadaju Cestice: 2, 8, 13, 16, 19, 22, 24.

Ukupno ova dva faktora objasnjavaju 31, 29 % varijance manifestnih varijabi, §to
zadovoljava kriterije ove analize. Prvi faktor odgovara po sadrzaju Cestica BAS skali,
odnosno skali bihevioralne aktivacije koja se u originalu sastoji od jo$ tri subskale, ali kako
nam ona za daljnu analizu nije potrebna nije bilo potrebno ni traziti faktore nizeg reda ove

subskale. Drugi faktor koji ¢emo ukljuéiti u daljnje analize jest BIS ili bihevioralna inhibicija.

Pouzdanost

Provjerena je i pouzdanost ova dva faktora. Cronbach Alpha iznad 0.7 je prihvatljiv,
dok sve vrijednosti manje od te ukazuju na nepouzdanu skalu. Cronbach Alpha koeficijent
prikladan je za jednodimenzionalan set Cestica Sto upucuje na to kako je potrebno provijeriti
pouzdanost za svaki od 2 faktora posebno. Za prvi faktor nazvanog bihevioralna aktivacija

ona iznosi .79, a za drugi nazvanog bihevioralna inhibicija ona iznosi .77.
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Prilog 2. Prijevod BIS/BAS skale
BIS/BAS skala

Svaka tvrdnja ovog upitika je izjava s kojom se pojedinac moze i ne mora sloziti. Za
svaku tvrdnju oznacite u kojoj se myjeri slazete ili ne slazete s onim Sto tvrdnja govori.

Izaberite izmedu 4 sljede¢a mogucéa odgovora.

1-uopée se ne odnosi na mene
2- uglavnom se ne odnosi na mene
3- uglavnom se odnosi na mene

4- u potunosti se odnosi na mene

Obitelj je pojedincu najvaznija u zZivotu.

Cak kad bi mi se moglo dogoditi nesto loge, rijetko osje¢am strah ili nervozu.
Da bih dobio/la ono §to zelim, odustajem od svog plana.

Kada sam u ne¢emu dobar/a, rado u tome ustrajem.

Uvijek sam spreman/a isprobati neSto novo ako mislim da ¢e to biti zabavno.
Vazno mi je kako se odijevam.

Kada dobijem ono §to Zelim, osje¢am se uzbudeno i snazno

Poprilicno me pogada kada me netko kritizira ili grdi.

© © N o g B~ w D

Kada nesto Zelim, obi¢no u¢inim sve da to 1 dobijem.

10. Cesto &inim stvari samo zato jer bi mogle biti zabavne.

11. TeSko mi je odvojiti vremena da ucinim neke stvari za sebe, kao $to je npr. odlazak
frizeru.

12. Kad vidim priliku da dobijem nesto §to zelim, odmah je iskoristim.

13. Kada mislim ili znam da je netko ljut na mene, osje¢am se zabrinuto ili uzrujano.

14. Cim vidim priliku za nesto $to mi se svida osjeéam se uzbudeno.

15. Cesto reagiram poveden/a trenutnom situacijom.

16. Ako mislim da ¢e se nesto lose dogoditi, obi¢no se jako uzrujam.

17. Cesto se pitam zasto se ljudi ponasaju ba§ onako kako se ponasaju.
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18. Kada mi se nesto dobro dogodi, to snazno utje¢e na mene.

19. Zabrinut/a sam kada mislim da sam loSe napravio/la nesto §to mi je vazno.

20. Zudim za uzbudenjima i novim senzacijama.

21. Kada pokusavam ostvariti neki cilj, koristim se pristupom " bez granica".
22. Imam puno manje strahova od svojih prijatelja.

23. Bilo bi mi uzbudljivo pobijediti na nekom natjecanju.

24. Brinem se da ¢u uciniti neku pogresku.
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