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1. UvOD

Odabir temeproizlazi iz vlastiog iskustvaautoriceunazad trigodine bavljenjecapoeirom
XRpLYA&L QD YODVWLWRP SULPMHUX SR]JLWLYQH C8DUNRERMHQ'
iskazivanje emocija) 7 D N R ynihld je priike XSR]QDWL GMHFX L] yHaNH NRN
capoeireizdvojili iz geta izajedno sa svojim voditeljima bili jojelika inspiracija tgpokazali

da postoji socijalniaspektcapoeire WH SRWDNOL QD VDJOHGDYDQMH LVWR.
% X G X studi@pedagogijubilo je Q H L ] E MvidiigtQpRvezanostapoeires pedaogijom,

odnosno potencijakcapoeire kao alternativne metodeSRXpDYDQMD WH MH SUHS
LQIRUPDOQL RiEgdride Usyaiai)eViddrtugalskog jezika te sviranje instruaten

koji se koriste ucapoeiri) ali jednako takoL V R F L M D O @adank [pHzdiwidlika o

sebi)

BHGDJR]LPD NDR VWPXp@HBG ¥X UMD RIGF RVQRYQLK ]DGDUD
VNODGX V pLP MH SMRAFARMQIR FS DR MLHMQEMRIDY Q MP BNM.NVQMD F
problema. 6 XNODGQR WRPX X RYRP VH thpoBid ks lakeBaiMdeéaH NR UL
metodeUDGD V GMHFRP L PODGLPD X SVLKRVRFLMDOQRP UL]L
argumente o pozitivnom djelovanpapoeire Q D S R Q(B&aeQ BbRfim, 2013;uz Moura,

De BritoBarboza i Moreira Antunes; 2012 i giCapoeiraMH EUD]LOVND ERULODpPpND
X VHEL VDGUAL HOHPHQWH SOHVDWE RDE S RAId COHpMeraM D Y L O
2003). Danasse sYH Y L & H uN&IW & ®jecom i mladima u psihosocijalnom rizilkdW R
SRWYUYyXMX SURJIU GRANIE péaMpdy EapoeitaMad pédd’e Binda capoeird

The Capoeira Educational Youth Associafjpra njezin pozitivan utigaj prepoznali su
UNICEF i UNHCR 3RVHEQR VH LVWLpH QMH]JLQD GREURELW X MD
WH NRQWUR Btit SKRiI@ B@tlerQ@pi 2QR aWR MH SipovdthéelddRe LVWLPH
kao medija za razvijanje kompetencijate MU QRVW XNOM Xp Inx Bdg) bpDl iIEH] RE]
psiholL]ILpNH V SRVRE @#&pvevabila. W RK ¥ D &gtHi€) Bocijalnoj pedagogiji,

psihologiji, pedagogiji sl.) kao jedna od alternativnih metoda rada s djecom i mladima u
psihosocijalnom rizikpali jednako tako s ostalom djecom i fadima koji se ne nalaze u

rizku MDYOMD VH SRWUHED ]D SURYHGERP YHUHJ EURMD L
GRND]DR QMH]LQ SR]JLWLYDQ XpLQDN

Uhttps://www.facebook.com/gingando.pelapazhaiti/?frgf=ts
2http://ponabana.com/capoeii@-peace/?lang=¢n

3 http://capoeiradrefugees.ofg/
thttps://ceyassociation.wordpress.com/




Cilj diplomskog radaje kroz izjave treneracapoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu

SULKY D iU DekaM PrepirphaQreniranjaapoeire na djecu i mlade u psihosocijalnom

riziku. Diplomski rad bitdH VW U XWNGWXDOJ RWRYQD SRJODYOMD 3UYL G
teorijski dio (definiranjecapoeire te prikaz rezultataSURYHGHQLK LVWUDALYDQN\
capoeire na djea i mlade 'UXJL GLR REXKYDWLW kialit&tiviol D] HPS
LVWUDAGYMHQMDVH NRULVWLWL WHPDWVND DQDOL]D ]D REU]I



2. PSIHOSOCIJALNI RIZIK

*RYRUHUL R SVLKRVRFLMDOQRP UL]JLPNQEH QDL FMBHQ MMHWNLRMELD
rizika te, naposlijetku, dovode do psihodoscijalnog rizkawW HNVW X NRML VOLMHGL
GHILQLFLMDphUREIHM@LND NDNR EL A&k pyibdsddijdi@ fzik.] pHIJD SURL

2.1. Definicija

Kako bsmo razunM Ht@je p&ihosocijalni rizik, treb&GHILQLUDWL &aWR i ULJLPpQL
dovode do psihosocijalnogzika. Mrazek i Haggerty (1994:127SUHPD %DalLu
GHILQLUDMX UL]JL [k@rakidristiRés Ha@jadieHi dpasRosti koje ako su prisutae z
RGUHYHQRJ SRMHGLQFD SRVWRML YHUD YMHURMDWQRVW
SRSXODFLMH U DKivdyWHraseR(WIAprem® D a L U ) tvrde da su to

ELOR NRML XWMHFDML NRML SRMDpDYPWHP M MBNM R MQ BVSIRH/G
prema veoma ozbiljnom stanju te PO)GLUDQMD SUREOHPAFWWUpQUK]LPYON k
pLPEH@znNIRi su L NRG VYDNH RVREH SRVWRMH UD]JOLpLWL R
1DLPH SRVWRMH WUL YUVWH UL]JGEpRWK YERQPEPEHIDL FB RW |

PLPEHQLFL %DaLu 8 RYRP UDGX IRNXV UH ELWL QD
najbolje opisuju skupinikoja se nalazi u psihosocijalnom rizikWoshikawa LVWLpH NDNR
(1994 SUHPD %DaLu S RV W R Menikavzd ldelieht@ILaNevduo@ D pLP

PLPEHQLFL NRML VMHYWH ML HREL VPIBHO® WH Q Dprétikinwe H NV W X [
PLPEHQLNH Xke xjtdktEistiReOdjedietanfpr. GMHFD NRMD VX URVHQD V
R aW H iU,H Qdawhd¥ Dsindrom, ceredraa paraliza). Stilovi roditeljstva, konflikti,

zlogavljanje djeteta pripaga pLPEHQLFLP D NeRiMd obit], Hok Bddiekonani

XYMHWL RELWHOML QDVLOMH X |[DMHGQLFL6OLVYWQOIRP RRO HW
BronfenbrennerovaHNR ORAaND W H@®torfénhienned, | YOBRARIEMDaQMDYD NDNF
GMHWHWRY UD]JYRM YHOLNL XWMH F,Dridzosiwv &WNDX PREQRVXWV|\WB
mikrosustavaegzosustav VXVMHGL SURALUHOQD kiltadaVgubkultiral. PDNURYV X

Sameoff i Gutman (2004 SUHP D % D afréveli su L VW U D gdjeYdolfpvbhHpodaci
ukazuju daSRVWRML R G QirYy kagnrithpeKi 86€eBmocbnalnog razv@ djece, te
mladih irizLpQLK pLPEHQLND NdeiRekdhgrRskMVsthtueRD Boebe MUW Y UVHQR
desHW pLPEHQLND NRML VH 2aPskhbli kdgkitkni R GatikeyhBcibialaR D

S'HOLNYHQFLMD VWHYRGRHY XSMRHK) DIDIRQMD NRMD REXKYDUDMX NULPLQDOLW
RGUHVHQRP SUD HQrRiy YI9R4/58/dervaX U V W L U 2044/ M



razvoj djeteta,D QHNL RG QMLK VX VWUHVQL AaLYRWQL GRJDYyDMN
PDMpLQD HGXNDFLMD L GUXJL

2.2. Djeca u psihosocijalnom ziku

SR]QDWR MH NDNR GDQDV SRVWRM LA IQVLBVEBKaVEROADDISKAR ML X\
SROLWLND kb \Wamastiofe HMROR&EGD MH MHGDQ RG QDM]QDbpI
ekonamska kriza koja za sobom po\eniz ostalih prepreka. Naime, neddsta materijalnih
VUHGVWDYD SUHGVWDYOMD ]QDpDMDQ UL]JLN ]D SRMDYX QL
GMHWHWRYD PLNURVXVWDY D6 BN N\RIY kako ke pooll€rli koD
GMHFH UD]YLMDMX JERJ QHGREIRMOHVIMIL SRISRA@NH QL] B&EWR W HI

Sve naveden® RaH LPDWL ]QDpDMDQ XWMHFDM L SRVOMHGLFH Q
HPRFLRQDOQL VRF adgdk @rQdERLY BEF L KARFO RoBDIEAgH|QoR VKL
9H]DQR X] LIORAHQRVW QRDO/MHEUH G URE R0 54) R \AKBKS Xu

danas djecanervoznija, nestrpljivija, depresivnija, nesretnija, nezainteresiranija, da je sve
YLAH QHKQR GMHFH GMHFH V WHANRUDPD XL@AB]MRMSU REKDEH
NRQFHQWUDFLMRP VDPRNRQWURORP KLSHUDNWLYQRA&UX

Kod djece koja su u psikocijalnom riziku SRVWRML PRJXUQRVWa WD]J]YRMD
SRQDED @WMXVLVRFLM D Q&) USIRyQUDABIQ MIbat2007) navodekako

VX ORJLWXGLQDOQH VWXGLMH X 6MHGLQMH @écB s$PHULDI
SRUHPHUDMHP iR BNRXQ LY i GAdgadd @dstarisuRantisocijalnkazdin (1997

navodi kako je kod MDGLK V SRENPHRQMADQMXjaYWYRWW & HIHR LV N
slabe PHYXOMXGVNEWRGCGQRWYREFPDQMHQMD VR FVY MDUWE@LMKD F IVPHE
RGUDVOLPORVNH\WRAHGR RGELMDQMD YUAQMDND

Pincham, Bryce, Kokorikou, Fonagy, Pasco Fearon (2016) u svom radu navodsukako
PODGL NRMLLJAINH QDMpH&UH RQL NRML aLYH X VWUHVQR
VLURPDAWYD QDVLOMDEWRDWVRHYREUFGR SMWIRXNFRDI VSHNWUD ¢

6DAH¥WR VH GRJDYD NRG GMHFH L PODGLK NRdatziseds QDOD]F
RGUHYHQLK QXVSRMDYD L]JORAHQRVWL UL]JLNX

8§ 3BRUHPHUDMLMX REEQUHIX@MIRVBRDRADQMH NRMH MH &WHWQR L LOL RSC
SRQD&a&D L ]D QMH]JLQX RNROLQX WH SRQD&ADQMH NRMH ]JERJ WRJD ]DKV
UDGL X¥®iMInegr@ntegracije takve osobdzelac, 199%rema0 H & p4.% O D 4 2097 802303
"$QWLVRFLMD RQ@tbr, GikeQi Diadelj1aa8prema Vrselja, 2010: 146) definiraju k® RQDADQMD NRMD
VX QXaQR VRFLMDOQR QHSU lKij¥ Dvistppatithm ptaviNi RrbpisP D VH NU&H D

6



X SRWHAISRQH XD QM X
x SRWHAENRWUD SWYDQMX HPRFLMD

X

gubitak kontrole
LVNOMXpPpLYDQMH L] YUGAQMDpPNLK VNXSLQD

x

x

eksperimentiranje s opojnim sredstvima
x DIJUHVLYQR SRQD&DQMH
X @aNROVNL.QHXVSMHK

8]HYaL X RE]L Usikobo¥ildla HZk®R/jet®vane ELRORA&NLP NDUDNWHULVW
L LOL SURL]OD]L L] IDMHGQLFH X NRMRM VH GLMHWH QDOD]

razvijati kada dolazi do pomanjkanja potpore te nedostatka preventivnih programa.
2.3.Poznati pristupi za djecu u psihosocijalnom riziku

'‘DQDV VX X ]QDQRVWLPD L GLVFLSOLQDPD NDR aWR VX SHG
UD]OLPpLWL SULVWXSL GMHFL X789 ¥RNYRVRELNRO[@RI® ULIDRE
QDSRPLQMX NDNR SRVWRML QL] LQWHUYHQFLMD NRMH V:
SRMHGLQFX L QMHJRYRM RELWHOML X VYODGDYDQMX &LYR\

.DNR EL VHoRdPaRI ¥Xzuidj mlade osob€atalano iHawkins (1996 prema % D aL u
JHULU AaOHKDQ .UDQaHOLu 7DYUD QDYRGH NDNR MH YD
L] QMH]LQRJ RNUX@HQDMDW DWSFDV SRRIFHHWD NRMD YRGH ND WF

X SUXADQMH PRJIXUQRVWIQVH XNWRLNOQR LXYWHO MRELMDOQH Jl
X UD]YRMaNRIMIKBEVRIPRIXiIXMX XNOMXpPLYDQMH
Xx SUHSR]QDYDQMH L VWYDUDQMH SULOLND ]D NRULAWHOQI

aLaDN X VY Redriské dsii@we linteérvencija; socijah® HGDJRAND SHUVSHI
navodi osnovne modele intervencije za djecu i mMlad@eRUHP HUDIVRPDaRQMX D RQI
VOMHHGHUL

X Medicinskimodel NRML VH GLMHOL QpdNdGd) QLpNL L WHUDSLMV?!

Ovaj modeljedan je od prvihnNRUL &YW H@ICKX V SRUHPHUD WMdkésOe Xa SRQD AL
HPRFLMD P dskirk etijposthga SRQDaDQMD VH SURRDIWROMXOWRRRE
QHUDYQRWHAaH



X Biheviorahi model

Model koji se temeljina postavkama biheviorizma koje je postavio ruski psiholog Ivan
Pavliov. % LKHYLRUDOQL PRGHO SROD]LER® RVR DDVEDUDKs IS RQIDEL
LOL QHepimLdbicina SRQDADQMD XVYREBUBRBWK RGIDR KO MHMR W QLK
iskustava. Ovaj mdel koristi funkci)QDO QX SURFMHQX SR QiDd Ragade WDNR
MDYOMD QHSULKYDWOMLYR SR QQGiD Nevbri potkieitibanjs® LQW H
QHSULKYDW@QaM2YGKI B RQDEADMQ X X OpRHNXWIRP U M XVRVRE&@HD M D W H
koje provode mnogo vremenadgecom i mladimakoji mogu utjecati na njihovo oblikovanje
SRQD&ADQMD 0HBMRGLEA B RIN D DWWHN Eenihgie WRRAE PMGOIGIXK Y MHEW L C

x Alternativni (dijeli se na grupnanteraktivni, razvojni i sistemskihodel

Ovaj model javlja separalelno s bihevioralnimkao alternativa medicinskom modelu.
Naj]QDpDMQLMD VX WddélaHNOHNWLpPpND SRG

GrupnocLQWHUDNWLYQL LPD Q XJOD&@MDEDzdRGQ NN
REOLNRYDQMH SRQDADQMD

Sistemskimodel usmjeren je na obitelj, a ne samo na pojedinca. Na ovom modelu temelji se
RELWHOMVND WHUDSLMD D SROD]JL RG WRJD GD MH RELWH(¢
dieteWR YL S UR E O H Bimptondde @diuakziQnisine obitelji.

X ENOHNWLPpNL SVLKRVRFLMDOQL nsoddlKRHGXNDWLYQL L F

S obziromdaSRVWRML QL] SUISWWRESHRMHAPDRORIMXQMX HNOHNW
VDALPD SUDNWUIWOQRO/W. ZNQK IWIHFRLUD NOMXp Q Hodel®td PHQWH
VWYDUD MHGLQVWYHQ SULVWXS UMHADYDQMX SUREOHPD

Psihosocijalni modegovori nam kako pojedinac zbog problema socijalne prilagodbe koja
SURL]OD]L L] SVRKFRUR®NH INRBBRRHQWH WUDAL

SVLKRHGXNDWLYQL PRGHO VSDMD UD]OLpLWH PRGHOH LOI
SRWUHED GMHFH V SRWHaANRuUDPD

Multisistemski PRGHO REMDAaQMDYD NDNR VX SUREOHPL SRMHGLQ
RGUHgNQANODGQR WRPH LQWHUYHQFLMH WUHEDMX X]JHWL X

8 7UHQLQJ VRFLMDOQLK YMH&WLQD MH PRGHO NRMLP VH XVYDMDMX \
XVYDMDPR RG QDMUDQLMHJ GMHWLQMVWYD L NRML VH PLMHQMDMX WLN

8



Kroz capoeiru VH S UR aL P Dha@deMiRmodeki RGrupnanteraktivni model L] U Djd H Q
]DWRJ&WBD LPD YHOLQL FRMHp@DNQskusniji capoerista gupa SU X abD
PRGHOH SR @ERADUENBIL P RAEGHRAaGRID|jMpsihoedukatini model. Naime,
capoeiraNR ULV WL dfiodd Oprigtiupd tad# jer ramje usmjeren samdL]LpNRP DVSHNW
YHUO L XVYDMDQMX SusvajahiuOYiM R IDf@ Dnuiriehhfa Q pjevanja,
RVYMHAWDYDQMX ]QDpHQMD QHYHUEDOQH NRPXQLNDFLMH

3RGUXPMD L RSiL $H O DHYANMRAUPIDORIRL & D N D NRML
PRJX SUR@oaitislc X

X pHGDJRSERRU XPRAMMHUIDQMH R S UL K WiRyRERRHON HiQDEiti MI®
XVYDMDQMH YMH&AWLQD VYL WB@ahpstia@y WAkX Ra&2@DWD S
grube i fine motorike,

X socijalno S R G U(¥apwdjposobnosti za socijalnu integraciju i participagguyno
SRGUXPpMH SRWYDBIEKD&Riri Yer osoba usvajaY MHAWLQH NRPXQLN
neverbalnim putem, razvija se multikulturalnost, a postoje i projekti u svijetu (npr
Binda capoeira koji koristecapoeiru UD G L X N Oadgbbehili skidp@evjDdi koji su
]JERJ RGUHYHQRJ UDIIO BIH & VRDQNDIMLNHYr. dcidnhl@eX VN XS
PDQMLQH HNRQRPVNL SUREOHPL NUL]QD SRGUXpMD

x korekcijsko SRG U XpMHEDYDQMH SUREOHPD L VkodR&ELD |Dawl
capoeiri W D N R y H&jpdsébW lumblvije vrijeme kada capoeirakoristi kao alat za
promociju nenasilja kaometoda za nenasiR UMHaADYDQMH VXNRED MHGD
projekt Tribo modernd)

X terapeutskoSRGUYMPNODQMDQMH VPHWQML RVDPRVWDOMLY
ALY RiWdpoeiri PRaH E LW Lusket dulzyldrakfiranja capoeie, p L Psd
UD]YLMD VDPRVWDOQRVW WH PRIJXUQRVW YRYHQMD WU

9DAQR MH GipresdntivdiWwriddgsdmkoji se provode u fokustave dijete injegovu

obitelj, da buduindividualiziran (QLMH PRJXUH GD VYLPD RiGgJRda&D VDPR
aktivno XNOMPOPMLH) GQLFX X]JHYAaL X RE]JLU N®&d4é¢DmalishodeV LNH 1D
(Bourdeaux, 200rema$ M GXNRYLUO L /DNOLMD

®3URMHNW NRML MH JDSRpHR X JUDGX =DSUH&aLUuX YRGL JD FDSRHLUD
promociju tolerancije i nenasiljditp://www.czmz.hr/novi_czmz/tribanodernal)

9



3.POJAM | POVIJEST CAPOEIRE

Odrediti capoeiru W H §&Nd® ona & svakog predstavilja nék GU XJD p L M IE RNRLADAHS W
YMHAWLQX QD pséaenidnthiwdesa. ERUE X

3RpHMpDdIe QLMH X SRW S X®QRRWIRIMWM UDRGIQ L W HnjgiehR ULMH N
SRVWDQNX 1DADORVMREAQMWILMHN BUWMDBDYWNDYOMDMX VYRMI
postoji samo nekolikoW Dp X YGRNKPHQDWD L] WRJ YUHPHQD D QMHQI
sporo (Capoeira, 2003 apoeirusu osmislOL URERYL NRML VX GR&aoL L] $I
postavlja pitanjgpad OL VH R L]YRUQRM EUDOLQOVNRMDRYARAWHDPH LOL
VYDNRP SRJOHGX DIULpNL NRULMHQL XWMHFDOL VX QD QM
JHQHUDFLMX 2G YUHPHQD QDVWDQND SD GR @@je@VvV SURAC
MHGLM RGQRVQR QDpLQ HNVSUHVLMH \VaWb dfaRa¢ RadaRSEERY D V.
GHILQLUD NDR EUD]JLOVND ERULOD [bbrbe iYigheH aMWMRMWX VREEAGMBD
RSMHYDQ MH X S Mcthporiz P DMLL ISR Y. p@PILULE BLDRWDRE EBRP VX
kojim se mogu poistovijetiti djeca i mladi u rizikWeliku ulogu u razvoju i promociji

capoeireimao jemestre XpLWHOM RQDM NRML LPD QDMYL&H LVNXV
imenom Manoel dos Reis Machado, koji je 19990dine SRNUHQXR FD & BhtrdaJse aNR O X
L RFHP Q Rcapbeadpdd@dtenomcapoeira regional(Capoeira, 2002). U Europi, osim

aWR SUR P pMatilskD kituthRapoeiraMH GDQDV MDNR GREUR SULKYDIQ
sport, a njome se stvaraudi WY Fa@bnizécijia SRVHEQR NDGD VH RGUADYD
(okupljanja capoeristaglavnhom sUPHYyXQDURGQRU RDBRX SO WhikpEeiteéijaL WHO Mk

cijelog svijetg.

Downey (2010:7prema Stephens i Delamip 2014) definiracapoeirukao life-transforming
physicaleducation QDJODAa&DYDMXuL SURPMHQH X QDPLQX XpHQLN

stajanja, plesanja te orijentacije u prostoru

Uredbom koju je donijelo Ministango kulture Brazila,od 15.7.2008goding® capoeiraje
VOXAaEHQR SUGIL®D N0 WHE RQukeddom & V26.112014. godine roda de

capoeird! (krug, Slika 1 je na devetoj sjedniciOHYyXYODGLQRJ RGERUD ]D
QHPDWHULMDOQHUNESCONDX SQRIBDDEW DQHQHPDWHULMDOQRP 1

[

http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/certidao roda de capodira.pdf
Uhttp://www.unesco.org/new/en/brasilia/abdlis-office/single |
[view/news/capoeira becomes intagible cultural heritage of humanity/#.VON7ADWLTIU

10



Capoeiraje danagglobaliziranidio afro-brazilske kulture i folklora.Osnovra karakteristika

capoeire je ta dapredstavlja igru koja se temelji na improvizaciji i kreativhosti samih
capoerista. Igrdogo SUHGVWDYOMD QapbdeidRdjiGé Mpbtphinfjd BlazQovd
(bateriomglazbeni sastg\Slika 2 uz tradicionalne instrumente te zkmn (coro) koji pjeva

pjesme na portugalskoneziku. Element igreMH R G SRVHE@Rjd pptpaigpdaM D
SHGDJR]L L PQRJL @pu psiholovi\aduRéatijgkMdenatilitatoi QDJODADYDMX NI
je igra jedan od najboljih medija]D XpHQ@MHP YHU QDYHGHQH LJUH LP
NUHDWLYQRVWL QHYHUEDOQD N Rdpo€irijét Be-naMjbslafjdu |QDpDM
LIUD@ \KkDNR EL SRINRXE VDLW L pidrvidiet) knatdnpd Hr@gbg I D p D

Capoeira MH L]JUD]JLWR NRPSOHNVQD YMHAWLQD NRMD LPD VY
YULMHPH SRVWRMH L UD]O kdposite DEBOSL bjpor&i@dpae@eR aNR O
angola regionali FRQWHP S&pok@ EDUD]OLNXMX V EniX, riinujglagkXe L] YR Y

po povijesti itradiciji koja stoji iza njih

Nekoliko osnovnih informacija kojed H RODN&DWL VKYDUDQMEBpEeUeHO RN X S
slijedi u nastavku .DR @8WR MH YHiU S U¢tapo&irR & QHRGY DNDHY®HIPRLIUX GY
NRMLPD FLOM QLMH R]JOLMHGLWL SURWLYQLND YHO L]JEMH
XGDUDFD D QDMYHUL QDJODVDN MH QD VDPRM LJUL 7DNRY
svira bateria Igra se odvija urodi NUXJX N Rostetia [jdafbeirsti koji sviraju
LQVWUXPHQWH WH RV¢iDOJERDSR MUY IY\DWIX INGRBIEBEIIG! H (

L J U D p todilkrug u kojem se odvija igradosnovni instrumenti sbherimbau(Slika 3i 4),
atabaque(Slika 5 te pandeiro(Slika §. Mestre MH Q D MY Héapoeld Kofp greddstavlja
XpLWH®@shDzut¢dnd zvedbe kretpjiLPD YMHaAWLQX VYLUDQMD VYLK LQ
poznavanjapovijesti i filozofije capoeire WH NRPSHWHQFLMH S&wWUgHEQH ]D
Gumze(2014) napominjéako jemestretaj koji prenosiznanje, iakoS U H Q Rzaahj@ RRHa H

biti obostranolUglavnomstariji i iskusniji prenoseznanje P O D y ililP manjeiskusning, no

ponekadi X p H @reUgimaulogu XpLWRHO MBMHJ XpLWHOM MHG@MNR WDN
iskusniji capoeristatreba se prilagoditokretimai udarcima X p H QiLtil® usvaja nova
generacijskananjags YMHaWLQH

Teksovi pjesama koje se pjevaju wcapoeiri pHVWR VX HKadakda WILHYWBd® L p D
povijesti brazilskog naroda. Jedan od@QLMLK GRJDYyD MiisteXje BatiXaBoW X FD S
NUAWHQMMHMHINBBRANMNQORVW LIJUDMXUOL V YLALP UDQJRYLPCL
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kao nekaLQLFLMDFLMD D NDVQLMH FD §dRH \ GRBNLY (BRRQBBBFHD Y
ranga {roca de cordas Radionice capoeire izrazittu YDAQH L pHVWR VX PHYXC
karaktera. Njjhova de URELW MH X W R BtdraaWaRsvije&t G drubiid Rutusdma,

U D] OL p L avirRe/rsw\ij Bolerancijy aWSRIHGVWDYOMD YDAQH NMggs HNWH U
FDSRHULVW kaposhs R D HyDgklpotrebno predvidjeti pokret protivnika. Takav
QDPpWYIMWHENRJI PLAaOdM BHrepmib otpof &iRc@podridtd o lvbBova do capoerista
marginalizirane skuf@H GUXawyD

23SDJLFD SUABVWBERRMDDXVLPEROLPQL MH SULND] UD]JLQH QD NRMRM
aSDJLFH D L ERMH 4SDJLFD VH UDJOLNXMX 60OLpQX SUDNVX LPD L ERU
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4. 35(*/(" '26%$'$4al-,+ ,675%$4,9%1-%

U nastavku teksta slijede informacije koje prikazuju dobroéygoeire,]|D SRMHGLQFD RSUF
WH QMH]LQ XpLQDN QD GMHFX L PODGH Xcapoelréa®RdjeRuFiL MD O QF
PODGH X SVLKRVRFLMDOQP UL]JLNX VYMHGRpH SURJUDPL L

samo neki od njih prikazani su na kraju poglavlja.
4.1.Dobrobitcapoeir |D SRMHGLQFD RSUHQLWR

Soares Bonfim(2013 u svojem raduL V WL H. W L k&ddpodfe LD svojoj filozofskoj

praksi, Carneiro (1977prema Soares Bonfim, 200l3havodi kakocapoeira RGUHYyXMH L
REOLNXMH JUDYDQLQD vidrovRrja V rEviVald radid) (kQda LkSjém su dva
LJUDpD RNUXAaHQD R\VW beilidn (EapciratglatbeniciVje Eddnokratsko

mjesto u kojem s VWLpX SMHYDp SXEONRD LR HHPRWRMW HQ XAQRp E
capoeiri nosvi jednako sudjeluu7 DNRYHU V S RBradididdmiacieR obzirom na

VSRO GUXaWYHQ@druVvawRr/ SWRWIOMXMBLGD MH ULMHpaR PMHV!
- dovoljno je biti capoerist RVMHUDWL X Nhsarilske ijetpdstd DIUR

Prakticiranjecapoeire X WMHpH QD EROMLWDN L UD]JYRM RMAREH DOL
predstavljavrstu suradnje u koj je, da bi se postignuo dobab [ jpozitivha energija),

potrebm GREUD VXUDGQMD L X\SNODDIWH Q RayaboBpBeRKdj&igNafr el

prate ritam zvuka i pjesm&voju ulogucapoeira M H S U kRaQ sudianix u procesudgoja

]D JUDYDWQIWGWHIR &/LDMBREQIPp LMEWKDNMOMKDL SULWRP UD]OLpL)
osobeV S RNMH pdirebama) (Carneiro, 19premaSoares Bonfim, 2013

U capoeéri postoji edra vrstu etike, a toMH HWLND P M H&ka kréafivhost) kojaH W H
SURPLpH g KaRdmawdi Soares Bonfif2013. Prema njemus obzirom na to da

etika capoiere GROD]L L], &iteRe>O RDWDaQMRVWL L digdstHRII& P SURF
SURILO EXWXIXQ NRMRM YLaH QWR mdgxést:: Maigkabe, Jlqxidr@ M D
odgovorneNRMD SURPLpH RVOREDYDMXUuUL L NUHDWLYDQ ALYRW

7DNRgdddgira SUHGVWDYOMD YHOLNX NXOWXUQXnUDJ@R PX NRHV \
HOHPHQWL LVWRPpQMDpPpNLK MR UNXOODWNX UKD EDE B QDIp MRLpKX Y C
URERYD NRML VX RVPLVOLOL QL] WMHOHVQLK LJULPpDMD NF
tom pogleducapoeiraQ XGL PQRJH PRJIJXUQRVWL |]D REOLNH QDWMHEFD
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L YUHGQRYDQMH NXOWXUiph R HRWE)INDIEZ D M % (@foSd @anbrpQ M H
2013.

Sukladno gore navedenoifn)z Moura, De Brito BarbozaMoreira Antunes (201)2navode

kako bavljenje capoeirom SUHGVWDYOMD ERJDW SHGDJRANL SURFHYV
REUD]JIRYDQMD NRMH B8 eRdiZadij@ap8ei& RPM\DFFIOM XMH VH NDR P
SULEOLAaDYDQMD NXOWXUQLP L HWQLpPNLP LJULpDMLPD

,2YULR L (2008 prérRaLuz Moura, De Brito Barboza Moreira Antunes, 2012 LVWLp X
kako capoeira X aNROSHIGPEDIRANH FLOMHYH REEXDPPWOR PR IXWURERW Y
povijesnih vrijednostkoje SRPDaX SUL L]JUD G @aijanju kebaktor® DX W H] BNLH
GUXEaWYHQH L NRJQLWIPFRAH BSWRIHNW MW L 7DXNERWHNXOWXUDOQ'H
QDpPLQ VX]ELMDWL SUHQRP WSO Modadsdy lkalimijevenjaXsukoba i
UD]OLPpLWLK WMHBOWRQLKWLON R§rERUDSKOD ddoGHjeapoeire jer

proizvodi KHUPHQHXWLpPpNH VLWXDFLMH |]D LVNXVWYHQX LQWH
teatralnom smislu), za aktuzdiciju (akciaUHDNFLMD PR DQINDIR WRIMHE LV X pR
svojstvene Osim toga, Q XGL PRJXUQRVWL ]D RVWYDUHQMH SRWHQFL
Kako bi se capoeirauvela u & N R&utdri navode argumente u korishpoeire razvoj i

SR ER O NPRDARVLHK b Y MiHdiwih QDM H apave2OLK V. NXOWXUQteP QDVO
VRFLMDOQLK L SHGDJRANLK YMH&a&WLQD capbeeHX VAN PRV X L U L
kurikulum. Nadalje,Luz Moura, De Brito Beboza i Moreira Antunes (2012 VWM M HGHUH
prednosticapoé&re NRMH VX SURQD,&UL Réari@ol. ¥2065LID3A6XK, 2010; Santos i
%DUURYV 6LOYD L +HLQH & Upsihomotornigkdyhwvdiw L L 6 E
emocionalnesocijalni razvoj, UD]YRM IL]L p N L Kpdsohno$ttBGREEFR@INKEA D QMH (G U
QDGRJUDGQMD PXJLNDOQRVWL PHQWDOQRJ SiMVRQ@ED NYDC
premaluz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antune&012 tvrdi dacapoeira SRPDaH X
IRUPDFLML apddgupeobmiranju osobe ka6 UXaWYHQRJ ELUD

Ribeiro Palhares X VYRP PpOOERMNMR H FXOWXUD SRSXODU LQ
capoeraVSRPLQMH NDNR EL VSRUW PRJDR ELWL DOWijEUQDWLY
te,sukladQR WRPH cahbellGkoj@lads pokret, XPMHWQRVW L JOD]EX PRA&H
stjecanju kulturnih i olazovnih vrijednosti te promicanju socijalne inkluzidadalje, navodi

kako capoeira SRGUD]XPLMHYD QHND RELOMHAMD LQKHUHQWQD ¢
LPSURYL]DFLMD |L@MNARIO@QUWLH DERNDX &M J R, Jspemigd&kdkoU L VW D
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RG SUHGANROVNRJ GR VUHG@MérdRRAN NRNI] RENRDJ RY\DSHNDA
RPRJXULWL

X SURL]YRGQMX LVWUDALYDpPpNLK UDGRYD L WHNVWRYD

X RUJDQL]DFLMX VHPLQDUD NRMD \LH REQIRYVH LQ PDIR/GD § M

X LJUDGD UDGRYD WMHOHVQRJ L ULWPLpPpNRJ L]UDADYDQM

x ND]DOL4A4QH L]YHGEH GLMHORYD SRYLMHVWL FDSRHLUH

X LJUDGD NRUHRJUDILMD IR O NOxBdadgtede Ecehi@ije@daNDR W
ribara i njihovih obielji uz napjeve slavljenja i nadepaculele SOHV VD awWDSRYL
indjanske UDWQLPpNLP ILIJXUDPD NRMH SUHGYVYaniiaYoe MD ULV
roda (tradicija geta koja predstavlja veseljenalandragenbrazilskog naroda;

X izradu glazbenih instrumenatéberimbau, pandeiroi atabaque PbDN NRULVWH
alternativni/reciklirani materijal;

x formiranje glazbenih skupina, npr. fanfare i orkestri, s elemerntapaeire

X VXGMHORYDQMH X SMHYDQMX XNOMXpXMXuL VWYDUDQ

X roda capoeires njenim ritualima i asovama;

x stvarafe kulturnih festivala capoeireX] L] O BréiE/¥denih materijala s nastave
(tekstovi, pjesme, instrumenti, klekO L&A QD G M H O Dradidrikctl HjrebleMarja M H

pozvanih majstora.

Campos SLaHcdpdeeR RVLP aW R. WD N M BlikidrieliQje \KWV Mad p H
DHUREQLQL FK¥WDY WH VWLPXOLUD KUDEURVW VDPRSRX]
XWMHpPpH QD UDJMRHMH @V REQRMWK VY RiPkojevhVielid bsvéia M X
utjecajucapoeire Q D § prijdtila da MH NRG aHQD GhaafR SRAWRWHIDM D N
rezultattreniranjacapoeire 7DNRYyHU LVSLWDQLFH VX SRWDNQXWH GI
NRQWDNW V GUXJLPD L] VYRMH JUXSH L L]YDQ QMH GD ]D
capoeirete davjeruju u sebe. On& P SRPDaH GD VH RMMWG@D MQEREWM]GDQR
kroz glazbu i pokret.

Filozofija capoeirepolazi od togada osoba ne smije dopustita je nadvlada ljutnjadovede

do agresije. Soares Bonfim X VYRMHP kbhRoGX) LL\Wapdepijeruju da je
QHXVSMHK QD VD PdapoeiteRNaihed/ Bke s& bdgmo probati nove stvarove

pokrete, nikada néeHPR QDSUHGRYDWL D RYD ILOR]JRILMD VH PRaH
$NR QHAWR SRNX&ADPR L Q@dignit/&alobjedrddge i ifdb Mrénhul iap8jed
(TXHP QXQFD FDLX QiR p] DISIR R RQu)@padl Rijd hra@ capdeQsD

15



4.2. 1zvedbeni elementi capoeire u kontekstu dobrobiti osobe koja trenira

% X G X U LcapaeirdpH Wefilrana NDR ERULODpPND YMHaGAWLQD NRMD VI
glazbe, u odlomcima koji slijede opisane &sRVDGDAaAQMLWLPDWWMWDAUYBQH GRE
prakticiranjacapoereNDR ERULODpPNH YMHAWLQH

4.2.1. Ples

YHVWR VH GRJDYD N D Gapohil ddo¥oibhéi GID QVHJ HERDARO MW RN X G D
to Anajples .DR 4WR MH YHU SULMH QDYHGHQR URERYL VX ER!
plesa i glazbger je bila zabranjenaS obziromna toda capoeira VDGUAL HOHPHQWH
zanimljivo je promatratiutjecaje i dobrbiti plesa na djecu i mladeSsOHVQL RGJRM VSHFL
REOLN HVWHWVNRJ RGJRMD NRML MH PébiaXavhim SRYH]DW
UHKDELOLWDFLMVNLP RGQRVQR WHUDSLMVNLP SRGUXpPpMLEF
izraz neverblme komunikacije, postane dostupan svakom djetetu te tako doprinosi njegovom
ILILDNRP DIHNWLYQRP NRJQLWLYQRP &ANBDBMID'QRP L VR
aNUERQB MH X VYRMRM GHILQLFLML SOHVQRJ RGJRMD
komunikadie koja jH L]UD]LW R capbeiriQaDkrdz koju se neverbalna komunikacija

razvija. Sam ples ima niz dobrobita Zijelo i um osobe. Dolazi do razvijanja kineskets
VHQ]JLELOLWHWDG RAVLY K NDWIDY RIR M idboktelD$ IRY\Be 3D UD O D p N L
SULVWXS SRNUHWX L SOHVX D NUHDWLYQR L]JUDADYDQM!
ubl]yYLMDMX VPLVDR ]D HVWHWLNX SRNUHWD NRQFHQWUDF
PHYXVREQX VXUDGQMX SRNUH/WPBRPaN DEIBERMMac5RMpHY LU
Vrhoci (2007, SUHPD ANUELQD QDYRGH GREURELWL XNOMXpl
D WR VX PRIXUQRVW UD]J]YRMD PRUDOQLK NYDOLWHWD IRUF
FUWD RVREQRVWL 7D N Briiillim ovg@riziani@rivi dXishijBravnjahtdjece

QD SOHVQH DNWLYQRVWL PRJX VH VPDQMLWL SRMDYOML)
(Tomac5RMpHYLU L QUKRFL SUHPD ANUELQD YL]LE
se razvija, kako navode Tomd&R M pH Y UK RF L SUHPD &aN&ELQD
LQLFLMDWLYD VDPRVWDOQRVW SRX]GDQRVWirabxosS(RUQRV W
GLVFLSOLQLUDQRVW VDYMHVQRVW SULMDWHOMVWYR VI
RGJRYRUQRVWL SRawHQMH
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4.22. Glazba

*OD]ED LPD ]QDpDchp@eXi, XKDRIXYR PQRJILLIMHRDSRENRVWH |
neodvojivi diocapoeireWH GD MH JOD]JED RQR a4WR MH pLQL SRVHEQR
pozitivan utjecaj na razvoj djece i mladitOD]ED SR P D arfitanfsiUdentiEethl L

upravljaju interpersonalnim odnosim@acDonald i sur. 2002North i Hargeveres, 1999
SUHPD 4aNUELQD YUOR MWNDVMED UD]JLQL VRFLMDOQH JUXSH
]JD NRMX YL&H QLVX SRWUHEQHRBLMB pL SREWADH DG IUNDH DR
identiteta (Hallam, SUHPD ANUELQD .DR 4WR MH YHiU QDYHGHQTF
capoeiri nose svoju ptpX RQH VWDULMH FRERGRVY M WHP RIFRINVLH V X
URERYODVQLPpNBR WYRIHRPRIQPHPWYRMUD@BMIERYROMVWYR VYR
i svoje nade. Da pje QMH LPD XWMHRDHVO R D R@GXaM/DMXUL JD LOL F
amina: =YXN XWMHpH QD WMHOHVQH VWDQLFH L RUJDQH SD ¢
glazba djeluje na stanje svjassti, harmoniziranje desne i lijeve hemisfere mozga, krvni tlak,

cirkulaciju, disanje i druge procese koji se odvijaju eltj aNUELQD
42. % RULODpPpND YMHaAWLQD

, ] SVLKRDQDOLWLpNH SHUVSHNWLYH 7ZHPORZ réieEFFR L )|
ERULODpNH YMHAWLQH SUHGVW D ao@diivie emddibRavivexp&iedeS UD Y O
kroz povezivanje s uzorom odrasle osobe (trenera) koja predstavlja snagu, sigurnost i
predvidljivost TDNRYHU QDYRGH VWXGLMX V @iXdy 2 MOD5gdtiinguH U . X W]
NRMRM VWRML GD X ,JUDHOX LVNXVWYR ERULODpPNH YM
SURGXNWLYQLMH XSR]QDWL VYRMH RVMHUDMH 2VLP WRJD
Hassan, DePaulaMonti, Harlan, Hossain i dr. (200premaTwemlow, Sacco i Fonagy,

2008) SRND]DOR MH NDNR ERULODpPNH YMHAWLQH VPDQMXM X
aANROH

IDNHV +R\W NDNRWRXLODpNH YMHAWLQH QDJODIADYDM X
QDMpHAaUH SRMPRYkbonto Bj&aN e @ig¢ipliReOIthominju pozitivan utjecaj
WUHQLUDQMD ERULODDpN L KnerMijddsKd. Qedovan[xoj® ¥ K BV@GiIRAN X GR
radovima navodili mnogi autg@a RQL VX VOMHGHUL

X YHUH VDPRSR&WR Y,DYQ6O) Richjra®iéhbér§ HI8G; Trulson, 1986);
X SR]JLWLYQLML RGJRYRU QD IL]JLPNH ]JDKWMHYH )XOOHU
X YHUD DXWRDI& Popd,DBarker, 1978);
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X emocionalnatabilnost (Konzak i Boudreau, 1984);
X asertivhost (Konzak& Boudreau, 1984);

X samopouzdanje (Duthieidr, 19#8onzak i Boudreau, 1984).

2VLP SRIJLWLYQLK XWMH F D MaResQHDYS(R00K)R@&e3phiziivenrufesap) X
WUHQLUDQMD ERULODpPNH YMH&aW L QD QaDW R RIRG Midi QDXMX V R |

X koncentracija (Konzak i Boudreau, 1984);

X Vv H (sMijest 0 mentalnoj sposobnosti, kao i razvoj tog potencijala (Seitz, Olson, Locke,
Quam, 1990).

X XpHQMH R SRAWLYDQMX GUXJLK .RQ]JDN L %9RXGUHDX

Daley (2008 prema Prytherch i Kraft SLAH NDNR SRVWRMH GRND]L |
ERULODDPQH YRMH@WXMX RVMHUDM GHSUHVLMH DODMNMVLR]QRYV
tvrde kako, iakocapoeiru QHNL VPDWUDMX ERUERP RQD SUHGVWL
komunikacije, VXUDGQLpNL GLMDORJ L UMHAHQMH agfedid. NRULV
Twemlow, Sacco i Fonagy (2008SUHPD 3U\WKHUFK L .UDIW QDYRC
YMHAWLQH YRGH GR SR]JLWLYQLK SURPMHQD X SRQDaDQMW
VDPRNRQWUROD L GLVFLSOLQD VX QDM]QDpDMQLMH VSRVF
TDNRYyHU 7ZHPORZ %LBWHEBDG®WXUW L % XWOHU WY UC
YMHAWLQH DJUHVLYQLP QHGRDHMFQIK) \8 UR,MEeetasIRMEO X p QR V V

prosocijalno vezivanje te pozitivan uzor.
43 7HUDSLMVNL XplL QhotoddanaaMiHkuX X SVL

CapoeiraVH X VWU X ph Q/RYMe@rbakidkboNmietddaja daje pozitivne terapijske
rehabilitacjVNH L UHVRFLMD O L pgddinbe\VKdjHsuXp ikl HPop&lo je da

capoera LPD RVQRYQH DODWH ]D QDSUHGDN PRWRUQLK YMH:
(Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schu?@t0). Prytherch i Kraft (201p

L V Whonti/an utjecajcapoeie na djecu i mladeNaime, u svom radu predstavljaju

L V Wdnjp &oje se provodilo od rujna 2018odine do lipnja 2015 godine u sklopu
Capoeira4Refuget$ a provedenges XpHQLFRPD]|]QLFLPD QMLKRYLP WUHQE
i roditeljima kroz intervjue, upitnike te fokus grupBjeca koja su sudjelovala ispitivanju

dolaze iz ratih i konfliktom potencijénih mjesta- Sirije, Palestine i JordanardPa iskazima

13 Capoeira4Refugees je neprofitna organizacija , a ujddn® DJLY SURJUDPD NRMH SURYRGH RG
%OLVNRJ LVWRND &LOMDQD VNXSLQD VX LP IDMHGQLFH X UDWQLP ]R
nositi sa situacijom u kojoj se nalajetp://www.bidnacapoeira.org/about/capoesffect))
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trenera, biloje djece koji su imalaSUREOHPD V SRQD&ADQMHP L DWIJUHVLMF
NRMLPD VX UR GUW ¥dto@uMILsuXubileaiH hastavku VOLMHGH LI]QHVHQL |
rezultati navedenogL VW UDALYDQMD N Revhom \RXY RSIR YD|[®ML WRpPQLMH
SVLKRVRFLMDOQH SURPMHQH NRG XpHQLND ]DLJUDQRVW

tolerancija, untarnja snaga.
X Zaigranost:

CapoeiraMH D X/jokt&nisto gdje se mogu igrati, izréizibiti ponovno djeca. Djeca

su iskazalaRVMHUDM V U#bddpriretddd@ RaWionalljivanjaproblera SURQDAaOL VX
NRQVWUXNWLY D Qer) DM HQL GOIM R W Q KI\KWIRsMbod\E b OW H/OXMI.V IL K & NDF
NRMH SR K DigjavM st Kakd BuFpbmjetilbolju koncentraciu YHUX RGIJRYRUQRVW

X Emocionalna stabilnost

.UR] GRELYHQH LQIRUPDFLMH &Brbdd Zd to\kBkibhpoetdvolild®O L XpHV\
boljeg raspoRAHQSIM]UWLYQR GMHOXMH Q DWWHSRIWR BVXRWVWNM DU MR &
-HGDQ XdpbaNeHNOHAI L]YLMHVWLR NDNR MNHMIGD JRD p@MERPROUWD
emocionalnom razvoju djetetaakon capoeire. 3B RYHUDQMH HPRFLRQD®QH VWL
iskazanoNUR] pHVW RSLV N D thpoeuebil&dvhirehila, &Bov@riyddredan,
usredoRpHQD L SD.&RGGM NXIiM D su Rr@jediliHkekd ke djeciustabilio ritam

spavanja D X p L \Wwen&iNdidimijetili su napredak u disciplini bolju koncentraciju,
samokontrolw razredy WRPpQRVW L SULVXW Q@MW QD WUHQLQ]JLPD L Q

X Prijateljstvo

$XWRULFH LVWUDALY®RQMBDYQURRBH. QWNRDNWMWLYQD L VXUD:
kako se kroznKk VWMHpPX QRY D afWeiNs RW W GsMiidhBM MECpM X VRFLMD
YMHEAWX@GHWQLNX GMHYRMpLFH L GMHpDFL LVND]DOL VX
ONUXAaHOMX GUXJLK iskddl sirIiGkd SUSH W@ priukli pozitivno i
SRGXSILREXWXAaHQMH

x Tolerancija

NDM]QDpDMQLML SRGDWDN YH]DQ ]DMWRW HAPID@AMWXM¥H DYIRIP
djecom i mladimaRazvili su sposobnosP Hy X VR BEMIRX ADREDN LD DL VX ND
VH REUDQLWL QD QDpLQ NRML MH GU X aW2did@ ReBddim& Y DW O M
QRAMQMIXVWUDFLMDPD Tinh R yipittika 3B G B HOFDAD kekdd D]DOR N
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je YHUD PRIXUQRVW GD UH NRQIOLNWH UMH aDaWDRV 5 RNHLJ| X M®1
VPDQMHQMH |LNapdié Ha tveXinzRiEcBpoeire GMHPpDNH L SSRVGHXYHAOM [DLCFR
se YDAQLP VRFLMDOQXR OYWMdhaMVEX@ SRAWRY YQMEBRWW VOXADC
'"MHYRMPQLBPXpYR®H NDNR GD \Adin) Bb¥diBpKanitl sikMestili kako im

je prakticiranjecapoeire SRPRJOR RWSXVWLWL RVMHUDMH VWeUHVD L
im pomoglo priupravljaju ljutnjomi postalo sredstvo iskazivang@ V M H 4 D M D

Djecau capoeiripronalazezajednicu koja ihSRGXSLUH L RKUDE WRWH QDH SQH
ovladavanjasvojim IUXVWUDFLMNRXDDNWR]Y QRVIV Ij. XPMHWQLpPpNL LJUL

X Unutarnja snaga

8 p L Wsti Kakb Lbi opisali promjene koje su pricM HWLOL NRG XpHOQHDIIRDE WR WXV V
unutarnji razvojte UXaHQMH ]L GREDodVispitaRikasmatraju kakog pPRYHUD QM H
SRYMHUHQMPDORMLYW LU BMICD SONRPWWQRIDFL VDPRXPLQNRYLWRVW
6,8% G MH [g&pNddomsu razvili YHUL R Samépazdanjar Q R & H QZd29vnim
ALYRWQLP VOO XDQR LMWH RD SR P H Q Xedénihddbmibdgi, XgkoQd. ed@eD

X p Livd Ha®eldda unutarnja snaga razvigoapoeiromP RaH LRAWDWLY DeRsKXpLQDN
neki XpHQLHIOSRPQHPDULYDWL ANROVNH REYH]H

=DGQMLK GHVHW JRGLQD WD]j Ydzieke@uije \zX djgdd ]iOrhladeW L QDDpL
psihosocijalnom riziku. Sacco i Fonagy (20Q&ema Burti Butler, 2011) tvrde kako
agresivni adolesceinhe reagiraju na tradicionalne terapije. Capoeira (2@@8ma Burt i
Butler, 201) smatra kakocapoeira PRaH SUHGVWDY L Wrbm&vRaB kUfurmldRM L G H
RVMHWOMLYRVW QD PDUJLQDOL]JLUDQX PODGH& VDPRXpLQ
percepciju osobnih sgobnosti Nadalje,Boneco(2002 prema Burt iButler, 201} navode
kako capoeirapUXaD LQWHUDNWLYQR RNUXAaHQ NH ANRIWHD GM R PGRYX

manj usmjerenost na vlastiti ego

7TDNDY GUXavepoei@ X \WNMABMHH QD VDPRHILNDVQRVW SRaAWRYDQ
te razumijevanjeW XyLK UDVSRORAaHQMD L VNOR QRMABuUrti&kBrE RHLUD
Butler, 2A1). 3 URVRFLMDOQLP LQWHUDNFLMDPD mPddekraaM XGLP D
naglakom QD UD]O LKutumiR $Wi¢st PRIXUH VX SRIJLWLSREDSDRMMDH
(Capoeira, 2006).

Domingos dos Reis Filho i Apacida de Paula Schuller (201B)raa L Y 8u@dtencijal
capoeire NDR SHGDJRAaANH XFHDMBRIGIKFHQMH NRRUGL QdogebritH W LMH
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potrebama.1D WHPHOMX UH]XOWDWD NRMLX VX XGNREWL XL 1B NLO/N
capeoiraLPD RVQRYQH DODWH ]D QD SD MGDAH © RIW RWRILLK PYRVAHHE W
da bavljenjecapoeiromne iziskueRGUHVYHQH IL]JLpNH SUHGrmhogsRitt FLMH Y&t
GMHFD V WHaNR Ud3db®s kvalidgitttoRM X W H

BandurinatRULMD VRFLMD O Q RIJHWNWIH @ MBVXR BQIRNEQAD (Vash,

Haith, Miller, 2005) £ podupire P R J X i Q R V Wap¥diran® StKladno tomu Capoeira

(2006) L V WkéKoHreneri imaju veliku odgovornbger funkcioniraju kaomodeli djeci i

mladima SUL REOLNRYDQMX SRQ B KLY Q MMDL ARaNNqaREE sl D

Burt i Butler, 201) trvdi kako fleksibilno i RGJRYRUQR RNUXAHQMH SURL]Y

VDPRXPpLQNRYLWRVWL WUHRPXEGH BIREHERYGLWDNIM H

Sudjelovanje wcapoeirizahijeva visoku razinu interakcijetimskog rada (Prytherch i Kraft,
pbLPH VH XVYDMDMX L UD]YLMDMX VRFLMDOQH YMH&EAWLQ

4.4. Programi XWHPHOMHQL QD GRND]JLPD XpLQNRYLWRVWL

2 SR]LWLY Q Bapoelrprla@jsc  iPODGH X SVLKRVRFLMD @rBjékataL]LN X V
i programakoji za rad s djecom i mladima koristapoeiru U nastaku slijede primjeri

N R U L &apbkiadilem svijeta kojisvjedofe o njezinim SR]LW LY Q L PnaXdpelc@iF L P D
mlade, WH QD QMLKRYX aLUX |[DMHGQLFX

4.4.1. Capoeirad4Refugeds

Binda Capoeiraneprofitnaje organizacija kojaradi s marginaliziranom djecom u riziku,
NDMYL&H X LIEMHJOLpNLP NDPSRY CeeirdRefWwedPROYraBijekRIJUDP ]
SR G WA MWRICEFa i UNHCR-a, a djeluH QDMYL&AH QD SU$KaVA&IEX 6 UHGQ
Afrike. The CapoeiraArab programj koji se provode u Sirijiukazuju ngprimjetanutjecaj

capoeire QD ALYRW FLOM@yQads(digde X slaqitbu riziku).Jedan od ciljeva
navedenog programaseSRPRiUL GMHFL L PODGLPD GD VH R&GPDNQX |
QDX@RVLWL VD VYRMLP SUREOHPLPDUL DN@RL] B WLNKIN S URQ R G_Lk
evalaFLMX SURJUDPD NRULVWHUL N @romaivel fekQs<gripd)V RG RO |
AWR XMHGQR GRSUL.Q@RBVENQeAUHGtuka2ujJ QD pPWDKRORANX GREUR

4 8pHQMH SRQDADQMHP GRJDYR S\DH NG X WIMHERRQ BRDRMMHADQMD SRQD:
njegovih posljedicajnodela(Vasta, H&h, Miller, 2005:47)

% 3RGDFL R RUJDQL]DFLML L SURJUDPX NRML SURYRGH SURQDYyHQ
http://assets.sportanddev.org/downloads/business_plan_jn.pdf , http://www.bidnacapoeira.org/about/capoeira
effect , http://kabula.org/20/04/13/bidnecapoeiraproject/
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VH RGQRVL QD VRFLMDOQX LQWHJUhfgavsiranjeo pxoBlentind2D Y D Q M H
kojise odnPRVH QD QDVLOMH g&kKsuaxno/ZoRtarkaije, Ri€nstitucionalizaciju te

promoviranje kulturnih vrijednostCapoeia SUXAaD PRJXUQRVW L]J]UDAD.YDQMD
2YD RUJDQL]DFLMDsv§® tjetcadnjeé i AitdQWP SURVWRULPD VWRJ

otvorena prema novim vahterima koji bi donijeli novitete i napredakzajednicu.
4.4.2. The Capoeira Educationafouth Associatiolf

The Capoeira Educational Youth Associatioeprofitna je organizacija kojaradi na
RKUDEULYDQMX GMHFH ]D GRQRAHQMH SR]LMRIQILKR VAW Y IV
EXGXURRVWV W Wapaeied Buradnji SABADA capoeiragrupom QD SRGUXpMX &D'
Towna 1DGDOMH M H Giliz@ nRhevily ipajeRdtdest doprinijeti razvoju brazilskih
XpLWHOMODR PRI X U XM BSWIR LRptH€y M & Rrijeme izvan zemlje gdje se
nastavljaju razvijati u profesionalnom smisi H QIRRpSULPMHQMXMX X VYRMRM

Aktivnosti djece na tom prostosvakodnevnsu L]ORAHQH GHYLMD Q@W@edi P VNXS
opojnih sredstava i nasilju. Nasuprot toncapoeiraM H RY G M Hkad feadishdoVKdilrQ s
SRWLpH nladifY $bdilalnaintegracija i obrazovanje za mir. Nadaljeapoeira je
prepoznatkao odOLpQD PHWRGD YDMERXOIMKXQMHOD]E H@doK YMHaW
SRILWLYQX NRPXQLNDFLMX VXUDGQMX YODVWLWL UD]JYRM
i koncentraciju.1D WDM QDpLQ SURP R YHrétddje\ka potaymmL WDU & W FH Q R
prihvatljivim odlukana,te VH X NRQDpPQLFL CGhekh&ini R RréddabXljdgH
EXGXUQRVWL

Osim toga, oganizacija jeu procesu pripreme novog programa pod imergsirela (u

prijevodu zviezda ]|D PODGH RG GR JRGLQD 2QL UH ELWL DVL
treninga WH QD WDM QD p L QodygbizofivositMdpgahizirahivit &akhLrgkelcijskih
YMHAWLQD

4.4.3 Gigando per la pa¥?

TrenercapoeireSaudadeSUL M H J R Gelu@ibiti GaRd DR mestrékako bi pokrenuo
projektGigando perlapaz ,]QRVHUL VY,Bavdd NNV N R VVIW ' B p BInjihie XisG M H F D
XVSRVWDYOMDOD NR® WD QWORHLOD WIHDOERMb trebiravjerip Q

16 3RGDFL R UDG X RYH RUJDQL]DFLMH SURQDVHQL V X
[http://www.comunidadesegura.org.br/en/node/42091

7 QIRUPDFLMH R SURM H ihtrKet StchRi€)|Brip A \dvEIrio\wid. b@ed/gingandpelapazhaiti-|
[celebratests-4-yearanniversanjte na facebook profilu Gigando per la paz.
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capoeiraWDNYD VX VH SRQD&DQMD SRWRXEEG RJ A LYY IMDIODR (R°E
VXNRED SREROMADQMHP SULMGwarkagH/PY IS UK MROGVQHRO B2 VANHHY X @
atmosfere te M Pp RV M H U D M H PolstéljLi §gs QénveWdieca su u Haitiju u velikoj

PMHUL L]JORAHQD QDVLOMX L QH SULGDMH LP VH SXQR SR]
ANROL VX ELpHY DI® thdda, ANDRN R G\RYWYNRKEE RG Rie \&hRju 2ra@itbsvej¢ H F D
RVMHUDMH L QH J]QDMX NDNR UDGLWL cgobeiukako\biMjedd L P HP R
GRA0OD X NRQWDNWPODWHY R K LEDK Y M@ DivbQjevaniRv@iuju D W L
kako je agres @@ RVW GLR VYDNRJ pRYMHND WH NDNR MH SRWUHI
pozitivno. Up LWHOM 6 D X G D G4 tY djeuy © M €@ BN 8 R 'R WMRbbihosomiodeH O M
uzoraNRML H LP NRQVWUXNWLR@RUPWALIWIO ILW LRiBana®#rgR J Al
XOLpQLP EDQSRIFIMUGDGH QDSRPUIXGWH DB ¥ @R¥iMeati® D X

& H @reuzimaju ulogu nanopravnih i aktivnih sudionikagpire sediskriminatornomY Ly HQ M X
XORJH aHQH Meds VK SSAPIREADXD Q Piivahj®idjednostiL RVYMHEULYDQMD
UDYQRSUDYQRVWL PHYyX VSRORYLPD

4.4.4 Capoeira for peac¥

Capoeira for peaceprogram jekoji se provodi u Sjevernom Kivu (u Republici Kongo), a
podupiru ga UNICEF i Brazilska ambasada. Jedna od inicijativa ovog prograna je
predstaviti djecikoja su LOD SRYH]DQD V R UWapadhr@QNPNVRQEIDPHKW VH OD
reintegriralo u njihove zajednice. Barbara Bentein, predstavnica UNICEFA u Kongu
napominje kako jeapoeiraSOHYV L]GUBOMWYRVXPHQMH , 8Bpikizdfl® QMD G|
XVSMH&aQRP Bodijalte @Rgacije u Africi i drugdje. Brazilski ambasador Paulo

Uchoa izjavio je kako jeapoeiradanas socijalna tehnologija razvijena u Brazilu iz tradicije
DIULPNLK SUHGDND .RULVWL VH X @DWQWIEL0 @R ISIRVGH X P
RKUDE U XM X iQsinUtbigax imdosetnost inkluzie PHYXVREQRJ JEOLADYDQI

neovisno mjihovoj dobi, vjerovanjima i ekonomskoj situaciji.

8NavederH LQIRUPDFLMH SUR QD y H|@ttd:/AohaBaDa.capniwa deiga-pdace/WadddnL F L
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5.SVRHA &,/-, ,675%$4,9%y.% 3,7%1-%
5.1. SvrhaLVWUDAaLYDQMD

Svrha jeovog radadati doprinos goznajama o koristima kojgapceira PRaH LPDWL ]D GM¢t
RGQRVQR ]QDQMX RapPeRd XDRRSWWPIQFLMDOQRP UHVXUVX R
mladih u psihosocijalnom riziku. Uvidom skiustva voditelja/treneraapoere, odnosno

SUHPD QMLKRYLP LVNXVWYLPD &HO lLdfiRa/teechetihha & svihE RUX N H
XQDSUHYyHQMD UDGD 1DGDOMH LVWUDALYDQMHP VH &aHOL
dobivenih rezultata u radu pedagogije slobodwogmena i na planiranjeX Q D Sahfay L
NYDOLWHWH AaLYRWD GMHFH L.PODGLK X SVLKRVRFLMDOQRT

52.&LOM LVWUDALYDQMD

Cilj rada je kroz izjave trene@poeiredobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako djeca i
mladi u psihosocialnom riziku rtKYDUDMX FDSRHLUX NHoWrBzVojié gdj@@ DN LP D

preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom.
5 , VWUDALYDpPpND SLWDQMD

x Kako trereri opisuju da se djecapisuju i pU L K'Y Drénihgeeapoeirete s kojim se
SUREOHPLPD VXVUHUX WLMHNRP YRYHQMD WUHQLQJD"

x Je li dobro i- ako jest- zaAWR MH GREUR GD PODGL X SVLKRVRFL
capoeir?

X .RML VX L]D]JRYL L PRJXMRRHiRddiBXQ@3iBddddijatariviidiku

putemcapoeire
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6. METODOLOGIJA

Za UHDOL]DFLMX FLOMD LVWUDALY DQ MddahrarR Gelivaf/beD QD LV
metoda prikupljanja i alize podataka OHMRY aHN QDYRGL NDNR VX
LVWUDALYDQMD XVPMHUHQD UD]XPLMHYDQMXupaR&LMDOQR
]QDpDMLPD didhivl ltogPkéntekxta pridajie QDVWRMH ]DGUAaDMilas LQGLYL
QDSRPLQMH NDNR VX LVWUDALYDpL NYDOLWDWLYQLK |
SRMDYH NRMH VX L]|D]YRBWHR WBNRDGCHRMQUBRSGYEMD RQDNV X WU
capoeire $SMGXNRYLUO .UHJDU 2UHANRYLU L 60ODGRYLUO )UDQ]
LVWUDALYDQMD IRNXV QD LQWHUSUHWDFLMDPD L SHUVS
NYDOLWDWLYDQ SULVWXS I|Rijexetnebraqethipp2alili Edsija kbje/ O X p D |
su u samim podacimalaxwell (199 SUHPD OLODYV SLaH itdiepMR MH RV
koje odgoDUD NYDOLWDW LKakpR kdjivhvprddesommekaQratildbla djeluje na
drugt" aWR EL X RYRPXNRE@NXURWE pBROR@KO treniraneFDSRHLUH XWMH
na djecu i mlade koji se nalamepsihosocijalnom riziku?Kod kvai WDW Y QLK LVJAVUDALYCLC
X]JHWL X RE]JLU pVQNMBPAQL¥RPGIDPD L XORJX PMHUQRJ LQVYV
dobivenih ezultata aWR XSXUXMH QD VWXSDQM VXEMH2009Y QRVWL
VYRP UDGXDINRNSIRVWRMH GYD SUREOHPD SUbkodjdthiVRGROR &
reprezentacija, a to su prikupljanje repr&® DFLMD WH DQD OXNID MX ¥ XIN & U
repUH]HQWDFLMH &dWR ]DSUDYR SRW¥MGXMNR YAYIR MIDHNDO X CRIH
L 60O0DGRYLUO )UDQOSRPLQMX NDNR MH ]D UD]XPLMHYDQMtE
LQWHUSUHWDFLMH GRELYHQLK SRGDWDND |]QDpiZEd®@R VXGM
LVWUDALYDQMD RG SULSUHPH \\WH bbra@e\pbdatdka)DGD L]JUDGH

,VWUDALYDQMH VH SURYRGLOR X @Gegk Mdsdart] M W DD YIIDQM H.
stolom) odnosilase na pregledavanje L a p L WIHYI DSgRNSU¢ iRpviditerature.U drugoj

fazi prikupljali su se SRGDFL SRPRUX QHVWDQGmwustukiirthkbd@RJ SRV
intervjua SULOLNRP piadjd unayfed definirana, a pritom ostavlja@ RIX Ui QRV W
prikupljanjadodatnih informacija koje lpridonijderazum MHYDQMX SUHGPHWD LV W L

6.1. Uzorak sudionika

Uzorak ispitanikanamjeranje i prigodan odabrano je devet trenersapoeirekoji rade s
dMHFRP X SVLKRVRFLMD O Republite. HrvdtzkeQPU E@ GNUKP MpXH JID QM|
GMHOXMH XQB>BIRIGIEROPMD SUHRVWDOLK pbHWPRPBPRSBPIBW NX 58
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SUHGYLYHQL LVSLWDQLFL L L] GUXJLK JHPDOMD +DLWLMD
SUDYR ]QDpHQMN SQHIRYMRVMHPASDQMROVNRJI QD KUYDWVN

2G LVSLWDQLND QMLK VX 8HQVNRJ VSRBani® s¢/ DVSRQ
capoeiromED Y H L]PHY ¥odind,a uulozi treneracapoeirerade urasponuod jedne

godine do 13 godinaskustvo rada s djecom koja sunekom psihosocijalnom rizikuwi

rasponye RG SROD JRGLQH GR WRW H WILLHbrROVBQuBaiti
SRVMHGXMX VUHG QM R(tah|dhgka/ NiRnaRijge) B NRWIDRQMH DU ]D UDp X
HOHNW U RRNGHKRMD B Uy L VR&&/aneRaijaNipedagogstudent psihologije,
studentmatematike student etnologije i kulturalne antropologije, studekiajinskay jezikg

magistra primarnog obrazovanjgY HXpLOLAQL SUYRVWXSQLNDalatoL WHN W X
obrazovanje ispitaka NRG YHULQH Mddkacisk®ppograxie organizaciji Europske

unije teradionicecapoeire
6 SURYHGED LVWUDALYDQMD

Intervju je proveden osobno sa svim ispitanicitn@em-u-lice. Od ukupnih deveintervjua

Q M LK pranedew suu zasebnim SURV W R UL M D Psianu)Xdok BuQtt Rriternyjua
provedenana javnom prostoru (parku i sportskoj dvorarkojoj se odvijao treninger nije

ELOR GUXJH PRJXUQRVWL V RE]L.\SBkRd@paxedehan@ilikoMD QMH Y|
intervjuiranja bile syprisutne druge nepoznate osobe koje su bile u prollaiarvju je sniman
SRPRUX GLNWDIRQD D ELOMHANH QLVX YRYHQH WLMHNRP
VOXabQMH 9ULMHPH WUDMDQMD LQWHUYMXD MHkéhG pHWLL
a80Wsu intervjui provedeni i transkribirgangvaki ipitanik dobio je transkript radprovjere
DXWHQWLPpQRVWL SQWHHYMWXOHUWHIBYRYBRGLOD DXWRULFD U
transkripata radile autorica rada i mentorica na .racekmdjno obrazovanjeautorice je
apsolventicadiplomskog studija pedagogije koja je svagkustvo stekla tijekom stlija,
YRORQWLUDQMHP XLPD]®p LWURJIBG RMMPHNNPM ESDryddidhH Q MH P
(mentorica) kojD MH NR GLUD O D sodijpi@ jea iztihgddy, HINKOMED znanosti s
iskustvom rada s djecom u psihosocijalnom rizikli bez iskistva capere. Voditeljice

L VW U D &lHY@\@WRiPola. Voditeljica intervjua dio je ispitanika upoznalgorilikom

SURY Rinte@jw,Ddok je dio njih pozavala nekoliko godinadWR PRaH GRYHVWI
preduvjerenja i pristranosti.pganici su bili upoznati $ematikom radgrilikom dogovora za

intervju ineposrtsEQR QDNRQ SURY,RgsHOIM O R]QWIH BYRX B y HRQWRD LV W
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VH WLpH RIWDGLYKYIDQWD LRYR SROD]L RG PDORJ EURMD LVS
aAaWR QH GR]YROMDYD GRELYHQLP UH]XOWDWLPD GD EXGX U

8 SURYRYyHQMX WHPDWVNH DQDOL]JH QDNRQ SURPLZOMDQNM
tematskktFMHOLQH NDWHJRULMH L SR GabjékiinidstprpinterdreMdifi RP R J X @

rezultataSuglasnost u dobivemi temamastopostotnge.
6 1DpLQ SULNXSOMDQMD SRGDWDND

Podaci su prikupljeni@ustrukturiranm intervjuom (primjer mjernog instrum@a nalazi se u

Prilozima) kojim su XQDSULMHG GHILQLUDQD SLWDQM®L SHRW@ML NMaHOM
analiziranjai interpretacijerezultata, apLPH WAHDQMLOD PRJXUQRVW.XGDOML
Pitanja za poustrukturirani intervjubila su konstruranazD SRWUHEH RYRJ LVWU
5DVSRUHYyEHQBPY XSULQFLSX SVLKROR&NH VWUDWHJLMH NR
XVPMHUHQ QD UHGRVOLMHG SLWDQMD NRMLP UH VH XVS
SVLKROR&AND VWUDWHJILMD D KWVWEKSCD L DQWHUBD VWYSE M|
ODN&ELK QD WHaD SLWDQMD GD VH L]JEMHJQH EORNDGD
SRVWDYOMHQLP SLWDQMHP GD VH SRQXGL REMD&aAQMHQM!
zbuniti sudionika te da se izbjegne hawijelaz sa skupine pitanja o jednom problemu na

skupinu o drugom(Mejoa H N VWBUXAHQLP VYLP SRWUHEQLP LQI
GRNXPHQWLUDQMHP SURFHVD LVWUDALYDQMD WUDQVNUL
podataka) osigurana je vjemmstojnost i valjanost.

Pitanja za intervju

T Prema kojinse kriterijima i proceduram& MHFD L PODGL XN@ddex@ XM X X W
t .DNR UD]OLpPLWD UL]JLPQD GMHEdpodir; ODGL SULKYDUDMX
t .RML VX SRWHQF YD DO #fpcei Rbisitapbeion?

T AWR UL]JLpQD GMHFD L POPbCepdeir&6\WWHPHDNMWX RVOIBRH U SBQRA
djece i mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u

odnosu na sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?)

T S NRMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHF

rizicima?
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s .RMH VX 9D&8H SUHSRUXNH ]D GDOMQML UDG V GMHFF

psihosocijalne rizike?
(WLpPpNL DVSHNWL LVWUDALYDQMD

(WLND X LVWUD&L YDUQLW X HRGXQ RIWLL VKMLEDQDPHOD L SULNODGC
SURYHGEL LVW U D ariterDeQdfiDeAMteitaDINIDAIO E BHUpPLPp 6LQpPLU ORL
9 R N 2ALQ5).

(WLND SULVWXSD LVWUDALYDQMD LVSLaOWIprfaLlBpRankeS URY H G
VH XQDSULMHG XSR]QDOQRIDV WMERRpHQWUVWAIMD ELOD QD
anonimnost ispitanika je zagarantirateaje dobivena njihova suglasnost da se informacije
dobiveneintervjuom koriste za daljnje potrebe rad&udjelovamem dvije osobe u obradi,
DEQDOL]L L LQWHUSUHWDFLML UH]XOWDWD WH |]DNOMXpL
RPRIJXUHQD MH REMHNWLYQRVW

6.5 O0VREQD LVNXVWYD X SURYRYHQMX LVWUDALYDQMD

-HGQD RG NDUDNWHULVWLND NYDOLMARWD [ R/ IV RWW H B B IQYRD
LVSLWLYDpPD L VXGLLRGILMHL GRINWR IGddovaBijehDGSAM/ R XMHGQR
stvaralL HWLPpNX7GMBNRR YLVRNRANR @NoNdR bveyEatD skeMdDj© M D
YMHAWLQH YRYHQMD LQWHUYMX QR LQW Hijj @dJs-bWzitomL MD U H ]
natoGD VH X GRJRYRUX V P H@RMWARKU laRdiPs KjGNOs¢e b @Ba hie

susrelaS obzirom da sautorica 3 godindavi capoeirom bilo je teAN R R GprehdthaVv L
iskugva i saznaja te kontrolirati ekspresiju lica za vrijemdobivanja povratnih informacija

a W Roblldutjecati na informacije ispitanika.

.RG RGUHYVHQ Lialisnglljive bepvbAhBod nekih je stpanj nervoze bio izmato

visok te se javio strah od davanBRJUH&QRJ. BGDRYWRPDHUBWRPX aWR MH QD SR
UHPpHQR NDNR QH SRVWRMH NULYL LOL WRpPpQL RGJIJRYRUL
QDSHWRVW WH VX SULOLpbRMEu isQravost ¥ydgoxdral Ppgebhd s8&V UD AL O
primjetilo kod ispitanika iz RijekeRGUHYyHQDaAQYWHRUYR]PRAH REMDVQLWL QM

iskustvom u radu s djecom u psihosocijalnonkuzi
6.6. Obrada informacija

'RELYHQL SRGDFL REUDYHQL VX SRPRpopdataaIdiDiol Yekstdh DQDOL
prvo su analizirale radi KIXp QLK ULMHpL QD WHPHOMX Ndimdi¢ieQLK ULM
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'"HILQLUDQLP GLPHQ]LMDPD RGUHGLOH VX VH NDWHJRULMH
SRGUXpMD NRMLP VX R Himéh@je MK @ HN DRIk keditata
XUHYHQD MH SUHPD SULP MdelleX +UDEFRRYYLEL X DX K& aitdtri N X
SULVWXS X GUXaW WdQ@raR siQdbhiyéne \dimhénbije, kategorije i tematska
SRGUXpMD SU LdiEliDIEkBHY WQ@EOD & HQ M Dtenelle@ Wddata&a) id W L U D Q
SUHWKRGQR SURXpHQH OLWHUDWXUH
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7 5(=8/7%$7, ,675%4a,93INTERPRETACIJA REZULTATA

Dobiveni rezultai EUDYHQL VX SRPRUX gjél BuDdabivsiniH kdil@yiDpdvhd H

N O M X b Q Hrugbig(diidnizije) W U (aidgdrijle) L p H W YSRGRIMé@aMWMH H ELWL
izneseni i interpretirani skladu s time .RG WHPDWVNH DQDOL]JH QDMpHA&a&UH
UDJLQH ODWHQWQD L VHPDQWL pNDIVHX. 8/% EQD/VD HQ@W R H QD@D O |
interpretacjuV XGLRQLND LGIRMWV U B &L WIHFD QWLpNRM NDWHJRUL]LL
]ODPpHQMX L]JULPpDMD VXTWIMRQGLRPRRLADEXLQ®BUDYOMHQD A
analiza podataka koji su potom raspravlieilRQWHNVWX DSOLNDWLYQH VYUKH

5DGL SUHJOHGQRVWL L ODN&HJ UD]XPLMHYDQMD X QDVWD
podataka koja sadL WHPDWVNH FMHOLQH NDWHJRULMH L GLPHC
potpuna tablica s temama, kategaomia, LPHQ]JLMDPD NOMXpQLP ULMHpLPD I
7TDNRYyHU X SULOR]LPD VH QDOD]H L WUDQVNULSWL LQWHU"

'RELYHQL Vxzultaw kb $e@tindde na podizanja kvalitete i promjene intervencijske
paradigme (Koller7UERYLUNL aLaD 6 WU X p QakdJnayodeKI&FWUERY LU L

aL a 2008, usmjereni siprema podizanju kvalitete i promjeimtervencijske paradigme u
SRGUXpMX S/HRGD VDENHRGLMDIQRVWLNH L WUHWPDQD VXNOD

Dobivena tematska padp MD NDWHJR U L MiHH LW®LEHIO U @MRorB BN D] D Q H
upozoriti na to dasu dobiveni podaci za pitanaRML VX SRWHQFLMDOL ]D XQDS
djece i mladih kroz capoeiru® aWR UL]LpQD GMHFD L PODGL GRELYDM
temeOMHP 9D&aHJ SURPDWUDQMD GMHFH L PODGLK L SRYUD
zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u odnosu na druge?)

stavljeni u istu tematsku cjelinsukladno komentarima ispitanikajima su se spomenuta

PitDQMD pLQLOD E O ka/MHiPX VFRREIIRIQR G D
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Tablica 1. Teme, kategorije i dimenzi@ RALYOMDMD Y &a@akiid/ R OXVNDO W X HHQQGHR\D

djece koja se nalaze u psihosocijalnom riziku u treninge capoeire

1. Kriteriji i
procedure kojima
se mladi upisuju u

capoeiru

2. Pozitivno
SULKYDUDQ
treninga capoeire
temeljem
XYDaDYDQM
posebnih potreba

djece

3./4.0sobne i

socijalne dobiti i

potencijali uslijed
XNOMXpHQR

capoieru

tkriterij projekta su djeca |

psihosocijalnom riziku
f SVLKRVRFLMDC

dobni kriterij

¥ VDPRLQLFLMDWLY tVDPRLQLFLMDW
XNOMXpLYDQMH

t IDGRYROMVWYR f RSUHQLWR |]DGI

f UDJOLPLWRVW I
sportske predispozicije
T LQGLYLGXDOQH UD f SUHPD LQGLYLC(
potrebama potrebama i razlikama se
razlikuju
t PRWLYDFLMD G

¥ SULPMHQD PHWR! fpozitivha potkreplienja kac
SUREOHPLPD X SR dobra metoda

IVMHUDM SULKYI
pripadanja

I G U X ooentita@drkategorja IpPULPDQMH L SUX
tolerancije
UWQDSUHYHQMH V
YMHAWLQD
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+ QHOQDWMHFDWH
VXUDGQLpPNR RNLU
+ IDMHGQLAWYR X t IOHNVLELOQRYV

individualnim potrebama

djece
T --
SUREOHPL f GMHWHWRY PD(
capoeire ¥ HNVWHUQDOL]L UI samokontrole/impulzivnost
SRQD&DQMX T DOQWLVRFLMDO(

pravila

6. Preporuke + SUDWLWL L LQV f XYDADYDWL LQ:
individualnost i potrebe djece djece
f UD]XPMHWL VW
razvojne potrebe
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¥ VXSHUYL]LMH
¥ X O D Jiaiesiddaldi i osobni  samorazvoj
razvoj trenera f NRULAWHQMH Y

kreativnosti u radu

1. Kiriteriji i procedure kojima se mladi upisuju u capoeiry ispitanici su naveli kako
je jedan od kriterijgpsihosocijalni rizik zato a VpiRjekt X NRML VX (KIBOOMXpHQ
PRGHUQD R GoWtdpXPVOHD @GID X SVLKRVRFLMDOQRP UL]JLNX
suradnicicaNRCONOH SUHPD NULWHULMLPD ]QDpL NRG QD
GMHFX XNOMXpXMX VWU X.hiamd/detl@aG@toFimaj rieiam,D P D
QHNLK SRWH3ANRUD PRAGD X VRFLMDOL]DFLML LOL LPD
]QDMX QDPHWQXW LOL VH SDN SUHYLaH QDPHUOX LOL
VNORQL DJUHVLYQRP SRQDADQMX 7BNRPBLOLQGRYGHGXIHK L
XNOMXpXMX X )WDWHBDRNRMP VX QHSULKYDUHQD RG YU
VNXSLQDPD( YOEQGWDMR WR GMHFD NRMD VX SRYXUHQD
YUAQMDND GMHFD NRMD VX XNOMXpd)Qeprikva@iikNH UL]L
SRQDaQDWOEHQED NYDOLWHWD L NYDQWLWHWD RELWHO
status obitelji. S druge strane, javila se kategoVijiP PRLQLFLMDWLY ®dRJ XNOM:
jedan od kriterjfgfd SUHWSRVWDYFL XNO MW RX&XR] LRI M.H) WWHRU HVE
]JDQLPOMLYL LOL IDWR aWR VX pXOL GD MH QHANRPH EL
posljedniji kriterij koji su neki od ispitanika naveli @®bni kriterij ©jeca trebaju imat
minimalno 5 godina.)

Iz ovih navoda vidljivo jekako suispitanici kao kriterije naveli one kriterije koju su unaprijed
RGUHYHQL 3rib® Mdd&iY RISQRVQR GD dhid didhkdfaxdeXnslage u
psihosoc LMDOQRP UL]JLNX D XWNROQL VXX BRG QN.Rhtdrij RUHGOD &
VDPRXNOMXpLYDQMH GMHFD VH ]DLQWHWtkNgecBpodee L VDPR
dok je kod djece u socijalnomLf]LNX LQLFLMDWLYD HNVWULQ]LpQD MHU
-Ra MHGDQ RG NULWHULMD N R MdobM Xrit€)ii] idko tB Ge mdf& hitw D QL N D
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uvijek tako. Naprimjer, postoji projekBreincaderade Angolal®, posebno je namjenjen
QDMPODYLPD BRHpQ@ILNRIOVMHFGEREL

2. Analizom tematske cjeling R]LWLYQR SULKY Ddapo@itdtemétechH QL Q J D
XY D & D Yposehmib potreba djeceformirano je nekoliko kategorijaPrva kategorija je
zadovoljstvocapoeiromJGMH VH éntd\zhdokoljBganapoeirom(3D YHULQRP GREU
WM VYL SULKYDWH GREGBR CGHIRLEWRID X X NOMRpEREES R |[DWR
QRYR XpL LK VH MDNR SXQR VW Dmidalka®dbtij® biHRiLs&/ ha NUR]
individualne razlike u motivaciji i potrebama SR pHPX VH UD]OcLapoeMexa SROD]Q
NRMH SROD]H RG UD]O L priské Rrédi¢hoziijeniolivadj® kojakbDd Wj&e
jako varira(2YLVQR R UD]J]OLNDPD $NR VH UDGL R UD]OLpPLWLP
ILIJLDNLP UD]J]OLNDPD RQGD VH WUHED SULODJRGLW WUHQL
SVLKRORANLP UD]OLNDPD L SRW UM Eigodit i@ Dd $atddgED F L M
REUDUDQMD GR YMHABLSWRRHVXHRGR&HYOMHQL VYH GLY
atraktivng. Posljednja kategorija je primjena metoda za djecu s problemima u
S R QD a RdaMxsizlazi iz dimenzije pozitivha potkreplienjakao dobra metodaada
(SBRJIRWRYR QH ]QDP DNR SULpDPR R WRM VNXSLQL GMHFH
QD]YDW RQGD QH ]QDP RYLPD MH VXSHU awWR GRELMX QH
WUXG 1MLPD MH SRWUHEQD \hiphe& tréviéra, kejuNddbifs D& Qip® N R M X
WDNR GD VYDNR GLMHWH WUDAL QHAWR SRVHEQR QD WUHQ

Iz gore navedenog, vidljivo je kak& MHFD JHQHUD O Q Rca@oRit) W& p&tdje KYD D M
razlike u motiaciji za koju ispitanici navode kakdX SR pHW N X zit XiSdKka, La] ¥ D
vremenom i obvezama kod neke djece znatno p&ddaSUREOHPX PRWQEDFLMH S
7JUERYLU L 4aLADN gdjetviderkaid BURJadd3 @jeca nervoznija, nesretnija

i nezainteresirana,7 DNRYHU XRpHQD MH L UWDRQICAND VHRNEKXGQBR QM
SUHGLVSR]JLFLML .RG QHNH GMHFH NRMD VX IL]JLPNL VODE
segmentecapoeire NDR awWwR VX VYLUDQMH L LOL SMHYDQMH ]D)
indiYLGXDOL]DFLMH W UdjeQaLk@Qjd iDaju pdidmailB RRICCAD QM X GREUR Ut
ukoliko se primjenjuju metode sukladno njihovim @itama, a pozitivno potkrepljenja je
PHWRGD NRMD VH SRISDhir@rDdaxgomo QW iRdY/ldWe R&Psebe, normalno je

19 Breincadera de Angola je metoda razvijena kao odgovor na potrebu za boljom organizacijgan znan
NRUL&A&WHQRJ QD VDWRYLPD FDSRHLUH NDNR EL VH SUHPRVWLR SHGDJF
potencijali capoeire
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GD VYDWNR RG QD Vsituddije J stthb oko Sebd/ KXDIDBG QR QDAELP LQWEH
potrebama.

3/4. AnalizaOsobne i socijalne dobitite potencijalL XVOLMHG X N&potkXipHQRVW
formirala je nekolikodr XaW Y HQR R U kaeHaQjavlakdbBQWtQ) ka€egoriji formirane
V O M HiGehidifg: RVMHUDM SULKYDUH®RVRLY OLPUGHDGIDIQM@®D GME
GRELYDMX LVWR &d8WR L VYD GMHFD L PODGL MHO" 6YL
SULSDGDMX JUXSL X NRMRM VX SULKYDUHQun&HyRMKD C
VRFLMD O Q(Ako neMdHaa\hha@j® prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo
na treninzima tako da se otvori s drugipmadi u paru s drugima, da sudijge u igrama. Ako
MH QHWNR VUDPHAOMLY SRYXpHQ RQGD S/RIND B LL QIDF MVROP
RGYRGL RGUHAHQH YMHAaEtd SGDPPRGIH ]ID BUXNEDYAIHN W R OH U
VOXpDMX UHNDR ELK SULMH VYHJD-R&NOHGW R ORHG& INDRA MDD
osobno orijentirana kategorija koja polaziod GLPHQ]LMH VDPRSRaAWRYDQMD |
(1D SULPMHU DNR LPD QLVNR VDPRSRX]GDQMH VDPRSRaw
WUHQLQJH L MDpDQMH IL]JLPNH VSUHPH DOL L NRQWDNW V
VYRPH VDPRSRAWRYDQ@QMXDM NGO RBW X RG KMIBNE | ®liabelybiis \Q\W L
definirana dimenzijamafleksibilnost prema individualnim potrebama dje@mamo neke
JHQHUDOQH QDpPpLQH L LGHMH JGMH ELOMHALPR aWD aHOLP
svako dijete poseo), RVMHUDM SULKYDUEB@RWUYQALBUGB DADIPWD GM
GRELYDMX LVWR aWR L VYD GMHFD L PODGL MHO" ©6YL
SULSDGDMX JUXSL X NRMRM VX SULKYDUuHRdbiVvBjtHi RG]LUD QD
XNOMXpLYDQMH X ]J]DMHGQLFX XNOMXpLYDQMH GUXaHQM
GUXJDpLMH SURAORVWL GUXJDpLMLK VYMHWRQD]RUD YM
obiteljskih odnospte QHQDW MHFDWH O MV N R(H, déstaydEG Q100N B WRRN IQX¥HEPHDQ
QDWMHFDWHOMVNRJ NDUDNWHUD WDNR GD pHVWR UHFLP
QDMYL&H LVWLpPpX GD LP VH VYLYyD GD VX GMHFD GD MH VYl
Posljednja kategorija jd L]LpNL JO D jan Qutuini XaR/6j , gdje sudimenzije
prilika za socijalizaciju i resocijalizacijf RVLP WRJD L GUXaWYHQR =QDp
GUXJLPD GDNOH WDM VRFLMDOQL DVSHNW L WDNRYHU SVL
PRUDa QDUDYHR GRDWBHGRIDQLFH SRNBRXWRRD NRPAKQGORELULC
(ritam; glazba pjevat), ILJLPNL UD]JYRM WR NUHUOUH QDUDYQR NUR] |
capoeira je prvenstveno na treninzima sportska aktiynesstRWYRUHQRVW SUHPD U
kulturama(.UR] VYH WR SRNXadDYDPR GMHFL SULEOLALWL PDOR
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QHNX 3LUX VOLNX R WRPH aWR VH VYH PR&H UDGLWL X &L
vidike; QDXPLWL iH SXQR WRJD SXQR VW ¥dldikoGehanjRiz FDSRH
$IULNH QDXpPLW iH SXQR R WLP GUXJLP NXOWXUDPD NDNR

Izovih QDYRGD YLGOMLYR MH N D Naposinipd@iREehjeira dvaltenélop LY D QM
SRGUXpMD RQH GRakiluWwsobhbR vakvojute okBd a1 vidljive u odnosima s
GUXJLPD GUXaWYHQRRRREQRID W DJUDRMD uRBBuddEz@Re VH LV WI
VDPRSRAa&WRY BQjedHe ob dobrobiti kojspominju mnogi autorinavedeni u
poglaviljima prije Na primjer, &«DP SRV StapbkirlDNRY LMD VDPRSRAaAWR)
samopoadanje te stimulira hrabrost.akes i Hoyt (2004) L V Wdajcdpoéra razvija
VDPRSRaAWRYDQMH VDPRSRX]GXEMW Y MHR & EdRKBIERIQ WY LUIRDOD
QDJODADY apeircdDBIRHFD L PODGL VWiditdize pozRVOHIUDQFL M
marginalnim osobinamaWH LP VH SRNX&DYD SULODJRGLWL SULVW
SRWUHEDPD 2QR a@aWR VX QDJODVLOL L QHNL YHUO UDQLM
GREURELWL MH XQDSUHYHQMH VRFLMDOQLK YMH&AWLQD aWF
da je nedostWDN VRFLMDOQLK Y Miétd W hsihasodj8ndm LrizikioolsehD

rezultati pokazuju kako dieD QD XpH VOL MdtakbjsVdu SR X kb@dQ Manje
VUDPHAMWOMUDDYLMDMX SRAWRYDQMH RdhkhR DBovdieéaQI@BB FLP D L
prema Lakes Hoyt, SLaX ddpp&drBnGMHFD L PODGL XpH ,RR SRaWL)Y
Boneco (2002 prem@urt i Kent Butler, 2011) tvrdekako capoeira SUXaD LQWHUDNW
okrudHQMH NRMH SURPRBRAWDL GD Y MHS G URRhaKeh Riat ROVER J D
navodekako secapoeiromVWMHpPX QRYD SULMDW HeDjdoapueravidokd D p D M X
LQWHUDNWLYQD L VEMHEGED LpDIOPpENDRIABARXKDW LREUDQLWL VH
SULKYDWOMLY L QHDJUHVLYDQPR®HPR SAXINPOLHANIRN D DNYDHNGRH
LQIRUPDFLMH SURYHGHQRJ LVWUDALYDQMD YH]DQR ]D GRI
strani autori u svojim radovima2 QR aWR QDJODAaADYD NDWHJRULMD DMt
RGQRVL VH QD GREUR E idudlizatife \é \bbzirdinIna (pQirebé \Yjettt @M H G D M
SULKYDUHQRVWkbji e RURCSDGEOM NGIREL LJUD]RWR @YD Q 1DGI
odvaja od 0sDOLK ERULODpPNLK YMHaAawLQD D LVWRYUHPHQR NR
razvoj jenenatiecaH OMV NR L V X U D Gdenpwdr ishiadixFoslj@ddjikategorija
ILJILDNL JOD]EHMXOWWRRUMDDIQRM SRND]Xhpbeid @ SQHNH RG
VYDNDNR IL]JLPpNL UD]Ydpoeika REPHY KX MBE DNDYRN B UE B AQ/D [QNDD Y
Domingos dos Reis Filho i Apacida de Paula Schulle2(10) navode kakd D Nod.djsice s
WHAaANRUDPD GR ObDrhbtoéhir YONDISREMRAQNRD AW R MH VSRPHQXWR X G|
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javlja se i u ovoj kategoriji su socijalizacija@socijalizacijam koje su sukladno dobivenim
informacijama ispitanika i literatu® SRVHEQR LVWLPpX NRG GMHFH L P(
capoeiru.Ovdie VH PRAH QDGRYH]DMhos\8LPHHRERD D BMOYLREWRE NXOV
jedna od potencijaleapoeire apovezue se VD VRFLMDOQLP YMHaAW.WQIMRPDOL 1C
Darido (2005 prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 20i)ode kako
capoeiraPRaH SRWMWAINXIOWXODOQH VWDWR QH XL @ N\NRQ E LW D DID ¢
ALULWLRARNX L@QWHUSHUVRQDOQLK RGQRVD UD]XPLMHYDQNM
Posljednji potencijatapoeirekoji je izdvojen u dobivenim podacimglazbenije razvoj gdje

VH GMHFD L PODGL VXVUHUX V QRYLP LQVWUXWRWANRBGQ@R
GRYRGL GR PRIXUQRVWL XVYDMDQMD SRUWXJDOVNRJ MH]L
nadagradnja muzikalnostiHallam 006 SUHPD &aNU B lgQvbri o snazi glazbe na

JUXSX NRMD PRAH RODNADWL NRPXQL NetitetaVitX dij@jeégUaD Y D
HPRFLMdQpodiWdRDMH MRa MHGQX SUHGQRVW |]D UDG V GMHFR

riziku.

5. Analizatematske cjelin@ktualnih problema X Y Ry ld@pdtixepokazala je dva
osnovna problema, a to sksternalizirani problemi u SR Q D ate @d¥lEmi motivacije
djece i odraslih partnera. . RG HNVWHUQDOL]JLUDQLK SUREOHPD X SRQI
djetetovog manjka samokontrole/impulzivnost L]QHQDYXMXULP UHDNFLMDPD C(
UDpXQDW L RQGD WR RYLVIAWRDQWX. KRRXYR B URRIDIGX aLYRWX
RGPDK RG SBWVHRWNDDOQRV W OR 8IUR PGMKVREDY. PORGQRVLPD
QHSULKYDUDQMH QHNRJ pODQD L) OkonRiikiaijskiRi Brgani2acgskiS U L K Y D
problem (2QL NRMIHVOXDNWDHQLQ]LPD WUHEDMX GD GXaH VKYDW
WR GRVDGQR L RQGD WUHED QHNDNR NRQFLSL®OMgeWUHQLC
strane, imamo kategoriju problema motivacije djece i mlad¥aki puta ih se treba
nagovarat, GRGDWQR PRWLYLUDWL SURQDOD]JLWL UD]JOLpPLWH Q
da sudjeluju i na treninzima i na samom projekta.motivaciju odraslih partnerdg sam im
L PDLORYH VODR L SULpDR V UDYQDWHGMWIDPBREVYYBMX]BawL
RQGD VX UHNOL GD SULpDW UHPR V RGJDMDWHOMLPD L RQ

.DR @&4WR PRA&HPR XRp IlpdslojeLdvasbo¥taGHRROHPD V NRMLP VH V
ispitanici, a to su eksternalizirani problemi kod kojpX L]JUDAaHQL DVRFLMDOQRVW
manjak samokontrole te problemi s komunikacijom i organizacijom. Naime, ovi problemi
PRJX VH REMDVQLWL pLQMHQLFRP l®&bckathotd Dziki kéd KejM HF L L F
gdje sunavedeni problemkaraktel VWLPQL ]D \DJO/MNKSQRXWDQND SUREOF
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su D QHNL RG QMLK PRJX ELWL LIRVWDQDN SR]JLWLYQRJ PR
okolini, nedostatak vremenaditelja L RVWDOLK pODQ RstuStava MRV \W RXYADW B L
SUHSXEWHQRHFH VDPH VHEL L WUDAHERWD [SDaQMSILEAHGR XNV R
kakose problemi kod djece mogu razvitE RJ QHGRYROMQH SRGU&ANH L ]DawlL
ALURM |D M HIGMEAEN R Y LAD1Y) ndvdd® kakbizdostatak materijaih sredstava
SUHGVWDYOMD ]QDpDMDQ UL]JLN ]D SRMDYX QL]D SVLKRVRF
mikrosustavalz navedeng, vidljivi su neki uzroci koji mogu dovostlo eksternaliziranih
problema.DruJL ]Q D jpifebiQe motivacijadjece iodraslih partneraNedostatak ili
NDVQLML SDG PRWLYDFLMH PRaH VH REMDYVQWiehingst. QMHQL
capoeire SUHPD RGDELUX VWU X [KQdRodia¥iX, hEkio@ ispiténikéMé/Qitdu
kako odrasline smatrajucapoeiru Y DAQRP |G MHFRWAWEBUDADYD QMLKRYRF

motivacijomza suradnjom s trenerincapoeire

6. Analizom posljednje tematske cjelifeeporuke dobivene su dvije kategorij@rva
kategorijapratiti i integrirati u rad individualnost i potrebe djece gdje se stavlja posebni
QDJODVDN QD XYD&DYDQMH (.In€y6 Lpridtupid Ds@aorV problen@M H W H V
LQGLYLGXDOQR LMEHEARQMH |[DYPRMRHGLQL SUREOHP L UD]PL:
JHQHUDOL]JLUDWL QHNR SROMHdob©) Lte QHraxurRijevanji stvakhE SD QH
djetetove razvojne potrebeMUHED QDVWRMDW SUYR VKYDWLWL GMHFX
VKYDWH L GD RQL.AlA Grige k@edafiteiaianié puLptbfesionalni i osobni
razvoj trenera izvedene su dvijeimenzijekao preporuke, a to supervizije(Recimo, ovdje
imamo, nismo to imali od kad smo krenuli, ali kako smo kroz vrijeme uspjeli izgurati neka
financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edukacgeukacije i samorazvoj
(nastave edeirati u poljima kojabiimmogla@R PRUL X WRP VP VahitXo je oxo¥ LM H N
GD VH QDVWDYH HGXFLUDWL &4WR JRG LP PRAaH $RPRUL GC
NRULAWHQMH Y O DV Whikddha\zbndbavivhtYlQ@RIMWImaXidD &R RQR aWR
QDMYL&A&H SULYODpPL ]1QDPd zagdWRV\WDYRWQALRHL JWDQEH V QML
SULPMHWLR GD LK MDNR RSXaWD L YHVHOL LWG

,] JRUH QDYHGHQRJ YLGOMLYR MH NDNR WUHQHUL X
pristuparadu, auz tose uko nadovezuje i preporukazumijezanja stvarne djetetove potrebe
1DLPH GDQDV VH SRWUHED LQGLYLGXDOL]JLUDQRJ SULVW
kurikulumu, a posebno kada se radi o djeci s posebnim potrebama gdje ipBswjinik o
RVOQRROQR/ANNRP L VUHGQMRANROVNRP RGJRMX Dok RBptiD]RYDQ N

dio preporuka usmjen ka djeci, drugi se odnosi na treneaighov osobni i profesioani
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UD]YRM n4& Rdir€blusvdpervizija edukacije, samorazvajW H N R WkteatWrbs@ W D
radu.,VSLWDQLFL SRVHEQR L VW IppeXstaviRilV WX E X GVQLDIHIU YR GLQVRDY N
supervizoraL GUXJRJ VWUXpPQMDND cXpdRieRE&XFOI XYL VRUWEWHWY UK DD
HGXNDWLYQX SRGUANX SRPDAXUL X XpRCGNRYRRUQRERM X DVMN
FLMHORJ SURFHVD +DZNLQV L 6KRKHW OHV&RUHRALZ /DNOLN
SRPRUO VXSHUY tddobir® O DMNBEHHQ B U &/amhofj&aLkoje sé&/javljaju tijekom

rada, problemima naNRMH Q DL O D] kdiliQrenkhgeHindvid bahdnd potrebama W R

PRAaH SR]LWL YA Podizanjd kralai Lnjihova rad8. obzirom da jecapoeira
UHODWLYQR QRYD GLVFLSOLQD QD SURVWRULPD +UYDWVN
metode rada s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, rezwtg@btrebi edukacije i
VXSHUYL]LMH QH L]QH QbdaX M HpitahRim& yikduju kaBei Holaze svi

treneri iz podJ XpMD SHGDJR aN Hspifankda >XGNRHG B W QivhidR\G\atLkaEije i
VXSHUYL]LMH .RUL &xvdstQpbkledijONDNY WD &/IH QNHU Hp@@rivkie, 24D 4 Q D
daljni rad trenera.. UHDWLYQRVW MH SRaMRAHQ B RVPNVRIHEWIDID RNGRWAL
motivacijei zainteresiranostX N O M Xepprlepbdite rada individualnim potrebama djeteta.

39



8 =%$./-8y1% 5$=0%$75%1-%

Cilj radabio je kroz izjave treneraapoeiredobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako
diecD L PODGL X SVLKRVRFL&ERPNDINDX XX BIUQBNDLUAIMI®D QML

te koje preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom.

'RELYHQL VX RGJRYRUL QD SRVWDYOMHQD LVWUDALYDpPND -
XSLVD & lr&nnhfaapoeirete SUREOHPH V NRMLP Méhehvsu Re@aH UL V XV
WUL NULWHULMD WHPHOMHP N Rapotiu Pidi KEtbriHE @nal kdpi@D GL XN
propisan projektonTribo modernaX NRML VX XNOMXpHQL VYL LVSLWDQL
VWUXPpQL ¥XROGBMHEIFLX RQX GMHFX NRMD, aipdsliédhjaxdMad M X p L W
kriterja RGQRVH VH QD GREQX JUDQLFX L Rt&naRHgWORmaM DWLY Q
ispitanika, djeca iPODGL JHQHUDOQR GRE W&o&rd4 KnveDdaDidkotm WUHQ L
vremena dolazi do problema razine motivacije. Osim problema motivgege d mladih,

jedan od prolbema jemotivacije odraslih suradnikdd WARW M HpH Q RonmuMikachée W H W X
organizacije Posljednjekategorija probolemaHNVWHUQDOL]JLUDQL, SijtBRt@&/OHP L X
PDQMDN VDPRNRQWUROH LPSXO]JLYQRVW WH DQWLVRFLMDO

'UXJR LVWUDALYDpPpNR SLW D Qapotirxddlsravi ldkd Q] MR WWR-P 6 RVEHJ E
djecai mladi u psihosocijalnomriziku treniraju capoeiu. ,VND]DQH VX VOMHGHUGH
RVMHUDM SULKYDUHQRVWL L SULSDGDQMD SULPDQMH L S
YMHAWLQD VDPRSR&AWRYDQMH L VDPRSRX]GDQbha IOHNVL
GMHFH QHQDWMHFDWHOMVNR L VXUDGQLpPNR RNUXaAHQMF
UHVRFLMDOL]DFLMX RWYRUHQRVW SUHPD UD]JOLpPpLWLP NXO

SRVOMHGQMH LVWUDALYDPNR SLWDQM B QROEQBNMHHOAR WHD K B
mladih u psihoscijalnom riziku capoeirom Rezultati pokazujikkako je potrebnoX YDAaDY DW L
individualnost djecerazumijeti stvarne djetetove razvojne potrgh@titi i integrirati u rad
individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u r&da.preporuka odnose

na potrebesupevizije, edukacije i samorazvoj te ulaganjaprofesionalni i osobni razvoj

trenera

Ostvarena je svrha rada, doprinjeti spoznajikoristi kojecapoeiraPRaH LPDWL ]D GMHI
NDR SRWHQFLMDOQRP UHVXUVX RVQDAaLYDQMD GMHFH L PO
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Dobiveni podaci navode na&D SURPLAOMDPR R PRJXULP PHWRGDPD UL
u psihosocglnom riziku jednako kao i snama kojise H QDOD]JH X UL]JLNX GD S
primijeniti nove metodeUDGD XYDADYDMXiUL LQGLYLGXDOQH SRWUHEH

Na kraju valja istaknuttlobiti capoere koju imaju djecu u psihosocijalnom riziku su, prema
PLAOMHDQjsitkené®@ @LWEB VX VOMHGHUH

X

razvijiase RVMHUDM SULKYDUHQRVWL L SULSDGDQMD
SULPDQMH L SUXAaDQMH WROHUDQF
XQDSUHYHQH VRFLMDOQH YMHAWLQH

UD]YRM VDPRSRAWRYDQMD L VDPRSRX]GDQMD

x

X

x

X

fleksibilnost prema individualnim potrebama djece

X nenatjecateljsko i suraddiNR RNUXaHQMH

X ILJLPNL UD]JYRM SULOLND ]D¥RFLMDOL]DFLMX L UHVRFI
x otvorenovW SUHPD UD]JOLpLWLP NXOWXUDPD

X razvoj muzikalnosti.

Osim dobiti, postoje i zazovi za voditelje/trenere koje treba i dalje prevladavati u
YRYHQMX W U H @4iHo$dhMBMGiAkbt F H X

X razumijeti stvarne djetetove razvojne potrebe
X XYDADYDWL LQGLYLGXDOQRVW GMHFH
X pratiti i integrirati u rad individualnost

X pad motivacije djece te odraslih suradnika.

,DNR VX UH]XOWDWL SRND]DOL QL] SRINBWNR GBIV WRIMHD RD U I
VSR]QDMD GRELYHQLK LVWUDALYDQMHP 1DLPH X]RUDN Mt
ALUX SRSXODFLMX VWRJD VH ]D XE XG Xieporgkd jalGVCB0. 3HD WHLU Y L%
SHUVSHNWLYD WRpPpQLMR XRplLaipd&re R G ICQIRILKOEOWE RY D
zajednice (npr. nastavnici, roditeli) NHGRVWDMH YLAHVWUXNRVW SUHSHN
NY D QW L W Drij¥ LinicipaRogdS iUfidairtdg stga (uz kontrolnu gupu) na spomenutim

vrijednostimo o kojima govorgeneri.

Na kraju rada valja napomenuti kakapoeira Q XaQR QH PRUD ELWL PHWRGD
GMHFD L PODGL SR]JLWLYQR UHDJLUDWL DOL VYDNDNR MH
DOWHUQDWLYQRM PHWRGL UDGD NRMDSREXKYMDD VNXS YML
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6DAHWDN

Osnovni cilj rada bio je kroz izjave trenecapoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu
SULKYDUDQMD XpL QN DcapdeicerbSiRdu XrlaeW psH@sacijehanivtibiku.

BURYHGHQR MH NYDOLWDWLY Q Rstid YoM&IrDkéukiram @ididu,Xa NRMHF
GRELYHQL SRGDFL REUDYHQL VX WHPDWVNRRapO®OL]RP Si
SRGUXpMD +UYDWVNH 5H]XOWDWL LVWUD&LYDQMD SRND]D(
X FDSRHLUX D WR GOQLFUWINXRQH WRWD RGDELUX GMHF)
VDPRLQLFLMDWLYQR XNOM X p lcapDepevtifeca a Marli §eHerdinojolebré U L K'Y D
S U L K Yd2yioBitd. X

Drugi dio rezultata prikazuje dobrolibpoeire D WR VX RVMHUDM &na.KYDuUHQ
SULPDQMH L SUXabQMH WROHUDQFLMH XQDSUHYHQMH
samopouzdanje, fleksibilnost prema individualnim potrebama djece, nenatjecateljsko i
VXUDGQLPNR RNUXAHQMH IL]JLPpNL UD]YRM Sdivo@rostD ]D VF
SUHPD UD]JOLpLWLP NXOWXUDPD WH UD]JYLMDQMH PX]JLNDORQ

SRVOMHGQML GLR UH]XOWDWD JRYRUL R L]D]JRYLPD L PRJX
psihosocijalnom riziku putencapoeire. 5 H] XOWDWL VX SRND]DOL NDNR MH
individualncst djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe, pratiti i integrirati u rad
individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Ostale preporuke odnose

se na potrebe nadziranja, edukacije i samorazvoja trenera, odnosno ulagasfgsionalni i

osobni razvoj trenera.

. O M X b Q Hcapbduldtolhrobiticapoeire psihosocijalni rizik, tematska analiza podataka
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Summary

The main objective of this study was to gain insight into the perspective of capoeira coaches
teachingcapoeria to children and young people in psychosocial risk group. Main focus was on
acceptance of capoeira within this risk group, benefits of the capoeira as a tool and possible

improvments using capoera as a tool for this risk group.

The qualitative remarch was carried out in which a sestructured interview was used and

the data were processed by the thematic data analysis. As a sample capoeira coaches from
Croatia were interviewed. The results showed that thexeseveral criteria for joining in
cameira: professional staff who choose school children, age criteria and voluntarily
involving. As for the acceptance of capoeira, children and young people generally accept

capoeira very well.

The second part of the results shows the benefits of capdbmae benefits would include
developing: a sense of acceptance and belonging, toleraneesteglin and setfonfidence,
flexibility according to individual needs of other children.iriproves social skills, creates
non-competitive and collaborative emenment, physical development, opportunities for

socialization and rsocialization, openness to different cultures and develop of musicality.

The last part of the results talks about the challenges and opportunities for improving of
guiding children angoung people in psychosocial risk through capoeira. The results showed
that it is necessary for capoeira coach to respect the individuality of children and understand
the actual child's developmental needs. Coaches are to monitor and integrate into their
teaching individuality and needs of children to be able to use their creativity as a tool. Other
recommendations are related to importance of continousnesiitoring, education and self
development of capoeira coaches, meaning investing in their porfassas well as their

personal development.

Key words capoeira, benefits of capoeira, pychosocial risk, the thematic data analysis
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Prilozi

Slika 1.Roda

Slika 2. Bateria (glazbeni sastav)
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Slika 3i 4. Berimbau
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Slika 5 Atabaque

Sika 6. Pandeiro
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Mijerni instrument
Uvodna pitanja
1. Koje ste dobi i spola?
2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
.RMH MH 9DaH WHPHOMQ Re Bakaflji¢RMaleQY MH L NRMH GRGDW((
Glavna pitanja
SUHPD NRMLP NULWHULMLPD L SURFHGXUDPD VH GMHFD L
.DNR UD]OLpLWD UL]LpQD GMHFD L PODGL SULKYDuUDMX W

AWR UL]LpQD GMHFD L PODGL GREMHPMIX MUHQUBEPRWHDR @&
mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na

sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?)

6 NRMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHFRP L
5, KRML VX SRWHQFLMDOL ]D XQDSUHYLYDQMH ALYRWD GMHF
=DNOMXpPQR SLWDQMH

1. .RMH VX 9Da&4H SUHSRUXNH ]D GDOMQML UDG V GMHFT

psihosocijalne rizike?
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Transkripti intervjua

Ispitanik A

Uvodna pitanja

1. Kojeste dobi i spola?

iU T vel]X

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?

Oko 13 godina.

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

13 godina.

4, Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
h %} JE&] A P} ]lv U ]v in P} Jv X

5. Kojejes “ & u oiv} } G I}A vi ] 1}i } 8v plo]i Ju § M

A} Ji ov] % P}PU } Sv ul ]i e & Iv U IE SI}JE} v X

Glavna pitanja

1. WE u I}iJu IE]S EJiJu ] % E} HE u = i ] uo ] ploipg pig p SE v]vP
Z U &) 18] AJVE} 81} 0] % E}i 15X 1o U % & u IE]§ EJijJu U iv JU I} v =
i 4 ploipg Hig *SEWU v] *HE Vv] ] B “lI}ou X <E]S E]Ji] ep enw S} i p E
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povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u

dnosu na druge?)
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Ispitanik B

Uvodna pitanja

1. Kaoje ste dobi i spola?
Ju u i P} Jv ] up“l} »« uX

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?

8 godina

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
WU o | }SE vV E-«ul vilZz 3§]EZadjhbwdding vddim tré&iinge i
asistiram.

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
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Glavna pitanja
1. Prema kojim kriterijima i procedurama sedje] uo ] ploipg pip p SCE v]vP %} 1E M
Pa kod nas dakle, mi imamo dakle, ta dva sklopa. Imamo jedan trening na kojima imamo dvije vrste,
nazovimo ih tako, korisnika.Prvi su naravno capoeira akademija za djecu gdje je otovorena cijele
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povratnih informacija osoba iz djetetove zajéck (Koje su promjene u odnosu ha sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)
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Ispitanik C

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

e vel} ou] Juuio P} ]Jv X

Koliko se dugo bavite capoeirom?

8 i pol godina

Koliko ste dugo u ulohienera capoeire?

KA} uli @&EuP *“l}osl P} ]v X

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

Od kad sam trener u ovom programu sam s njima povezana.
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Glavna pitanja
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sudjeluju i na treninzima i reamom projektu.
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i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)
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samopoudanju. Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo na
treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru s drugima, da sujedluje u igrama. Ako je netko
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1. <}i eu s “ % E % }CErpd trénerimmis djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne
rizike?
WE %}EUI M ,uU % % E %} Epul i $E }e3 8§ u}S]A]E vU AEo} IE

31A v
U]*0JU V P} % E]*8H% ]3] *A 1Ju % E} 0 URGE]iJANIL bV o] i%E]}v¥h [EdAIN | E Tu]

*Al}u i 838pu i @ Pv EO0]JI]E 8] v I} %}oi ]o] v “8} «A elu% Vv 131 } &}
v P} LNV HATi | sp% EU » u} 8} *p% E $E v ] Hvilu ]]] 4H Stu «ui E
Ispitanik D

1. Kaoje ste dobi i spola?
,PDP JRGLQD L PXa4NR VDP

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
Pa sa nekim pauzama 9 godina.

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Ovo mi je prva godina.

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekpsihosocijalnom riziku?
( WR MH VDG WR MH WHAaANR VDG RGOXpLW WRPQR QHNDNDY SHUL
GMHFRP NRMD VX X QHNRP SVLKRVRFLRORANRP UL]JLNX DMPR WR W

5. .RMH MH 9DaH WHP Hkojd dpBatieEetduRddieYibafe® H L
Pa ovako, apsolvent sam na etnologiji i kulturalnoj antropologiji i ukrajinskom tako da je to moje

nekakavo temeljno obrazovanje, a dodatno se obrazujem na raznim projektima koje financira Erasmus
+ za neformalno obrazovanjeXJODYQRP NDNR XNOMXpLWL VYRMH QHNH LQWH
SHGDJRJLMX V NRMRP iHa RQGD UDGLWL V OMXGLPD

Glavna pitanja
1. 3UHPD NRMLP NULWHULMLPD L SURFHGXUDPD VH GMHFD L PODGI
Prema kojim kriterijima? Pa sad oML ]DWR &8WR MH SURJUDP VSHFLILPpDQ WR
OLQLVWDUVWYR REUD]RYDQMD WDNR GD LPDPR ]QDpL GMHFX
NRMD HWR LPDMX QH ]J]QDP QHNLK SRWHANRUD PRAaGD X \
samopouzdariif LOL VH QH ]QDMX QDPHWQXW LOL VH SDN SUHYLaH QD
SD VX VNORQL DJUHVLYQRP SRQDaDQMX 7DNYH LQGLYLGXH L]DE
X WDM SURJUDP D RVWDOD GMHFD VHXSRERHNRMWHFPRHINRM BFOMRY 8
WR ]DEDYQR LOL ]DQLPOMLYL LOL ]JDWR @&WR VX pXOL GD MH QHN
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2. .DNR UD]OLpLWD UL]LpQD GMHFD L PODGL SULKYDUDMX WUHQLQ.
Pa evo, ne bih htio generalizirati, ja mislim da je tocyR WHaNR SRJRWRYR NDG VX X Sl

HYR VYDWNR GUXJDpLMH UHDJLUD (YR PRJX UHUO GD SR]LWL
QDMWRpPQLMH aWR EL PRJR UHUL MHU VWYDU MH X WRPH GD V'
]QDP DNR SULskupiRiRljeRe MdjR BU u nekakvom riziku, ajmo to tako nazvat, onda ne

]QDP RYLPD MH VXSHU aWR GRELMX QHNX SRKYDOX awR QHWN
VDPR WD QHND SDAQMD NRMX GRELMX RG WUHQHWMDALNG@MXWRR E
posebno na treninzima. Nije to samo sad trening capoeire, tu dobivamo neke druge stvari i u
glavnom pozitivno.

3. aWR UL]JLpQD GMHFD L PODGL GRELYDMX WUHQLUDQMHP FDSRHL
i povratnih informacija osoba iz dftove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

AWR GRELYDMX" OLVOLWH

5HFLPR NRMH VX SURPMHQH NRG QMLK NRMH VH GRJDYyDMX SUEL
8 SRQDabQMX™"
Da. A koje recimo prema drugima.
Pa evouVYDNRP VOXpDMX UHNDR ELK SULMH VYHJD QHND WROHULD
GUXJLPD D QHNR VDPRSRaAaWRYDQMH VDP SUHPD VHEL MHU QLMH
]OQDP GD PRJX QHAWR QDSUDYLWL QHJR ®DLMDDV MERH AWWRY B D QWRH KD
WDOHQWL L PRMH VSRVREQRVWL VX L NUDVQL L ELWQL L SRWUHE
SRVHEQR L a8WR EL MD WUHEDR SUHSR]QDWL X GUXJLPD LVWR WD
reko, samopouzD QMH L VDPRSRaAWRYDQMH ]D VHEH D QHNDNR SRaAWRYDC

4. 6 NRMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHFRP L PODG|
6 NRMLP SUREOHPLPD" 3D VD UD]JQRUD]QLP 1H ELa#®R QD]YDR

MHU QLMH WR VDPR SR VHEL QHNL SUREOHP QHJR NROLNR MH >
WUHQLQJ L VDG WR GLMHWH QH ]QDP WDM GDQ LPDOR MH QHN
GRYyH QD QHNL QDpLQ QD WX]FDBRHLUXR GGDWHRH LVEDVBHUHPR
VXVUHUHP VD VYDNDNYLP VLWDXFLMDPD NRMH VX LQWHUHVDQW
GD MH GLMHWH GRELOR MHGLQLFX L VPDWUD GD MH QHSUDYH
nemirno na satuL GD SURIHVRULFD RGQRVQR XpLWHOMLFD QLMH ]QC
klincu dala jedinicu i onda raspravljamo o tim situacijama, do toga da ne znam, netko se potuko s
QHNLP SD RQGD SULpDPR R WRPH NDN LPD GitdXEld, Kiv@pLQD GD
MH aLURNL QHNDNYL VSHNWDU VLWXDFLMD L LID]JRYD NRML VH V

5. .RML VX SRWHQFLMDOL ]D XQDSUHYyLYDQMH 8LYRWD GMHFH L PO
Pa ja bih reko vrlo veliki jer , mislim to je tako koncipirano da mi stvaramo nekakavdsviitet

XQXWDU JUXSH L QHNDNDY VYRM LQGLYLGXDOQL LGHQWLWHW X
DN MD LPDP SRGUANX RG QH ]QDP PRMLK NROHJD PRMLK SULM
LPDP QHNDNR YLaH KUDEURV@WD BURRMHQPHRDAUNHWVRQRIVYRP 4L\
QHAWR X RQRPH V pLP VH EDYLP &WR UDGLP 7DNR GD PLVOLP
FDSRHLUD LPD WX QHNX VSHFLILPQX VQDJX UHNDR ELK R WDNR
da nije, 'mivDG VDPR GROD]LPR QD WUHQLQJ L WR MH WR 1HJR

PRGHUQD aWR ]QDpL PRGHUQR SOHPH X SULMHYRGX L ED& VH IR
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VYDWNR SD]JL QD VYDNRJ L WUXGL VH SRP RigMBep&GEtQajGlojiX JRP 1H
QD UXNDPD LOL WX ]JYLMH]GX QH PRUD QXaQR WUHQHU ELWL W
GD QDSUDYL WDM VWRM GD QDSUDYL WX ]JYLMH]GX QHJR PRA&H
QMLKRYH PDOH JU X gat parBaljata\kBkohRdPaRiti to, mislim da je to eto. Na taj
QDpLQ QHNDNR SD]JLPR MHGQL QD GUXJH PLVOLP GD VH WX [U(¢
NDVQLMH X aLYRWX UH VLIJXUQR ELW GREUH

=DNOMXpQR SLWDQMH

1. .RMH VX 9DaH SUH SR toeXd{ia slljeadn0 iMl&glivha kbjipdkazuju neke
psihosocijalne rizike?
.RMH VX PRMH SUHSRUXNH RVREQR |]D OMXGH NRML UH UDGLWL

UHNDR GD VL pRYMHN WUHED SRVYMHVWLW GD QHWAR MR DKW F
DNR GLMHWH QD WRP WUHQLQJX QH GDMH VYRM PDNVLPXP ]DWR
L WNR ]QD awD VH WRP GMHWHWH DNR MD QH SLWDP &aWD VH W
nekakvim pretpostavkama, ja mogu napra®X QR YLAH aWHWH QHJR NRULVWL 1H
pustiti da dijete nekad 10 PLQXWD VMHGL L VNXOLUD VH L EXGH RNUXAat
LIEDFL WR L] VHEH QHJR GD DMGH VDG SXPSDM SXPSDM UDGL
biti kontra SURGXNWLYQR 7DNR GD SRVYLMHVWLW VL LVWR GD QHPF
VDPR WUHQLQJ QHJR RQL LVWR GMHFD GROD]H VD UD]JQRUD]OL
GRUL GD VH RSXVWH GD VH ]DEDYH GDaPDMRV WEGIMH Q DMLX X YA\DHES
LP MH SRWUHEQR L ELWQR GD VYDNL SXWD GRELMX QHAWR QRY
]DEDYL D QHNR MH GR&DR LVSXFDW VYRMH IUXVWUDFLMH L WR
recepta gdje ja sad zna 'ahaening je pa svi moraju biti 200% motivirani, svi moraju biti 2700% u

VYHPX WRPH VYL PRUDMX ]QDW VYH LWG QHNDG MH SR PHQL ¢
MH &dWD LP WUHED L RQGD LP WR SUXaLW D QH VDPR QRUPDOD¢

Ispitanik E
Uvodna jtanja
1. Koje ste dobi i spola?
TP} v UTvel}X
2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
5 godina.
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
K {i}P ui » % E}“0 P} Jv X
4, Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
Odii}P ui -« % E}“0 P} ]v X
5. <}i i s*“ &§uoivi} EI}Avi 11}i } 3v ul 1i Ju 8 M

Studiram matematiku.
Neke dodatne edukacije?
W i Jv} }A} “8} Ju u} p e1}o}%pu SE v]vP I}i vudv A} JU Ju u} § =«

Glavna pitanja

1. Prema kojim kriteriJu ] % &} W& u ¢ i ] uo ] ploig pip p SE v]vP %o }
W %} } ]J]EH %e]Z}0}P “l}oel}PX Z Ju}lU 1} i Juip v I}P % &} o u
% E} o u W l}upv]l Jil e EWPJu U iv ]]o]i %}Ap v] o] u}l PE <]
zapravo izbor psihologa.

2. <1} & lo] 18 E]I] v i ] uo ] % E®]ZA iy SE v]vP %} ]E M
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W u]eo]u i lo]Jv] Ju } o] viU @EpP Ji iUl Av}i U Juu}]PE U +/
v iA ] %}l 1 8 o0ii 8} “8} }ol v 8@ v]vP ] uiJA ipX
asjliEv i Juo ] }JA ip SE VIE viu %} ]E Suoius®“P %E}u
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)
(Jv131Av} « A] %o & }unisu sddugrbmjehi...to su stvari koje se ne mogu promijeniti
M % E $i v U o] pllupv]l Ji] e EpPJu U Iv JUpn i v]} GEuP]ZU
dobivaju. Kada smo na treningu, imamo pristup grupi i imamo individualni pristup prema njima pa
pogotoA} }v] I1}i] Ju ipg e v I U I}i] *u %} v} ploipg v] p 8E v]vP U Ju u}
vi]JZ 1 Al ]+ & lo]l X h I}v8 ISy su} ]« E} 18 oijJu U }IA u} ] ( (.
} % E}u i v u I}i e “ A ipX o] v iAmdjoedRds kakvi $&Bili Kagyl du tek
}“0] % @& u v u ] Vv I}JVX E Iv uU u}Pu % EJui E A 31M
Da, naravno!
/u u} lo]v 1}i]]Ju % @&} ou ¢ pS}E]S S}u ] M %} $IpU v E Av} Ju o]
% }P}SIA}Y i E i peE SE v]vP I@EJPPJuU}}ISABESY W Ju u} 8 E]i ] uo
PEWP% 1 i v}IX &E]} A} ] +8 EJlipU i uo upU v i 1}y puo }i]lv i
i EJo ]38 u} UE Jo] I}P %}lv 181} 1 i v}ed Av} }8]“ 1} ¢« SE Vv]VvP >
1P U eu}epe%oi 0] He%}*3 A]JS 3 i } v}e « vi]u }¢e8i v SE& v]vPpU
% E]i i Jo} § “I} « viJu E ]8X
ANYiJu e % E} o uju epeE S P E P i Ju]Juo Ju e %e]Z}e} ]i ov]l
KIU E Ju} }A i % EJui EU pravilauil Bpanie jedhpd kiji preburno reagira na
*SA E]X Z JulU 1} }1i Vv IWg }%}u vp Iv upEV} E P]JE §X E E Av}U
vodit treninge trebali su me upoznati i ja njih, vidjet kako reagiraju pa dok se ne uspostavi ta veza
JTu u Z WE} o u § 1} EU ]38} }v] 1}i] ep pl v SE v]vilu ] }v] I}i]
v IIAuU } viev} v % @E A]S SE v]vP 1}i] ] % * } }iuPEP% u X Kv] I}
SE ip ul «ZA 3 U  }v] 1}i] s pl U vi]treba nékako}koneipirdt }v
SE v]vP Ju o }iu 8§ “I}U o P v}X
<}i] oM %}5 v ]i o] 1 pv % @E ]A vi 1]A}s i ] uo 1Z IE} %} JEUM
KIU % }eJu “3} i (]J1]1 1 18]Av}es 8} i XXXv & AvIU IE} %} JEM ]
Ep“SAew}XU I}ulv]l ]i » EMPJu U 1o S i e} liov] *% I35 ] 51} E %
U %} JE] i (JE “8} 8] u}E “U v E Av}iU | } “ 1} S PE v] U %}Ic
}JA} v Sy PE v] U }v i 1 % @& A}U Iv [ %ifB] t] “%}%M BME A]S]
I I A %} E §X d I} Ju Al* v Jv 11}« & TA]i ipX

e loipg v} %0]8 vi

1.

Ispitanik F

<}i e S %@E %}EMl I 0ivi] E <« i }u]Juo Ju 1}i] %}l Tpig v I %oe
Pa da se jednostavno nastave educirati u poljima kdjagu u}Po % }u} ] B 8}u eui Ep ] pA]i IU
v E Av} % E] & « loJv ]u ]+ E} ]38 oiJu U 8} i “8} u] & Ju}U o] 18v} i

Ju u}l %}u} ]l pe AE" p S}u ] Hu }oi]lX

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spla?

aHQD
Koliko se dugo bavite capoeirom?
7.

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Pa, jedno 34 godine.

Koliko dugo radite s djecom koja su u hekom psihosocijalnom riziku?
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Pa, godinu i pol.

.RMH MH 9D4H WHPHOMQR RdgukacjjRima¢)MH L NRMH GRGDWQH
3b MD vDP PDJLVWUD SULPDUQRJ REUD]J]RYDQMD XpLWHOMLFD

pitanje?

Koje dodatne edukacije?

Pa bila sam na programima ovo od Europske unije, kako se ono zove, Youth in Action u Zadru.
6LIXUQR LPODWRMFDODGHH QH PRJX VMHWLW

Glavna pitanja

1.

5.

3UHPD NRMLP NULWHULMLPD L SURFHGXUDPD VH GMHFD L PODGLI
Pa mi smo partneri u programu, u projektu iz Zagreba tako da su oni odredili da to budu djeca

NRMD LPDMX SUREOBPODHXLYRXRDEDQOMRYXUIHQR QHNH VRFLMDO
kriteriju smo ih uzeli.

.DNR UD]OLpLWD UL]LpQD GMHFD L PODGL SULKYDUDMX WUHQLQ.
3D RQR QD SRpHWNX MH WR RGX4HYOMHQMH L RQR YDX MHU LP

natUHQLQJH L YLGH GD WR QLMH VDPR WDNR QHJR GD SRVWRMH
SD RQGD VH MHGDQ GDQ LVSLa4aH SD GUXJL WHuOL GDQ EL VH X
RaAWULML SD RQGD SRVWDYLW JUDSpik.FAX jakoNikd i e Jakb doiiS LVR R Q (
PRWLYLUD RQGD UH RQL RVWDWL DNR LP VH VNXA&ALOL VPR Q
GDQDV LOL DNR QDSUDYLPR QHNX URGX LOL DNR RQL GRyX GR ¢

AWR UL]LPpQD GMHFDQLPORGH®B RBSRHMHMX WWHPHOMHP 9DaHJ SUR
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

3D VDPRSRX]GDQMH GD VX SULKYDUHQL je®bn¥tsp,XlaQiteiddP X GREU

QH&E&WR PRJX QDSUDYLWL L GD QDSUHGXMX 7DNR GD RQGD MH .
MH WR NXO SD PDNDU L NDaHP GD WDM WUHQLQJ QLMH LPDF
LQIRUPDFLMD WX X aNRIOPEDYQGVYPRGEDAX WH MPpLWHOMLFH MDNEF
]JDWR 4WR UH LK VH ULMH&aALWL LOL PLVOLP QH GREUH VX SRYU
GD GRyX LVSXKDQD GD VX LPDOL PMHVWR JGMH VH PRJX LVSXKI

SkoMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHFRP L PODGLP
3D VD SRQDADQMLPD RYDM NDNR VH WR NDA&H L]JQHQDYXMXUuL

RQGD WR RYLVL R QMLKRYRM SR]DGLQL &aWRGXDRQRGSSREDW NKD
LDNR VPR RYDM SXW LPDOL XSLWQLN NRML VX QDP RQL WUHEDC
1DMJRUH MH NDG WL RpHNXMH& QHAWR GD UHWH YL GDQDV UDG
]JDWR MHU MH QHNRFPGDERD RPHWDQ QHRVOXAD 1DMJRUH MH NDC
QDPMHUQR L]DJLYD SDAQMX L RQGD WL QDSUDYL RQR DOL GRE
2QGD WR SXQR SRPD&H RQGD MHGDQ RVWDQH V MHGQLP D GUX

Koji su potencijali zaXx QDSUHYLYDQMH 4&LYRWD GMHFH L PODGLK NUR] FEDS
3RWHQFLMDOL FDSRHLUH"3D QH ]QDP PLVOLP GD MH JUXSQD S

RQL RVWYDULW VD QHNLP VYRMLP |JDWR MHU FDSRHLUD MH V
segmenata URMLPD PRaH& ELW GREDU 1H PRUD& ELW GREDU X DNL
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PRA4GD L]JUDGLW LQVWUXPHQW LOL PRAaGD VL GREDU X WDNWLFI
UDJ]QROLNRVW &4DUROLNRVW L GD VH VYDWNR PR&H QDuL

=DNOMXpQR SLWDQMH

1.

Ispitanik G

.RMH VXr&brake za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
8SRUQRVW XSRUQRVW PDNDU VDG QH VPLMHP JRYRULW LPHQ

RQL ND&AX GDQDV PL LK MH ELOR GYR®debxGDQDYV MH ELR MHGDQ

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

,PDP JRGLQD L PXaNDUDF VDP

Koliko se dugo bavite capoeirom?

4 godine.

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

1 godinu.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

PaNUDWNR DMPR UHUO SRO JRGLQH

.RMH MH 9Da4H WHPHOMQR REUD]RYDQMH L NRMH GRGDWQH HGXN
THPHOMQR REUD]JRYDQMH PL MH HOHNWURQLpDU ]D UDpXQDOVW
]QDpL ELR VDP QD HGXNDFLMDPD ]D fRieddeé LiaLedukadipRavizaa WD V H
WUHQHUH X =DJUHEX aWR YRGL NOXE 7ULER PRGHUQD =QDplL \
RGJRM GD SUDYLOQR SRVWXSDa

Glavna pitanja

1.

B3UHPD NRMLP NULWHULMLPD L SURFHGXUDPD VH GMHFD L PODGI
Kako prema kojim kriterijima? Aha, mislim bitno je da ima minimalno 5 godina. Tu se dijete
SRpLQMH VDPRVWDOQR UD]YLMDWL MD ELK UHNR (HH D &awWD SLU
SRPRU PDOR™"

1D SULPMHU QD NRML VH QDpLQ XNOMXpXMX X YDd SURMHNW"
$MPR UHU GMHFD NRMD LPDMX SUREOHPH X RGJRMX NRMD QH
NDG YLGLA GD VX RQR PDOR ]DRVWDOD DMPR UHpPp X QHNLP VYV
VWYDULPD GD VH YLdH VRFLMDOL]LUDjwitd. GD VH PDQMH SUREOH
.DNR UD]OLpLWD UL]LPQD GMHFD L PODGL SULKYDUDMX WUHQLQ.
5D]OLpLWD UL]LpQD GMHFD" 3D SULKYDUDMX MDNR GREUR ]JDWR
VWYDUL SULPMHQLWL NUR] SRNUHW NDR aWrRlaRdzgevaramtd D]JRY DU
NUR] SRNUHWH 1DpL QHUX VH MD VDG GHUDWL QD WHEH QHUH
tom nekom pogledu.

AWR UL]LpQD GMHFD L PODGL GRELYDMX WUHQLUDQMHP FDSRHL
i povratnih informaija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u odnosu ha druge?)

3D VYDNDNR GRELYDMX YL3&H SDaQMH QDpL RG QDV WUHQHUD ]I
=QDpL SULPMHUXMHPR &a&WD WRRQ R ¥R BEXL WRM B/ WX DK R MM.HNRPQIR >
RVREX RQDNR NDNR PL PLVOLPR GD EL ELOR X UHGX X FDSRHLL
BULPMHQMXMH VH DNR MH QHNR GLMHWH MDNR aLYDKQR RQGD
GLMHWHQRRR®%XREDA& GD VH VRFLMDOL]LUD GD& PX GD UDGL X
RGUDVOD RVRED V QMLP QHJR GD PX SRPRJQH L QMHJRY YUaAQMI
6 NRMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHFRP L PODG|
BUREOHPL" ( SD QREIH®H XXSW®DEDQMX NDG QHNR GLMHWH C
YMHAEX LOL PX MH GRVDGQR WD YMHAED MHU MX MH XpLR ]DGC
]DSUDYR QLMH L ]QDpL 3D WH QHNH RGJRMQH VIKWhXDFLMH ]
GMHFRP NRMD VX SUREOHPDWLPQD WXNX GUXJX GMHFEX L awD N
'DNOH V NRMLP VH SUREOHPLPD VXVUHUHWH X UDGX V GMHFRP

62



3D QH ]QDP YL&H PDQMH MH WR WR 9LAHXQKAD]RJGIJR MNVWDIM yNDG
RQR GXaH VH ]QDa V QMLP DOL YHPpLQL MH RGJRM X SLWDQMX
VOX&D GDO NRSND GUXJDJD QH NRSND GUXJRJD ]QDpL QDMYLA
.RML VX SRWHQFLMDOL ]D XQ&ih krblzjcappbBiQMH AaLYRWD GMHFH L PO
3D X VYDNRP VOXpDMX H FDSRHLUD MH GREUD ]D GMHFEX L] LU
GMHFH VH QH EDYL GDQDV JRWRYR QLpLPH SRJRWRYR &aWR V
XWMHpH NDR QD |DMIBGQ@HRMKH ORXMELMEQDHNDG ELOR WDNYR GR
JD PDOR PLMHQMD QD EROMH $NR MH GLMHWH ELOR SUREOHP|
QD ]JHPOMX &@WR VH ND&H L QDXpLWL 0UH SXQR WRJD iSXQR VW
NRULMHQRP MH L] $IULNH QDXpLW UH SXQR R WLP GUXJLP NXO!
SMHYDW SULpDW SRUWXJDOVNL MH]JLN NRPXQLFLUDW V GUXJLI
SULPMHULYR 1DpL LPD M D NdRo8ob@ Ra WiRkkbkav tipwjetel dad ndko k& M
LPD QHNL KHQGLNHS SUREOHPD X 8NROL LWG

=DNOMXpQR SLWDQMH

1.

Ispitanik H

.RMH VX 9Dd4H SUHSRUXNH ]D GDOMQML UDG V GMHFRP L PODGLP
3D |[DSUDYQR &a4WR YLaH JOPMHWLRNIDPDK MIRNRDRSIEWD L YHV
VPLMHKD RQR GD VH ]DSUDYR LJUD& NUR] SRNUHWH GD VH LJ
VDG WX GRADR L VDG UH VYRQR QWISR) DQHRWR WDEEWLRR®RYWRRJID RG
reko.

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

ii P} ]Jv Uup“l E X

Koliko se dugo bavite capoeirom?

7, 5 godina

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

Htio- nehtio 34 godine.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

Glavna pitanja

1.

1 godinu
<}i i s* Suoivi}E I}A vi 11}i } &v  ul ]i Jui™m

eu o lISE}s Zv] EU } 8v}} @ TA vi uli vIiAE“v] (luod 3] %
$lu i “i v Jo % Jio]JlJ]Ev I E =« i }u goRuv Z vp * u *3E
WE u I}iJu IE]S EJiJu ] % &} HPE u <« i ] uo ] ploipg pig p SE v]

WE u IE]S E]JiJluMW “S U %E u P} ]Jvu ]J]IE]S EJi] *4 XXX% Vv u
godina je nekako prvi kriterij. Drugi kritrila su zdrava pod navodnicima i nema nekih kriterija

“1 81X

“§ i }v} EuP} %]S vi M
Procedure.
W U} ] v} e XXXl E}A] s]v} }oel] ] ~0 espes vu iAlo] @ Av § 0i] ] :
je bila procedura, a procedura je bila prez& ]i % }YJE P i ep *A] Jo] } u* Aoi v
SE V]E 3] ] % E} HE i XXXu U v]“s U ploip JA vi VvilZ p Z]i 1 p ]i «
<1} & lo] 18 E]JI] v i ] uo ] % E®]ZA iy SE v]vP %} ]E M
<I}JM W U %} $1 i }viU } p* Aoi vi Wp v} %} 3SIpu %o}e0]i XXX d&
% }e0]i M W % EA} ep } u“ Aoi vl]U «A  JAvV}U <A I|E -v}U <A SE IZ]A
ui e vU o] %}e0]i 31 }v voll*v %E}ou | SE U *SA E] %

Al“SE Vv]E 3X DJ]*oJuU v]l v T vu E]A S Sy ]PEN « vilu i E i &} }v}
[Jved v8v} JPE vi U 0] % EA] % E} o u] v S vp Ju » 3E U o} %}3C
koje trebaju savladat.
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as} &Ji] v i ] upw §EIVAEiIivi u %} ]JE 3 uoius®“P %E}u SE vi

i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u odnosu na druge?)

Pa, dobivaju, dobivaju po meni, nekakvo samopouzdanje, dobidgju v Ip % E]ZA v}e3U
% E]ZA v}e3 } }lolJv U} veSEvV EX }]JAip 8} v I} ploip JA vi |
Epl vi « }e3 0}u i }Ju l}i euy EP JiU EPP ]i % E}“0}*3]U EpuF
& « Uv ]J}v ov}eS]U bjtdfskihigdhosal]Z }

ANlYiJu e % E} o uju ecpeE S P E P i lu]Juo Ju e %e]Z}e} ]i ov]l
W v iA]* « 8Ju “3} JuU v I}v “8} Ju s u e Uu 0}% E]i E I}U “3} Ju %o

$E u o} %} 8 }1 Joiv]i 1 % #8ék rez(Ratv Wisle,3nda, v tim trenucima im
%}e3 v }e vIU vV u}PpU v X EiA ] % E} o ui 38} “3} vuip v]I}P
}eJu v e SE Vv E U %}S8] U Si E U u]eo]JuU v SE i M Si & SU 0] *u
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Juig vIIAU v ivuU ]io$ p %E]E} ] P iaidu na tajfiziet wpiodi i Alo]

}v. u] %}op Ju} v 3}X K & *0]U } E «0] eu Vv iA ] %E} o u g A up §
WIP}&}A} i}* 8 i U VvI] I ]vuip €} ]80iU EuP] Ju ipg E} 1%
njimai nemaju tu nekakvog €& +o}P 1}i] i Sp % —— i U i % SE V]VP i U %o
]SU % ] ] v SE& v]vPU ]§ s§] } ®} 1§ JA 1} Jv I}=-X : e u Ju ]
E Av 8 oiJu ] *A X / 1“8} i &) 18v} 1 i w1 “% IG]UA ie@us]s up }v
c}Pi&oilu ]I}V Vu-<®s }% 3 A 1°3] % E} o uX } “U  3]% ]i &
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Koji su poten]i 0] %} ] U “8} } ]JA ipU “8} Ju i %} JE U v I IA] %}8
ostvarili?

Aha, pa po meni su potencijali da se ta djeca malo maknu iz tih svojih sredina,zatvorenih, da

dolaze na treninge u Rijeci, da se rade nekakve razmjendédudaa treninge u Selce, da se

upoznaju s drugom djecom iz drugih grupdi imamo tamo jako puno Roma i oni su jedna

Ti vl 1}i e u %} ]i }e8 J]1BAYE v ] }*8 8]Z 8 E }3]% IE

Pi ]Z oipg ] }ou RigU—RA] JoulP w &4} JIE 1]3]U ——A] ] ]P vU “3% Jv
JP V % @E}e]—— ] 8 13U 8} sp u]eo]uU v I «3A E] I}i i T oJu (po ¢ %}
S1A 1 v ]1v] Jo Vuipg $1A G} 1% 0i U I}iJw u tp <EIES pie] 1 8
}¢§ o}u i }uu «+ Slu i Ju E IP}A E ipU Epul « U %}e3 VI %o E]i ¢

% }e3}i] «Ali 8 JIA v E}A}P s]v} }oeIl}P 1 ~ 0 ] 1] Vil]Z}A}P }u ] “l}o ] |
ili vrijednosti koje su ful lijepe, awg ]1Z v } JA ip p 3}o]l}i 1}o] Jv]U 1}o]l} u] - ]

%} JE u}l % Epi]s] 1 18 i ]i o} AE]iu P}A}YE]u %} ] E
& Av § oi]u %} JE v]i U i viuvi (JI]T U viuvi E ]“v =«
i juU ¢ } & *oJu i u oNNeg@E dgaPdobivayu tu neku socijalnu,da je ogroman taj
e} Ji ov] *% 13U ploipg JA vi pli vl p] Eplvi ] %}8] vi v IIA}P »
] v @Av} cA “8} %} ]E v}e]U 3} i (ESoawdEovi @ luilw @ $ 1} oi
1} o]l X DU %}5 v ]io ]u “P1YU i1} %opv} v I}iJu e SEW Ju}
}JoeAli *8]181 ] %}l 1 8] 1 % &I 1 8] 8}i i JU o] U IE}v] v]lVv }e3381i ¢
e loipg v} %0]8 vi
1. K}i s s “ % @E % }Epl I oivi] E <« i }u]Juo Ju I1}i] %}l Tpipg v I 9
« uploip I$]JAviU I8]JAv} ¢« u}@E ip ploip J8] } P i 8 0i] 1] & Av §
odraslih. Ne mislim da ti odrasli moraju isto tako treniratde} JEnU 0] U}E ip ]S] uloip
E 3 i ] W 11A}8 8 i Uwv su} ——Z U Juu SE V]VP %} JE U :
E *%}E& L] - u} Sg i P %}eo S v SiSE v]vP—-=X D]eo0]u v }A}c
puv 8} 8}u “®J Jul T ulU %E o1 u} ] PYA}E]JulU uelojJu U v E lpuli
%} JE ] v Slu ] SE o} E ]3]X lo U ploip JA 8]} E <o E Ip
capoeirom.
Ispitanik |
Uvodna pitanja
6. Koje ste dobi i spola?
66— P} ]“Sispabp“l
7. Koliko se dugo bavite capoeirom?
Skoro 8 godina, 7 i pol godina.
8. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Godinu i pol.
9. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
K fiXui e “§} 11Iv Jo} 6 ui » ]X
10. <}i i stemeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Talijanska gimnazija srednja i sad bi trebao studirat, al ne studiram informatiku.

Glavna pitanja
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10.

Ovisno o razlikama. Akosef] } €& 1o] ]8Ju lo]Jv Ju U I} « & 11} v IJu (]1] Nu &
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Najbolje reagiraju na individualne treninge. Ako se radi grupni trening, a oni sami po sebi nisu
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i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjerinasu na sebe? Koje su

promjene u odnosu na druge?)
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