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1. UVOD 

 

Odabir teme proizlazi iz vlastitog iskustva autorice unazad tri godine bavljenja capoeirom, 

�X�R�þ�L�Y�ã�L�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �S�U�L�P�M�H�U�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� ���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���� �Y�L�ã�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����O�D�N�ã�H��

iskazivanje emocija). �7�D�N�R�ÿ�H�U����imala je prilike �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �G�M�H�F�X�� �L�]�� �ý�H�ã�N�H�� �N�R�M�X�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X��

capoeire izdvojili iz geta i zajedno sa svojim voditeljima bili joj velika inspiracija te pokazali 

da postoji socijalni aspekt capoeire �W�H���S�R�W�D�N�O�L���Q�D���V�D�J�O�H�G�D�Y�D�Q�M�H���L�V�W�R�J���V���S�H�G�D�J�R�ã�N�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� 

�%�X�G�X�ü�L���G�D studira pedagogiju, bilo je �Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R uvidjeti povezanost capoeire s pedagogijom, 

odnosno potencijal capoeire kao alternativne metode �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �N�D�R��

�L�Q�I�R�U�P�D�O�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �X�þ�H�Q�M�D�� ��primjerice usvajanje portugalskog jezika te sviranje instrumenata 

koji se koriste u capoeiri), ali jednako tako �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D (stvaranje pozitivne slika o 

sebi).  

�3�H�G�D�J�R�]�L�P�D�� �N�D�R�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �]�D�G�D�ü�D�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�Q�R�Y�D�F�L�M�D���� �X��

�V�N�O�D�G�X���V���þ�L�P���M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���P�R�J�X�ü�L�P���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�L�P�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

problema. �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�X���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�H�� �U�D�G�X�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��capoeire kao alternativne 

metode �U�D�G�D�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �M�H�U�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �G�D�M�X��

argumente o pozitivnom djelovanju capoeire �Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H (Soares Bonfim, 2013; Luz Moura, 

De Brito Barboza i Moreira Antunes; 2012 i dr.). Capoeira �M�H���E�U�D�]�L�O�V�N�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�D��

�X���V�H�E�L���V�D�G�U�å�L���H�O�H�P�H�Q�W�H���S�O�H�V�D�����E�R�U�E�H���L���L�J�U�H�����D���M�D�Y�L�O�D���V�H���X�������� �V�W�����Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���%�Uazila (Capoeira, 

2003). Danas se s�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�Vti u radu s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, �ã�W�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�U�R�J�U�D�P�L���G�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D����Gigando pela paz1, Capoeira for peace2, Binda capoeira3, 

The Capoeira Educational Youth Association4), a njezin pozitivan utjecaj prepoznali su 

UNICEF i UNHCR�����3�R�V�H�E�Q�R���V�H���L�V�W�L�þ�H���Q�M�H�]�L�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���X���M�D�þ�D�Q�M�X���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H��

�W�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ��Burt i Kent Butler, 2011������ �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�V�W�L�þ�H��upotreba je igre 

kao medija za razvijanje kompetencija te mo�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D na dob, spol i 

psiho�I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �E�L��capoeira bila �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D u struci (socijalnoj pedagogiji, 

psihologiji, pedagogiji i sl.) kao jedna od alternativnih metoda rada s djecom i mladima u 

psihosocijalnom riziku, ali jednako tako i s ostalom djecom i mladima koji se ne nalaze u 

riziku���� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�R�P�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

�G�R�N�D�]�D�R���Q�M�H�]�L�Q���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N�� 

                                                 
1 https://www.facebook.com/gingando.pelapazhaiti/?fref=ts  
2 http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en  
3 http://capoeira4refugees.org/ 
4https://ceyassociation.wordpress.com/  



4 
 

Cilj diplomskog rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���� �X�þ�L�Qaka i preporuka treniranja capoeire na djecu i mlade u psihosocijalnom 

riziku. Diplomski rad bit �ü�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q��u �G�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�D���� �3�U�Y�L�� �G�L�R�� �R�G�Q�R�V�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �Q�D��

teorijski dio (definiranje capoeire te prikaz rezultata �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X��

capoeire na djecu i mlade������ �'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�� �ü�H�� �S�U�L�N�D�]�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�R�J��kvalitativnog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �J�G�M�H���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���W�H�P�D�W�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���]�D���R�E�U�D�G�X���S�R�G�D�W�D�N�D�� 
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2. PSIHOSOCIJALNI RIZIK  

 

�*�R�Y�R�U�H�ü�L�� �R�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X���� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �W�U�H�E�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L���U�L�]�L�þ�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

rizika te, naposlijetku, dovode do psihodoscijalnog rizika.�8�� �W�H�N�V�W�X�� �N�R�M�L�� �V�O�L�M�H�G�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �S�U�L�N�D�]�D��

�G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�N�R���E�L���V�H���Y�L�G�M�H�O�R���L�]���þ�H�J�D���S�U�R�Lzlazi psihosocijalni rizik. 

2.1. Definicija 

Kako bismo razum�M�H�O�L���ãto je psihosocijalni rizik, treba �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���ã�W�R���V�X���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��koji 

dovode do psihosocijalnog rizika. Mrazek i Haggerty (1994:127, �S�U�H�P�D�� �%�D�ã�L�ü���� ��������������������

�G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���U�L�]�L�þ�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�D�R��karakteristike, varijable ili opasnosti koje ako su prisutne za 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�ü�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �R�Q���� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �Q�H�W�N�R�� �G�U�X�J�L�� �L�]�� �R�S�ü�H 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �U�D�]�Y�L�W�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M. Kirby i Fraser (1997, prema �%�D�ã�L�ü���� ����������������) tvrde da su to 

�E�L�O�R���N�R�M�L���X�W�M�H�F�D�M�L���N�R�M�L���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���S�U�Y�R�J���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D��

prema veoma ozbiljnom stanju te pod�X�S�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D. �,�]�Y�R�U�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��raznoliki su �L�� �N�R�G�� �V�Y�D�N�H�� �R�V�R�E�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�N�L�G�D�þ�L�� �]�D�� �U�L�]�L�þ�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����

�1�D�L�P�H���� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�L���� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �W�H�� �N�D�X�]�D�O�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� ���%�D�ã�L�ü���� �������������� �8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �I�R�N�X�V�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L��

najbolje opisuju skupinu koja se nalazi u psihosocijalnom riziku. Yoshikawa �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R 

(1994, �S�U�H�P�D�� �%�D�ã�L�ü���� ������������ �S�R�V�W�R�M�H�� �W�U�L�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D�� �þ�L�Pbenika za delikvenciju5, a to su oni 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���Gi�M�H�W�H�����Q�D���R�E�L�W�H�O�M���W�H���Q�D���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����8 prediktivne 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�O�D�]�H�� �E�L�R�O�R�ãke karakteristike djeteta (npr. �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �U�R�ÿ�H�Q�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D, Downov sindrom, cerebralna paraliza). Stilovi roditeljstva, konflikti, 

zlostavljanje djeteta pripadaju �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���X�V�P�M�H�Ueni na obitelj, dok socio-ekonomski 

�X�Y�M�H�W�L���R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�D�V�L�O�M�H���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L���N�U�L�P�L�Q�D�O�L�W�H�W���þ�L�Q�H���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �6�O�L�þ�Q�R���R�Y�R�P�H����

Bronfenbrennerova �H�N�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D (Bronfenbrenner, 1994) �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �Q�D��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�P�D�M�X�� �P�L�N�U�R�V�X�V�W�D�Y�� ���R�E�L�W�H�O�M���� �ã�N�R�O�D��, mezosu�V�W�D�Y�� ���R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X��

mikrosustava, egzosustav ���V�X�V�M�H�G�L�����S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�����L���P�D�N�U�R�V�X�V�W�D�Y����kultura i subkultura). 

Sameroff i Gutman (2004, �S�U�H�P�D�� �%�D�ã�L�ü���� ���������� proveli su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��gdje dobiveni podaci 

ukazuju da �S�R�V�W�R�M�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�O�Dbijeg kognitivnog i socio-emocionalnog razvoja djece, te 

mladih i riz�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�O�D�E�L�M�L socio-ekonomski status. Pri tome je u�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

des�H�W�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�P�D za slabiji kognitivni i socio-emocionalan 

                                                 
5 �'�H�O�L�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���N�D�R���V�Y�D���R�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���N�U�L�P�L�Q�D�O�L�W�H�W�����D�O�L���L���V�Y�D���R�V�W�D�O�D���N�D�å�Q�M�L�Y�D���G�M�H�O�D���X��
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�U�D�Y�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X. (Horvati�ü, 1994: 5 prema �.�U�V�W�L�ü�����ä���/�M������2014) 
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razvoj djeteta, �D�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�X�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �O�R�ã�� �V�W�D�W�X�V�� �P�D�Q�M�L�Q�H���� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D��

�P�D�M�þ�L�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���L���G�U�X�J�L�� 

2.2. Djeca u psihosocijalnom riziku 

�3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�L�]�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D (svjetska ekonomska 

�S�R�O�L�W�L�N�D���� �U�D�W�R�Y�L���� �H�N�R�O�R�ãke katastrofe i dr.). �0�R�å�G�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D��

ekonomska kriza koja za sobom povla�þi niz ostalih prepreka. Naime, nedostatak materijalnih 

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�L�]�L�N���]�D���S�R�M�D�Y�X���Q�L�]�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���U�L�]�L�N�D���]�D���G�M�H�F�X���W�H���þ�O�D�Q�R�Y�H��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�D���P�L�N�U�R�V�X�V�W�D�Y�D�����$�M�G�X�N�R�Y�L�ü���L���/�D�N�O�L�M�D���������������� �6�R�N�D�þ����������������tvrdi kako se problemi kod 

�G�M�H�F�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���]�E�R�J���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���]�D�ã�W�L�W�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����ã�N�R�O�L���L�O�L���ã�L�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� 

 Sve navedeno �P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���G�M�H�F�X���L���P�O�D�G�H�����S�R�V�H�E�L�F�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��aspekt jer �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� psihosocijalnom riziku. 

�9�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �U�L�]�L�F�L�P�D�����.�R�O�O�H�U�� �7�U�E�R�Y�L�ü�� �L�� �ä�L�å�D�N (2012:54) �L�V�W�L�þ�X��kako su 

danas djeca  nervoznija, nestrpljivija, depresivnija, nesretnija, nezainteresiranija, da je sve 

�Y�L�ã�H���Q�H�X�U�Rriz�L�þ�Q�H���G�M�H�F�H�����G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���X�þ�H�Q�M�X�����Y�L�ã�H���M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���V��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P�����V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�����K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����N�D�R���L���V���S�D�V�L�Y�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D.  

Kod djece koja su u psihosocijalnom riziku �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma u 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X6 �L���D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D7. Naime, Utting, Monteiro i Ghate (2007)  navode kako 

�V�X�� �O�R�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H��da djeca s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X i�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �S�U�H�G�L�V�S�Rzicije da postanu antisocijalni. Kazdin (1997) 

navodi kako je kod ml�D�G�L�K�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Mima �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �Y�L�V�R�N�D�� �Y�M�H�U�Rja�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �L�V�N�D�]�D�W�L��

slabe �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H, �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L��

�R�G�U�D�V�O�L�P�D���W�H���P�R�å�H �G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�G�E�L�M�D�Q�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�N�D��  

Pincham, Bryce, Kokorikou, Fonagy, Pasco Fearon (2016) u svom radu navode kako su  

�P�O�D�G�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X �U�L�]�L�N�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]��

�V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�D�����Q�D�V�L�O�M�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L���W�U�D�X�P�D, a �ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���ã�L�U�R�N�R�J���V�S�H�N�W�U�D���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D��  

�6�D�å�H�Y�ã�L���ã�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���N�R�G���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�L�]�L�N�X����dolazi se do 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���U�L�]�L�N�X�� 

                                                 
6 �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �N�D�R �R�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �ã�W�H�W�Q�R�� �L���L�O�L�� �R�S�D�V�Q�R�� �L�� �]�D�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�D�N�R��
�S�R�Q�D�ã�D���� �L�� �]�D�� �Q�M�H�]�L�Q�X�� �R�N�R�O�L�Q�X�� �W�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �L���L�O�L�� �ã�L�U�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �S�R�P�R�ü��
�U�D�G�L���X�V�S�M�H�ã�Q�H��socijalne reintegracije takve osobe (Uzelac, 1995 prema �0�H�ã�þ�L�ü���± �%�O�D�å�H�Y�L�ü, 2007: 302-303) 
7 �$�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��Rutter, Giller i Hagell, (1998 prema Vrselja, 2010: 146) definiraju kao �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D��
�V�X���Q�X�å�Q�R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D���L���N�R�M�L�P�D���V�H���N�U�ã�H�����Dli nije uvjet!) pozitivni pravni propisi. 



7 
 

�x �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X 

�x �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�M�D 

�x gubitak kontrole 

�x �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L�]���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D 

�x eksperimentiranje s opojnim sredstvima 

�x �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H 

�x �ã�N�R�O�V�N�L���Q�H�X�V�S�M�H�K. 

�8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����Ssihosocijalni rizik uvjetovan je �E�L�R�O�R�ã�N�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���G�M�H�W�H�W�D��

�L���L�O�L���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���X���N�R�M�R�M���V�H���G�L�M�H�W�H���Q�D�O�D�]�L�����R�E�L�W�H�O�M�����ã�N�R�O�D�����N�X�O�W�X�U�D�����U�H�O�L�J�L�M�D�������D���S�R�þ�L�Q�M�H���V�H��

razvijati kada dolazi do pomanjkanja potpore te nedostatka preventivnih programa. 

2.3.Poznati pristupi za djecu u psihosocijalnom riziku 

�'�D�Q�D�V���V�X���X���]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D���L���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�H�G�D�J�R�J�L�M�D�����S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�D�G���S�R�]�Q�D�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �G�M�H�F�L�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X���� �.�R�O�O�H�U-�7�U�E�R�Y�L�ü���� �1�L�N�R�O�L�ü�� �L�� �'�X�J�D�Q�G�å�L�ü��(2009) 

�Q�D�S�R�P�L�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�L�]�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�X���L���Q�M�H�J�R�Y�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���å�L�Y�R�W�Q�L�K���L�]�D�]�R�Y�D���L���S�U�H�S�U�H�N�D���Q�D���R�S�W�L�P�D�O�D�Q���Q�D�þ�L�Q���� 

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�Lo zdravi razvoj mlade osobe, Catalano i Hawkins (1996, prema �%�D�ã�L�ü����

�)�H�U�L�ü���â�O�H�K�D�Q�����.�U�D�Q�å�H�O�L�ü���7�D�Y�U�D�����������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R���G�D���V�H���R�Q�D���Y�H�å�H���V���Y�D�å�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D��

�L�]���Q�M�H�]�L�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����D���S�R�V�W�R�M�H���W�U�L���]�D�ã�W�L�W�Q�D���S�U�R�F�H�V�D���N�R�M�D���Y�R�G�H���N�D���W�R�P�X:  

�x �S�U�X�å�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���D�N�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���J�U�X�S�H 

�x �U�D�]�Y�R�M���Y�M�H�ã�W�Lna k�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H 

�x �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�D���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���W�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� 

�ä�L�å�D�N�����������������X���V�Y�R�M�R�M���N�Q�M�L�]�L�� Teorijske osnove intervencija; socijalno-�S�H�G�D�J�R�ã�N�D���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D 

navodi osnovne modele intervencije za djecu i mlade s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����D���R�Q�L���V�X��

�V�O�M�H�G�H�ü�L: 

�x Medicinski model ���N�R�M�L���V�H���G�L�M�H�O�L���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L podmodel) 

Ovaj model jedan je od prvih �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K �X�� �U�D�G�X�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����Fokus je na 

�H�P�R�F�L�M�D�P�D���L���P�H�ÿ�X�O�Mudskim odnosima, a �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X���N�D�R�����Q�X�V�S�U�R�L�]�Y�R�G���S�D�W�R�O�R�ã�N�H��

�Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 
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�x Bihevioralni model 

Model koji se temelji na postavkama biheviorizma koje je postavio ruski psiholog Ivan 

Pavlov. �%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L���P�R�G�H�O���S�R�O�D�]�L���R�G���W�R�J�D���G�D���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X�þ�L�����E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�P��

�L�O�L�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�üenim oblicima �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�V�Y�R�M�H�Q�L�K�� �W�H�P�H�O�M�H�P �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�M�D��i 

iskustava. Ovaj model koristi funkcio�Q�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�� �ã�W�R se utvrdi kada se 

�M�D�Y�O�M�D�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �W�H koji su izvori potkrepljivanja 

�Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�K���S�R�Q�D�ã�Dnja. �2�Y�G�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���L�P�D�M�X���R�V�R�E�H ���þ�H�V�W�R���V�X���W�R���R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L���L���X�þ�L�W�H�O�M�L����

koje provode mnogo vremena s djecom i mladima, koji mogu utjecati na njihovo oblikovanje 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����0�H�W�R�G�D���N�R�M�D���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�L���X���R�Y�R�P���P�R�G�H�O�X��trening je �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��8 

�x Alternativni (dijeli se na grupno-interaktivni, razvojni i sistemski) model 

Ovaj model javlja se paralelno s bihevioralnim, kao alternativa medicinskom modelu. 

Naj�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���V�X���W�U�L���H�N�O�H�N�W�L�þ�N�D���S�R�Gmodela.  

Grupno-�L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L���L�P�D���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���R�G�Q�R�V�X���P�H�ÿ�X���Y�U�ã�Q�M�D�Fima, ali ne izdvaja ulogu ostalih na 

�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

Sistemski model usmjeren je na obitelj, a ne samo na pojedinca. Na ovom modelu temelji se 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D�����D���S�R�O�D�]�L���R�G���W�R�J�D���G�D���M�H���R�E�L�W�H�O�M���W�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D���S�R�P�R�ü���L���N�R�M�D���V�H���W�U�H�E�D���P�L�M�H�Q�M�D�W�L�����D��

djete�W�R�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��simptomi su disfunkcionalne obitelji.  

�x E�N�O�H�N�W�L�þ�N�L�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����S�V�L�K�R�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L���L���P�X�O�W�L�V�L�V�W�H�P�V�N�L�� model 

S obzirom da �S�R�V�W�R�M�L���Q�L�]���S�U�L�V�W�X�S�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X �S�U�R�E�O�H�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����H�N�O�H�N�W�L�þ�N�L���L�O�L���S�O�X�U�D�O�L�V�W�L�þ�N�L��

�V�D�å�L�P�D�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D���� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L�O�L�� �Podela te 

�V�W�Y�D�U�D���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q���S�U�L�V�W�X�S���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�� 

Psihosocijalni model govori nam kako pojedinac zbog problema socijalne prilagodbe koja 

�S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���L���L�O�L �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���W�U�D�å�L �S�R�P�R�ü�� 

�3�V�L�K�R�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �V�S�D�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�G�H�O�H�� �L�O�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�S�R�W�U�H�E�D���G�M�H�F�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D. 

Multisistemski �P�R�G�H�O���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�D�N�R���V�X���S�U�R�E�O�H�P�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L te, �V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���W�U�H�E�D�M�X���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���W�H�R�U�L�M�H���R���O�M�X�G�V�N�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� 

                                                 
8 �7�U�H�Q�L�Q�J�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �M�H�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �X�V�Y�D�M�D�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �Q�D�X�þ�H�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H��
�X�V�Y�D�M�D�P�R���R�G���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���L���N�R�M�L���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D�����)�H�U�L�ü�����.�U�D�Q�å�H�O�L�ü���7�D�Y�U�D���������������� 
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Kroz capoeiru �V�H���S�U�R�å�L�P�D���Q�H�N�R�O�L�N�R��navedenih modela. Grupno-interaktivni model �L�]�U�D�å�H�Q je 

�]�D�W�R�� �ã�W�R���J�U�X�S�D�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�����þ�L�Q�L�� �F�M�H�O�L�Q�X��koju vodi iskusniji capoerist, a grupa �S�U�X�å�D��

�P�R�G�H�O�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �L���S�R�G�U�ã�N�H�����'�U�X�J�L�����P�R�å�G�D���Q�D�M�E�O�L�å�L��capoeiri je psihoedukativni model. Naime, 

capoeira �N�R�U�L�V�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Petode i pristupe rada jer rad nije usmjeren samo �I�L�]�L�þ�N�R�P���D�V�S�H�N�W�X��

�Y�H�ü�� �L�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����usvajanju �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�Y�L�U�D�Qja instrumenata i pjevanja, 

�R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� 

�3�R�G�U�X�þ�M�D���L�� �R�S�ü�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�Uvencija koje navodi �ä�L�å�D�N�� ���������������� �D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�P�R�J�X���S�U�R�Q�D�ü�L���L���X��capoeiri su: 

�x p�H�G�D�J�R�ã�N�R �S�R�G�U�X�þ�M�H ���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �R�S�ü�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D��, �ã�W�R�� �Ei gledano u capoeiri bilo 

�X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���� �S�M�H�Y�D�Q�M�D����usvajanje stranog jezika, razvoj 

grube i fine motorike, 

�x socijalno �S�R�G�U�X�þ�M�H��(razvoj sposobnosti za socijalnu integraciju i participaciju) je ono  

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X��capoeiri jer osoba usvaja �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

neverbalnim putem, razvija se multikulturalnost, a postoje i projekti u svijetu (npr 

Binda capoeira) koji koriste capoeiru �U�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D��osobe ili skupine ljudi koji su 

�]�E�R�J�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �X�� �P�D�Q�M�L�Q�L�� �Ll�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�L�]�L�þ�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X (npr. nacionalne 

�P�D�Q�M�L�Q�H�����H�N�R�Q�R�P�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L�����N�U�L�]�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

�x korekcijsko �S�R�G�U�X�þ�M�H�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �V�X�N�R�E�D���� �]�D�ã�W�L�W�D�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� koje se u 

capoeiri �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�L�þ�H, a posebno u novije vrijeme kada se capoeira koristi kao alat za 

promociju nenasilja i kao metoda za nenasiln�R���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�X�N�R�E�D�����M�H�G�D�Q���R�G���S�U�L�P�M�H�U�D���M�H��

projekt Tribo moderna9) 

�x terapeutsko �S�R�G�U�X�þ�M�H��(o�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �V�P�H�W�Q�M�L���� �R�V�D�P�R�V�W�D�O�M�L�Y�D�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� u capoeiri �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R usred duljeg prakticiranja capoeire, �þ�L�P�H se 

�U�D�]�Y�L�M�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�L�V�W�X�S�L i preventivni programi koji se provode u fokus stave dijete i njegovu 

obitelj, da budu individualizirani (�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���V�Y�L�P�D���R�G�J�R�Y�D�U�D���V�D�P�R���M�H�G�D�Q��pristup), da se 

aktivno �X�N�O�M�X�þ�L���X �]�D�M�H�G�Q�L�F�X�����X�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����W�H��da se usmjeri na ishode 

(Bourdeaux, 2008, prema �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü���L���/�D�N�O�L�M�D���������������� 

 

                                                 
9 �3�U�R�M�H�N�W�� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�R�� �X�� �J�U�D�G�X�� �=�D�S�U�H�ã�L�ü�X���� �Y�R�G�L�� �J�D�� �F�D�S�R�H�L�U�D�� �J�U�X�S�D�� �$�P�D�]�R�Q�D�V���� �D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �F�D�S�R�H�L�U�X�� �N�D�R�� �D�O�D�W�� �]�D��
promociju tolerancije i nenasilja (http://www.czmz.hr/novi_czmz/tribo-moderna/ ) 
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3. POJAM I POVIJEST CAPOEIRE 

 

Odrediti capoeiru �W�H�ã�N�R��je jer ona za svakog predstavlja nek�L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �N�R�Q�F�H�S�W���� �E�R�U�L�O�D�þku 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�X�����Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����E�R�U�E�X s elementima plesa.  

�3�R�þ�H�W�D�N��capoeire �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�H�Q te �S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H���J�R�Y�R�U�H�� �R njenom 

�S�R�V�W�D�Q�N�X���� �1�D�å�D�O�R�V�W���� �Q�M�H�]�L�Q�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�W�D�Q�� �P�L�V�W�H�U�L�M�� �]�D�W�R�� �ã�W�R��

postoji samo nekoliko �V�D�þ�X�Y�D�Q�L�K���G�R�N�X�P�H�Q�D�W�D�� �L�]�� �W�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �D�� �Q�M�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H��

sporo (Capoeira, 2003). Capoeiru su osmisli�O�L�� �U�R�E�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�ã�O�L�� �L�]�� �$�I�U�L�N�H�� �S�D�� �V�H�� �G�D�Q�D�V��

postavlja pitanje radi �O�L�� �V�H�� �R�� �L�]�Y�R�U�Q�R�M�� �E�U�D�]�L�O�V�N�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�L�� �L�O�L�� �Y�M�H�ãt�L�Q�L�� �N�R�M�D���S�R�W�M�H�þ�H��iz Afrike. U 

�V�Y�D�N�R�P���S�R�J�O�H�G�X�����D�I�U�L�þ�N�L���N�R�U�L�M�H�Q�L���X�W�M�H�F�D�O�L���V�X���Q�D���Q�M�H�]�L�Q�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L���S�U�H�Q�R�V�L�O�L���V�H���V���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���Q�D��

�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X���� �2�G�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �S�D�� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �S�U�R�ã�O�D�� �M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�X���� �R�G�� �W�R�J�D da je bila 

m�H�G�L�M���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �U�R�E�R�Y�D�� �V�S�U�D�P�� �W�D�G�D�ã�Q�M�H�J�� �]�D�N�R�Qa, do danas kada  se 

�G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �E�U�D�]�L�O�V�N�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �V�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �S�O�H�V�D, borbe i igre. �ä�L�Y�R�W�� �U�R�E�R�Y�D��

�R�S�M�H�Y�D�Q���M�H���X���S�M�H�V�P�D�P�D���L���S�U�L�þ�D�P�D capoeire�����1�M�L�K�R�Y���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���L���E�R�U�E�D���]�D���V�O�R�E�R�G�R�P���V�X���S�U�L�þ�H���V��

kojim se mogu poistovjetiti djeca i mladi u riziku. Veliku ulogu u razvoju i promociji 

capoeire imao je mestre ���X�þ�L�W�H�O�M���� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D���� �%�L�P�E�D���� �S�U�D�Y�L�P��

imenom Manoel dos Reis Machado, koji je 1937. godine �S�R�N�U�H�Q�X�R���F�D�S�R�H�L�U�D���ã�N�R�O�X, a smatra se 

�L���R�F�H�P���Q�R�Y�H���ã�N�R�O�H��capoeire pod imenom  capoeira regional (Capoeira, 2002). U Europi, osim 

�ã�W�R���S�U�R�P�R�Y�L�U�D���D�I�U�R-brazilsku kulturu, capoeira �M�H���G�D�Q�D�V���M�D�N�R���G�R�E�U�R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���N�D�R���D�W�U�D�N�W�L�Y�D�Q��

sport, a njome se stvara dru�ã�W�Y�H�Q�D�� �Karmonizacija, �S�R�V�H�E�Q�R�� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�H 

(okupljanja capoerista uglavnom su �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���L�� �R�N�X�S�O�M�D�M�X���X�þ�L�W�H�O�M�H��capoeire iz 

cijelog svijeta). 

Downey (2010:7, prema Stephens i Delamont, 2014) definira capoeiru kao life-transforming 

physical education���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D�� �K�R�G�D�Q�M�D���� �S�D�G�D�Q�M�D���� �G�L�V�D�Q�M�D����

stajanja, plesanja te orijentacije u prostoru. 

Uredbom koju je donijelo Ministarstvo kulture Brazila, od 15.7.2008. godine10 capoeira je 

�V�O�X�å�E�H�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�W�D�� �N�D�R �G�L�R�� �N�X�O�W�X�U�Q�H�� �E�D�ã�Wine, a uredbom iz 26.11.2014. godine roda de 

capoeira11 (krug, Slika 1) je na devetoj sjednici �0�H�ÿ�X�Y�O�D�G�L�Q�R�J�� �R�G�E�R�U�D�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H��

�Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�Q�H�� �E�D�ã�W�L�Q�H UNESCO-�D�� �S�U�R�J�O�D�ã�H�Q�D�� �Q�H�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�X�O�W�X�U�Q�R�P�� �E�D�ã�W�L�Q�R�P����

                                                 
10 http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/certidao_roda_de_capoeira.pdf  
11http://www.unesco.org/new/en/brasilia/about-this-office/single-
view/news/capoeira_becomes_intagible_cultural_heritage_of_humanity/#.V0N7ADWLTIU  
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Capoeira je danas globalizirani dio afro-brazilske kulture i folklora. Osnovna karakteristika 

capoeire je ta da predstavlja igru koja se temelji na improvizaciji i kreativnosti samih 

capoerista. Igra (jogo���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �H�O�H�P�H�Q�W��capoeire koji se upotpunjuje glazbom 

(bateriom-glazbeni sastav; Slika 2) uz tradicionalne instrumente te zborom (coro) koji pjeva 

pjesme na portugalskom jeziku. Element igre �M�H�� �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D jer je poznato da 

�S�H�G�D�J�R�]�L���L���P�Q�R�J�L���G�U�X�J�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L����npr. psiholozi, edukacijski rehabilitatori�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R��

je igra jedan od najboljih medija �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H���� �2�V�L�P�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �L�J�U�H���� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L��

�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��capoeiri jer se na nju oslanjaju 

�L�J�U�D�þ�L���X��rodi �N�D�N�R���E�L���S�R�N�X�ã�D�O�L �S�U�R�þ�L�W�D�W�L���J�R�Y�R�U���W�L�M�H�O�D���L predvidjeti kretanje drugog ig�U�D�þ�D�� 

Capoeira �M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�D�� �Q�H�S�L�V�D�Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D���� �D�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �R�E�O�L�F�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �ã�N�R�O�H��capoeire. Danas su najpoznatije capoeira 

angola, regional i �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�k�Q�H�D capoeira, �D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���X���Q�D�þ�L�Q�X���L�]�Y�R�ÿenja, ritmu glazbe te 

po povijesti i tradiciji koja stoji iza njih.  

 

Nekoliko osnovnih informacija koje �ü�H�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �N�R�Q�F�H�S�W�D��capoeire 

slijedi u nastavku�����.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R����capoeira �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�J�U�X���G�Y�D�M�X���L�J�U�D�þ�D��

�N�R�M�L�P�D�� �F�L�O�M�� �Q�L�M�H�� �R�]�O�L�M�H�G�L�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �Y�H�ü�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �X�G�D�U�F�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K��

�X�G�D�U�D�F�D�����D���Q�D�M�Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���M�H���Q�D���V�D�P�R�M���L�J�U�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�R���M�H���G�D���V�H���L�J�U�D�þ�L���N�U�H�ü�X���X���U�L�W�P�X���N�R�M�L��

svira bateria. Igra se odvija u rodi ���N�U�X�J�X���� �N�R�M�X�� �þ�L�Q�L��bateria (capoeirsti koji sviraju 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H�����W�H���R�V�W�D�O�L���F�D�S�R�H�U�L�V�W�L���N�R�M�L���þ�L�Q�H��coro ���]�E�R�U�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L���S�O�M�H�ã�ü�X�ü�L���G�D�M�X��axe (energiju) 

�L�J�U�D�þ�L�P�D u rodi (krug u kojem se odvija igra). Osnovni instrumenti su berimbau (Slika 3 i 4), 

atabaque (Slika 5) te pandeiro (Slika 6). Mestre �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�D�Q�J�� �X��capoeiri koji predstavlja 

�X�þ�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L, osim izuzetne izvedbe kretnji, �L�P�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�X���V�Y�L�U�D�Q�M�D���V�Y�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�����S�M�H�Y�D�Q�M�D����

poznavanja povijesti i filozofije capoeire �W�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Qje drugih. 

Gumze (2014) napominje kako je mestre taj koji prenosi znanje, iako �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H znanja �P�R�å�H 

biti obostrano. Uglavnom stariji i iskusniji prenose znanje �P�O�D�ÿ�L�P�D i/ili  manje iskusnima, no 

ponekad i �X�þ�H�Q�L�N preuzima ulogu �X�þ�L�W�H�O�M�D �R�G�� �N�R�M�H�J�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �P�R�å�H�� �Q�D�X�þ�L�W�L. Onaj 

iskusniji capoerista treba se prilagoditi okretima i udarcima �X�þ�H�Q�L�N�D i time usvaja nova 

generacijska znanja i �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� 

 

Tekstovi pjesama koje se pjevaju u capoeiri �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�R�J karaktera �M�H�U�� �S�U�L�þ�Dju o 

povijesti brazilskog naroda. Jedan od v�D�å�Q�L�M�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �F�D�S�R�Hriste je batizado 

���N�U�ã�W�H�Q�M�H�������N�D�G���P�X���M�H���S�U�X�å�H�Q�D �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�����L�J�U�D�M�X�ü�L���V���Y�L�ã�L�P���U�D�Q�J�R�Y�L�P�D�����S�R�N�D�]�D�W�L���ã�W�R���M�H���X�V�Y�R�M�L�R����
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kao neka �L�Q�L�F�L�M�D�F�L�M�D���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �F�D�S�R�H�U�L�V�W�D�� �S�R�O�D�å�H�� �]�D�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M gdj�H�� �G�R�E�L�Y�D�� �ã�S�D�J�L�F�H12 �Y�L�ã�H�J��

ranga (troca de cordas). Radionice capoeire izrazito su �Y�D�å�Q�H�� �L�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J��

karaktera. Njihova do�E�U�R�E�L�W���M�H���X���W�R�P�H���ã�W�R���N�R�G���F�D�S�R�H�U�Lste razvija svijest o drugim kulturama, 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�P�D, a time razvija i toleranciju, �ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�D�å�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���U�D�]�Y�R�M�D���R�V�R�E�H�� Mnogi 

�F�D�S�R�H�U�L�V�W�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X��capoeiru �V�D���ã�D�K�R�P jer je potrebno predvidjeti pokret protivnika. Takav 

�Q�D�þ�L�Q���V�W�U�D�W�H�ã�N�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���H�Y�R�O�X�L�U�D�R���M�H od prvotnih otpora capoerista kao robova do capoerista 

marginalizirane skupi�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�D���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
12 �â�S�D�J�L�F�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�å�H�� �X�� �E�R�M�L���� �D�� �V�L�P�E�R�O�L�þ�Q�L�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�� �U�D�]�L�Q�H�� �Q�D�� �N�R�M�R�M���V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �F�D�S�R�H�U�L�V�W�D�����Q�H�P�D�M�X���V�Y�H�� �J�U�X�S�H��
�ã�S�D�J�L�F�H�����D���L���E�R�M�H���ã�S�D�J�L�F�D���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X�������6�O�L�þ�Q�X���S�U�D�N�V�X���L�P�D���L���E�R�U�L�O�D�þ�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�D�U�D�W�H���J�G�M�H���N�R�U�L�V�W�H���S�R�M�D�V�H�Y�H�� 
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4. �3�5�(�*�/�(�'���'�2�6�$�'�$�â�1�-�,�+���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

U nastavku teksta slijede informacije koje prikazuju dobrobit capoeire, �]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R��

�W�H���Q�M�H�]�L�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���G�M�H�F�X���L���P�O�D�G�H���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�L�]�L�N�X�����2���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D��capoeire na djecu i 

�P�O�D�G�H�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�P���U�L�]�L�N�X�� �V�Y�M�H�G�R�þ�H�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �L�� �S�U�R�M�H�N�W�L�� �N�R�M�L���V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �G�L�O�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �D��

samo neki od njih prikazani su na kraju poglavlja. 

4.1.Dobrobit capoeire �]�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R 

Soares Bonfim (2013) u svojem radu �L�V�W�L�þ�H �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Qke capoeire. U svojoj filozofskoj 

praksi, Carneiro (1977, prema Soares Bonfim, 2013) navodi kako capoeira �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �L��

�R�E�O�L�N�X�M�H�� �J�U�D�ÿ�D�Q�L�Q�D�� �N�U�R�]�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H, vjerovanja i pravila, a roda (krugu kojem su dva 

�L�J�U�D�þ�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �F�D�S�R�H�L�U�L�V�W�L�P�D) i bateriom (capoeira glazbenici) je demokratsko 

mjesto u kojem se �L�V�W�L�þ�X���S�M�H�Y�D�þ�����S�X�E�O�L�N�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���W�H���L�J�U�D�þ�L �N�R�M�L���Q�H���P�R�U�D�M�X���Q�X�å�Q�R���E�L�W�L���G�R�E�U�L���X 

capoeiri, no svi jednako sudjeluju. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�S�R�P�L�Q�M�H���N�D�N�R��nema diskriminacije s obzirom na 

�V�S�R�O�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����U�D�V�X���L�O�L��vjeru�����ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���P�M�H�V�W�X���M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���O�M�X�Gima 

- dovoljno je biti capoerist i �R�V�M�H�ü�D�W�L���X���N�U�Y�L���L�]�U�L�þ�D�M���D�I�U�R-brazilske umjetnosti. 

Prakticiranje capoeire �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �E�R�O�M�L�W�D�N�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�E�H���� �D�O�L�� �L�� �F�L�M�H�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���J�U�X�S�H�� �M�H�U��roda 

predstavlja vrstu suradnje u kojoj je, da bi se postignuo dobar �D�[�p (pozitivna energija), 

potrebna �G�R�E�U�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�E�R�U�D�� �N�R�M�L �S�U�D�W�L�� �U�L�W�D�P�� �V�Y�L�U�D�þa, a osobe koje igraju da 

prate ritam zvuka i pjesme. Svoju ulogu capoeira �M�H���S�U�R�Q�D�ã�O�D kao sudionik u procesu odgoja 

�]�D�� �J�U�D�ÿ�D�Q�V�W�Y�R, �U�D�G�H�ü�L�� �V�� �O�M�X�G�L�Pa �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�O�D�V�D�� ���X�E�U�D�M�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�W�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�D�U�R�V�Q�H�� �G�R�E�L��i 

osobe �V���S�R�Y�H�ü�Dnim potrebama) (Carneiro, 1977 prema Soares Bonfim, 2013). 

 

U capoeiri postoji jedna vrstu etike, a to �M�H�� �H�W�L�N�D�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�H�� �U�D�V�H�� �W�H etika kreativnosti koja 

�S�U�R�P�L�þ�H�� �K�X�P�D�Q�Rst, kako navodi  Soares Bonfim (2013). Prema njemu, s obzirom na to da 

etika capoiere �G�R�O�D�]�L�� �L�]�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L, ocrtava �X�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �L�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X��drugosti, skicira 

�S�U�R�I�L�O�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�P�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D, �Y�H�ü�� �O�Mudskosti: zaigrane, lucidne i 

odgovorne �N�R�M�D���S�U�R�P�L�þ�H���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�ü�L���L���N�U�H�D�W�L�Y�D�Q���å�L�Y�R�W. 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U����capoeira �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�O�L�N�X���N�X�O�W�X�U�Q�X���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���X�þ�H�Q�M�Hm�����,�V�W�L�þ�X���V�H��

�H�O�H�P�H�Q�W�L�� �L�V�W�R�þ�Q�M�D�þ�N�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �N�X�O�W�X�U�Q�H�� �E�D�ã�W�L�Q�H�� �L��simbolizam �F�U�Q�D�þ�N�L�K��

�U�R�E�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�V�P�L�V�O�L�O�L�� �Q�L�]�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�U�L�þ�D�M�D���N�R�M�L�� �R�F�U�W�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �R�E�U�D�Q�X�� �L�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���� �8��

tom pogledu, capoeira �Q�X�G�L���P�Q�R�J�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���R�E�O�L�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����M�D�Y�Q�L�K���Q�D�V�W�X�S�D�����]�D���X�þ�H�Q�M�H��
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�L���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���N�X�O�W�X�U�H�����S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H i p�R�þ�H�W�Q�L�N�D���L���Q�D�S�U�H�G�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D (Soares Bonfim, 

2013). 

Sukladno gore navedenom, Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes (2012) navode 

kako bavljenje capoeirom �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �E�R�J�D�W�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�����8���W�R�P���V�P�Lslu, tematizacija capoeire �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���V�H���N�D�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D���N�X�O�W�X�U�Q�L�P���L���H�W�Q�L�þ�N�L�P���L�]�U�L�þ�D�M�L�P�D.  

 

�,�y�U�L�R�� �� �L�� �'�D�U�L�G�R (2005, prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012���� �L�V�W�L�þ�X��

kako capoeira �X�� �ã�N�R�O�L�� �L�P�D���S�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �L��

povijesnih vrijednosti koje �S�R�P�D�å�X���S�U�L���L�]�J�U�D�G�Q�M�L���J�U�D�ÿ�D�Q�D���W�H���S�U�L��razvijanju karakter�D���X�]���I�L�]�L�þ�N�H����

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���D�V�S�H�N�W�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�å�H���S�R�W�L�F�D�W�L���P�X�O�W�L�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���X���ã�N�R�O�L�����Q�D���W�D�M��

�Q�D�þ�L�Q�� �V�X�]�E�L�M�D�W�L�� �S�U�H�G�U�D�V�X�G�H�� �L�� �ã�L�U�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K odnosa, razumijevanja sukoba i 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�U�L�þ�D�M�D�� �$�X�W�R�U�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H terapeutsko djelovanje capoeire jer 

proizvodi �K�H�U�P�H�Q�H�X�W�L�þ�N�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �]�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�X�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� ���X�� �V�Y�R�P�� �G�U�D�P�D�W�X�U�ã�N�R�P�� �L��

teatralnom smislu), za aktualizaciju (akcija-�U�H�D�N�F�L�M�D���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �E�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �þ�R�Y�M�H�N�X��

svojstvene. Osim toga, �Q�X�G�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D����

Kako bi se capoeira uvela u �ã�N�R�O�H�� autori navode argumente u korist capoeire: razvoj i 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D i drugih �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��poveza�Q�L�K�� �V�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�P, te 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P��capoeire �X�� �ã�N�R�O�V�N�L��

kurikulum. Nadalje, Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes (2012) �L�V�W�L�þ�X �V�O�M�H�G�H�ü�H��

prednosti capoeire �N�R�M�H���V�X���S�U�R�Q�D�ã�O�L���X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�����,�y�U�L�R��  i Darido,  2005; Lussac, 2010; Santos i 

�%�D�U�U�R�V�����������������6�L�O�Y�D���L���+�H�L�Q�H�������������������&�U�X�]�����������������6�H�V�W�D�U�L���L���6�È������������������psihomotorni, kognitivni i 

emocionalno-socijalni razvoj, �U�D�]�Y�R�M�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�� �L�]�Y�H�G�E�H�Q�L�K sposobnosti, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�D���P�X�]�L�N�D�O�Q�R�V�W�L�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���R�S�ü�H�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� Silva (2006, 

prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012) tvrdi da capoeira �S�R�P�D�å�H�� �X��

�I�R�U�P�D�F�L�M�L���J�U�D�ÿ�D�Q�D�����ã�W�R pogoduje formiranju osobe kao �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���E�L�ü�D���� 

Ribeiro Palhares �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �þ�O�D�Q�N�X �(�G�X�F�D�o�m�R�� �H�� �F�X�O�W�X�U�D�� �S�R�S�X�O�D�U���� �L�Q�F�O�X�V�m�R�� �V�R�F�L�D�O�� �S�H�O�D 

capoeira �V�S�R�P�L�Q�M�H���N�D�N�R���E�L���V�S�R�U�W���P�R�J�D�R���E�L�W�L���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�Q�N�O�X�]�L�M�H���L���H�G�X�N�Dcije 

te, suklad�Q�R�� �W�R�P�H���� �S�U�H�G�O�D�å�H capoeiru koja kroz pokret, �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�� �L�� �J�O�D�]�E�X�� �P�R�å�H�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L��

stjecanju kulturnih i obrazovnih vrijednosti te promicanju socijalne inkluzije. Nadalje, navodi 

kako capoeira �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �Q�H�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�Q�K�H�U�H�Q�W�Q�D�� �S�R�W�U�D�]�L�� �]�D�� �X�å�L�W�N�R�P���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�J�U�D����

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�����I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�H�����S�R�N�X�ã�D�M �Q�D�G�P�X�G�U�L�Y�D�Q�M�D���G�U�X�J�R�J���F�D�S�R�H�L�U�L�V�W�D�������7�D�N�R�ÿ�H�U, spominje kako 
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�R�G�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �G�R�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D capoeira �P�R�å�H�� �R�V�L�P �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L:  

�x �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K���U�D�G�R�Y�D���L���W�H�N�V�W�R�Y�D���� 

�x �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���V�H�P�L�Q�D�U�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���þ�L�W�D�Q�M�H���U�H�S�R�U�W�D�å�D���L�]���Q�R�Y�L�Q�D���L���þ�D�V�R�S�L�V�D�� 

�x �L�]�U�D�G�D���U�D�G�R�Y�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L���U�L�W�P�L�þ�N�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���� 

�x �N�D�]�D�O�L�ã�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���G�L�M�H�O�R�Y�D���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���F�D�S�R�H�L�U�H���L�O�L���å�L�Y�R�W�D���V�W�D�U�L�K���P�D�M�V�W�R�U�D���� 

�x �L�]�U�D�G�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�L�K�� �R�E�L�þ�D�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��puxada-de-rede (insceniranje rada 

ribara i njihovih obitelji uz napjeve slavljenja i nade), maculele ���S�O�H�V�� �V�D�� �ã�W�D�S�R�Y�L�P�D�� �L��

indijansko-�U�D�W�Q�L�þ�N�L�P�� �I�L�J�X�U�D�P�D���� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�L�W�X�D�O�H�� �Q�H�N�R�J�� �S�O�H�P�H�Q�D������samba de 

roda (tradicija geta koja predstavlja veselje i malandragem brazilskog naroda;  

�x izradu glazbenih instrumenata (berimbau, pandeiro i atabaque������ �þ�D�N�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

alternativni/reciklirani materijal; 

�x formiranje glazbenih skupina, npr. fanfare i orkestri, s elementima capoeire; 

�x �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���S�M�H�Y�D�Q�M�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�� 

�x roda capoeire, s njenim ritualima i osnovama;  

�x stvaranje kulturnih festivala capoeire �X�]�� �L�]�O�R�å�E�X proizvedenih materijala s nastave 

(tekstovi, pjesme, instrumenti, kaz�D�O�L�ã�Q�D�� �G�M�H�O�D���� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H������radionice i predavanja 

pozvanih majstora.  

Campos ���������������S�L�ã�H���N�D�N�R��capoeira�����R�V�L�P���ã�W�R���U�D�]�Y�L�M�D���I�L�]�L�þ�N�X���V�S�U�H�P�Q�R�V�W ili kondiciju, �X�W�M�H�þ�H��na 

�D�H�U�R�E�Q�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �W�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �K�U�D�E�U�R�V�W���� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �L��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����*�U�H�H�Q�� �������������� �M�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, u kojem je dio posvetila 

utjecaju capoeire �Q�D���å�H�Q�H, primjetila da �M�H���N�R�G���å�H�Q�D���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�Y�H�ü�Dnja sam�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�D�R��

rezultat treniranja capoeire���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�H�� �G�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �V�W�X�S�D�Q�M�H�� �X��

�N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D�� �L�]�� �V�Y�R�M�H�� �J�U�X�S�H�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �Q�M�H���� �G�D�� �]�D�X�]�P�X�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �ã�N�R�O�L��

capoeire te da vjeruju u sebe. Ona �L�P���S�R�P�D�å�H���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�R�X�]�G�D�Q�R���L���V�Q�D�å�Q�R���W�H���G�D se izraze 

kroz glazbu i pokret. 

Filozofija capoeire polazi od toga da osoba ne smije dopustiti da je nadvlada ljutnja i dovede 

do agresije. Soares Bonfim �������������� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �U�D�G�X�� �L�V�W�L�þ�H kako �X�þ�L�W�H�O�M�L��capoeire vjeruju da je 

�Q�H�X�V�S�M�H�K�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �G�L�R��capoeire. Naime, ako se bojimo probati nove stvari, nove 

pokrete, nikada ne�ü�H�P�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L���� �D�� �R�Y�D�� �I�L�O�R�]�R�I�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W����

�$�N�R���Q�H�ã�W�R���S�R�N�X�ã�D�P�R���L���Q�H���X�V�S�L�M�H�P�R�����Y�D�O�M�D���V�H���Sodignuti na obje noge i hrabro krenuti naprijed 

(�T�X�H�P���Q�X�Q�F�D���F�D�L�X���Q�m�R���p���F�D�S�R�H�L�U�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���R�Q�D�M���N�R�M�L���Q�L�N�D�G�D nije pao, nije pravi capoerist). 
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4.2. Izvedbeni elementi capoeire u kontekstu dobrobiti osobe koja trenira 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H capoeira �þ�H�V�W�R��definirana �N�D�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �S�O�H�V�D�� �L��

glazbe, u odlomcima koji slijede opisane su �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L��

prakticiranja capoeire �N�D�R���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H. 

4.2.1. Ples 

�ý�H�V�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�����N�D�G�D���N�D�å�H�W�H���G�D���W�U�H�Q�L�U�D�W�H��capoeiru, da osobe i�O�L���Q�H���]�Q�D�M�X���ã�W�R���M�H �W�R���L�O�L���N�D�å�X���G�D���M�H��

to �Äonaj ples�³�����.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���S�U�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����U�R�E�R�Y�L���V�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�X���S�U�L�N�U�L�O�L���H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D��

plesa i glazbe jer je bila zabranjena. S obzirom na to da capoeira �V�D�G�U�å�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �S�O�H�V�D����

zanimljivo je promatrati utjecaje i dobrobiti plesa na djecu i mlade. �3�O�H�V�Q�L���R�G�J�R�M���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���M�H��

�R�E�O�L�N�� �H�V�W�H�W�V�N�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �R�G�J�R�M�Q�R-obrazovnim i 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���S�D���M�H���Q�X�å�Q�R���G�D���S�R�N�U�H�W���L���S�O�H�V�����N�D�R���S�U�Y�R�E�L�W�Q�L��

izraz neverbalne komunikacije, postane dostupan svakom djetetu te tako doprinosi njegovom 

�I�L�]�L�þ�N�R�P���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�P���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X ���â�N�U�E�L�Q�D���� ����������������������

�â�N�U�E�L�Q�D (2013) �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �Q�D�J�O�D�V�L�O�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H��

komunikacije koja j�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�D�å�Q�D�� �L�� �X��capoeiri, a kroz koju se neverbalna komunikacija 

razvija. Sam ples ima niz dobrobiti za tijelo i um osobe. Dolazi do razvijanja kinestetskog 

�V�H�Q�]�L�E�L�O�L�W�H�W�D���� �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X�ü�L �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�� �N�R�M�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �W�Ljelo u pokretu �S�R�W�L�þ�H��se stv�D�U�D�O�D�þ�N�L��

�S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�N�U�H�W�X�� �L�� �S�O�H�V�X���� �D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D��

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�P�L�V�D�R�� �]�D�� �H�V�W�H�W�L�N�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �S�R�W�L�þ�X�� �G�M�H�F�X�� �Q�D��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X���V�X�U�D�G�Q�M�X���S�R�N�U�H�W�R�P�����-�D�Q�N�R�Y�L�ü������������, �S�U�H�P�D���â�N�U�E�L�Q�D����������3:186). Tomac-�5�R�M�þ�H�Y�L�ü i 

Vrhoci (2007, �S�U�H�P�D���â�N�U�E�L�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���X���S�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�D���W�R���V�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���P�R�U�D�O�Q�L�K���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�����I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���V�Q�D�å�Q�H���Y�R�O�M�H���L���N�D�U�D�N�W�H�U�D���W�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K��

�F�U�W�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�S�R�P�L�Q�M�X���N�D�N�R���V�H��pravilnim organiziranjem i usmjeravanjem djece 

�Q�D�� �S�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

(Tomac-�5�R�M�þ�H�Y�L�ü���L���9�U�K�R�F�L���������������S�U�H�P�D���â�N�U�E�L�Q�D�����������������������������)�L�]�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����N�R�G���G�M�H�F�H��

se razvija, kako navode Tomac-�5�R�M�þ�H�Y�L�ü�� �L�� �9�U�K�R�F�L�� ������������ �S�U�H�P�D�� �â�N�U�E�L�Q�D���� ��������: 189): 

�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�D���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���� �X�S�R�U�Q�R�V�W���� �R�G�O�X�þ�Q�R�V�W���� �W�R�þ�Q�R�V�W���� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� hrabrost, 

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W���� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R���� �V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W���� �S�R�W�S�R�P�D�J�D�Q�M�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�X�å�Q�R�V�W�L�� �L��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�����S�R�ã�W�H�Q�M�H�� 
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4.2.2. Glazba 

�*�O�D�]�E�D�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��capoeiri, �]�D�S�U�D�Y�R���� �P�Q�R�J�L�� �ü�H�� �F�D�S�R�H�U�L�V�W�L�� �U�H�ü�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�Q�D��

neodvojivi dio capoeire �W�H���G�D���M�H���J�O�D�]�E�D���R�Q�R���ã�W�R���M�H���þ�L�Q�L���S�R�V�H�E�Q�R�P�����.�D�N�R���S�O�H�V�����W�D�N�R���L���J�O�D�]�E�D���L�P�D��

pozitivan utjecaj na razvoj djece i mladih. �*�O�D�]�E�D�� �S�R�P�D�å�H�� �S�U�L�� �G�H�I�Lniranju identiteta i 

upravljaju interpersonalnim odnosima (MacDonald i sur. 2002, North i Hargeveres, 1999 

�S�U�H�P�D���â�N�U�E�L�Q�D���������������������������W�H���M�H���Y�U�O�R���M�D�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���M�H�U���R�O�D�N�ã�D�Y�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X��

�]�D�� �N�R�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L���� �S�R�W�L�þ�H�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�U�X�S�Q�R�J��

identiteta (Hallam, ���������� �S�U�H�P�D�� �â�N�U�E�L�Q�D���� ������������ ������������ �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �S�M�H�V�P�H�� �X��

capoeiri nose svoju pr�L�þ�X���� �R�Q�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �S�U�H�Q�R�V�H�� �H�P�R�F�L�M�H �F�D�S�R�H�U�L�V�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �å�L�Y�M�H�O�L�� �X��

�U�R�E�R�Y�O�D�V�Q�L�þ�N�L�P���Y�U�H�P�H�Q�L�P�D, a �N�U�R�]���N�R�M�H���V�X���L�]�U�D�å�D�Y�D�O�L sv�R�M�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����V�Y�R�M�D���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D��

i svoje nade. Da  pjev�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�D�ã�H �W�L�M�H�O�R���� �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L�� �J�D�� �L�O�L�� �R�V�Q�D�å�X�M�X�ü�L�� �J�D���� �S�L�ã�H��

�â�Nrbina: �=�Y�X�N�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �R�U�J�D�Q�H�� �S�D�� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D��

glazba djeluje na stanje svjesnosti, harmoniziranje desne i lijeve hemisfere mozga, krvni tlak, 

cirkulaciju, disanje i druge procese koji se odvijaju u tijelu ���â�N�U�E�L�Q�D�������������������������� 

4.2.�������%�R�U�L�O�D�þ�N�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D 

�,�]�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���� �7�Z�H�P�O�R�Z���� �6�D�F�F�R�� �L�� �)�R�Q�D�J�\�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �W�U�H�Q�Lranje 

�E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D����corretive emocionam experience) 

kroz povezivanje s uzorom odrasle osobe (trenera) koja predstavlja snagu, sigurnost i 

predvidljivost. T�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�Y�R�G�H���V�W�X�G�L�M�X���V�O�X�þ�D�M�D���:�H�L�V�H�U�����.�X�W�]�����.�X�W�]���L���:eiser iz 1995. godine u 

�N�R�M�R�M�� �V�W�R�M�L�� �G�D�� �X�� �,�]�U�D�H�O�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�P�D�å�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L��

�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�M�H���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�����2�V�L�P���W�R�J�D�����M�R�ã���M�H�G�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�S�R�P�L�Q�M�X���=�L�Y�L�Q����

Hassan, DePaula, Monti, Harlan, Hossain i dr. (2001, prema Twemlow, Sacco i Fonagy, 

2008) �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

�ã�N�R�O�H�� 

�/�D�N�H�V���� �+�R�\�W�� �������������� �L�V�W�L�þ�X �N�D�N�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �V�S�R�P�L�Q�M�X�ü�L��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�M�P�R�Y�H�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H, kontrole tijela te discipline. Spominju pozitivan utjecaj 

�W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�Rmenu ljudskog djelovanja koje su u svojim 

radovima navodili  mnogi autori, a �R�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L: 

�x �Y�H�ü�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����)�L�Q�N�H�Q�E�H�U�J, 1990; Richman i Rehberg, 1986; Trulson, 1986); 

�x �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���I�L�]�L�þ�N�H���]�D�K�W�M�H�Y�H�����)�X�O�O�H�U���������������� 

�x �Y�H�ü�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�D (Duthie, Hope, i Barker, 1978); 
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�x emocionalna stabilnost (Konzak i Boudreau, 1984); 

�x asertivnost (Konzak& Boudreau, 1984); 

�x samopouzdanje (Duthieidr, 1978; Konzak i Boudreau, 1984). 

�2�V�L�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�P�H�Q�X�� Lakes i Hoyt (2004) navode pozitivan utjecaj 

�W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Q�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���G�R�P�H�Q�X�����Q�D���ã�W�R���S�R�G�V�M�H�ü�D�M�X razni autori: 

�x koncentracija (Konzak i Boudreau, 1984); 

�x v�H�ü�D svijest o mentalnoj sposobnosti, kao i razvoj tog potencijala (Seitz, Olson, Locke, 

Quam, 1990). 

�x �X�þ�H�Q�M�H���R���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�X���G�U�X�J�L�K�����.�R�Q�]�D�N���L���%�R�X�G�U�H�D�X���������������� 

Daley (2008, prema Prytherch i Kraft, ������������ �S�L�ã�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�U�H�V�D���� �3�U�\�W�K�H�U�F�K�� �L�� �.�U�D�I�W��(2015) 

tvrde kako, iako capoeiru �Q�H�N�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �E�R�U�E�R�P���� �R�Q�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�D�J�U�H�V�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q��

komunikacije, �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�� �G�L�M�D�O�R�J�� �L�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �M�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�X�� �X�P�M�H�V�W�R agresije. 

Twemlow, Sacco i Fonagy (2008, �S�U�H�P�D�� �3�U�\�W�K�H�U�F�K�� �L�� �.�U�D�I�W���� ������������ �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D����

�V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �V�X�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �N�U�R�]�� �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�H����

T�D�N�R�ÿ�H�U���� �7�Z�H�P�O�R�Z�� �%�L�J�J�V�� �L�� �G�U���� ����������, �S�U�H�P�D�� �%�X�U�W�� �L�� �� �%�X�W�O�H�U���� ������������ �W�Y�U�G�H�� �N�D�N�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �S�U�X�å�D�M�X �Q�H�Q�D�V�L�O�Q�H�� �S�U�L�V�W�X�S�H�� �R�G�O�X�þ�Q�R�V�W�L, usmjerenosti cilju, 

prosocijalno vezivanje te pozitivan uzor. 

4.3�����7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�F�L���Q�D���G�M�H�F�X���X���S�V�Lhosocijalnom riziku 

Capoeira �V�H���X���V�W�U�X�þ�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L �V�Y�H���Y�L�ãe promatra kao metoda koja daje pozitivne terapijske, 

rehabilitacij�V�N�H�� �L�� �U�H�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D��pojedince koji su u riziku. Poznato je da 

capoeira �L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �D�O�D�W�H�� �]�D�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �P�R�W�R�U�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D��

(Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller, 2010).  Prytherch i Kraft (2015) 

�L�V�W�L�þ�X pozitivan utjecaj capoeire na djecu i mlade. Naime, u svom radu predstavljaju 

�L�V�W�U�D�åivanje koje se provodilo od rujna 2013. godine do lipnja 2015. godine u sklopu  

Capoeira4Refugees13, a provedeno je s �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�R�O�D�]�Q�L�F�L�P�D�����Q�M�L�K�R�Y�L�P���W�U�H�Q�H�U�L�P�D�����X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D��

i roditeljima kroz intervjue, upitnike te fokus grupe. Djeca koja su sudjelovala u ispitivanju 

dolaze iz ratnih i konfliktom potencijalnih mjesta - Sirije, Palestine i Jordana. Prema iskazima 
                                                 
13 Capoeira4Refugees je neprofitna organizacija , a ujedno �L���Q�D�]�L�Y���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���R�G���������������Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��
�%�O�L�V�N�R�J�� �L�V�W�R�N�D���� �� �&�L�O�M�D�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�� �L�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �X�� �U�D�W�Q�L�P�� �]�R�Q�D�P�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�X�þ�H��
nositi sa situacijom u kojoj se nalaze (http://www.bidnacapoeira.org/about/capoeira-effect ) 
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trenera, bilo je djece koji su imala �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �L�� �D�J�U�H�V�L�M�R�P�� �M�H�U�� �V�X�� �L�]�� �R�E�L�W�H�O�M�L��u 

�N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �X�K�L�ü�H�Q�L�� u zatvoru ili su ubijeni. U nastavku �V�O�L�M�H�G�H�� �L�]�Q�H�V�H�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

rezultati navedenog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V temom �R�Y�R�J�� �U�D�G�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �]�D�L�J�U�D�Q�R�V�W���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R����

tolerancija, unutarnja snaga. 

�x Zaigranost: 

Capoeira �M�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��postala mjesto gdje se mogu igrati, izraziti i biti ponovno djeca. Djeca 

su iskazala �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �L�� �U�D�G�R�V�W�L zbog privremenog zaboravljivanja problema���� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �V�X 

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���G�D���R�W�S�X�V�W�H��ten�]�L�M�H���L���O�M�X�W�Q�M�X�����R�V�M�H�W�L�O�L���V�X���S�V�L�K�R�O�R�ãku slobodu. �8�þ�L�W�H�O�M�L���L�]���ã�N�R�O�D��

�N�R�M�H���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���G�M�H�F�D izjavili su kako su primjetili bolju koncentraciju i �Y�H�ü�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� 

�x Emocionalna stabilnost  

�.�U�R�]���G�R�E�L�Y�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����S�R�G�D�F�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���X�þ�H�V�W�D�O�L���Yezani su za to kako capoeira vodi do 

boljeg raspol�R�å�H�Q�M�D�� �L �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D �W�H�ã�N�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �N�R�G�� �N�X�ü�H����

�-�H�G�D�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M capoeire �M�H�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�H�G�D�J�R�J�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �S�U�L�Pi�M�H�W�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�Nu u 

emocionalnom razvoju djeteta nakon capoeire. �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �E�L�O�R�� �Me 

iskazano �N�U�R�]���þ�H�V�W���R�S�L�V���N�D�N�R���V�X���G�M�H�F�D���S�R�V�O�L�M�H��capoeire bila smirenija, odgovornija, predanija, 

usredot�R�þ�H�Q�D�� �L�� �S�D�å�O�M�L�Y�L�M�D���� �.�R�G�� �N�X�ü�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L su primijetili kako se djeci ustabilio ritam 

spavanja���� �D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L i treneri primijetili su napredak u disciplini, bolju koncentraciju, 

samokontrolu u razredu, �W�R�þ�Q�R�V�W���L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D���L���Q�D��nastavi. 

�x Prijateljstvo 

�$�X�W�R�U�L�F�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H��capoeira �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H��

kako se kroz nj�X���V�W�M�H�þ�X���Q�R�Y�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�����M�D�þaju ve�ü �S�R�V�W�R�M�H�ü�D���L samim time �M�D�þ�D�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� U �X�S�L�W�Q�L�N�X���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�� �G�M�H�þ�D�F�L�� �L�V�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�X�Q�R�� �X�J�R�G�Q�L�M�H�� �X��

o�N�U�X�å�H�O�M�X�� �G�U�X�J�L�K���� �1�H�N�L�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D iskazali su kako su ih u capoeiru privukli pozitivno i 

�S�R�G�X�S�L�U�X�ü�H���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� 

�x Tolerancija 

N�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���S�R�G�D�W�D�N���Y�H�]�D�Q���]�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�V�W���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���D�J�U�H�V�L�M�H���P�H�ÿ�X��

djecom i mladima. Razvili su sposobnost �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D �L�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�X�þ�L�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R��

�V�H���R�E�U�D�Q�L�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y���L���Q�H�D�J�U�H�V�L�Y�D�Q���W�H���V�X���U�D�]�Yili zdrave mehanizme 

�Q�R�ã�H�Q�M�D �V���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�H�P�D���S�R�G�Dcima iz upitnika 29,8% �G�M�H�þ�D�N�D���L�V�N�D�]�D�O�R���M�H kako 
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je �Y�H�ü�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���ü�H���N�R�Q�I�O�L�N�W�H���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���Y�H�U�E�D�O�Q�R���� �D���Q�H���I�L�]�L�þ�N�L�P���R�E�U�D�þ�X�Q�R�P �ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �V�X�N�R�E�D. Nadalje, na treninzima capoeire �G�M�H�þ�D�N�H�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �S�R�G�X�þ�D�Y�D�O�R��

se �Y�D�å�Q�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��iskazivanje �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �W�H���Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D����

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�X �Q�D�X�þ�L�O�H���N�D�N�R���G�D���V�H���]�D�X�]�P�X���]�D���V�H�E�H�� Osim toga, ispitanici su izvijestili kako im 

je prakticiranje capoeire �S�R�P�R�J�O�R�� �R�W�S�X�V�W�L�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �V�W�U�H�V�D���� �L�V�S�X�Q�L�O�R�� �L�P�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H, te 

im pomoglo pri upravljaju ljutnjom i postalo sredstvo iskazivanja �R�V�M�H�ü�D�M�D�� 

Djeca u capoeiri pronalaze zajednicu koja ih �S�R�G�X�S�L�U�H���L���R�K�U�D�E�U�X�M�H�����W�H���S�U�L�W�R�P���X�þ�H �Q�R�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H��

ovladavanja svojim �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�P�D���N�U�R�]���I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L���L�]�U�L�þ�Dj. 

�x Unutarnja snaga 

�8�þ�L�W�H�O�M�L su, kako bi opisali promjene koje su prim�L�M�H�W�L�O�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D�����N�R�U�L�V�W�L�O�L �U�L�M�H�þ�L���N�D�R���ã�W�R���V�X 

unutarnji razvoj te �U�X�ã�H�Q�M�H�� �]�L�G�R�Y�D�� �V�U�D�P�D, a neki od ispitanika smatraju kako je p�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L �Q�D�M�R�þ�L�W�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�����1�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� ������������ �G�M�H�Y�R�M�D�N�D�� �W�H��

6,8%  �G�M�H�þ�D�N�D capoeirom su razvili �Y�H�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M��samopouzdanja u �Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V izazovnim 

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���� �L�D�N�R�� �X�]�� �Q�L�]�� �Q�Dvedenih dobrobiti, kako je jedna 

�X�þ�L�W�H�O�Mica navela da unutarnja snaga razvijena capoeirom �P�R�å�H���L�P�D�W�L i �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N. jer su 

neki �X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�þ�H�O�L���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�W�L���ã�N�R�O�V�N�H���R�E�Y�H�]�H�� 

�=�D�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �Q�D�þ�Lni i razne terapije za djecu i mlade u 

psihosocijalnom riziku. Sacco i Fonagy (2008, prema Burt i Butler, 2011) tvrde kako 

agresivni adolescenti ne reagiraju na tradicionalne terapije. Capoeira (2003, prema Burt i 

Butler, 2011) smatra kako capoeira �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �ü�H��promovirati kulturnu 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�X�� �P�O�D�G�H�å���� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �N�R�G�� �P�O�D�G�L�K���� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X��

percepciju osobnih sposobnosti. Nadalje, Boneco (2002, prema Burt i Butler, 2011) navode 

kako capoeira p�U�X�å�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�X���� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �W�H��

manju usmjerenost na vlastiti ego. 

�7�D�N�D�Y���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�L�O�M�H��capoeire �X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�Wi 

te razumijevanje �W�X�ÿ�L�K���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���V�N�O�R�Q�R�V�W�L�����&�D�S�R�H�L�U�D���6�D�Q���-�R�V�H���� ��������, prema Burt i Kent 

Butler, 2011). �3�U�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�P�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �X�O�R�J�R�P modeliranja i 

naglaskom �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W i kulturnu svijest �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

(Capoeira, 2006). 

Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller (2010) istra�å�L�Y�D�O�L su potencijal 

capoeire �N�D�R�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �P�H�W�R�G�H �]�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��posebnim 
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potrebama. �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�D�N�R 

capeoira �L�P�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���D�O�D�W�H���]�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���P�R�W�R�U�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D. �1�D���W�H�P�H�O�M�X���W�R�J�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

da bavljenje capoeirom ne iziskuje �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�����Y�H�ü���V�H���W�L�P�H mogu baviti i 

�G�M�H�F�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���W�H osobe s invaliditetom. 

Bandurina te�R�U�L�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R �S�H�W�D���Y�U�V�W�D�� �X�þ�H�Q�M�D - �X�þ�H�Q�M�H�� �R�S�D�å�D�Q�M�H�P14 (Vasta, 

Haith, Miller, 2005) �± podupire �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�M�D capoeirom. Sukladno tomu, Capoeira 

(2006) �L�V�W�L�þ�H kako treneri imaju veliku odgovornost jer funkcioniraju kao modeli djeci i 

mladima �S�U�L�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D. Bandura (1986, prema 

Burt i Butler, 2011) trvdi kako fleksibilno i �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �Y�L�ã�L�� �V�P�L�V�D�R��

�V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����S�U�R�P�L�þ�H���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�����W�H���Q�X�G�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L obrazovanja. 

Sudjelovanje u capoeiri zahtijeva visoku razinu interakcije i timskog rada (Prytherch i Kraft, 

�������������þ�L�P�H���V�H���X�V�Y�D�M�D�M�X���L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�O�D�]�Q�L�N�D�� 

4.4.  Programi �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L���Q�D���G�R�N�D�]�L�P�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� 

�2���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X capoeire na djecu i �P�O�D�G�H���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�R�P���U�L�]�L�N�X���V�Y�M�H�G�R�þ�L���Q�L�] projekata 

i programa koji za rad s djecom i mladima koriste capoeiru. U nastavku slijede primjeri 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��capoeire diljem svijeta koji svjedo�þe o njezinim �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��na djecu i 

mlade, �W�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���ã�L�U�X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X. 

4.4.1. Capoeira4Refugees15 

Binda Capoeira neprofitna je organizacija koja radi s marginaliziranom djecom u riziku, 

n�D�M�Y�L�ã�H���X���L�]�E�M�H�J�O�L�þ�N�L�P���N�D�P�S�R�Y�L�P�D�����D���Q�M�L�K�R�Y���S�U�R�J�U�D�P���]�R�Y�H���V�H��Capoeira4Refugees. Program je 

�S�R�G�U�å�D�Q��od UNICEF-a i UNHCR-a, a djeluj�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�D�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �6�U�H�G�Q�M�H�J�� �Lstoka, Azije i 

Afrike. The Capoeira Arab programi,  koji se provode u Siriji, ukazuju na primjetan utjecaj 

capoeire �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �F�L�O�M�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��ovog rada (djece i mladih u riziku). Jedan od ciljeva 

navedenog programa jest �S�R�P�R�ü�L�� �G�M�H�F�L�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �G�D�� �V�H�� �R�G�P�D�N�Q�X�� �R�G�� �V�Y�R�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�Fe i 

�Q�D�X�þ�H �Q�R�V�L�W�L���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���L���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�R���L�K���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L�� �2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�O�R�å�H�Q�X��

evalua�F�L�M�X���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�X�����L�Q�W�Hrvju, promatranje, fokus grupe), 

�ã�W�R���X�M�H�G�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Q�M�H�]�L�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�X. Dobiveni rezultati ukazuju �Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W���N�R�M�D��

                                                 
14 �8�þ�H�Q�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���R�S�D�å�D�þ�D���S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���D�� �þ�H�V�W�R�� �L��
njegovih posljedica) modela (Vasta, Haith, Miller, 2005:47) 
15  �3�R�G�D�F�L�� �R�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �N�R�M�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D������
http://assets.sportanddev.org/downloads/business_plan_jn.pdf ,  http://www.bidnacapoeira.org/about/capoeira-
effect , http://kabula.org/2011/04/13/bidna-capoeira-project/ 
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�V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �L�� �X�P�U�H�å�D�Y�D�Q�M�H���� �]�D�ã�W�L�W�X�� �G�M�H�F�H����razgovaranje o problemima 

koji se odn�R�V�H�� �Q�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �L seksualno zlostavljanje, deinstitucionalizaciju te 

promoviranje kulturnih vrijednosti. Capoeira �S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���Q�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���Q�D�þ�L�Q. 

�2�Y�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �ã�L�U�L�Wi svoje djelovanje u zara�ü�H�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R��

otvorena prema novim volonterima koji bi donijeli novitete i napredak u zajednicu. 

4.4.2. The Capoeira Educational Youth Association16 

The Capoeira Educational Youth Association neprofitna je organizacija koja radi na 

�R�K�U�D�E�U�L�Y�D�Q�M�X���G�M�H�F�H���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�����å�L�Y�R�W�Q�L�K���R�G�O�X�N�D���W�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��capoeire u suradnji s ABADA capoeira grupom �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �&�D�S�H��

Towna. �1�D�G�D�O�M�H�����M�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K��ciljeva njihovih projekata jest doprinijeti razvoju brazilskih 

�X�þ�L�W�H�O�M�D��capoeire �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �L�P �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H odre�ÿ�H�Q�Rg vrijeme izvan zemlje gdje se 

nastavljaju razvijati u profesionalnom smislu �W�H���Q�D�X�þ�H�Q�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���V�Y�R�M�R�M���P�D�W�L�þ�Q�R�M���J�U�X�S�L�� 

Aktivnosti djece na tom prostoru svakodnevno su �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�Q�W�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D, upotrebi 

opojnih sredstava i nasilju. Nasuprot tomu, capoeira �M�H���R�Y�G�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D kao sredstvo kojim se 

�S�R�W�L�þ�H�� �U�D�]�Y�R�M mladih, socijalna integracija i obrazovanje za mir. Nadalje, capoeira je 

prepoznata kao od�O�L�þ�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �L�V�W�L�þ�X�ü�L��pritom 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�����V�X�U�D�G�Q�M�X�����Y�O�D�V�W�L�W�L���U�D�]�Y�R�M�����H�P�S�D�W�L�M�X�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�X�N�R�E�D�����V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X��

i koncentraciju. �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�D���G�M�H�F�H, okretanje ka pozitivnim �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R 

prihvatljivim odlukama, te �V�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�M�H�F�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H alternativni put prema boljoj 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� 

Osim toga, organizacija je u procesu pripreme novog programa pod imenom Estrela (u 

prijevodu: zvijezda�����]�D���P�O�D�G�H���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����2�Q�L���ü�H���E�L�W�L���D�V�L�V�W�H�Q�W�L���L���S�R�P�D�J�D�W�L���X���Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

treninga �W�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H odgovornosti, organiziranosti i komunikacijskih 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D. 

4.4.3 Gigando per la paz17 

Trener capoeire Saudade �S�U�L�M�H�������J�R�G�L�Q�D���G�R�ã�D�R��je u Haiti kao contra mestre kako bi pokrenuo 

projekt Gigando per la paz�����,�]�Q�R�V�H�ü�L���V�Y�R�M�D���L�V�N�X�V�W�Y�D, govori �N�D�N�R���X���S�R�þ�H�W�N�X���G�M�H�F�D��s njime nisu 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �R�þ�L�P�D�� �W�H�� �G�D su lako �Q�D�O�D�]�L�O�L�� �U�D�]�O�R�J�H�� �]�D�� �W�X�þ�Qjavu, no treniranjem 

                                                 
16 �3�R�G�D�F�L�� �R�� �U�D�G�X�� �R�Y�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �V�W�U�D�Q�L�F�L����
http://www.comunidadesegura.org.br/en/node/42091  
17 �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�R�M�H�N�W�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D internet stranici  http://vivario.org.br/en/gingando-pela-paz-haiti-
celebrates-its-4-year-anniversary/ te na facebook profilu Gigando per la paz. 
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capoeira �W�D�N�Y�D���V�X���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�V�W�X�S�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D�O�D���Q�D�E�R�O�M�H�����ã�W�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���R�S�D�G�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�D��

�V�X�N�R�E�D�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P�� stvaranj�H�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�H��

atmosfere te  �M�D�þ�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L obitelji i grupi. Naime, djeca su u Haitiju u velikoj 

�P�M�H�U�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Q�D�V�L�O�M�X�� �L�� �Q�H�� �S�U�L�G�D�M�H�� �L�P�� �V�H�� �S�X�Q�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���� �1�H�N�H�� �R�G�� �N�D�]�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X��

�ã�N�R�O�L�� �V�X�� �E�L�þ�H�Y�D�Q�M�H���� �N�D�N�R�� �V�Y�M�H�G�R�þe djeca, �ã�W�R�� �� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �G�M�H�F�D ne znaju izraziti svoje 

�R�V�M�H�ü�D�M�H���L�����Q�H���]�Q�D�M�X���N�D�N�R���U�D�G�L�W�L���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����*�U�X�S�D���N�R�U�L�V�W�L��capoeiru kako bi djeca 

�G�R�ã�O�D�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �W�H�� �L�K�� �Q�D�X�þ�L�O�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L bijes i emocije. Oni vjeruju 

kako je agresiv�Q�R�V�W�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �W�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �W�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�H�X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D��

pozitivno. U�þ�L�W�H�O�M���6�D�X�G�D�G�H���Y�M�H�U�X�M�H���N�D�N�R���M�H za tu djecu �Y�D�å�Q�R���G�D���S�R�V�W�R�M�L���X�þ�L�W�H�O�M, odnosno model 

uzora �N�R�M�L���ü�H���L�P���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�R���R�V�P�L�V�O�L�W�L���Y�U�L�M�H�P�H���L���R�G�Y�U�D�W�L�W�L���L�K���R�G���X�O�L�þ�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���L���S�Uiklanjanja 

�X�O�L�þ�Q�L�P���E�D�Q�G�D�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����6�D�X�G�D�G�H���Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���å�H�Q�D���X capoeiri jer time 

�å�H�Q�H��preuzimaju ulogu ravnopravnih i aktivnih sudionika, opire se diskriminatornom �Y�L�ÿ�H�Q�M�X��

�X�O�R�J�H���å�H�Q�H���X���G�U�X�ã�W�Y�X�����D��djeci �V�H���S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�Rpitivanja vrijednosti �L���R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�D���L�G�H�M�H��

�U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D. 

4.4.4 Capoeira for peace18 

Capoeira for peace program je koji se provodi u Sjevernom Kivu (u Republici Kongo), a 

podupiru ga UNICEF i Brazilska ambasada. Jedna od inicijativa ovog programa jest 

predstaviti djeci koja su b�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�U�X�å�D�Q�L�P�� �V�Q�D�J�D�P�D capoeiru �N�D�N�R�� �E�L�� �L�K�� �V�H�� �O�D�N�ã�H��

reintegriralo u njihove zajednice. Barbara Bentein, predstavnica UNICEFA u Kongu, 

napominje kako je capoeira �S�O�H�V���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi i  �D�O�D�W���]�D���X�þ�H�Q�M�H���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K, te se pokazala 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �P�H�W�R�G�R�P�� socijalne integracije u Africi i drugdje. Brazilski ambasador Paulo 

Uchoa izjavio je kako je capoeira danas socijalna tehnologija razvijena u Brazilu iz tradicije 

�D�I�U�L�þ�N�L�K�� �S�U�H�G�D�N�D���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �D�� �S�R�V�W�L�å�H��

�R�K�U�D�E�U�X�M�X�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� Osim toga, ima sposobnost inkluzije i �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J�� �]�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�M�X�G�L��

neovisno o njihovoj dobi, vjerovanjima i ekonomskoj situaciji. 

 

 

 

 

                                                 
18 Naveden�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�X���Q�D���L�Q�W�H�U�Q�H�W���V�W�U�D�Q�L�F�L��http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en  
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5. SVRHA�����&�,�/�-���,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�ý�.�$���3�,�7�$�1�-�$ 

5.1.  Svrha �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Svrha je ovog rada dati doprinos spoznajama o koristima koje capoeira �P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�D���G�M�H�F�X����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��capoeire �N�D�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�H�V�X�U�V�X�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �L��

mladih u psihosocijalnom riziku. Uvidom u iskustva voditelja/trenera capoeire, odnosno 

�S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �å�H�O�L�P�R�� �G�D�W�L�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �Y�R�G�Lteljima/trenerima u svrhu 

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�G�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �å�H�O�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X��

dobivenih rezultata u radu pedagogije slobodnog vremena i na planiranje �X�Q�D�S�U�H�ÿ�Lvanja 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�L�]�L�N�X. 

5.2.�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Cilj rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako djeca i 

mladi u psihosocialnom riziku pr�L�K�Y�D�ü�D�M�X���F�D�S�R�H�L�U�X�����N�D�N�D�Y���X�þ�L�Q�D�N���L�P�D���Q�D���Q�M�Lhov razvoj te koje 

preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom. 

5���������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D 

�x Kako treneri opisuju da se djeca  upisuju i p�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X treninge capoeire te s kojim se 

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�X���W�L�M�H�N�R�P���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�"�� 

�x Je li dobro i - ako jest - za�ã�W�R�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �G�D�� �P�O�D�G�L�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �W�U�H�Q�L�U�D�M�X��

capoeiru?  

�x �.�R�M�L�� �V�X�� �L�]�D�]�R�Y�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D��mladih u psihosocijalnom riziku 

putem capoeire? 
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6. METODOLOGIJA  

 

Za �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �F�L�O�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D��odabrana je kvalitativna 

metoda prikupljanja i analize podataka. �0�H�M�R�Y�ã�H�N�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q/upravljan 

�]�Q�D�þ�D�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�X�� �V�Xdionici tog konteksta pridaju te �Q�D�V�W�R�M�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W. Milas 

���������������Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���N�D�N�R���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L��

�S�R�M�D�Y�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�O�H�� �W�D�N�Y�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�Y�G�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H��

capoeire. �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü�����.�U�H�J�D�U���2�U�H�ã�N�R�Y�L�ü���L���6�O�D�G�R�Y�L�ü���)�U�D�Q�]�����������������S�L�ã�X���N�D�N�R���M�H���N�R�G���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�R�N�X�V�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �S�H�U�V�S�H�N�L�Y�D�P�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �G�D�� �V�H��

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���P�D�O�L���E�U�R�M���V�O�X�þ�D�M�D���V��ciljem generiranja hipoteza ili teorija koje 

su u samim podacima. Maxwell (1996, �S�U�H�P�D�� �0�L�O�D�V���� ������������ �S�L�ã�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�� �Sitanje na 

koje odgov�D�U�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �
�
Kako i kojim procesom neka varijabla djeluje na 

drugu'' �ã�W�R���E�L���X���R�Y�R�P���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R���V�O�X�þ�D�M�X���]�Q�D�þ�L�O�R da je pitanje ''Kako treniranje �F�D�S�R�H�L�U�H���X�W�M�H�þ�H��

na djecu i mlade koji se nalaze u psihosocijalnom riziku?'' Kod kvali�W�D�W�Y�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�D�Oja 

�X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �L�P�D�� �L�� �X�O�R�J�X�� �P�M�H�U�Q�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�W�R�U�D��

dobivenih rezultata, �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �5�D�S�X�ã�� �3�D�Y�H�O�� �L�� �.�R�E�R�O�W�� ��2008) u 

�V�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �L�V�W�L�þ�X �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�U�L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �R�E�U�D�G�L socijalnih 

reprezentacija, a to su prikupljanje repreze�Q�W�D�F�L�M�D�� �W�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �N�R�M�D �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

rep�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�����ã�W�R���]�D�S�U�D�Y�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�Y�R�M�D�N�X���X�O�R�J�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü�����.�U�H�J�D�U���2�U�H�ã�N�R�Y�L�ü��

�L�� �6�O�D�G�R�Y�L�ü�� �)�U�D�Q�]���������������� �Q�D�S�R�P�L�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�D���� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �L��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���X���V�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���S�U�Rvedbe 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�G���S�U�L�S�U�H�P�H�����W�H�U�H�Q�V�N�R�J���U�D�G�D�����L�]�U�D�G�H���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�D, do obrade podataka).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �I�D�]�H���� �3�U�Y�D�� �I�D�]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��desk research (�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �]�D��

stolom) odnosila se na pregledavanje �L���L�ã�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H �Y�H�ü���S�R�V�W�R�Me�ü�H dostupne literature. U drugoj 

fazi prikupljali su se �S�R�G�D�F�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D����polustrukturiranog 

intervjua, �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �V�X pitanja unaprijed definirana, a pritom ostavljaju �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

prikupljanja dodatnih  informacija koje bi pridonijele razumi�M�H�Y�D�Q�M�X���S�U�H�G�P�H�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

6.1. Uzorak sudionika 

Uzorak ispitanika namjeran je i prigodan, odabrano je devet trenera capoeire koji rade s 

d�M�H�F�R�P�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X Republike Hrvatske���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �Q�M�L�K�� �S�H�W��

�G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �=�D�J�U�H�E�D���� �D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �þ�H�W�Y�H�U�R�� �U�D�G�H�� �X�� �5�L�M�H�F�L���� �1�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �E�L�O�L�� �V�X��
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�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� ���+�D�L�W�L�M�D�� �L�� �ý�H�ã�N�H������ �Q�R�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �V�H�� �L�]�J�X�E�L��

�S�U�D�Y�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P �V���H�Q�J�O�H�V�N�R�J���L���ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�J���Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�L�����R�G�X�V�W�D�O�R���V�H���R�G���W�H���R�S�F�L�M�H�� 

�2�G�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�� ���� �V�X�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �D�� �U�D�V�S�R�Q�� �J�R�G�L�Q�D�� �M�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ Ispitanici se 

capoeirom �E�D�Y�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L 13 godina, a u ulozi trenera capoeire rade u rasponu od jedne 

godine do 13 godina. Iskustvo rada s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku u 

rasponu je �R�G���S�R�O�D���J�R�G�L�Q�H���G�R���S�H�W���L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� obrazovanja, ispitanici 

�S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H��(talijanska gimnazija, el�H�N�W�U�R�Q�L�þ�D�U�� �]�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�V�W�Y�R, 

�H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�þ�D�U�����R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �Rbrazovanje (socijalni pedagog, student psihologije, 

student matematike, student etnologije i kulturalne antropologije, student ukrajinskog jezika, 

magistra primarnog obrazovanja, s�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�� �S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�N�� �D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�H�� �L�� �X�U�E�D�Q�L�]�P�D). Dodatno 

obrazovanje ispitanika �N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�] edukacijske programe u organizaciji Europske 

unije te radionice capoeire.  

6�����������3�U�R�Y�H�G�E�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Intervju je proveden osobno sa svim ispitanicima, licem-u-lice. Od ukupnih devet intervjua, 

�Q�M�L�K�� �ã�H�V�W provedeni su u zasebnim �S�U�R�V�W�R�U�L�M�D�P�D�� ���X�þ�L�R�Q�L�F�L�� �L stanu), dok su tri intervjua 

provedena na javnom prostoru (parku i sportskoj dvorani u kojoj se odvijao trening) jer nije 

�E�L�O�R�� �G�U�X�J�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D. Sukladno navedenom, prilikom 

intervjuiranja bile su prisutne druge nepoznate osobe koje su bile u prolazu. Intervju je sniman 

�S�R�P�R�ü�X�� �G�L�N�W�D�I�R�Q�D���� �D�� �E�L�O�M�H�ã�N�H�� �Q�L�V�X�� �Y�R�ÿ�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R��

�V�O�X�ã�D�Q�M�H�����9�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���M�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���L���S�R�O���P�L�Q�X�W�H���G�R���G�Y�D�Q�D�H�V�W���L���S�R�O���P�L�Q�X�W�D�����1akon 

�ã�Wo su intervjui provedeni i transkribirani, svaki ispitanik dobio je transkript radi provjere 

�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H�S�L�V�D���U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �,�Q�W�H�U�Y�M�X�H���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���D�X�W�R�U�L�F�D���U�D�G�D�����G�R�N���V�X���D�Q�D�O�L�]�X���V�D�G�U�å�D�M�D��

transkripata radile autorica rada i mentorica na radu. Temeljno obrazovanje autorice je 

apsolventica diplomskog studija pedagogije koja je svoje iskustvo stekla tijekom studija, 

�Y�R�O�R�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�U�R�M�H�N�W�L�P�D�� �W�H�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P��capoeirom. Suradnica 

(mentorica) koj�D�� �M�H�� �N�R�G�L�U�D�O�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �W�H�N�V�W�D��socijalni je pedagog, doktorica znanosti s 

iskustvom rada s djecom u psihosocijalnom riziku, ali bez iskustva capoeire. Voditeljice 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �å�H�Q�V�N�R�J��su spola. Voditeljica intervjua dio je ispitanika upoznala prilikom 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D intervjua, dok je dio njih poznavala nekoliko godina, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

preduvjerenja i pristranosti. Ispitanici su bili upoznati s tematikom rada prilikom dogovora za 

intervju i neposre�G�Q�R���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D, te s �U�D�]�O�R�]�L�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �â�W�R��
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�V�H�� �W�L�þ�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�Q�R�� �S�R�O�D�]�L�� �R�G�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�H, 

�ã�W�R���Q�H���G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�D���E�X�G�X���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�L��   

�8�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�V�S�U�D�Y�D���� �V�X�J�O�D�V�Q�R�� �V�X�� �G�R�Q�H�V�H�Q�H�� �V�Y�H��

tematske �F�M�H�O�L�Q�H�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���L���S�R�G�U�X�þ�M�D�����þ�L�P�H���M�H���R�P�R�J�X�ü�H�Q�D���Y�H�ü�D objektivnost pri interpretaciji 

rezultata. Suglasnost u dobivenim temama stopostotna je. 

6���������1�D�þ�L�Q���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D�� 

Podaci su prikupljeni polustrukturiranim intervjuom (primjer mjernog instrumenta nalazi se u 

Prilozima) kojim su �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �X�� �W�U�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���U�D�G�L�� �R�O�D�N�ã�D�Q�R�J��

analiziranja i interpretacije rezultata, a �þ�L�P�H�� �V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�G�D�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �W�H�P�H. 

Pitanja za poustrukturirani intervju bila su konstruirana z�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�5�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�X �S�U�H�P�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�� �ü�H�� �V�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�P����

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�D���L�Q�W�H�U�H�V���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�V�W�X�S�Q�R���U�D�V�W�H�����G�D���V�H���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�H�ÿ�H���V��

�O�D�N�ã�L�K�� �Q�D�� �W�H�å�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �G�D�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�Q�H�� �E�O�R�N�D�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L�P�� �L�O�L�� �S�U�H�U�D�Q�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P���� �G�D�� �V�H�� �S�R�Q�X�G�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �E�L�� �P�R�J�O�D��

zbuniti sudionika te da se izbjegne nagli prijelaz sa skupine pitanja o jednom problemu na 

skupinu o drugom. (Mejo�ã�H�N���� ������������ �V�W�U���� �������������� �3�U�X�å�H�Q�L�P�� �V�Y�L�P�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �W�H��

�G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�L�� �L�Q�H�W�U�Y�M�X�D�� �W�H�� �W�D�E�O�L�F�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �R�E�U�D�G�H��

podataka) osigurana je vjerodostojnost i valjanost. 

Pitanja za intervju 

�‡ Prema kojim se kriterijima i procedurama �G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�U�H�Q�L�Q�J�H��capoeire? 

�‡ �.�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�H��capoeire? 

�‡ �.�R�M�L���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�Wa djece i mladih capoeirom? 

�‡ �â�W�R�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P��capoeire �W�H�P�H�O�M�H�P�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D��

djece i mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u 

odnosu na sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?) 

�‡ S �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�X�V�U�H�ü�H�W�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �V�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

rizicima? 
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�‡ �.�R�M�H�� �V�X�� �9�D�ã�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �U�D�G�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�H�N�H��

psihosocijalne rizike? 

�����������(�W�L�þ�N�L���D�V�S�H�N�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�(�W�L�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���H�W�L�þ�N�L�K���Q�D�þ�H�O�D���L���S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���S�U�L�S�U�H�P�L���L��

�S�U�R�Y�H�G�E�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���D�Q�D�O�L�]�L���L interpretaciji rezultata ���7�N�D�O�D�F���9�H�U�þ�L�þ�����6�L�Q�þ�L�ü���û�R�U�L�ü�����3�R�O�R�ã�N�L��

�9�R�N�L�ü����2010:5). 

�(�W�L�N�D���S�U�L�V�W�X�S�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X���S�U�R�Y�H�G�E�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��zadovoljena. Ispitanike 

�V�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �X�S�R�]�Q�D�O�R�� �V�� �W�H�P�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �M�H�� �E�L�O�D�� �Q�D�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�M�� �E�D�]�L, 

anonimnost ispitanika je zagarantirana te je dobivena njihova suglasnost da se informacije 

dobivene intervjuom koriste za daljnje potrebe rada. Sudjelovanjem dvije osobe u obradi, 

�D�Q�D�O�L�]�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�W�Y�D�U�Q�L�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�D���M�H���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W��  

6.5. O�V�R�E�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�-�H�G�Q�D�� �R�G�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �W�D�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �X�� �X�O�R�]�L��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D, �þ�L�P�H�� �V�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�H��njegova objektivnosti �ã�W�R�� �X�M�H�G�Q�R��

stvara �L�� �H�W�L�þ�N�X�� �G�L�O�H�P�X. �7�L�M�H�N�R�P�� �Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D autorica ovog rada stekla je  

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X�����Q�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���]�D�K�W�M�H�Yniji dio s obzirom 

na to �G�D�� �V�H�� �X�� �G�R�J�R�Y�R�U�X�� �V�� �P�H�Q�W�R�U�L�F�R�P�� �R�G�O�X�þ�L�O�R�� �]�D��tematsku analizu s kojom se do tada nije 

susrela. S obzirom da se autorica 3 godine bavi capoeirom, bilo je te�ã�N�R�� �R�G�Y�R�M�L�W�L prethodna 

iskustva i saznanja te kontrolirati ekspresiju lica za vrijeme dobivanja povratnih informacija, 

�ã�W�R���M�H��moglo utjecati na informacije ispitanika. 

�.�R�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��bila je vidljiva nervoza, kod nekih je stupanj nervoze bio izrazito 

visok te se javio strah od davanja �S�R�J�U�H�ã�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D. �8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�X���ã�W�R���M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�]�U�L�þ�L�W�R��

�U�H�þ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �N�U�L�Y�L�� �L�O�L�� �W�R�þ�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L���� �Q�H�N�L�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�å�D�O�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �W�U�H�P�X�� �L��

�Q�D�S�H�W�R�V�W���� �W�H�� �V�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D�� �W�U�D�å�L�O�L potvrdu ispravnosti odgovora. Posebno se 

primjetilo kod ispitanika iz Rijeke �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���Q�H�U�Y�R�]�D �ã�W�R���V�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���N�U�D�W�N�L�P��

iskustvom u radu s djecom u psihosocijalnom riziku. 

6.6. Obrada informacija 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �W�M���� �D�Q�D�O�Lze podataka. Jedinice teksta 

prvo su analizirale radi klj�X�þ�Q�L�K�� �U�L�M�H�þ�L���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H��dimenzije. 
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�'�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�P�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �R�G�U�H�G�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �D�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �N�U�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�X�� �W�H�P�D�W�V�N�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �R�E�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H, dimenzije i kl�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L����Interpretacija rezultata 

�X�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�L�P�M�H�U�X�� �U�D�G�R�Y�D�� �X�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�X��Koller �±�7�U�E�R�Y�L�ü �L�� �ä�L�å�D�N�� ������������ Kvalitativni 

�S�U�L�V�W�X�S�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D. Na kraju su dobivene dimenzije, kategorije i tematska 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �X�� �W�D�E�Oici radi lak�ã�H�J�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�D temeljem podataka iz 

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R���S�U�R�X�þ�H�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� 
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7�����5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ I INTERPRETACIJA REZULTATA  

 

Dobiveni rezultati o�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��gdje su dobiveni kodovi prvog 

���N�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L��, drugog (dimenzije)���� �W�U�H�ü�H�J (kategorije) �L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J ���S�R�G�U�X�þ�M�H�� reda, �W�H�� �ü�H�� �E�L�W�L��

izneseni i interpretirani u skladu s time. �.�R�G�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �G�Y�L�M�H��

�U�D�]�L�Q�H���� �O�D�W�H�Q�W�Q�D���L�� �V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�D���� �.�R�G���O�D�W�H�Q�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�H�� �G�X�E�O�M�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D�� �X�]��

interpretaciju �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D, �G�R�N���V�H���X���V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�� �� �S�U�H�P�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�P��

�]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� �L�]�U�L�þ�D�M�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� ���ä�L�å�D�N�� �L�� �G�U., 2012). �8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�D��

analiza podataka koji su potom raspravljeni u �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���D�S�O�L�N�D�W�L�Y�Q�H���V�Y�U�K�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. 

�5�D�G�L�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �O�D�N�ã�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �W�D�E�O�L�F�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��

podataka koja sadr�å�L�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H���� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �S�U�L�O�R�]�L�P�D�� �Q�D�O�D�]�L��

potpuna tablica s temama, kategorijama, d�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�����N�O�M�X�þ�Q�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D���L���L�]�Y�R�U�Q�L�P���W�H�N�V�W�R�P����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���S�U�L�O�R�]�L�P�D���V�H���Q�D�O�D�]�H���L���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���V�W�U�X�þ�Q�L���Uezultati koji se odnose na  podizanja kvalitete i promjene intervencijske 

paradigme (Koller-�7�U�E�R�Y�L�ü�� �L�� �ä�L�å�D�N���� �������������� �6�W�U�X�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L, kako navode Koller-�7�U�E�R�Y�L�ü�� �L��

�ä�L�å�D�N����2008), usmjereni su prema podizanju kvalitete i promjeni intervencijske paradigme u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�S�H�G�D�J�R�ã�N�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���L���W�U�H�W�P�D�Q�D���V�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� 

Dobivena tematska podru�þ�M�D���� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �E�L�W �ü�H�� �W�D�E�H�O�D�U�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H����Pritom treba 

upozoriti na to da su dobiveni podaci za pitanja �.�R�M�L�� �V�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D��

djece i mladih kroz capoeiru? te �â�W�R�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �F�D�S�R�H�L�U�H��

teme�O�M�H�P�� �9�D�ã�H�J�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �L�]�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H��

zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u odnosu na druge?) 

stavljeni u istu tematsku cjelinu sukladno komentarima ispitanika kojima su se spomenuta 

pit�D�Q�M�D���þ�L�Q�L�O�D���E�O�L�V�N�L�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D��se �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��nadopunjuju. 
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 Tablica 1. Teme, kategorije i dimenzije �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D���W�U�H�Q�H�U�D��capoeire �R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L��

djece koja se nalaze u psihosocijalnom riziku u treninge capoeire  

Teme Kategorije Dimenzije 

1. Kriteriji i 

procedure kojima 

se mladi upisuju u 

capoeiru 

               

�‡���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�L�]�L�N 

 

�‡ kriterij projekta su djeca u 

psihosocijalnom riziku 

�‡ dobni kriterij 

�‡���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H �‡�V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H 

2. Pozitivno 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

treninga capoeire 

temeljem 

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D��

posebnih potreba 

djece 

 

�‡���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���F�D�S�R�H�L�U�R�P 

 

 

�‡���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 

 

 

 

�‡���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���L��

potrebama 

 

�‡���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

sportske predispozicije 

�‡���S�U�H�P�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P��

potrebama i razlikama se 

razlikuju 

�‡���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���G�M�H�F�H���M�D�N�R���Y�D�U�L�U�D 

 

�‡���S�U�L�P�M�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���]�D���G�M�H�F�X���V��

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X 

�‡ pozitivna potkrepljenja kao 

dobra metoda 

3./4. Osobne i 

socijalne dobiti i 

potencijali uslijed 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X��

capoieru 

 

 

�‡���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R orijentirana kategorija 

 

�‡ o�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���L��

pripadanja 

�‡ p�U�L�P�D�Q�M�H���L���S�U�X�å�D�Q�M�H��

tolerancije  

�‡ u�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D 
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�‡���R�V�R�E�Q�R���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D 

 

 

�‡���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L��

samopouzdanje 

 

 

�‡���]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L 

 

�‡���Q�H�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R i 

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H 

�‡���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���S�U�H�P�D��

individualnim potrebama 

djece 

 

 

�‡���I�L�]�L�þ�N�L�����J�O�D�]�E�H�Q�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R-kulturni 

razvoj 

�‡���I�L�]�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M 

�‡���P�X�]�L�þ�N�L���J�O�D�]�E�H�Q�L���U�D�]�Y�R�M 

�‡���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

kulturama 

�‡���S�U�L�O�L�N�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L��

resocijalizaciju 

5. Aktualni 

�S�U�R�E�O�H�P�L���X���Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

capoeire 

 

 

�‡���H�N�V�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L���X��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X 

 

 

�‡���G�M�H�W�H�W�R�Y���P�D�Q�M�D�N��

samokontrole/impulzivnost 

�‡���D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W���L���N�U�ã�H�Q�M�H��

pravila 

 

 

�‡���S�U�R�E�O�H�P�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���G�M�H�F�H���L���R�G�U�D�V�O�L�K��

partnera 

�‡�����S�U�R�E�O�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���G�M�H�F�H 

�‡���S�U�R�E�O�H�P motivacije odraslih 

partnera 

�‡���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L���L��

organizacijski problem 

 

6. Preporuke �‡�� �S�U�D�W�L�W�L�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �X�� �U�D�G��

individualnost i potrebe djece 

 

�‡���X�Y�D�å�D�Y�D�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W��

djece 

�‡���U�D�]�X�P�M�H�W�L���V�W�Y�D�U�Q�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�H��

razvojne  potrebe 
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�‡���X�O�D�J�D�Q�M�H���X��profesionalni i osobni 

razvoj trenera 

�‡���V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�H�����H�G�X�N�D�F�L�M�H���L��

samorazvoj 

�‡���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H��

kreativnosti u radu 

 

 

1. Kriteriji i procedure kojima se mladi upisuju u capoeiru, ispitanici su naveli kako 

je jedan od kriterija psihosocijalni rizik zato �ã�W�R projekt �X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Qi (Tribo 

�P�R�G�H�U�Q�D���� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �G�D to budu �P�O�D�G�L�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �N�R�M�H�� �R�G�D�E�L�U�X�� �V�W�U�X�þ�Q�L��

suradnici �ã�N�R�O�H (�'�D�N�O�H���� �S�U�H�P�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �]�Q�D�þ�L���� �N�R�G�� �Q�D�V�� �X�� �S�U�R�M�H�N�W�� �7�U�L�E�R�� �P�R�G�H�U�Q�D��

�G�M�H�F�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�W�U�X�þ�Q�L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X���ã�N�R�O�D�P�D��; ...imamo djecu koja eto, imaju ne znam, 

�Q�H�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �P�R�å�G�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �L�O�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�H�� �Q�H��

�]�Q�D�M�X�� �Q�D�P�H�W�Q�X�W�� �L�O�L�� �V�H�� �S�D�N�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �Q�D�P�H�ü�X���� �L�O�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�D�N�Y�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �G�R�P�D�� �S�D�� �V�X��

�V�N�O�R�Q�L�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �7�D�N�Y�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�� �L�]�D�E�L�U�H�� �S�H�G�D�J�R�J�� �L �ã�N�R�O�D�� �L�� �R�Q�G�D�� �L�K�� �R�Q�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �W�D�M�� �S�U�R�J�U�D�P������), �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �R�G�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�O�L�� �V�X�� �X�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P��

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���Y�U�ã�Q�M�D�N�D ( �L�O�L���G�D���V�X���W�R���G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���S�R�Y�X�ü�H�Q�D�����L�]�R�O�L�U�D�Q�D�����Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���R�G��

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �Q�H�N�H�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�Na.), neprihvatljiva 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�H�W�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H���� �Q�L�]�D�N�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L��

status obitelji. S druge strane, javila se kategorija �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�J���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D kao 

jedan od kriterija (�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �]�E�R�J�� �L�Q�W�H�U�H�V�D���� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �L�P�� �M�H�� �W�R�� �]�D�E�D�Y�Q�R�� �L�O�L��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L���L�O�L���]�D�W�R���ã�W�R���V�X���þ�X�O�L���G�D���M�H���Q�H�N�R�P�H���E�L�O�R���N�U�D�V�Q�R���Q�D���F�D�S�R�H�L�U�L���S�D���E�L���L���R�Q�L���W�R).  A 

posljednji kriterij koji su neki od ispitanika naveli je dobni kriterij (Djeca trebaju imat 

minimalno 5 godina.) 

Iz ovih navoda vidljivo je kako su ispitanici kao kriterije naveli one kriterije koju su unaprijed 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�R�M�H�N�W�R�P��Tribo moderna, �R�G�Q�R�V�Q�R���� �G�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��ona djeca koja se nalaze u 

psihoso�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X���� �D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �V�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�O�D�å�X���� �'�U�X�J�L kriterij je 

�V�D�P�R�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�����G�M�H�F�D���V�H���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�M�X�����L���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X u treninge capoeire, 

dok je kod djece u socijalnom r�L�]�L�N�X���L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�D���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D���M�H�U���G�R�O�D�]�L���R�G���V�W�U�X�þ�Q�L�K���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� 

�-�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�H�O�L�� �M�H��dobni kriterij, iako to ne mora biti 
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uvijek tako. Naprimjer, postoji projekt Breincadera de Angola19, posebno je namjenjen 

�Q�D�M�P�O�D�ÿ�L�P�D�����W�R�þ�Q�L�M�H���G�M�H�F�L���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L. 

2.  Analizom tematske cjeline p�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��capoeire temeljem 

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D��posebnih potreba djece formirano je nekoliko kategorija. Prva kategorija je 

zadovoljstvo capoeirom �J�G�M�H���V�H���L�V�W�L�þ�H���R�S�üenito zadovoljstvo capoeirom (�3�D�����Y�H�ü�L�Q�R�P���G�R�E�U�R����

�W�M���V�Y�L���S�U�L�K�Y�D�W�H���G�R�E�U�R���G�L�R���ã�W�R���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L.; �3�D�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���M�D�N�R���G�R�E�U�R���]�D�W�R���ã�W�R���Q�M�L�P�D���M�H��to sve 

�Q�R�Y�R���� �X�þ�L�� �L�K�� �V�H�� �M�D�N�R�� �S�X�Q�R�� �V�W�Y�D�U�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�W�L�� �� �N�U�R�]�� �S�R�N�U�H�W). Druga kategorija odnosi se na 

individualne razlike u motivaciji  i potrebama �S�R�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�R�O�D�]�Q�L�F�L��capoeire, a 

�N�R�M�H�� �S�R�O�D�]�H�� �R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Sortske predispozicije i motivacije koja kod djece 

jako varira (�2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D���� �$�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�O�L�Q�F�L�P�D���� �D�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �Q�H�N�L�P��

�I�L�]�L�þ�N�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �R�Q�G�D�� �V�H�� �W�U�H�E�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �$�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �R�Q�G�D�� �W�U�H�E�D�� �F�L�M�H�O�L�� �S�U�L�V�Wup prilagodit njima, od samog 

�R�E�U�D�ü�D�Q�M�D���� �G�R�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�G�H.; �3�D�� �S�U�Y�R�� �V�X�� �R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�L���� �V�Y�H�� �G�L�Y�Q�R���� �V�Y�H�� �N�U�D�V�Q�R���� �V�Y�H��

atraktivno). Posljednja kategorija je primjena metoda za djecu s problemima u 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X koja proizlazi iz dimenzije pozitivna potkrepljenja kao dobra metoda rada 

(�3�R�J�R�W�R�Y�R�����Q�H���]�Q�D�P�����D�N�R���S�U�L�þ�D�P�R���R���W�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�X���X���Q�H�N�D�N�Y�R�P���U�L�]�L�N�X�����D�M�P�R���W�R���W�D�N�R��

�Q�D�]�Y�D�W���� �R�Q�G�D�� �Q�H�� �]�Q�D�P���� �R�Y�L�P�D�� �M�H�� �V�X�S�H�U�� �ã�W�R�� �G�R�E�L�M�X�� �Q�H�N�X�� �S�R�K�Y�D�O�X���� �ã�W�R�� �Q�H�W�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y��

�W�U�X�G���� �1�M�L�P�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�D�P�R�� �W�D�� �Q�H�N�D�� �S�D�å�Q�M�D�� �N�R�M�X�� �G�Rbiju od trenera, koju dobiju od grupe 

�W�D�N�R���G�D���V�Y�D�N�R���G�L�M�H�W�H���W�U�D�å�L���Q�H�ã�W�R���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D��. 

Iz gore navedenog, vidljivo je kako �G�M�H�F�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X��capoeiru, no postoje 

razlike u motivaciji za koju ispitanici navode kako �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �E�X�G�H�� �L�]�U�Dzito visoka, a s 

vremenom i obvezama kod neke djece znatno pada. �2�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�L�ã�X��Koller 

�7�U�E�R�Y�L�ü���L���ä�L�å�D�N�����������������������X���V�Y�R�M�H�P���U�D�G�X gdje tvrde kako su danas djeca nervoznija, nesretnija 

i nezainteresirana, �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �I�L�]�L�þ�N�R�M��

�S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�L���� �.�R�G���Q�H�N�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �V�O�D�E�L�M�D���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �G�U�X�J�H��

segmente capoeire �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �L���L�O�L�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �]�D�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�R�W�U�H�Eu 

indi�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����7�D�N�R���ü�H���R�Q�D djeca koja imaju problema u �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���G�R�E�U�R���U�H�D�J�L�U�D�W�L 

ukoliko se primjenjuju metode sukladno njihovim potrebama, a pozitivno potkrepljenja je 

�P�H�W�R�G�D���N�R�M�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P. S obzirom da smo svi individue za sebe, normalno je 

                                                 
19 Breincadera de Angola je metoda razvijena kao odgovor na potrebu za boljom organizacijom znanja 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���Q�D���V�D�W�R�Y�L�P�D���F�D�S�R�H�L�U�H�����N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�H�P�R�V�W�L�R���S�H�G�D�J�R�ã�N�L���M�D�]���X���S�U�D�N�V�L���W�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�O�L���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L��
potencijali capoeire. 
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�G�D�� �� �V�Y�D�W�N�R�� �R�G�� �Q�D�V�� �U�H�D�J�L�U�D�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D��situacije i stvari oko sebe �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�ã�L�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D�� �L��

potrebama. 

3/4. Analiza Osobne i socijalne dobiti te potencijal�L���X�V�O�L�M�H�G���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X��capoeiru 

formirala je nekoliko dr�X�ã�W�Y�H�Q�R���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D�Q�L�K kategorija. Tako su u toj kategoriji formirane 

�V�O�M�H�G�H�ü�H dimenzije: �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D (�3�D���� �P�L�V�O�L�P�� �G�D�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L��

�G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�V�W�R�� �ã�W�R�� �L�� �V�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L���� �M�H�O�"���� �6�Y�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �W�D�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�þ�L����

�S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �J�U�X�S�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�Y�L�� �V�X���� �N�D�N�R�� �U�D�G�H), unapr�H�ÿ�H�Q�M�H��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��(Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo 

na treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru s drugima, da sudjeluje u igrama. Ako 

�M�H�� �Q�H�W�N�R�� �V�U�D�P�H�å�O�M�L�Y���� �S�R�Y�X�þ�H�Q�� �R�Q�G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �Q�D�� �W�R�P�H�� �G�D�� �V�H�� �R�W�Y�R�U�L���� �G�D�� �S�R�N�D�å�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�X���� �G�D��

�R�G�Y�R�G�L�� �R�G�U�H�å�H�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �G�D�� �Y�R�G�L�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H) te �S�U�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H (u svakom 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �U�H�N�D�R�� �E�L�K�� �� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �Q�H�N�D�� �� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D�� �L�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H). �-�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �M�H��

osobno orijentirana kategorija koja polazi od �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�D�P�R�S�X�]�G�D�Q�M�D��

(�1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �D�N�R�� �L�P�D�� �Q�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �R�Q�G�D�� �U�D�G�L�P�R�� �Q�D�� �W�R�P�H�� �G�D�� �N�U�R�]��

�W�U�H�Q�L�Q�J�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���V�S�U�H�P�H�����D�O�L���L���N�R�Q�W�D�N�W���V���G�U�X�J�R�P���G�M�H�F�R�P���G�M�H�F�R�P���V�Y�R�M�H���G�R�E�L�����R�Q���U�D�G�L���G�D��

�V�Y�R�P�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�Mu.). �=�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�����M�R�ã���M�H���M�H�G�Q�D��kategorija 

definirana dimenzijama: fleksibilnost prema individualnim potrebama djece (imamo neke 

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���L���L�G�H�M�H���J�G�M�H���E�L�O�M�H�å�L�P�R���ã�W�D���å�H�O�L�P�R���S�R�V�W�L�ü�L���V�D���J�U�X�S�R�P�����D�O�L���]�D�S�U�D�Y�R���N�U�H�L�U�D�P�R���]�D��

svako dijete posebno), �R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���L���S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D (�3�D�����P�L�V�O�L�P���G�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L��

�G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�V�W�R�� �ã�W�R�� �L�� �V�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L���� �M�H�O�"���� �6�Y�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �W�D�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�þ�L����

�S�U�L�S�D�G�D�M�X���J�U�X�S�L���X���N�R�M�R�M���V�X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���N�D�N�Y�L���V�X�����N�D�N�R���U�D�G�H��; Dobivaju to neko 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X���� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V�� �R�V�W�D�O�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �N�R�M�D�� �V�X�� �G�U�D�J�D�þ�L�M�D����

�G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L���� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�K�� �V�Y�M�H�W�R�Q�D�]�R�U�D���� �Y�M�H�U�H���� �U�D�V�H���� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�K�� �Q�H�N�L�K��

obiteljskih odnosa) te �Q�H�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H��(E, dosta je �E�L�W�Q�R���ã�W�R���Q�H�P�D���W�R�J��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �þ�H�V�W�R���� �U�H�F�L�P�R�� �L�� �N�D�G�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �R�V�Y�U�ü�X���� �R�Q�R�� �ã�W�R��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�W�L�þ�X���G�D���L�P���V�H���V�Y�L�ÿ�D���G�D���V�X���G�M�H�F�D�����G�D���M�H���V�Y�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�����E�H�]���W�R�J���Q�H�N�R�J���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����M�H�O�
.). 

Posljednja kategorija je �I�L�]�L�þ�N�L���� �J�O�D�]�E�H�Q�L�� �L�� �V�R�Fijalno-kulturni razvoj , gdje su dimenzije: 

prilika za socijalizaciju i resocijalizaciju (�������R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���� �=�Q�D�þ�L���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �V��

�G�U�X�J�L�P�D���� �G�D�N�O�H���W�D�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �'�D�N�O�H���� �X�� �F�D�S�R�H�L�U�L�� �M�H�� �I�R�U�D�� �ã�W�R�� �W�L��

�P�R�U�D�ã���� �Q�D�U�D�Y�Q�R���� �N�D�G���G�R�ÿ�H�ã���G�R���W�H���J�U�D�Q�L�F�H���� �S�R�N�U�H�W�L�P�D���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W�L��), �P�X�]�L�þ�N�L���J�O�D�]�E�H�Q�L���U�D�]�Y�R�M 

(ritam; glazba; pjevat;), �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M (�������� �V�Y�H�� �W�R�� �N�U�H�ü�H�� �Q�D�U�D�Y�Q�R�� �N�U�R�]�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �V�S�U�H�P�X�� �M�H�U��

capoeira je prvenstveno na treninzima sportska aktivnost) te �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

kulturama (�.�U�R�]�� �V�Y�H�� �W�R�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�P�R�� �G�M�H�F�L�� �S�U�L�E�O�L�å�L�W�L�� �P�D�O�R�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �7�R�� �M�H�� �G�D�� �G�R�E�L�M�X��
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�Q�H�N�X�� �ã�L�U�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �V�Y�H�� �P�R�å�H�� �U�D�G�L�W�L�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �S�R�V�W�R�M�L���� �G�D�� �S�U�R�ã�L�U�L�P�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

vidike.; �Q�D�X�þ�L�W�L���ü�H���S�X�Q�R���W�R�J�D�����S�X�Q�R���V�W�Y�D�U�L���S�R�ã�W�R�����F�D�S�R�H�L�U�D���S�R�W�M�H�þ�H���L�]���%�Uazila i korijenom je iz 

�$�I�U�L�N�H�����Q�D�X�þ�L�W���ü�H���S�X�Q�R���R���W�L�P���G�U�X�J�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D�����N�D�N�R���M�H���W�D�G�D���E�L�O�R).  

Iz ovih �Q�D�Y�R�G�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���V�X���G�R�E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���X��capoeiru podijeljenje na dva temeljna 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�����R�Q�H���G�R�E�L�W�L���N�R�M�H���V�H���X�R�þavaju u osobnom razvoju te one koje su vidljive u odnosima s 

�G�U�X�J�L�P�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H���� �.�R�G���R�V�R�E�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�H�� �L�V�W�L�þu samopouzdanje i 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �D��to su jedne od dobrobiti koje spominju mnogi autori navedeni u 

poglavljima prije. Na primjer, �&�D�P�S�R�V�� �������������� �S�L�ã�H�� �N�D�N�R��capoeira �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L��

samopouzdanje te stimulira hrabrost. Lakes i Hoyt (2004) �L�V�W�L�þ�X da capoeira razvija 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �W�H�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X�����'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Qe dobrobiti 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R��capoeirom �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V�W�M�H�ü�X�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X���� �Sronalaze pozitivno u 

marginalnim osobinama �W�H�� �L�P�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�J�O�D�V�L�O�L�� �L�� �Q�H�N�L�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �D�X�W�R�U�L���� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L���M�H���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���ã�W�R���M�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�Y�H���W�H�P�H���L�]�Q�L�P�Q�R���E�L�W�Q�R���V���R�E�]�L�U�R�P��

da je nedosta�W�D�N�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �]�D djecu u psihosocijalnom riziku. Dobiveni 

rezultati pokazuju kako dje�F�D�� �Q�D�X�þ�H�� �V�O�L�M�H�G�L�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�D����djeca koja su  �S�R�Y�X�þ�H�Q�D��budu manje 

�V�U�D�P�H�å�O�M�L�Y�D �W�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���R�G�U�D�V�O�L�P�D����Konzak i Boudreau (1984 

prema Lakes i Hoyt, ������������ �S�L�ã�X�� �N�D�N�R��capoeirom �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �X�þ�H�� �R�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�X�� �G�U�X�J�L�K, a 

Boneco (2002 prema Burt i Kent Butler, 2011) tvrde kako capoeira �S�U�X�å�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R��

okru�å�H�Q�M�H���N�R�M�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�X���W�H �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K�����2�V�L�P���W�R�J�D����Prytherch i Kraft (2015) 

navode kako se capoeirom �V�W�M�H�þ�X�� �Q�R�Y�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �M�D�þ�D�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�D��jer je capoeira visoko 

�L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�M�H�F�D���Q�D�X�þ�H���S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���Ve�E�H���L���G�U�X�J�H�����R�E�U�D�Q�L�W�L���V�H���Q�D���G�U�X�ã�W�H�Q�R��

�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�� �L�� �Q�H�D�J�U�H�V�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�����P�R�å�H�P�R�� �S�U�L�P�M�H�W�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �R�Q�L�P�� �N�R�M�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X��

strani autori u svojim radovima. �2�Q�R�� �ã�W�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���� �D��

�R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W�L���M�H�V�W���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�Q�G�Lvidualizacije s obzirom na potrebe djeteta,  �R�V�M�H�ü�D�M��

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D koji je �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�L�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �E�L�W�D�Q���� �1�D�G�D�O�M�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R��capoeiru 

odvaja od ost�D�O�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L��

razvoj je nenatjecat�H�O�M�V�N�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H koje navode ispitanici. Posljednja kategorija 

�I�L�]�L�þ�N�L�����J�O�D�]�E�H�Q�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�N�X�O�W�X�U�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����S�R�N�D�]�X�M�H���M�R�ã���Q�H�N�H���R�G���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D��capoeire, a to su 

�V�Y�D�N�D�N�R�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H��capoeira �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �N�D�R�� �E�U�D�]�L�O�V�N�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller ( 2010) navode kako �þ�D�N���L���Nod djece s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���Q�D�S�U�H�W�N�D u motornim �Y�M�H�ã�W�L�Q�Dma. �2�Q�R���ã�W�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�R���X���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D�����D��
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javlja se i u ovoj kategoriji su socijalizacija i resocijalizacijam koje su sukladno dobivenim 

informacijama ispitanika i literaturo�P�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�V�W�L�þ�X�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K u 

capoeiru. Ovdje �V�H���P�R�å�H���Q�D�G�R�Y�H�]�D�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���R�W�Y�Rrenos�W�L���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D���Nao �M�R�ã��

jedna od potencijala capoeire, a povezuje se i �V�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�������1�D�L�P�H�����D�X�W�R�U�L �,�y�U�L�R�����L��

Darido (2005, prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012) navode kako 

capoeira �P�R�å�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �P�X�O�W�L�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �W�H�� �Q�D �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�]�E�L�M�D�W�L�� �S�U�H�G�U�D�V�X�G�H�� �L��

�ã�L�U�L�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���V�X�N�R�E�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���L�]�U�L�þ�D�M�D. 

Posljednji potencijal capoeire koji je izdvojen u dobivenim podacima, glazbeni je razvoj gdje 

�V�H�� �G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �Q�R�Y�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�W�L�P�D���� �S�M�H�Y�D�M�X�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�R�P���ã�W�R�� �X�M�H�G�Q�R��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�R�J���M�H�]�L�N�D�����U�D�]�Y�L�M�D���V�H���V�P�L�V�D�R���]�D���U�L�W�D�P���W�H���P�R�å�H���E�L�W�L��

nadogradnja muzikalnosti. Hallam (2006, �S�U�H�P�D�� �â�N�U�E�L�Q�D���� ��������) govori o snazi glazbe na 

�J�U�X�S�X�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�U�X�S�Q�R�J�� �Ldentiteta te dijeljenje 

�H�P�R�F�L�M�D�� �ã�W�R��capoeiri �G�D�M�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�X�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �U�D�G�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P��

riziku. 

5. Analiza tematske cjeline aktualni h problema �X���Y�R�ÿ�H�Q�M�X��capoeire pokazala je dva 

osnovna problema, a to su eksternalizirani problemi u �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X te problemi motivacije 

djece i odraslih partnera. �.�R�G���H�N�V�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

djetetovog manjka samokontrole/impulzivnost ���������L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D���N�R�M�H���Q�H���P�R�å�H�ã��

�U�D�þ�X�Q�D�W�� �L�� �R�Q�G�D�� �W�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �S�R�]�D�G�L�Q�L���� �ã�W�D�� �V�X�� �R�Q�L�� �S�U�R�ã�O�L�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �D�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �]�Q�D�W��

�R�G�P�D�K�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D������ �D�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W���L�� �N�U�ã�H�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�D�� ���O�R�ã�L�P�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U����

�Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�H�N�R�J���þ�O�D�Q�D���L�O�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P���Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P),  komunikacijski i organizacijski 

problemi (�2�Q�L���N�R�M�L���V�X���N�U�D�ü�H���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D���W�U�H�E�D�M�X���G�D���G�X�å�H���V�K�Y�D�W�H�����D���R�Q�L���N�R�M�L���V�X���G�X�å�H�����Q�M�L�P�D���M�H��

�W�R���G�R�V�D�G�Q�R���L���R�Q�G�D���W�U�H�E�D���Q�H�N�D�N�R���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�W���W�U�H�Q�L�Q�J���G�D���L�P���E�X�G�H���R�E�M�H�P�D���W�H�ã�N�R�����O�D�J�D�Q�R.) S druge 

strane, imamo kategoriju problema motivacije djece i mladih (svaki puta ih se treba 

nagovarati, �G�R�G�D�W�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�����S�U�R�Q�D�O�D�]�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���N�D�N�R���L�P���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���L���N�D�N�R���L�K���G�R�E�L�W�L��

da sudjeluju i na treninzima i na samom projektu.) te motivaciju odraslih partnera (Ja sam im 

�L���P�D�L�O�R�Y�H���V�O�D�R���L���S�U�L�þ�D�R���V���U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�P�D���L���V�Y�H�����,���]�D�ã�W�R���M�H���W�R���E�L�W�Q�R���]�D���G�M�H�F�X���L �ã�W�D���G�R�E�L�Y�D�M�X���V���W�L�P���L�W�G���L��

�R�Q�G�D���V�X���U�H�N�O�L�����G�D���S�U�L�þ�D�W���ü�H�P�R���V���R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���R�Q�G�D���Q�D�P���V�H���R�S�H�W���G�H�ã�D�Y�D���L�V�W�L���S�U�R�E�O�H�P.). 

�.�D�R�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�P�R�� �X�R�þ�L�W�L�� �L�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J����postoje dva osnovna �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X��

ispitanici, a to su eksternalizirani problemi kod kojih �V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L���D�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W���L���N�U�ã�H�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�D����

manjak samokontrole te problemi s komunikacijom i organizacijom. Naime, ovi problemi 

�P�R�J�X���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���V�H���U�D�G�L���R���G�M�H�F�L���L���P�O�D�G�L�P�D���X���S�V�Lhosocijalnom riziku kod kojih 

gdje su navedeni problemi karakter�L�V�W�L�þ�Q�L�� �]�D�� �W�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�����5�D�]�O�R�]�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L��
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su�����D���Q�H�N�L���R�G���Q�M�L�K���P�R�J�X���E�L�W�L���L�]�R�V�W�D�Q�D�N���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�M��

okolini, nedostatak vremena roditelja �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �P�L�N�Uosustava �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���V�D�P�H���V�H�E�L���L���W�U�D�å�H�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���X���G�U�X�J�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D�����6�R�N�D�þ�����������������S�L�ã�H���R���W�R�P�H��

kako se problemi kod djece mogu razviti �]�E�R�J���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���]�D�ã�W�L�W�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����ã�N�R�O�L���L�O�L��

�ã�L�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �D�� �$�M�G�X�N�R�Y�L�ü�� �L�� �/�D�N�O�L�M�D�� ��2014) navode kako nedostatak materijalnih sredstava 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�L�]�L�N���]�D���S�R�M�D�Y�X���Q�L�]�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���U�L�]�L�N�D���]�D���G�M�H�F�X���W�H���þ�O�D�Q�R�Y�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�D��

mikrosustava. Iz navedenog, vidljivi su neki uzroci  koji mogu dovosti do eksternaliziranih 

problema. Dru�J�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q problem je motivacija djece i odraslih partnera. Nedostatak ili 

�N�D�V�Q�L�M�L�� �S�D�G�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �N�D�N�R�� �V�H�� �G�L�R�� �G�M�H�F�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H u treninge 

capoeire �S�U�H�P�D���R�G�D�E�L�U�X���V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���ã�N�R�O�H. Kod odraslih, neki od ispitanika naveli su 

kako odrasli ne smatraju capoeiru �Y�D�å�Q�R�P�� �]�D�� �å�L�Y�R�W���G�M�H�F�H�� �ã�W�R���V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Q�L�V�N�R�P��

motivacijom za suradnjom s trenerima capoeire. 

6. Analizom posljednje tematske cjeline Preporuke dobivene su dvije kategorije. Prva 

kategorija pratiti  i integrirati u rad individualnost i potrebe djece gdje se stavlja posebni 

�Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D��(...nego pristupiti svakom problemu 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �L�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �V�Y�D�N�R�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �R�� �V�Y�D�N�R�P�� �G�M�H�W�H�W�X�� �M�H�U��

�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�H�N�R�� �S�R�O�M�H�� �L�O�L�� �Q�H�ã�W�R�� �V�Y�H�� �V�N�X�S�D�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L dobro) te na razumijevanju stvarne 

djetetove razvojne potrebe (�W�U�H�E�D���Q�D�V�W�R�M�D�W���S�U�Y�R���V�K�Y�D�W�L�W�L���G�M�H�F�X�����L���W�H�N���R�Q�G�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���R�Q�L���W�H�E�H��

�V�K�Y�D�W�H�� �L�� �G�D�� �R�Q�L�� �å�H�O�H�� �R�G�� �W�H�E�H�� �X�þ�L�W.). Iz druge kategorije ulaganje u profesionalni i osobni 

razvoj trenera izvedene su dvije dimenzije kao preporuke, a to su supervizije (Recimo, ovdje 

imamo, nismo to imali od kad smo krenuli, ali kako smo kroz vrijeme uspjeli izgurati neka 

financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edukacije), edukacije i samorazvoj 

(nastave educirati u poljima koja bi im mogla p�R�P�R�ü�L���X���W�R�P���V�P�M�H�U�X���L���X�Y�L�M�H�N���������� ali bitno je ovo 

�G�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L���� �ã�W�R�� �J�R�G�� �L�P�� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �X�V�D�Y�U�ã�H�� �X�� �W�R�P�H�� �L�� �G�D�� �E�X�G�X�� �E�R�O�M�L��) te 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���U�D�G�X (nikad ne zanemarivat tu igru s njima jer �M�H���W�R���R�Q�R���ã�W�R���L�K��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�Y�O�D�þ�L���� �]�Q�D�þ�L�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �L�J�U�D�Q�M�H; Pa zaprav�R���� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �J�O�D�]�E�H�� �V�� �Q�M�L�P�D�� ���� �W�R�� �V�D�P��

�S�U�L�P�M�H�W�L�R���G�D���L�K���M�D�N�R���R�S�X�ã�W�D���L���Y�H�V�H�O�L���L�W�G.). 

�,�]�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

pristupa radu, a uz to se usko nadovezuje i preporuka razumijevanja stvarne djetetove potrebe. 

�1�D�L�P�H���� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �L�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�R�P��

kurikulumu, a posebno kada se radi o djeci s posebnim potrebama gdje postoji i Pravilnik o 

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�P�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�P�� �R�G�J�R�M�X�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D. Dok je prvi 

dio preporuka usmjeren ka djeci, drugi se odnosi na trenere, njihov osobni i profesionalni 
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�U�D�]�Y�R�M���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� na potrebu supervizija, edukacije, samorazvoja �W�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D kreativnosti u 

radu. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�R�V�H�E�Q�R���L�V�W�L�þ�X���S�R�W�U�H�E�X���V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�D���N�R�M�H predstavljaju �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X��

supervizora �L���G�U�X�J�R�J���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���W�U�H�Q�H�U�D��capoeire�����6�X�S�H�U�Y�L�]�R�U���E�L���W�U�H�E�D�R���S�U�X�å�L�W�L��

�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���S�R�P�D�å�X�ü�L���X���X�þ�H�Q�M�X���L���U�D�]�Y�R�M�X���W�H���U�X�N�R�Y�R�G�H�ü�X���V���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�ã�ü�X���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�F�L�M�H�O�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� ���+�D�Z�N�L�Q�V�� �L�� �6�K�R�K�H�W���� ���������� �S�U�H�P�D�� �/�D�N�O�L�M�D���� �.�R�O�H�J�D���� �%�R�å�L�ü�����0�H�V�L�ü, 2011). Uz 

�S�R�P�R�ü�� �V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�D���� �W�U�H�Q�H�U�L��capoeire �O�D�N�ã�H�� �E�L�� �V�H�� �Q�R�V�L�O�L�� �Va emocijama koje se javljaju tijekom 

rada, problemima na �N�R�M�H�� �Q�D�L�O�D�]�H���� �O�D�N�ã�H�� �S�U�L�O�D�Jodili treninge individualnim potrebama �ã�W�R��

�P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L na podizanje kvalitete njihova rada. S obzirom da je capoeira 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�R�Y�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �Q�D�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �N�D�G�D�� �M�H�� �V�K�Y�D�ü�D�P�R�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

metode rada s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, rezultati o potrebi edukacije i 

�V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�H�� �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�S�ü�L��podaci o ispitanicima ukazuju kako ne dolaze svi 

treneri iz pod�U�X�þ�M�D�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �V�W�U�X�N�H�� �ã�W�R�� �N�R�G ispitanika �G�R�G�D�W�Q�R�� �L�V�W�L�þ�H potrebu edukacije i 

�V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�H���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �N�U�H�Dtivnosti posljednja �M�H���� �D�O�L�� �Q�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�D preporuka, za 

daljni rad trenera. �.�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�D���P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��

motivacije i zainteresiranosti �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K te prilagodne rada individualnim potrebama djeteta.  
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Cilj rada bio je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako 

djec�D���L���P�O�D�G�L���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�D�O�Q�R�P���U�L�]�L�N�X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X��capoeiru, �N�D�N�D�Y���X�þ�L�Q�D�N���L�P�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y���U�D�]�Y�R�M��

te koje preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�����3�U�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���V�H���Q�D���N�U�L�W�H�U�L�M�H��

�X�S�L�V�D�����S�U�L�K�Y�D�üanje treninga capoeire te �S�U�R�E�O�H�P�H���V���N�R�M�L�P���V�H���W�U�H�Q�H�U�L���V�X�V�U�H�ü�X����Treneri su naveli 

�W�U�L���N�U�L�W�H�U�L�M�D���W�H�P�H�O�M�H�P���N�R�M�H�J���V�H���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X��capoeiru. Prvi kriterij je onaj koji je 

propisan projektom Tribo moderna �X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D��

�V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L �ã�N�R�O�H���R�G�D�E�L�U�X�� �R�Q�X�� �G�M�H�F�X�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �X�� �S�U�R�M�H�Nt, a posljednja dva 

kriterija �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �G�R�E�Q�X�� �J�U�D�Q�L�F�X�� �L�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� Prema odgovorima 

ispitanika, djeca i �P�O�D�G�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H��capoeire s time da tokom 

vremena dolazi do problema razine motivacije. Osim problema motivacije djece i mladih, 

jedan od problema je motivacije odraslih suradnika �ã�W�R���X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X komunikacije i 

organizacije. Posljednja kategorija problema  �H�N�V�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X,  djetetov 

�P�D�Q�M�D�N���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���W�H���D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W���L���N�U�ã�H�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�D�� 

�'�U�X�J�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���M�H���W�R�P�H���M�H���O�L��capoeira dobra i ako je�����]�D�ã�W�R���M�H���G�R�E�U�R���G�D��

djeca i mladi u psihosocijalnom riziku treniraju capoeiru. �,�V�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L: 

�R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D���� �S�U�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�U�Hbama 

�G�M�H�F�H���� �Q�H�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L��

�U�H�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�����R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D���W�H���U�D�]�Y�R�M���P�X�]�L�N�D�O�Q�R�V�W�L���� 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �V�H�� �Q�D�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

mladih u psihosocijalnom riziku capoeirom. Rezultati pokazuju kako je potrebno �X�Y�D�å�D�Y�D�W�L��

individualnost djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne  potrebe, pratiti i integrirati u rad 

individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Dio preporuka odnosi se 

na potrebe supervizije, edukacije i samorazvoj te ulaganja u profesionalni i osobni razvoj 

trenera. 

Ostvarena je i svrha rada, doprinjeti spoznaji o koristi koje capoeira �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L���]�D�� �G�M�H�F�X�� �W�H 

�N�D�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�H�V�X�U�V�X���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�L�]�L�N�X. 
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Dobiveni podaci navode nas �G�D���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�P�R���R���P�R�J�X�ü�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���U�D�G�D���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D��

u psihosocijalnom riziku jednako kao i s onima koji se n�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �U�L�]�L�N�X���� �G�D�� �S�R�N�X�ã�D�P�R��

primijeniti nove metode �U�D�G�D���X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���G�M�H�W�H�W�D�� 

Na kraju valja istaknuti dobiti capoeire koju imaju djecu u psihosocijalnom riziku su, prema 

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���Y�R�G�L�W�H�Oja/trenera�����D���R�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H: 

�x razvija se �R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���L���S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D 

�x �S�U�L�P�D�Q�M�H���L���S�U�X�å�D�Q�M�H���W�R�O�H�U�D�Q�Fije 

�x  �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 

�x �U�D�]�Y�R�M���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D 

�x  fleksibilnost prema individualnim potrebama djece  

�x nenatjecateljsko i suradni�þ�N�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H 

�x �I�L�]�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M�����S�U�L�O�L�N�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L���U�H�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�Lju 

�x otvoreno�V�W���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D��  

�x razvoj muzikalnosti. 

Osim dobiti, postoje i izazovi za voditelje/trenere koje treba i dalje prevladavati u 

�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X���G�M�H�F�H���X��psihosocijalnom riziku:  

�x razumjeti stvarne djetetove razvojne  potrebe  

�x �X�Y�D�å�D�Y�D�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W���G�M�H�F�H 

�x pratiti i integrirati u rad individualnost 

�x pad motivacije djece te odraslih suradnika. 

�,�D�N�R���V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�D�O�L���Q�L�]�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���� �Y�D�O�M�D���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D��

�V�S�R�]�Q�D�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���� �1�D�L�P�H���� �X�]�R�U�D�N�� �M�H�� �S�U�H�P�D�O�H�Q�� �]�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �Q�D��

�ã�L�U�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���V�W�R�J�D���V�H���]�D���X�E�X�G�X�ü�H���S�U�H�G�O�D�å�H���Y�H�ü�L���X�]�R�U�D�N�����2�V�L�P���W�R�J�D����preporuka je �L�V�S�L�W�D�W�L���Y�L�ã�H��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �S�U�L�N�X�S�L�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R�� �X�þ�L�Q�N�X��capoeire �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D��djetetove 

zajednice (npr. nastavnici, roditelji). N�H�G�R�V�W�D�M�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�V�W�� �S�U�H�S�H�N�W�L�Y�D�� �R�� �G�R�E�L�W�L�P�D���� �D�O�L�� �L��

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �S�U�D�ü�Hnje inicijalnog i finalnog stanja (uz kontrolnu grupu) na spomenutim 

vrijednostimo o kojima govore treneri. 

Na kraju rada valja napomenuti kako capoeira �Q�X�å�Q�R�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �P�H�W�R�G�D�� �Q�D�� �N�R�M�X�� �ü�H�� �V�Y�D��

�G�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L���� �D�O�L�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�O�M�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �R�� �Q�M�R�M�� �N�D�R��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�M���P�H�W�R�G�L���U�D�G�D���N�R�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�N�X�S���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 
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�6�D�å�H�W�D�N 

Osnovni cilj rada bio je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�����X�þ�L�Q�N�D���L���S�U�H�S�R�U�X�N�D���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D��capoeire na djecu i mlade u psihosocijalnom riziku.  

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �N�Rristio polustrukturirani intervju, a 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �W�H�P�D�W�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�Q�H�U�L��capoeire s 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���+�U�Y�D�W�V�N�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���N�U�L�W�H�U�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D��

�X�� �F�D�S�R�H�L�U�X���� �D�� �W�R�� �V�X�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�M�L�� �R�G�D�E�L�U�X�� �G�M�H�F�X���� �G�R�E�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �W�H��

�V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D��capoeire, djeca i mladi generalno dobro 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X��capoeiru.  

Drugi dio rezultata prikazuje dobrobit capoeire���� �D�� �W�R�� �V�X���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�S�D�Ganja, 

�S�U�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L��

samopouzdanje, fleksibilnost prema individualnim potrebama djece, nenatjecateljsko i 

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�� �U�H�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X, otvorenost 

�S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D���W�H���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���P�X�]�L�N�D�O�Q�R�V�W�L�� 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �G�L�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�O�D�G�L�K�� �X��

psihosocijalnom riziku putem capoeire. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�Y�D�å�D�Y�D�W�L��

individualnost djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe, pratiti i integrirati u rad 

individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Ostale preporuke odnose 

se na potrebe nadziranja, edukacije i samorazvoja trenera, odnosno ulaganje u profesionalni i 

osobni razvoj trenera. 

 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: capoeira, dobrobiti capoeire, psihosocijalni rizik, tematska analiza podataka  
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Summary 

The main objective of this study was to gain insight into the perspective of capoeira coaches  

teaching capoeria to children and young people in psychosocial risk group. Main focus was on  

acceptance of capoeira within this risk group, benefits of the capoeira as a tool and possible 

improvments using capoera as a tool for this risk group. 

The qualitative research was carried out in which a semi-structured interview was used and 

the data were processed by the thematic data analysis. As a sample capoeira coaches from 

Croatia were interviewed. The results showed that there are several criteria for joining in 

capoeira: professional staff who choose school children, age criteria and voluntarily 

involving. As for the acceptance of capoeira, children and young people  generally accept  

capoeira very well. 

The second part of the results shows the benefits of capoeira. Those benefits would include 

developing: a sense of acceptance and belonging, tolerance, self-esteem and self-confidence, 

flexibility according to individual needs of other children. It improves social skills, creates 

non-competitive and collaborative environment, physical development, opportunities for 

socialization and re-socialization, openness to different cultures and  develop of musicality. 

The last part of the results talks about the challenges and opportunities for improving of 

guiding children and young people in psychosocial risk through capoeira. The results showed 

that it is necessary for capoeira coach to respect the individuality of children and  understand 

the actual child's developmental needs. Coaches are to monitor and integrate into their 

teaching individuality and needs of children to be able to use their creativity as a tool. Other 

recommendations are related to importance of continous self-monitoring, education and self-

development of capoeira coaches, meaning investing in their professional as well as their  

personal development. 

 

Key words: capoeira, benefits of capoeira, pychosocial risk, the thematic data analysis 
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Prilozi  

 

Slika 1. Roda 

 

Slika 2. Bateria (glazbeni sastav) 
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Slika 3 i 4. Berimbau 
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Slika 5. Atabaque 

 

 

Slika 6. Pandeiro 
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Mjerni  instrument 

Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 

���������.�R�M�H���M�H���9�D�ã�H���W�H�P�H�O�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Qe edukacije imate? 

Glavna pitanja 

�������3�U�H�P�D���N�R�M�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L���S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D���V�H���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 

�������.�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 

�������â�W�R���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���F�D�S�R�H�L�U�H���W�H�P�H�O�M�H�P���9�D�ã�H�J���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���L��

mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na 

sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?) 

�������6���N�R�M�L�P���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�H�W�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D�" 

5. K�R�M�L���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���N�U�R�]���F�D�S�R�H�L�U�X�" 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H 

1. �.�R�M�H�� �V�X�� �9�D�ã�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �U�D�G�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �L�� �P�O�D�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�H�N�H��

psihosocijalne rizike? 
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Transkripti intervjua  

Ispitanik A 
Uvodna pitanja 
1. Koje ste dobi i spola? 
�ï�ï�U���Î���v�•�l�]�X 
2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
Oko 13 godina. 
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
13 godina. 
4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
�h�������‰�}���]�Œ�]���ñ���P�}���]�v���U���]�v���������í�ñ���P�}���]�v���X 
5. Koje je �s���“�����š���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i�����]���l�}�i�������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����]�u���š���M 
�^�}���]�i���o�v�]���‰�������P�}�P�U���������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����•�µ���Œ���Ì�v���U���l�Œ���š�l�}�Œ�}���v���X 
 
Glavna pitanja 
1. �W�Œ���u�����l�}�i�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
���Z���U���š�}�����������]�š�]���À�i���Œ�}�i���š�v�}���}�v�������Ì�������]�i���o�]���‰�Œ�}�i���l�š�X�������l�o���U���‰�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u���U���Ì�v�����]�U���l�}�����v���•���µ���‰�Œ�}�i���l�š���d�Œ�]���}���u�}�����Œ�v����
���i�����µ�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�� �•�š�Œ�µ���v�]�� �•�µ�Œ�����v�]���]�� �µ�� �“�l�}�o���u���X�� �<�Œ�]�š���Œ�]�i�]�� �•�µ�� ������ �•�µ�� �š�}�� ���i�������� �µ�� �Œ�]�Ì�]�l�µ�� �Œ�����]�� �v���l�]�Z�� �v���‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�]�Z��
�‰�}�v���“���v�i���� �µ�� �“�l�}�o�]�U�� �]�o�]�� ������ �•�µ�� �š�}�� ���i�������� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�}�À�µ�����v���U�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���U�� �v���‰�Œ�]�Z�À�������v���� �}���� �À�Œ�“�v�i���l���U�� ���i�������� �l�}�i���� �•�µ��
�µ�l�o�i�µ�����v���� �µ�� �v���l���� �Œ�]�Ì�]���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �À�Œ�“�v�i���l���X�� �•���š�]�u�U�� �š�}�� �u�}�P�µ�� ���]�š�]�� ���i�������� �•���U�� �P���i���� �•�µ�� �‰�}�Œ���u�������v�]�� �}���]�š���o�i�•�l�]�� �}���v�}�•�]�U��
�v�����i���o�}�À�]�š�����}���]�š���o�i�]�U�������v���l�µ�����i�����µ���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�U���]���l�}���u�}�Î�������v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�}�v���“���v�i�������i���������(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���i�µ ok, a obitelji su 
�v�]�•�l�}�P���•�}���]�}���l�}�v�}�u�•�l�}�P���•�š���š�µ�•�����}�v�������]�Z���µ�l�o�i�µ���]���l���}���v���l���l���À���À�]�����‰�}���Œ�“�l�����]���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�����i���Œ���v�]�•�µ���µ���v�]�“�š�����µ�l�o�i�µ�����v�]�X 
2. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�W���U���À�����]�v�}�u�����}���Œ�}�U���š�i���•�À�]���‰�Œ�]�Z�À���š�������}���Œ�}�����]�}���“�š�}���•�µ���µ�l�o�i�µ�����v�]�X�������•�����U���Œ���Ì�o�]�l�����i�����À�]�“�����l�}�����}�À�]�Z���l�}�i�]���•�µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�]���š�]�‰�}�À�]�U��
�}�v�]���i���l�}�����}���Œ�}���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ�U�������l�}�����v���l�]�Z���•�����À�]�“�����À�]���]���������•�µ���•�����µ�l�o�i�µ���]�o�]���Œ�����]���‰�Œ�]�‰�������v�i�����v���l�}�P���P�Œ�µ�‰�]�U���•�l�µ�‰�]�v�]�X���K�v�������•�µ��
�}�v�]���u�}�Î�������u���v�i�����u�}�š�]�À�]�Œ���v�]���Ì�����•���u�}���š�Œ���v�]�Œ���v�i���U�����o�]���}�‰���š���}�•�š���i�µ���i���Œ���]�u���i�� �À���Î�v�}�����]�š�]�����]�}���P�Œ�µ�‰���X 
3. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z���]��
povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u 
dnosu na druge?) 
Pa, mis�o�]�u���������Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}�}���]�À���i�µ���]�•�š�}���“�š�}���]���•�À�������i���������]���u�o�����]�U���i���o�M�J���^�À�]�����}���]�À���i�µ���š���i���}�•�i�������i���‰�Œ�]�‰�����v�}�•�š�]�U��
�Ì�v�����]�U���‰�Œ�]�‰�������i�µ���P�Œ�µ�‰�]���µ���l�}�i�}�i���•�µ���‰�Œ�]�Z�À�������v�]�������Ì���}���Ì�]�Œ�����v�����š�}���l���l�À�]���•�µ�U���l���l�}���Œ�������X�����U�����}�•�š�����i�������]�š�v�}���“�š�}���v���u�����š�}�P��
natjecateljskog karaktera tak�}�������������•�š�}�U���Œ�����]�u�}���]���l�������•�������i���������]���Œ�}���]�š���o�i�]���}�•�À�Œ���µ�U���}�v�}���“�š�}���v���i�À�]�“�����]�•�š�]���µ���������]�u���•����
�•�À�]�������������•�µ�����i�������U���������i�����•�À�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�U�������Ì���š�}�P���v���l�}�P���v���š�i�������v�i���U���i���o�–�X���D���o�������]�P�Œ���•�]�i�����v�����‰�]�š���v�i���U���u�}�P�µ���š�]���‰�}�•�o���š�]�U��
�Œ�����]�o�]���•�u�}�����À���o�µ�����]�i�µ���}�����‰�Œ�}�“�o�}�P�}���]�“�v�i���P���‰�Œ�}�i���l�š�����‰�����}�v�������]�Ì���š�}�P���u�}�Î���“���]�Ì�À�µ���]�������“���l�}�v�l�Œ���š�v�}���v���l�]�����]�}�U���“�š�����•�µ�U���i���Œ��
su bile fokus grupe. U biti, fokus grupe s trenerima su bile, a roditelji su upitnike ispunjavali. Eee, ja bih rekla da 
���}���]�À���i�µ�� �•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�i���� �•�� �š�]�u�� �����U�� �š�}�� �v���u�� �i���� �‰�}�l���Ì���o���� �]�� ���À���o�µ�����]�i���� �‰�Œ�}�“�o���� �P�}���]�v���U�� ���� �]�� �š���l�� �•���� �]�� �u���v�]�� ���]�v�]�U�� �� ������
�Œ�����]�u�}�U�� ���i�������� �l�}�i���� �•�µ�� �P�}���]�v�µ�� �����v���� �µ�l�o�i�µ�����v���U�� ���}���]�À���i�µ�� �u���v�i���� �v���P�}�� �“�š�}�� ���}���]�À���i�µ�� �Œ�����]�u�}�U�� �v���l�}�v�� ���À�]�i���� �P�}���]�v���X��
�•�v�����]�U�� �}�v���� ���i�������� �l�}�i���� ���µ�Î���� �}�•�š���v�µ�U�� �•���� �À�Œ���u���v�}�u�� �•���� �š�]�� �µ�����v�]���]�� �‰�}�À�������À���i�µ�U�� �‰�}�P�}�š�}�À�}�U�� �Œ�����]�u�}�� �v���� �Œ���Ì�]�v�]��
samopouzdanja i po�P�}�š�}�À�}���“�š�}���}�v�������l���������•�µ���]�•�l�µ�•�v�]�i�]���u�]���]�Z���µ�l�o�i�µ���]�u�}���i�}�“���µ���v���l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���u�}�Î�����]�Z���•�����µ�l�o�i�µ���]�š�]���µ��
�v���l�����À���Œ�]�i���v�š�����������‰�}�u���Î�µ���v�����š�Œ���v�]�v�P�µ�U���������À�}���������]�}���š�Œ���v�}�v�P�����•���u�]�����]�o�]���l�Œ�}�Ì���š�}���v���“�š�}���i���l�}���‰�µ�v�}���}�v���������}���]�i�µ�U�������“��
na samopouzdanju. 
4. �^���l�}�i�]�u���•�����‰�Œ�}���o���u�]�u�����•�µ�•�Œ������te u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima? 
�W�����}�u���u�}�š�]�À�����]�i���U���‰�Œ�]�À�o�������v�i���u���‰���Î�v�i���U���l�Œ�“���v�i���u���‰�Œ���À�]�o���U���À���o�]�l�]�u���l�Œ�“���v�i���u���‰�Œ���À�]�o���U���v���l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���v�]�u�����u�}���]�i���u���U��
�o�}�“�]�u���u�����µ�•�}���v�]�u���}���v�}�•�]�u���U���v�����‰�Œ�]�u�i���Œ�U���v���‰�Œ�]�Z�À�������v�i�����v���l�}�P�����o���v�����]�o�]���u�����µ�•�}���v�]�u���v���‰�Œ�]�Z�À����anjem i to je to. 
5. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ�M 
Ne razumijem? 
�•�v�����]�U���v�����l�}�i�]���v�����]�v�������‰�}���]�Œ�����u�}�Î�����‰�Œ�]���}�v�]�i���š�]���µ�v���‰�Œ�������v�i�µ���Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�}�i�]���•�����v���o���Ì�����µ��
psihosocijalnom riziku? 
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�D�u�U���‰�����š�}���i�����•�o�]���v�}���l���}���}no koje su dobiti za njih, jel da?!  
�����o���‰�}�•�š�}�i�]���u�}�Î�������i�}�“���v���“�š�}���“�š�}���v�]�i�����‰�}�l���Ì���v�}�U�������“�š�}�������‰�}���]�Œ�����u�}�Î���������š�]���l�}�������i���������]���u�o�����]�Z�M 
�������U���i�������]�Z���Œ���l�o�����]�Ì���u�}�i���P���v���l�}�P���]�•�l�µ�•�š�À���U���������}�v�}���“�š�}�������“���•���u���������‰�}���]�Œ�����]�u�������i���U���“�š�}�����}���]�À���i�µ���i���•�š���š�����u�}�P�µ���v�}�•�š��
�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���U�� �����Œ���u�� �l�Œ�}�Ì�� �v�����]�v�� �l�}�i�]�� �u�]�� �Œ�����]�u�}�X�� �Z�����]�u�}�U�� �l������ �l���Î���u�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���� �u�]�•�o�]�u�� �v���� �v���l����
�u���š�}������ �l�}�i���� �v�]�•�µ�� �•���u�}�U�� �v���� �]���µ�� �]�Ì�� �•���u���� �����‰�}���]�Œ���� �v���P�}�� �]���µ�� �]�Ì�� �‰�Œ�]�o���P�}�������� �Œ�������� �����“�� �•�‰�����]�(�]���v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�X�� �^�� �i�����v����
strane, capoeira sama kao takva je, po meni super za rad�U�� �i���Œ�� �v���u���� �v���š�i�������v�i���U�� �‰�}�š�]������ �•���� �l�Œ�����š�]�À�v�}�•�š�� �]�� �l���}��
�š���l�À���U�� �À������ �•���u���� �‰�}�� �•�����]�� �•���� �µ�� �P�Œ�µ�‰�]�� �v���‰�Œ���À�]�� ���š�u�}�•�(���Œ���� �P���i���� ���o���v�}�À�]�� �Ì���‰�Œ���À�}�� �Ì�v���i�µ�� ������ �•�µ�� �•�À�]�� �}�l�U�� �]�� ������ �v���� �‰�}�•�š�}�i�]��
�}�v���i�� ���]�}�� �–�–���Z���U�� �}�v�� �i���� �v���i���}�o�i�]�U�� ���� �}�v�� �v�]�“�š�� �v���� �Ì�v���–�–�U�� ���� �i�}�“�� �}�v���� �v���l���l�À���� �À�]�“���� �Œ���Ì�]�v���� �š�}�P���U�� �u���v�]�� �]�Ì iskustva, kad se 
�‰�Œ�]�o���P�}���]�X���•�v�����]�U���v���u���u�}���•�š���v�����Œ�����š�Œ���v�]�v�P�����l�}�i�]�v���Œ�����]�u�}���•�����•�À�]�u���P�Œ�µ�‰���u�����v���P�}���}�À�]�•�v�}���}���š�}�u�����l���l���À�����i�����P�Œ�µ�‰����
�•���� �Œ�������� �š�Œ���v�]�v�Ì�]�X�� �d���l�� ������ �•�µ�� �v���P���i���� �‰�µ�v�}�� �À�]�“���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�U�� ���� �v���P���i���� �•�µ�� �À�]�“���� �l�Œ�}�Ì�� �l�Œ�����š�]�À�v�}�•�š�U�� �Œ���Ì�P�}�À�}�Œ���� ���l�}�� �i���� �š�}��
�P�Œ�µ�‰�����P���i�����•�µ�����o���v�}�À�]�U�������“���l���l���•���u���}�v�}���‰�Œ�]�i�����Œ���l�o���U���‰�}�o�µ�•�‰�}�Œ�š�•�l�]���š�]�‰�}�À�]���l�}�i�]���•�µ���š�µ�����������]�����}���]�o�]���v���“�š�}�����Œ�µ�P�}�X 
�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
1. �<�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�i�]���Œ�������•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����l�}�i�]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v���l�����‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�����Œ�]�Ì�]�l���M 
�<�}�i�����i�����š�}���}�v�}���‰�]�š���v�i���U���“�]�Œ�}�l�}�X���d�}�����]���š�]���v���u�����š�Œ�������o�����Œ�����]���v���l�}�v���“�š�}���v���‰�Œ���À�]�“���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�����U���š���“�l�}���u�]���i�����}���P�}�À�}�Œ�]�š��
�v�����}�À�}�U���l�}�i�����•�µ���v���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l���X�X�X�����o���i�����‰�Œ�}�‰�}�Œ�µ�l�����Ì�����l�}�P���M 
�D�}�Î�����}�‰�����v�]�š�}�U�������u�}�Î�����]���µ�������‰�}���]�Œ�]�X 
�W���U�� �i���� ���]�Z�� �Œ���l�o���U�� �}�À�}�� �“�š�}�� �•���u�� �Œ���l�o���� �]�� �µ�� �Ì�����v�i���u�� �‰�]�š���v�i�µ�U�� �À���Î�v�}�� �i���� �Œ������ �‰�Œ�]�o���P�}�����À���š�]�U�� �����Ì�]�Œ���š�]�� �Œ������ �v����
�]�v���]�À�]���µ���o�]�Ì�]�Œ���v�}�u���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�µ�U���}���v�}�•�v�}�U�Œ�����]�u�}�U���v���u�����i���U���š�Œ���v�µ�š�v�}���v���u���u�}���š�µ���u�}�P�µ���v�}�•�š���š�}���µ���•�À�]�u���P�Œ�µ�‰���u���X�������o�]��
u grupama gdje su dva trenera prisutna na jednom �•���š�µ���i�����š�}���Œ�����]�u�}���•�µ�‰���Œ���i���Œ���}�v�������š�Œ���v���Œ���u�}�Î�����v�}�•�]�š�]���P�Œ�µ�‰�µ�U������
���Œ�µ�P�]�� �u�}�Î���� �µ�� �•�]�š���µ���]�i���u���� �v�µ�Î������ �v���l������ �u�}�Î������ �v���l�}�P�� ���o���v���� �]�Ì���À�}�i�]�š�]�U�� ���l�}�� �š�Œ�������� �‰�}�Œ���Ì�P�}�À���Œ���š�]�X�� �/�������o���v�� �Œ������ �‰�}��
�u���v�]�����]�����]�}���������•�µ�����À�����š�Œ���v���Œ���U���i�}�“���‰�}�P�}�š�}�À�}�����l�}���•�µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�U���]�o�]���i�}�“���À�]�“���U�����l�}���•�µ���u�µ�“�l�] �]���Î���v�•�l�]�U���š�}�����]�����]�}���v���l���l���À��
�]�������o���]���u�]�•�o�]�u���������i�����À���Î�v�}���Ì�����š�Œ���v���Œ�����������]�u���i�µ���‰�}���Œ�“�l�µ�X���Z�����]�u�}�U���}�À���i�����]�u���u�}�U���v�]�•�u�}���š�}���]�u���o�]���}�����l�������•�u�}���l�Œ���v�µ�o�]�U��
ali kako smo kroz vrijeme uspjeli izgurati neka financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edukacije. 
�^�µ�‰���Œ�À�]�Ì�]�i�����•�����Œ�����]�u�}���‰�}�l���Ì���o�����l���}���v���“�š�}���“�š�}���v���u���i�����v���i�Ì�v�������i�v�]�i���U���l���}���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���P���i�������}���]�i�µ���‰�}���Œ�“�l�µ���i���Œ���š�}���u�}�Î����
���]�š�]�� �v���l������ �(�Œ�µ�•�š�Œ�]�Œ���i�µ������ �]�o�]�� �•���� �����•�]�� �v���l���� �•�]�š�µ�����]�i���� �l�}�i���U�� �P���i���� �•���� �]�� �l�}���� �v���•�� �v���l�µ�‰���� �v���l���� ���u�}���]�i���� �]�� �v���l���� �š���“�l����
�•�]�š�µ�����]�i���U���}�v�������i�����š���i�����]�}���À���Î���v�U���������š�Œ���v���Œ�]�����}���]�i�µ���‰�}���Œ�“�l�µ�X�� 
 
Ispitanik B 
Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
�:�����]�u���u���î�ï���P�}���]�v�����]���u�µ�“�l�}���•���u�X 
2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
8 godina 
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 

�W���U�������l�o�����l���}���š�Œ���v���Œ���•���u���Ì�����v�i�]�Z�������š�]�Œ�]���P�}���]�v���U���š���l�}���v���“�š�}�U������zadnjih 5 godina vodim treninge i 
asistiram. 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
�/�•�š�}���š���l�}�U���ñ���]���À�]�“�����P�}���]�v���X 

5. �<�}�i�����i�����s���“�����š���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i�����]���l�}�i�������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����]�u���š���M 
�d���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i���U���‰�����i�����š�Œ���v�µ�š�v�}���•�������Ì���À�Œ�“���À���u���•�š�µ���]�i���‰�•�]�Z�}�o�}�P�]�i�����]���i�}�“���•�����•�š�Œ���v�����•���u���]�“���}���v����
�v���l�}�o�]�l�}���u�����µ�v���Œ�}���v�]�Z���Œ�����]�}�v�]�������]���š�Œ���v�]�v�P�����Ì�����v���À���Œ�����o�v�µ���l�}�u�µ�v�]�l�����]�i�µ�U�������(�]�v�]�Œ���v�i�����‰�}�š�Œ���������l�}�Œ�]�•�v�]�l���U��
razvijanje nekih komunikacijskih kanala itd. 
 

Glavna pitanja 
1. Prema kojim kriterijima i procedurama se dje�������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 

Pa kod nas dakle, mi imamo dakle, ta dva sklopa. Imamo jedan trening na kojima imamo dvije vrste, 
nazovimo ih tako, korisnika.Prvi su naravno capoeira akademija za djecu gdje je otovorena cijele 
�P�}���]�v���U���u�}�Î�������}���]�����]�o�}���š�l�}�U���µ�����]�o�}���l�}�i���u���š�Œ���v�µ�š�l�µ���•�����µ�‰�]�•���š�]�X �/�•�š�}���š���l�}�U���]�u���u�}���š�µ�����Œ�µ�P�µ�����Œ���v�“�µ�U���š�}���i�����š���i��
�v���“�� �‰�Œ�}�i���l�š�� �d�Œ�]���}�� �u�}�����Œ�v���� �l�}�i���� �����l�o���U�� ���i�������� �v�]�i���� ������ �}�v�]�� �•���u���� �}�������]�Œ�µ�� �v���P�}�� ���µ���µ�� �}�������Œ���v���� �}���� �v���l�]�Z��
�•�š�Œ�µ���v�]�Z�� �•�µ�Œ�����v�]�l���� �µ�� �“�l�}�o���u���� �l���}�l�}�� ���]�� �}�v������ �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�]�o�]�� �‰�Œ�}�i���l�š�µ�X�� �^������ �Ì�����v�i�]�Z�� �‰���Œ�� �P�}���]�v���U�� �l���l�� �À������ �i����
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�“�l�}�o���u���� �‰�}�Ì�v���š�]�i���U�� ���i�������� �Ì�v���i�µ�� ���}���]�� �‰�������P�}�Ì�]�u���� �]�� �v���i���À�]�š�� �•���� �Ì���� �•�o�i���������µ�� �� �P�}���]�v�µ�U�� �v�]�•���u�� �}�À�}�� �P�}���]�v����
�]�Ì�����Œ���v���š���l�}���������š�}���À�������]�u���X�X�X�]�u���o�]���•�u�}�������l���]���v���À���o�����‰�����•�u�}���š�Œ�������o�]���Œ�����]�š�]���l���}���v���l�������µ���]���]�i���U���������}�š�l�Œ�]�i���u�}��
�u�}�š�]�À�����]�i�µ�����i���������]���š���l�X���/�u�����•�À�������P���X�� 

2. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�Z���Ì�o�]���]�š�}�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�� �v�����]�v�U�� �v���Œ���À�v�}�X�^�À���š�l�}�� �i���� �‰�}�•�������v�� �]�� �•�À���l���� �P�}���]�v���� �l������ �u�]�� ���}���µ�� �v���l���� �v�}�À���� ���i�������� �•����
�]�Ì�v���v�����]�u�� �l�}�o�]�l�}�� �š�µ�� �]�u���� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�U�� ���o�]�� �����U�� �]�u���u�}�� �v���l���� �P���v���Œ���o�v���� �v�����]�v���]�� �]�����i���� �P���i���� ���]�o�i���Î�]�u�}�� �“�š���� �Î���o�]�u�}��
�‰�}�•�š�]���]���•�����P�Œ�µ�‰�}�u�U�����o�]���Ì���‰�Œ���À�}���l�Œ���]�Œ���u�}���Ì�����•�À���l�}�����]�i���š�����‰�}�•�����v�}�U���i���Œ���•�š�À���Œ�}���v�����Ì�v���u���l���l�}�����]���]�v���������‰�}�•�š�]�P�o�]��
neki cilj. 
3. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z���]��

povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u dnosu na druge?) 

�W���U�������l�o�U���•�������l�������}�À�}���‰�Œ�]�����u���‰�Œ�À�}�����]�Z���Z�š�]�}���]�Ì���À�}�i�]�š�]���������l�}�����v���•���]�u���u�}���v���i�����“���������À�]�i�����P�Œ�µ�‰�����]�i���U���}�v�]���l�}�i�]���•�µ��
�u���o�}���‰�Œ���Î�]�À���Z�v�]���]���}�v�]���l�}�i�]���•�µ���v���l���l�}���u���o�}���À�]�“�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�U���À�]�“�����µ���•�����]���]��nazovimo to tako u svojoj glavi. Ali ono 
�“�š�}�� �v���� �i�����v���� �]�� ���Œ�µ�P���� ���i���o�µ�i���U�� �“�š�}�� �•���� �À�]���]�� �l�}���� �v�i�Z�]�� �‰�}�u���l�� �i���� �š���� �v���l���l�À���U�� �Œ���Ì�À�]�i���v�i���U�� �•�������� �l���}�� �}�•�}������ �]��
�š�}�o���Œ���v���]�i���U�� �v�����]�v���� �Œ���Ì�u�]�“�o�i���v�i���U�� �}�‰�����v�]�š�}�� �‰���Î�v�i���U�� �Œ���Ì�À�]�i���v�i���X�X�X�����l�o���U�� �•�i�������u�� �•���� �]�u���o�]�� �•�u�}�� �v���l�}�o�]�l�}�� �����,��-
ovaca koj�]���}�v�}�����}�•�o�}�À�v�}�U���v�]�•�µ���u�}�P�o�]���•�o�µ�“���š�]�������•���š���•���l�µ�v���]���µ�‰�µ�š�µ�U�������l�Œ�}�Ì���‰���Œ���š�Œ���v�]�v�P�����•�u�}���µ�•�‰�i���o�]�����}���]�š�]��������
�}�v�}�X�X�X�]�u���u�}�� �i�����v�}�P���� �l�}�i�]�� �•���� �À������ �•������ �Œ���Ì�À�]�}�� �µ�� ���]�•�•�š���v�š���� �š�Œ���v���Œ���� �]�� �•�À�������P���X�� �����l�o���U�� �Œ���l�}�� ���]�� ������ �•���� �Œ���Ì�À�]�i���i�µ��
�}�v���l�}�U���l���}���}�•�}�����U�������l�o�������������}���]�i�µ���š�����v���l���l�À���������Ì�]���v�����À�i���“�š�]�v�����l�}�i�����š���“�l�}���������u�}�P�µ���‰�}�l�µ�‰�]�š�]���µ���Œ���Ì�Œ�����µ���]�o�]���l�}�i����
�]�Z�� �u�}�P�µ�� �v���µ���]�š�]�� �µ���]�š���o�i�]�� �µ�� �Œ���Ì�Œ�����µ�� �i���Œ�� �v���‰�Œ�}�•�š�}�U�� �š���l�À���� �•�Œ�����]�v���� �v���� �(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���� �Ì���� �v�i�]�Z�U�� �Ì���š�}�� �]�� �i���•�µ�� �v���l���l�}��
�]�Ì���À�}�i���v�]���]���}�����Œ���v�]���}�����•�š�Œ���v�����•�š�Œ�µ���v�]�Z���•�µ�Œ�����v�]�l�����Ì�����š���l�À�����‰�Œ�}�i���l�š���X 
4. S kojim se problemima susr�������š�����µ���Œ�����µ���•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����•���‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�]�u���Œ�]�Ì�]���]�u���M 
 �^�À�]�u�J�� �a�š�}�� �P�}���� �‰�}�•�š�}�i�]�U�� ���}�P�}���]�š�� ������ �•���� �i���� �u�]�•�o�]�u�X�� ���� �u�]�•�o�]�u�U�� �]�u���� �š�µ�� �i�����v���•�š���À�v�}�� �š���i�� �‰�]�•�š�µ�‰�� ���i�����]�U�� �i���� ���]�� �Œ���l�}�X��
�����l�o���U�� �•�À���š�l�}�� �}���� �v���•�� �]�u���� �v���l�µ�� �]�����i�µ�� �]�o�]�� �v���l���� �Î���o�i���� �“�š���� ���]�� �Z�š�i���o�]�� �v���‰�Œ���À�]�š�]�� �•�� �š�]�u�� ���i���š���š�}�u�X�� �•�v�����]�U�� �“�š�}�� �v�i���u�µ��
�š�Œ�������U���o�]�����š�}���v�����Ì�v�����]�����������]�i���š�����]�u�����š�µ���‰�}�š�Œ�����µ�X�����l�}���i�����v���š�l�}���Î�]�À���Z���v���]�o�]���v���“�š�}���‰�����v�}�Œ�u���o�v�}�����������������]�š�]���Î�]�À���Z���v�U��
�‰�������]�i���š�����i���U���š�}���i�����•���•�À�]�u���v�}�Œ�u���o�v�}�X���d�}���“�š�����u�µ���•�À�]�����Œ�µ�P�]���P�}�À�}�Œ���U�–�–�v���U�v���U�v���U���š�Œ�������“���•�����•�u�]�Œ�]�š�]�–�–�U���Ì���“�š�}�M�J�������l�o���U��
�}�v�}���“�š�}���i�����À�]�“�����v�����v���u�����i�����������‰�}���Œ�Î���À���u�}���š�µ�����i�����µ�U�����}���Œ�}���‰�}���Œ�Î���À���u�}���]�Z���v�����v�����]�v�����������µ���µ���l���l�À�����i���•�µ�U�����o�]��
�������š�}���}�‰���š���v�����•�u���š�������Œ�µ�P�]�u�����]���������}�‰���š���}�v�]���•���������P�Œ���������l�}���}�•�}�����X�����l�}���]�u���u�}���v���l�}�P�����š�l�}���i���U�������“���u�]���•�������‰��������
jedan na pamet ova jedna korisnica, ona je na primjer..kaj, ona uvijek pazi pravila, ''joj, treneru ona nije ovo 
�v���‰�Œ���À�]�o���������•���š���‰�µ�š�����v���P�}�������À���š�U���}�À���i�� �i�����}�À�}�U���}�v���i�� �i�����}�v�}�–�–�U���‰�������}���Œ�}�U���“�š���U���}�v�����������i�����v�}�P�������v�������]�š�]���]�Ì�À�Œ�•�v����
�À�}���]�š���o�i�]�������v���P���i���U���]�Ì�À�Œ�•�v�}���������‰�Œ���š�]�š�]���o�i�µ�����X���d�}���“�š�}���i�����•�������u�}�Î�������]�Œ�]�š���v�š�v�}�����Œ�µ�P�u���U���Z�������}�Î�����u�}�i, ali ona eto 
�š���l�À�����]���Ì���“�š�}�����]���i�����v�i�}�i���Œ���l���}���v���u�}�i�����]�š�]���š���l�À���U���“�š�����}�v�������•���š�]�u�����}���]�À���M���h���]�i���u�}���}�v�}���µ�������u�µ���i�����}�v�������}���Œ���X 
5. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ�M 

 
�^�À�]�]�J���W�����u�]�•�o�]�u�U���}�v�}���“�š�}���‰�}���u���v�]���i���������‰�}���]�Œ�������l�}���•�������P�o�������u�}���}�v�}���������i�����š�}���v�����]�v���Î�]�À�}�š�����]�o�]���v���“�š�}�U���“���o�]�u��
�•���X�� ���o�]�U�� �����l�o���� �]�u���� �š���i�� �v���l�]�� ���]�}�� ������ �•���� �u�}�Î���� �•�š�À���Œ�v�}�� �µ�Ì���š�]�� ���]�o�}�� �“�š���� �]�Ì�� �����‰�}���]�Œ���U�� �����l�o���U�� �����‰�}���]�Œ���� �i���� �i���l�}��
���}�P���š���� �]�� �]�u���� �i���l�}�� �‰�µ�v�}�� ���o���u���v���š���� �]�� �Ì���‰�Œ���À�}�� �•���� �]�Ì�� �•�À�������P���� �u�}�Î���� �µ�Ì���š�]�� �v���“�š�}�� �“�š�}�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�]�� �v���l�}�u��
razvoju, od toga �“�š�}���•���u�}���P�}�À�}�Œ�]�u�}���•���u�}���}���(�]�Ì�]���l�}�i���Œ���Ì�]�v�]�����}���š�����v���l�����(�]�o�}�Ì�}�(�]�i���U���v�����]�v�����Œ���Ì�u�]�“�o�i���v�i�������}��
�š�}�P�����l���l�}���•�����š�Œ���������‰�}�v���“���š�]�U�����}���š�}�P�����������]�u���“���v���l���U���v���Ì�}�À�]�u�}���š�}���š���l�}�U���Œ�]�š�µ���o���U�������Œ���u�}�v�]�i���U���v���l�����v�����]�v����
�‰�}�v���“���v�i�����l�}�i�]���•�����š�Œ�������i�µ���‰�}�i���À�]�š�]�U�������l����-kad ne trebaju, jednostavno. Reklao bi da je to neka simulacija 
svijeta vanjskoga, ali opet u nekoj malo sigunijoj sredini gdje smo ipak svi mi zajedno, ali ne, nismo 
�Ì���š�À�}�Œ���v�]�U���v�]�•�u�}���•���l�š���U�����o�]���]�u�����]�‰���l���š���i���v���l�]�����]�}���Ì���i�����v�]�������]�o�]���l���l�}���v�����‰�Œ�]�u�i���Œ�U���l���l�}���•�����š�}���Ì�}�À�����µ���µ���v���“���u��
projekt�µ�U���‰�o���u���v���U���P���i�����•�u�}�U���‰�}���Œ�Î���À���u�}���•���U�����o�]���]�������o�i�����]�u�����š�µ���•�À���P�����]���•�À�������P���X 
 

�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
1. �<�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�i�]���Œ�������•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����l�}�i�]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v���l�����‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�����Œ�]�Ì�]�l���M 

�^���u�}���•���������µ���]�Œ���š�]���]���Œ�����]�š�]�X���W�}���u���v�]���i�����š�µ���•���u�}���]�•�l�µ�•�š�À�}���v���“�š�}���“�š�} �v���i�À�]�“�������i���o�µ�i���U�}�l���š�}���i�����v���“�š�}���“�š�}�����}�o���Ì�]��
�•���À�Œ���u���v�}�u�U�����o�]�����l�}���]�u�����Î���o�i�����•�À���š�l�}���u�}�Î�����Œ�����]�š�]���v�����•�����]�X 
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Ispitanik C 
Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
�•���v�•�l�}���•���u���]���]�u���u���î�ð���P�}���]�v���X 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
8 i pol godina 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
�K�À�}���u�]���i�������Œ�µ�P�����“�l�}�o�•�l�����P�}���]�v���X 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
Od kad sam trener u ovom programu sam s njima povezana. 

5. �<�}�i�����i�����s���“�����š���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i�����]���l�}�i�������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����]�u���š���M 
Temeljno obrazov���v�i�����u�]���i�����������•���u���•�À���µ���]�o�]�“�v�]���‰�Œ�À�}�•�š�µ�‰�v�]�l�����Œ�Z�]�š���l�š�µ�Œ�����]���µ�Œ�����v�]�Ì�u���U���������}�����š�v����
�����µ�l�����]�i�����•�À�����}�À�}���“�š�}���Œ�����]�u�}���v�����‰�Œ�}�i���l�š�µ���d�Œ�]���}���������u�}�����Œ�v���X 

Glavna pitanja 
1. �W�Œ���u�����l�}�i�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 

�W�Œ���u�����l�}�i�]�u�U���u�}�Î���“��ponoviti? 
�W�Œ���u�����l�}�i�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
���U�� �]�u���u�}�� �Ì�v�����]�� ���À�]�i���� �À�Œ�•�š���X�� �K�v�]�� �š�Œ���v�]�v�Ì�]�� �l�}�i���� �i���� �À�}���]�u�U�� �i�����v���� �i���� �•�l�µ�‰�]�v���� ���i������ ���l�}�i���� �i���� �v���� �‰�Œ�}�i���l�š�µ��
Tribo de moderna, a drugo je skupina djece koja dobrovoljno dolazi trenirat capoeiru.Ovi koji su 
�µ�l�o�i�µ�����v�]���‰�Œ���l�}���‰�Œ�}�i���l�š���U���v�i�]�Z���‰�Œ�����o���Î�����“�l�}�o���U�������“�l�}�o�����]�Z���‰�Œ�}�v���o���Ì�]���š���u���o�i���u���]�o�]���v�i�]�Z�}�À�}�P���‰�}�v���“���v�i����
ili socijalnih prilika ili stanja u obitelji. 

2. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
Vrlo �Œ���Ì�o�]���]�š�}�U�� �]�u���� �}�v�]�Z�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �À�]�•�}�l�}�� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�� �]�� �Î���o���� �Œ�����]�š�]�� �� �]�� ���}���Œ�}�� �•�µ���i���o�µ�i�µ�� �� �µ�� �P�Œ�µ�‰���u���U�� �]�u����
�v���l�]�Z�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �u���v�i���� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�� �“�š�}�� �•���� �š�]������ �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� ���]�i���o���U�� ���o�]�� �]�� �����o�i���� �•���� �o�]�i���‰�}�� �‰�}�v���“���i�µ�U�u�]�•�o�]�u��
�o�]�i���‰�}�U�����}���Œ�}���•�����‰�}�v���“���i�µ���v�����š�Œ���v�]�v�Ì�]�u���U���•�µ�Œ�����µ�i�µ���•�����Œ�µ�P�]�u���U����obri su u radu s grupom, dok  ima 
one djece kojima se ne da trenirat, tlaka im je dolazit na treninge, svaki puta ih se treba 
�v���P�}�À���Œ���š�]�U�� ���}�����š�v�}�� �u�}�š�]�À�]�Œ���š�]�U�� �‰�Œ�}�v���o���Ì�]�š�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �v�����]�v���� �l���l�}�� �]�u�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�]�š�]�� �]�� �l���l�}�� �]�Z�� ���}���]�š�]�� ������
sudjeluju i na treninzima i na samom projektu. 

3. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u dnosu na druge?) 
Uh, dobivaju pno�U�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �š�}�u���� �“�š�}�� �v���i�À�]�“���� �u�µ���]�� �l�}�i���� ���]�i���š���X�� �E���� �‰�Œ�]�u�i���Œ�U�� ���l�}�� �]�u���� �v�]�•�l�}��
�•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�i���U���•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i���U���}�v�������Œ�����]�u�}���v�����š�}�u�����������l�Œ�}�Ì���š�Œ���v�]�v�P�����]���i�������v�i�����(�]�Ì�]���l�����•�‰�Œ���u���U��
���o�]�� �]�� �l�}�v�š���l�š�� �•�� ���Œ�µ�P�}�u�� ���i�����}�u�� ���i�����}�u�� �•�À�}�i���� ���}���]�U�� �}�v�� �Œ�����]�� ������ �•�À�}���u�� �•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�µ�� �]��
samopouzdanju. Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo na 
treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru s drugima, da sujedluje u igrama. Ako je netko 
�•�Œ���u���Î�o�i�]�À�U�� �‰�}�À�µ�����v�� �}�v������ �•���� �Œ�����]�� �v���� �š�}�u���� ������ �•�����}�š�À�}�Œ�]�U�� �������‰�}�l���Î���� �]�v�]���]�i���š�]�À�µ�U�� ������ �}���À�}���]���}���Œ���Î���v����
�À�i���Î�����U���������À�}���]���Ì���P�Œ�]�i���À���v�i���X�����l�}���i�����Œ�]�Ì�]���v�}�P���‰�}�v���“���v�i���U���š�i�X�����l�}���•�����‰�}�v���“�����š���l�}���������l�Œ�“�]���‰�µ�v�}���“�l�}�o�•�l�]�Z��
�‰�Œ���À�]�o���� �]�� ���}�u���� �‰�Œ���À�]�o���U�� �v���� �•�o�µ�“���� �Œ�}���]�š���o�i���� �v�]�š�]�� �µ���]�š���o�i���� �µ�� �“�l�}�o�]�U�� �}�v������ �•���� �Œ�����]�� ���}�•�š���� �v���� �š�}�u���� ������ �l�Œ�}�Ì��
pravila na capoeirikoje mi  i�u���u�}���v�����š�Œ���v�]�v�Ì�]�u���U���l�Œ�}�Ì���š�}���‰�}�“�š�]�À���v�i�������������]�i���š�����v���l���l�}���µ�•�À�}�i�]���v�����]�v��
�v�����l�}�i�]���•�����š�Œ���������‰�}�•�š���À�]�š�]���‰�Œ���u�����‰�Œ���À�]�o�]�u���U���������]�Z���š�Œ���������‰�}�“�š�]�À���š�]���i���Œ�����l�}���]�Z���v�����‰�}�“�š�µ�i���U���}�v�������•�o�]�i��������
�}�‰�}�u���v���U�������•�À���l�����}�‰�}�u���v�������}�v�}�•�]���l���Ì�v�µ�U���l���}���“�š�}���]���‰�}�“�š�]�À���v�i�����‰�Œ���À�]�o�������}�v�}�•�]���v���P�Œ���������]��da, to je to. 

4. �^���l�}�i�]�u���•�����‰�Œ�}���o���u�]�u�����•�µ�•�Œ�������š�����µ���Œ�����µ���•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����•���‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�]�u���Œ�]�Ì�]���]�u���M 
�^���l�}�i�]�u���‰�Œ�}�o���u�]�u���M���,�u�U���•���u�v�}�P�]�u���X���W�����i�������v���}�����v���i�À�����]�Z���‰�Œ�}���o���u�����i�������l�}���v�]�•�µ���u�}�š�]�À�]�Œ���v�]���Ì�����Œ�����]�U��
�š�i�X���v�����������]�u���•�����š�Œ���v�]�Œ���š�U���µ�}�‰�������v���u���i�µ���Î���o�i�µ���š�Œ���v�]�Œ���š�������‰�}���]ru pa kako ih dobiti da sudjeluju onda u 
projektu, da dolaze na treninge, pa je problem ako su zainteresirani, ali nisu dobri u radu s 
�P�Œ�µ�‰�}�u�U���l���l�}���]�Z���}�v���������}���]�š�]���������Œ���������•���P�Œ�µ�‰�}�u�X�����U���l�}�i�]���i�}�“���‰�Œ�}���o���u�]�M���^���u�}���u���o�}�U���u�}�Œ���u���Œ���Ì�u�]�•�o�]�š�]�X��
Eee, ne znam, to je to. 

 5. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ�M 
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               �W�}�š���v���]�i���o�]�M���W�������}�•�š�����]�Z���i���X���•�v�����]�U���}�•�]�u���(�]�Ì�]���l�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���]�u���u�}���]���l�µ�o�š�µ�Œ�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���}�v�}���“�š�}�������‰�}���]�Œ����
�v�}�•�]�U���]���u�µ�Ì�]�l�µ���]���l�µ�o�š�µ�Œ�µ���]���i���Ì�]�l���]���]�Ì�Œ�]�����i���]���l�}�v�š���l�š�����•��ljdima druge nacionalnosti, s drugih kontinenata. Kroz sve to 
�‰�}�l�µ�“���À���u�}�����i�����]���‰�Œ�]���o�]�Î�]�š�]���u���o�}���À���v�i�•�l�}�P���•�À�]�i���š���X���d�}���i�������������}���]�i�µ���v���l�µ���“�]�Œ�µ���•�o�]�l�µ���}���š�}�u�����“�š�}���•�����•�À�����u�}�Î�����Œ�����]�š�]���µ��
�Î�]�À�}�š�µ�U���“�š�}���•�À�����‰�}�•�š�}�i�]�U���������‰�Œ�}�“�]�Œ�]�u�}���v�i�]�Z�}�À�����À�]���]�l�����]���•�������•�À�����š�}���l�Œ���������v���Œ���À�v�} �l�Œ�}�Ì���(�]�Ì�]���l�µ���•�‰�Œ���u�µ���i���Œ�������‰�}���]�Œ�����i����
prvenstveno na treninzima sportska aktivnost, ali uz to dolazi muzika, uz to dolazi roda kao cilj, krug, igra u 
�v���v���•�]�o�i�v�}�u���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�U���‰�}�À���Ì�]�À���v�i�����]�����}���]�À���v�i�����v�}�À�]�Z���]�•�l�µ�•�š���À���U���v�}�À�]�Z���‰�Œ�]�i���š���o�i�•�š���À�����š���l�}�����Œ�U���u���v�]���i�����•�µ�‰���Œ kad 
�v�����š�Œ���v�]�v�Ì�]�u�������}���µ���o�i�µ���]���]�Ì���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���“�l�}�o���U���š�i�����i���������]���}�v�������•�����}�v�]���u�����µ�•�}���v�}���µ�‰�}�Ì�v���i�µ�U���‰�����l���}���–�–�š�]���•�]���}�À�����“�l�}�o���U���i����
�•���u�� �}�À���� �“�l�}�o���U�� �‰���� �P���]�� �i���� �š���� �“�l�}�o���–�–�� �]�� �v���l���l�}�U�� �}�v������ �•�]�Œ���� �š���� �•�À�}�i���� �u���o���� �P�Œ���v�]������ �•�À�}�P�� �l�À���Œ�š���U�� �•�À�}�i���� �u���o���� �u�]�l�Œ�}��
�}�l�}�o�]�v�����v�����v���“�š�}���“�]�Œ���U�������‰�}�P�}�š�}�À�}���l�������i���������š�]�Ì�����}���]���l�������•�µ���Œ�����]�}�v�]�������]���}�v�������l���������}�����u�}���]���u�]���À���o�]�l�]���•���v�i�]�u�����}�v������
�•���� �š���u�}�� ���Œ�µ�Ì�]�u���� �]�� �l������ ���}������ �u���•�š�Œ���U�� �}�v������ �•�š�À���Œ�v�}�� ���i�������� �}�� �š�}�u���� �‰�Œ�]�����i�µ�� �v���Œ�����v�]�Z�� �P�}���]�v�µ�� �����v���U�� �•�À���� ���}�� �]���µ�����P��
batizada. 
 
�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
1. �<�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�ii rad trenerima s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne 
rizike? 
�W�Œ���‰�}�Œ�µ�l���M���,�u�U���‰�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����i�����������š�Œ���������}�•�š���š���u�}�š�]�À�]�Œ���v�U���À�Œ�o�}���l�Œ�����š�]�À���v�U���v�������Œ�Î���š���•�����v���l�]�Z���µ�•�š���o�i���v�]�Z���‰�µ�š���À�����]��
�u�]�•�o�]�U���v���P�}���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�]�š�]���•�À���l�}�u���‰�Œ�}���o���u�µ���]�v���]�À�]���µ���o�v�}���]���‰�Œ�}�v�����]���•�À���l�}���Œ�]�i���“���v�i�����Ì�����‰�}�i�����]�v�]���‰�Œ�}���o���u���]���Œ���Ì�u�]�“�o�i���š�]���}��
�•�À���l�}�u�� ���i���š���š�µ�� �i���Œ�� �P���v���Œ���o�]�Ì�]�Œ���š�]�� �v���l�}�� �‰�}�o�i���� �]�o�]�� �v���“�š�}�� �•�À���� �•�l�µ�‰���� �v�������� ���]�š�]�� ���}���Œ�}�� �U�� �š�}�� �v�]�i���� ���}���Œ�}�� �v���� �š�Œ���v�]�v�Ì�]�u���U��
�v���P�}�����������•�µ�����i���������µ�À�]�i���l���•�µ�‰���Œ�U���•���u�}���š�}���•�µ�‰���Œ���š�Œ���������v�����]���µ���v�i�]�u�����]���]���]���µ���š�}�u���•�u�i���Œ�µ�X 
 
Ispitanik D  

1. Koje ste dobi i spola? 
               �,�P�D�P���������J�R�G�L�Q�D���L���P�X�ã�N�R���V�D�P�� 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
Pa sa nekim pauzama 9 godina. 

 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
        Ovo mi je prva godina. 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
�(�� �W�R�� �M�H�� �V�D�G���� �W�R�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �V�D�G�� �R�G�O�X�þ�L�W�� �W�R�þ�Q�R�� �Q�H�N�D�N�D�Y�� �S�H�U�L�R�G�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �Y�H�ü�� �Q�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�G�L�R�� �V��

�G�M�H�F�R�P���N�R�M�D���V�X���X���Q�H�N�R�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�R�O�R�ã�N�R�P���U�L�]�L�N�X���D�M�P�R���W�R���W�D�N�R���Q�D�]�Y�D�W�L�����3�D���D�M�P�R���U�H�ü�
���W�U�L���J�R�G�L�Q�H�� 

5. �.�R�M�H���M�H���9�D�ã�H���W�H�P�H�O�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L��koje dodatne edukacije imate? 
Pa ovako, apsolvent sam na etnologiji i kulturalnoj antropologiji i ukrajinskom tako da je to moje 

nekakavo temeljno obrazovanje, a dodatno se obrazujem na raznim projektima koje financira Erasmus 

+ za neformalno obrazovanje i �X�J�O�D�Y�Q�R�P�����N�D�N�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�Y�R�M�H���Q�H�N�H���L�Q�W�H�U�H�V�H�����ã�W�R���W�H�E�H���]�D�Q�L�P�D���X���Q�H�N�D�N�Y�X��

�S�H�G�D�J�R�J�L�M�X���V���N�R�M�R�P���ü�H�ã���R�Q�G�D���U�D�G�L�W�L���V���O�M�X�G�L�P�D�� 

 

Glavna pitanja 

1. �3�U�H�P�D���N�R�M�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L���S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D���V�H���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
Prema kojim kriterijima? Pa sad ovi�V�L�����]�D�W�R���ã�W�R���M�H���S�U�R�J�U�D�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�����W�R���M�H���S�U�R�M�H�N�W���N�R�M�H�J���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D��

�0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �� �L�P�D�P�R�� �]�Q�D�þ�L���� �G�M�H�F�X�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�D�P�R�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�D���� �L�P�D�P�R�� �G�M�H�F�X��

�N�R�M�D�� �H�W�R���� �L�P�D�M�X�� �Q�H�� �]�Q�D�P���� �Q�H�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �P�R�å�G�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �L�O�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

samopouzdanj�H���L�O�L���V�H���Q�H���]�Q�D�M�X���Q�D�P�H�W�Q�X�W���L�O�L���V�H���S�D�N���S�U�H�Y�L�ã�H���Q�D�P�H�ü�X�����L�O�L���L�P�D�M�X���Q�H�N�D�N�Y�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���G�R�P�D��

�S�D���V�X���V�N�O�R�Q�L���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����7�D�N�Y�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H���L�]�D�E�L�U�H���S�H�G�D�J�R�J���L���ã�N�R�O�D���L���R�Q�G�D���L�K���R�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�X���W�D�M���S�U�R�J�U�D�P�����D���R�V�W�D�O�D���G�M�H�F�D���V�H���S�R���Q�H�N�R�M���P�R�M�R�M���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�E�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D�����]�D�W�R���ã�W�R���L�P���M�H��

�W�R���]�D�E�D�Y�Q�R���L�O�L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L���L�O�L���]�D�W�R���ã�W�R���V�X���þ�X�O�L���G�D���M�H���Q�H�N�R�P�H���E�L�O�R���N�U�D�V�Q�R���Q�D���F�D�S�R�H�L�U�L���S�D���E�L���L���R�Q�L���W�R�� 
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2. �.�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
Pa evo, ne bih htio generalizirati, ja mislim da je to vr�O�R���W�H�ã�N�R���S�R�J�R�W�R�Y�R���N�D�G���V�X���X���S�L�W�D�Q�M�X���G�M�H�F�D�����D�O�L��

�H�Y�R���� �V�Y�D�W�N�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �U�H�D�J�L�U�D���� �(�Y�R���� �P�R�J�X�� �U�H�ü�� �G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X���� �W�R�� �E�L�� �H�Y�R�� �E�L�O�R�� �Q�H�N�D�N�R��

�Q�D�M�W�R�þ�Q�L�M�H�� �ã�W�R�� �E�L�� �P�R�J�R�� �U�H�ü�L�� �M�H�U�� �V�W�Y�D�U�� �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �G�D�� �V�Y�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �W�U�H�E�D�� �Q�H�ã�W�R�� �G�U�X�J�R���� �3�R�J�R�W�R�Y�R���� �Q�H��

�]�Q�D�P���� �D�N�R�� �S�U�L�þ�D�P�R�� �R�� �W�R�M skupini djece koja su u nekakvom riziku, ajmo to tako nazvat, onda ne 

�]�Q�D�P�����R�Y�L�P�D���M�H���V�X�S�H�U���ã�W�R���G�R�E�L�M�X���Q�H�N�X���S�R�K�Y�D�O�X�����ã�W�R���Q�H�W�N�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���Q�M�L�K�R�Y���W�U�X�G�����1�M�L�P�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D��

�V�D�P�R���W�D���Q�H�N�D���S�D�å�Q�M�D���N�R�M�X���G�R�E�L�M�X���R�G���W�U�H�Q�H�U�D�����N�R�M�X���G�R�E�L�M�X���R�G���J�U�X�S�H���W�D�N�R���G�D���V�Y�D�N�R���G�L�M�H�W�H���W�U�D�å�L���Q�H�ã�W�R��

posebno na treninzima. Nije to samo sad trening capoeire, tu dobivamo neke druge stvari i u 

glavnom pozitivno. 

3. �â�W�R���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���F�D�S�R�H�L�U�H���W�H�P�H�O�M�H�P���9�D�ã�H�J���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u dnosu na druge?) 

          �â�W�R���G�R�E�L�Y�D�M�X�"���0�L�V�O�L�W�H������ 

         �5�H�F�L�P�R�����N�R�M�H���V�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�G���Q�M�L�K���N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���S�U�H�P�D���V�H�E�L�" 

�8���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�" 

Da. A koje recimo prema drugima. 

Pa evo,u �V�Y�D�N�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �U�H�N�D�R�� �E�L�K�� �� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �Q�H�N�D�� �� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D�� �L�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �7�R�� �M�H�� �P�R�å�G�D�� �S�U�H�P�D��

�G�U�X�J�L�P�D���� �D�� �Q�H�N�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �� �V�D�P�� �S�U�H�P�D�� �V�H�E�L�� �M�H�U�� �Q�L�M�H�� �V�D�G�� �V�W�Y�D�U�� �Q�H�N�R�J�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �G�D�� �M�D�� �V�D�G��

�]�Q�D�P���G�D���P�R�J�X���Q�H�ã�W�R���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�����Q�H�J�R���G�D���M�D���V�H�E�H���V�W�Y�D�U�Q�R���F�L�M�H�Q�L�P���N�D�R���þ�R�Y�M�H�N�D���L���G�D�����W�R���ã�W�R���M�D���M�H�V�D�P���L���P�R�M�L��

�W�D�O�H�Q�W�L���L���P�R�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X���L���N�U�D�V�Q�L���L���E�L�W�Q�L���L���S�R�W�U�H�E�Q�L�����L���V�X�S�H�U���G�D���L�K���M�D���L�P�D�P�����G�D���M�H���W�R���R�Q�R���Q�H�ã�W�R���P�R�M�H��

�S�R�V�H�E�Q�R���L���ã�W�R���E�L���M�D���W�U�H�E�D�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���X���G�U�X�J�L�P�D�����L�V�W�R���W�D�N�R���]�Q�D�W���F�L�M�H�Q�L�W���W�R���N�R�G���V�H�E�H�����7�D�N�R���G�D�����P�R�å�G�D���E�L�K��

reko, samopouzd�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���]�D���V�H�E�H�����D���Q�H�N�D�N�R���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D�� 

4. �6���N�R�M�L�P���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�H�W�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D�" 
�6�� �N�R�M�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�"�� �3�D���� �V�D�� �U�D�]�Q�R�U�D�]�Q�L�P���� �1�H�� �E�L�� �W�R�� �Q�D�]�Y�D�R�� �S�U�H�E�O�H�P�L�� �Q�H�J�R���� �Y�L�ã�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �L�� �L�]azovi 

�M�H�U�����Q�L�M�H���W�R���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L���Q�H�N�L���S�U�R�E�O�H�P���Q�H�J�R���N�R�O�L�N�R���M�H���X���W�R�P���Q�H�N�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�����N�D�G���P�L���G�R�ÿ�H�P�R���Q�D���W�D�M��

�W�U�H�Q�L�Q�J���L���V�D�G���W�R���G�L�M�H�W�H�����Q�H���]�Q�D�P�����W�D�M���G�D�Q���L�P�D�O�R���M�H���Q�H�N�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���G�R�P�D���L�O�L���X���ã�N�R�O�L�����L�O�L���L�W�G���L���Q�D�U�D�Y�Q�R���G�D��

�G�R�ÿ�H���� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �Q�D�� �W�X�� �F�D�S�R�H�L�U�X�� �G�D�� �W�R�� �L�]�E�D�F�L�� �L�]�� �V�H�E�H���� �,�� �R�Q�G�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�H�P�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �M�D�� �V�H��

�V�X�V�U�H�ü�H�P���V�D���V�Y�D�N�D�N�Y�L�P���V�L�W�D�X�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�Q�H���L���W�H�ã�N�H���L�����M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�H���L���V�Y�D�N�D�N�Y�H�����1�H���]�Q�D�P����

�G�D�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�E�L�O�R�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �L�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �Q�H�S�U�D�Y�H�G�Q�R�� �G�R�E�L�O�R�� �W�X�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �P�D�O�R��

nemirno na satu �L�� �G�D�� �S�U�R�I�H�V�R�U�L�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�O�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �M�H�� �R�Q�D�� �V�D�G�� �W�R�P��

klincu dala jedinicu i onda raspravljamo o tim situacijama, do toga da ne znam, netko se potuko s 

�Q�H�N�L�P�����S�D���R�Q�G�D���S�U�L�þ�D�P�R���R���W�R�P�H���N�D�N���L�P�D���G�U�X�J�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���G�D���U�L�M�H�ã�L�P�R���Q�H�N�H���N�R�Q�I�O�L�N�W�H itd. Eto, stvarno 

�M�H���ã�L�U�R�N�L���Q�H�N�D�N�Y�L���V�S�H�N�W�D�U���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L���L�]�D�]�R�Y�D���N�R�M�L���V�H���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�U�H�G���Q�D�V�� 

5. �.�R�M�L���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���N�U�R�]���F�D�S�R�H�L�U�X�" 
Pa ja bih reko vrlo veliki jer , mislim to je tako koncipirano da mi stvaramo nekakav svoj identitet 

�X�Q�X�W�D�U���J�U�X�S�H���L���Q�H�N�D�N�D�Y���V�Y�R�M���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���L�G�H�Q�W�L�W�H�W���X���W�R�M���J�U�X�S�L�����W�D�N�R���G�D���N�D�R���J�U�X�S�D���V�P�R���X�Y�L�M�H�N���M�D�þ�L���L��

�D�N���M�D���L�P�D�P���S�R�G�U�ã�N�X���R�G�����Q�H���]�Q�D�P�����P�R�M�L�K���N�R�O�H�J�D�����P�R�M�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���N�R�M�L���V�D���P�Q�R�P���W�U�H�Q�L�U�D�M�X���F�D�S�R�H�L�U�X���M�D��

�L�P�D�P�� �Q�H�N�D�N�R�� �Y�L�ã�H�� �K�U�D�E�U�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�N�D�N�Y�H�� �V�Q�D�J�H�� �G�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�L�P�� �Q�H�ã�W�R�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �S�U�R�P�M�H�Q�L�P��

�Q�H�ã�W�R���X���R�Q�R�P�H�����V���þ�L�P���V�H���E�D�Y�L�P�����ã�W�R���U�D�G�L�P�����7�D�N�R���G�D���P�L�V�O�L�P���G�D���V�X���W�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���Y�U�O�R���Y�H�O�L�N�L���]�D�W�R���ã�W�R��

�F�D�S�R�H�L�U�D���L�P�D���W�X���Q�H�N�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���V�Q�D�J�X�����U�H�N�D�R���E�L�K���R���W�D�N�R�����G�D���V�H���I�R�U�P�L�U�D���M�H�G�Q�D���Y�U�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���J�U�X�S�D����

da nije, ''mi �V�D�G�� �V�D�P�R�� �G�R�O�D�]�L�P�R�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�� �W�R�� �M�H�� �W�R�
�
���� �1�H�J�R���� �P�L�V�O�L�P���� �Q�D�ã�� �V�H�� �S�U�R�M�H�N�W�� �]�R�Y�H�� �7�U�L�E�R��

�P�R�G�H�U�Q�D���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���P�R�G�H�U�Q�R���S�O�H�P�H���X���S�U�L�M�H�Y�R�G�X���L���E�D�ã���V�H���I�R�U�P�L�U�D���W�D�M���Q�H�N�L���L�G�H�Q�W�L�W�H�W���S�O�H�P�H�Q�D���J�G�M�H���R�Q�G�D��
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�V�Y�D�W�N�R���S�D�]�L���Q�D���V�Y�D�N�R�J���L���W�U�X�G�L���V�H���S�R�P�R�ü���M�H�G�D�Q���G�U�X�J�R�P�����1�H���]�Q�D�P�����D�N�R���M�D���W�X���Q�H mogu napraviti taj stoj 

�Q�D���U�X�N�D�P�D���L�O�L���W�X���]�Y�L�M�H�]�G�X�����Q�H���P�R�U�D���Q�X�å�Q�R���W�U�H�Q�H�U���E�L�W�L���W�D���R�V�R�E�D���N�R�M�D���ü�H���S�R�P�R�ü�L���W�R�P���N�O�L�Q�F�X�����W�R�M���N�O�L�Q�N�L��

�G�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�� �W�D�M�� �V�W�R�M���� �G�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�� �W�X�� �]�Y�L�M�H�]�G�X�� �Q�H�J�R�� �P�R�å�H�� �Q�H�W�N�R�� �L�V�N�X�V�Q�L�M�L�� �L�]�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �W�R�J�� �S�O�H�P�H�Q�D���� �L�]��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �P�D�O�H�� �J�U�X�S�H�� �L�P�� �L�V�W�R�� �S�R�P�R�ü�� dat par savjeta kako napraviti to, mislim da je to eto. Na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �Q�H�N�D�N�R�� �S�D�]�L�P�R�� �M�H�G�Q�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�H���� �P�L�V�O�L�P�� �G�D�� �V�H�� �W�X�� �I�U�O�M�D�M�X�� �Q�H�N�H�� �Y�U�O�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���X���å�L�Y�R�W�X���ü�H���V�L�J�X�U�Q�R���E�L�W���G�R�E�U�H�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H 

1. �.�R�M�H���V�X���9�D�ã�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���G�D�O�M�Q�M�L���U�D�G trenerima s djecom i mladima koji pokazuju neke 
psihosocijalne rizike? 
�.�R�M�H���V�X�� �P�R�M�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���R�V�R�E�Q�R���]�D�� �O�M�X�G�H���N�R�M�L�� �ü�H�� �U�D�G�L�W�L���V�� �G�M�H�F�R�P�� �W�R�J�� �N�D�O�L�E�U�D�"�� �3�D���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���E�L�K��

�U�H�N�D�R�� �G�D�� �V�L�� �þ�R�Y�M�H�N�� �W�U�H�E�D�� �S�R�V�Y�M�H�V�W�L�W�� �G�D�� �Q�L�V�D�P�� �M�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �N�U�L�Y�� �L�O�L�� �G�D�� �V�D�P�� �M�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�R�� �Q�H�ã�W�R�� �O�R�ã�H��

�D�N�R���G�L�M�H�W�H���Q�D���W�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���Q�H���G�D�M�H���V�Y�R�M���P�D�N�V�L�P�X�P���]�D�W�R���ã�W�R���W�D���G�M�H�F�D���G�R�O�D�]�H���L�]���U�D�]�Q�R���U�D�]�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D��

�L���W�N�R���]�Q�D���ã�W�D���V�H���W�R�P���G�M�H�W�H�W�H�����D�N�R���M�D���Q�H���S�L�W�D�P�����ã�W�D���V�H���W�R�P���G�M�H�W�H�W�X���G�R�J�R�G�L�O�R���L���D�N�R���M�D�����Q�H���]�Q�D�P�����N�U�H�ü�H�P���V��

nekakvim pretpostavkama, ja mogu napraviti �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �ã�W�H�W�H�� �Q�H�J�R�� �N�R�U�L�V�W�L���� �1�H�N�D�G�� �M�H�� �P�R�å�G�D�� �E�R�O�M�H��

pustiti da dijete nekad 10-������ �P�L�Q�X�W�D�� �V�M�H�G�L�� �L�� �V�N�X�O�L�U�D�� �V�H�� �L�� �E�X�G�H�� �R�N�U�X�å�H�Q�� �W�R�P�� �Q�H�N�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�R�P���� �G�D��

�L�]�E�D�F�L���W�R���L�]���V�H�E�H���Q�H�J�R���G�D�����D�M�G�H���V�D�G���S�X�P�S�D�M�����S�X�P�S�D�M���U�D�G�L���W�U�H�Q�L�U�D�M�����R�Y�R���R�Q�R���E�O�D�����E�O�D�����M�H�U���Q�H�N�D�G���P�R�å�H��

biti kontra �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�����7�D�N�R���G�D�����S�R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W���V�L���L�V�W�R���G�D���Q�H�P�D�M�X���V�D�P�R���F�D�S�R�H�L�U�X���X���å�L�Y�R�W�X�����G�D���Q�H�P�D�M�X��

�V�D�P�R���W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�H�J�R�� �R�Q�L�� �L�V�W�R���� �G�M�H�F�D���G�R�O�D�]�H�� �V�D�� �U�D�]�Q�R�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D���Q�D���W�D�M���W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�� �Q�H�N�L�� �ü�H��

�G�R�ü�L���G�D���V�H���R�S�X�V�W�H�����G�D���V�H���]�D�E�D�Y�H�����G�D���P�D�O�R���W�U�H�Q�L�U�D�M�X�����Y�M�H�å�E�D�M�X�����Q�H�N�L���V�X���E�D�ã���]�D�O�M�X�E�O�M�H�Q�L�F�L���X���F�D�S�R�H�L�U�X���S�D��

�L�P���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L���E�L�W�Q�R���G�D���V�Y�D�N�L���S�X�W�D���G�R�E�L�M�X���Q�H�ã�W�R���Q�R�Y�R�����Q�H�ã�W�R���Q�D�X�þ�H���L�W�G�����Q�H�N�R���M�H���G�R�ã�D�R���G�D���V�H���V�D�P�R��

�]�D�E�D�Y�L���D�� �Q�H�N�R�� �M�H�� �G�R�ã�D�R�� �L�V�S�X�F�D�W�� �V�Y�R�M�H�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �W�R�� �M�H�� �R�Q�D�N�R���� �Y�U�O�R�� �ã�D�U�R�O�L�N�R���� �1�H�P�D�� �R�Q�R�J�� �M�H�G�Q�R�J��

recepta gdje ja sad zna 'aha, trening je pa svi moraju biti 100% motivirani, svi moraju biti 100% u 

�V�Y�H�P�X���W�R�P�H���V�Y�L���P�R�U�D�M�X���]�Q�D�W���V�Y�H���L�W�G���
�����Q�H�N�D�G���M�H���S�R���P�H�Q�L���E�R�O�M�H���R�V�M�H�W�L�W���N�D�N�R���V�H���G�M�H�F�D���R�V�M�H�ü�D�M�X�����N�D�N�R���L�P��

�M�H�����ã�W�D���L�P���W�U�H�E�D���L���R�Q�G�D���L�P���W�R���S�U�X�å�L�W�����D���Q�H���V�D�P�R���Q�R�U�P�D�O�D�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�� 

Ispitanik E 
Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
�î�î���P�}���]�v���U���Î���v�•�l�}�X 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
5 godina. 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
�K�����í�ì�}�P���u�i���•���������‰�Œ�}�“�o�����P�}���]�v���X 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
                 Od �í�ì�}�P���u�i���•���������‰�Œ�}�“�o�����P�}���]�v���X 
5. �<�}�i�����i�����s���“�����š���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i�����]���l�}�i�������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����]�u���š���M 

Studiram matematiku. 
Neke dodatne edukacije? 
�W�����i�����]�v�}���}�À�}���“�š�}���]�u���u�}���µ���•�l�}�o�}�‰�µ���š�Œ���v�]�v�P�����l�}�i�����v���u���d���v�����À�}���]�U���]�u���u�}���š�����•���•�š���v�l���X 

 
Glavna pitanja 

1. Prema kojim kriteri�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�W�����‰�}���}�������]�Œ�µ���‰�•�]�Z�}�o�}�P�����“�l�}�o�•�l�}�P�X���Z�����]�u�}�U�����l�}�����i���������]�u���i�µ���v���l�}�P���‰�Œ�}���o���u�����µ���•�}���]�i���o�v�}�u���•�u�]�•�o�µ���]�o�]��
�‰�Œ�}���o���u�����µ���l�}�u�µ�v�]�l�����]�i�]���•�����Œ�µ�P�]�u���U���Ì�v�����]���]�o�]���i�����‰�}�À�µ�����v�]���]�o�]���u�}�Î���������P�Œ���•�]�À�v�]�i�]���‰�Œ���u�������Œ�µ�P�]�u��, 
zapravo izbor psihologa. 

2. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
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�W�����u�]�•�o�]�u���������i�����l�o�]�v�]���]�u�����}���o�]���v�}�U�����Œ�µ�P�����]�i�����i���U���Ì�������À�v�}���i���U���]�u���u�}���]�P�Œ���U���•�À�]���•�����u�����µ�•�}���v�}�����Œ�µ�Î�����]��
�v���i�À�����]���‰�}�l���Ì���š���o�i���i�����š�}���“�š�}�����}�o���Ì�����v�����š�Œ���v�]�v�P�����]���µ�Î�]�À���i�µ�X 

3. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u dnosu na druge?) 
�����(�]�v�]�š�]�À�v�}���•�����À�]�������‰�Œ�}�u�i���v���U�u�}�Î�������š�}��nisu sad promjene...to su stvari koje se ne mogu promijeniti 
�µ���‰���Œ���š�i�������v���U�����o�]���µ���l�}�u�µ�v�]�l�����]�i�]���•�����Œ�µ�P�]�u���U���Ì�v�����]�U���µ�������i�����v�]���}�������Œ�µ�P�]�Z�U���v���l���l�À�}���Ì���i�����v�]�“�š�À�}��
dobivaju. Kada smo na treningu, imamo pristup grupi i imamo individualni pristup prema njima pa 
pogoto�À�}���}�v�]���l�}�i�]���]�u���i�µ���•�������v���l���U���l�}�i�]���•�µ���‰�}�•�����v�}���µ�l�o�i�µ�����v�]���µ���š�Œ���v�]�v�P���U���]�u���u�}���}���Œ�������v�������]�o�i���À�����Ì����
�v�i�]�Z���]���À�]���]���•�����Œ���Ì�o�]�l���X���h���l�}�v�š���l�š�µ���•�u�}���]���•���Œ�}���]�š���o�i�]�u���U���������}���]�À���u�}���]���(�������������l���}�����•���u�]�Z���v�i�]�Z���]���}�����“�l�}�o����
�}���‰�Œ�}�u���i���v���u�����l�}�i�����•���������“���À���i�µ�X�����o�]���v���i�À�����]���‰�Œ�}���o���u���“�š�}�����À�]���]mo je odnos kakvi su bili kad su tek 
���}�“�o�]���‰�Œ���u�����v���u�����]���v���l�}�v�X���E�����Ì�v���u�U���u�}�P�µ���‰�Œ�]�u�i���Œ���������À���š�]�M 
Da, naravno! 
�/�u���u�}���l�o�]�v�������l�}�i�]���]�u�����‰�Œ�}���o���u�����•�����µ�š�}�Œ�]�š���š�}�u���]���µ���‰�}�����š�l�µ�U���v���Œ���À�v�}���]�u���o�]���•�u�}���‰�Œ�}���o���u���U���Œ�����]�u�}���i����
�‰�}�P�}�š�}�À�}���i���Œ���i�����µ�•�Œ�������š�Œ���v�]�v�P�����Ì���v�}���•���u�}���}�š�Œ�����š�]���v�������Œ�µ�P�]�����]�}�����À�}�Œ���v���U�������]�u���u�}���•�š���Œ�]�i�����]���u�o��������
�P�Œ�µ�‰�����Ì���i�����v�}�X�������Œ�]�}���À�}���]���•�š���Œ�]�i�µ�U�������i�����u�o�����µ�U���}�v�����i�������]�}���µ���u�o�����}�i���]���}�v�������i�����}�v���Ì�v���}���}�š�Œ�����š�]���µ���•�š���Œ�]�i�µ��
�i���Œ���]�o�������]���š���u�}�����µ�Œ�����]�o�]���l�}�P�����‰�}�Ì�v�����]���š���l�}�����]���i�����v�}�•�š���À�v�}���}�š�]�“���}���•���š�Œ���v�]�v�P���X�������•�������•�����š�}���À�]�“�����v����
���}�P�������U���•�������•�u�}���µ�•�‰�i���o�]���µ�•�‰�}�•�š���À�]�š���š���i���}���v�}�•���•���v�i�]�u���������}�•�š���i�����v�����š�Œ���v�]�v�P�µ�U���������•�����‰�Œ�]���Œ�Î���À�����‰�Œ���À�]�o���U��
�����‰�Œ�]�i�����i�������]�o�}���š���“�l�}���•���v�i�]�u���Œ�����]�š�X 

4. �^���l�}�i�]�u���•�����‰�Œ�}���o���u�]�u�����•�µ�•�Œ�������š�����µ���Œ�����µ���•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����•���‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�]�u���Œ�]�Ì�]���]�u���M 
�K�l�U�� �Œ�����]�u�}�� �}�À���i�� �‰�Œ�]�u�i���Œ�U�� ������ �v���� �u�}�P�µ�� �‰�}�“�š�]�À���š��pravila ili imamo jednog koji preburno reagira na 
�•�š�À���Œ�]�X���Z�����]�u�}�U�����l�}�����}���]�i�����v���l�µ���}�‰�}�u���v�µ���Ì�v�������µ�Œ�v�}���Œ�����P�]�Œ���š�X���E���Œ���À�v�}�U���µ���‰�}�����š�l�µ���l�������•���u���‰�}�����o����
vodit treninge trebali su me upoznati i ja njih, vidjet kako reagiraju pa dok se ne uspostavi ta veza 
�]�Ì�u�����µ���v�i�]�Z�X���W�Œ�}���o���u���š���l�}�����Œ�U���]�•�š�}���}�v�]���l�}�i�]���•�µ�����µ�Î�����v�����š�Œ���v�]�v�Ì�]�u�����]���}�v�]���l�}�i�]���•�µ���š���l�����}�“�o�]�U���‰�����š�µ���v������
�v���l���l�À�µ�U���}���v�}�•�v�}���v���‰�Œ���À�]�š���š�Œ���v�]�v�P���l�}�i�]�����]���‰���•���}���}���i���u���P�Œ�µ�‰���u���X���K�v�]���l�}�i�]���•�µ���l�Œ���������v�����š�Œ���v�]�v�Ì�]�u����
�š�Œ�������i�µ�� ������ ���µ�Î���� �•�Z�À���š���U�� ���� �}�v�]�� �l�}�i�]�� �•�µ�� ���µ�Î���U�� �v�i�]�u���� �i���� �š�}�� ���}�•�����v�}�� �]�� �}�v���� treba nekako koncipirat 
�š�Œ���v�]�v�P���������]�u�����µ�������}���i���u�����š���“�l�}�U���o���P���v�}�X 

5. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ�M 
�K�l�U���‰�����}�•�]�u���“�š�}���i�����(�]�Ì�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š���š�}���i���X�X�X�v���Œ���À�v�}�U���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ���•�����]���(�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�]�i���i�µ�U�����}�•�]�u���š�}�P�����]��
���Œ�µ�“�š�À���v�}�X���•�v�����]�U���l�}�u�]�v�]�l�����]�i�����•�����Œ�µ�P�]�u���U�������l�o�����š���i���•�}���]�i���o�v�]�����•�‰���l�š���]���š���l�}�����Œ���‰�•�]�Z�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i�X�������l�o���U��
�µ�������‰�}���]�Œ�]���i�����(�}�Œ�����“�š�}���š�]���u�}�Œ���“�U���v���Œ���À�v�}�U���l���������}�����“�����}���š�����P�Œ���v�]�����U���‰�}�l�Œ���š�]�u�����l�}�u�µ�v�]���]�Œ���š�]�X���<�������•����
���}�À�}�������� �v���� �š�µ�� �P�Œ���v�]���µ�� �}�v������ �i���� �Ì���‰�Œ���À�}�U�� �Ì�v���� ���]�š�]�� �‰�•�]�Z�]���l�]�� �v���‰�}�Œ�v�}�� �l������ �Œ���Ì�u�]�“�o�i���“�� �“�š�}�� �v���‰�Œ���À�]�š�]�U��
�l���l���À���‰�}�l�Œ���š�X���d���l�}���������]�u�����À�]�“�����v�����]�v�����l���l�}���•�����Œ���Ì�À�]�i���i�µ�X 

�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
1. �<�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�i�]���Œ�������•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����l�}�i�]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v���l�����‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�����Œ�]�Ì�]�l���M 

Pa da se jednostavno nastave educirati u poljima koja ���]���]�u���u�}�P�o�����‰�}�u�}���]���µ���š�}�u���•�u�i���Œ�µ���]���µ�À�]�i���l�U��
�v���Œ���À�v�}���‰�Œ�]�����š���•���l�o�]�v���]�u�����]���•���Œ�}���]�š���o�i�]�u���U���š�}���i�����“�š�}���u�]���Œ�����]�u�}�U�����o�]�����]�š�v�}���i�����}�À�}���������•�����v���•�š���À���������µ���]�Œ���š�]�U���“�š�}��
�P�}�����]�u���u�}�Î�����‰�}�u�}���]���������•�����µ�•���À�Œ�“�����µ���š�}�u�����]�����������µ���µ�����}�o�i�]�X 

 

Ispitanik F 

Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
���������å�H�Q�D�� 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
7. 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
Pa, jedno 3-4 godine. 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
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Pa, godinu i pol. 

5. �.�R�M�H���M�H���9�D�ã�H���W�H�P�H�O�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Q�H��edukacije imate? 
�3�D�� �M�D�� �V�D�P�� �P�D�J�L�V�W�U�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D�� �U�D�]�U�H�G�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �D�� �ã�W�D�� �M�H�� �R�Y�R�� �G�U�X�J�R�� �E�L�O�R��

pitanje? 

Koje dodatne edukacije? 

Pa bila sam na programima ovo od Europske unije, kako se ono zove, Youth in Action u Zadru. 

�6�L�J�X�U�Q�R���L�P�D�P���M�R�ã���Q�H�ã�W�R�����V�D�G���V�H���Q�H���P�R�J�X���V�M�H�W�L�W�� 

 

Glavna pitanja 

1. �3�U�H�P�D���N�R�M�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L���S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D���V�H���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
Pa mi smo partneri u programu, u projektu iz Zagreba tako da su oni odredili da to budu djeca 

�N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �L�O�L�� �S�R�Y�X�ü�H�Q�R���� �Q�H�N�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �S�D�� �S�R�� �W�R�P��

kriteriju smo ih uzeli. 

2. �.�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
�3�D���R�Q�R�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���M�H���W�R���R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�M�H���L���R�Q�R���Y�D�X���M�H�U���L�P���M�H���W�R���Q�H�ã�W�R���V�X�S�H�U���Q�R�Y�R���L���N�X�O���L���R�Q�G�D���N�D�G���G�R�ÿ�X��

na t�U�H�Q�L�Q�J�H���L���Y�L�G�H���G�D���W�R���Q�L�M�H���V�D�P�R���W�D�N�R�����Q�H�J�R���G�D���S�R�V�W�R�M�H���Q�H�N�D���S�U�D�Y�L�O�D�����R�Q�G�D���S�R�þ�L�Q�M�H���G�D���ü�H���V�H���L�V�S�L�V�D�W����

�S�D�� �R�Q�G�D�� �V�H�� �M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�� �L�V�S�L�ã�H���� �S�D�� �G�U�X�J�L���� �W�H�ü�L�� �G�D�Q���E�L�� �V�H�� �X�S�L�V�R���� �S�D�� �L�V�S�L�V�R���� �R�Q�G�D�� �W�X�� �W�U�H�E�D�P�R���E�L�W�L�� �P�D�O�R��

�R�ã�W�U�L�M�L�� �S�D�� �R�Q�G�D�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�� �J�U�D�Q�L�F�X���� �D�N�R�� �V�L�� �V�H�� �L�V�S�L�V�R�� �R�Q�G�D�� �V�L�� �Ve ispis. Ali jako ako ih se jako dobro 

�P�R�W�L�Y�L�U�D�� �R�Q�G�D�� �ü�H�� �R�Q�L�� �R�V�W�D�W�L���� �D�N�R�� �L�P�� �V�H�������V�N�X�å�L�O�L�� �V�P�R���� �Q�S�U�� �N�D�G�D�� �L�P�� �Q�H�W�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �J�R�V�W�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�L�� �W�L��

�G�D�Q�D�V�����L�O�L���D�N�R���Q�D�S�U�D�Y�L�P�R���Q�H�N�X���U�R�G�X���L�O�L���D�N�R���R�Q�L���G�R�ÿ�X���G�R���Q�D�V���R�Q�G�D���L�K���W�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�� 

3. �â�W�R���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���F�D�S�R�H�L�U�H���W�H�P�H�O�M�H�P���9�D�ã�H�J���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u dnosu na druge?) 
�3�D�����V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����G�D���V�X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�����G�D���V�X���X���Q�H�ü�H�P�X���G�R�E�U�L�����P�L�V�O�L�P���G�D���L�P je to ono top, da vide da 

�Q�H�ã�W�R���P�R�J�X���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���L���G�D���Q�D�S�U�H�G�X�M�X�����7�D�N�R���G�D�����R�Q�G�D���M�H���J�O�H�G�D�P���G�D���L���Q�D�M�P�D�Q�M�X���V�L�W�Q�L�F�X���S�R�K�Y�D�O�L�P���L���G�D��

�M�H�� �W�R�� �N�X�O���� �S�D�� �P�D�N�D�U�� �L�� �N�D�å�H�P�� �G�D�� �W�D�M�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �Q�L�� �M�H�G�Q�X�� �R�S�R�P�H�Q�X�� �L�� �W�D�N�R���� �$�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���W�X���X���ã�N�R�O�L���S�D���Q�L�V�P�R���E�D�ã�������S�D���M�H�V�P�R�����Y�L�G�L�P���G�D���V�X���W�H���X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H���M�D�N�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�D�G���L�G�X�����G�D�O��

�]�D�W�R���ã�W�R���ü�H���L�K���V�H���U�L�M�H�ã�L�W�L���L�O�L�����P�L�V�O�L�P���Q�H�����G�R�E�U�H���V�X���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���V���W�L�P�H���G�D���G�M�H�F�D���G�R�ÿ�X���V�U�H�W�Q�D���L��

�G�D���G�R�ÿ�X���L�V�S�X�K�D�Q�D�����G�D���V�X���L�P�D�O�L���P�M�H�V�W�R���J�G�M�H���V�H���P�R�J�X���L�V�S�X�K�D�W�L���P�D�O�R�����L�]�G�L�Y�O�M�D�W�L�����D�M�P�R���U�H�ü�
�� 

4. S ko�M�L�P���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�H�W�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D�" 
�3�D�� �V�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� �R�Y�D�M�������N�D�N�R�� �V�H�� �W�R�� �N�D�å�H���� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �N�R�M�H���Q�H�� �P�R�å�H�ã�� �U�D�þ�X�Q�D�W�� �L��

�R�Q�G�D���W�R���R�Y�L�V�L���R���Q�M�L�K�R�Y�R�M���S�R�]�D�G�L�Q�L�����ã�W�D���V�X���R�Q�L���S�U�R�ã�O�L���X���å�L�Y�R�W�X�����D���Q�H���P�R�å�H�P�R���]�Q�D�W �R�G�P�D�K���R�G���S�R�þ�H�W�N�D����

�L�D�N�R���V�P�R���R�Y�D�M���S�X�W���L�P�D�O�L���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L���V�X���Q�D�P���R�Q�L���W�U�H�E�D�O�L���Q�D�S�L�V�D�W�L���S�D���W�R���S�R�P�R�J�Q�H�����D�O�L���R�S�H�W���Q�H���P�R�å�H�ã����

�1�D�M�J�R�U�H���M�H���N�D�G���W�L���R�þ�H�N�X�M�H�ã���Q�H�ã�W�R���G�D���ü�H�W�H���Y�L���G�D�Q�D�V���U�D�G�L�W�L�����D���W�R���Q�H�ü�H���E�L�W�L���R�Q�D�N�R���N�D�N�R���V�W�H���V�L���Y�L���]�D�P�L�V�O�L�O�L��

�]�D�W�R���M�H�U���M�H���Q�H�N�R�P�H���E�D�ã���O�R�ã���G�D�Q���L���R�Q�G�D�����R�Q���R�P�H�W�D�����Q�H���V�O�X�ã�D�����1�D�M�J�R�U�H���M�H���N�D�G���M�R�ã���G�R�G�D�W�Q�R���L�]�D�]�L�Y�D�����N�D�G��

�Q�D�P�M�H�U�Q�R���L�]�D�]�L�Y�D���S�D�å�Q�M�X���L���R�Q�G�D���W�L���Q�D�S�U�D�Y�L���R�Q�R�������D�O�L���G�R�E�U�R�����W�U�H�E�D���R�V�W�D�W���P�L�U�D�Q�����V�Y�D���V�U�H�ü�D���S�D���V�P�R���G�Y�D����

�2�Q�G�D���W�R���S�X�Q�R���S�R�P�D�å�H�����R�Q�G�D���M�H�G�D�Q���R�V�W�D�Q�H���V���M�H�G�Q�L�P�����D���G�U�X�J�L���V���G�U�X�J�L�P�D���� 

5. Koji su potencijali za �X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���N�U�R�]���F�D�S�R�H�L�U�X�" 
�3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�����F�D�S�R�H�L�U�H�"�3�D�����Q�H���]�Q�D�P�����P�L�V�O�L�P���G�D���M�H���J�U�X�S�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����Q�H�N�D�N�R���P�L���V�H���W�R�������L���ã�W�D���V�H���P�R�J�X��

�R�Q�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�� �V�D�� �Q�H�N�L�P�� �V�Y�R�M�L�P���� �]�D�W�R�� �M�H�U�� �F�D�S�R�H�L�U�D�� �M�H�� �W�D�N�Y�D�� �G�D�� �V�Y�D�W�N�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�� �G�R�E�D�U���� �L�P�D�� �Y�L�ã�H��

segmenata u k�R�M�L�P�D�� �P�R�å�H�ã�� �E�L�W�� �G�R�E�D�U���� �1�H�� �P�R�U�D�ã�� �E�L�W�� �G�R�E�D�U�� �X�� �D�N�U�R�E�D�F�L�M�D�P�D���� �D�N�R�� �P�R�å�H�ã�� �V�Y�L�U�D�W�� �L�O�L��
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�P�R�å�G�D�� �L�]�U�D�G�L�W�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �L�O�L�� �P�R�å�G�D�� �V�L�� �G�R�E�D�U�� �X�� �W�D�N�W�L�F�L�� �L�O�L�� �X�� �Q�H�þ�H�P�X���� �S�M�H�Y�D�Q�M�X���� �7�D�N�R�� �G�D���� �P�L�V�O�L�P�� �G�D��

�U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�����ã�D�U�R�O�L�N�R�V�W���L���G�D���V�H���V�Y�D�W�N�R���P�R�å�H���Q�D�ü�L�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H 

1. �.�R�M�H���V�X���9�D�ã�H preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike? 
�8�S�R�U�Q�R�V�W�����X�S�R�U�Q�R�V�W�����P�D�N�D�U�������V�D�G���Q�H���V�P�L�M�H�P���J�R�Y�R�U�L�W���L�P�H�Q�D�����P�D�N�D�U���R�Y�L�����N�D�G���E�X�G�H�ã���S�L�W�D�O�D���G�U�X�J�H�����R�Q�G�D��

�R�Q�L���N�D�å�X���
�
�G�D�Q�D�V���P�L���L�K���M�H���E�L�O�R���G�Y�R�M�H�����G�D�Q�D�V���M�H���E�L�R���M�H�G�D�Q�����S�D���W�H���R���P�D�O�R���Sokoleba. 

Ispitanik G 
Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
�,�P�D�P���������J�R�G�L�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�����V�D�P. 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
4 godine. 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
1 godinu. 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
Pa �N�U�D�W�N�R�����D�M�P�R���U�H�ü���S�R�O���J�R�G�L�Q�H�� 

5. �.�R�M�H���M�H���9�D�ã�H���W�H�P�H�O�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�P�D�W�H�" 
�7�H�P�H�O�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���P�L�� �M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�D�U���]�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�V�W�Y�R���L�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �V�X�� �P�L�������Q�H�� �]�Q�D�P���� �'�D����
�]�Q�D�þ�L�� �E�L�R�� �V�D�P�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�P�D�� �]�D�� �R�G�U�å�L�Y�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �ã�W�D�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�R�O�M�Rprivrede i na edukacijama za 
�W�U�H�Q�H�U�H�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �ã�W�R�� �Y�R�G�L�� �N�O�X�E�� �7�U�L�E�R�� �P�R�G�H�U�Q�D���� �=�Q�D�þ�L�� �W�R�� �M�H�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �G�M�H�þ�L�F�X���� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y��
�R�G�J�R�M�����G�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�R�V�W�X�S�D�ã�� 

 
Glavna pitanja 

1. �3�U�H�P�D���N�R�M�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L���S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D���V�H���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
Kako prema kojim kriterijima? Aha, mislim bitno je da ima minimalno 5 godina. Tu se dijete 
�S�R�þ�L�Q�M�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �M�D���E�L�K�� �U�H�N�R���(�H�H�����D�� �ã�W�D���S�U�R�F�H�G�X�U�D�"�� �1�H�� �]�Q�D�P�� �J�G�M�H���E�L�� �W�R���V�Y�U�V�W�D�R���þ�H�ã�� �P�L��
�S�R�P�R�ü���P�D�O�R�" 
�1�D���S�U�L�P�M�H�U�����Q�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�þ�L�Q���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���Y�D�ã���S�U�R�M�H�N�W�" 
�$�M�P�R�� �U�H�ü���� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �X�� �R�G�J�R�M�X���� �N�R�M�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�X�S�D�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �S�R�� �Q�H�N�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����
�N�D�G�� �Y�L�G�L�ã�� �� �G�D�� �V�X�� �R�Q�R���� �P�D�O�R�� �]�D�R�V�W�D�O�D�� �D�M�P�R�� �U�H�þ�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�W�Y�D�U�L�P�D�� �L�� �W�R���� �L�� �F�D�S�H�R�L�U�D�� �L�P�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �W�L�P��
�V�W�Y�D�U�L�P�D���G�D���V�H���Y�L�ã�H���V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�M�X�����G�D���V�H���P�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���S�R�Q�D�ã�Dju itd. 

2. �.�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�H���F�D�S�R�H�L�U�H�" 
�5�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D�"���3�D�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���M�D�N�R���G�R�E�U�R���]�D�W�R���ã�W�R���Q�M�L�P�D���M�H���W�R���V�Y�H���Q�R�Y�R�����X�þ�L���L�K���V�H���M�D�N�R���S�X�Q�R��
�V�W�Y�D�U�L���S�U�L�P�M�H�Q�L�W�L�����N�U�R�]���S�R�N�U�H�W���N�D�R���ã�W�R���P�L���V�D�G���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�P�R���W�D�N�R���R�Q�L���X�þ�H���Q�D���F�D�S�R�Hiri da razgovaramo 
�N�U�R�]���S�R�N�U�H�W�H�����1�D�þ�L�����Q�H�ü�X���V�H���M�D���V�D�G���G�H�U�D�W�L���Q�D���W�H�E�H�����Q�H�ü�H���X�G�D�U�D�W�L���V�Y�R�J���N�R�O�H�J�X���L�O�L�����D�M�P�R���U�H�ü���G�D���M�H���W�R���X��
tom nekom pogledu. 

3. �â�W�R���U�L�]�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���F�D�S�R�H�L�U�H���W�H�P�H�O�M�H�P���9�D�ã�H�J���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u odnosu na druge?) 
�3�D���V�Y�D�N�D�N�R���G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���S�D�å�Q�M�H�����Q�D�þ�L���R�G���Q�D�V���W�U�H�Q�H�U�D���]�D�W�R���ã�W�R���U�D�G�L�P�R���G�R�V�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���V���R�V�R�E�R�P����
�=�Q�D�þ�L�����S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�P�R���ã�W�D���W�R�M���R�V�R�E�L���W�U�H�E�D�����N�D�N�R���V�H���R�Q�D �S�R�Q�D�ã�D���X���W�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���N�D�N�R���X���R�Y�R�M�����P�L�M�H�Q�M�D�P�R��
�R�V�R�E�X���R�Q�D�N�R���N�D�N�R���P�L���P�L�V�O�L�P�R���G�D���E�L���E�L�O�R���X���U�H�G�X���X���F�D�S�R�H�L�U�L�����]�D�S�U�D�Y�R���X���å�L�Y�R�W�X���E�L���M�D���W�R���W�D�N�R���Q�D�]�Y�D�R����
�3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���D�N�R���M�H���Q�H�N�R���G�L�M�H�W�H���M�D�N�R���å�L�Y�D�K�Q�R�����R�Q�G�D���ü�H�ã���P�X���G�D�W�L���G�D���U�D�G�L���S�X�Q�R���F�D�S�R�H�L�U�H�����D�N�R���M�H���Q�H�N�R��
�G�L�M�H�W�H�� �S�R�Y�X�ü�H�Q�R�� �S�U�R�E�D�ã�� �G�D�� �V�H�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D���� �G�D�ã�� �P�X�� �G�D�� �U�D�G�L�� �X�� �S�D�U�X�� �V�� �Q�H�N�L�P���� �G�D�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �Q�H�N�D��
�R�G�U�D�V�O�D���R�V�R�E�D���V���Q�M�L�P���Q�H�J�R���G�D���P�X���S�R�P�R�J�Q�H���L���Q�M�H�J�R�Y���Y�U�ã�Q�M�D�N�� 

4. �6���N�R�M�L�P���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�H�W�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D�" 
�3�U�R�E�O�H�P�L�"�� �(���� �S�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�X�� �W�R�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �N�D�G�� �Q�H�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�H�� �å�H�O�L�� �U�D�G�L�W�L�� �W�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��
�Y�M�H�å�E�X�� �L�O�L�� �P�X�� �M�H�� �G�R�V�D�G�Q�R�� �W�D�� �Y�M�H�å�E�D�� �M�H�U�� �M�X�� �M�H�� �X�þ�L�R�� �]�D�G�Q�M�L�� �S�X�W���� �R�Q�� �M�H�� �W�R�� �N�D�R�� �Q�D�X�þ�L�R�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �J�O�D�Y�L���� �D��
�]�D�S�U�D�Y�R�� �Q�L�M�H�� �L�� �]�Q�D�þ�L�������3�D���� �W�H�� �Q�H�N�H�� �R�G�J�R�M�Q�H�� �� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �]�Q�D�þ�L�� �� �W�R���� �3�D�� �H�W�R���� �U�D�G�L�R�� �V�D�P�� �L�V�W�R�� �V�� �Q�Hkom 
�G�M�H�F�R�P���N�R�M�D���V�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�D�����W�X�N�X���G�U�X�J�X���G�M�H�F�X���L���ã�W�D���M�R�ã�"���'�D�M���P�L�����S�R�Q�R�Y�L�W�L���S�L�W�D�Q�M�H�� 
�'�D�N�O�H�����V���N�R�M�L�P���V�H���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V�X�V�U�H�ü�H�W�H���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D�" 
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�3�D���Q�H���]�Q�D�P�����Y�L�ã�H���P�D�Q�M�H���M�H���W�R���W�R�����9�L�ã�H���Q�H�N�D���R�G�J�R�M�Q�D�������N�D�G�D���R�Q�R�����R�Q�L���Y�H�ü���S�R�þ�Q�X���X�O�D�]�L�]�L���X���W�D�M���ÿ�L�U�����R�Q�G�D��
�R�Q�R���� �G�X�å�H�� �V�H�� �]�Q�D�ã�� �V�� �Q�M�L�P���� �D�O�L�� �Y�H�þ�L�Q�L�� �M�H�� �R�G�J�R�M�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X���� �N�D�N�R�� �V�H�� �W�R�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�Q�D�ã�D���� �G�D�O�� �I�X�ã�D���� �G�D�O�� �Q�H��
�V�O�X�ã�D�����G�D�O���N�R�S�N�D���G�U�X�J�D�J�D�����Q�H���N�R�S�N�D���G�U�X�J�R�J�D�����]�Q�D�þ�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���L�P�D�� 

5. �.�R�M�L���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���L���P�Oadih kroz capoeiru? 
�3�D�����X���V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���H���������F�D�S�R�H�L�U�D���M�H���G�R�E�U�D�����]�D���G�M�H�F�X���L�]���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���V�H�����E�D�Y�H���Q�H�þ�L�P�H�����M�H�U���M�D�N�R���S�X�Q�R��
�G�M�H�F�H�� �� �V�H�� �Q�H�� �E�D�Y�L�� �G�D�Q�D�V�� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�L�þ�L�P�H���� �S�R�J�R�W�R�Y�R���� �ã�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�Y�R�J�� �W�L�M�H�O�D���� �-�D�� �E�L�� �U�H�N�R�� �G�D�� �M�D�N�R�� �S�X�Q�R��
�X�W�M�H�þ�H���N�D�R���Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�X�����O�M�X�G�L�����=�Q�D�þ�L�� �G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���M�H���Q�H�N�D�G���E�L�O�R�����W�D�N�Y�R�����G�R�ÿ�H���X���F�D�S�R�H�L�U�X�����D�M�P�R���U�H�ü���G�D��
�J�D���P�D�O�R���P�L�M�H�Q�M�D�����Q�D���E�R�O�M�H�����$�N�R���M�H���G�L�M�H�W�H���E�L�O�R���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���F�D�S�R�H�L�U�D���ü�H���J�D���V�L�J�X�U�Q�R���Y�U�D�W�L�W�L�����R�Q�D�N�R����
�Q�D�� �]�H�P�O�M�X�� �ã�W�R�� �V�H�� �N�D�å�H�� �L�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �ü�H�� �S�X�Q�R�� �W�R�J�D���� �S�X�Q�R�� �V�W�Y�D�U�L�� �S�R�ã�W�R�� �� �F�D�S�R�H�L�U�D�� �S�R�W�M�H�þ�H�� �L�]�� �%�U�D�]�L�O�D��i 
�N�R�U�L�M�H�Q�R�P���M�H���L�]���$�I�U�L�N�H�����Q�D�X�þ�L�W���ü�H���S�X�Q�R���R���W�L�P���G�U�X�J�L�P���N�X�O�W�X�U�D�P�D�����N�D�N�R���M�H���W�D�G�D���E�L�O�R�����Q�D�X�þ�L�W���ü�H���V�Y�L�U�D�W����
�S�M�H�Y�D�W���� �S�U�L�þ�D�W���S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�L�� �M�H�]�L�N���� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W���V���G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �S�U�L�P�M�H�W�L�W���Q�H�N�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H���S�U�L�M�H���Q�L�M�H��
�S�U�L�P�M�H�ü�L�Y�R�����1�D�þ�L�����L�P�D���M�D�N�R���S�X�Q�R���W�R�J�D�����X�W�M�H�þ�H���M�D�N�R�����Mako dobro na bilo kakav tip djece, dal netko tko 
�L�P�D���Q�H�N�L���K�H�Q�G�L�N�H�S�����S�U�R�E�O�H�P�D���X���ã�N�R�O�L���L�W�G�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H 
1. �.�R�M�H���V�X���9�D�ã�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���G�D�O�M�Q�M�L���U�D�G���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���N�R�M�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Q�H�N�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�L�]�L�N�H�" 

�3�D�� �]�D�S�U�D�Y�Q�R���� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �J�O�D�]�E�H�� �V�� �Q�M�L�P�D�� ���� �W�R�� �V�D�P�� �S�U�L�P�M�H�W�L�R�� �G�D�� �L�K�� �M�D�N�R�� �R�S�X�ã�W�D�� �L�� �Y�H�V�H�O�L�� �L�W�G���� �M�D�N�R�� �S�X�Q�R��
�V�P�L�M�H�K�D�����R�Q�R�����G�D���V�H���]�D�S�U�D�Y�R���L�J�U�D�ã���N�U�R�]���S�R�N�U�H�W�H�����G�D���V�H���L�J�U�D�ã���V���Q�M�L�P�D�����G�D���Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���V�D�P�R���G�D�����R�Q���M�H��
�V�D�G���W�X���G�R�ã�D�R���L���V�D�G���ü�H���V�Y�L���V���Q�M�L�P���Q�H�ã�W�R���U�D�G�L�W�L�����R�Y�R-�R�Q�R�����]�D�S�U�D�Y�R���J�D���W�U�H�E�D���R�G���W�R�J�D���R�G�Y�X�ü�����W�D�N�R���E�L���M�D���W�R��
reko. 

Ispitanik H 
Uvodna pitanja 

1. Koje ste dobi i spola? 
�ï�í���P�}���]�v���U���u�µ�“�l���Œ�����X 

2. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
7, 5 godina. 

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
Htio- nehtio 3-4 godine. 

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
1 godinu 

5. �<�}�i�����i�����s���“�����š���u���o�i�v�}���}���Œ���Ì�}�À���v�i�����]���l�}�i�������}�����š�v���������µ�l�����]�i�����]�u���š���M 
�:�����•���u�����o���l�š�Œ�}�š���Z�v�]�����Œ�U���������}�����š�v�}���}���Œ���Ì�À���v�i�����u�]���i�����v���Ì���À�Œ�“���v�]���(���l�µ�o�š���š���]���‰�µ�v�}�������‰�}���]�Œ�����Œ�����]�}�v�]�����U���•��
�š�]�u�����������i���������“���i�����v�������]�o�����•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�����Ì�����Œ�������•�����i�����}�u���µ���D�µ�v���Z���v�µ���•���u���•�š�Œ�����s���Œ�P��som. 

 
Glavna pitanja 

1. �W�Œ���u�����l�}�i�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�W�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u���M���W�����“�š���U���‰�Œ���u�����P�}���]�v���u�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]���•�µ���X�X�X�‰�����v���u�����v���l�]�]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�U���•�š�À���Œ�v�}�U���u�]�•�o�]�u���š���i��
godina je nekako prvi kriterij. Drugi kriteriji da su zdrava pod navodnicima i nema nekih kriterija 
�����“���Ì�����š�}�X 
�����“�š�����i�����}�v�}�����Œ�µ�P�}���‰�]�š���v�i���M 
Procedure. 
�W���U���}���]���v�}���•���X�X�X�Ì�����E�}�À�]���s�]�v�}���}�o�•�l�]���]���^���o�������•�µ���•�����v���u�����i���À�]�o�]���Œ���À�v���š���o�i�]���]���Z�š�i���o�]���•�µ���}�•�š�À���Œ�]�š�]���•�µ�Œ�����v�i�µ�U���š�}��
je bila procedura, a procedura je bila preze�v�š�����]�i���� �����‰���}�]�Œ���� �P���i���� �•�µ�� �•�À�]�� ���]�o�]�� �}���µ�“���À�o�i���v�]�� �]�� �Z�š�i���o�]��
�š�Œ���v�]�Œ���š�]���]���‰�Œ�}�������µ�Œ�����i���X�X�X�u���U���v�]�“�š���U���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�����v�i�]�Z���µ���Z�]�i�����]���µ�����]�i���o�µ���v���“�µ���P�Œ�µ�‰�µ�X 

2. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�<���l�}�M�� �W���U�� �‰�}�����š���l�� �i���� �}�v�}�U�� �}���µ�“���À�o�i���v�i���U�� ������ �}���µ�“���À�o�i���v�]�� �•�µ�� �v���� �‰�}�����š�l�µ�U�� ���� �‰�}�•�o�]�i���X�X�X�� �d�Œ�������u�� �Œ������ �Ì����
�‰�}�•�o�]�i���M���W�����‰�Œ�À�}���•�µ���}���µ�“���À�o�i���v�]�U���•�À�������]�À�v�}�U���•�À�����l�Œ���•�v�}�U���•�À�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�U���•�À�������]���}�v�]���š�}���}���u���Z���•�À�o�������o�]���µ��
�u�i���•�����������v���U�����o�]���‰�}�•�o�]�i�����š���l���}�v�������v���o���Ì�]�“���v�����‰�Œ�}���o���u�����l�������š�Œ���������µ���•�š�À���Œ�]���‰�}�����š���u���o�}���u���v�i�����]�P�Œ���š�U������
�À�]�“�����š�Œ���v�]�Œ���š�X���D�]�•�o�]�u�U���v�]�l�������v�����Ì���v���u���Œ�]�À���š���š�µ���]�P�Œ�µ���•���v�i�]�u�����i���Œ���i�����š�}���}�v�}���“�š�}���]�Z���v���i�À�]�“�����‰�Œ�]�À�o�����]�U���Ì�v�����]��
�l�}�v�•�š���v�š�v�}���]�P�Œ���v�i���U�����o�]���‰�Œ�À�]���‰�Œ�}���o���u�]���v���•�š���v�µ�����]�u���•�����š�Œ���������u���o�}���‰�}�š�Œ�µ���]�š�]���]���Ì���‰���š���}�l�}���v���l�]�Z���•�š�À���Œ�]��
koje trebaju savladat. 
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3. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u odnosu na druge?) 
Pa, dobivaju, dobivaju po meni, nekakvo samopouzdanje, dobivaju �š�µ�� �v���l�µ�� �‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�U��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�� �}���� �}�l�}�o�]�v���U�� �}���� �v���•�� �š�Œ���v���Œ���X�� ���}���]�À���i�µ�� �š�}�� �v���l�}�� �µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �µ�� �Ì���i�����v�]���µ�U�� �µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���U��
���Œ�µ�Î���v�i���� �•�� �}�•�š���o�}�u�� ���i�����}�u�� �l�}�i���� �•�µ�� ���Œ���P�����]�i���U�� ���Œ�µ�P�����]�i���� �‰�Œ�}�“�o�}�•�š�]�U�� ���Œ�µ�P�����]�i�]�Z�� �•�À�i���š�}�v���Ì�}�Œ���U�À�i���Œ���U��
�Œ���•���U���v�����]�}�v���o�v�}�•�š�]�U�����Œ�µ�P�����]�i�]�Z���v���l�]�Z���}biteljskih odnosa. 

4. �^���l�}�i�]�u���•�����‰�Œ�}���o���u�]�u�����•�µ�•�Œ�������š�����µ���Œ�����µ���•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����•���‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�]�u���Œ�]�Ì�]���]�u���M 
�W�����v���i�À�]�“�����•���š�]�u�����“�š�}���]�u�U���v���l�}�v���“�š�}���]�u���•���u���•�������u���o�}�‰�Œ�]�i�����Œ���l�}�U���“�š�}���]�u���‰�����v�������u�}�š�]�À�����]�i�����v���l�}�v���“�š�}��
�š�Œ�������� �u���o�}�� �‰�}�����š�� �}�Ì���]�o�i�v�]�i���� �Ì���‰���š�]�U�� �š�Œ���v�]�Œ���š�]�� ������ �•����neki rezultati vide, onda, u tim trenucima im 
�‰�}�•�š���v�������}�•�����v�}�U���v�����u�}�P�µ�U���v�������X���E���i�À�����]���‰�Œ�}���o���u���i�����š�}���“�š�}���v���u���i�µ���v�]�l�}�P�����]�Ì���o���������š�l�}���]�u���P�}�À�}�Œ�]�U��
�}�•�]�u���v���•���š�Œ���v���Œ���U���‰�}�š�]�����U���š�i���Œ���U���u�]�•�o�]�u�U���v�����š�Œ�����������i�����µ���š�i���Œ���š�U�����o�]���•�u���š�Œ���u���������]�Z���š�Œ���������(�µ�o���‰�}�š�]�����š�X���d�}��
nam je najv�����]���‰�Œ�}���o���u�����}�o���U���E�}�À�]���s�]�v�}���}�o�•�l�]�U���^���o�������“�š�}���•�����Ì�v���������•�]�š�U���u�]���]�u���u�}���š�Œ���v�]�v�P���]���u�]�����}�����u�}��
�i���Œ�� �i���� �š�}�� �v���u���� �v���i�À���Î�v�]�i���� �v���� �•�À�]�i���š�µ�� �}���Œ�����]�š�� �š�Œ���v�]�v�P�� �•�� �v�i�]�u���U�� ���� �}�v�]�� �š�]�� �v���� �‰�Œ�]�u�i���Œ�� �]���µ�� �v���X�X�X�š���i�� �����v��
�]�u���i�µ�� �v���l���l���À�U�� �v���� �Ì�v���u�U�� �]�Ì�o���š�� �µ�� �‰�Œ�]�Œ�}���]�� �P���i���� �v���u���� �v�]�•�µ�� �µ�}�‰������ �i���À�]�o�]�� ��a idu na taj izlet u prirodi i 
�}�v�������u�]���‰�}�o�µ���]�u�}���v�����š�}�X���K���Œ���•�o�]�U���}���Œ���•�o�]�����•�µ���v���i�À�����]���‰�Œ�}���o���u���µ���•�À���u�µ���š�}�u���U�}���Œ���•�o�]���l�}�i�]���]�Z���v�����‰�}�š�]���µ�X��
�W�}�P�}�š�}�À�}�� �i�}�“�� �š���� ���i�������U�� �v���l�]�� �����l�� �]�� �v���u���i�µ�� �Œ�}���]�š���o�i���U�� ���� ���Œ�µ�P�]�� �]�u���i�µ�� �Œ�}���]�š���o�i���� �l�}�i�]�� �Ì���]�•�š���� �v���� ���Œ�]�v�µ�� �}��
njimai nemaju tu nekakvog �}���Œ���•�o�}�P���l�}�i�]���i�����š�µ���‰�����–�–���i�����U���i���������‰�����š�Œ���v�]�v�P���i���U���‰�����u�}�Œ���“�U���‰�����•�µ�‰���Œ��������
���]�š�U�� �‰���� �]���]�� �v���� �š�Œ���v�]�v�P�U�� ���]�š�� ������ �š�]�� ���}���Œ�}�� ���]�š�� ������ �}�À���l�}�� �}�v���l�}�–�X�� �:���� �•���u�� �]�u�� �]�� �u���]�o�}�À���� �•�o���}�� �]�� �‰�Œ�]�����}�� �•��
�Œ���À�v���š���o�i�]�u�����]���•�À���X���/���Ì���“�š�}���i�����š�}�����]�š�v�}���Ì�������i�����µ���]���“�š�������}���]�À���i�µ���•���š�]�u���]�š�����]���}�v�������•�µ���Œ���l�o�]�U���������‰�Œ�]�����š�������u�}��
�•���}���P���i���š���o�i�]�u�����]���}�v�������v���u���•�����}�‰���š�������“���À�����]�•�š�]���‰�Œ�}���o���u�X�����}�����“�U�������š�]�‰�������]�i���š�����i�����Œ���l�o�}���–�–�v�����������u�]���•����
�š���i�� �����v�–�–�� �]�� �}�v������ �•�µ�� �P���� �‰�µ�•�š�]�o�]�� ���}�u���� �‰�Œ�]�i���� �v���P�}�� �“�š�}�� �•�u�}�� �u�]�� ���}�“�o�]�]�� �}�v������ �•���u�� �i���� �Œ���l���}�� �–�–�� �‰���� �����i�U��
�‰�µ�•�š�]�š���U�l���}�U�� �•���u�}�� ������ �u�]�� ���}�����u�}�U�� �v���u�}�i�š���� �]�Z�� �‰�µ�“�š���š�� �‰�Œ�]�i���� �‰���� �}�v������ ���l�}�� �v���� �Î���o���� �v���� �š�Œ���v�]�v�P�U�� �}�l�U��
���}�P�}�À�}�Œ�]�š�� �����u�}�� �•���� �‰���� �v�������� ���}���]�U�� �v���� �����u�}�� �v�]�l�}�P���� �š�i���Œ���š�� �•���� ���]�����u�U�� ���o�]�� �����i�� �‰�µ�•�š�]�� ������ �•���� �•�Œ���š�v���u�}�X��
�K�v������ �l������ �š���� �}�v�]�� �À�]������ �µ�� �Î�]�À�}�U�� �}�v������ �i���� �š�}�� �u���o�}�� ���Œ�µ�P�����]�i���� �‰�Œ�]�����X�� �K�v������ �]�Z�� �•���� ������ �v���P�}�À�}�Œ�]�š�]�U�� �v���“�š�}��
�‰�Œ�����o�}�Î�]�š�]�U���]�š�����] �����l���]�����}���µ�U���}�À���l�}���l�������]�Z���š�]���v�����À�]���]�“���}�v�]���•���u�}���‰�}���i���P�v�µ�U�����}�•�o�}�À�v�}���‰�}���i���P�v�µ���}�����v���•�U��
�v�����Î���o�����•�����•�µ�•�Œ���š���•���v���u���U�������š�]���}���P���i���š���o�i�]���]�u���v�������}�Ì�À�}�o�i���À���i�µ���š�}���������v���‰�Œ���À�����š���i���l�}�Œ���l�U���������•�����•�µ�•�Œ���š�v�µ��
�•�� �v���u���U�� ������ �}�v������ �v���u���� �o���Î�]�X�� �D�]�� �(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���u�}�� �‰�}�� �‰�Œ�]�v���]�‰�µ�� ������ �•�u�}�� �•�À�]�� �]�•�š�]�U�� �•�À�]�� �‰�}�l�µ�“���À���u�}�� ���]�š�]��
�Ì���]�•�š���� �]�•�l�Œ���v�]�� �•�� �š�}�u�� ���i�����}�u�� �]�� �u�]�� �‰�Œ���u���� �v�i�]�u���� �]�� �µ���]�u�}�� �]�Z�� ������ ���µ���µ�� �}�v�]�� �]�� �‰�Œ���u���� �v���u���U�� �]���l�}�U�� �v����
�‰�}�����š�l�µ���i�������]�o�}���‰�Œ�}���o���u�����š�}�P���v���l�}�P���o���P���v�i�����]���]�Ì�u�]�“�o�i���v�i�����–���}�o�]���u�����v�}�P���U�����}�o�]���u�����P�o���À���U���µ�Z�}�U���‰���š���–�U��
gluposti, al stvarno gluposti, jer znam da s�µ���P�o�µ�‰�}�•�š�]�U�������v�����l�Œ���i�µ���v���l�}�P���Œ���Ì�P�}�À�}�Œ�����–�–�‰�����“�š�����š�������}�o�]�U���‰����
���i�����–�–�U�� ���������u�� �v���l���� �š���Z�v�]�l���� ������ �À�]���]�u�� �����o�]�� �Ì���]�•�š���� ���}�o�]�U�� �µ�� �����u�µ�� �i���� �‰�Œ�}���o���u�� �]�� �v���� �l�Œ���i�µ�� �•�l�µ�Î�]�“�� ���]�u�� �•����
�l�Œ�������� �]�P�Œ���š�U�v���� �l�Œ���i�µ�� �]�u�� �l���Î���u�� �–�–���i�����U�� �•�i�����]�U�� �‰�Œ�]�����l���i�U�� �P�o�������i�� �š�Œ���v�]�v�P�–�U�� ���]�u�� �l�Œ���v���� �]�P�Œ���� �]�� �À���•���o�i���� �]��
�Ì���Ì���v�i���� �}���u���Z�� �•���� �‰�Œ�]�l�o�i�µ���]�U�� �����l�o���� �–�–�v���� ���}�o�]�� �š�����v�}�P���–�–�U�� �Ì�v���u�������� �v���� ���}�o�]�� �v�}�P���� �]�� �Ì���š�}�� ���]�� �À�}�o�]�}�� ������ �]�u�� �š�]��
�}���P���i���š���o�i�]�� �l���Î�µ�� �–�–�� �����l���i�U�� �•�i�����]�� �i�}�“�� �•���u�}�� �í�ì�� �u�]�v�µ�š���� ������ �}�v�]�� ���}���µ�� �‰���� �}�v������ �Œ�����]�š���� �v�i�]�u���� �“�š���� �]�u���š���U��
�v���u���X�� �:���Œ�� �•���� �š�]�� �}���P���i���š���o�i�]�� �‰�}�•�š���À�o�i���i�µ�U�� �v���� �Ì�v���i�µ�� �]�Ì�����]�� �]�Ì��uloge odgajatelja i dalje i ako mi vodimo 
�š�Œ���v�]�v�P�� �}�v������ �•�u�}�� �u�]�� �P�o���À�v�]�� �v���� �}���P���i���š���o�i�]�� �]�� �š�Œ�������o�]�� ���]�� �v���•�� �‰�}�•�o�µ�“���š�]�� �“�š���� �]�u���u�}�� �Ì���� �Œ������ �]�� ���i�������� �]��
�}���P���i���š���o�i�]�X�� �K���P���i���š���o�i�]�� �•���� �µ�À�]�i���l�� �‰�}�•�š���À�o�i���i�µ�� �µ�� �š�µ�� �v���l�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �}���P���i���š���o�i���U�� �À�i�����v�µ�� �]�� �v���� ���}�Î�]�À�o�i���À���i�µ��
taj trening ko na�“�U���l�}���“�š�}���P�����u�]�����}�Î�]�À�o�i���À���u�}�U���v���u�����i�����v���i���]�š�v�]�i�]���v�����•�À�]�i���š�µ�U�������v�i�]�u�����i�����š�}���À�i���Œ�}�i���š�v�}��
�v���l���� �Œ���l�Œ�������]�i���U�� �š���l�}�� �P�o�������i�µ�� �}�v�]�U�� �v���“�š�}�� �•�‰�}�Œ�����v�}�U�� �v�����]�š�v�}�� �]�� �l�}�� �v���l�]�� �P�o�µ�‰�]�� �š�Œ���v�]�v�P�U�� �}�v�}�� �v�]�“�š���� �v����
�Œ���Ì�µ�u�]�i�µ�U���v�����Œ���Ì�µ�u�]�i�µ�U���v���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���v�i�����}���Œ���•�o�]�Z���š�}���i�����v���i�À�����]���‰�Œ�}���o���u�U���v���i�À�����]�X 
 

5. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š�������i���������]���u�o�����]�Z���l�Œ�}�Ì�������‰�}���]�Œ�µ�M 
�h�µ�µ�U�� �‰�}�š���v���]�i���o���� �i���� �•�š�À���Œ�v�}�� �u���•�µ�U�•�š�À���Œ�v�}�� �� ���Œ���}�J�� �/�� �•�À���l�]�� �����v�� �]�Z�� �•�À���� �À�]�“���� �µ�}�����À���u�� �µ�Ì�� �•�À�����‰�Œ�}���o���u����
�l�}�i���� �v�}�•�]�� �š���i�� �Œ������ �•�� ���i�����}�u�X�� �d�}�� �i���� �Ì���]�•�š���� �i�������v�� �‰�o���u�]�v�]�š�]�� �Œ������ �]�� �i�������v�� �P�µ�“�š�� �]�� �•�Àe to proizlazi iz neke 
�o�i�µ�����À�]���������•�����š�}�i�����i�����]���‰�Œ�µ�Î�]���•�À�����}�v�}���“�š�}���]�u���i�µ���‰�}�����v���À�}���v�]���]�u�����]���v�}�Œ�u���o�v�������i���������]���}�•�š���o�������i�������X���<�}�i����
je pitanje bilo? 
�<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Î�]�À�}�š���M 
�W���U���‰�}�š���v���]�i���o�]���•�µ�U�������u�]�•�o�]�u�U���v�����Œ���Ì�µ�u�]�i���u�������“���‰�]�š���v�i���M 
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Koji su poten���]�i���o�]�������‰�}���Œ�]���U���“�š�}�����}���]�À���i�µ�U���“�š�}���]�u�������i���������‰�}���]�Œ���U���v���l���l�À�]���‰�}�š���v���]�i���o�]���l�}�i�]���•�����i�}�“���v�]�•�µ��
ostvarili? 
Aha, pa po meni su potencijali  da se ta djeca malo maknu iz tih svojih sredina,zatvorenih, da 
dolaze na treninge u Rijeci, da se rade nekakve razmjene, da idu na treninge u Selce, da se 
upoznaju s drugom djecom iz drugih grupa. Mi imamo tamo jako puno Roma i oni su jedna 
�Ì���i�����v�]�������l�}�i�������•���u�����‰�}���•�����]���i�������}�•�š�����]���Ì���š�À�}�Œ���v�����]�����}�•�š�����š�]�Z���•�š���Œ���}�š�]�‰�����l�Œ�µ�Î�]���}�l�}���v�i�]�Z���]���‰�Œ�����Œ���•�µ������
�P���i���� �]�Z�� �o�i�µ���]���}�•�µ���µ�i�µ�U�–�–�À�]���]�� ���]�P���v���–�– ���l�}�� �•���� �•�u�]�i���u�� �š���l�}�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�]�U�� �–�–�À�]���]�� ���]�P���v�U�� �“�š���� ������ �}�v�U�����]�P���v�� �l�Œ�������U��
���]�P���v���‰�Œ�}�•�]�–�–���]���š���l�}�U���š�}���•�µ���u�]�•�o�]�u�U���v���l�����•�š�À���Œ�]���l�}�i�����i�����Î���o�]�u���(�µ�o���•�������‰�}���]�Œ�}�u���Œ���Ì���]�i���š�]���i���Œ���š�������i���������v�]�•�µ��
�š���l�À���� �]�� �v���� ���]�� �v�]�� ���]�o���� ������ �v���u���i�µ�� �š���l�À���� �Œ�}���]�š���o�i���U�� �l�}�i�]�� �v���u���i�µ�� �Œ�}���]�š���o�i���� �]�� �Ì���š�}�� �Î���o�]�u�� ������ �•���� �•�µ�•�Œ�����µ�� �•��
�}�•�š���o�}�u�� ���i�����}�u�U�� ������ �•�� �š�}�u�� ���i�����}�u�� �Œ���Ì�P�}�À���Œ���i�µ�U�� ���Œ�µ�Î���� �•���U�� �‰�}�•�š���v�µ�� �‰�Œ�]�i���š���o�i�]�U�� ������ �À�]������ ������ �v�]�i���U�� ������
�‰�}�•�š�}�i�]���•�À�]�i���š���]�Ì�À���v���E�}�À�}�P���s�]�v�}���}�o�•�l�}�P���]���^���o���]���]���v�i�]�Z�}�À�}�P�����}�u�����]���“�l�}�o�����]���������‰�}�•�š�}�i�����v���l�����•�š�À���Œ�]���l�}�i�����•�µ��
ili vrijednosti koje su ful lijepe, a o�v�]�� �]�Z�� �v���� ���}���]�À���i�µ�� �µ�� �š�}�o�]�l�}�i�� �l�}�o�]���]�v�]�U�� �l�}�o�]�l�}�� �u�]�� �•���� ���]�v�]�U�� �l�}�o�]�l�}�� �]�u����
�����‰�}���]�Œ���� �u�}�Î���� �‰�Œ�µ�Î�]�š�]�� �]�� �Ì���š�}�� �i���� ���]�i���o�}�� �À�Œ�]�i���u���� �P�}�À�}�Œ�]�u�� ������ �����‰�}���]�Œ���� �v�]�i���� �]�� �}���i���“�v�i���À���u�� �š�]�u��
�Œ���À�v���š���o�i�]�u���� ������ �����‰�}���]�Œ���� �v�]�i���U�� ������ �i���� �v���i�u���v�i���� �(�]�Ì�]���l���U�� �v���i�u���v�i���� �Œ�����]�“�� �v���� �•�����]�� �(�]�Ì�]���l�]�U�� �‰�}�P�}�š�}�À�}�� �•��
���i�����}�u�U�� �•�� �}���Œ���•�o�]�u���� �i���� �u���o�}�� ���Œ�µ�P�����]�i���X Nego, da dobivaju tu neku socijalnu,da je ogroman taj 
�•�}���]�i���o�v�]�����•�‰���l�š�U���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�����µ���Ì���i�����v�]���µ���]�����Œ�µ�Î���v�i�����]���‰�}�š�]�����v�i�����v���l���l�À�}�P���•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�i���U���Œ���Ì�À�]�i���v�i����
�]�� �v���Œ���À�v�}�� �•�À���� �“�š�}�� �����‰�}���]�Œ���� �v�}�•�]�U�� �š�}�� �i���� �Œ�]�š���u�U�� �P�o���Ì�����U�� �i���Ì�]�l�U���u�����µ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�v���� �Œ���Ì�u�i���v���� �]�� �š���l�}�� �����o�i���� �]��
�š���l�}�� ���o�]�Î���X�� �D���U�� �‰�}�š���v���]�i���o���� �]�u���� �����“�� �i���l�}�U�� �i���l�}�� �‰�µ�v�}�� �v���� �l�}�i�]�u���� �•���� �š�Œ�µ���]�u�}�� �Œ�����]�š�]�U�l�}�i���� �š�Œ�µ���]�u�}��
�}�•�À�]�i���•�š�]�š�]���]���‰�}�l���Ì���š�]���]���‰�Œ�]�l���Ì���š�]���š�}�i�����i�����]�U�����o�]�������U���l�Œ�}�v�]���v�]���v�����}�•�š���š���l���i�����‰�}���Œ�“�l�����}���Œ���•�o�]�Z�U���l�Œ�}�v�]���v���X�� 

�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
1. K�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�i�]���Œ�������•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����l�}�i�]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v���l�����‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�����Œ�]�Ì�]�l���M 

������ �•���� �µ�l�o�i�µ������ ���l�š�]�À�v�}�U�� ���l�š�]�À�v�}�� �•���� �u�}�Œ���i�µ�� �µ�l�o�i�µ���]�š�]�� �}���P���i���š���o�i�]�� �]�� �Œ���À�v���š���o�i���� �µ�•�š���v�}�À���� �]�� �“�š�}�� �À�]�“����
odraslih. Ne mislim da ti odrasli moraju isto tako trenirati c���‰�}���]�Œ�µ�U�����o�]���������u�}�Œ���i�µ�����]�š�]���µ�l�o�i�µ�����v�]���µ��
�Œ������ �š���� ���i�������� �]�� �µ�� �Î�]�À�}�š�� �š���� ���i�������U�� �v���� �•���u�}�� �–�–���Z���U�� �]�u���u�� �š�Œ���v�]�v�P�� �����‰�}���]�Œ���U�� �š���u�}�� �P���� �]�u���u�� �v���� �v���l�}�u��
�Œ���•�‰�}�Œ�����µ���]���•�����������u�}���š�µ�����i�����µ���‰�}�•�o���š���v�����š���i���š�Œ���v�]�v�P�–�–�X���D�]�•�o�]�u���������v�����}�À�}�o�i�v�}���]���‰�]�š���i�µ���]���]�v�(�}�Œ�]�u�]�Œ���i�µ���•���U��
�µ�v���š�}�����š�}�u�����“�š�}���]�u���u�]���]���l���Î���u�}�U���‰�Œ�����o���Î���u�}���]���P�}�À�}�Œ�]�u�}�U���u�•�]�o�]�u�������U���v�����Œ���Ì�µ�u�]�i�����•�����š���i���‰�}�š���v���]�i���o��
�����‰�}���]�Œ�����]���v�����š�}�u�������]���š�Œ�������o�}���Œ�����]�š�]�X�������l�o���U���µ�l�o�i�µ���]�À���š�]���}���Œ���•�o���� �������Œ���Ì�µ�u�]�i�µ���“�š�����š�������i�����������}���]�À���i�µ���•��
capoeirom. 

Ispitanik I 
Uvodna pitanja 

6. Koje ste dobi i spola? 
�õ�ð�–���P�}���]�“�š���U���u�µ�“�li spol. 

7. Koliko se dugo bavite capoeirom? 
Skoro 8 godina, 7 i pol godina. 
 

8. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire? 
Godinu i pol. 
 

9. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku? 
�K�����í�ì�X�u�i���•���������“�š�}�����]���Ì�v�����]�o�}���ó���u�i���•�����]�X 

10. �<�}�i�����i�����s���“����temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate? 
Talijanska gimnazija srednja i sad bi trebao studirat, al ne studiram informatiku. 
 

 
Glavna pitanja 

6. �W�Œ���u�����l�}�i�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����]���‰�Œ�}�������µ�Œ���u�����•�������i���������]���u�o�����]���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
�^������ ���µ�� �]�•�‰���•�š�� �P�o�µ�‰�U�� ���o�]�� �š�l�}�� �Î���o�]�J�� �E���� �Ì�v���u�� �l���l�À�}�� �i���� �š�}�� �‰�]�š���v�i���M�W���� ���š�}�U�� ���}�����u�}�U�� �}���Œ�����]�u�}��
�‰�Œ���Ì���v�š�����]�i�µ�U�����l�}���•�����š�}���v���l�]�u���l�o�]�v���]�u�����•�À�]�������‰�Œ�]���Œ�µ�Î�����•�����š�Œ���v�]�Ì�]�u�����]���š�}���i�����u���v�i��-�À�]�“�����š�}�X 
 

7. �<���l�}���Œ���Ì�o�]���]�š�����Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]���‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���š�Œ���v�]�v�P���������‰�}���]�Œ���M 
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Ovisno o razlikama. Ako se r�����]���}���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���l�o�]�v���]�u���U�����l�}���•�����Œ�����]���}���v���l�]�u���(�]�Ì�]���l�]�u���Œ���Ì�o�]�l���u�����}�v������
�•���� �š�Œ�������� �‰�Œ�]�o���P�}���]�š�� �š�Œ���v�]�v�P�� �v�i�]�Z�}�À�]�u�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�u���X�� ���l�}�� �•���� �Œ�����]�� �}�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�u�� �Œ���Ì�o�]�l���u���� �]��
�‰�}�š�Œ�������u�����}�v�������š�Œ�����������]�i���o�]���‰�Œ�]�•�š�µ�‰���‰�Œ�]�o���P�}���]�š���v�i�]�u���U���}�����•���u�}�P���}���Œ�������v�i���U�����}���À�i���Î���]���l�}�i�����•�����Œ������. 
Najbolje reagiraju na individualne treninge. Ako se radi grupni trening, a oni sami po sebi nisu 
�v���À�]�l�v�µ�o�]���v�����Œ�������µ���P�Œ�µ�‰�]���v���P�}���]�u���•�����•�À���l�����•�š�À���Œ���š�Œ���������Ì���•�����v�}���P�}�À�}�Œ�]�š�]�U���}���i���“�v�i���À���š���]���š�]�u���À�]�“�������i��������
�•���l�}�i�]�u�����Œ�����]�u�}���v�]�•�µ���v���À�]�l�o�]���������]�Z���•�����v���“�š�}���µ���]���À�������v���P�} da se moraju dokazati svima. Samo to je 
�‰�}�•�š�]�P�v�µ���������l�}���]�u���µ�•�‰�]�i���“���v���“�š�}���}���i���•�v�]�š�]�X 

8. �a�š�}���Œ�]�Ì�]���v�������i���������]���u�o�����]�����}���]�À���i�µ���š�Œ���v�]�Œ���v�i���u�������‰�}���]�Œ�����š���u���o�i���u���s���“���P���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�������i���������]���u�o�����]�Z��
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su 
promjene u odnosu na druge?) 
�W���� �l�}���� �}���Œ�������v�]�Z�� �l�o�]�v�������� �‰�Œ�À�}�� �“�š�}�� �À�]���]�“�� �i���� �‰�}�À�������v�i���� �‰�}�“�š�}�À���v�i���� �]�� �‰�Œ���u���� �•�����]�U�� �‰�Œ���u���� �}�•�š���o�]�u���U��
�‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�]�u���U�� �‰�Œ���u���� ���Œ�µ�P�}�i�� ���i�����]�X�� �W�}�À�������v�i���X�X�X�X�µ�P�o���À�v�}�u�� �]�u���i�µ�� �‰�µ�v�}�� �À�]�“���� �‰�}�“�š�}�À���v�i���� �‰�Œ���u����
sebi, imaju puno v�]�“���� �•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�i���� �l���l�}�� �µ�� �u�}�š�]�Œ�]���l�]�u�� �•�š�À���Œ�]�u���� �š�]�‰���� �‰�}�l�Œ���š�]�u���� �]�� �š���l�À�]�u��
�•�š�À���Œ�]�u���U���]�•�š�}�X�X�X�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�µ���}�����‰�Œ�]�i���“�v�i�]�Z���u�}�P�µ���v�}�•�š�]���l���������v�]�•�µ���u�}�P�o�]���v���‰�Œ���À�]�š�]���‰���Œ���l�}�Œ���l���������Ì���������]�u��
�•���� �•�À�]�� ���]�À���U�� �•������ �À������ �Œ�������� �Ì�À�]�i���Ì������ �]�� �•�o�]���v���� �•�š�À���Œ�]�X�� �/�•�š�}�� �š���l�}�U�� �“�š�}�� �•���� �‰�•�]�Z�]���l�]�Z�� �•�š�À���Œ�]���š�]�����U�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�Z��
�•�š�À���Œ�]�� �š�]�����U�� �v���u���� �À�]�“���� �}�v�]�Z�� �����Œ�����]�v���U�� �v���P�µ�Œ���À���v�i���U�� �v���u���š���À���v�i���� �“�š�}�� �i���� ���]�o�}�� �v���� �•���u�}�u�� �‰�}�����š�l�µ�U��
�v���P�}���•�������À�������•�u�]�Œ���v�]�i�������i�������U���‰�Œ�]�Z�À���š�����š���������š�]���‰�Œ�]�Z�À���š�]�“���v�i�]�Z���]���}�v�������š�}���u�}�Î�����o���l�“�����l�Œ���v�µ�š�]�X 
 

9. �^���l�}�i�]�u���•�����‰�Œ�}���o���u�]�u�����•�µ�•�Œ�������š�����µ���Œ�����µ���•�����i�����}�u���]���u�oadima s psihosocijalnim rizicima? 
�W���U�� �v���i�À�]�“���� �v�����]�•���]�‰�o�]�v�]�Œ���v�}�•�š�� �]�� �v���‰�Œ�]�o���P�}�����v�}�•�š�� �P�Œ�µ�‰�v�}�u�� �Œ�����µ�U�� �v���‰�Œ�]�o���P�}�����v�}�•�š�� �š�}�i�� �v���l�}�i�� ���i���o�]�v�]��
�l�}�i�����•�����v�����•���•�š�}�i�]���}�����v�i�]�Z�}�À�]�Z���v�����Œ�������v�]�Z���v���P�}���š���l�}�Œ�������v�i�]�Z�}�À�]�u���À�Œ�“�v�i�����]�u�����l���l�}���µ���Ì�v���v�i�µ���š���l�}���]���µ��
�P�}���]�v���u���U���‰�}�v���“���v�i�µ�X�������l�o���U �v�]�i�����À�]�“�����i�����v�������o�(�����}�•�}�������µ���v�i�Z�}�À�}�u�����Œ�µ�“�š�À�µ�U���������•�À�]���v�i���P�����‰�Œ���š�����v���P�}��
�������•�À�]���Ì���i�����v�}���‰�}�l�µ�“���u�}�����}���]�����}���v���l�}�P�����]�o�i���U���v���“�š�}���}�•�š�À���Œ�]�š���]���š�}���µ�����]�š�]�U���š�}���i�����}�v�}���v���������u�µ���•�����v���i�À�]�“����
radi uz pokrete, uz cijelu kulturu capoeire. 

10. �<�}�i�]���•�µ���‰�}�š���v���]�i���o�]���Ì�����µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�����Îivota djece i mladih kroz capoeiru? 
�W���������l�o���U���•���u�����š�����(�]�Ì�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š���]�u���i���l�}���‰�µ�v�}���‰�}�u���Î�����l�}���]���•�À���l�]���•�‰�}�Œ�š�U���•�À���l�������l�š�]�À�v�}�•�š�X�������}�•�]�u��
�š�}�P���� ���}���]�À���i�µ�� �š���i�� �}�•�i�������i�� �Ì���� �‰�Œ�]�‰�������v�i���� �v���l�}�i�� ���i���o�]�v�]�U�� �v���l�}�u�� ���Œ�µ�“�š�À�µ�� �l�}�i���� �v�]�i���� �µ�}���]�����i���v�}�� ���Œ�µ�“�š�À�}��
�l�}�i���� ���]�� �u�}�P�o�]�� �•�š������ �µ�� �“�l�}�o�]�� �u�����µ�� �À�Œ�“�v�i�����]�u���� �v���P�}�� �š�}�� �i���� �À�������� ���i���o�]�v���� �l�}�i���� �µ�l�o�i�µ���µ�i���� �]�� �•�š���Œ�]�i���� �}�•�}������ �]��
�u�o�����µ�����i�����µ���]���u�o���������]���•�À���l���l�À�������}���]�X 

�•���l�o�i�µ���v�}���‰�]�š���v�i�� 
2. �<�}�i�����•�µ���s���“�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì���������o�i�v�i�]���Œ�������•�����i�����}�u���]���u�o�����]�u�����l�}�i�]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v���l�����‰�•�]�Z�}�•�}���]�i���o�v�����Œ�]�Ì�]�l���M 

Puno, ali puno strpljenja �]�� �v���“�š�}�� �“�š�}�� �i���� �v���l�}�� ���Œ�µ�P�]�� �u���v�]�� ���]�}�� �Œ���l�}�� ������ �š�Œ�������� �v���•�š�}�i���š�� �‰�Œ�À�}�� �•�Z�À���š�]�š�]��
���i�����µ�U���]���š���l���}�v�������}�����l�]�À���š�]���������}�v�]���š���������•�Z�À���š�����]���������}�v�]���Î���o�����}�����š���������µ���]�š�X 
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Tablice tematske analize 

Fa 
Pitanje 

Izvorni tekst i 
�}���Œ�����]�À���v�i����
jedinice 
kodiranja 
(podcrtano) 

Kod prvog 
reda 
�<�o�i�µ���v�����Œ�]�i�����] 

Kod drugog 
reda  
dimenzije 

�<�}�����š�Œ�������P���Œ������ 
kategorije 

Kod 
�����š�À�Œ�š�}�P��
reda  
�‰�}���Œ�µ���i�� 

      
Prema 
kojim 
kriterijima i 
procedura
ma se 
djeca i 
mladi 
�µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ��
treninge 
capoeire? 
 

���Z���U���š�}�����������]�š�]��
vjerojatno onda 
za cijeli projekt. 

 
Kriteriji za 

projekt 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

 
1. PSIHOSOCIJALNI 

RIZIK 
2. SAMOINICIJATIVNO 

�h�<�>�:�h���/�s���E�:�� 

KRITERIJI I 
PROCEDU
RE 
KOJIMA SE 
MLADI 
UPISUJU U 
CAPOIERU 

Dakle, prema 
�l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u���U���Ì�v�����]�U��
kod nas u projekt 
Tribo moderna 
djecu �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ��
�•�š�Œ�µ���v�]���•�µ�Œ�����v�]���]��
�µ���“�l�}�o���u���X 

 
�^�š�Œ�µ���v�]��

suradnici 
odabiru 

sudionike 
projekta 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

Kriteriji su da su 
to djeca u riziku 
radi nekih 
neprihvatljivih 
�‰�}�v���“���v�i�����µ��
�“�l�}�o�]�U�� 
 
 

 
Neprihvatljiva 

�‰�}�v���“���v�i�� 
 
 

 
Kriterij 

projekta su 
djeca u 

psihosocijalno
m riziku 

ili da su to djeca 
koja su 
�‰�}�À�µ�����v���U��
izolirana, 
�v���‰�Œ�]�Z�À�������v�����}����
�À�Œ�“�v�i���l���U�����i��������
�l�}�i�����•�µ���µ�l�o�i�µ�����v����
�µ���v���l�����Œ�]�Ì�]���v����
�•�l�µ�‰�]�v�����À�Œ�“�v�i���l���X 

Djeca koja su 
�v���‰�Œ�]�Z�À�������v����
�}�����À�Œ�“�v�i���l�����]�o�]��
�•�µ���µ���Œ�]�Ì�]���v�]�u��
skupinama 
�À�Œ�“�v�i���l�� 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

Zatim, to mogu 
biti djeca sa, gdje 
su �‰�}�Œ���u�������v�]��
obiteljski odnosi, 
necjelovite 
obitelji,  
 
a neku djecu 
�µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�U���]���l�}��
�u�}�Î�������v�����Œ���Ì�]�v�]��
�‰�}�v���“���v�i�������i��������
funkcioniraju ok, 
a obitelji su 
niskog 
socioekonomsko
g statusa  

 
�E���Œ�µ�“���v����
kvaliteta i 
kvantiteta 
obiteljske 
strukture 

 
Nizak 

socioekonoms
ki status 
obitelji 

 
 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

nego budu 
odabrana od 
nekih �•�š�Œ�µ���v�]�Z��

�^�š�Œ�µ���v�]��
suradnici 
odabiru 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
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suradnika u 
�“�l�}�o���u�� kako bi 
onda pristupili 
projektu. 

sudionike 
projekta 

psihosocijalno
m riziku 

Sad zadnjih par 
�P�}���]�v���U���l���l���À������
�i�����“�l�}�o���u����
poznatija, djeca 
�Ì�v���i�µ�����}���]��
pedagozima i 
najavit se za 
�•�o�i���������µ�����P�}���]�v�µ�U 

Djeca se sama 
javljaju u 

�“�l�}�o���u�����P���i����
projekt dulje 

traje 

Samoinicijativ
no 

�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 

�]�u���o�]���•�u�}�������l���]��
navale pa smo 
trebali raditi kao 
neke audicije, da 
otkrijemo 
motivaciju djece i 
tak 

Odabir prema 
audiciji 

Samoinicijativ
no 

�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 

 

���U���]�u���u�}���Ì�v�����]��
dvije vrste. Oni 
treninzi koje ja 
vodim, jedna je 
skupina djec 
ekoja je na 
projektu Tribo de 
moderna, a 
drugo je skupina 
djece koja 
dobrovoljno 
dolazi trenirat 
capoeiru 

 
Dio djece 
�µ�l�o�i�µ�����v���µ��

sklopu 
projekta,a  dio 
dobrovoljno 

 

Ovi koji su 
�µ�l�o�i�µ�����v�]���‰�Œ���l�}��
projekta, njih 
�‰�Œ�����o���Î�����“�l�}�o���U a 
�“�l�}�o�����]�Z���‰�Œ�}�v���o���Ì�]��
temeljem ili 
njihovog 
�‰�}�v���“���v�i�����]�o�]��
socijalnih prilika 
ili stanja u 
obitelji. 

�a�l�}�o�����‰�Œ�����o���Î����
na temelju 

�‰�}�v���“���v�i�����]�o�]��
socijalnih 

prilika 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

djecu koja su 
samozainteresira
na, 
... a ostala djeca 
se po nekoj 
mojoj 
pretpostavci, 
�µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���Ì���}�P��
interesa�U���Ì���š�}���“�š�}��
im je to zabavno 
ili zanimljivi ili 
�Ì���š�}���“�š�}���•�µ�����µ�o�]��
da je nekome 
bilo krasno na 

 
 

�^���u�}�µ�l�o�i�µ���]�À��
nje zbog 
�Ì�v���š�]�Î���o�i�� 

 
 

Samoinicijativ
no 

�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 



69 
 

capoeiri pa bi i 
oni to. 
imamo djecu 
koja eto, imaju 
ne znam, nekih 
�‰�}�š���“�l�}�������u�}�Î������
u socijalizaciji ili 
imaju nedostatak 
samopouzdanje 
ili se ne znaju 
nametnut ili se 
�‰���l���‰�Œ���À�]�“����
�v���u�����µ�U���]�o�]���]�u���i�µ��
nekakvu situaciju 
doma pa su 
skloni 
agresivnom 
�‰�}�v���“���v�i�µ�X���d���l�À����
individue izabire 
p�������P�}�P���]���“�l�}�o�� i 
onda ih oni 
�µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���š���i��
program, 

 
 

Preporuka 
pedagoga zbog 

problema u 
socijalizacijiu 

 
 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

Pa po odabiru 
psihologa 
�“�l�}�o�•�l�}�P. 
Recimo, ako 
djeca imaju 
nekog problema 
u socijalnom 
smislu ili 
problema u 
komunikaciji s 
drugima�U���Ì�v�����]���]�o�]��
�i�����‰�}�À�µ�����v�]���]�o�]��
�u�}�Î���������P�Œ���•�]�À�v�]�i�]��
prema drugima, 
zapravo izbor 
psihologa. 

 
Preporuka 

psiholog zbog 
socijalnih 
problema 

 
Kriterij 

projekta su 
djeca u 

psihosocijalno
m riziku 

 

 

 
Projektom je 
�}���Œ�������v�}���š�l�}��

sudjeluje u 
treninzima. 

 
Kriterij 

projekta su 
djeca u 

psihosocijalno
m riziku 

mislim bitno je 
da ima 
minimalno 5 
godina 

Djeca trebaju 
imat 

minimalno 5 
godina 

Dobni kriterij 
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djeca koja imaju 
probleme u 
odgoju, stvarima 
i to 

Ona djeca koja 
imaju 

problema s 
odgojem 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 
koja ne 
postupaju 
pravilno po 
nekom 
�‰�}�v���“���v�i�µ, 

�E���‰�Œ�]�o���P�}�����v����
�‰�}�v���“���v�i�� 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 
�l�������À�]���]�“�����������•�µ��
ono, malo 
�Ì���}�•�š���o�������i�u�}���Œ������
u nekim stvarima 

Djeca koja 
pokazuju 

zaostajanje u 
�}���Œ�������v�}�u��

�‰�}���Œ�µ���i�µ��
psiho-

socijalnog 
razvoja 

Kriterij 
projekta su 

djeca u 
psihosocijalno

m riziku 

 prema godinama 
...mislim taj 
godina je nekako 
prvi kriterij 

Godine kao 
kriterij 

Dobni kriterij 

pa nema neki  
kriterij, stvarno 
... nema nekih 
kriterija �����“���Ì�����š�} 

Nema strogo 
definiranih 

kriterija 

 

za Novi 
Vinodolski i Selce 
su se nama javili 
ravnatelji i htjeli 
su ostvariti 
suradnju, to je 
bila procedura 

Ostvarivanje 
kontakta 
�]�Ì�u�����µ��

ravnatelja i 
voditelja 
capoeire 

 

a procedura je 
bila prezentacija 
capeoire 

Prezentacija 
capoeire 

  

i procedura 
�i���X�X�X�u���U���v�]�“�š��, 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�����v�i�]�Z��
u Rijeci u cijelu 
�v���“�µ���P�Œ�µ�‰�µ�X 

Povezivanje 
djece s 

ostatkom 
grupe iz Rijeke 

 

�^���������µ���]�•�‰���•�š��
glup, ���o�]���š�l�}���Î���o�]! 

Tko god izrazi 
�Î���o�i�µ 

Samoinicijativ
no 

�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 
�W�������š�}�U�����}�����u�}, 
odradimo 
prezentaciju, ako 
se to nekim 
�l�o�]�v���]�u�����•�À�]������
�‰�Œ�]���Œ�µ�Î�����•����
trenizima i to je 
manje-�À�]�“�����š�}�X 

Prezentacija 
capoeira kao 
motivator za 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 

Samoinicijativ
no 

�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�� 
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Kako 
�Œ���Ì�o�]���]�š����
�Œ�]�Ì�]���v����
djeca i 
mladi 
�‰�Œ�]�Z�À�������i�µ��
treninge 
capoeire? 
 

�W���U���À�����]�v�}�u�����}���Œ�}�U��
tj svi prihvate 
���}���Œ�}�����]�}���“�š�}���•�µ��
�µ�l�o�i�µ�����v�]�X 

Generalno 
zadovoljstvo 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���u 

 
 

 
�K�‰�����v�]�š�}��

zadovoljstvo 

1.ZADOVOLJSTVO 
CAPOIEROM 

 
2.INDIVIDUALNE 

RAZLIKE U 
MOTIVACIJI I 
POTREBAMA 

 
3. PRIMJENA  
METODA ZA 

DJECU S 
PROBLEMIMA U 

�W�K�E���a���E�:�h 

POZITIVNO 
�W�Z�/�,�s�������E�:����
TRENINGA 
CAPOEIRE 
TEMELJEM 
�h�s���•���s���E�:����
POSEBNIH 
POTREBA 
DJECE 

E sad�U���Œ���Ì�o�]�l�����i�����À�]�“����
kod ovih koji su 
sportski tipovi, oni 
jako dobro 
�‰�Œ�]�Z�À�������i�µ, a kod 
nekih se �À�]�“�����À�]���]��������
�•�µ���•�����µ�l�o�i�µ���]�o�]���Œ�����]��
pripadanja nekog 
grupi, skupini. 
�K�v�������•�µ���}�v�]���u�}�Î������
manje motivirani za 
samo treniranje, ali 
opet ostaju jer im 
�i�����À���Î�v�}�����]�š�]�����]�}��
grupe. 

 
Sportski tipovi 

djece bolje 
�‰�Œ�]�Z�À�������i�µ��
treninge 

Nesportski tipovi 
���i���������‰�Œ�]�Z�À�������i�µ��
pripadnost grupi 

 
 

 
 

�Z���Ì�o�]���]�š�}�•�š��
obzirom na 

sportske 
predispozicije 

�Z���Ì�o�]���]�š�}���v�����Œ���Ì�o�]���]�š�]��
�v�����]�v, naravno. 
Svatko je poseban i 
svake godine kad 
�u�]�����}���µ���v���l�����v�}�À����
djeca se iznenadim 
koliko tu ima 
�Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�U 

�Z���Ì�o�]���]�š�}���‰�Œ���u����

posebnostima 

djece 

Prema 
individualnim 
potrebama i 
razlikama se 

razlikuju 

 �s�Œ�o�}���Œ���Ì�o�]���]�š�}�U���]�u����
onih koji su visoko 
�u�}�š�]�À�]�Œ���v�]���]���Î���o����
raditi  i dobro 
sudjeluju  u 
grupama, ima nekih 
koji su manje 
�u�}�š�]�À�]�Œ���v�]���“�š�}���•����
�š�]�������•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P��
dijela, ali i dalje se 
lijepo 
�‰�}�v���“���i�µ�U�u�]�•�o�]�u��
lijepo, dobro se 
�‰�}�v���“���i�µ���v����
treninzima, 
�•�µ�Œ�����µ�i�µ���•�����Œ�µ�P�]�u���U��
dobri su u radu s 
grupom dok  ima 
one djece kojima se 
ne da trenirat, tlaka 
im je dolazit na 
treninge, 

 

Od visoko 

motiviran za 

treninge do nisko 

motiviranih za 

treninge 

 
 

Motivacija djece 
jako varira 

 ...ja mislim da je to 
vrlo �š���“�l�}��
pogotovo kad su u 
pitanju djeca, ali 
evo, svatko 
���Œ�µ�P�����]�i�����Œ�����P�]�Œ���X 
���À�}�U���u�}�P�µ���Œ������������

 

�Z���Ì�o�]���]�š�}�•�š���µ��

odnosu na 

individualne 

 
Prema 

individualnim 
potrebama i 
razlikama se 

razlikuju 
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pozitivno reagiraju, 
to bi evo bilo 
�v���l���l�}���v���i�š�}���v�]�i����
�“�š�}�����]���u�}�P�}���Œ�����]���i���Œ��
stvar je u tome da 
svako dijete treba 
�v���“�š�}�����Œ�µ�P�}�X 

potrebe 

Pogotovo, ne znam, 
���l�}���‰�Œ�]�����u�}���}���š�}�i��
skupini djece koja 
su u nekakvom 
riziku, ajmo to tako 
nazvat, onda ne 
znam, ovima je 
�•�µ�‰���Œ���“�š�}�����}���]�i�µ��
neku pohvalu, �“�š�}��
netko prepoznaje 
njihov trud. Njima 
je potrebna samo 
�š�����v���l�����‰���Î�v�i�� koju 
dobiju od trenera, 
koju dobiju od 
grupe tako da 
�•�À���l�}�����]�i���š�����š�Œ���Î�]��
�v���“�š�}���‰�}�•�����v�}���v����
treninzima 

 

�Z�]�Ì�]���v�������i��������

dobro reagiraju 

na pohvalu i 

�‰���Î�v�i�µ 

 
 

Pozitivna 
potkrepljenja 

kao dobra 
metoda 

Pa mislim da je 
klinicima �}���o�]���v�}�U��
���Œ�µ�P�����]�i�����i���U��
zabavno je, imamo 
igre, svi se 
�u�����µ�•�}���v�}�����Œ�µ�Î�����]��
�v���i�À�����]���‰�}�l���Ì���š���o�i��
�i�����š�}���“�š�}�����}�o���Ì�����v����
�š�Œ���v�]�v�P�����]���µ�Î�]�À���i�µ�X 

 

Dobro 

�‰�Œ�]�Z�À�������v�i�� 

 
�K�‰�����v�]�š�}��
zadovoljstvo 

�h���‰�}�����š�l�µ��

�}���µ�“���À�o�i���v�i�� 

Motivacija djece 
jako varira 

Pa, �‰�Œ�]�Z�À�������i�µ���i���l�}��
dobro �Ì���š�}���“�š�}��
njima je to sve 
�v�}�À�}�U���µ���]���]�Z���•�����i���l�}��
puno stvari 
primjeniti  kroz 
pokret 

Jako dobro 

�‰�Œ�]�Z�À�������i�µ 

�K�‰�����v�]�š�}��
zadovoljstvo 

  

�W���U���‰�}�����š���l���i�����}�v�}�U��
�}���µ�“���À�o�i���v�i���U��������
�}���µ�“���À�o�i���v�]���•�µ���v����
�‰�}�����š�l�µ 
Pa prvo su 
�}���µ�“���À�o�i���v�]�U���•�À����
divno, sve krasno, 
sve atraktivno 

 

�h���‰�}�����š�l�µ��

�}���µ�“���À�o�i���v�i�� 

 
Motivacija djece 

jako varira 

Ovisno o razlikama. 
Ako se radi o 

 
 

 
Prema 
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�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���l�o�]�v���]�u���U��
ako se radi o nekim 
�(�]�Ì�]���l�]�u���Œ���Ì�o�]�l���u����
onda se treba 
prilagodit trening 
njihovim 
�u�}�P�µ���v�}�•�š�]�u���X�����l�}��
se radi o 
�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�u��
razlikama i 
potrebama onda 
treba cijeli pristup 
prilagodit njima, od 
�•���u�}�P���}���Œ�������v�i���U��
���}���À�i���Î���]���l�}�i�����•����
rade. 

Ovisno o 
�Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�����i������ 

individualnim 
potrebama i 
razlikama se 

razlikuju 

Najbolje reagiraju 
na individualne 
treninge. 

 
Najbolja reakcija 

na 
individualizirani 

pristup 

 
Individualizirani 

pristup kao 
metoda 

 

      
�a�š�}���Œ�]�Ì�]���v����
djeca i 
mladi 
dobivaju 
treniranjem 
capoeire 
temeljem 
�s���“���P��
promatranj
a djece i 
mladih i 
povratnih 
informacija 
osoba iz 
djetetove 
zajednice 
(Koje su 
promjene u 
odnosu na 
sebe? Koje 
su promjene 
u odnosu na 
druge?) 
 

Pa, mislim da �Œ�]�Ì�]���v����
djeca i mladi dobivaju 
�]�•�š�}�� �“�š�}�� �]�� �•�À���� ���i�������� �]��
mladi, jel?! Svi 
dobivaju taj �}�•�i�������i��
�‰�Œ�]�‰�����v�}�•�š�]�U�� �Ì�v�����]�U��
pripadaju grupi u 
�l�}�i�}�i�� �•�µ�� �‰�Œ�]�Z�À�������v�]��
bez obzira na to kakvi 
su, kako rade.  
 

�<���}���]���š�]�‰�]���v����
djeca, dobivaju 

�}�•�i�������i��
bezuvjetne 

�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��
pripadanja 

 
�í�X�K�•�i�������i��

�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��
pripadanja 

1. 
���Z�h�a�d�s���E�K��
ORJENTIRAN
A DOBIT (1., 
3. I 4.) 
 2. OSOBNO 
ORJENTIRAN
A DOBIT (2.) 

OSOBNE I 
SOCIJALNE 
DOBITI I 
POTENCIJALI 
USKLJED 
�h�<�>�:�h�����E�K�^�d
I U CAPOIERU 

���U�����}�•�š�����i�������]�š�v�}���“�š�}��
nema tog 
natjecateljskog 
karaktera tako da 
�����•�š�}�U���Œ�����]�u�}���]���l�������•����
djeca i roditelji 
�}�•�À�Œ���µ�U���}�v�}���“�š�}��
�v���i�À�]�“�����]�•�š�]���µ���������]�u���•����
�•�À�]�������������•�µ�����i�������U��������
je sve pozitivno, bez 
tog nekog natjecanja, 
jel'. 

Nekompetitivno 
�}�l�Œ�µ�Î���v�i�� 

 

  

U biti, fokus grupe s 
trenerima su bile, a 
roditelji su upitnike 
ispunjavali. Eee, ja bih 
rekla da dobivaju 
samopouzdanje s tim 
da, 

Samopouzdanje �î�X�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i
e i 

samopouzdanje 

to nam je pokazala i 
���À���o�µ�����]�i�����‰�Œ�}�“�o����

 
 

 
 



74 
 

godine, a i tak se i 
�u���v�]�����]�v�]�U�����������Œ�����]�u�}�U��
djeca koja su godinu 
�����v�����µ�l�o�i�µ�����v���U��
dobivaju manje nego 
�“�š�}�����}���]�À���i�µ���Œ�����]�u�}�U��
nakon dvije godine. 
�•�v�����]�U���}�v�������i���������l�}�i����
���µ�Î�����}�•�š���v�µ�U���•����
vremenom se ti 
�µ�����v�]���]���‰�}�À�������À���i�µ�U��
pogotovo, recimo na 
razini samopouzdanja 
i 

Dulja 
�µ�l�o�i�µ�����v�}�•�š��
���}�v�}�•�]���]���À��������
samopouzdanje 

�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

�‰�}�P�}�š�}�À�}���“�š�}���}�v������
kada su iskusniji mi ih 
�µ�l�o�i�µ���]�u�}���i�}�“���µ���v���l����
���l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���u�}�Î�����]�Z���•����
�µ�l�o�i�µ���]�š�]���µ���v���l����
�À���Œ�]�i���v�š�����������‰�}�u���Î�µ��
na treningu, da vode 
dio treninga sami  ili 
kroz to �v���“�š�}���i���l�}��
puno onda dobiju, 
�����“���v����
samopouzdanju. 

 
�W�}�À�������v�i����

samopouzdanja 
kroz dodatna 

�Ì�����µ�Î���v�i����
uslijed 

dugotrajnosti 
treniranja 

 
�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 

 �X�X�X�}�v������ �]�Z�� �µ�l�o�i�µ���]�� �l���}��
�v���l���l���À�� �À�]���� �‰�}���Œ�“�l���� �]��
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �i���Œ�� �v�]�•�µ�� �µ��
�v�]�“�š�����µ�l�o�i�µ�����v�]�X 

Suzbijanje 
���Œ�µ�“�š�À���v����

�]�•�l�o�i�µ�����v�}�•�š�] 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja  

 �“�š�}���•�����À�]���]���l�}�����v�i�Z�]��
pomak je ta nekakva, 
razvijanje, sebe kao 
osobe i, razvijanja... 
reko bi da se razvijaju 
onako, kao osobe, 

 
Samorazvoj 

�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 Tolerancije �]���v�����]�v����
�Œ���Ì�u�]�“�o�i���v�i�� 

Razvijanje 
tolerancije 

Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 
 �}�‰�����v�]�š�}���‰���Î�v�i���X�X�X 

�•�i�������u���•�����]�u���o�]���•�u�}��
nekoliko ADHD-ovaca 
koji ono doslovno, 
�v�]�•�µ���u�}�P�o�]���•�o�µ�“���š�]��
deset sekundi uputu, 
a kroz par treninga 
smo uspjeli dobiti da 
ono... 

 
�W�}���}�o�i�“���v�i����

�‰���Î�v�i�� 

 
�h�v���‰�Œ�������v�i����

�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 imamo jednoga koji 
�•�����À�������•�������Œ���Ì�À�]�}���µ��
asistenta trenera i 
�•�À�������P���X 

�h�v���‰�Œ�i�������v�i����
kompetencija 

�À�}�����v�i�� 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 dakle da dobiju te 
�v���l���l�À���������Ì�]���v����
�À�i���“�š�]�v�� �l�}�i�����š���“�l�}��������
mogu pokupiti u 

 
Dobivanje 
socijalnih 

�À�i���“�š�]�v�����l�}�ie 

 
�h�v���‰�Œ�������v�i����

�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 
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razredu ili koje ih 
�u�}�P�µ���v���µ���]�š�]���µ���]�š���o�i�]���µ��
razredu jer naprosto, 
takva sredina ne 
funkcionira za njih, 
zato i jesu nekako 
izdvojeni i odbreni od 
�•�š�Œ���v�����•�š�Œ�µ���v�]�Z��
suradnika za takve 
projekte. 

�“�l�}�o�����v�����u�}�Î����
potaknuti 

 �����l�o���U���}�v�}���“�š�}���i�����À�]�“����
na nama je da 
�‰�}���Œ�Î���À���u�}���š�µ�����i�����µ�U��
���}���Œ�}���‰�}���Œ�Î���À���u�}���]�Z��
�v�����v�����]�v�����������µ���µ��
kakva jesu, ali da to 
opet ne smeta 
drugima i da opet oni 
sebe grade ko osobe. 

�W�}���Œ�“�l�������i�����]���µ��
njihovim 

posebnostima 
sukladno 
socijalnim 
pravilima 

 
Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 

  

 ''joj, treneru ona nije 
ovo napravila deset 
puta nego devet, ovaj 
je ovo, onaj je ono'', 
�‰�������}���Œ�}�U���“�š���U���}�v����������
jednog dana biti 
izvrsna voditeljica 
�v���P���i���U���]�Ì�À�Œ�•�v�}��������
pratiti ljude. �d�}���“�š�}���i����
�•�������u�}�Î�������]�Œ�]�š���v�š�v�}��
���Œ�µ�P�u���U���Z�������}�Î�����u�}�i�U��
ali ona eto takva i 
�Ì���“�š�}�����]���i�����v�i�}�i���Œ���l���}��
�v���u�}�i�����]�š�]���š���l�À���U���“�š����
onda s tim dobiva? 
�h���]�i���u�}���}�v�}���µ�������u�µ��
je ona dobra. 

 
 

�W�Œ�}�v���o���Î���v�i����
pozitivnog u 
marginalnim 
osobinama 

 
 

Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 

 Uh, dobivaju puno, 
�}�À�]�•�v�}���}���š�}�u�����“�š�}��
�v���i�À�]�“�����u�µ���]���l�}�i����
dijete. 

Dobivaju puno 
sukladno 

individualnoj 
potrebi 

Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 

 Na primjer, ako ima 
nisko samopouzdanje, 
�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i���U��
onda radimo na tome 
da kroz treninge i 
�i�������v�i�����(�]�Ì�]���l����
spreme, ali i kontakt s 
drugom djecom 
djecom svoje dobi, on 
radi da svome 
�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�µ���]��
samopouzdanju. 

 
 

Samopouzdanje 
i 

�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i
e 

 
 

Sam�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 Ako netko ima manje 
prijatelja ili nije jako 
otovrena osoba, puno 
radimo na treninzima 
tako da se otvori s 

 
 

Otvaranje 
�•�Œ���u���Î�o�i�]�À����

djece 

 
 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 
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drugima, radi u paru s 
drugima, da sujedluje 
u igrama. Ako je 
�v���š�l�}���•�Œ���u���Î�o�i�]�À�U��
�‰�}�À�µ�����v���}�v�������•�����Œ�����]��
na tome da se otvori, 
�������‰�}�l���Î�����]�v�]���]�i���š�]�À�µ�U��
�������}���À�}���]���}���Œ���Î���v����
�À�i���Î�����U���������À�}���]��
zagrijavanje 

 ���l�}���i�����Œ�]�Ì�]���v�}�P��
�‰�}�v���“���v�i���U���š�i�X�����l�}���•����
�‰�}�v���“�����š���l�}���������l�Œ�“�]��
�‰�µ�v�}���“�l�}�o�•�l�]�Z���‰�Œ���À�]�o�����]��
doma pravila, ne 
�•�o�µ�“�����Œ�}���]�š���o�i�����v�]�š�]��
�µ���]�š���o�i�����µ���“�l�}�o�]�U���}�v������
se radi dosta na tome 
da kroz pravila na 
capoeiri koje mi  
imamo na treninzima, 
�l�Œ�}�Ì���š�}���‰�}�“�š�]�À���v�i����������
dijete nekako usvoji 
�v�����]�v���v�����l�}�i�]���•�����š�Œ��������
postaviti prema 
pravilima, da ih treba 
�‰�}�“�š�]�À���š�]���i���Œ�����l�}���]�Z���v����
�‰�}�“�š�µ�i���U���}�v�������•�o�]�i��������
opomene, a svaka 
opomena donosi 
�l���Ì�v�µ�U���l���}���“�š�}���]��
�‰�}�“�š�]�À���v�i�����‰�Œ���À�]�o����
donosi nagrade i da, 
to je to. 

 
 

�h�����v�i����
�‰�}�“�š�]�À���v�i����

pravila 
socijalnog 
�‰�}�v���“���v�i���X 

 
 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 ..., a pogotovo kad je 
batizado i kad su 
radionice i onda kad 
���}�����u�}�� �]�� �u�]�� �À���o�]�l�]�� �•��
njima onda se tamo 
���Œ�µ�Î�]�u�}�� �]�� �l������ ���}������
mestre, onda stvarno 
���i�������� �}�� �š�}�u���� �‰�Œ�]�����i�µ��
narednih godinu 
�����v���U�� �•�À���� ���}�� �]���µ�����P��
batizada. 

 
Potencijal 

zadovoljavanja 
potrebe 

pripadanja 
grupi capoeire 

 
�K�•�i�������i��

�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��
pripadanja  

 
 
 
 

  

 �µ���•�À���l�}�u���•�o�µ�����i�µ��
rekao bih  prije svega 
neka  tolerancija i 
�‰�}�“�š�}�À���v�i�� 
... a nekako 
�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
tolerancija prema 
drugima 

Razvijanje 
tolerancije i 
�‰�}�“�š�]�À���v�i����

prema drugima 

Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 

  

 ..., a neko 
�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�������•���u��
prema sebi jer nije 
sad stvar nekog 

 
 
 

�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i

 
 
 

�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
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samopouzdanja da ja 
sad znam da mogu 
�v���“�š�}���v���‰�Œ���À�]�š�]�U��nego 
da ja sebe stvarno 
���]�i���v�]�u���l���}�����}�À�i���l�����]��
da, �š�}���“�š�}���i�����i���•���u���]��
moji talenti i moje 
sposobnosti su i 
krasni i bitni i 
potrebni, i super da ih 
ja imam, da je to ono 
�v���“�š�}���u�}�i�����‰�}�•�����v�}���]��
�“�š�}�����]���i�����š�Œ�������}��
prepoznati u drugima, 
isto tako znat cijenit 
to kod sebe. 
...samopouzdanje i 
�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����Ì����
sebe. 

e i stvaranje 
pozitive slike o 

sebi 

samopouzdanje 

 stvaramo nekakav 
svoj identitet unutar 
grupe i nekakav svoj 
individualni identitet 
u toj grupi, tako da 
kao grupa smo uvijek 
�i�����]�� �]�� ���l�� �i���� �]�u���u��
�‰�}���Œ�“�l�µ�� �}���U�� �v���� �Ì�v���u�U��
mojih kolega, mojih 
prijatelja koji sa 
mnom treniraju 
capoeiru ja imam 
�v���l���l�}�� �À�]�“���� �Z�Œ�����Œ�}�•�š�]��
�]�� �À�]�“���� �v���l���l�À���� �•�v���P����
�������‰�Œ�}�u�i���v�]�u���v���“�š�}���µ��
�•�À�}�u�� �Î�]�À�}�š�µ�U��
�‰�Œ�}�u�i���v�]�u�� �v���“�š�}�� �µ��
�}�v�}�u���� �� �•�� ���]�u�� �•����
�����À�]�u�U�� �“�š�}�� �Œ�����]�u�X 
Tako da mislim da su 
tu potencijali vrlo 
�À���o�]�l�]�� �Ì���š�}�� �“�š�} 
capoeira ima tu neku 
�•�‰�����]�(�]���v�µ�� �•�v���P�µ�U��
rekao bih o tako, da 
se formira jedna vrlo 
povezana grupa, da 
nije, ''mi sad samo 
dolazimo na trening i 
to je to''. Nego, 
�u�]�•�o�]�u�U���v���“�� �•�����‰�Œ�}�i���l�š��
zove Tribo moderna 
�“�š�}�� �Ì�v�����]�� �u�}�����Œ�v�}��
pleme u prijevodu i 
�����“���•�����(�}�Œ�u�]�Œ�� taj neki 
identitet plemena 
gdje onda svatko pazi 
na svakog i trudi se 

 
 
 

 
 
 

Formiranje i 
�i�������v�i����

identiteta 
putem grupnog 

utjecaja 

 
 
 

 
 
 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja  
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�‰�}�u�}�����i�������v�����Œ�µ�P�}�u�X 
 ...to su stvari koje se 

ne mogu promijeniti u 
par tjedana 

Potrebno dulje 
vremena za 

dobit 

 

 u komunikaciji s 
���Œ�µ�P�]�u���U���Ì�v�����]�U���µ������
jedni od drugih, 
�v���l���l�À�}���Ì���i�����v�]�“�š�À�}��
dobivaju. 

Pripadnost 
grupi i 

povezanost s 
grupom 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja 

 Imamo klinca koji ima 
problema s 
autoritetom i u 
�‰�}�����š�l�µ�U naravno 
imali smo problema, 
recimo ja pogotovo 
jer je usred treninga 
�Ì�v���}���•���u�}���}�š�Œ�����š�]���v����
drugi dio dvorane, a 
�]�u���u�}���•�š���Œ�]�i�����]���u�o��������
grupa zajedno. Dario 
vodi stariju, a ja 
�u�o�����µ�U���}�v�����i�������]�}���µ��
�u�o�����}�i���]���}�v�������i�����}�v��
�Ì�v���}���}�š�Œ�����š�]���µ���•�š���Œ�]�i�µ��
jerbile bi tamo cure ili 
koga pozna i tako bi 
�i�����v�}�•�š���À�v�}���}�š�]�“���}���•��
treninga. A sad se to 
�À�]�“�����v�������}�P������, sad 
smo uspjeli uspostavit 
taj odnos s njim da 
ostaje na treningu, da 
�•�����‰�Œ�]���Œ�Î���À�����‰�Œ���À�]�o���U������
�‰�Œ�]�i�����i�������]�o�}���š���“�l�}���•��
njim radit. 

 
 
 

���]�i���š�����i�����v���µ���]�o�}��
�‰�Œ�]���Œ�Î���À���š�]���•����

pravila 

 
 
 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 Samopouzdanje �^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

  

 �W�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š �K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja 
  

�K�•�i�������i��
kompetentnosti 

 
�h�v���‰�Œ�������v�i����

�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

  
Capoeira kao 
mjesto gdje 

mogu iskazati 
svoje emocije 

 
�K�•�i�������i��

�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��
pripadanja 

 �����‰���}�]�Œ�����]�u���‰�}�u���Î�����µ��
tim stvarima da se 
�À�]�“�����•�}���]�i���o�]�Ì�]�Œ���i�µ�U�� 

�W�}�u�}�����µ��
socijalizaciji 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 da se manje ���}�o�i�����‰�}�v���“���v�i�����h�v���‰�Œ�������v�i����
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�‰�Œ�}���o���u���š�]���v�}��
�‰�}�v���“���i�µ���]�š���X

djece �•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 Pa svakako dobivaju 
�À�]�“�����‰���Î�v�i��, 

�W���Î�v�i�µ Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 
 �X�X�X�v�����]��od nas trenera 

�Ì���š�}���“�š�}���Œ�����]�u�}�����}�•�š����
�‰�}�i�����]�v�����v�}���•��
osobom�X���•�v�����]�U��
�‰�Œ�]�u�i�����µ�i���u�}���“�š�����š�}�i��
osobi treba, kako se 
�}�v�����‰�}�v���“�����µ���š�}�i��
situaciji kako u ovoj 
 
Primjenjuje se ako je 
neko dijete jako 
�Î�]�À���Z�v�}�U���}�v�����������“���u�µ��
dati da radi puno 
capoeire, ako je neko 
���]�i���š�����‰�}�À�µ�����v�}��
�‰�Œ�}�����“���������•����
socijalizi�Œ���U�������“���u�µ��������
radi u paru s nekim, 
da nije samo neka 
odrasla osoba s njim 
nego da mu pomogne 
�]���v�i���P�}�À���À�Œ�“�v�i���l�X

 
 
 

Individualizirani 
pristup 

 
 
 

Primanje i 
�‰�Œ�µ�Î���v�i����

tolerancije 

 mijenjamo osobu 
onako kako mi 
mislimo da bi bilo u 
redu u capoeiri, 
zapravo u �Î�]�À�}�š�µ�����]���i����
to tako nazvao 
 �•�v�����]�U�����]�i���š�����l�}�i�����i����
nekad bilo  takvo, 
���}�������µ�������‰�}���]�Œ�µ�U��
���i�u�}���Œ������da ga malo 
mijenja  na bolje. 

 
�K���Œ�������v����

promjena na 
bolje 

 
�h�v���‰�Œ�������v�i����

�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

  

 �E�����]�U���]�u�����i���l�}���‰�µ�v�}��
�š�}�P���U���µ�š�i���������i���l�}�U���i���l�}��
dobro na bilo kakav 
tip djece, dal netko 
tko ima neki 
hendikep, problema u 
�“�l�}�o�]���]�š���X 

Generalno jako 
dobar utjecaj na 

djecu 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 nekakvo 
samopouzdanje 
 

Samopouzdanje �^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 dobivaju tu neku 
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�U��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š���}����
okoline, od nas 
trenera

�W�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š��
okoline 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja 

  
Dobivaju to neko 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �µ��

 
 

�h�l�o�i�µ�����v�}�•�š���µ��

 
 

�K�•�i�������i��
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zajednicu, 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���U�� ���Œ�µ�Î���v�i����
s ostalom djecom 
�l�}�i���� �•�µ�� ���Œ���P�����]�i���U��
���Œ�µ�P�����]�i���� �‰�Œ�}�“�o�}�•�š�]�U��
���Œ�µ�P�����]�i�]�Z��
svjetonazora, vjere, 
rase, nacionalnosti, 
���Œ�µ�P�����]�i�]�Z��nekih 
obiteljskih odnosa

zajednicu �‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��
pripadanja 

 �W�����l�}�����}���Œ�������v�]�Z��
�l�o�]�v���������‰�Œ�À�}���“�š�}���À�]���]�“��
je �‰�}�À�������v�i����
�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]���‰�Œ���u����
sebi 
�W�}�À�������v�i���X�X�X�X�µ�P�o���À�v�}
m imaju �‰�µ�v�}���À�]�“����
�‰�}�“�š�}�À���v�i�����‰�Œ���u����
sebi 

 
�W�}�À�������v�i����

�•���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i
a 

 
�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 prema ostalima, 
prema starijima, 
prema drugoj djeci. 

Razvoj 
�‰�}�“�š�}�À���v�i����

prema 
�À�Œ�“�v�i�����]�u�����]��
odraslima 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

 imaju puno �À�]�“����
samopouzdanja kako 
�µ���u�}�š�]�Œ�]���l�]�u���•�š�À���Œ�]�u�� 
tipa pokretima i 
takvim stvarima, 
isto...za razliku od 
�‰�Œ�]�i���“�v�i�]�Z���u�}�P�µ���v�}�•�š�]��
kada nisu mogli 
napraviti par koraka 
bez da im se svi dive, 
�•�������À�������Œ���������Ì�À�]�i���Ì�������]��
�•�o�]���v�����•�š�À���Œ�]�X

 
Samopouzdanje 

u izvedbi 
�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��
zahtjeva 

 
�^���u�}�‰�}�“�š�}�À���v�i�����]��
samopouzdanje 

 �/�•�š�}���š���l�}�U���“�š�}���•����
�‰�•�]�Z�]���l�]�Z���•�š�À���Œ�]���š�]����, 
�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�Z���•�š�À���Œ�]���š�]����, 
�v���u�����À�]�“�����}�v�]�Z��
�����Œ�����]�v���U��
naguravanja, 
�v���u���š���À���v�i�����“�š�}���i����
bilo na samom 
�‰�}�����š�l�µ�U���v���P�}���•�������À������
smirenija djeca, 

 
Razvoj kontrole 

�‰�}�v���“���v�i�� 

�h�v���‰�Œ�������v�i����
�•�}���]�i���o�v�]�Z���À�i���“�š�]�v�� 

  

 prihvate tebe ti 
�‰�Œ�]�Z�À���š�]�“���v�i�]�Z��i onda 
�š�}���u�}�Î�����o���l�“�����l�Œ���v�µ�š�]�X

�D�����µ�•�}���v�}��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�i����

trenera i djece 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja 

  

 A osim toga dobivaju 
�š���i�� �}�•�i�������i�� �Ì����
pripadanje nekoj 
���i���o�]�v�]�U���v���l�}�u�����Œ�µ�“�š�À�µ 
�l�}�i���� �v�]�i���� �µ�}���]�����i���v�}��
���Œ�µ�“�š�À�}�� �l�}�i���� ���]�� �u�}�P�o�]��
�•�š������ �µ�� �“�l�}�o�]�� �u�����µ��
�À�Œ�“�v�i�����]�u���� �v���P�}�� �š�}�� �i����

 
�K�•�i�������i��

pripadnosti  
heterogenoj 

skupini 

 
�K�•�i�������i��

�‰�Œ�]�Z�À�������vosti i 
pripadanja  
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�À�������� ���i���o�]�v���� �l�}�i����
�µ�l�o�i�µ���µ�i���� �]�� �•�š���Œ�]�i����
�}�•�}������ �]�� �u�o�����µ�� ���i�����µ�� �]��
mlade i svakakve 
dobi. 

 

      
Koji su 
potencijali za 
�X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M
�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H��
i mladih kroz 
capoeiru? 

Eee, ja bih rekla iz 
mojeg nekog 
iskustva, da ono 
�“�š�}�� �����“�� �•���u����
capoeira im daje, 
�“�š�}�� ���}���]�À���i�µ�� �i���•�š��
�š���� �u�}�P�µ���v�}�•�š��
�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���U 
�����Œ���u�� �l�Œ�}�Ì�� �v�����]�v��
koji mi radimo. 
Recimo, kad 
�l���Î���u�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��
pristupa mislim na 
neke metode koje 
nisu samo, ne idu 
iz same capoeire 
nego idu iz 
prilagodbe rada 
�����“�� �•�‰�����]�(�]���v�}�i��
skupini. 

 
 
 

Individualizira se 
pristup prema 

�•�‰�����]�(�]���v�]�u��
potrebama djece 

 
 
 

Fleksibilnost 
prema 

individualnim 
potrebama 

djece 

�í�X�•���:�����E�/�a�d�s
O U 
�Z���•�>�/���/�d�K�^�d�/ 

 
�î�X�&�/�•�/���<�/�U��
GLAZBENI I 
SOCIJALNO-
KULTURNI 
RAZVOJ (2., 4., 
5., 6.) 

 
 

OSOBNE I 
SOCIJALNE 
DOBITI I 
POTENCIJALI 
USKLJED 
�h�<�>�:�h�����E�K�^�d
I U CAPOIERU 

S jedne strane, 
capoeira sama kao 
takva je, po meni 
super za rad, jer 
nema natjecanja, 
�‰�}�š�]������ �•����
kreativnost i kao 
�š���l�À���U���À�������•���u�����‰�}��
sebi se u grupi 
napravi  

 
Kreativna umjesto 

natjecateljska 
atmosfera 

 
Nenatjecateljsk
�}���]���•�µ�Œ�����v�]���l�}��

�}�l�Œ�µ�Î���v�i�� 

E, dosta je bitno 
�“�š�}���v���u�����š�}�P��
natjecateljskog 
karaktera tako da 
�����•�š�}�U���Œ�����]�u�}���]���l������
se djeca i roditelji 
�}�•�À�Œ���µ�U���}�v�}���“�š�}��
�v���i�À�]�“�����]�•�š�]���µ���������]�u��
�•�����•�À�]�������������•�µ��
djeca, da je sve 
pozitivno, bez tog 
nekog natjecanja, 
jel'. 

 
 

Nekompetitivno 
�}�l�Œ�µ�Î���v�i�� 

 
 

Nenatjecateljsk
�}���]���•�µ�Œ�����v�]���l�}��

�}�l�Œ�µ�Î���v�i�� 

atmosfera gdje 
���o���v�}�À�]�� �Ì���‰�Œ���À�}��
znaju da su svi ok, 
i da ne postoji onaj 
dio ''aha, on je 

 
�D�}�P�µ���v�}�•�š��������
svatko bude 

�µ�•�‰�i���“���v 

 
Nenatjecateljsk
�}���]���•�µ�Œ�����v�]���l�}��

�}�l�Œ�µ�Î���v�i�� 
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�v���i���}�o�i�]�U�� ���� �}�v�� �v�]�“�š��
ne zna''�U�� ���� �i�}�“�� �}�v����
�v���l���l�À���� �À�]�“����
razina toga, meni 
iz iskustva, kad se 
prilagodi. 
Tak da su negdje 
�‰�µ�v�}���À�]�“�����•�‰�}�Œ�š�•�l�]�U��
���� �v���P���i���� �•�µ�� �À�]�“����
kroz kreativnost, 
razgovore ako je 
to grupa gdje su 
���o���v�}�À�]�U�� �����“�� �l���l��
sam ono prije 
rekla, polusportski 
tipovi koji su tu da 
���]�� ���}���]�o�]�� �v���“�š�}��
drugo. 

 
�D�}�P�µ���v�}�•�š�����i��������

da se izraze 
razgovorom ako 

�Î���o�� 

 
Fleksibilnost 

prema 
individualnim 
potrebama 

djece 

 imamo neke 
�P���v���Œ���o�v���� �v�����]�v���� �]��
ideje gdje 
���]�o�i���Î�]�u�}�� �“�š����
�Î���o�]�u�}�� �‰�}�•�š�]���]�� �•����
grupom, ali 
zapravo kreiramo 
za svako dijete 
posebno, jer 
stvarno ne znam 
kako ���]�� �]�v��������
postigli neki cilj. 

 
Planiranje cilja za 

svako dijete 
temeljem 
procjene 

individualnih 
potreba 

 
Fleksibilnost 

prema 
individualnim 
potrebama 

djece 

 

ima jako puno 
elemenata i 
zapravo se iz 
�•�À�������P���� �u�}�Î����
�µ�Ì���š�]�� �v���“�š�}�� �“�š�}��
doprinosi nekom 
razvoju, od toga 
�“�š�}�� �•���u�}��
govorimo samo o 
�(�]�Ì�]���l�}�i���Œ���Ì�]�v�] 

 
�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i 

 
 

�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i 

neke filozofije, 
�v�����]�v����
�Œ���Ì�u�]�“�o�i���v�i�� do 
toga kako se treba 
�‰�}�v���“���š�] 

Korekcija 
�‰�}�v���“���v�i�� 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

������ �]�u���“�� �v���l���U��
nazovimo to tako, 
rituale, 
ceremonije, neke 
�v�����]�v���� �‰�}�v���“���v�i����
koji se trebaju 
pojaviti, a kad-kad 
ne trebaju, 
jednostavno. Reko 
bi da je to neka 
simulacija svijeta 
vanjskoga, ali opet 

 
 
 

Simulacija 
vanjskog svijeta 

�Œ�����]���µ�À�i���Î�����À���v�i����
�‰�}�Î���o�i�v�]�Z��
�‰�}�v���“���v�i�� 

 
 
 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 
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u nekoj malo 
sigurnijoj sredini 
gdje smo ipak svi 
mi zajedno, ali ne, 
nismo zatvoreni, 
nismo sekta, ali 
ima ipak taj neki 
dio zajednice ili 
kako na primjer, 
kako se to zove u 
�µ�� �v���“���u�� �‰�Œ�}�i���l�š�µ�U��
plemena, gdje 
�•�u�}�U�� �‰�}���Œ�Î���À���u�}��
se, ali i dalje ima 
tu �•�À���P�����]���•�À�������P���X 
�•�v�����]�U���}�•�]�u���(�]�Ì�]���l�]�Z��
aktivnosti  
... �•�À���� �š�}�� �l�Œ��������
naravno kroz 
�(�]�Ì�]���l�µ�� �•�‰�Œ���u�µ��jer 
capoeira je 
prvenstveno na 
treninzima 
sportska aktivnost 

�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i �&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i   

imamo i kulturne 
aktivnosti�U�� �}�v�}�� �“�š�}��
capoeira nosi, i 
muziku i kulturu i 
�i���Ì�]�l�� �]�� �]�Ì�Œ�]�����i�� �]��
kontakta s ljudima 
druge 
nacionalnosti, s 
drugih 
kontinenata. 

 
�W�Œ�]���o�]�Î���À���v�i����

djece 
multikulturalnosti 

 
Otvorenost 

�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��
kulturama 

  

Kroz sve to 
�‰�}�l�µ�“���À���u�}�� ���i�����]��
�‰�Œ�]���o�]�Î�]�š�]�� �u���o�}��
vanjskog svijeta. 
To je da dobiju 
�v���l�µ�� �“�]�Œ�µ�� �•�o�]�l�µ�� �}��
�š�}�u���� �“�š�}�� �•���� �•�À����
�u�}�Î���� �Œ�����]�š�]�� �µ��
�Î�]�À�}�š�µ�U�� �“�š�}�� �•�À����
postoji, da 
�‰�Œ�}�“�]�Œ�]�u�}�� �v�i�]�Z�}�À����
vidike. 

 
 

�W�Œ�}�“�]�Œ�]�À���v�i����
�Î�]�À�}�š�v�]�Z���À�]���]�l�� 

 
 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 

...dolazi muzika Povezanost sa 
glazbom 

�D�µ�Ì�]���l�]�l�P�o���Ì�����v
i razvoj 

dolazi roda kao 
cilj, krug, igra u 
nenasiljnom 
�}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�U��
povezivanje i 
dobivanje novih 
iskustava, novih 
prijateljstava 
�š���l�}�����Œ 

 
Samoiskazivanje 

djece na socijalno 
�‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À���v�����]�v��

(pozitivna 
afirmacija) 

 
Prilika za 

socijalizaciju i 
resocijalizaciju 
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pa kao ''ti si ova 
�“�l�}�o���U�� �i���� �•���u�� �}�À����
�“�l�}�o���U�� �‰���� �P���]�� �i���� �š����
�“�l�}�o���–�–�� �]�� �v���l���l�}�U��
onda sire te svoje 
male granice svog 
kvarta, svoje male 
mikro okoline na 
�v���“�š�}���“�]�Œ���U 

 
�<�µ�o�š�µ�Œ�}�o�}�“�l�}��
�‰�Œ�}�“�]�Œ�]�À���v�i����
socijalnih 
spoznaja 

 
Otvorenost 

�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��
kulturama 

 Ne znam, ako ja tu 
ne mogu napraviti 
taj stoj na rukama 
ili tu zvijezdu, ne 
�u�}�Œ�����v�µ�Î�v�}���š�Œ���v���Œ��
biti ta osoba koja 
������ �‰�}�u�}���]�� �š�}�u��
klincu, toj klinki da 
napravi taj stoj, da 
napravi tu zvijezdu 
�v���P�}�� �u�}�Î���� �v���š�l�}��
iskusniji iz 
njihovog tog 
plemena, iz 
njihove male 
grupe im isto 
�‰�}�u�}���U�� �����š�� �‰���Œ��
savjeta kako 
napraviti to, 
mislim da je to 
���š�}�X�� �E���� �š���i�� �v�����]�v��
nekako pazimo 
jedni na druge, 
mislim da se tu 
frljaju neke vrlo 
kvalitetne 
vrijednosti koje 
�l���•�v�]�i���� �µ�� �Î�]�À�}�š�µ�� ������
sigurno bit dobre. 

 
 

Dijete razvija 
�}�•�i�������i��

kompetentnosti u 
izvedbi te u 
�‰�}���Œ�Î���À���v�i�µ��

drugog djeteta 

 
 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

  

�(�]�Ì�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š to 
je...naravno, kroz 
capoeiru s�����]���(�]�Ì�]���l�]��
razvijaju 

�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i �&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i   

...osim toga i 
���Œ�µ�“�š�À���v�}�X�� �•�v�����]�U��
komunikacija s 
drugima, dakle taj 
socijalni aspekt i 
�š���l�}�����Œ�� �‰�•�]�Z�]���l�]��
razvoj. Dakle, u 
�����‰�}���]�Œ�]���i�����(�}�Œ�����“�š�}��
�š�]�� �u�}�Œ���“�U�� �v���Œ���À�v�}�U��
�l������ ���}�����“�� ���}�� �š����
granice, pokretima 
komunicirati. 

 
Razvoj 

komunikacijskih 
�À�i���“�š�]�v�� 

 
Prilika za 

socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

Kad se dovede na 
tu granicu onda je 
zapravo, zna biti 

 
 

Kognitivni razvoj 

 
 

Prilika za 
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�‰�•�]�Z�]���l�]�� �v���‰�}�Œ�v�}��
�l������ �Œ���Ì�u�]�“�o�i���“�� �“�š�}��
napraviti, kakav 
pokret. Tako da 
�]�u���� �À�]�“���� �v�����]�v����
kako se razvijaju. 

socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

Povezanost s 
grupom 

�K�•�i�������i��
�‰�Œ�]�Z�À�������v�}�•�š�]���]��

pripadanja 
 

 

 

 
 
 

Capoeira ima 
�Œ���Ì�o�]���]�š�����‰�}���Œ�µ���i����

u kojima se 
�•�À���š�l�}���u�}�Î�������]�š�]��

dobar 

 
 
 

Fleksibilnost 
prema 

individualnim 
potrebama 

djece 

 Raznolikost    

�a���Œ�}�o�]�l�}�•�š  
capoeira je dobra  
za djecu iz razloga 
�“�š�}�� �•���� �� �����À����
�v�����]�u���U jer jako 
puno djece  se ne 
bavi danas gotovo 
�v�]���]�u��, pogotovo  
�“�š�}�� �•���� �š�]������ �•�À�}�P��
tijela. 

 
�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i 

 
�&�]�Ì�]���l�]���Œ���Ì�À�}�i 

Ako je dijete bilo 
�‰�Œ�}���o���u���š�]���v�}��
�����‰�}���]�Œ���� ������ �P����
sigurno vratiti, 
onako, na zemlju 
�“�š�}���•�����l���Î��

Capoeira kao alat 
�Ì�����Œ�i���“���À���v�i����
problema kod 

djeteta 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

�v���µ���]�š�]�� ������ �‰�µ�v�}��
toga, puno stvari 
�‰�}�“�š�}�� �� �����‰�}���]�Œ����
�‰�}�š�i�������� �]�Ì�� ���Œ���Ì�]�o���� �]��
korijenom je iz 
Afrike�U�� �v���µ���]�š�� ������
puno o tim drugim 
kulturama, kako je 
tada bilo 

Usvajanje znanja 
o drugi  

kulturama i 
povijesti 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 
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�v���µ���]�š��������svirat �Z���Ì�À�}�i���À�i���“�š�]�v�����Ì����
sviranje 

instrumenata 

�D�µ�Ì�]���l�]�l�P�o���Ì�����v
i razvoj 

pjevat Povezivnje s 
glazbom 

�D�µ�Ì�]���l�]�l�P�o���Ì�����v
i razvoj 

�‰�Œ�]�����š�� �‰�}�Œ�š�µ�P���o�•�l�]��
jezik 

�E���µ���]�š�]���•�š�Œ���v�]��
jezik-portugalski 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 
 komunicirat s 
drugim ljudima 

Razvoj 
komunikacijskih 

�À�i���“�š�]�v�� 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

primjetit neke 
stvari koje prije 
�v�]�i�����‰�Œ�]�u�i�����]�À�} 

�Z���Ì�À�}�i���À�i���“�š�]�v����
�}�‰���Î���v�i�� 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

Uuu, potencijala je 
stvarno 
masu,stvarno  
brdo! I svaki dan ih 
�•�À�����À�]�“�����µ�}�����À���u 

Generalno 
capoeira ima 

puno potencijala 

 

da se ta djeca 
malo maknu iz tih 
svojih 
sredina,zatvorenih
, da dolaze na 
treninge u Rijeci, 
da se rade 
nekakve razmjene, 
da idu na treninge 
u Selce, da se 
upoznaju s 
drugom djecom iz 
drugih grupa. 

 
�<�µ�o�š�µ�Œ�}�o�}�“�l�}��
�‰�Œ�}�“�]�Œ�]�À���v�i����
socijalnih 
spoznaja 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 

da dobivaju tu 
neku socijalnu,da 
je ogroman taj 
socijalni aspekt, 
�µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �µ��
zajednicu i 
���Œ�µ�Î���v�i�� 

�h�l�o�i�µ���]�À���v�i�����µ��
zajednicu 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

  

 poticanje 
nekakvog 
samopouzdanja 

Razvijanje 
samopouzdanja 

Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

razvijanje Osobni razvoj Prilika za 
socijalizaciju i 
resocijalizaciju 

ritam �Z���Ì�À�}�i���}�•�i�������i�����Ì����
ritam 

�D�µ�Ì�]���l�]�l�P�o���Ì�����v
i razvoj 

glazba Povezanost s 
glazbom 

�D�µ�Ì�]���l�]�l�P�o���Ì�����v
i razvoj 

jezik Usvajanje novog 
stranog jezika-
portugalskog 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 
�u�����µ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�v����
razmjene 

Razvoj 
�u�����µ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�v�}�•�š

i 

Otvorenost 
�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

kulturama 
�(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š  �&�]�Ì�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š �&�]�Ì�]���l�]��razvoj 
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im jako puno 
�‰�}�u���Î���� �l�}�� �]�� �•�À���l�]��
sport, svaka 
aktivnost. 

 

      
S kojim se 
problemima 
�•�µ�•�Œ�������š�����µ��
radu s 
djecom i 
mladima s 
psihosocijalni
m rizicima? 
 

Padom 
motivacije,  
 
 

 
Problemi s 

motivacijom 

 
Problem motivacije 

djece 

1. 
EKSTERNALIZIRA
NI PROBLEMI U 
�W�K�E���a���E�:�h���~�î�X���/��

3.) 
 
 

2.PROBLEMI 
MOTIVACIJE 

DJECE I 
ODRASLIH 

PARTNERA(1. I 
4.) 

AKTUAL
NI 
PROBLE
MI U 
�s�K�����E�:
U 
CAPOIER
E 

�‰�Œ�]�À�o�������v�i���u��
�‰���Î�v�i���U 

Problemi s 
�‰�Œ�]�À�o�������v�i���u��

�‰���Î�v�i�� 

Djetetov manjak 
samokontrole/impulzivn

ost 
�l�Œ�“���v�i���u��
pravila, velikim 
�l�Œ�“���v�i���u��
pravila 

Znatni problemi 
�•���‰�}�“�š�]�À���v�i���u��

pravila 

���v�š�]�•�}���]�i���o�v�}�•�š���]���l�Œ�“���v�i����
pravila 

nekontrolirani
m emocijama, 

Problemi s  
kontrolom 
emocija 

Djetetov manjak 
samokontrole/impulzivn

ost 
�o�}�“�]�u��
�u�����µ�•�}���v�]�u��
odnosima, na 
primjer, 
�v���‰�Œ�]�Z�À�������v�i����
�v���l�}�P�����o���v�����]�o�]��
�u�����µ�•�}���v�]�u��
�v���‰�Œ�]�Z�À�������v�i��
m  

Problemi u 
�u�����µ�o�i�µ���•�l�]�u��

odnosima 

 
���v�š�]�•�}���]�i���o�v�}�•�š���]���l�Œ�“���v�i����

pravila 

�^�À�]�u�J���a�š�}���P�}����
postoji, dogodit 
�������•�����i�����u�]�•�o�]�u 

�^�À�]���u�}�P�µ���]��
problemi 

 

Ako je netko 
�Î�]�À���Z���v���]�o�]��
�v���“�š�}���‰����
�v�}�Œ�u���o�v�}��������������
���]�š�]���Î�]�À���Z���v�U���‰����
dijete je, to je 
sasvim 
normalno 

Pretjerana 
�Î�]�À���Z�v�}�•�š 

Djetetov manjak 
samokontrole/impulzivn

ost 

 ona je na 
primjer..kaj, 
ona uvijek pazi 
pravila... �d�}���“�š�}��
�i�����•�������u�}�Î������
iritantno 
drugma 

Rigidno 
�‰�Œ�]���Œ�Î���À���v�i����

pravila 

���v�š�]�•�}���]�i���o�v�}�•�š���]���l�Œ�“���v�i����
pravila 

 

 svaki puta ih se 
treba 
nagovarati, 
dodatno 
motivirati, 
pronalaziti 
�Œ���Ì�o�]���]�š�����v�����]�v����
kako im 

Problemi s 
motivacijom 

Problem 
�u�}�P�µ���v�}�•�š�]��

osipanja djece iz 
projekta 

 
Problem motivacije 

djece 
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pristupiti i kako 
ih dobiti da 
sudjeluju i na 
treninzima i na 
samom 
projektu. 

 Hm, s 
mnogima. Pa 
jedan od 
�v���i�À�����]�Z��
problema je 
ako nisu 
motivirani za 
radi, tj. ne da 
im se trenirat, 
�µ�}�‰�������v���u���i�µ��
�Î���o�i�µ���š�Œ���v�]�Œ���š��
capoeiru pa 
kako ih dobiti 
da sudjeluju 
onda u 
projektu, da 
dolaze na 
treninge 

 
Problem 

motivacije do 
odbijanja rada i 

dolazaka 

 
 

Problem motivacije 
djece 

 ...pa je problem 
ako su 
zainteresirani, 
ali nisu dobri u 
radu s grupom, 
kako ih onda 
dobiti da rade s 
grupom 

Nedostatak 
socijalnih 

�À�i���“�š�]�v�����Ì�����Œ�������µ��
grupi 

���v�š�]�•�}���]�i���o�v�}�•�š���]���l�Œ�“���v�i����
pravila 

 Ne bi to nazvao 
preblemi nego, 
�À�]�“�����•�]�š�µ�����]�i�����]��
izazovi ...to 
dijete, ne 
znam, taj dan 
imalo je neku 
situaciju doma 
�]�o�]���µ���“�l�}�o�], ili itd 
i naravno da 
���}�����U���v�����v���l�]��
�v�����]�v�U���v�����š�µ��
capoeiru da to 
izbaci iz sebe. I 
onda se 
�•�µ�•�Œ�������u�}�U��
odnosno ja se 
�•�µ�•�Œ�������u���•����
svakakvim 
situacijama 
koje su 
interesantne i 
�š���“�l�����]����
jednostavne i 
svakakve. Ne 

 
 

Izazovi 
�•�µ�}�����À���v�i�����•��
prethodnim 
negativnim 

(emocionalno 
neugodnim) 
���}�P�������i�]�u����

djeteta 

 
 
 

Djetetov manjak 
samokontrole/impulzivn

ost 



89 
 

znam, da je 
dijete dobilo 
jedinicu i 
smatra da je 
nepravedno 
dobilo tu 
jedinicu zato 
�“�š�}���i�������]�o�}���u���o�}��
nemirno na 
satu i da 
profesorica, 
odnosno 
�µ���]�š���o�i�]�������v�]�i����
znala objasniti 
�Ì���“�š�}���i�����}�v����
sad tom klincu 
dala jedinicu i 
onda 
raspravljamo o 
tim 
situacijama, do 
toga da ne 
znam, netko se 
potuko  s 
nekim, pa onda 
�‰�Œ�]�����u�}���}��
tome kak ima 
���Œ�µ�P�]�Z���v�����]�v����
�������Œ�]�i���“�]�u�}��
neke konflikte 
itd. 

 da ne mogu 
�‰�}�“�š�]�À���š���‰�Œ���À�]�o����
ili  

�E���‰�}�“�š�]�À���v�i����
pravila 

���v�š�]�•�}���]�i���o�v�}�•�š���]���l�Œ�“���v�i����
pravila 

  

 ...imamo 
jednog koji 
preburno 
reagira na 
stvari. Recimo, 
ako dobije 
neku opomenu 
zna burno 
reagirat 

 
Preburno 
reagiranje 

Djetetov manjak 
samokontrole/impulzivn

ost 

 Naravno, u 
�‰�}�����š�l�µ���l������
�•���u���‰�}�����o����
vodit treninge 
trebali su me 
upoznati i ja 
njih, vidjet kako 
reagiraju pa 
dok se ne 
uspostavi ta 
�À���Ì�����]�Ì�u�����µ��
njih. 

 
Nepoznavanje 

djece 

 
Komunikacijski i 

organizacijski problem 

 Problem 
�š���l�}�����Œ�U��isto 

 
 

 
 


























