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1. UvOD

Odabir teme proizlazi iz vlastitog iskustva autorice unazad tri godine bavljenja capoeirom,
uocivsi na vlastitom primjeru pozitivne promjene (otvorenost, vise samopouzdanja, lakse
iskazivanje emocija). Takoder, imala je prilike upoznati djecu iz Ceske koju su pomoéu
capoeire izdvojili iz geta i zajedno sa svojim voditeljima bili joj velika inspiracija te pokazali
da postoji socijalni aspekt capoeire te potakli na sagledavanje istog s pedagoske perspektive.
Budu¢i da studira pedagogiju, bilo je neizbjezno uvidjeti povezanost capoeire s pedagogijom,
odnosno potencijal capoeire kao alternativne metode poucavanja te je prepoznati kao
informalni oblik ucenja (primjerice usvajanje portugalskog jezika te sviranje instrumenata
koji se koriste u capoeiri), ali jednako tako i socijalnog ucenja (Stvaranje pozitivne slika o
sebi).

Pedagozima kao stru¢nim suradnicima jedna je od osnovnih zada¢a uvodenje inovacija, u
skladu s ¢im je pozeljno promisljati o moguéim alternativnim pristupima rjesavanja odredenih
problema. Sukladno tomu, u ovom se radu predlaze koristenje capoeire kao alternativne
metode rada s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku jer postoje istrazivanja koja daju
argumente o pozitivnom djelovanju capoeire na ponasanje (Soares Bonfim, 2013; Luz Moura,
De Brito Barboza i Moreira Antunes; 2012 i dr.). Capoeira je brazilska borilacka vjestina koja
u sebi sadrzi elemente plesa, borbe i igre, a javila se u 16. st. na podrucju Brazila (Capoeira,
2003). Danas se sve vise koristi u radu s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, s§to
potvrduju programi diljem svijeta (Gigando pela paz!, Capoeira for peace?, Binda capoeira®,
The Capoeira Educational Youth Association?), a njezin pozitivan utjecaj prepoznali su
UNICEF i UNHCR. Posebno se isti¢e njezina dobrobit u jacanju samopouzdanja, tolerancije
te kontrole ponasSanja (Burt i Kent Butler, 2011). Ono $to je posebno isti¢e upotreba je igre
kao medija za razvijanje kompetencija te moguénost uklju¢ivanja bez obzira na dob, spol i
psihofizicke sposobnosti. Kako bi capoeira bila prihvacena u struci (socijalnoj pedagogiji,
psihologiji, pedagogiji i sl.) kao jedna od alternativnih metoda rada s djecom i mladima u
psihosocijalnom riziku, ali jednako tako i s ostalom djecom i mladima koji se ne nalaze u
riziku, javlja se potreba za provedbom vecéeg broja istrazivanja kako bi se u vecoj mjeri

dokazao njezin pozitivan ucinak.

! https://www.facebook.com/gingando.pelapazhaiti/?fref=ts
2 http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en

3 http://capoeiradrefugees.org/
“https://ceyassociation.wordpress.com/



https://www.facebook.com/gingando.pelapazhaiti/?fref=ts
http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en
http://capoeira4refugees.org/
https://ceyassociation.wordpress.com/

Cilj diplomskog rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu
prihvacanja, u¢inaka i preporuka treniranja capoeire na djecu i mlade u psihosocijalnom
riziku. Diplomski rad bit ¢e strukturiran u dva osnovna poglavlja. Prvi dio odnosit ¢e se na
teorijski dio (definiranje capoeire te prikaz rezultata provedenih istraZivanja o utjecaju
capoeire na djecu i mlade). Drugi dio obuhvatit ¢e prikaz empirijskog kvalitativnog

istrazivanja gdje ¢e se koristiti tematska analiza za obradu podataka.



2. PSIHOSOCIJALNI RIZIK

Govoreci o psihosocijalnom riziku, najprije treba utvrditi rizicne ¢imbenike koji dovode do
rizika te, naposlijetku, dovode do psihodoscijalnog rizika.U tekstu koji slijedi bit ¢e prikaza

definicija riziénih ¢imbenika kako bi se vidjelo iz ¢ega proizlazi psihosocijalni rizik.
2.1. Definicija

Kako bismo razumjeli sto je psihosocijalni rizik, treba definirati §to su rizi¢ni ¢imbenici Koji
dovode do psihosocijalnog rizika. Mrazek i Haggerty (1994:127, prema Basi¢, 2009:170)
definiraju rizi¢ne ¢imbenike kao karakteristike, varijable ili opasnosti koje ako su prisutne za
odredenog pojedinca, postoji veca vjerojatnost da cée on, prije nego netko drugi iz opce
populacije, razviti poremecaj. Kirby i Fraser (1997, prema Basi¢, 2009:170) tvrde da su to
bilo koji utjecaji koji pojacavaju vjerojatnost prvog pojavljivanja poremecaja, napredovanja
prema veoma ozbiljnom stanju te podupiranja problematicnih wuvjeta. lIzvori rizi¢nih
¢imbenika raznoliki su i kod svake osobe postoje razliCiti okida¢i za rizi¢no ponaSanje.
Naime, postoje tri vrste rizicnih ponasanja: poveznici, prediktivni ¢imbenici te kauzalni
¢imbenici (Basi¢, 2009). U ovom radu fokus ¢e biti na prediktivnim ¢imbenicima koji
najbolje opisuju skupinu koja se nalazi u psihosocijalnom riziku. Yoshikawa istice kako
(1994, prema Bagi¢, 2009) postoje tri prediktivna ¢imbenika za delikvenciju®, a to su oni
¢imbenici koji su usmjereni na dijete, na obitelj te na kontekstualne ¢imbenike. U prediktivne
¢imbenike ulaze bioloske karakteristike djeteta (npr. djeca koja su rodena s razli¢itim
oSte¢enjima, Downov sindrom, cerebralna paraliza). Stilovi roditeljstva, konflikti,
zlostavljanje djeteta pripadaju ¢cimbenicima koji su usmjereni na obitelj, dok socio-ekonomski
uvjeti obitelji, nasilje u zajednici 1 kriminalitet ¢ine kontekstualne ¢imbenike. Slicno ovome,
Bronfenbrennerova ekoloska teorija razvoja (Bronfenbrenner, 1994) objasnjava kako na
djetetov razvoj veliki utjecaj imaju mikrosustav (obitelj, Skola), mezosustav (odnos izmedu

mikrosustava, egzosustav (susjedi, proSirena obitelj) i makrosustav (kultura i subkultura).

Sameroff i Gutman (2004, prema Basi¢, 2009) proveli su istrazivanje gdje dobiveni podaci
ukazuju da postoji odnos izmedu slabijeg kognitivnog i socio-emocionalnog razvoja djece, te
mladih i rizicnih ¢imbenika kao $to je slabiji socio-ekonomski status. Pri tome je utvrdeno

deset Cimbenika koji se smatraju odgovornima za slabiji kognitivni i socio-emocionalan

® Delikvencija se odreduje kao sva ona ponasanja koja obuhvacaju kriminalitet, ali i sva ostala kaznjiva djela u
odredenom pravnom sustavu. (Horvati¢, 1994: 5 prema Krsti¢, Z.Lj., 2014)



razvoj djeteta, a neki od njih su stresni zivotni dogadaji, lo§ status manjine, minimalna

majcina edukacija i drugi.
2.2. Djeca u psihosocijalnom riziku

Poznato je kako danas postoji niz faktora koji utjeCu na nacin zivota (Svjetska ekonomska
politika, ratovi, ekoloske katastrofe i dr.). Mozda je jedan od najznacajnijih faktora
ekonomska kriza koja za sobom povlaci niz ostalih prepreka. Naime, nedostatak materijalnih
sredstava predstavlja znacajan rizik za pojavu niza psihosocijalnih rizika za djecu te ¢lanove
djetetova mikrosustava (Ajdukovi¢ i Laklija, 2014). Soka¢ (2014) tvrdi kako se problemi kod

djece razvijaju zbog nedovoljne podrske i zastite u obitelji, Skoli ili $iroj zajednici.

Sve navedeno moze imati znacajan utjecaj i posljedice na djecu i mlade, posebice na njihov
emocionalni, socijalni i psiholoski aspekt jer dovodi do izloZenosti psihosocijalnom riziku.
Vezano uz izlozenost navedenim rizicima, Koller Trbovié i Zizak (2012:54) isti¢u kako su
danas djeca nervoznija, nestrpljivija, depresivnija, nesretnija, nezainteresiranija, da je sve
viSe neurorizicne djece, djece s teskocama u razvoju, teskocama u ucenju, vise je problema s

koncentracijom, samokontrolom, hiperaktivnosc¢u, kao i s pasivnim poremecajima.

Kod djece koja su u psihosocijalnom riziku postoji mogucnost razvoja poremecaja U
ponasanju® i antisocijalnog ponasanja’. Naime, Utting, Monteiro i Ghate (2007) navode kako
su logitudinalne studije u Sjedinjenim Americkim Drzavama pokazale da djeca s
poremecajem u ponasanju imaju vece predispozicije da postanu antisocijalni. Kazdin (1997)
navodi kako je kod mladih s poremecajima u ponasanju visoka vjerojatnost da ¢e iskazati
slabe meduljudske odnose, $to dovodi do smanjenja socijalnih vjeStina s vrSnjacima i

odraslima te moze dovesti do odbijanja vrinjaka.

Pincham, Bryce, Kokorikou, Fonagy, Pasco Fearon (2016) u svom radu navode kako su
mladi koji Zive u riziku naj¢eS¢e oni koji Zive u stresnom okruzenju koje proizlazi iz

siromastva, nasilja u zajednici i1 trauma, a Sto dovodi do Sirokog spektra ponaSajnih teSkoca.

Sazevsi Sto se dogada kod djece i mladih koji se nalaze u psihosocijalnom riziku, dolazi se do

odredenih nuspojava izloZenosti riziku:

® Poremecaji u ponasanju odreduju se kao ono ponasanje koje je Stetno i/ili opasno i za osobu koja se tako
ponasa, i za njezinu okolinu te ponasanje koje zbog toga zahtijeva dodatnu strucnu i/ili Siru drustvenu pomocé
radi uspjesne socijalne reintegracije takve osobe (Uzelac, 1995 prema Mes¢i¢ — Blazevi¢, 2007: 302-303)

’ Antisocijalna ponaSanja Rutter, Giller i Hagell, (1998 prema Vrselja, 2010: 146) definiraju kao ponasanja koja
su nuzno socijalno neprihvatljiva i kojima se krse (ali nije uvjet!) pozitivni pravni propisi.



e poteskoce u ponasanju

e poteskoce pri izrazavanju emocija

e gubitak kontrole

e iskljucivanje iz vrSnjackih skupina

e eksperimentiranje s opojnim sredstvima
e agresivno ponasanje

e Skolski neuspjeh.

Uzevsi u obzir navedeno, psihosocijalni rizik uvjetovan je bioloskim karakteristikama djeteta
1/ili proizlazi iz zajednice u kojoj se dijete nalazi (obitelj, Skola, kultura, religija), a pocinje se

razvijati kada dolazi do pomanjkanja potpore te nedostatka preventivnih programa.
2.3.Poznati pristupi za djecu u psihosocijalnom riziku

Danas su u znanostima i disciplinama kao $to su pedagogija, psihologija i socijalni rad poznati
razli€iti pristupi djeci u psihosocijalnom riziku. Koller-Trbovi¢, Nikoli¢ i Dugandzi¢ (2009)
napominju kako postoji niz intervencija koje su usmjerene pruzanju pomoc¢i i podrske

pojedincu i njegovoj obitelji u svladavanju zZivotnih izazova i prepreka na optimalan nacin.

Kako bi se omogucio zdravi razvoj mlade osobe, Catalano i Hawkins (1996, prema Basi¢,
Feri¢ Slehan, Kranzeli¢ Tavra, 2007) navode kako je vazno da se ona veze s vaznim osobama

iz njezinog okruZenja, a postoje tri zastitna procesa koja vode ka tomu:

e pruzanje mogucnosti za aktivno uklju¢ivanje u razli¢ite socijalne grupe
e razvoj vjestina koje omogucuju ukljuéivanje

e prepoznavanje i stvaranje prilika za koristenje tih vjestina.

Zizak (2010) u svojoj knjizi Teorijske osnove intervencija; socijalno-pedagoska perspektiva
navodi osnovne modele intervencije za djecu i mlade s poremecajima u ponasanju, a oni su

sljedeci:
e Medicinski model (koji se dijeli na klinicki i terapijski podmodel)

Ovaj model jedan je od prvih koristenih u radu s poremecajima u ponasanju. Fokus je na
emocijama i meduljudskim odnosima, a ponasanja se promatraju kao nusproizvod patoloske

neravnoteze.



e Bihevioralni model

Model koji se temelji na postavkama biheviorizma koje je postavio ruski psiholog Ivan
Pavlov. Bihevioralni model polazi od toga da se ponasanje uéi, bilo da se radi o prihva¢enim
ili neprihva¢enim oblicima ponaSanja usvojenih temeljem prethodnih Zivotnih ucenja i
iskustava. Ovaj model koristi funkcionalnu procjenu ponasanja tako $to se utvrdi kada se
javlja neprihvatljivo ponaSanje, u kojem intenzitetu te koji su izvori potkrepljivanja
neprihvatljivih ponasanja. Ovdje znacajnu ulogu imaju osobe (Cesto su to odgajatelji i ucitelji)
koje provode mnogo vremena s djecom i mladima, koji mogu utjecati na njihovo oblikovanje

ponasanja. Metoda koja se najvise koristi u ovom modelu trening je socijalnih vjestina.®
e Alternativni (dijeli se na grupno-interaktivni, razvojni i sistemski) model

Ovaj model javlja se paralelno s bihevioralnim, kao alternativa medicinskom modelu.

Najznacajnija su tri eklekticka podmodela.

Grupno-interaktivni ima naglasak na odnosu medu vr$njacima, ali ne izdvaja ulogu ostalih na

oblikovanje ponaSanja.

Sistemski model usmjeren je na obitelj, a ne samo na pojedinca. Na ovom modelu temelji se
obiteljska terapija, a polazi od toga da je obitelj ta koja treba pomoc¢ i koja se treba mijenjati, a

djetetovi problemi u ponasanju simptomi su disfunkcionalne obitelji.
o Ekiekticki (psihosocijalni, psihoedukativni i multisistemski) model

S obzirom da postoji niz pristupa rjeSavanju problema u ponasanju, eklekticki ili pluralisticki
sazima prakti¢nost svih teorija, identificira klju¢ne elemente razlicitih teorija ili modela te

stvara jedinstven pristup rjeSavanju problema.

Psihosocijalni model govori nam kako pojedinac zbog problema socijalne prilagodbe koja

proizlazi iz psiholoske 1/ili socijalne komponente trazi pomoc.

Psihoedukativni model spaja razli¢ite modele ili strategije u svrhu zadovoljenja razli¢itih

potreba djece s poteSkocama.

Multisistemski model objasnjava kako su problemi pojedinca i obiteljski problemi visestruko

odredeni te, sukladno tome, intervencije trebaju uzeti u obzir teorije o ljudskom ponasanju.

8 Trening socijalnih vjestina je model kojim se usvajaju socijalne vjeStine, nauceni oblici ponaSanja koje
usvajamo od najranijeg djetinjstva i koji se mijenjaju tijekom odrastanja (Feri¢, Kranzeli¢ Tavra, 2003).



Kroz capoeiru se prozima nekoliko navedenih modela. Grupno-interaktivni model izrazen je
zato Sto grupa ima veliki znacaj, ¢ini cjelinu koju vodi iskusniji capoerist, a grupa pruza
modele ponasanja i podrske. Drugi, mozda najblizi capoeiri je psihoedukativni model. Naime,
capoeira koristi razli¢ite metode i pristupe rada jer rad nije usmjeren samo fizickom aspektu
ve¢ 1 usvajanju pravila ponaSanja, usvajanju vjeStina sviranja instrumenata i pjevanja,

osvjeStavanju znacenja neverbalne komunikacije.

Podru¢ja i opéi ciljevi socijalno-pedagoskih intervencija koje navodi Zizak (2010), a koji se

mogu pronaci i u capoeiri su:

e pedagosko podruc¢je (povecanje opc¢ih kompetencija), Sto bi gledano u capoeiri bilo
usvajanje vjeStina sviranja instrumenata, pjevanja, usvajanje stranog jezika, razvoj
grube i fine motorike,

e socijalno podrucje (razvoj sposobnosti za socijalnu integraciju i participaciju) je ono
podrucje posebno izrazeno u capoeiri jer osoba usvaja vjestine komunikacije
neverbalnim putem, razvija se multikulturalnost, a postoje i projekti u svijetu (npr
Binda capoeira) koji koriste capoeiru radi uklju¢ivanja osobe ili skupine ljudi koji su
zbog odredenog razloga u manjini ili predstavljaju rizi¢nu skupinu (npr. nacionalne
manjine, ekonomski problemi, krizna podrucja)

e korekcijsko podrucje (rjesavanje problema i sukoba, zastita i integracija) koje se u
capoeiri takoder istice, a posebno u novije vrijeme kada se capoeira koristi kao alat za
promociju nenasilja i kao metoda za nenasilno rjesavanje sukoba (jedan od primjera je
projekt Tribo moderna®)

o terapeutsko podrucje (otklanjanje smetnji, osamostaljivanje, povecavanje kvalitete
Zivota) U capoeiri moze biti vidljivo usred duljeg prakticiranja capoeire, ¢ime se

razvija samostalnost te mogu¢nost vodenja treninga.

Vazno je da pristupi i preventivni programi koji se provode u fokus stave dijete i njegovu
obitelj, da budu individualizirani (nije moguce da svima odgovara samo jedan pristup), da se
aktivno ukljuci u zajednicu (uzevsi u obzir karakteristike zajednice) te da se usmjeri na ishode
(Bourdeaux, 2008, prema Ajdukovi¢ i Laklija, 2014).

® Projekt koji je zapoceo u gradu Zapresi¢u, vodi ga capoeira grupa Amazonas, a koristi capoeiru kao alat za
promociju tolerancije i nenasilja (http://www.czmz.hr/novi_czmz/tribo-moderna/ )



http://www.czmz.hr/novi_czmz/tribo-moderna/

3. POJAM | POVIJEST CAPOEIRE

Odrediti capoeiru tesko je jer ona za svakog predstavlja neki drugaciji koncept, borilacku

vjestinu, nacin zivota, borbu s elementima plesa.

Pocetak capoeire nije u potpunosti istrazen te postoje razliite teorije koje govore o njenom
postanku. Nazalost, njezin nastanak jo$ uvijek predstavljaju svojevrstan misterij zato $to
postoji samo nekoliko sa¢uvanih dokumenata iz tog vremena, a njeno istrazivanje odvija se
sporo (Capoeira, 2003). Capoeiru su osmislili robovi koji su dosli iz Afrike pa se danas
postavlja pitanje radi li se o izvornoj brazilskoj vjestini ili vjestini koja potjece iz Afrike. U
svakom pogledu, africki korijeni utjecali su na njezino stvaranje i prenosili se s generacije na
generaciju. Od vremena nastanka pa do danas prosla je vlastitu evoluciju, od toga da je bila
medij, odnosno nacin ekspresije stavova robova spram tadasnjeg zakona, do danas kada se
definira kao brazilska borilacku vjestinu s elementima plesa, borbe i igre. Zivot robova
opjevan je u pjesmama i pricama capoeire. Njihov nacin Zivota i borba za slobodom su price s
kojim se mogu poistovjetiti djeca i mladi u riziku. Veliku ulogu u razvoju i promociji
capoeire imao je mestre (ucitelj, onaj koji ima najviSe iskustva i znanja) Bimba, pravim
imenom Manoel dos Reis Machado, koji je 1937. godine pokrenuo capoeira Skolu, a smatra se
i ocem nove $kole capoeire pod imenom capoeira regional (Capoeira, 2002). U Europi, osim
Sto promovira afro-brazilsku kulturu, capoeira je danas jako dobro prihvaéena kao atraktivan
sport, a njome se stvara drustvena harmonizacija, posebno kada se odrzavaju radionice
(okupljanja capoerista uglavnom su medunarodnog karaktera i okupljaju ucitelje capoeire iz

cijelog svijeta).

Downey (2010:7, prema Stephens i Delamont, 2014) definira capoeiru kao life-transforming
physical education, naglasavajuc¢i promjene u nacinu ucenikova hodanja, padanja, disanja,

stajanja, plesanja te orijentacije u prostoru.

Uredbom koju je donijelo Ministarstvo kulture Brazila, od 15.7.2008. godine®® capoeira je
sluzbeno priznata kao dio kulturne bastine, a uredbom iz 26.11.2014. godine roda de
capoeiral’ (krug, Slika 1) je na devetoj sjednici Meduvladinog odbora za oduvanje

nematerijalne kulturne bastine UNESCO-a proglasena nematerijalnom kulturnom bastinom.

10 http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/certidao_roda_de capoeira.pdf
Uhttp://www.unesco.org/new/en/brasilia/about-this-office/single-
view/news/capoeira_becomes_intagible cultural heritage of humanity/#.VON7ADWLTIU
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Capoeira je danas globalizirani dio afro-brazilske kulture i folklora. Osnovna karakteristika
capoeire je ta da predstavlja igru koja se temelji na improvizaciji i kreativnosti samih
capoerista. Igra (jogo) predstavlja najvazniji element capoeire koji se upotpunjuje glazbom
(bateriom-glazbeni sastav; Slika 2) uz tradicionalne instrumente te zborom (coro) koji pjeva
pjesme na portugalskom jeziku. Element igre je od posebnog znacaja jer je poznato da
pedagozi i mnogi drugi stru¢njaci (npr. psiholozi, edukacijski rehabilitatori) naglasavaju kako
je igra jedan od najboljih medija za ucenje. Osim ve¢ navedene igre, improvizacije i
kreativnosti, neverbalna komunikacija ima znacajnu ulogu u capoeiri jer se na nju oslanjaju

igraci u rodi kako bi pokusali procitati govor tijela i predvidjeti kretanje drugog igraca.

Capoeira je izrazito kompleksna vjestina koja ima svoja nepisana pravila, a u danasnje
vrijeme postoje i razliciti oblici, odnosno Skole capoeire. Danas su najpoznatije capoeira
angola, regional i contempordnea capoeira, a razlikuju se u nacinu izvodenja, ritmu glazbe te

po povijesti i tradiciji koja stoji iza njih.

Nekoliko osnovnih informacija koje ¢e olaksati shvacanje cjelokupnog koncepta capoeire
slijedi u nastavku. Kao $to je ve¢ prethodno navedeno, capoeira predstavlja igru dvaju igraca
kojima cilj nije ozlijediti protivnika ve¢ izbje¢i njegove udarce pomocu kretnji ili drugih
udaraca, a najveci naglasak je na samoj igri. Takoder, vazno je da se igraci krecu u ritmu koji
svira bateria. Igra se odvija u rodi (krugu) koju cini bateria (capoeirsti koji sviraju
instrumente) te ostali capoeristi koji ¢ine coro (zbor) pjevajuci i pljeS¢uci daju axe (energiju)
igra¢ima u rodi (krug u kojem se odvija igra). Osnovni instrumenti su berimbau (Slika 3 i 4),
atabaque (Slika 5) te pandeiro (Slika 6). Mestre je najveci rang u capoeiri koji predstavlja
ucitelja koji, 0sim izuzetne izvedbe kretnji, ima vjestinu sviranja svih instrumenata, pjevanja,
poznavanja povijesti i filozofije capoeire te kompetencije potrebne za poucavanje drugih.
Gumze (2014) napominje kako je mestre taj koji prenosi znanje, iako prenosenje znanja moze
biti obostrano. Uglavnom stariji i iskusniji prenose znanje mladima i/ili manje iskusnima, no
ponekad i ucenik preuzima ulogu ucitelja od kojeg ucitelj jednako tako moze nauciti. Onaj
iskusniji capoerista treba se prilagoditi okretima i udarcima ucenika i time usvaja nova

generacijska znanja i vjestine.

Tekstovi pjesama koje se pjevaju u capoeiri Cesto su edukativnog karaktera jer pricaju o
povijesti brazilskog naroda. Jedan od vaznijih dogadaja u Zivotu capoeriste je batizado

(krstenje), kad mu je pruzena mogucnost, igraju¢i s viSim rangovima, pokazati §to je usvojio,
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kao neka inicijacija, a kasnije capoerista polaze za visi stupanj gdje dobiva $pagice'? viseg
ranga (troca de cordas). Radionice capoeire izrazito su vazne i Cesto su medunarodnog
karaktera. Njihova dobrobit je u tome Sto kod capoeriste razvija svijest o drugim kulturama,
razli¢itostima, a time razvija i toleranciju, sto predstavlja vazne aspekte razvoja osobe. Mnogi
capoeristi usporeduju capoeiru sa Sahom jer je potrebno predvidjeti pokret protivnika. Takav
nacin strateSkog misljenja evoluirao je od prvotnih otpora capoerista kao robova do capoerista

marginalizirane skupine drustva.

12 Spagica predstavlja uze u boji, a simboliéni je prikaz razine na kojoj se nalazi capoerista (nemaju sve grupe
Spagice, a 1 boje Spagica se razlikuju). Sli¢nu praksu ima i borilaca vjestina karate gdje koriste pojaseve.
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4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

U nastavku teksta slijede informacije koje prikazuju dobrobit capoeire, za pojedinca opcenito
te njezin ucinak na djecu i mlade u psihosocijalnom riziku. O dobrobitima capoeire na djecu i
mlade u psihosocijalnm riziku svjedoCe programi i projekti koji se provode diljem svijeta, a

samo neki od njih prikazani su na kraju poglavlja.
4.1.Dobrobit capoeire za pojedinca opéenito

Soares Bonfim (2013) u svojem radu isti¢e pozitivne u¢inke capoeire. U svojoj filozofskoj
praksi, Carneiro (1977, prema Soares Bonfim, 2013) navodi kako capoeira odreduje i
oblikuje gradanina kroz svoje principe, vjerovanja i pravila, a roda (krugu kojem su dva
igraca okruzena ostalim capoeiristima) i bateriom (capoeira glazbenici) je demokratsko
mjesto u kojem se isti¢u pjevac, publika opcenito te igraci koji ne moraju nuzno biti dobri u
capoeiri, no svi jednako sudjeluju. Takoder, spominje kako nema diskriminacije s obzirom na
spol, drustveni status, rasu ili vjeru, $to potvrduje da je rije¢ o mjestu jednakosti medu ljudima

- dovoljno je biti capoerist i osjecati u krvi izri¢aj afro-brazilske umjetnosti.

Prakticiranje capoeire utjeCe na boljitak i razvoj osobe, ali i cijele skupine/grupe jer roda
predstavlja vrstu suradnje u kojoj je, da bi se postignuo dobar axé (pozitivna energija),
potrebna dobra suradnja i uskladenost zbora koji prati ritam sviraca, a osobe koje igraju da
prate ritam zvuka i pjesme. Svoju ulogu capoeira je pronasla kao sudionik u procesu odgoja
za gradanstvo, radeéi s ljudima iz razli¢itih klasa (ubrajajuci pritom razliite starosne dobi i

osobe s povecanim potrebama) (Carneiro, 1977 prema Soares Bonfim, 2013).

U capoeiri postoji jedna vrstu etike, a to je etika mjeSovite rase te etika kreativnosti koja
promi¢e humanost, kako navodi Soares Bonfim (2013). Prema njemu, s obzirom na to da
etika capoiere dolazi iz proSlosti, ocrtava u sadasnjosti i u jednom procesu drugosti, skicira
profil buducnosti u kojoj vise nema Covjeka znanja, ve¢ ljudskosti: zaigrane, lucidne i

odgovorne koja promice oslobadaju¢i i kreativan zivot.

Takoder, capoeira predstavlja veliku kulturnu raznolikost i moguénosti za uc¢enjem. Isti¢u se
elementi istocnjackih borilackih vjestina, ocuvanje kulturne bastine i simbolizam crnackih
robova koji su osmislili niz tjelesnih izricaja koji ocrtavaju njihovu obranu i oslobadanje. U

tom pogledu, capoeira nudi mnoge moguénosti za oblike natjecanja, javnih nastupa, za ucenje
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i vrednovanje kulture, promatrajuci ponasanje i pocetnika i naprednog igraca (Soares Bonfim,
2013).

Sukladno gore navedenom, Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes (2012) navode
kako bavljenje capoeirom predstavlja bogat pedagoSki proces utemeljen na principima
obrazovanja koje oslobada. U tom smislu, tematizacija capoeire pojavljuje se kao mogucénost

priblizavanja kulturnim i etnickim izricajima.

Iorio 1 Darido (2005, prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012) isticu
kako capoeira u skoli ima pedagoske ciljeve, odnosno mogucénost pouc¢avanja drustvenih i
povijesnih vrijednosti koje pomazu pri izgradnji gradana te pri razvijanju karaktera uz fizicke,
drustvene i kognitivne aspekte. Takoder, moze poticati multikulturalne stavove u $koli, na taj
nacin suzbijati predrasude i $iriti mogucnosti meduljudskih odnosa, razumijevanja sukoba i
razli¢itih tjelesnih izri¢aja. Autori takoder navode terapeutsko djelovanje capoeire jer
proizvodi hermeneuticke situacije za iskustvenu interpretaciju (u svom dramaturS§kom i
teatralnom smislu), za aktualizaciju (akcija-reakcija) mogucnosti bivanja koje su Covjeku
svojstvene. Osim toga, nudi moguénosti za ostvarenje potencijala osobnog rasta i razvoja.
Kako bi se capoeira uvela u skole, autori navode argumente u korist capoeire: razvoj i
poboljsanje motori¢kih vjestina i drugih vjeStina povezanih s kulturnim nasljedem, te
socijalnih i pedagoskih vjeStina koje se mogu razviti uklju¢ivanjem capoeire u Skolski
kurikulum. Nadalje, Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes (2012) isti¢u sljedece
prednosti capoeire koje su pronasli u literaturi (I6rio, i Darido, 2005; Lussac, 2010; Santos i
Barros, 1999; Silva i Heine, 2008; Cruz, 2006; Sestari i SA, 2005): psihomotorni, kognitivni i
emocionalno-socijalni razvoj, razvoj fizickih i izvedbenih sposobnosti, poboljsanje zdravlja,
nadogradnja muzikalnosti, mentalnog stanja, kvalitete Zivota i opéeg blagostanja. Silva (2006,
prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012) tvrdi da capoeira pomaze u

formaciji gradana, sto pogoduje formiranju osobe kao drustvenog bica.

Ribeiro Palhares (2007) u svom ¢lanku Educagdo e cultura popular: inclusdo social pela
capoeira spominje kako bi sport mogao biti alternativan nacin socijalne inkluzije i edukacije
te, sukladno tome, predlaze capoeiru koja kroz pokret, umjetnost i glazbu moze pogodovati
stjecanju kulturnih i obrazovnih vrijednosti te promicanju socijalne inkluzije. Nadalje, navodi
kako capoeira podrazumijeva neka obiljezja inherentna potrazi za uzitkom, kao §to su igra,

improvizacija, fintiranje (pokusaj nadmudrivanja drugog capoeirista). Takoder, spominje kako
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od predskolskog do srednjoSkolskog obrazovanja capoeira moze osim fizickog aspekta

omoguditi:

e proizvodnju istrazivackih radova i tekstova;

e organizaciju seminara koji se odnose na Citanje reportaza iz novina i ¢asopisa;

e izrada radova tjelesnog i ritmickog izrazavanja;

e kazaliSne izvedbe dijelova povijesti capoeire ili Zivota starih majstora;

e izrada koreografija folklornih obi¢aja, kao $to su puxada-de-rede (insceniranje rada
ribara i njihovih obitelji uz napjeve slavljenja i nade), maculele (ples sa Stapovima i
indijansko-ratni¢kim figurama, koje predstavlja rituale nekog plemena), samba de
roda (tradicija geta koja predstavlja veselje i malandragem brazilskog naroda;

e izradu glazbenih instrumenata (berimbau, pandeiro i atabaque), ¢ak koristeci
alternativni/reciklirani materijal,

o formiranje glazbenih skupina, npr. fanfare i orkestri, s elementima capoeire;

¢ sudjelovanje u pjevanju, ukljucujuéi stvaranje pjesama;

e roda capoeire, s njenim ritualima i osnovama;

e stvaranje kulturnih festivala capoeire uz izlozbu proizvedenih materijala s nastave
(tekstovi, pjesme, instrumenti, kazalisna djela, koreografije), radionice i predavanja

pozvanih majstora.

Campos (2001) pise kako capoeira, osim $to razvija fizicku spremnost ili kondiciju, utje¢e na
aerobni 1 miSi¢ni sustav te stimulira hrabrost, samopouzdanje, samopostovanje, suradnju i
utjeCe na razvoj osobnosti. Green (2009) je u svom istrazivanju, u kojem je dio posvetila
utjecaju capoeire na zZene, primjetila da je kod zena doslo do povecanja samopostovanja kao
rezultat treniranja capoeire. Takoder, ispitanice su potaknute da se ukljuCuju u stupanje u
kontakt s drugima iz svoje grupe i izvan nje, da zauzmu voditeljsku poziciju u svojoj Skoli
capoeire te da vjeruju u sebe. Ona im pomaze da se osjecaju pouzdano i snazno te da Se izraze

kroz glazbu i pokret.

Filozofija capoeire polazi od toga da osoba ne smije dopustiti da je nadvlada ljutnja i dovede
do agresije. Soares Bonfim (2013) u svojem radu isti¢e kako ucitelji capoeire vjeruju da je
neuspjeh na samom pocetku dio capoeire. Naime, ako se bojimo probati nove stvari, nove
pokrete, nikada necemo napredovati, a ova filozofija se moze prenijeti u svakodnevni zivot.
Ako nesto pokusamo i ne uspijemo, valja se podignuti na obje noge i hrabro krenuti naprijed

(quem nunca caiu ndo é capoeira, $to znaci onaj koji nikada nije pao, nije pravi capoerist).
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4.2. lzvedbeni elementi capoeire u kontekstu dobrobiti osobe koja trenira

Budu¢i da je capoeira Cesto definirana kao borilacka vjeStina koja sadrzi elemente plesa i
glazbe, u odlomcima koji slijede opisane su dosadasnjim istrazivanjima utvrdene dobrobiti

prakticiranja capoeire kao borilacke vjestine.
4.2.1. Ples

Cesto se dogada, kada kaZete da trenirate capoeiru, da osobe ili ne znaju §to je to ili kazu da je
to ,,onaj ples®. Kao $to je ve¢ prije navedeno, robovi su borilacku vjestinu prikrili elementima
plesa i glazbe jer je bila zabranjena. S obzirom na to da capoeira sadrzi elemente plesa,
zanimljivo je promatrati utjecaje i dobrobiti plesa na djecu i mlade. Plesni odgoj specificni je
oblik estetskog odgoja koji je moguce povezati s drugim odgojno-obrazovnim i
rehabilitacijskim, odnosno terapijskim podrucjima pa je nuzno da pokret i ples, kao prvobitni
izraz neverbalne komunikacije, postane dostupan svakom djetetu te tako doprinosi njegovom
fizickom, afektivnom, kognitivhom, kreativnom i socijalnom razvoju (Skrbina, 2013:186).
Skrbina (2013) je u svojoj definiciji plesnog odgoja naglasila vaZnost neverbalne
komunikacije koja je izrazito vazna i u capoeiri, a kroz koju se neverbalna komunikacija
razvija. Sam ples ima niz dobrobiti za tijelo i um osobe. Dolazi do razvijanja kinestetskog
senzibiliteta, osvjeStavajuéi dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu poti¢e Se stvaralacki
pristup pokretu i plesu, a kreativno izrazavanje 1 komunikacija putem plesnog pokreta
razvijaju smisao za estetiku pokreta, koncentraciju, opservaciju i pamcenje, poticu djecu na
medusobnu suradnju pokretom (Jankovi¢, 2000, prema Skrbina, 2013:186). Tomac-Rojdevié i
Vrhoci (2007, prema Skrbina, 2013) navode dobrobiti uklju¢ivanja djece u plesne aktivnosti,
a to su mogucnost razvoja moralnih kvaliteta, formiranje snazne volje 1 karaktera te pozitivnih
crta osobnosti. Takoder, spominju kako se pravilnim organiziranjem i usmjeravanjem djece
na plesne aktivnosti mogu se smanjiti pojavijivanja drustveno neprihvatljivog ponasanja
(Tomac-Rojéevié i Vrhoci, 2007 prema Skrbina, 2013: 189). Fizi¢kom aktivno$¢u, kod djece
se razvija, kako navode Tomac-Rojéevi¢ i Vrhoci (2007 prema Skrbina, 2013: 189):
inicijativa, samostalnost, pouzdanost, upornost, odlucnost, tocnost, preciznost, hrabrost,
discipliniranost, savjesnost, prijateljstvo, solidarnost, potpomaganje, osjecaj duznosti i

odgovornosti, postenje.
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4.2.2. Glazbha

Glazba ima znaajnu ulogu u capoeiri, zapravo, mnogi ¢e capoeristi re¢i kako je ona
neodvojivi dio capoeire te da je glazba ono §to je ¢ini posebnom. Kako ples, tako i glazba ima
pozitivan utjecaj na razvoj djece i mladih. Glazba pomaze pri definiranju identiteta i
upravljaju interpersonalnim odnosima (MacDonald i sur. 2002, North i Hargeveres, 1999
prema Skrbina, 2013: 147) te je vrlo jaka na razini socijalne grupe jer olaksava komunikaciju
za koju vise nisu potrebne rijeci, potice dijeljenje emocija i podriava razvoj grupnog
identiteta (Hallam, 2006 prema Skrbina, 2013: 147). Kao §to je veé¢ navedeno, pjesme u
capoeiri nose svoju pricu, one starije prenose emocije capoerista koji su zivjeli u
robovlasnickim vremenima, a kroz koje su izrazavali SVoje nezadovoljstvo, svoja promisljanja
I svoje nade. Da pjevanje ima utjecaj na nase tijelo, opustajuci ga ili osnazujuéi ga, pise
Skrbina: Zvuk utjece na tjelesne stanice i organe pa ne cudi §to su istraZivanja pokazala da
glazba djeluje na stanje svjesnosti, harmoniziranje desne i lijeve hemisfere mozga, krvni tlak,

cirkulaciju, disanje i druge procese koji se odvijaju u tijelu (Skrbina, 2013: 152).
4.2.3. Borilacka vjestina

Iz psihoanaliti¢ke perspektive, Twemlow, Sacco i Fonagy (2008) navode kako treniranje
borilacke vjestine predstavlja iskustvo ispravljanja emocija (corretive emocionam experience)
kroz povezivanje s uzorom odrasle osobe (trenera) koja predstavlja snagu, sigurnost i
predvidljivost. Takoder, navode studiju slu¢aja Weiser, Kutz, Kutz i Weiser iz 1995. godine u
kojoj stoji da u Izraelu iskustvo borilacke vjeStine pomaZe klijentu u psihoterapiji
produktivnije upoznati svoje osjecaje. Osim toga, jo$ jedno istrazivanje koje spominju Zivin,
Hassan, DePaula, Monti, Harlan, Hossain i dr. (2001, prema Twemlow, Sacco i Fonagy,
2008) pokazalo je kako borilacke vjeStine smanjuju agresivnost u vis§im razredima osnovne

skole.

Lakes, Hoyt (2004) isticu kako borilacke vjeStine naglaSavaju samoregulaciju, spominjuci
najéeS¢e pojmove samokontrole, kontrole tijela te discipline. Spominju pozitivan utjecaj
treniranja borilackih vjeStina na psiholosku domenu ljudskog djelovanja koje su u svojim

radovima navodili mnogi autori, a oni su sljedeci:

e vece samopostovanje (Finkenberg, 1990; Richman i Rehberg, 1986; Trulson, 1986);
e pozitivniji odgovor na fizicke zahtjeve (Fuller, 1988);

e veca autonomija (Duthie, Hope, i Barker, 1978);
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e emocionalna stabilnost (Konzak i Boudreau, 1984);
e asertivnost (Konzak& Boudreau, 1984);

e samopouzdanje (Duthieidr, 1978; Konzak i Boudreau, 1984).

Osim pozitivnih utjecaja na psiholosku domenu, Lakes i Hoyt (2004) navode pozitivan utjecaj

treniranja borilacke vjestine na kognitivnu i socijalnu domenu, na $to podsjecaju razni autori:

e koncentracija (Konzak i Boudreau, 1984);
e Veca svijest 0 mentalnoj sposobnosti, kao i razvoj tog potencijala (Seitz, Olson, Locke,
Quam, 1990).

e ucenje o postivanju drugih (Konzak i Boudreau, 1984).

Daley (2008, prema Prytherch i Kraft, 2015) piSe kako postoje dokazi koji upuéuju da
borilacke vjeStine smanjuju osjecaj depresije, anksioznosti i stresa. Prytherch i Kraft (2015)
tvrde kako, iako capoeiru neki smatraju borbom, ona predstavlja neagresivan nacin
komunikacije, suradnicki dijalog i1 rjeSenje jer Kkoristi inteligenciju umjesto agresije.
Twemlow, Sacco i Fonagy (2008, prema Prytherch i Kraft, 2015) navode kako borilacke
vjestine vode do pozitivnih promjena u ponaSanju agresivnih adolescenata. Osim toga,
samokontrola 1 disciplina su najznacajnije sposobnosti koje se razvijaju kroz prakticiranje.
Takoder, Twemlow Biggs 1 dr. (2008, prema Burt i Butler, 2011) tvrde kako borilacke
vjestine agresivnim adolescentima pruzaju nenasilne pristupe odlu¢nosti, usmjerenosti cilju,

prosocijalno vezivanje te pozitivan uzor.
4.3. Terapijski ucinci na djecu u psihosocijalnom riziku

Capoeira se u stru¢noj literaturi sve vise promatra kao metoda koja daje pozitivne terapijske,
rehabilitacijske i resocijalizacijske ucinke na pojedince koji su u riziku. Poznato je da
capoeira ima osnovne alate za napredak motornih vjeStina osoba s posebnim potrebama
(Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller, 2010). Prytherch i Kraft (2015)
istiCu pozitivan utjecaj capoeire na djecu i mlade. Naime, u svom radu predstavljaju
istrazivanje koje se provodilo od rujna 2013. godine do lipnja 2015. godine u sklopu
Capoeira4Refugees?, a provedeno je s u¢enicima polaznicima, njihovim trenerima, u¢iteljima
i roditeljima kroz intervjue, upitnike te fokus grupe. Djeca koja su sudjelovala u ispitivanju

dolaze iz ratnih i konfliktom potencijalnih mjesta - Sirije, Palestine i Jordana. Prema iskazima

13 Capoeira4Refugees je neprofitna organizacija , a ujedno i naziv programa koje provode od 2007. na podrudju
Bliskog istoka. Ciljana skupina su im zajednice u ratnim zonama, toc¢nije djeca i mladi s ciljem da se nauce
nositi sa situacijom u kojoj se nalaze (http://www.bidnacapoeira.org/about/capoeira-effect )
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trenera, bilo je djece koji su imala problema s ponaSanjem i agresijom jer su iz obitelji u
kojima su roditelji uhic¢eni, u zatvoru ili su ubijeni. U nastavku slijede izneseni znacajni
rezultati navedenog istrazivanja koji su povezani s temom ovog rada, to¢nije podrucja
psihosocijalne promjene kod ucenika: zaigranost, emocionalna stabilnost, prijateljstvo,

tolerancija, unutarnja snaga.
e Zaigranost:

Capoeira je za ucenike postala mjesto gdje se mogu igrati, izraziti i biti ponovno djeca. Djeca
su iskazala osjec¢aj srece i radosti zbog privremenog zaboravljivanja problema, pronasli su
konstruktivan nacin da otpuste tenzije i ljutnju, osjetili su psiholosku slobodu. U¢itelji iz $kola

koje pohadaju djeca izjavili su kako su primjetili bolju koncentraciju i vecu odgovornost.
e Emocionalna stabilnost

Kroz dobivene informacije, podaci koji su bili ucestali vezani su za to kako capoeira vodi do
boljeg raspolozenja i pozitivno djeluje na sposobnosti rjeSavanja teskih situacija kod kuce.
Jedan ucitelj capoeire je izvijestio kako je pedagog u skoli primijetio znacajnu razliku u
emocionalnom razvoju djeteta nakon capoeire. Poveéanje emocionalne stabilnosti bilo je
iskazano kroz Cest opis kako su djeca poslije capoeire bila smirenija, odgovornija, predanija,
usredotocena i pazljivija. Kod kuce, roditelji su primijetili kako se djeci ustabilio ritam
spavanja, a ucitelji i treneri primijetili su napredak u disciplini, bolju koncentraciju,

samokontrolu u razredu, to¢nost i prisutnost na treninzima i na nastavi.
e Prijateljstvo

Autorice istrazivanja navode kako je capoeira visoko interaktivna i suradnicka aktivnost te
kako se kroz nju stjeCu nova prijateljstva, jacaju ve¢ postojeca i samim time jacaju socijalne
vjestine. U upitniku, djevojcice i1 djecaci iskazali su kako se osje¢aju puno ugodnije u
okruzelju drugih. Neki od ispitanika iskazali su kako su ih u capoeiru privukli pozitivno i

podupiruée okruzenje.
e Tolerancija

Najznacajniji podatak vezan za toleranciju u ovom istrazivanju jest smanjenje agresije medu
djecom i mladima. Razvili su sposobnost medusobnog slusanja i postivanja, naucili su kako
se obraniti na nacin koji je drustveno prihvatljiv i neagresivan te su razvili zdrave mehanizme

noSenja s frustracijama. Takoder, prema podacima iz upitnika 29,8% djecaka iskazalo je kako
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je veca mogucnost da ¢e konflikte rjeSavati verbalno, a ne fizickim obrac¢unom $to pokazuje
smanjenje fiziCkih sukoba. Nadalje, na treninzima capoeire djecake i djevojéice poducavalo
se vaznim socijalnim vjeStinama, ukljucuju¢i iskazivanje postovanje te vaznost slusanja.
Djevojcice su naudile kako da se zauzmu za sebe. Osim toga, ispitanici su izvijestili kako im
je prakticiranje capoeire pomoglo otpustiti osjecaje stresa, ispunilo im slobodno vrijeme, te

im pomoglo pri upravljaju ljutnjom i postalo sredstvo iskazivanja osjecaja.

Djeca u capoeiri pronalaze zajednicu koja ih podupire i ohrabruje, te pritom uce nove nacine

ovladavanja svojim frustracijama kroz fizi¢ku aktivnost i umjetnicki izricaj.
e Unutarnja snaga

Ucitelji su, kako bi opisali promjene koje su primijetili kod ucenika, koristili rije¢i kao $to su
unutarnji razvoj te rusenje zidova srama, a neki od ispitanika smatraju kako je povecanje
povjerenja najveca i najocitija promjena. Na ljestvici samoucinkovitosti, 11,4% djevojaka te
6,8% djecaka capoeirom su razvili veci osjeCaj samopouzdanja u noSenju s izazovnim
Zivotnim situacijama. Vazno je napomenuti, iako uz niz navedenih dobrobiti, kako je jedna
uciteljica navela da unutarnja snaga razvijena capoeirom moze imati i negativan ucinak. jer su

neki ucenici poceli zanemarivati $kolske obveze.

Zadnjih deset godina razvijeni su razliCiti naéini 1 razne terapije za djecu i mlade u
psihosocijalnom riziku. Sacco i Fonagy (2008, prema Burt i Butler, 2011) tvrde kako
agresivni adolescenti ne reagiraju na tradicionalne terapije. Capoeira (2003, prema Burt i
Butler, 2011) smatra kako capoeira moze predstaviti model koji ¢e promovirati kulturnu
osjetljivost na marginaliziranu mladez, samoucinkovitost kod mladih, suradnju te pozitivnu
percepciju osobnih sposobnosti. Nadalje, Boneco (2002, prema Burt i Butler, 2011) navode
kako capoeira pruza interaktivno okruzenje koje promovira disciplinu, postivanje drugih te

manju usmjerenost na vlastiti ego.

Takav drustveni milje capoeire utjece na samoefikasnost, postovanje i prihvacanje razlicitosti
te razumijevanje tudih raspolozenja i sklonosti (Capoeira San Jose, 2003, prema Burt i Kent
Butler, 2011). Prosocijalnim interakcijama medu ljudima, pozitivnom ulogom modeliranja i
naglaskom na razli¢itost i kulturnu svijest moguée su pozitivnhe promjene ponasanja

(Capoeira, 2006).

Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller (2010) istrazivali su potencijal

capoeire kao pedagoske metode za unapredenje koordinacije tijela kod osoba s posebnim
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potrebama. Na temelju rezultata koji su dobiveni u istrazivanju, autori su zakljuéili kako
capeoira ima osnovne alate za napredak motornih vjestina. Na temelju toga moze se zakljuciti
da bavljenje capoeirom ne iziskuje odredene fizicke predispozicije, ve¢ se time mogu baviti i

djeca s teSko¢ama u razvoju te 0sobe s invaliditetom.

Bandurina teorija socijalnog u¢enja, odnosno peta vrsta udenja - ucenje opazanjem** (Vasta,
Haith, Miller, 2005) — podupire moguénost ucenja capoeirom. Sukladno tomu, Capoeira
(2006) istice kako treneri imaju veliku odgovornost jer funkcioniraju kao modeli djeci i
mladima pri oblikovanju njihova misljenja, ponasanja i vjerovanja. Bandura (1986, prema
Burt i Butler, 2011) trvdi kako fleksibilno i odgovorno okruzenje proizvodi vi$i smisao

samoucinkovitosti, promice blagostanje, te nudi mogucnosti obrazovanja.

Sudjelovanje u capoeiri zahtijeva visoku razinu interakcije i timskog rada (Prytherch i Kraft,

2015) ¢ime se usvajaju i razvijaju socijalne vjestine polaznika.
4.4. Programi utemeljeni na dokazima ucinkovitosti

O pozitivnom u¢inku capoeire na djecu i mlade u psihosocijalom riziku svjedo¢i niz projekata
I programa koji za rad s djecom i mladima koriste capoeiru. U nastavku slijede primjeri
koristenja capoeire diljem svijeta koji svjedoce 0 njezinim pozitivnim ucincima na djecu i

mlade, te na njihovu §iru zajednicu.
4.4.1. Capoeirad4Refugees15

Binda Capoeira neprofitna je organizacija koja radi s marginaliziranom djecom u riziku,
najvise u izbjeglickim kampovima, a njihov program zove se Capoeira4Refugees. Program je
podrzan od UNICEF-a i UNHCR-a, a djeluje najvise na prostoru Srednjeg istoka, Azije i
Afrike. The Capoeira Arab programi, Koji se provode u Siriji, ukazuju na primjetan utjecaj
capoeire na zivot ciljanih skupina ovog rada (djece i mladih u riziku). Jedan od ciljeva
navedenog programa jest pomo¢i djeci i mladima da se odmaknu od svoje svakodnevnice i
nauce nositi sa svojim problemima i konstruktivno ih rjeSavati. Organizacija provodi sloZenu
evaluaciju programa koriste¢i kvalitativnu metodologiju (intervju, promatranje, fokus grupe),

Sto ujedno doprinosi njezinu znacaju. Dobiveni rezultati ukazuju na psiholosku dobrobit koja

14 Utenje ponaSanjem dogada se kada je ponaSanje opaZaca pod utjecajem opaZanja ponasanja (a Cesto i
njegovih posljedica) modela (Vasta, Haith, Miller, 2005:47)
15 Podaci o organizaciji i programu koji provode pronadeni su na sljede¢im internet stranicama:
http://assets.sportanddev.org/downloads/business_plan_jn.pdf ,  http://www.bidnacapoeira.org/about/capoeira-
effect , http://kabula.org/2011/04/13/bidna-capoeira-project/

21



se odnosi na socijalnu integraciju i umrezavanje, zastitu djece, razgovaranje o problemima
koji se odnose na nasilje medu spolovima i seksualno zlostavljanje, deinstitucionalizaciju te
promoviranje kulturnih vrijednosti. Capoeira pruza moguénost izraZzavanja na drugaciji nacin.
Ova organizacija pokusava $iriti svoje djelovanje u zara¢enim prostorima, stoga je Cesto

otvorena prema novim volonterima koji bi donijeli novitete i napredak u zajednicu.
4.4.2. The Capoeira Educational Youth Association'®

The Capoeira Educational Youth Association neprofitna je organizacija koja radi na
ohrabrivanju djece za donosenje pozitivnih Zivotnih odluka te stvaranje novih mogucénosti za
buducnost koriStenjem capoeire u suradnji s ABADA capoeira grupom na podrucju Cape
Towna. Nadalje, jedan od vaznih ciljeva njihovih projekata jest doprinijeti razvoju brazilskih
ucitelja capoeire omogucuju¢i im provodenje odredenog vrijeme izvan zemlje gdje se

nastavljaju razvijati u profesionalnom smislu te nau¢eno primjenjuju u svojoj mati¢noj grupi.

Aktivnosti djece na tom prostoru svakodnevno su izlozene devijantnim skupinama, upotrebi
opojnih sredstava i nasilju. Nasuprot tomu, capoeira je ovdje koriStena kao sredstvo kojim se
poti¢e razvoj mladih, socijalna integracija i obrazovanje za mir. Nadalje, capoeira je
prepoznata kao odli¢na metoda za poucavanje tjelesnih i glazbenih vjestina, isticuci pritom
pozitivnu komunikaciju, suradnju, vlastiti razvoj, empatiju, rjeSavanje sukoba, samoregulaciju
i koncentraciju. Na taj na¢in promovira se zastita djece, okretanje ka pozitivnim i drustveno
prihvatljivim odlukama, te se u konacnici djeci omogucuje alternativni put prema boljoj

buducénosti.

Osim toga, organizacija je u procesu pripreme novog programa pod imenom Estrela (u
prijevodu: zvijezda) za mlade od 16 do 19 godina. Oni ¢e biti asistenti i pomagati u vodenju
treninga te na taj nadin razvijati vjeStine odgovornosti, organiziranosti i komunikacijskih

vjestina.
4.4.3 Gigando per la paz'’

Trener capoeire Saudade prije 5 godina dosao je u Haiti kao contra mestre kako bi pokrenuo
projekt Gigando per la paz. Iznoseci svoja iskustva, govori kako u pocetku djeca s njime nisu

uspostavljala kontakt o¢ima te da su lako nalazili razloge za tu¢njavu, no treniranjem

16 Podaci 0 radu ove organizacije pronadeni su na internet stranici:
http://www.comunidadesegura.org.br/en/node/42091

17 Informacije o projektu pronadene su na internet stranici http://vivario.org.br/en/gingando-pela-paz-haiti-
celebrates-its-4-year-anniversary/ te na facebook profilu Gigando per la paz.
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capoeira takva su se ponasanja postupno mijenjala nabolje, §to je rezultiralo opadanjem broja
sukoba, poboljSanjem prijateljskih odnosa medu djecom, stvaranjem prijateljske i suradnicke
atmosfere te jac¢im osjecajem pripadnosti obitelji i grupi. Naime, djeca su u Haitiju u velikoj
mjeri izloZena nasilju 1 ne pridaje im se puno pozornosti. Neke od kazna koje se provode u
Skoli su bievanje, kako svjedoce djeca, sto dovodi do toga da djeca ne znaju izraziti svoje
osjecaje i ne znaju kako raditi na vlastitim emocijama. Grupa koristi capoeiru kako bi djeca
dosla u kontakt sa svojim osjecajima te ih naucila kontrolirati bijes i emocije. Oni vjeruju
kako je agresivnost dio svakog Covjeka te kako je potrebno tu agresivnost preusmjeriti na
pozitivno. U¢itelj Saudade vjeruje kako je za tu djecu vazno da postoji ucitelj, odnosno model
uzora koji ¢e im konstruktivno osmisliti vrijeme i odvratiti ih od uli¢nog Zivota i priklanjanja
uli¢nim bandama. Takoder, Saudade napominje vaznost sudjelovanja Zena u capoeiri jer time
Zene preuzimaju ulogu ravnopravnih i aktivnih sudionika, opire se diskriminatornom videnju
uloge Zene u drustvu, a djeci se pruza moguénost propitivanja vrijednosti i osvjes¢ivanja ideje

ravnopravnosti medu spolovima.
4.4.4 Capoeira for peace'®

Capoeira for peace program je koji se provodi u Sjevernom Kivu (u Republici Kongo), a
podupiru ga UNICEF i Brazilska ambasada. Jedna od inicijativa ovog programa jest
predstaviti djeci koja su bila povezana s oruzanim snagama capoeiru kako bi ih se lakse
reintegriralo u njihove zajednice. Barbara Bentein, predstavnica UNICEFA u Kongu,
napominje kako je capoeira ples izdrzljivosti i alat za ucenje postivanja drugih, te se pokazala
uspjeSnom metodom socijalne integracije u Africi i drugdje. Brazilski ambasador Paulo
Uchoa izjavio je kako je capoeira danas socijalna tehnologija razvijena u Brazilu iz tradicije
africkih predaka. Koristi se u nestabilnim podru¢jima kako bi smanjila nasilje, a postiZe
ohrabrujuée rezultate. Osim toga, ima sposobnost inkluzije i medusobnog zblizavanja ljudi

neovisno o njihovoj dobi, vjerovanjima i ekonomskoj situaciji.

18 Navedene informacije pronadene su na internet stranici http:/ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en
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5. SVRHA, CILJ I ISTRAZIVACKA PITANJA

5.1. Svrha istrazivanja

Svrha je ovog rada dati doprinos spoznajama o koristima koje capoeira moze imati za djecu,
odnosno znanju o moguénostima capoeire kao potencijalnom resursu osnazivanja djece i
mladih u psihosocijalnom riziku. Uvidom u iskustva voditelja/trenera capoeire, odnosno
prema njihovim iskustvima, zelimo dati preporuke budu¢im voditeljima/trenerima u svrhu
unapredenja rada. Nadalje, istrazivanjem se zeli potaknuti stru¢nu zajednicu na primjenu
dobivenih rezultata u radu pedagogije slobodnog vremena i na planiranje unapredivanja

kvalitete zivota djece i mladih u psihosocijalnom riziku.
5.2.Cilj istrazivanja

Cilj rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako djeca i
mladi u psihosocialnom riziku prihvacaju capoeiru, kakav u¢inak ima na njihov razvoj te koje

preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom.
5.3. Istrazivacka pitanja

e Kako treneri opisuju da se djeca upisuju i prihvacéaju treninge capoeire te s kojim se
problemima susrecu tijekom vodenja treninga?

e Je li dobro i - ako jest - zasto je dobro da mladi u psihosocijalnom riziku treniraju
capoeiru?

e Koji su izazovi i moguénosti unapredenja vodenja mladih u psihosocijalnom riziku

putem capoeire?
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6. METODOLOGIJA

Za realizaciju cilja istrazivanja i odgovora na istrazivacka pitanja odabrana je kvalitativna
metoda prikupljanja i analize podataka. Mejovsek (2008) navodi kako su kvalitativna
istrazivanja usmjerena razumijevanju socijalnog konteksta koji je manipuliran/upravljan
znacajima koji mu sudionici tog konteksta pridaju te nastoje zadrzati individualnost. Milas
(2005) napominje kako su istrazivaci kvalitativnih istrazivanja viSe usmjereni na ponasanja i
pojave koje su izazvale takva ponasanja, Sto se ovdje odnosi na ukljucenost u treninge
capoeire. Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Sladovi¢ Franz (2008) pisu kako je kod kvalitativnih
istrazivanja fokus na interpretacijama 1 perspekivama sudionika istrazivanja te da se
kvalitativan pristup fokusira na mali broj slucaja s ciljem generiranja hipoteza ili teorija koje
su u samim podacima. Maxwell (1996, prema Milas, 2005) pise kako je osnovno pitanje na
koje odgovara kvalitativno istrazivanje "Kako i kojim procesom neka varijabla djeluje na
drugu” $to bi u ovom konkretno sluéaju znacilo da je pitanje "Kako treniranje capoeire utjece
na djecu i mlade koji se nalaze u psihosocijalnom riziku?" Kod kvalitatvnih istrazivanja valja
uzeti u obzir Cinjenicu da istraziva¢ ima i ulogu mjernog instrumenta i interpretatora
dobivenih rezultata, Sto upucuje na stupanj subjektivnosti. Rapus Pavel i Kobolt (2008) u
svom radu isti¢u kako postoje dva problema pri metodoloskom pristupu obradi socijalnih
reprezentacija, a to su prikupljanje reprezentacija te analiza izvje$¢a koja ukljucuju
reprezentacije, Sto zapravo potvrduje dvojaku ulogu istrazivaca. Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢
1 Sladovi¢ Franz (2008) napominju kako je za razumijevanje konteksta, znacenja i
interpretacije dobivenih podataka znacajno sudjelovanje istrazivaca u svim fazama provedbe

istrazivanja (od pripreme, terenskog rada, izrade transkripta, do obrade podataka).

Istrazivanje se provodilo u dvije faze. Prva faza istrazivanja desk research (istraZivanje za
stolom) odnosila se na pregledavanje i is¢itavanje ve¢ postojec¢e dostupne literature. U drugoj
fazi prikupljali su se podaci pomocu nestandardiziranog postupka, polustrukturiranog
intervjua, prilikom cega su pitanja unaprijed definirana, a pritom ostavljaju moguénost

prikupljanja dodatnih informacija koje bi pridonijele razumijevanju predmeta istrazivanja.
6.1. Uzorak sudionika

Uzorak ispitanika namjeran je i prigodan, odabrano je devet trenera capoeire koji rade s
djecom u psihosocijalnom riziku na podrucju Republike Hrvatske, prilikom cega njih pet

djeluje na podrucju Zagreba, a preostalih ¢etvero rade u Rijeci. Na samom pocetku bili su
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predvideni ispitanici i iz drugih zemalja (Haitija i Ceske), no zbog moguénosti da se izgubi

pravo znacenje prevodenjem s engleskog i Spanjolskog na hrvatski, odustalo se od te opcije.

Od 9 ispitanika, njih 4 su Zenskog spola, a raspon godina je od 22 do 33. Ispitanici se
capoeirom bave izmedu 4 i 13 godina, a u ulozi trenera capoeire rade u rasponu od jedne
godine do 13 godina. Iskustvo rada s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku u
rasponu je od pola godine do pet i vise godina. Sto se ti¢e formalnog obrazovanja, ispitanici
posjeduju srednjoskolsko obrazovanje (talijanska gimnazija, elektronicar za racunalstvo,
elektrotehnicar) odnosno visokoskolsko obrazovanje (socijalni pedagog, student psihologije,
student matematike, student etnologije i kulturalne antropologije, student ukrajinskog jezika,
magistra primarnog obrazovanja, sveuc¢ili$ni prvostupnik arhitekture i urbanizma). Dodatno
obrazovanje ispitanika kod veéine je vezano uz edukacijske programe u organizaciji Europske

unije te radionice capoeire.
6.2. Provedba istrazivanja

Intervju je proveden osobno sa svim ispitanicima, licem-u-lice. Od ukupnih devet intervjua,
njih Sest provedeni su u zasebnim prostorijama (ucionici i Stanu), dok su tri intervjua
provedena na javnom prostoru (parku i sportskoj dvorani u kojoj se odvijao trening) jer nije
bilo druge moguénosti s obzirom na uskladivanje vremena. Sukladno navedenom, prilikom
intervjuiranja bile su prisutne druge nepoznate osobe koje su bile u prolazu. Intervju je sniman
pomocu diktafona, a biljeske nisu vodene tijekom intervjuiranja kako bi se odrzalo aktivno
slusanje. Vrijeme trajanja intervjua je od Cetiri i pol minute do dvanaest i pol minuta. Nakon
§to su intervjui provedeni i transkribirani, svaki ispitanik dobio je transkript radi provjere
autenti¢nosti prijepisa razgovora. Intervjue je provodila autorica rada, dok su analizu sadrzaja
transkripata radile autorica rada i mentorica na radu. Temeljno obrazovanje autorice je
apsolventica diplomskog studija pedagogije koja je svoje iskustvo stekla tijekom studija,
volontiranjem u razliCitim projektima te trogodisnjim bavljenjem capoeirom. Suradnica
(mentorica) koja je kodirala sadrzaj teksta socijalni je pedagog, doktorica znanosti s
iskustvom rada s djecom u psihosocijalnom riziku, ali bez iskustva capoeire. Voditeljice
istrazivanja zenskog su spola. Voditeljica intervjua dio je ispitanika upoznala prilikom
provodenja intervjua, dok je dio njih poznavala nekoliko godina, Sto moze dovesti do
preduvjerenja i pristranosti. Ispitanici su bili upoznati s tematikom rada prilikom dogovora za

intervju i neposredno nakon provodenja intervjua, te s razlozima provodenja istrazivanja. Sto
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se tiCe ograniCenja istrazivanja, ono polazi od malog broja ispitanika na podrucju Hrvatske,

Sto ne dozvoljava dobivenim rezultatima da budu reprezentativni.

U provodenju tematske analize nakon promisljanja i rasprava, suglasno su donesene sve
tematske cjeline, kategorije i podrucja, ¢ime je omoguéena veca objektivnost pri interpretaciji

rezultata. Suglasnost u dobivenim temama stopostotna je.
6.3. Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni polustrukturiranim intervjuom (primjer mjernog instrumenta nalazi se u
Prilozima) kojim su unaprijed definirana pitanja podijeljena u tri podruéja radi olakSanog
analiziranja i interpretacije rezultata, a ¢ime se smanjila moguénost udaljavanja od teme.
Pitanja za poustrukturirani intervju bila su konstruirana za potrebe ovog istrazivanja.
Rasporedena su prema principu psiholoske strategije koja podrazumijeva da je intervju
usmjeren na redoslijed pitanja kojim ¢e se uspostaviti Sto bolji kontakt s ispitanikom.
Psiholoska strategija zahtijeva da interes ispitanika postupno raste, da se bez teskoca prede s
laksih na teza pitanja, da se izbjegne blokada ispitanika iznenadujucim ili prerano
postavijenim pitanjem, da se ponudi objasnjenje prije postavljanja pitanja koja bi mogla
zbuniti sudionika te da se izbjegne nagli prijelaz sa skupine pitanja o jednom problemu na
skupinu o drugom. (Mejosek, 2008, str. 49,50). Pruzenim svim potrebnim informacijama te
dokumentiranjem procesa istrazivanja (transkripti inetrvjua te tablica provedbe obrade

podataka) osigurana je vjerodostojnost i valjanost.

Pitanja za intervju

. Prema kojim se kriterijima i procedurama djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?
. Kako razlicita rizi¢na djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

. Koji su potencijali za unapredivanje zivota djece i mladih capoeirom?

. Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja

djece i mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u

odnosu na sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?)

. S kojim se problemima susreCete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim

rizicima?
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. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke

psihosocijalne rizike?
6.4. Eticki aspekti istraZivanja

Etika u istrazivanju odnosi se na primjenu etickih nacela i prikladnost ponasanja u pripremi i
provedbi istrazivanja te analizi i interpretaciji rezultata (Tkalac Ver¢i¢, Sin¢i¢ Cori¢, Pologki
Vokié, 2010:5).

Etika pristupa istrazivanja ispitanicima u provedbi ovog istrazivanje je zadovoljena. Ispitanike
se unaprijed upoznalo s temom istrazivanja, ukljucenost je bila na dobrovoljnoj bazi,
anonimnost ispitanika je zagarantirana te je dobivena njihova suglasnost da se informacije
dobivene intervjuom Koriste za daljnje potrebe rada. Sudjelovanjem dvije osobe u obradi,
analizi 1 interpretaciji rezultata te zakljuCivanjem na stvarnim nalazima istrazivanja,

omogucena je objektivnost.
6.5. Osobna iskustva u provodenju istrazivanja

Jedna od karakteristika kvalitativnog istrazivanje je ta da je istrazivac istovremeno u ulozi
ispitivaca i sudionik ispitivanja, ¢ime se dovodi u pitanje njegova objektivnosti sto ujedno
stvara i eticku dilemu. Tijekom visokoskolskog obrazovanja autorica ovog rada stekla je
vjestine vodenja intervju, no interpretacija rezultata se pokazala kao zahtjevniji dio s obzirom
na to da se u dogovoru s mentoricom odlucilo za tematsku analizu s kojom se do tada nije
susrela. S obzirom da se autorica 3 godine bavi capoeirom, bilo je tesko odvojiti prethodna
iskustva i saznanja te kontrolirati ekspresiju lica za vrijeme dobivanja povratnih informacija,

Sto je moglo utjecati na informacije ispitanika.

Kod odredenih ispitanika bila je vidljiva nervoza, kod nekih je stupanj nervoze bio izrazito
visok te se javio strah od davanja pogresnog odgovora. Unato¢ tomu §to je na pocetku izriito
re¢eno kako ne postoje krivi ili to¢ni odgovori, neki od ispitanika poZzalili su se na tremu 1
napetost, te su prilikom intervjuiranja trazili potvrdu ispravnosti odgovora. Posebno se
primjetilo kod ispitanika iz Rijeke odredena nervoza $to se moze objasniti njihovim kratkim

iskustvom u radu s djecom u psihosocijalnom riziku.
6.6. Obrada informacija

Dobiveni podaci obradeni su pomoc¢u tematske analize, tj. analize podataka. Jedinice teksta

prvo su analizirale radi Klju¢nih rije¢i, na temelju kljucnih rije¢i odredivale su se dimenzije.
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Definiranim dimenzijama odredile su se kategorije, a na samom kraju odredena su tematska
podrucja kojim su objedinjene kategorije, dimenzije i kljucne rijeci. Interpretacija rezultata
uredena je prema primjeru radova u udzbeniku Koller —Trbovi¢ i Zizak (2008) Kvalitativni
pristup u drustvenim znanostima. Na Kraju su dobivene dimenzije, kategorije i tematska
podrucja prikazana u tablici radi lakSeg snalazenja i interpretirana temeljem podataka iz

prethodno proucene literature.
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7.REZULTATI ISTRAZIVANJA | INTERPRETACIJA REZULTATA

Dobiveni rezultati obradeni su pomocu tematske analize gdje su dobiveni kodovi prvog
(kljuéne rijeci), drugog (dimenzije), treceg (kategorije) i Cetvrtog (podrucje) reda, te ¢e biti
izneseni i interpretirani u skladu s time. Kod tematske analize naj¢eS¢e su zastupljene dvije
razine, latentna 1 semanticka. Kod latentne analize obuhvacaju se dublja znacenja vezana uz
interpretaciju sudionika i istrazivaca, dok se u semantickoj kategorizira prema povrSinskom
znalenju izri¢aja sudionika (Zizak i dr., 2012). U ovom radu napravljena je semanticka

analiza podataka koji su potom raspravljeni u kontekstu aplikativne svrhe istrazivanja.

Radi preglednosti i lakSeg razumijevanja u nastavku je prikazana tablica analize dobivenih
podataka koja sadrzi tematske cjeline, kategorije i dimenzije, dok se u prilozima nalazi
potpuna tablica s temama, kategorijama, dimenzijama, kljuénim rije¢ima i izvornim tekstom.

Takoder, u prilozima se nalaze i transkripti intervjua svih ispitanika.

Dobiveni su stru¢ni rezultati koji se odnose na podizanja kvalitete i promjene intervencijske
paradigme (Koller-Trbovi¢ i Zizak, 2008). Stru¢ni rezultati, kako navode Koller-Trbovié i
Zizak (2008), usmjereni su prema podizanju kvalitete i promjeni intervencijske paradigme u

podrucju socijalno-pedagoske dijagnostike i tretmana sukladno prethodnim spoznajama.

Dobivena tematska podrucja, kategorije i dimenzije bit ¢e tabelarno prikazane. Pritom treba
upozoriti na to da su dobiveni podaci za pitanja Koji su potencijali za unapredivanje Zivota
djece i mladih kroz capoeiru? te Sto rizicna djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire
temeljem Vaseg promatranja djece i mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove
zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u odnosu na druge?)
stavljeni u istu tematsku cjelinu sukladno komentarima ispitanika kojima su se spomenuta

pitanja ¢inila bliskim, odnosno da se medusobno nadopunjuju.
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Tablica 1. Teme, kategorije i dimenzije dozivijaja voditelja/trenera capoeire o ukljucenosti

djece koja se nalaze u psihosocijalnom riziku u treninge capoeire

1. Kriteriji i
procedure kojima
se mladi upisuju u

capoeiru

2. Pozitivno
prihvacanje
treninga capoeire
temeljem
uvazavanja
posebnih potreba

djece

3./4. Osobne i

socijalne dobiti i

potencijali uslijed
ukljucenosti u

capoieru

* psihosocijalni rizik

* samoinicijativno ukljucivanje

* zadovoljstvo capoeirom

+ individualne razlike u motivaciji 1

potrebama

* primjena metoda za djecu s

problemima u ponaSanju

« druStveno orijentirana kategorija

« kriterij projekta su djeca u
psihosocijalnom riziku

« dobni kriterij

*samoinicijativno

ukljucivanje

* op¢enito zadovoljstvo

» razli¢itost obzirom na
sportske predispozicije

* prema individualnim
potrebama i razlikama se
razlikuju

* motivacija djece jako varira

* pozitivna potkrepljenja kao
dobra metoda

* 0sjecaj prihvacenosti i
pripadanja

* primanje i pruzanje
tolerancije

* Unapredenje socijalnih

vjestina
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* nenatjecateljsko i
suradnicko okruzenje
* zajedniStvo u razlicitosti » fleksibilnost prema

individualnim potrebama

djece
5. Aktualni
problemi u vodenju * djetetov manjak
capoeire * eksternalizirani problemi u samokontrole/impulzivnost
ponasanju * antisocijalnost i krSenje
pravila

6. Preporuke e pratiti 1 integrirati u rad e uvazavati individualnost
individualnost i potrebe djece djece
* razumjeti stvarne djetetove

razvojne potrebe
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* supervizije, edukacije 1
» ulaganje u profesionalni i osobni ~ samorazvoj
razvoj trenera * koristenje vlastite

kreativnosti u radu

1. Kriteriji i procedure kojima se mladi upisuju u capoeiru, ispitanici su naveli kako
je jedan od kriterija psihosocijalni rizik zato sto projekt u koji su ukljuceni (Tribo
moderna) odreduje da to budu mladi u psihosocijalnom riziku koje odabiru stru¢ni
suradnici Skole (Dakle, prema kriterijima, znaci, kod nas u projekt Tribo moderna
djecu ukljucuju strucni suradnici u Skolama.; ...imamo djecu koja eto, imaju ne znam,
nekih potesko¢a mozda u socijalizaciji ili imaju nedostatak samopouzdanje ili se ne
znaju nametnut ili se pak previse namecu, ili imaju nekakvu situaciju doma pa su
skloni agresivnom ponaSanju. Takve individue izabire pedagog i skola i onda ih oni
ukljucuju u taj program,..), djeca koja su neprihvacena od vrsnjaka ili su u riziénim
skupinama vrsnjaka ( ili da su to djeca koja su povuéena, izolirana, neprihvaéena od
vrsnjaka, djeca koja su ukljucena u neke rizicne skupine vrsnjaka.), neprihvatljiva
ponaSanja, narusena kvaliteta 1 kvantiteta obiteljske strukture, nizak socioekonomski
status obitelji. S druge strane, javila se kategorija samoinicijativnog ukljudivanja kao
jedan od kriterija (pretpostavci, ukljucuju zbog interesa, zato sto im je to zabavno ili
zanimljivi ili zato Sto su ¢uli da je nekome bilo krasno na capoeiri pa bi i oni to). A
posljednji kriterij koji su neki od ispitanika naveli je dobni kriterij (Djeca trebaju imat

minimalno 5 godina.)

Iz ovih navoda vidljivo je kako su ispitanici kao kriterije naveli one kriterije koju su unaprijed
odredeni projektom Tribo moderna, odnosno, da se uklju¢uju ona djeca koja se nalaze u
psihosocijalnom riziku, a stru¢ni suradnici u Skoli su oni koji predlazu. Drugi kriterij je
samoukljucivanje, djeca se zainteresiraju i samoinicijativno se ukljucuju u treninge capoeire,
dok je kod djece u socijalnom riziku inicijativa ekstrinzi¢na jer dolazi od stru¢nih suradnika.

Jo§ jedan od kriterija koji su neki od ispitanika naveli je dobni kriterij, iako to ne mora biti
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uvijek tako. Naprimjer, postoji projekt Breincadera de Angola'®, posebno je namijenjen

najmladima, to¢nije djeci predskolske dobi.

2. Analizom tematske cjeline pozitivno prihvacanje treninga capoeire temeljem
uvaZavanja posebnih potreba djece formirano je nekoliko kategorija. Prva kategorija je
zadovoljstvo capoeirom gdje se isti¢e opcenito zadovoljstvo capoeirom (Pa, veé¢inom dobro,
tj svi prihvate dobro dio sto su ukljuceni., Pa, prihvacaju jako dobro zato sto njima je t0 sve
novo, uci ih se jako puno stvari primjeniti kroz pokret). Druga kategorija odnosi se na
individualne razlike u motivaciji i potrebama po ¢emu se razlikuju polaznici capoeire, a
koje polaze od razli¢itosti s obzirom na sportske predispozicije i motivacije koja kod djece
jako varira (Ovisno o razlikama. Ako se radi o razlicitim klincima, ako se radi o nekim
fizickim razlikama onda se treba prilagodit trening njihovim mogucénostima. Ako se radi o
psiholoskim razlikama i potrebama onda treba cijeli pristup prilagodit njima, od samog
obracanja, do vjezbi koje se rade.; Pa prvo su oduSevijeni, sve divno, sve krasno, sve
atraktivno). Posljednja kategorija je primjena metoda za djecu s problemima u
ponasanju koja proizlazi iz dimenzije pozitivna potkrepljenja kao dobra metoda rada
(Pogotovo, ne znam, ako pricamo o toj skupini djece koja su u nekakvom riziku, ajmo to tako
nazvat, onda ne znam, ovima je super Sto dobiju neku pohvalu, §to netko prepoznaje njihov
trud. Njima je potrebna samo ta neka paznja koju dobiju od trenera, koju dobiju od grupe

tako da svako dijete trazi nesto posebno na treninzima).

Iz gore navedenog, vidljivo je kako djeca generalno dobro prihvaéaju capoeiru, no postoje
razlike u motivaciji za koju ispitanici navode kako u pocetku bude izrazito visoka, a S
vremenom i obvezama kod neke djece znatno pada. O problemu motivacije piSu Koller
Trbovié i Zizak (2012:54) u svojem radu gdje tvrde kako su danas djeca nervoznija, nesretnija
i nezainteresirana, Takoder, uoCena je i razlika prihvacanja treninga sukladno fizickoj
predispoziciji. Kod neke djece koja su fizicki slabija, pokazalo se da bolje prihvacaju druge
segmente capoeire kao Sto su sviranje i/ili pjevanje zato ispitanici navode potrebu
individualizacije treninga. Tako ¢e ona djeca koja imaju problema u ponasanju dobro reagirati
ukoliko se primjenjuju metode sukladno njihovim potrebama, a pozitivno potkrepljenja je

metoda koja se pokazala u¢inkovitom. S obzirom da smo svi individue za sebe, normalno je

19 Breincadera de Angola je metoda razvijena kao odgovor na potrebu za boljom organizacijom znanja
koristenog na satovima capoeire, kako bi se premostio pedagoski jaz u praksi te u potpunosti iskoristili obrazovni
potencijali capoeire.
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da svatko od nas reagira i prihvaca situacije i stvari oko sebe sukladno nasim interesima i

potrebama.

3/4. Analiza Osobne i socijalne dobiti te potencijali uslijed ukljuc¢enosti u capoeiru
formirala je nekoliko drustveno orijentirananih kKategorija. Tako su u toj kategoriji formirane
sljede¢e dimenzije: osjecaj prihvacenosti i pripadanja (Pa, mislim da rizicna djeca i mladi
dobivaju isto Sto i sva djeca i mladi, jel?! Svi dobivaju taj osjecaj pripadnosti, znaci,
pripadaju grupi u kojoj su prihvaceni bez obzira na to kakvi su, kako rade), unapredenje
socijalnih vjestina (Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo
na treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru s drugima, da sudjeluje u igrama. Ako
je netko sramezljiv, povucen onda se radi na tome da se otvori, da pokaze inicijativu, da
odvodi odrezene vjezbe, da vodi zagrijavanje) te primanje i pruzanje tolerancije (U svakom
slucaju rekao bih prije svega neka tolerancija i postovanje). Jo$ jedna od kategorija je
osobno orijentirana kategorija koja polazi od dimenzije samopos$tovanja i samopuzdanja
(Na primjer, ako ima nisko samopouzdanje, samopostovanje, onda radimo na tome da kroz
treninge i jacanje fizicke spreme, ali i kontakt s drugom djecom djecom svoje dobi, on radi da
svome samopostovanju i samopouzdanju.). ZajedniStvo u razliitosti, jos je jedna kategorija
definirana dimenzijama: fleksibilnost prema individualnim potrebama djece (imamo neke
generalne nacine i ideje gdje biljezimo sta Zelimo posti¢i sa grupom, ali zapravo kreiramo za
svako dijete posebno), osjecaj prihvacenosti i pripadanja (Pa, mislim da rizicna djeca i mladi
dobivaju isto Sto i sva djeca i mladi, jel?! Svi dobivaju taj osjecaj pripadnosti, znaci,
pripadaju grupi u kojoj su prihvaceni bez obzira na to kakvi su, kako rade.; Dobivaju to neko
ukljucivanje u zajednicu, ukljucivanje, druzemje s ostalom djecom koja su dragacija,
drugacije proslosti, drugacijih svjetonazora, vjere, rase, nacionalnosti, drugacijih nekih
obiteljskih odnosa) te nenatjecateljsko i suradnicko okruzenje (E, dosta je bitno sto nema tog
natjecateljskog karaktera tako da cesto, recimo i kad se djeca i roditelji osvréu, ono Sto
najvise isticu da im se svida da su djeca, da je sve pozitivno, bez tog nekog natjecanja, jel'.).
Posljednja kategorija je fizi¢ki, glazbeni i socijalno-kulturni razvoj, gdje su dimenzije:
prilika za socijalizaciju i resocijalizaciju (...osim toga i drustveno. Znaci, komunikacija s
drugima, dakle taj socijalni aspekt i takoder psihicki razvoj. Dakle, u capoeiri je fora sto ti
moras, naravno, kad dodes do te granice, pokretima komunicirati.), muzicki/glazbeni razvoj
(ritam; glazba; pjevat;), fizicki razvoj (... sve to krece naravno kroz fizicku spremu jer
capoeira je prvenstveno na treninzima sportska aktivnost) te otvorenost prema razliitim

kulturama (Kroz sve to pokusavamo djeci pribliZiti malo vanjskog svijeta. To je da dobiju
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neku Siru sliku o tome Sto se sve moze raditi u Zivotu, Sto sve postoji, da prosirimo njihove
vidike.; nauciti ¢e puno toga, puno stvari posto capoeira potjece iz Brazila i korijenom je iz

Afrike, naucit ée puno o tim drugim kulturama, kako je tada bilo).

Iz ovih navoda vidljivo je kako su dobiti uklju¢ivanja u capoeiru podijeljenje na dva temeljna
podrucja, one dobiti koje se uoc¢avaju u osobnom razvoju te one koje su vidljive u odnosima s
drugima, drustveno orijentirane. Kod osobnog razvoja posebno se isticu samopouzdanje i
samopoStovanje, a to su jedne od dobrobiti koje spominju mnogi autori navedeni u
poglavljima prije. Na primjer, Campos (2001) piSe kako capoeira razvija samopostovanje i
samopouzdanje te stimulira hrabrost. Lakes i Hoyt (2004) isti¢u da capoeira razvija
samopos§tovanje, samopouzdanje te samokontrolu. DruStveno orijentirane dobrobiti
naglaSavaju kako capoeirom djeca i mladi stje¢u toleranciju, pronalaze pozitivno u
marginalnim osobinama te im se pokuSava prilagoditi pristup sukladno individualnim
potrebama. Ono §to su naglasili 1 neki ve¢ ranije spomenuti autori, jedna od znacajnih
dobrobiti je unapredenje socijalnih vjestina $to je u slu¢aju ove teme iznimno bitno s obzirom
da je nedostatak socijalnih vjesStina specifican za djecu u psihosocijalnom riziku. Dobiveni
rezultati pokazuju kako djeca nauce slijediti pravila, djeca koja su povucena budu manje
sramezljiva te razvijaju postovanje prema vrSnjacima i odraslima. Konzak i Boudreau (1984
prema Lakes i Hoyt, 2004) pisu kako capoeirom djeca i mladi uce o postivanju drugih, a
Boneco (2002 prema Burt i Kent Butler, 2011) tvrde kako capoeira pruza interaktivno
okruzenje koje promovira disciplinu te poStivanje drugih. Osim toga, Prytherch i Kraft (2015)
navode kako se capoeirom stjeCu nova prijateljstva i jacaju postojeca jer je capoeira visoko
interaktivna 1 suradnicka aktivnost, djeca nauce postivati sebe 1 druge, obraniti se na drusteno
prihvatljiv 1 neagresivan nacin. Sukladno navedenom, moZemo primjetiti kako su dobivene
informacije provedenog istrazivanja vezano za dobrobiti u skladu sa onim koje spominju
strani autori u svojim radovima. Ono S$to naglaSava kategorija zajedniStvo u razliitosti, a
odnosi se na dobrobiti jest moguénost individualizacije s obzirom na potrebe djeteta, osjecaj
prihvacenosti i pripadanja koji je u mladoj dobi izrazito bitan. Nadalje, ono Sto capoeiru
odvaja od ostalih borilackih vjestina, a istovremeno kod djece i mladih utjeCe na socijalni
razvoj je nenatjecateljsko i suradni¢ko okruzenje koje navode ispitanici. Posljednja kategorija
fizicki, glazbeni i socijalno-kulturni razvoj, pokazuje jo$ neke od potencijala capoeire, a to su
svakako fiziCki razvoj s obzirom da se capoeira odreduje kao brazilska borilacka vjestina.
Domingos dos Reis Filho i Aparecida de Paula Schuller ( 2010) navode kako ¢ak i kod djece s

teSkoc¢ama dolazi do napretka u motornim vjestinama. Ono §to je spomenuto u dobrobitima, a
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javlja se i u ovoj kategoriji su socijalizacija i resocijalizacijam koje su sukladno dobivenim
informacijama ispitanika i literaturom posebno isticu kod djece i mladih uklju¢enih u
capoeiru. Ovdje se moze nadovezati dimenzija otvorenosti prema razli¢itim kulturama kao jos
jedna od potencijala capoeire, a povezuje se i sa socijalnim vjeStinama. Naime, autori Iorio i
Darido (2005, prema Luz Moura, De Brito Barboza i Moreira Antunes, 2012) navode kako
capoeira moze poticati multikulturalne stavove u $koli te na taj nacin suzbijati predrasude i
Siriti mogucénosti interpersonalnih odnosa, razumijevanja sukoba i razlicitih tjelesnih izricaja.
Posljednji potencijal capoeire koji je izdvojen u dobivenim podacima, glazbeni je razvoj gdje
se djeca 1 mladi susre¢u s novim instrumetima, pjevaju pjesme na portugalskom s§to ujedno
dovodi do moguénosti usvajanja portugalskog jezika, razvija se smisao za ritam te moze biti
nadogradnja muzikalnosti. Hallam (2006, prema Skrbina, 2013) govori o snazi glazbe na
grupu koja mozZe olakSati komunikaciju, podrzava razvoj grupnog identiteta te dijeljenje
emocija Sto capoeiri daje jo$ jednu prednost za rad s djecom i mladima u psihosocijalnom

riziku.

5. Analiza tematske cjeline aktualnih problema u vodenju capoeire pokazala je dva
osnovna problema, a to su eksternalizirani problemi u ponasanju te problemi motivacije
djece i odraslih partnera. Kod eksternaliziranih problema u ponasanju javljaju se dimenzije
djetetovog manjka samokontrole/impulzivnost (...iznenadujucim reakcijama na koje ne mozes
racunat i onda to ovisi o njihovoj pozadini, Sta su oni prosli u Zivotu, a ne mozemo znat
odmah od pocetka), asocijalnost 1 krSenje pravila (losim medusobnim odnosima, na primjer,
neprihvacanje nekog clana ili medusobnim neprihvacanjem), komunikacijski i organizacijski
problemi (Oni koji su krace na treninzima trebaju da duze shvate, a oni koji su duze, njima je
to dosadno i onda treba nekako koncipirat trening da im bude objema tesko, lagano.) S druge
strane, imamo kategoriju problema motivacije djece i mladih (svaki puta ih se treba
nagovarati, dodatno motivirati, pronalaziti razlicite nacine kako im pristupiti i kako ih dobiti
da sudjeluju i na treninzima i na samom projektu.) te motivaciju odraslih partnera (Ja sam im
i mailove slao i pricao s ravnateljima i sve. I zasto je to bitno za djecu i Sta dobivaju s tim itd i

onda su rekli, da pricat éemo s odgajateljima i onda nam se opet desava isti problem.).

Kao $to mozemo uociti iz navedenog, postoje dva osnovna problema s kojim se suocavaju
ispitanici, a to su eksternalizirani problemi kod kojih su izrazeni asocijalnost i krSenje pravila,
manjak samokontrole te problemi s komunikacijom i organizacijom. Naime, ovi problemi
mogu se objasniti ¢injenicom da se radi o djeci i mladima u psihosocijalnom riziku kod kojih

gdje su navedeni problemi karakteristi¢ni za tu skupinu. Razlozi nastanka problema razli¢iti
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su, a neki od njih mogu biti izostanak pozitivnog modela prihvatljivog ponasanja u djetetovoj
okolini, nedostatak vremena roditelja 1 ostalih ¢lanova djetetova mikrosustava Sto rezultira
prepustenosti djece same sebi i trazenja paznje u drugim sredinama. Sokac¢ (2014) pise o tome
kako se problemi kod djece mogu razviti zbog nedovoljne podrske i zastite u obitelji, skoli ili
Siroj zajednici, a Ajdukovié¢ i Laklija (2014) navode kako nedostatak materijalnih sredstava
predstavlja znacajan rizik za pojavu niza psihosocijalnih rizika za djecu te ¢lanove djetetova
mikrosustava. 1z navedenog, vidljivi su neki uzroci koji mogu dovosti do eksternaliziranih
problema. Drugi znacajan problem je motivacija djece i odraslih partnera. Nedostatak ili
kasniji pad motivacije moze se objasniti ¢injenicom kako se dio djece ukljucuje u treninge
capoeire prema odabiru stru¢nog suradnika $kole. Kod odraslih, neki od ispitanika naveli su
kako odrasli ne smatraju capoeiru vaznom za zivot djece §to se odrazava njihovom niskom

motivacijom za suradnjom s trenerima capoeire.

6. Analizom posljednje tematske cjeline Preporuke dobivene su dvije kategorije. Prva
kategorija pratiti i integrirati u rad individualnost i potrebe djece gdje se stavlja posebni
naglasak na uvazavanje individualnosti djeteta (...nego pristupiti svakom problemu
individualno i pronaci svako rjesenje za pojedini problem i razmisljati o svakom djetetu jer
generalizirati neko polje ili nesto sve skupa nece biti dobro) te na razumijevanju stvarne
djetetove razvojne potrebe (treba nastojat prvo shvatiti djecu, i tek onda ocekivati da oni tebe
shvate i da oni Zele od tebe ucit.). 1z druge kategorije ulaganje u profesionalni i osobni
razvoj trenera izvedene su dvije dimenzije kao preporuke, a to su supervizije (Recimo, ovdje
imamo, nismo to imali od kad smo krenuli, ali kako smo kroz vrijeme uspjeli izgurati neka
financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edukacije), edukacije i samorazvoj
(nastave educirati u poljima koja bi im mogla pomoci u tom smjeru i uvijek, ... ali bitno je ovo
da se nastave educirati, sto god im moze pomoci da se usavrse u tome i da budu bolji.) te
koriStenje vlastite kreativnosti u radu (nikad ne zanemarivat tu igru s njima jer je to ono sto ih
najvise privlaci, znaci konstantno igranje, Pa zapravo, sto vise glazbe s njima , to sam

primjetio da ih jako opusta i veseli itd.).

Iz gore navedenog, vidljivo je kako treneri upucuju na potrebu individualizacije
pristupa radu, a uz to se usko nadovezuje i preporuka razumijevanja stvarne djetetove potrebe.
Naime, danas se potreba individualiziranog pristupa sve viSe naglasava 1 u Skolskom
kurikulumu, a posebno kada se radi o djeci s posebnim potrebama gdje postoji i Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama. Dok je prvi

dio preporuka usmjeren ka djeci, drugi se odnosi na trenere, njihov osobni i profesionalni
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razvoj, to¢nije, na potrebu supervizija, edukacije, samorazvoja te koristenja kreativnosti u
radu. Ispitanici posebno istiCu potrebu supervizija koje predstavljaju suradnic¢ki odnos izmedu
supervizora i drugog stru¢njaka, u ovom slucaju trenera capoeire. Supervizor bi trebao pruziti
edukativnu podrSku pomazuc¢i u ucenju i razvoju te rukovodecu s odgovornosc¢u za kvalitetu
cijelog procesa (Hawkins i Shohet, 2006 prema Laklija, Kolega, Bozi¢, Mesi¢, 2011). Uz
pomo¢ supervizija, treneri capoeire lakse bi se nosili sa emocijama koje se javljaju tijekom
rada, problemima na koje nailaze, lakSe prilagodili treninge individualnim potrebama sto
moze pozitivno utjecati na podizanje kvalitete njihova rada. S obzirom da je capoeira
relativno nova disciplina na prostorima Hrvatske, a posebno kada je shvacamo u kontekstu
metode rada s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, rezultati o potrebi edukacije i
supervizije ne iznenaduje. Takoder, opéi podaci o ispitanicima ukazuju kako ne dolaze svi
treneri iz podrucja pedagoske struke Sto kod ispitanika dodatno istice potrebu edukacije i
supervizije. Koristenje vlastite kreativnosti posljednja je, ali ne manje vazna preporuka, za
daljni rad trenera. Kreativnost je pozeljna vjestina koja moze pomoc¢i pri odrzavanju

motivacije i zainteresiranosti ukljucenih te prilagodne rada individualnim potrebama djeteta.
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8. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Cilj rada bio je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako
djeca i mladi u psihosocialnom riziku prihvacaju capoeiru, kakav u¢inak ima na njihov razvoj

te koje preporuke imaju za pristup radu sa tom skupinom.

Dobiveni su odgovori na postavljena istrazivacka pitanja. Prvo pitanje odnosilo se na kriterije
upisa, prihvacanje treninga capoeire te probleme s kojim se treneri susre¢u. Treneri su naveli
tri kriterija temeljem kojeg se djeca i mladi ukljucuju u capoeiru. Prvi Kriterij je onaj koji je
propisan projektom Tribo moderna u koji su ukljuceni svi ispitanici, a odnosi se na to da
struc¢ni suradnici $kole odabiru onu djecu koja ¢e se ukljuciti u projekt, a posljednja dva
kriterija odnose se na dobnu granicu i samoinicijativno ukljuc¢ivanje. Prema odgovorima
ispitanika, djeca i mladi generalno dobro prihvacaju treninge capoeire s time da tokom
vremena dolazi do problema razine motivacije. Osim problema motivacije djece i mladih,
jedan od problema je motivacije odraslih suradnika Sto utjeCe na kvalitetu komunikacije i
organizacije. Posljednja kategorija problema eksternalizirani problemi u ponaSanju, djetetov

manjak samokontrole/impulzivnost te antisocijalnost i krSenje pravila.

Drugo istrazivacko pitanje usmjereno je tome je li capoeira dobra i ako je, zasto je dobro da
djeca i mladi u psihosocijalnom riziku treniraju capoeiru. Iskazane su sljede¢e dobrobiti:
osjecaj prihvacenosti i pripadanja, primanje i pruzanje tolerancije, unapredenje socijalnih
vjeStina, samopostovanje i samopouzdanje, fleksibilnost prema individualnim potrebama
djece, nenatjecateljsko 1 suradnicko okruZenje, fizicki razvoj, prilika za socijalizaciju 1

resocijalizaciju, otvorenost prema razli¢itim kulturama te razvoj muzikalnosti.

Posljednje istraZzivacko pitanje odnosilo se na izazove i mogucénosti unapredenja u vodenju
mladih u psihosocijalnom riziku capoeirom. Rezultati pokazuju kako je potrebno uvazavati
individualnost djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe, pratiti i integrirati u rad
individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Dio preporuka odnosi se
na potrebe supervizije, edukacije i samorazvoj te ulaganja u profesionalni i osobni razvoj

trenera.

Ostvarena je i svrha rada, doprinjeti spoznaji o koristi koje capoeira moze imati za djecu te

kao potencijalnom resursu osnazivanja djece 1 mladih u psihosocijalnom riziku.
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Dobiveni podaci navode nas da promisljamo o moguc¢im metodama rada s djecom i mladima
u psihosocijalnom riziku jednako kao i s onima koji se ne nalaze u riziku, da pokusamo

primijeniti nove metode rada uvazavajuci individualne potrebe djeteta.

Na kraju valja istaknuti dobiti capoeire koju imaju djecu u psihosocijalnom riziku su, prema

misljenju voditelja/trenera, a one su sljedece:

e razvija se osjecaj prihvacenosti i pripadanja

e primanje i pruZanje tolerancije

e unapredene socijalne vjesStine

e razvoj samopoStovanja i samopouzdanja

e fleksibilnost prema individualnim potrebama djece

e nenatjecateljsko i suradnicko okruzenje

e fizicki razvoj, prilika za socijalizaciju i resocijalizaciju
e otvorenost prema razli¢itim kulturama

e razvoj muzikalnosti.

Osim dobiti, postoje i izazovi za voditelje/trenere koje treba i dalje prevladavati u

vodenju/treniranju djece u psihosocijalnom riziku:

e razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe
e uvazavati individualnost djece
e pratiti i integrirati u rad individualnost

e pad motivacije djece te odraslih suradnika.

Iako su rezultati pokazali niz pozitivnih uc¢inaka, valja napomenuti kako postoje ogranienja
spoznaja dobivenih istrazivanjem. Naime, uzorak je premalen za generalizaciju podataka na
Siru populaciju stoga se za ubuduce predlaze veéi uzorak. Osim toga, preporuka je ispitati vise
perspektiva, to¢nije prikupiti informacije o u¢inku capoeire od drugih ¢lanova djetetove
zajednice (npr. nastavnici, roditelji). Nedostaje viSestrukost prepektiva o dobitima, ali i
kvantitativno pracenje inicijalnog i finalnog stanja (uz kontrolnu grupu) na spomenutim

vrijednostimo o kojima govore treneri.

Na kraju rada valja napomenuti kako capoeira nuzno ne mora biti metoda na koju ée sva
djeca 1 mladi pozitivno reagirati, ali svakako je valja uzeti u obzir i promisljati o njoj kao

alternativnoj metodi rada koja obuhvaca skup vjestina i umjetni¢kih podrucdja.
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Sazetak

Osnovni cilj rada bio je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu

prihvacanja, uc¢inka i preporuka treniranja capoeire na djecu i mlade u psihosocijalnom riziku.

Provedeno je kvalitativno istrazivanje u kojem se koristio polustrukturirani intervju, a
dobiveni podaci obradeni su tematskom analizom podataka. Ispitanici su treneri capoeire s
podrucja Hrvatske. Rezultati istrazivanja pokazali su da postoji nekoliko kriterija ukljucivanja
u capoeiru, a to su stru¢ni suradnici Skole koji odabiru djecu, dobni kriteriji te
samoinicijativno uklju¢ivanje. Sto se ti¢e prihvaéanja capoeire, djeca i mladi generalno dobro

prihvacaju capoeiru.

Drugi dio rezultata prikazuje dobrobit capoeire, a to su: osjecaj prihvacenosti i pripadanja,
primanje 1 pruzanje tolerancije, unapredenje socijalnih vjeStina, samopoStovanje i
samopouzdanje, fleksibilnost prema individualnim potrebama djece, nenatjecateljsko i
suradni¢ko okruzenje, fizicki razvoj, prilika za socijalizaciju 1 resocijalizaciju, otvorenost

prema razli¢itim kulturama te razvijanje muzikalnosti.

Posljednji dio rezultata govori o izazovima i moguc¢nostima unapredenja vodenja mladih u
psihosocijalnom riziku putem capoeire. Rezultati su pokazali kako je potrebno uvazavati
individualnost djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe, pratiti i integrirati u rad
individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Ostale preporuke odnose
se na potrebe nadziranja, edukacije i samorazvoja trenera, odnosno ulaganje u profesionalni i

osobni razvoj trenera.

Kljucéne rije¢i: capoeira, dobrobiti capoeire, psihosocijalni rizik, tematska analiza podataka
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Summary

The main objective of this study was to gain insight into the perspective of capoeira coaches
teaching capoeria to children and young people in psychosocial risk group. Main focus was on
acceptance of capoeira within this risk group, benefits of the capoeira as a tool and possible

improvments using capoera as a tool for this risk group.

The qualitative research was carried out in which a semi-structured interview was used and
the data were processed by the thematic data analysis. As a sample capoeira coaches from
Croatia were interviewed. The results showed that there are several criteria for joining in
capoeira: professional staff who choose school children, age criteria and voluntarily
involving. As for the acceptance of capoeira, children and young people generally accept

capoeira very well.

The second part of the results shows the benefits of capoeira. Those benefits would include
developing: a sense of acceptance and belonging, tolerance, self-esteem and self-confidence,
flexibility according to individual needs of other children. It improves social skills, creates
non-competitive and collaborative environment, physical development, opportunities for

socialization and re-socialization, openness to different cultures and develop of musicality.

The last part of the results talks about the challenges and opportunities for improving of
guiding children and young people in psychosocial risk through capoeira. The results showed
that it is necessary for capoeira coach to respect the individuality of children and understand
the actual child's developmental needs. Coaches are to monitor and integrate into their
teaching individuality and needs of children to be able to use their creativity as a tool. Other
recommendations are related to importance of continous self-monitoring, education and self-
development of capoeira coaches, meaning investing in their professional as well as their

personal development.

Key words: capoeira, benefits of capoeira, pychosocial risk, the thematic data analysis
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Mjerni instrument

Uvodna pitanja

1. Koje ste dobi i spola?

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

5. Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Glavna pitanja

1. Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju¢uju u treninge capoeire?
2. Kako razli¢ita rizi¢na djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

3. Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i
mladih i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na

sebe? Koje su promjene u dnosu na druge?)

4. S kojim se problemima susrecete u radu s djecom 1 mladima s psihosocijalnim rizicima?
5. Koji su potencijali za unapredivanje zivota djece 1 mladih kroz capoeiru?

Zaklju¢no pitanje

1. Koje su VaSe preporuke za daljnji rad s djecom 1 mladima koji pokazuju neke

psihosocijalne rizike?
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Transkripti intervjua

Ispitanik A

Uvodna pitanja

1. Koje ste dobi i spola?

33, Zenski.

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?

Oko 13 godina.

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

13 godina.

4, Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

U capoeiri 5 godina, inace 15 godina.
5. Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?
Socijalni pedagog, a dodatne edukacije su razne, kratkorocne.

Glavna pitanja

1. Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju€uju u treninge capoeire?

Aha, to ce biti vierojatno onda za cijeli projekt. Dakle, prema kriterijima, znaci, kod nas u projekt Tribo moderna
djecu ukljucuju strucni suradnici u skolama. Kriteriji su da su to djeca u riziku radi nekih neprihvatljivih
ponasanja u skoli, ili da su to djeca koja su povucena, izolirana, neprihvacena od vrsnjaka, djeca koja su
ukljucena u neke rizicne skupine vrsnjaka. Zatim, to mogu biti djeca sa, gdje su poremeceni obiteljski odnosi,
necjelovite obitelji, a neku djecu uklju¢uju, iako moZda na razini ponasanja djeca funkcioniraju ok, a obitelji su
niskog socioekonomskog statusa onda ih ukljuci kao nekakav vid podrske i ukljuc¢ivanja jer nisu u nista ukljuceni.
2. Kako razlicita rizicna djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

Pa, ve¢inom dobro, tj svi prihvate dobro dio sto su ukljuceni. E sad, razlika je vise kod ovih koji su sportski tipovi,
oni jako dobro prihvacaju, a kod nekih se vise vidi da su se ukljucili radi pripadanja nekog grupi, skupini. Onda su
oni moZda manje motivirani za samo treniranje, ali opet ostaju jer im je vazno biti dio grupe.

3. Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih i
povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su promjene u
dnosu na druge?)

Pa, mislim da rizicna djeca i mladi doobivaju isto Sto i sva djeca i mladi, jel?! Svi dobivaju taj osjecaj pripadnosti,
znadi, pripadaju grupi u kojoj su prihvaceni bez obzira na to kakvi su, kako rade. E, dosta je bitno Sto nema tog
natjecateljskog karaktera tako da Cesto, recimo i kad se djeca i roditelji osvréu, ono Sto najvise isticu da im se
svida da su djeca, da je sve pozitivno, bez tog nekog natjecanja, jel'. Mala digresija na pitanje, mogu ti poslati,
radili smo evaluaciju od proslogodisnjeg projekta pa onda iz tog moZes izvuci bas konkretno neki dio, sta su, jer
su bile fokus grupe. U biti, fokus grupe s trenerima su bile, a roditelji su upitnike ispunjavali. Eee, ja bih rekla da
dobivaju samopouzdanje s tim da, to nam je pokazala i evaluacija prosle godine, a i tak se i meni Cini, da
recimo, djeca koja su godinu dana uklju¢ena, dobivaju manje nego Sto dobivaju recimo, nakon dvije godine.
Znaci, ona djeca koja duZe ostanu, sa vremenom se ti uclenici povecavaju, pogotovo, recimo na razini
samopouzdanja i pogotovo sto onda kada su iskusniji mi ih uklju¢imo jos u neke aktivnosti, moZe ih se ukljuciti u
neke varijante da pomaZzu na treningu, da vode dio trenonga sami ili kroz to nesto jako puno onda dobiju, bas
na samopouzdanju.

4, S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?

Padom motivacije, privlacenjem paznje, krSenjem pravila, velikim krsenjem pravila, nekontroliranim emocijama,
losim medusobnim odnosima, na primjer, neprihvacanje nekog ¢lana ili medusobnim neprihvaéanjem i to je to.
5. Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?

Ne razumijem?

Znaci, na koji nacin capoeira moze pridonijeti unapredenju Zivota djece i mladih koji se nalaze u
psihosocijalnom riziku?
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Mm, pa to je slicno kao ono koje su dobiti za njih, jel da?!

Dal postoji mozda jo$ nesto Sto nije pokazano, a $to capoeira moze dati kod djece i mladih?

Eee, ja bih rekla iz mojeg nekog iskustva, da ono Sto bas sama capoeira im daje, Sto dobivaju jest ta mogucénost
razli¢itih pristupa, barem kroz nacin koji mi radimo. Recimo, kad kaZem razli¢itih pristupa mislim na neke
metode koje nisu samo, ne idu iz same capoeire nego idu iz prilagodbe rada bas specificnoj skupini. S jedne
strane, capoeira sama kao takva je, po meni super za rad, jer nema natjecanja, potice se kreativnost i kao
takva, ve¢ sama po sebi se u grupi napravi atmosfera gdje ¢lanovi zapravo znaju da su svi ok, i da ne postoji
onaj dio "aha, on je najbolji, a on nist ne zna", a jos ona nekakva viSa razina toga, meni iz iskustva, kad se
prilagodi. Znaci, nemamo standard treninga kojin radimo sa svim grupama nego ovisno o tome kakava je grupa
se rade treninzi. Tak da su negdje puno vise sportski, a negdje su viSe kroz kreativnost, razgovore ako je to
grupa gdje su ¢lanovi, bas kak sam ono prije rekla, polusportski tipovi koji su tu da bi dobili nesto drugo.
Zaklju¢éno pitanje

1. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?

Koje je to ono pitanje, Siroko. To bi ti nama trebala rec¢i nakon $to napravis istraZivanje. E, tesSko mi j eodgovorit
na ovo, koje su nase preporuke...Dal je proporuka za koga?

MoZze opcenito, a moze i u capoeiri.

Pa, ja bih rekla, ovo sto sam rekla i u zadnjem pitanju, vazno je rad prilagodavati, bazirati rad na
individualiziranom pristupu, odnosno,recimo, nama je, trenutno nemamo tu mogucnost to u svim grupama. Ali
u grupama gdje su dva trenera prisutna na jednom satu je to recimo super jer onda trener moZe nositi grupu, a
drugi moZe u sitaucijama nuZde nekad moZda nekog clana izdvojiti, ako treba porazgovarati. Idealan rad po
meni bi bio da su dva trenera, jos pogotovo ako su razliciti, ili jos vise, ako su muski i Zenski, to bi bio nekakav
ideal i mislim da je vazno za trenere da imaju podrsku. Recimo, ovdje imamo, nismo to imali od kad smo krenuli,
ali kako smo kroz vrijeme uspjeli izgurati neka financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edukacije.
Supervizija se recimo pokazala kao nesto sto nam je najznacajnije, kao prostor gdje dobiju podrsku jer to moZe
biti nekad frustrirajuce ili se desi neka situacija koja, gdje se i kod nas nakupe neke emocije i neke teske
situacije, onda je taj dio vaZan, da treneri dobiju podrsku.

Ispitanik B
Uvodna pitanja
1. Koje ste dobi i spola?
Ja imam 23 godine i musko sam.
2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
8 godina
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Pa, dakle kao trener sam zadnjih Cetiri godine, tako nesto, a zadnjih 5 godina vodim treninge i
asistiram.
4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
Isto tako, 5 i vise godina.
5. Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?
Temeljno obrazovanje, pa ja trenutno sad zavrsSavam studij psihologije i jos sa strane sam isao na
nekoliko medunarodnih radionica i treninga za neverbalnu komunikaciju, definiranje potreba korisnika,
razvijanje nekih komunikacijskih kanala itd.

Glavna pitanja
1. Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju¢uju u treninge capoeire?
Pa kod nas dakle, mi imamo dakle, ta dva sklopa. Imamo jedan trening na kojima imamo dvije vrste,
nazovimo ih tako, korisnika.Prvi su naravno capoeira akademija za djecu gdje je otovorena cijele
godine, moZe dodi bilo tko, u bilo kojem trenutku se upisati. Isto tako, imamo tu drugu bransu, to je taj
nas projekt Tribo moderna koja dakle, djeca nije da oni sama odabiru nego budu odabrana od nekih
strucnih suradnika u Skolama kaoko bi onda pristupili projektu. Sad zadnjih par godina, kak vec je
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Skolama poznatija, djeca znaju doci pedagozima i najavit se za sljedecu godinu, nisam ovo godine
izabran tako da to vec ima...imali smo Cak i navale pa smo trebali raditi kao neke audicije, da otkrijemo
motivaciju djece i tak. Ima svacega.

2. Kako razli€ita rizi€na djeca i mladi prihvaéaju treninge capoeire?

Razli¢ito na razliciti nacin, naravno.Svatko je poseban i svake godine kad mi dodu neka nova djeca se

iznenadim koliko tu ima razli¢itosti, ali da, imamo neke generalne nacinei ideje gdje biljeZimo Sta Zelimo

postici sa grupom, ali zapravo kreiramo za svako dijete posebno, jer stvaro ne znam kako bi inace postigli
neki cilj.

3. Storizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih i
povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

Pa, dakl, sad kad ovo pricam prvo bih htio izdvojiti da kod nas imamo najcesce dvije grupacije, oni koji su
malo preZivahni i oni koji su nekako malo vise zatvoreni, vise u sebi i nazovimo to tako u svojoj glavi. Ali ono
Sto na jedne i druge djeluje, sto se vidi kod njhi pomak je ta nekakva, razvijanje, sebe kao osobe i
tolerancije, nacina razmisljanja, opcenito paZnje, razvijanja...dakle, sjecam se imali smo nekoliko ADHD-
ovaca koji ono doslovno, nisu mogli slusati deset sekundi uputu, a kroz par treninga smo uspjeli dobiti da
ono...imamo jednoga koji se ve¢ sad razvio u aisstenta trenera i svacega. Dakle, reko bi da se razvijaju
onako, kao osobe, dakle da dobiju te nekakve bazicne vjestine koje tesko da mogu pokupiti u razredu ili koje
ih mogu nauciti ucitelji u razredu jer naprosto, takva sredina ne funkcionira za njih, zato i jesu nekako
izdvojeni i odbreni od strane strucnih suradnika za takve projekte.
4. Skojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?
Svim! Sto god postoji, dogodit ¢e se ja mislim. A mislim, ima tu jednastavno taj pistup djeci, ja bi reko.
Dakle, svatko od nas ima neku ideju ili neke Zelje sta bi htjeli napraviti s tim djetetom. Znaci, sto njemu
treba,ali to ne znaci da dijete ima tu potrebu. Ako je netko Zivahan ili nesto pa normalno da ce biti Zivahan,
pa dijete je, to je sasvim normalno. To Sta mu svi drugi govore,"ne,ne,ne, trebas se smiriti", zasto?! Dakle,
ono Sto je vise na nama je da podrZavamo tu djecu, dobro podrZzavamo ih na nacin da budu kakva jesu, ali
da to opet ne smeta drugima i da opet oni sebe grade ko osobe. Ako imamo nekoga tko je, bas mi sad pada
jedan na pamet ova jedna korisnica, ona je na primjer..kaj, ona uvijek pazi pravila, "joj, treneru ona nije ovo
napravila deset puta nego devet, ovaj je ovo, onaj je ono", pa dobro, Sta, ona e jednog dana biti izvrsna
voditeljica negdje, izvrsno ce pratiti ljude. To Sto je sad moZda iritantno drugma, ha boZe moj, ali ona eto
takva i zasto bi ja njoj rekao nemoj biti takva, Sta onda s tim dobiva? Ubijamo ono u ¢emu je ona dobra.

5. Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?

Sviil Pa mislim, ono sto po meni je capoeira ako sad gledamo ono da je to nacin Zivota ili nesto, salim
se. Ali, dakle ima taj neki dio da se moZe stvarno uzeti bilo sta iz capoeire, dakle, capoeira je jako
bogata i ima jako puno elemenata i zapravo se iz svacega moZe uzeti nesto Sto doprinosi nekom
razvoju, od toga Sto samo govorimo samo o fizickoj razini do te neke filozofije, nacina razmisljanja do
toga kako se treba ponasati, do toga da imas neke, nazovimo to tako, rituale, ceremonije, neke nacine
ponasanja koji se trebaju pojaviti, a kad-kad ne trebaju, jednostavno. Reklao bi da je to neka simulacija
svijeta vanjskoga, ali opet u nekoj malo sigunijoj sredini gdje smo ipak svi mi zajedno, ali ne, nismo
zatvoreni, nismo sekta, ali ima ipak taj neki dio zajednice ili kako na primjer, kako se to zove u u nasem
projektu, plemena, gdje smo, podrZzavamo se, ali i dalje ima tu svega i svacega.

Zaklju¢no pitanje
1. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Samo se educirati i raditi. Po meni je tu samo iskustvo nesto sto najvise djeluje,ok to je nesto Sto dolazi
svremenom, ali ako ima Zelje svatko moZe raditi na sebi.
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Ispitanik C

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

Zensko sam i imam 24 godine.

Koliko se dugo bavite capoeirom?

8 ipol godina

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

Ovo mi je druga Skolska godina.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
Od kad sam trener u ovom programu sam s njima povezana.

Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?
Temeljno obrazovanje mi je da sam sveuciliSni prvostupnik arhitekture i urbanizma, a dodatne
edukacije sve ovo sto radimo na projektu Tribo de moderna.

Glavna pitanja

5.

1.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?

Prema kojim, moZes ponoviti?

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?

E, imamo znaci dvije vrste. Oni treninzi koje ja vodim, jedna je skupina djec ekoja je na projektu
Tribo de moderna, a drugo je skupina djece koja dobrovoljno dolazi trenirat capoeiru.Ovi koji su
ukljuceni preko projekta, njih predlaZe skola, a Skola ih pronalazi temeljem ili njihovog ponasanja
ili socijalnih prilika ili stanja u obitelji.

Kako razli¢ita rizi¢na djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

Vrlo razli¢ito, ima onih koji su visoko motivirani i Zele raditi i dobro sudjeluju u grupama, ima
nekih koji su manje motivirani Sto se tice sportskog dijela, ali i dalje se lijepo ponasaju,mislim
lifepo, dobro se ponasaju na treninzima, suraduju s drugima, dobri su u radu s grupom, dok ima
one djece kojima se ne da trenirat, tlaka im je dolazit na treninge, svaki puta ih se treba
nagovarati, dodatno motivirati, pronalaziti razli¢ite nacine kako im pristupiti i kako ih dobiti da
sudjeluju i na treninzima i na samom projektu.

Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

Uh, dobivaju pno, ovisno o tome sto najviSe muci koje dijete. Na primjer, ako ima nisko
samopouzdanje, samopostovanje, onda radimo na tome da kroz treninge i jacanje fizicke spreme,
ali i kontakt s drugom djecom djecom svoje dobi, on radi da svoem samopostovanju i
samopouzdanju. Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako otovrena osoba, puno radimo na
treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru s drugima, da sujedluje u igrama. Ako je netko
srameZljiv, povucen onda se radi na tome da se otvori, da pokaZe inicijativu, da odvodi odreZene
vjeZbe, da vodi zagrijavanje. Ako je rizicnog ponasanja, tj. ako se ponasa tako da krsi puno skolskih
pravila i doma pravila, ne slusa roditelje niti ucitelje u Skoli, onda se radi dosta na tome da kroz
pravila na capoeirikoje mi imamo na treninzima, kroz to postivanje da dijete nekako usvoji nacin
na koji se treba postaviti prema pravilima, da ih treba postivati jer ako ih ne postuje, onda slijede
opomene, a svaka opomena donosi kaznu, kao $to i postivanje pravila donosi nagrade i da, to je to.
S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?

S kojim prolemima? Hm, s mnogima. Pa jedan od najvecih problema je ako nisu motivirani za radi,
tj. ne da im se trenirat, uopée nemaju Zelju trenirat capoeiru pa kako ih dobiti da sudjeluju onda u
projektu, da dolaze na treninge, pa je problem ako su zainteresirani, ali nisu dobri u radu s
grupom, kako ih onda dobiti da rade s grupom. E, koji jos problemi? Samo malo, moram razmisliti.
Eee, ne znam, to je to.

Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?
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Potencijali? Pa dosta ih je. Znaci, osim fizickih aktivnosti imamo i kulturne aktivnosti, ono Sto capoeira
nosi, i muziku i kulturu i jezik i izri¢aj i kontakta s ljdima druge nacionalnosti, s drugih kontinenata. Kroz sve to
pokusavamo djeci pribliZiti malo vanjskog svijeta. To je da dobiju neku Siru sliku o tome Sto se sve moZe raditi u
Zivotu, sto sve postoji, da prosirimo njihove vidike i sad sve to krec¢e naravno kroz fizicku spremu jer capoeira je
prvenstveno na treninzima sportska aktivnost, ali uz to dolazi muzika, uz to dolazi roda kao cilj, krug, igra u
nenasilinom okruZenju, povezivanje i dobivanje novih iskustava, novih prijateljstava takoder, meni je super kad
na treninzima dodu ljudi iz razlicitih skola, tj djeca i onda se oni medusobno upoznaju, pa kao "ti si ova skola, ja
sam ova skola, pa gdi je ta skola" i nekako, onda sire te svoje male granice svog kvarta, svoje male mikro
okoline na nesto sire, a pogotovo kad je batizado i kad su radionice i onda kad dodemo i mi veliki s njima onda
se tamo druzima i kad dode mestre, onda stvarno djeca o tome pri¢aju narednih godinu dana, sve do iduceg
batizada.

Zaklju¢no pitanje

1. Koje su Vase preporuke za daljnji rad trenerima s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne
rizike?

Preporuke? Hm, pa preporuka je da treba ostat motiviran, vrlo kreativan, ne drZat se nekih ustaljenih puteva i
misli, nego pristupiti svakom problemu individualno i pronaci svako rijesSenje za pojedini problem i razmisljati o
svakom djetetu jer generalizirati neko polje ili nesto sve skupa nece biti dobro , to nije dobro na treninzima,
nego da su djeca uvijek super, samo to super treba naci u njima i i¢i u tom smjeru.

Ispitanik D

1. Kaoje ste dobi i spola?
Imam 27 godina i musko sam.

2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
Pa sa nekim pauzama 9 godina.

3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Ovo mi je prva godina.

4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
E to je sad, to je tesko sad odlucit tocno nekakav period zato sto sam veé na drugaciji nacin radio s

djecom koja su u nekom psihosocioloskom riziku ajmo to tako nazvati. Pa ajmo reé’ tri godine.

5. Kaoje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?
Pa ovako, apsolvent sam na etnologiji i kulturalnoj antropologiji i ukrajinskom tako da je to moje

nekakavo temeljno obrazovanje, a dodatno se obrazujem na raznim projektima koje financira Erasmus
+ za neformalno obrazovanje i uglavnom, kako ukljuciti svoje neke interese, sto tebe zanima u nekakvu

pedagogiju s kojom ¢es onda raditi s ljudima.

Glavna pitanja

1. Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?
Prema kojim kriterijima? Pa sad ovisi, zato $to je program specific¢an, to je projekt kojeg financira

Ministarstvo obrazovanja tako da imamo znaci, djecu koja su samozainteresirana, imamo djecu
koja eto, imaju ne znam, nekih poteskoca mozda u socijalizaciji ili imaju nedostatak
samopouzdanje ili se ne znaju nametnut ili se pak previse namecu, ili imaju nekakvu situaciju doma
pa su skloni agresivnom ponasanju. Takve individue izabire pedagog i Skola i onda ih oni ukljucuju
u taj program, a ostala djeca se po nekoj mojoj pretpostavci, ukljucuju zbog interesa, zato sto im je

to zabavno ili zanimljivi ili zato Sto su culi da je nekome bilo krasno na capoeiri pa bi i oni to.
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2. Kako razlicita rizicna djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?
Pa evo, ne bih htio generalizirati, ja mislim da je to vrio tesko pogotovo kad su u pitanju djeca, ali

evo, svatko drugacije reagira. Evo, mogu re¢ da pozitivno reagiraju, to bi evo bilo nekako
najtocnije Sto bi mogo reci jer stvar je u tome da svako dijete treba nesto drugo. Pogotovo, ne
znam, ako pricamo o toj skupini djece koja su u nekakvom riziku, ajmo to tako nazvat, onda ne
znam, ovima je super Sto dobiju neku pohvalu, Sto netko prepoznaje njihov trud. Njima je potrebna
samo ta neka paznja koju dobiju od trenera, koju dobiju od grupe tako da svako dijete trazi nesto
posebno na treninzima. Nije to samo sad trening capoeire, tu dobivamo neke druge stvari i u
glavnom pozitivno.

3. Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

Sto dobivaju? Mislite...

Recimo, koje su promjene kod njih koje se dogadaju prema sebi?
U ponasSanju?
Da. A koje recimo prema drugima.
Pa evo,u svakom slucaju rekao bih prije svega neka tolerancija i postovanje. To je mozda prema
drugima, a neko samopostovanje sam prema sebi jer nije sad stvar nekog samopouzdanja da ja sad
znam da mogu nesto napraviti, nego da ja sebe stvarno cijenim kao covjeka i da, to sto ja jesam i moji
talenti i moje sposobnosti su i krasni i bitni i potrebni, i super da ih ja imam, da je to ono nesto moje
posebno i §to bi ja trebao prepoznati u drugima, isto tako znat cijenit to kod sebe. Tako da, mozda bih
reko, samopouzdanje i samopostovanje za sebe, a nekako postovanje i tolerancija prema drugima.

4. S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?
S kojim problemima? Pa, sa raznoraznim. Ne bi to nazvao preblemi nego, vise situacije i izazovi

Jjer nije to samo po sebi neki problem nego koliko je u tom nekom kontekstu, kad mi dodemo na taj
trening i sad to dijete, ne znam, taj dan imalo je neku situaciju doma ili u skoli, ili itd i naravno da
dode, na neki nacin, na tu capoeiru da to izbaci iz sebe. I onda se susrecemo, odnosno ja se
susrecem sa svakakvim sitaucijama koje su interesantne i teske i jednostavne i svakakve. Ne znam,
da je dijete dobilo jedinicu i smatra da je nepravedno dobilo tu jedinicu zato Sto je bilo malo
nemirno na satu i da profesorica, odnosno uciteljica nije znala objasniti zasto je ona sad tom
klincu dala jedinicu i onda raspravljamo o tim situacijama, do toga da ne znam, netko se potuko s
nekim, pa onda pricamo o tome kak ima drugih nacina da rijesimo neke konflikte itd. Eto, stvarno
Jje Siroki nekakvi spektar situacija i izazova koji se stavljaju pred nas.

5. Koji su potencijali za unapredivanje zivota djece i mladih kroz capoeiru?
Pa ja bih reko vrlo veliki jer , mislim to je tako koncipirano da mi stvaramo nekakav svoj identitet

unutar grupe i nekakav svoj individualni identitet u toj grupi, tako da kao grupa smo uvijek jaci i
ak ja imam podrsku od, ne znam, mojih kolega, mojih prijatelja koji sa mnom treniraju capoeiru ja
imam nekako vise hrabrosti i vise nekakve snage da promjenim nesto u svom zZivotu, promjenim
nesto u onome s ¢im se bavim, Sto radim. Tako da mislim da su tu potencijali vrio veliki zato sto
capoeira ima tu neku specificnu snagu, rekao bih o tako, da se formira jedna vrlo povezana grupa,
da nije, "mi sad samo dolazimo na trening i to je to". Nego, mislim, nas se projekt zove Tribo

moderna Sto znaci moderno pleme u prijevodu i bas se formira taj neki identitet plemena gdje onda
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svatko pazi na svakog i trudi se pomo¢ jedan drugom. Ne znam, ako ja tu ne mogu napraviti taj stoj
na rukama ili tu zvijezdu, ne mora nuzno trener biti ta osoba koja ¢e pomoci tom klincu, toj klinki
da napravi taj stoj, da napravi tu zvijezdu nego moze netko iskusniji iz njihovog tog plemena, iz
njihove male grupe im isto pomo¢, dat par savjeta kako napraviti to, mislim da je to eto. Na taj
nacin nekako pazimo jedni na druge, mislim da se tu frljaju neke vrlo kvalitetne vrijednosti koje

kasnije u zivotu ce sigurno bit dobre.

Zakljuéno pitanje

1.

Ispitanik E

Koje su Vase preporuke za daljnji rad trenerima s djecom i mladima koji pokazuju neke
psihosocijalne rizike?
Koje su moje preporuke osobno za ljude koji ¢e raditi s djecom tog kalibra? Pa, prvenstveno bih

rekao da si covjek treba posvjestit da nisam ja automatski kriv ili da sam ja napravio nesto lose
ako dijete na tom treningu ne daje svoj maksimum zato Sto ta djeca dolaze iz razno raznih situacija
i tho zna Sta se tom djetete, ako ja ne pitam, Sta se tom djetetu dogodilo i ako ja, ne znam, krecem s
nekakvim pretpostavkama, ja mogu napraviti puno vise Stete nego koristi. Nekad je mozda bolje
pustiti da dijete nekad 10-7/5 minuta sjedi i skulira se i bude okruZen tom nekom pozitivom, da
izbaci to iz sebe nego da, ajde sad pumpaj, pumpaj,radi treniraj, ovo ono,bla, bla, jer nekad moze
biti kontra produktivno. Tako da, posvijestit si isto da nemaju samo capoeiru u zivotu, da nemaju
samo trening nego oni isto, djeca dolaze sa raznorazli¢itim motivacijama na taj trening i neki ce
doci da se opuste, da se zabave, da malo treniraju, vjezbaju, neki su bas zaljubljenici u capoeiru pa
im je potrebno i bitno da svaki puta dobiju nesto novo, nesto nauce itd, neko je dosao da se samo
zabavi,a neko je dosao ispucat svoje frustracije i to je onako, vrlo Saroliko. Nema onog jednog
recepta gdje ja sad zna 'aha, trening je pa svi moraju biti 100% motivirani, svi moraju biti 100% u
svemu tome svi moraju znat sve itd.". nekad je po meni bolje osjetit kako se djeca osjecaju, kako im

Jje, Sta im treba i onda im to pruzit, a ne samo normalan trening.

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

22 godine, Zensko.

Koliko se dugo bavite capoeirom?

5 godina.

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

Od 100g mjeseca prosle godine.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
Od 100g mjeseca prosle godine.

Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Studiram matematiku.

Neke dodatne edukacije?

Pa jedino ovo sto imamo u skolopu treninga koje nam Tena vodi, imamo te sastanke.

Glavna pitanja

1.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju€uju u treninge capoeire?

Pa po odabiru psihologa skolskog. Recimo, ako djeca imaju nekog problema u socijalnom smislu ili
problema u komunikaciji s drugima, znaci ili je povuceni ili moZda agresivniji prema drugima,
zapravo izbor psihologa.

Kako razli¢ita rizicna djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?
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Pa mislim da je klinicima odlicno, drugacije je, zabavno je, imamo igre, svi se medusobno druZe i
najvedi pokazatelj je to Sto dolaze na treninge i uZivaju.

Sto riziéna djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

Definitivno se vide promjene,moZda to nisu sad promjene...to su stvari koje se ne mogu promijeniti
u par tjedana, ali u komunikaciji s drugima, znaci, uce jedni od drugih, nekakvo zajednistvo
dobivaju. Kada smo na treningu, imamo pristup grupi i imamo individualni pristup prema njima pa
pogotovo oni koji imaju sad neke, koji su posebno ukljuceni u treninge, imamo odredene ciljeve za
njih i vidi se razlika. U kontaktu smo i s roditeljima, a dobivamo i feedback od samih njih i od skole
o0 promejenama koje se desavaju. Ali najveci problem sto vidimo je odnos kakvi su bili kad su tek
dosli prema nama i nakon. Ne znam, mogu primjere davati?

Da, naravno!

Imamo klinca koji ima problema s autoritetom i u pocetku, naravno imali smo problema, recimo ja
pogotovo jer je usred treninga zano samo otrcati na drugi dio dvorane, a imamo starija i mlada
grupa zajedno. Dario vodi stariju, a ja mladu, one je bio u mladoj i onda je on znao otréati u stariju
jerbile bi tamo cure ili koga pozna i tako bi jednostavno otisao s treninga. A sad se to vise ne
dogada, sad smo uspjeli uspostavit taj odnos s njim da ostaje na treningu, da se pridrZava pravila,
a prije je bilo tesko s njim radit.

S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?

Ok, recimo ovaj primjer, da ne mogu postivat pravila ili imamo jednog koji preburno reagira na
stvari. Recimo, ako dobije neku opomenu zna burno reagirat. Naravno, u pocetku kad sam pocela
vodit treninge trebali su me upoznati i ja njih, vidjet kako reagiraju pa dok se ne uspostavi ta veza
izmedu njih. Problem takoder, isto oni koji su duZe na treninzima i oni koji su tek dosli, pa tu nac¢
nekakvu, odnosno napravit trening koji bi pasao objem grupama. Oni koji su krace na treninzima
trebaju da duZe shvate, a oni koji su duZe, njima je to dosadno i onda treba nekako koncipirat
trening da im bude objema tesko, lagano.

Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?

Ok, pa osim sto je fizicka aktivnost to je...naravno, kroz capoeiru se i fizicki razvijaju,a osim toga i
drustveno. Znaci, kominikacija s drugima, dakle taj socijalni aspekt i takoder psihicki razvoj. Dakle,
u capoeiri je fora sto ti moras, naravno, kad dodes do te granice, pokretima komunicirati. Kad se
dovoede na tu granicu onda je zapravo, zna biti psihicki naporno kad razmisljas Sto napraviti,
kakav pokret. Tako da ima vise nacina kako se razvijaju.

Zaklju¢no pitanje

1. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Pa da se jednostavno nastave educirati u poljima koja bi im mogla pomodi u tom smjeru i uvijek,
naravno pricat s klincima i s roditeljima, to je Sto mi radimo, ali bitno je ovo da se nastave educirati, sto
god im moZe pomoci da se usavrse u tome i da budu bolji.
Ispitanik F
Uvodna pitanja
1. Koje ste dobi i spola?
27, Zena.
2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
7.
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Pa, jedno 3-4 godine.
4. Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
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Pa, godinu i pol.

Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?
Pa ja sam magistra primarnog obrazovanja, uciteljica razredne nastave, a Sta je ovo drugo bilo

pitanje?
Koje dodatne edukacije?
Pa bila sam na programima ovo od Europske unije, kako se ono zove, Youth in Action u Zadru.

Sigurno imam jos nesto, sad se ne mogu sjetit.

Glavna pitanja

1.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?
Pa mi smo partneri u programu, u projektu iz Zagreba tako da su oni odredili da to budu djeca

koja imaju problema u ponasanju, agresivno ili povucéeno, neke socijalne poteskoce, pa po tom
kriteriju smo ih uzeli.

Kako razli¢ita rizi¢na djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?
Pa ono, na pocetku je to odusevljenje i ono vau jer im je to nesto super novo i kul i onda kad dodu

na treninge i vide da to nije samo tako, nego da postoje neka pravila, onda pocinje da ce se ispisat,
pa onda se jedan dan ispise, pa drugi, te¢i dan bi se upiso, pa ispiso, onda tu trebamo biti malo
oStriji pa onda postavit granicu, ako si se ispiso onda si se ispis. Ali jako ako ih se jako dobro
motivira onda c¢e oni ostati, ako im se...skuzili smo, npr kada im netko dode u goste kao sto si ti
danas, ili ako napravimo neku rodu ili ako oni dodu do nas onda ih to motivira.

Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u dnosu na druge?)

Pa, samopouzdanje, da su prihvaéeni, da su u necemu dobri, mislim da im je to ono top, da vide da

nesto mogu napraviti i da napreduju. Tako da, onda je gledam da i najmanju sitnicu pohvalim i da
je to kul, pa makar i kaZem da taj trening nije imao ni jednu opomenu i tako. A povratnih
informacija tu u Skoli pa nismo bas...pa jesmo, vidim da su te uciteljice jako zadovoljne kad idu, dal
zato §to Ce ih se rijesiti ili..mislim ne, dobre su povratne informacije s time da djeca dodu sretna i
da dodu ispuhana, da su imali mjesto gdje se mogu ispuhati malo, izdivijati, ajmo rec'.

S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?
Pa sa ponasanjima, ovaj...kako se to kaze, iznenadujucim reakcijama na koje ne mozes racunat i

onda to ovisi o njihovoj pozadini, Sta su oni prosli u Zivotu, a ne mozemo znat odmah od pocetka,
iako smo ovaj put imali upitnik koji su nam oni trebali napisati pa to pomogne, ali opet ne mozes.
Najgore je kad ti ocekujes nesto da cete vi danas raditi, a to nece biti onako kako ste si vi zamislili
zato jer je nekome bas los dan i onda, on ometa, ne slusa. Najgore je kad jos dodatno izaziva, kad
namjerno izaziva paznju i onda ti napravi ono...ali dobro, treba ostat miran, sva sre¢a pa smo dva.
Onda to puno pomaze, onda jedan ostane s jednim, a drugi s drugima.

Koji su potencijali za unapredivanje zivota djece i mladih kroz capoeiru?
Potencijali, capoeire?Pa, ne znam, mislim da je grupna povezanost, nekako mi se to...i Sta se mogu

oni ostvarit sa nekim svojim, zato jer capoeira je takva da svatko moze bit dobar, ima vise

segmenata U kojima mozes bit dobar. Ne moras bit dobar u akrobacijama, ako mozes svirat ili
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mozda izradit instrument ili mozda si dobar u taktici ili u necemu, pjevanju. Tako da, mislim da

raznolikost, Sarolikost i da se svatko moze nadi.

Zakljucno pitanje

1.

Ispitanik G

Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Upornost, upornost, makar...sad ne smijem govorit imena, makar ovi, kad budes pitala druge, onda

oni kazu "danas mi ih je bilo dvoje, danas je bio jedan, pa te o malo pokoleba.

Uvodna pitanja

1.

Koje ste dobi i spola?

Imam 28 godina i muSkarac sam.

Koliko se dugo bavite capoeirom?

4 godine.

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?

1 godinu.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

Pa kratko, ajmo rec¢ pol godine.

Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Temeljno obrazovanje mi je elektronicar za racunalstvo i dodatne edukacije su mi...ne znam. Da,
znaci bio sam na edukacijama za odrzivi razvoj Sta se tice poljoprivrede i na edukacijama za
trenere u Zagrebu Sto vodi klub Tribo moderna. Znaci to je sve Sto se veze za djecicu, za njihov
odgoj, da pravilno postupas.

Glavna pitanja

1.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi ukljucuju u treninge capoeire?

Kako prema kojim Kkriterijima? Aha, mislim bitno je da ima minimalno 5 godina. Tu se dijete
pocinje samostalno razvijati ja bih reko.Eee, a Sta procedura? Ne znam gdje bi to svrstao ces mi
pomo¢ malo?

Na primjer, na koji se nacin ukljucuju u vas projekt?

Ajmo rec, djeca koja imaju probleme u odgoju, koja ne postupaju pravilno po nekom ponasanju,
kad vidis da su ono, malo zaostala ajmo re¢ u nekim stvarima i to, i capeoira im pomaze u tim
stvarima da se vise socijaliziraju, da se manje problematicno ponasaju itd.

Kako razli¢ita rizi¢na djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

Razlicita rizicna djeca? Pa, prihvacaju jako dobro zato Sto njima je to sve novo, uci ih se jako puno
stvari primjeniti kroz pokret kao $to mi sad razgovaramo tako oni uce na capoeiri da razgovaramo
kroz pokrete. Naci, necu se ja sad derati na tebe, nece udarati svog kolegu ili, ajmo rec¢ da je to u
tom nekom pogledu.

Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u odnosu na druge?)

Pa svakako dobivaju vise paznje, naci od nas trenera zato Sto radimo dosta pojedinacno s osobom.
Znaci, primjecujemo Sta toj osobi treba, kako se ona ponasa u toj situaciji kako u ovoj, mijenjamo
osobu onako kako mi mislimo da bi bilo u redu u capoeiri, zapravo u Zivotu bi ja to tako nazvao.
Primjenjuje se ako je neko dijete jako Zivahno, onda ées mu dati da radi puno capoeire, ako je neko
dijete povuceno probas da se socijalizira, das mu da radi u paru s nekim, da nije samo neka
odrasla osoba s njim nego da mu pomogne i njegov vrsnjak.

S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?

Problemi? E, pa najvise su to problemi u ponasanju, kad neko dijete ne zZeli raditi tu odredenu
vjezbu ili mu je dosadno ta vjezba jer ju je ucio zadnji put, on je to kao naucio u svojoj glavi, a
zapravo nije i znaci...Pa, te neke odgojne situacije, znaci to. Pa eto, radio sam isto s nekom
djecom koja su problematicna, tuku drugu djecu i Sta jos? Daj mi ponoviti pitanje.

Dakle, s kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?
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Pa ne znam, vise manje je to to. Vise neka odgojna , kada ono, oni ve¢ pocnu ulazizi u taj dir, onda
ono, duze se znas s njim, ali vecini je odgoj u pitanju, kako se to dijete ponasa, dal fusa, dal ne
slusa, dal kopka drugaga, ne kopka drugoga, znaci najvise tih problema ima.

5. Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?
Pa, u svakom slucaju,e....capoeira je dobra za djecu iz razloga sto se bave necime, jer jako puno
djece se ne bavi danas gotovo nicime, pogotovo S§to se tice svog tijela. Ja bi reko da jako puno
utjece kao na zajednicu ljudi. Znaci, dijete koje je nekad bilo takvo, dode u capoeiru, ajmo re¢ da
ga malo mijenja na bolje. Ako je dijete bilo problematicno capoeira ¢e ga sigurno vratiti, onako,
na zemlju Sto se kaZe i nauciti ée puno toga, puno stvari poSto capoeira potjece iz Brazila i
korijenom je iz Afrike, naucit ¢e puno o tim drugim kulturama, kako je tada bilo, naucit ¢e svirat,
pjevat, pricat portugalski jezik, komunicirat s drugim ljudima, primjetit neke stvari koje prije nije
primjecivo. Nadi, ima jako puno toga, utjece jako, jako dobro na bilo kakav tip djece, dal netko tko
ima neki hendikep, problema u skoli itd.
Zakljucéno pitanje
1. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Pa zapravno, Sto vise glazbe s njima , to sam primjetio da ih jako opusta i veseli itd, jako puno
smijeha, ono, da se zapravo igras kroz pokrete, da se igras s njima, da njima nije samo da, on je
sad tu dosao i sad e svi s njim nesto raditi, ovo-ono, zapravo ga treba od toga odvué, tako bi ja to
reko.
Ispitanik H
Uvodna pitanja
1. Koje ste dobi i spola?
31 godina, muskarac.
2. Koliko se dugo bavite capoeirom?
7, 5 godina.
3. Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Htio- nehtio 3-4 godine.
4, Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?
1 godinu
5. Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Ja sam elektrotehnicar, a dodatno obrazvanje mi je nezavrseni fakultet i puno capoeira radionica, s
time da je bas jedna bila specijalizirana za rad s djecom u Munchenu s mestre Vargasom.

Glavna pitanja

1.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju€uju u treninge capoeire?

Prema kriterijima? Pa sta, prema godinama i kriteriji su ...pa nema nekii kriterij, stvarno, mislim taj
godina je nekako prvi kriterij. Drugi kriteriji da su zdrava pod navodnicima i nema nekih kriterija
bas za to.

A Sta je ono drugo pitanje?

Procedure.

Pa, obicno se...za Novi Vinodolski i Selce su se nama javili ravnatelji i htjeli su ostvariti suradnju, to
je bila procedura, a procedura je bila prezentacija capeoire gdje su svi bili odusevljeni i htjeli
trenirati i procedura je...ma, nista, ukljucivanje njih u Rijeci u cijelu nasu grupu.

Kako razlicita rizicna djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?

Kako? Pa, pocCetak je ono, odusSevljenje, da odusevljeni su na pocetku, a poslije... Trebam rec¢ za
poslije? Pa prvo su odusevljeni, sve divno, sve krasno, sve atraktivno, sve bi oni to odmah svladali u
mjesec dana, ali poslije tek onda nalazis na probleme kad treba u stvari pocet malo manje igrat, a
vise trenirat. Mislim, nikad ne zanemarivat tu igru s njima jer je to ono Sto ih najvise privlaci, znaci
konstantno igranje, ali prvi problemi nastanu ¢im se treba malo potruditi i zapet oko nekih stvari
koje trebaju savladat.
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Sto riziéna djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih
i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u odnosu na druge?)

Pa, dobivaju, dobivaju po meni, nekakvo samopouzdanje, dobivaju tu neku prihvacenost,
prihvacenost od okoline, od nas trenera. Dobivaju to neko ukljucivanje u zajednicu, ukljucivanje,
druZenje s ostalom djecom koja su dragacija, drugacije proslosti, drugacijih svjetonazora,vjere,
rase, nacionalnosti, drugacijih nekih obiteljskih odnosa.

S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?

Pa najvise s time Sto im, nakon sto im sam sad maloprije reko, sto im padne motivacija nakon sto
treba malo pocet ozbiljnije zapeti, trenirati da se neki rezultati vide, onda, u tim trenucima im
postane dosadno, ne mogu, nece. Najveci problem je to sto nemaju nikoga izaleda tko im govori,
osim nas trenera, potice, tjera, mislim, ne treba djecu tjerat, ali smatram da ih treba ful poticat. To
nam je najveci problem dole, Novi Vinodolski, Selce sto se zna desit, mi imamo trening i mi dodemo
jer je to nama najvaznije na svijetu odradit trening s njima, a oni ti na primjer idu na...taj dan
imaju nekakav, ne znam, izlet u prirodi gdje nama nisu uopce javili da idu na taj izlet u prirodi i
onda mi poludimo na to. Odrasli, odrasli su najveci problem u svemu tome,odrasli koji ih ne poticu.
Pogotovo jos ta djeca, neki ¢ak i nemaju roditelje, a drugi imaju roditelje koji zaista ne brinu o
njimai nemaju tu nekakvog odraslog koji je tu pa "ajde,ajde pa trening je, pa moras, pa super ce
bit, pa idi na trening, bit ¢e ti dobro bit ¢e ovako onako'. Ja sam im i mailove slao i pricao s
ravnateljima i sve. | zasto je to bitno za djecu i sta dobivaju s tim itd i onda su rekli, da pri¢at ¢emo
s odgajateljima i onda nam se opet desava isti problem. Dodes, a tipa dijete je reklo "ne da mi se

I

taj dan" i onda su ga pustili doma prije nego sto smo mi doslii onda sam ja rekao " pa daj,
pustite,kao, samo da mi dodemo, nemojte ih pustat prije pa onda ako ne Zele na trening, ok,
dogovorit cemo se pa nece doci, ne cemo nikoga tjerat sa bicem, ali daj pusti da se sretnemo.
Onda kad te oni vide u Zivo, onda je to malo drugacija prica. Onda ih se da nagovoriti, nesto
predloZiti, itd i ¢ak i dodu, ovako kad ih ti ne vidis oni samo pobjegnu, doslovno pobjegnu od nas,
ne Zele se susret s nama, a ti odgajatelji im ne dozvoljavaju to da naprave taj korak, da se susretnu
s nama, da onda nema lazZi. Mi funkcioniramo po principu da smo svi isti, svi pokusavamo biti
zaista iskreni s tom djecom i mi prema njima i u¢imo ih da budu oni i prema nama, iako, na
pocetku je bilo problema tog nekog laganja i izmisljanja 'boli me noga, boli me glava, uho, peta’,
gluposti, al stvarno gluposti, jer znam da su gluposti, a na kraju nekog razgovora "pa sSta te boli, pa
krece igrat,na kraju im kaZem '"ajde, sjedi, pricekaj, gledaj trening', ¢im krene igra i veselje i
zezanje odmah se priklju¢i, dakle "ne boli te noga", znam da ne boli noga i zato bi volio da im ti

1

odgajatelji kaZzu " Cekaj, sjedi jos samo 10 minuta da oni dodu pa onda recite njima Sta imate,
nama. Jer se ti odgajatelji postavljaju, ne znaju izaédi iz uloge odgajatelja i dalje i ako mi vodimo
trening onda smo mi glavni ne odgajatelji i trebali bi nas poslusati sta imamo za rec i djeca i
odgajatelji. Odgajatelji se uvijek postavljaju u tu neku ulogu odgajatelja, viecnu i ne doZivljavaju
taj trening ko nas, ko Sto ga mi doZivljavamo, nama je najbitniji na svijetu, a njima je to vjerojatno
neka rekreacija, tako gledaju oni, nesto sporedno, nebitno i ko neki glupi trening, ono nista ne
razumiju, ne razumiju, nerazumijevanje odraslih to je najveci problem, najveci.

Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?

Uuu, potencijala je stvarno masu,stvarno brdo! | svaki dan ih sve vise uocavam uz sve probleme
koje nosi taj rad s djecom. To je zaista jedan pleminiti rad i jedan gust i sve to proizlazi iz neke
ljubavi da se toj djeci pruZi sve ono $to imaju pod navodnicima i normalna djeca i ostala djeca. Koje
je pitanje bilo?

Koji su potencijali za unapredivanje zivota?

Pa, potencijali su, a mislim, ne razumijem bas pitanje?
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Koji su potencijali capoerie, sto dobivaju, Sto im daje capoeira, nekakvi potencijali koji se jos nisu
ostvarili?

Aha, pa po meni su potencijali da se ta djeca malo maknu iz tih svojih sredina,zatvorenih, da
dolaze na treninge u Rijeci, da se rade nekakve razmjene, da idu na treninge u Selce, da se
upoznaju s drugom djecom iz drugih grupa. Mi imamo tamo jako puno Roma i oni su jedna
zajednica koja sama po sebi je dosta i zatvorena i dosta tih stereotipa kruzi oko njih i predrasuda
gdje ih ljudi osuduju,"vidi cigana' ako se smijem tako izraziti, "vidi cigan, Sta ¢e on, cigan krade,
cigan prosi' i tako, to su mislim, neke stvari koja je Zelim ful s capoeirom razbijati jer ta djeca nisu
takva i ne bi ni bila da nemaju takve roditelje, koji nemaju roditelje i zato Zelim da se susrecu s
ostalom djecom, da s tom djecom razgovaraju, druZe se, postanu prijatelji, da vide da nije, da
postoji svijet izvan Novog Vinodolskog i Selci i njihovog doma i skole i da postoje neke stvari koje su
ili vrijednosti koje su ful lijepe, a oni ih ne dobivaju u tolikoj kolicini, koliko mi se Cini, koliko im
capoeira moZe pruliti i zato ja cijelo vrijeme govorim da capoeira nije i objasnjavam tim
ravnateljima da capoeira nije, da je najmanje fizicka, najmanje radis na sebi fizicki, pogotovo s
djecom, s odraslima je malo drugacije. Nego, da dobivaju tu neku socijalnu,da je ogroman taj
socijalni aspekt, ukljuc¢ivanje u zajednicu i druZenje i poticanje nekakvog samopouzdanja, razvijanje
i naravno sve sto capoeira nosi, to je ritam, glazba, jezik, medukulturalne razmjene i tako dalje i
tako blize. Ma, potencijala ima bas jako, jako puno na kojima se trudimo raditi,koje trudimo
osvijestiti i pokazati i prikazati toj djeci, ali da, kronic¢ni nedostatak je podrska odraslih, kroni¢na.

Zaklju¢no pitanje

1.

Ispitanik |

Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Da se ukljuc¢e aktivno, aktivno se moraju ukljuciti odgajatelji i ravnatelja ustanova i Sto vise
odraslih. Ne mislim da ti odrasli moraju isto tako trenirati capoeiru, ali da moraju biti ukljuceni u
rad te djece i u Zivot te djece, ne samo "aha, imam trening capoeire, tamo ga imam na nekom
rasporedu i sad ¢emo tu djecu poslat na taj trening". Mislim da nedovoljno i pitaju i inforimiraju se,
unatoc tome Sto im mi i kaZzemo, predlaZzemo i govorimo, msilim da, ne razumije se taj potencijal
capoeire i na tome bi trebalo raditi. Dakle, ukljucivati odrasle da razumiju Sta ta djeca dobivaju s
capoeirom.

Uvodna pitanja

6.

10.

Koje ste dobi i spola?

94" godiste, muski spol.

Koliko se dugo bavite capoeirom?
Skoro 8 godina, 7 i pol godina.

Koliko ste dugo u ulozi trenera capoeire?
Godinu i pol.

Koliko dugo radite s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku?

0d 10.mjeseca sto bi znacilo 7 mjeseci.

Koje je Vase temeljno obrazovanje i koje dodatne edukacije imate?

Talijanska gimnazija srednja i sad bi trebao studirat, al ne studiram informatiku.

Glavna pitanja

6.

7.

Prema kojim kriterijima i procedurama se djeca i mladi uklju€uju u treninge capoeire?
Sad Cu ispast glup, ali tko Zeli! Ne znam kakvo je to pitanje?Pa eto, dodemo, odradimo
prezentaciju, ako se to nekim klincima svida pridruZe se trenizima i to je manje-vise to.

Kako razli¢ita rizicna djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire?
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Ovisno o razlikama. Ako se radi o razlicitim klincima, ako se radi o nekim fizickim razlikama onda
se treba prilagodit trening njihovim mogucnostima. Ako se radi o psiholoskim razlikama i
potrebama onda treba cijeli pristup prilagodit njima, od samog obracanja, do vjeZbi koje se rade.
Najbolje reagiraju na individualne treninge. Ako se radi grupni trening, a oni sami po sebi nisu
naviknuli na rad u grupi nego im se svaka stvar treba zasebno govoriti, objasnjavat i tim vise djeca
s kojima radimo nisu navikli da ih se nesto uci ve¢ nego da se moraju dokazati svima. Samo to je
postignuce ako im uspijes nesto objasniti.

8. Sto rizi¢na djeca i mladi dobivaju treniranjem capoeire temeljem Va$eg promatranja djece i mladih

i povratnih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe? Koje su
promjene u odnosu na druge?)
Pa kod odredenih klinaca prvo sto vidis je povecanje postovanja i prema sebi, prema ostalima,
prema starijima, prema drugoj djeci. Povecanje....uglavnom imaju puno vise postovanja prema
sebi, imaju puno vise samopouzdanja kako u motirickim stvarima tipa pokretima i takvim
stvarima, isto...za razliku od prijasnjih mogucnosti kada nisu mogli napraviti par koraka bez da im
se svi dive, sad vec rade zvijezde i slicne stvari. Isto tako, sto se psihickih stvari tice, psiholoskih
stvari tice, nema vise onih deracina, naguravanja, nametavanja $to je bilo na samom pocetku,
nego sad vec smirenija djeca, prihvate tebe ti prihvatis njih i onda to moZe lakse krenuti.

9. S kojim se problemima susrecete u radu s djecom i mladima s psihosocijalnim rizicima?
Pa, najvise nediscipliniranost i neprilagodenost grupnom radu, neprilagodenost toj nekoj cjelini
koja se ne sastoji od njihovih nadredenih nego takorec njihovim vrsnjacima kako u znanju tako i u
godinama, ponasanju. Dakle, nije vise jedna alfa osoba u njhovom drustvu, da svi njega prate nego
da svi zajedno pokusamo doci do nekog cilja, nesto ostvarit i to u biti, to je ono na cemu se najvise
radi uz pokrete, uz cijelu kulturu capoeire.

10. Koji su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih kroz capoeiru?
Pa dakle, sama ta fizicka aktivnost im jako puno pomaZe ko i svaki sport, svaka aktivnost. A osim
toga dobivaju taj osjecaj za pripadanje nekoj cjelini, nekom drustvu koje nije uobicajeno drustvo
koje bi mogli ste¢ u skoli medu vrsnjacima nego to je veca cjelina koja ukljucuje i starije osobe i
mladu djecu i mlade i svakakve dobi.

Zaklju¢no pitanje

2. Koje su Vase preporuke za daljnji rad s djecom i mladima koji pokazuju neke psihosocijalne rizike?
Puno, ali puno strpljenja i nesto sto je neko drugi meni bio reko da treba nastojat prvo shvatiti
djecu, i tek onda ocekivati da oni tebe shvate i da oni Zele od tebe ucit.
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Tablice tematske analize

Fa
Pitanje

Prema
kojim
kriterijima i
procedura
ma se
djeca i
mladi
ukljucuju u
treninge
capoeire?

Izvorni tekst i Kod prvog Kod drugog

odredivanje reda reda

jedinice Klju€ne rijeci dimenzije

kodiranja

(podcrtano)

Aha, to Ce biti Kriterij

vjerojatno onda Kriteriji za projekta su

za cijeli projekt. projekt djecau

psihosocijalno

m riziku

Dakle, prema Kriterij

kriterijima, znaci, Strucni projekta su

kod nas u projekt suradnici djecau

Tribo moderna odabiru psihosocijalno

djecu ukljucuju sudionike m riziku

strucni suradnici projekta

u Skolama.

Kriteriji su da su

to djeca u riziku Neprihvatljiva Kriterij

radi nekih ponasanja projekta su

neprihvatljivih djecau

ponasanja u psihosocijalno

Skoli, m riziku

ili da su to djeca Djeca koja su Kriterij

koja su neprihvacena projekta su

povucena, od vrinjaka ili djecau

izolirana, su u rizi€nim psihosocijalno

neprihvaéena od skupinama m riziku

vrinjaka, djeca vrinjaka

koja su ukljucena

u neke rizicne

skupine vrsnjaka.

Zatim, to mogu

biti djeca sa, gdje Narusena

su poremeceni kvaliteta i Kriterij

obiteljski odnosi kvantiteta projekta su

necjelovite obiteljske djecau

obitelji strukture psihosocijalno
m riziku

a neku djecu Nizak

ukljucuju, iako socioekonoms

mozda na razini ki status

ponasanja djeca obitelji

funkcioniraju ok,

a obitelji su

niskog

socioekonomsko

g statusa

nego budu Strucni Kriterij

odabrana od suradnici projekta su

nekih strucnih odabiru djecau

Kod treceg reda
kategorije

PSIHOSOCIJALNI
RIZIK
SAMOINICIJATIVNO
UKUUCIVANIE

Kod
Cetvrtog
reda
podrucja

KRITERUI |
PROCEDU
RE
KOJIMA SE
MLADI
UPISUJU U
CAPOIERU
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suradnika u
Skolama kako bi
onda pristupili
projektu.

sudionike
projekta

psihosocijalno
m riziku

Sad zadnjih par
godina, kak vec
je Skolama
poznatija, djeca
znaju dodi

pedagozima i
najavit se za

sliede¢u godinu,

Djeca se sama
javljaju u
Skolama gdje
projekt dulje
traje

Samoinicijativ
no
ukljucivanje

imali smo cak i
navale pa smo
trebali raditi kao
neke audicije, da
otkrijemo
motivaciju djece i
tak

Odabir prema
audiciji

Samoinicijativ
no
ukljucivanje

E, imamo znadi
dvije vrste. Oni
treninzi koje ja
vodim, jedna je
skupina djec
ekoja je na
projektu Tribo de
moderna, a
drugo je skupina
djece koja
dobrovoljno
dolazi trenirat

Dio djece
ukljucen u
sklopu
projekta,a dio
dobrovoljno

capoeiru

Ovi koji su Skola predlaze Kriterij
ukljuceni preko na temelju projekta su
projekta, njih ponasanja ili djecau
predlaZe Skola, a socijalnih psihosocijalno
Skola ih pronalazi prilika m riziku

temeljem ili
njihovog
ponasanja ili
socijalnih prilika
ili stanjau
obitelji.

djecu koja su
samozainteresira
na,

... a ostala djeca
se po nekoj
mojoj
pretpostavci,
ukljucuju zbog
interesa, zato Sto
im je to zabavno
ili zanimljivi ili
zato Sto su Culi
da je nekome
bilo krasno na

Samoukljuciva
nje zbog
znatizelje

Samoinicijativ
no
ukljucivanje
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capoeiri pa bi i
oni to.

imamo djecu
koja eto, imaju
ne znam, nekih
poteskoé¢a mozda
u socijalizaciji ili
imaju nedostatak
samopouzdanje
ili se ne znaju
nametnut ili se
pak previse
namedu, ili imaju
nekakvu situaciju
doma pa su
skloni
agresivnom
ponasanju. Takve
individue izabire
pedagog i Skola i
onda ih oni
ukljucuju u taj
program,

Preporuka
pedagoga zbog
problema u
socijalizacijiu

Kriterij
projekta su
djecau
psihosocijalno
m riziku

Pa po odabiru
psihologa
Skolskog.
Recimo, ako
djeca imaju
nekog problema
u socijalnom
problema u
komunikaciji s
drugima, znaci ili
je povuceni ili
mozda agresivniji
prema drugima,
zapravo izbor
psihologa.

Preporuka
psiholog zbog
socijalnih
problema

Kriterij
projekta su
djecau
psihosocijalno
m riziku

Pa mi smo
partneriu
programu, u
projektu iz
Zagreba tako d:e
su oni odredili dz

to budu djeca
koja imaju
problema u
ponasanju
agresivno ili
povuéeno, neke
socijalne
poteskoce

Projektom je
odredeno tko
sudjeluje u
treninzima.

Kriterij
projekta su
djeca u
psihosocijalno
m riziku

mislim bitno je
daima
minimalno 5
godina

Djeca trebaju
imat
minimalno 5
godina

Dobni kriterij

69




djeca koja imaju Ona djeca koja Kriterij
probleme u imaju projekta su
odgoju, stvarima problema s djecau
ito odgojem psihosocijalno
m riziku

koja ne Neprilagodena Kriterij
postupaju ponasanja projekta su
pravilno po djecau
nekom psihosocijalno
ponasanju, m riziku
kad vidis da su Djeca koja Kriterij
ono, malo pokazuju projekta su
zaostala ajmo rec¢ | zaostajanje u djecau
u nekim stvarima odredenom psihosocijalno

podrucju m riziku

psiho-
socijalnog
razvoja

prema godinama Godine kao Dobni kriterij
...mislim taj kriterij
godina je nekako
prvi kriterij
pa nema neki Nema strogo
kriterij, stvarno definiranih
... nema nekih kriterija
kriterija bas za to
za Novi Ostvarivanje
Vinodolski i Selce kontakta
su se nama javili izmedu
ravnatelji i htjeli ravnatelja i
su ostvariti voditelja
suradnju, to je capoeire
bila procedura
a procedura je Prezentacija
bila prezentacija capoeire
capeoire
i procedura Povezivanje

je...ma, nista,
ukljucivanije njih
u Rijeci u cijelu
nasu grupu.

djece s
ostatkom
grupe iz Rijeke

Sad Cu ispast

Tko god izrazi

Samoinicijativ

glup, ali tko Zeli! Zelju no
ukljucivanje
Pa eto, dodemo, Prezentacija Samoinicijativ

odradimo
prezentaciju, ako
se to nekim
klincima svida
pridruZe se
trenizimaito je
manje-vise to.

capoeira kao
motivator za
ukljucivanje

no
ukljucivanje
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Kako
razlicita
rizicna
djeca i
mladi
prihvacaju
treninge
capoeire?

Pa, ve¢inom dobro,
tj svi prihvate
dobro dio Sto su
ukljuceni.

Generalno
zadovoljstvo
ukljucivanjem

Opcenito
zadovoljstvo

E sad, razlika je vise
kod ovih koji su
sportski tipovi, oni
jako dobro
prihvacdaju, a kod

nekih se vise vidi da

su se ukljucili radi
pripadanja nekog
grupi, skupini.
Onda su oni mozda
manje motivirani za

samo treniranje, ali
opet ostaju jer im
je vaZzno biti dio
grupe.

Sportski tipovi
djece bolje
prihvacaju

treninge
Nesportski tipovi
djece prihvacaju
pripadnost grupi

Razlicitost
obzirom na
sportske
predispozicije

Razli¢ito na razliditi
nacdin, naravno.
Svatko je poseban i
svake godine kad
mi dodu neka nova
djeca se iznenadim
koliko tu ima
razlicitosti,

Razlic¢ito prema
posebnostima

djece

Prema
individualnim
potrebamai
razlikama se

razlikuju

Vrlo razlicito, ima
onih koji su visoko
motivirani i Zele
raditi i dobro
sudjeluju u
grupama, ima nekih
koji su manje
motivirani $to se
tice sportskog
dijela, ali i dalje se
lijepo
ponasaju,mislim
lijepo, dobro se
ponasaju na
treninzima,
suraduju s drugima,
dobrisuuradus
grupom dok ima
one djece kojima se
ne da trenirat, tlaka

im je dolazit na
treninge,

Od visoko
motiviran za
treninge do nisko
motiviranih za

treninge

Motivacija djece
jako varira

1.ZADOVOLISTVO
CAPOIEROM

2.INDIVIDUALNE
RAZLIKE U
MOTIVACUI'|
POTREBAMA

3. PRIMJENA
METODA ZA
DJECU S
PROBLEMIMA U
PONASANJU

POZITIVNO
PRIHVACANIJE
TRENINGA
CAPOEIRE
TEMEUEM
UVAZAVANIA
POSEBNIH
POTREBA
DJECE

...jamislim da je to
vrlo tesko
pogotovo kad su u
pitanju djeca, ali
evo, svatko

drugacdije reagira.
Evo, mogu re¢ da

Razliditost u
odnosu na

individualne

Prema
individualnim
potrebama i
razlikama se

razlikuju
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pozitivno reagiraju,
to bi evo bilo
nekako najtocnije
Sto bi mogo reci jer
stvar je u tome da
svako dijete treba
nesto drugo.

potrebe

Pogotovo, ne znam,
ako pri¢amo o toj
skupini djece koja
su u nekakvom
riziku, ajmo to tako
nazvat, onda ne
znam, ovima je
super $to dobiju
neku pohvalu, sto
netko prepoznaje
njihov trud. Njima
je potrebna samo

ta neka paznja koju
dobiju od trenera,

koju dobiju od
grupe tako da
svako dijete traZi
nesto posebno na
treninzima

Rizi¢na djeca
dobro reagiraju
na pohvalu i

paznju

Pozitivha
potkrepljenja
kao dobra
metoda

Pa mislim da je
klinicima odli¢no,
drugacije je,
zabavno je, imamo
igre, svi se
medusobno druze i
najveci pokazatelj
je to Sto dolaze na
treninge i uZivaju.

Dobro

prihvacanje

Opcenito
zadovoljstvo

na pocetku je to
odusevljenje i ono
vau jer im je to
nesto super novo i
kul

U pocetku

odusevljenje

Motivacija djece
jako varira

Pa, prihvadaju jako
dobro zato sto
njima je to sve
novo, uci ih se jako
puno stvari
primjeniti kroz
pokret

Jako dobro

prihvacaju

Opcenito
zadovoljstvo

Pa, pocetak je ono,
odusevljenje, da
odusevljeni su na
pocetku

Pa prvo su
odusevljeni, sve
divno, sve krasno,
sve atraktivno

U pocetku

odusevljenje

Motivacija djece
jako varira

Ovisno o razlikama.
Ako se radi o

Prema
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razli¢itim klincima, Ovisno o individualnim
ako se radi o nekim razlicitosti djece potrebama i
fizickim razlikama razlikama se
onda se treba razlikuju
prilagodit trening
njihovim
mogucénostima. Ako
se radio
psiholoskim
razlikama i
potrebama onda
treba cijeli pristup
prilagodit njima, od
samog obradanja,
do vjezbi koje se

rade.
Najbolje reagiraju
na individualne Najbolja reakcija Individualizirani
treninge. na pristup kao
individualizirani metoda
pristup

Sto rizicna Pa, mislim da rizi¢na Kao i tipi¢na 1. OSOBNE |
djeca i djeca i mladi dobivaju | djeca, dobivaju 1.0sjedaj DRUSTVENO | SOCIJALNE
mladi isto Sto i sva djeca i osjecaj prihvacenosti i ORJENTIRAN DOBITI |
dobivaju mladi, jel?! Svi bezuvjetne pripadanja A DOBIT (1., POTENCIJALI
treniranjem | dobivaju taj osjecaj | prihvaéenostii 3.14.) USKLIED
capoeire pripadnosti, znadi, pripadanja 2. OSOBNO UKLJUCENOST
temeljem pripadaju  grupi u ORJENTIRAN | U CAPOIERU
Vaseg kojoj su_prihvaceni A DOBIT (2.)

promatranj | bez obzira na to kakvi

a djece i su, kako rade.

mladih i

povratnih E, dosta je bitno Sto Nekompetitivno

informacija | nema tog okruzenje

osoba iz natjecateljskog

djetetove karaktera tako da

zajednice Cesto, recimo i kad se

(Koje su djeca i roditelji

promjene u | osvréu, ono §to

odnosu na najvise isticu da im se

sebe? Koje svida da su djeca, da
su promjene | je sve pozitivho, bez
u odnosu na | tog nekog natjecanja,

druge?) jel'.
U biti, fokus grupe s | Samopouzdanje | 2.Samopostovanj
trenerima su bile, a ei
roditelji su upitnike samopouzdanje

ispunjavali. Eee, ja bih
rekla da dobivaju
samopouzdanje s tim
da,

to nam je pokazalai
evaluacija prosle
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godine, aitaksei
meni ¢ini, da recimo,
djeca koja su godinu
dana ukljucena,
dobivaju manje nego
Sto dobivaju recimo,
nakon dvije godine.
Znaci, ona djeca koja
duZe ostanu, sa
vremenom se ti
ucenici povecavaju,
pogotovo, recimo na
razini samopouzdanja
i

Dulja
ukljucenost
donosi i vece
samopouzdanje

Samopostovanje i
samopouzdanje

pogotovo $to onda
kada su iskusniji mi ih
uklju¢imo jos u neke
aktivnosti, moze ih se
ukljuciti u neke
varijante da pomazu
na treningu, da vode
dio treninga sami ili
kroz to nesto jako
puno onda dobiju,
bas na
samopouzdanju.

Povecanje
samopouzdanja
kroz dodatna
zaduZenja
uslijed
dugotrajnosti
treniranja

Samopostovanje i
samopouzdanje

...onda ih ukljuci kao
nekakav vid podrske i
ukljucivanja jer nisu u

nista ukljuceni.

Suzbijanje
drustvene
isklju¢enosti

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

Sto se vidi kod njhi
pomak je ta nekakva,
razvijanje, sebe kao
osobe i, razvijanja...
reko bi da se razvijaju
onako, kao osobe,

Samorazvoj

Samopostovanje i
samopouzdanje

Tolerancije i nacina
razmisljanja

Razvijanje
tolerancije

Primanje i
pruzanje
tolerancije

opcenito paznje...
sje¢am se imali smo
nekoliko ADHD-ovaca
koji ono doslovno,
nisu mogli slusati
deset sekundi uputu,
a kroz par treninga
smo uspjeli dobiti da
ono...

Poboljsanje
painje

Unapredenje
socijalnih vjestina

imamo jednoga koji
se vec¢ sad razvio u
asistenta trenera i
svacega.

Unaprjedenje
kompetencija
vodenja

Unapredenje
socijalnih vjestina

dakle da dobiju te
nekakve bazi¢ne
vjestine koje tesko da
mogu pokupiti u

Dobivanje
socijalnih
vjestina koje

Unapredenje
socijalnih vjestina
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razredu ili koje ih
mogu nauciti ucitelji u
razredu jer naprosto,
takva sredina ne
funkcionira za njih,
zato i jesu nekako
izdvojeni i odbreni od
strane strucnih
suradnika za takve
projekte.

Skola ne moze
potaknuti

Dakle, ono sto je vise
na nama je da
podrzavamo tu djecu,
dobro podrzavamo ih
na nacin da budu
kakva jesu, ali da to
opet ne smeta
drugima i da opet oni
sebe grade ko osobe.

Podrska djeci u
njihovim
posebnostima
sukladno
socijalnim
pravilima

Primanje i
pruzanje
tolerancije

"joj, treneru ona nije
ovo napravila deset
puta nego devet, ovaj
je ovo, onaj je ono",
pa dobro, Sta, ona ée
jednog dana biti
izvrsna voditeljica
negdie, izvrsno ¢e
pratiti ljude. To $to je
sad mozZda iritantno
drugma, ha boZe moj,
ali ona eto takva i
zasto bi ja njoj rekao
nemoj biti takva, sta
onda s tim dobiva?
Ubijamo ono u ¢emu
je ona dobra.

Pronalazenje
pozitivhog u
marginalnim
osobinama

Primanje i
pruzanje
tolerancije

Uh, dobivaju puno
ovisno o tome Sto
najvise muci koje
dijete.

Dobivaju puno
sukladno
individualnoj
potrebi

Primanje i
pruzanje
tolerancije

Na primjer, ako ima
nisko samopouzdanje,
samopostovanje,
onda radimo na tome
da kroz treninge i
jacanje fizicke
spreme, ali i kontakt s
drugom djecom
djecom svoje dobi, on
radi da svome
samopostovaniju i
samopouzdanju.

Samopouzdanje
i
samopostovanj
e

Samopostovanje i
samopouzdanje

Ako netko ima manje
prijatelja ili nije jako
otovrena osoba, puno
radimo na treninzima
tako da se otvori s

Otvaranje
sramezljive
djece

Unapredenje
socijalnih vjestina
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drugima, radi u parus
drugima, da sujedluje
uigrama. Ako je
netko sramezljiv,
povucen onda se radi
na tome da se otvori,
da pokaze inicijativu,
da odvodi odrezene
vjezbe, da vodi
zagrijavanje

Ako je rizicnog
ponasanja, tj. ako se
ponasa tako da krsi
puno skolskih pravila i
doma pravila, ne
slusa roditelje niti
ucitelje u skoli, onda
se radi dosta na tome
da kroz pravila na
capoeiri koje mi
imamo na treninzima,
kroz to postivanje da
dijete nekako usvoji
nacin na koji se treba

postaviti prema
pravilima, da ih treba
postivati jer ako ih ne
postuje, onda slijede
opomene, a svaka
opomena donosi
kaznu, kao sto i
postivanje pravila
donosi nagrade i da,
to je to.

Ucenje
postivanje
pravila
socijalnog
ponasanja.

Unapredenje
socijalnih vjestina

..., @ pogotovo kad je
batizado i kad su
radionice i onda kad
dodemo i mi veliki s
njima onda se tamo
druzimo i kad dode
mestre, onda stvarno
djeca o tome pricaju
narednih godinu
dana, sve do iduceg
batizada.

Potencijal
zadovoljavanja
potrebe
pripadanja
grupi capoeire

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

u svakom slucaju
rekao bih prije svega
neka tolerancija i
postovanje

... a nekako
postovanije i
tolerancija prema
drugima

Razvijanje
tolerancije i
postivanja
prema drugima

Primanje i
pruzanje
tolerancije

..., a heko
samoposStovanje sam

prema sebi jer nije
sad stvar nekog

Samopostovanj

Samopostovanje i
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samopouzdanja da ja
sad znam da mogu
nesto napraviti, nego
da ja sebe stvarno
cijenim kao Covjeka i
da, to Sto ja jesami
moji talenti i moje
sposobnosti su i
krasni i bitni i
potrebni, i super da ih
jaimam, da je to ono
nesto moje posebno i
Sto bi ja trebao
prepoznati u drugima,
isto tako znat cijenit
to kod sebe.
...samopouzdanje i
samopostovanje za
sebe.

e i stvaranje
pozitive slike o
sebi

samopouzdanje

stvaramo nekakav
svoj identitet unutar
grupe i nekakav svoj
individualni__identitet
u toj grupi, tako da
kao grupa smo uvijek
jaci i ak ja imam
podrsku od, ne znam,
mojih kolega, mojih
prijatelja koji  sa
mnom treniraju
capoeiru ja imam
nekako viSe hrabrosti
i viSe nekakve snage
da promjenim nesto u
svom Zivotu,
promjenim nesto u
onome s Cim se
bavim, Sto radim.
Tako da mislim da su
tu potencijali  vrlo

veliki zato sto
capoeira ima tu neku
specifi¢nu snagu,

rekao bih o tako, da
se formira jedna vrlo

povezana grupa, da

"

nije, "mi sad samo
dolazimo na trening i
to je to". Nego,
mislim, nas se projekt
zove Tribo moderna
Sto znaci moderno
pleme u prijevodu i
bas se formira taj neki
identitet plemena
gdje onda svatko pazi
na svakog i trudi se

Formiranje i
jacCanje
identiteta
putem grupnog
utjecaja

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja
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pomo¢ jedan drugom.

...to su stvari koje se

Potrebno dulje

ne mogu promijeniti u vremena za

par tiedana dobit

u komunikaciji s Pripadnost Osjecaj
drugima, znaci, uce grupii prihvacenosti i
jedni od drugih, povezanost s pripadanja
nekakvo zajednistvo grupom

dobivaju.

Imamo klinca koji ima

problema s

autoritetomiu

pocetku, naravno Dijete je naucilo Unapredenje

imali smo problema,
recimo ja pogotovo
jer je usred treninga
znao samo otrcati na
drugi dio dvorane, a
imamo starija i mlada
grupa zajedno. Dario
vodi stariju, a ja
mladu, one je biou
mladoj i onda je on
znao otrcati u stariju
jerbile bi tamo cureiili
koga pozna i tako bi
jednostavno otisao s
treninga. A sad se to
viSe ne dogada, sad
smo uspjeli uspostavit
taj odnos s njim da
ostaje na treningu, da
se pridrzava pravila, a
prije je bilo tesko s
njim radit.

pridrZavati se
pravila

socijalnih vjestina

samopouzd

Samopouzdanje

Samopostovanje i
samopouzdanje

da su prih

Prihvacenost

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

da su u necen
mislim da im j
top, davided
mogu napra
napred

Osjecaj
kompetentnosti

Unapredenje
socijalnih vjestina

dobre su po
informacije s
djeca dodu sr
dodu ispuhan
imali mjesto
mogu ispuha
izdivljati, ajn

Capoeira kao
mjesto gdje
mogu iskazati
svoje emocije

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

capeoira im pomaze u
tim stvarima da se
viSe socijaliziraju,

Pomoc u
socijalizaciji

Unapredenje
socijalnih vjestina

da se manje

Bolje ponasanje

Unapredenje

78




problemati¢no
ponasaju itd.

djece

socijalnih vjestina

Pa svakako dobivaju
viSe paznje,

Paznju

Primanje i
pruzanje
tolerancije

...naci od nas trenera
zato Sto radimo dosta
pojedinacno s
osobom. Znadi,
primjecujemo Sta toj
osobi treba, kako se
ona ponasa u toj
situaciji kako u ovoj

Primjenjuje se ako je
neko dijete jako
zivahno, onda ¢e$S mu

dati da radi puno
capoeire, ako je neko
dijete povuceno
probas da se
socijalizira, das mu da
radi u paru s nekim,
da nije samo neka
odrasla osoba s njim
nego da mu pomogne

i njegov vrsnjak.

Individualizirani
pristup

Primanje i
pruzanje
tolerancije

mijenjamo osobu
onako kako mi
mislimo da bi bilou
redu u capoeiri,
zapravo u zivotu bi ja
to tako nazvao
Znaci, dijete koje je
nekad bilo takvo,
dode u capoeiru,

ajmo rec¢ da ga malo
mijenja na bolje.

Odredena
promjena na
bolje

Unapredenje
socijalnih vjestina

Naci, ima jako puno
toga, utjece jako, jako
dobro na bilo kakav
tip djece, dal netko
tko ima neki
hendikep, problema u
skoli itd.

Generalno jako
dobar utjecaj na
djecu

Unapredenje
socijalnih vjestina

nekakvo
samopouzdanje

Samopouzdanje

Samopostovanje i
samopouzdanje

dobivaju tu neku

prihvaéenost,
prihvaéenost od
okoline, od nas
trenera

Prihvacenost
okoline

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

Dobivaju to neko
ukljucivanje u

Ukljucenost u

Osjecaj
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zajednicu
ukljucivanje, druzenje
s ostalom djecom
koja su dragacija,
drugadije  proslosti,
drugacdijih
svjetonazora, Vvjere,
rase, nacionalnosti,
drugacijih nekih
obiteljskih odnosa

zajednicu

prihvaéenosti i
pripadanja

Pa kod odredenih
klinaca prvo sto vidis
je povecanje
postovanja i prema
sebi
Povecanje....uglavno
m imaju puno vise
postovanja prema
sebi

Povecanje
samopostovanj
a

Samopostovanje i
samopouzdanje

prema ostalima

prema starijima,
prema drugoj djeci.

Razvoj
postovanja
prema
vrSnjacima i
odraslima

Unapredenje
socijalnih vjestina

imaju puno vise
samopouzdanija kako
u motiri¢kim stvarima
tipa pokretima i
takvim stvarima,
isto...za razliku od
prijasnjih moguc¢nosti
kada nisu mogli
napraviti par koraka
bez da im se svi dive,
sad vec rade zvijezde i
slicne stvari.

Samopouzdanje
u izvedbi
motorickih
zahtjeva

Samopostovanje i
samopouzdanje

Isto tako, Sto se
psihickih stvari tice,

Razvoj kontrole

Unapredenje
socijalnih vjestina

psiholoskih stvari tice, ponasanja

nema vise onih

deracina,

naguravanja,

nametavanja $to je

bilo na samom

pocetku, nego sad veé

smirenija djeca

prihvate tebe ti Medusobno Osjecaj
prihvatis njih i onda prihvacanje prihvacenosti i
to moze lakse krenuti. | treneraidjece pripadanja
A osim toga dobivaju

taj osjecaj za Osjecaj Osjecaj
pripadanje nekoj pripadnosti prihvacenosti i
cjelini, nekom drustvu heterogenoj pripadanja
koje nije uobicajeno skupini

drustvo koje bi mogli
ste¢ u Skoli medu
vr§njacima nego to je
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veéa cjelina  koja
ukljuuje i starije
osobe i mladu djecu i
mlade i svakakve
dobi.

barem kroz nacin

pristupa mislim na
neke metode koje
nisu samo, ne idu
iz _same capoeire
nego idu iz
prilagodbe  rada
bas specifi¢noj
skupini.

S jedne strane,
capoeira sama kao
takva je, po meni
super za rad, jer
nema natjecanja,
potice se
kreativnost i kao
takva, vec sama po
sebi se u grupi
napravi

Kreativna umjesto
natjecateljska
atmosfera

Nenatjecateljsk
o i suradnicko
okruzenje

E, dosta je bitno

$to nema tog
natjecateljskog
karaktera tako da
Cesto, recimo i kad
se djeca i roditelji
osvréu, ono $to
najvise isticu da im
se svida da su
djeca, da je sve
pozitivno, bez tog
nekog natjecanja,

Nekompetitivno
okruZenje

Nenatjecateljsk
o i suradnicko
okruZenje

znaju da su svi ok,

i da ne postoji onaj

dio "aha, on je

svatko bude
uspjesan

jel'.
atmosfera gdje
¢lanovi zapravo Mogucénost da Nenatjecateljsk

o i suradnicko
okruzenje

RAZVOI (2., 4.,

koji mi radimo. 5.,6.)
Recimo, kad
kazem razliéitih

Koji su Eee, ja bih rekla iz 1.ZAJEDNISTV | OSOBNE |

potencijali za | mojeg nekog ou SOCIALNE

unapredivanj | iskustva, da ono RAZLICITOSTI | DOBITI |

efivota djece | %o bai sama | Individualizira se Fleksibilnost POTENCIJALI

imladihkroz | cap0eira im daje, pristup prema prema 2.F1z1CKI, USKLIED

capoeiru? §to dobivaju jest specifi¢nim individualnim | GLAZBENI | UKLJUCENOST
ta mogucnost | potrebama djece potrebama SOCIJALNO- | U CAPOIERU
razlicitih pristupa, djece KULTURNI
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najbolji, a on nist
ne zna', a joS ona
nekakva visa
razina toga, meni
iz iskustva, kad se
prilagodi.

Tak da su negdje

puno vise sportski, | Mogucnost djece Fleksibilnost
a negdje su vise da seizraze prema
kroz _ kreativnost, | razgovorom ako individualnim
razgovore ako je Zele potrebama
to grupa gdje su djece
¢lanovi, bas kak

sam ono prije

rekla, polusportski

tipovi koji su tu da

bi dobili nesto

drugo.

imamo neke

generalne nacine i | Planiranje cilja za Fleksibilnost
ideje gdje svako dijete prema
bilieZimo Sta temeljem individualnim
Zelimo postiéi sa procjene potrebama
grupom, ali individualnih djece
zapravo kreiramo potreba

za_ svako dijete

posebno jer
stvarno ne znam
kako bi inace

postigli neki cilj.

ima jako puno

elemenata i
zapravo se iz
svacega moze

uzeti nesSto Sto
doprinosi  nekom
razvoju, od toga

Fizicki razvoj

Fizicki razvoj

sto samo

govorimo samo o

fizickoj razini

neke filozofije Korekcija Prilika za
nacina ponasanja socijalizaciju i
razmisljanja do resocijalizaciju
toga kako se treba

ponasati

da imasS neke,

nazovimo to tako,

rituale,

ceremonije, neke Simulacija Prilika za

nacine ponasanja
koji se trebaju
pojaviti, a kad-kad
ne trebaju,
jednostavno. Reko
bi da je to neka
simulacija__ svijeta
vanjskoga, ali opet

vanjskog svijeta

radi uvjezbavanja
pozeljnih
ponasanja

socijalizaciju i
resocijalizaciju
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u nekoj  malo
sigurnijoj  sredini
gdje smo ipak svi
mi zajedno, ali ne,
nismo zatvoreni,
nismo sekta, ali
ima ipak taj neki
dio zajednice ili
kako na primjer,
kako se to zove u
u nasem projektu,
plemena, gdje
smo, podrzavamo
se, ali i dalje ima
tu svega i svacega.

Znaci, osim fizickih
aktivnosti
sve to krece

naravno kroz
fizicku spremu jer
capoeira je
prvenstveno na
treninzima

sportska aktivnost

Fizicki razvoj

Fizicki razvoj

imamo i kulturne
aktivnosti, ono Sto
capoeira nosi, i
muziku i kulturu i
jezik i izricaj i
kontakta s ljudima
druge
nacionalnosti, S
drugih
kontinenata.

Priblizavanje
djece
multikulturalnosti

Otvorenost
prema razlicitim
kulturama

Kroz sve to
pokuSavamo djeci
pribliziti malo
vanjskog  svijeta.
To je da dobiju
neku Siru_sliku o
tome Sto _se sve
moze  raditi_u
Zivotu, Sto  sve
postoji, da
prosirimo_ njihove
vidike.

Prosirivanje
zZivotnih vidika

Otvorenost
prema razlicitim
kulturama

...dolazi muzika

Povezanost sa
glazbom

Muzi¢ki/glazben
i razvoj

dolazi roda kao
cilj, krug, igra u
nenasiljnom

okruzeniju,

povezivanje i
dobivanje  novih
iskustava,  novih

prijateljstava
takoder

Samoiskazivanje
djece na socijalno
prihvatljiv nacin
(pozitivna
afirmacija)

Prilika za
socijalizaciju i
resocijalizaciju
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pa kao "ti si ova
Skola, ja sam ova
skola, pa gdi je ta
skola" i nekako,
onda sire te svoje
male granice svog
kvarta, svoje male
mikro okoline na
nesto Sire,

Kulturolosko
prosirivanje
socijalnih
spoznaja

Otvorenost
prema razlicitim
kulturama

Ne znam, ako ja tu
ne mogu napraviti
taj stoj na rukama
ili tu zvijezdu, ne
mora nuzno trener
biti ta osoba koja
¢e pomodi tom
klincu, toj klinki da
napravi taj stoj, da
napravi tu zvijezdu
nego moze netko

iskusniji iz
njihovog tog
plemena, iz
njihove male

grupe im isto
pomo¢, dat par
savjeta kako
napraviti to,
mislim da je to
eto. Na taj nacin
nekako pazimo
jedni na druge,
mislim da se tu
frljaju neke vrlo
kvalitetne

vrijednosti koje
kasnije u Zivotu ée
sigurno bit dobre.

Dijete razvija
osjecaj
kompetentnosti u
izvedbite u
podrZavanju
drugog djeteta

Prilika za
socijalizaciju i
resocijalizaciju

fizicka aktivnost to
je...naravno, kroz
capoeiru se i fizicki
razvijaju

Fizicki razvoj

Fizicki razvoj

...osim  toga i
drustveno. Znadi,
komunikacija s
drugima, dakle taj
socijalni__aspekt i
takoder  psihicki
razvoj. Dakle, u
capoeiri je fora sto
ti moras, naravno,
kad dodes do te
granice, pokretima
komunicirati.

Razvoj
komunikacijskih
vjestina

Prilika za
socijalizaciju i
resocijalizaciju

Kad se dovede na
tu granicu onda je
zapravo, zna biti

Kognitivni razvoj

Prilika za
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psihi¢ki  naporno

kad razmisljas Sto

napraviti, kakav

pokret. Tako da
ima viSe nacina
kako se razvijaju.

socijalizaciju i
resocijalizaciju

mislim da

grupna
povezanost

Povezanost s
grupom

Osjecaj
prihvacenosti i
pripadanja

i Sta se mogu
ostvarit sa nel

svojim, zato
capoeira je tal
da svatko moze
dobar, ima \
segmenata
kojima mozes
dobar. Ne moras
bit dobar
akrobacijama, ¢
moze$ svirat
mozda izra
instrument
mozda si doba
taktici ili
necemu, pjevanj

. i da se svatl
moze naci

Capoeira ima
razli¢ita podrucja
u kojima se
svatko moze biti
dobar

Fleksibilnost
prema
individualnim
potrebama
djece

mislim
raznolikost

Raznolikost

..., sarolikos

Sarolikost

capoeira je dobra

za djecu iz razloga

Sto  se bave

necime, jer jako
puno djece se ne
bavi danas gotovo

ni¢ime, _pogotovo

Sto se tie svog

tijela.

Fizicki razvoj

Fizicki razvoj

Ako je dijete bilo
problemati¢no
capoeira  ¢e ga

sigurno vratiti,

onako, na_ zemlju

Sto se kaze

Capoeira kao alat
za rjeSavanje
problema kod

djeteta

Prilika za
socijalizaciju i
resocijalizaciju

nauciti ¢e puno

toga, puno stvari
posto capoeira
potjece iz Brazila i
korijenom je iz

Afrike, naucit ce

puno o tim drugim

kulturama, kako je

tada bilo

Usvajanje znanja
o drugi
kulturama i
povijesti

Otvorenost
prema razli¢itim
kulturama
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naucit ¢e svirat

Razvoj vjestina za

Muzicki/glazben

sviranje i razvoj
instrumenata

pjevat Povezivnje s Muzi¢ki/glazben

glazbom i razvoj
pricat _portugalski Nauciti strani Otvorenost
jezik jezik-portugalski | prema razli¢itim

kulturama

komunicirat s Razvoj Prilika za
drugim ljudima komunikacijskih socijalizaciju i

vjestina resocijalizaciju
primjetit neke Razvoj vjestine Prilika za
stvari__koje prije opazanja socijalizaciju i
nije primjecivo resocijalizaciju
Uuu, potencijala je Generalno

stvarno
masu,stvarno
brdo! I svaki dan ih
sve vise uo¢avam

capoeira ima
puno potencijala

da se ta djeca
malo maknu iz tih
svojih
sredina,zatvorenih
, da dolaze na
treninge u Rijeci,
da se rade
nekakve razmjene,
da idu na treninge
u Selce, da se
upoznaju S
drugom djecom iz
drugih grupa.

Kulturolosko
prosirivanje
socijalnih
spoznaja

Otvorenost
prema razlicitim
kulturama

da dobivaju tu

Ukljucivanje u

Prilika za

neku socijalnu,da zajednicu socijalizaciju i
je _ogroman _taj resocijalizaciju
socijalni __aspekt,
ukljucivanje u
zajednicu i
druZenje
poticanje Razvijanje Prilika za
nekakvog samopouzdanja socijalizaciju i
samopouzdanja resocijalizaciju
razvijanje Osobni razvoj Prilika za
socijalizaciju i
resocijalizaciju
ritam Razvoj osjedaja za | Muzicki/glazben
ritam i razvoj
glazba Povezanost s Muzicki/glazben
glazbom i razvoj
jezik Usvajanje novog Otvorenost
stranog jezika- prema razli¢itim
portugalskog kulturama
medukulturalne Razvoj Otvorenost
razmjene medukulturalnost | prema razli¢itim
i kulturama

fizicka  aktivnost

Fizicka aktivnost

Fizicki razvoj

86




im  jako  puno
pomaze ko i svaki
sport, svaka
aktivnost.

S kojim se
problemima
susrecete u
radu s
djecom i
mladima s
psihosocijalni
m rizicima?

Padom
motivacije,

Problemi s
motivacijom

Problem motivacije
djece

privlaéenjem
paznje,

Problemi s
privlacenjem
painje

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

krsenjem
pravila, velikim
krsenjem
pravila

Znatni problemi
s postivanjem
pravila

Antisocijalnost i krSenje
pravila

nekontrolirani
m emocijama,

Problemi s
kontrolom
emocija

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

v,

loSim
medusobnim
odnosima, na
primjer,
neprihvadanje
nekog ¢lana ili
medusobnim
neprihvadanje
m

Problemi u
meduljudskim
odnosima

Antisocijalnost i krSenje
pravila

Svim! Sto god
postoji, dogodit
¢e se ja mislim

Svi moguci
problemi

Ako je netko
zivahanili

nesto pa
normalno da ¢e
biti Zivahan, pa
dijete je, to je
sasvim
normalno

Pretjerana
Zivahnost

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

onajena
primjer..kaj,
ona uvijek pazi
pravila... To sto
je sad mozda
iritantno
drugma

Rigidno
pridrzavanje
pravila

Antisocijalnost i krSenje
pravila

1.
EKSTERNALIZIRA
NI PROBLEMI U
PONASANJU (2.1
3)

2.PROBLEMI
MOTIVACIE
DJECE |
ODRASLIH
PARTNERA(1. |
4)

AKTUAL
NI
PROBLE
MI U
VODENJ
u
CAPOIER
E

svaki puta ih se
treba
nagovarati,
dodatno
motivirati,
pronalaziti
razlicite nacine
kako im

Problemi s
motivacijom
Problem
mogucnosti
osipanja djece iz
projekta

Problem motivacije
djece
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pristupiti i kako
ih dobiti da
sudjelujuina
treninzimaina
samom
projektu.

Hm, s
mnogima. Pa
jedan od
najvecih
problema je
ako nisu
motivirani za
radi, tj. ne da
im se trenirat,
uopcée nemaju
Zelju trenirat
capoeiru pa
kako ih dobiti
da sudjeluju
ondau
projektu, da
dolaze na
treninge

Problem
motivacije do
odbijanjaradai
dolazaka

Problem motivacije
djece

...pa je problem
ako su
zainteresirani,
ali nisu dobri u
radu s grupom,
kako ih onda
dobiti da rade s
grupom

Nedostatak
socijalnih
vjestinazarad u
grupi

Antisocijalnost i krSenje
pravila

Ne bi to nazvao
preblemi nego,
vise situacije i
izazovi ...to
dijete, ne
znam, taj dan
imalo je neku
situaciju doma
ili u Skoli, iliitd
i naravno da
dode, na neki
nacin, na tu
capoeiru da to
izbaci iz sebe. |
onda se
susrecemo,
odnosno ja se
susre¢em sa
svakakvim
situacijama
koje su
interesantne i
teske i
jednostavne i
svakakve. Ne

Izazovi
suocavanje s
prethodnim
negativnim

(emocionalno
neugodnim)
dogadajima

djeteta

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost
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znam, da je
dijete dobilo
jedinicu i
smatra da je
nepravedno
dobilo tu
jedinicu zato
Sto je bilo malo
nemirno na
satuida
profesorica,
odnosno
uciteljica nije
znala objasniti
zasto je ona
sad tom klincu
dala jedinicu i
onda
raspravljamo o
tim
situacijama, do
toga da ne
znam, netko se
potuko s
nekim, pa onda
pricamo o
tome kak ima
drugih nacina
da rijeSimo
neke konflikte
itd.

da ne mogu
postivat pravila
ili

Nepostivanje
pravila

Antisocijalnost i krSenje
pravila

...imamo
jednog koji
preburno

reagira na
stvari. Recimo,

ako dobije
neku opomenu
zna burno
reagirat

Preburno
reagiranje

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

Naravno, u
pocetku kad
sam pocela
vodit treninge
trebali su me
upoznatiija
njih, vidjet kako
reagiraju pa
dok se ne
uspostavi ta
veza izmedu
njih.

Nepoznavanje
djece

Komunikacijski i
organizacijski problem

Problem
takoder, isto

89




oni koji su duze
na treninzima i
oni koji su tek
dosli, pa tu na¢
nekakvu
odnosno

napravit
trening koji bi
pasao objem
grupama. Oni
koji su krace na
treninzima
trebaju da duze
shvate, a oni
koji su duze,
njima je to
dosadno i onda
treba nekako
koncipirat
trening da im
bude objema
tesko, lagano.

Problem
prevelike
heterogenosti
grupe s obzirom
na ukljuenost u
capeoiru

Komunikacijski i
organizacijski problem

Pas
ponasa

Problem s
ponasanjem

Antisocijalnost i krSenje
pravila

iznenadl
reakcijar
koje ne
racunat i
to ovi
njiho
pozadini
oni pro
Zivotu
mozemc
odmal
pocetl

Problem s
iznenadujuc¢im
reakcijama

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

Najgore j
ti ocek
nesto da
danasra
to nede
onako kal
sivi zan
zato je
nekome |
dan i onc
ometa

Izostanak Zelje za
rad na treningu

Problem motivacije

Najgore j
jos doda
izaziv

Ometanje drugih

Antisocijalnost i krSenje
pravila

kad nam
izaziva p:
onda tin
ono

Neprimjereno
traZenje paznje

Djetetov manjak
samokontrole/impulzivn
ost

...iondzc
dodu

S vremenom
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treninge i vide
da to nije sam
tako, nego d¢
postoje neka
pravila, ondz
pocinje da ce
se ispisat, pa
onda se jedar
dan ispise, pz
drugi, teci dar
bi se upiso, p:
ispiso

djeca odustaju
jer treba slijediti
odredena

pravila.

Problem slijedenja
pravila

pa najvise su to
problemi u
ponasanju, kad
neko dijete ne
Zeli raditi tu
odredenu
vjezbu ili mu je
dosadno ta
vjezba jerju je
ucio zadnji put,
on je to kao
naucio u svojoj
glavi, a zapravo

Problemi u
ponasanju
(odbijanje
treniranja ili
nezainteresirano
st)

Antisocijalnost i krSenje

pravila

nije i znaci.

...te neke

odgojne

situacije Problemima u Antisocijalnost i krSenje
odgoju pravila

Vise neka

odgojna, kada
ono, oni vec

pocnu ulazizi u
taj dir, onda
ono, duze se
znas s njim, ali
vecini je odgoj
u pitanju, kako
se to dijete
ponasa, dal
fusa, dal ne
slusa, dal kopka
drugaga, ne
kopka drugoga,
znadi najvise tih
problema ima.

sve bi oni to
odmah svladali
u mjesec dana,
ali poslije tek
onda nalazi$ na
probleme kad
treba u stvari
pocet malo

manje igrat, a
vise trenirat.

Izostanak Zelje za
rad na treningu
poveéanjem
zahtjevnosti

Problem motivacije

djece
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... ali prvi
problemi
nastanu ¢im se
treba malo
potruditi i
zapet oko nekih
stvari koje
trebaju
savladat.

Sto im padne
motivacija
nakon Sto treba
malo pocet
ozbiljnije
zapeti, trenirati
da se neki
rezultati vide,
onda, u tim
trenucima im
postane
dosadno,

Pad motivacije
kada se poveca
zahtjevnost

Problem motivacije
djece

Najvedi
problem je to
$to nemaju
nikoga iza leda
tko im govori,
osim nas
trenera, potice,
tjera...

Odrasli, odrasli
su najvedi
problem u
svemu
tome,odrasli
koji ih ne
poticu.
...inemaju tu
nekakvog
odraslog koji je
tu pa
"ajde,ajde pa
trening je, pa
moras, pa
super ¢e bit, pa
idi na trening,
bit ¢e ti dobro
bit ¢e ovako
onako'.
...kroni¢ni
nedostatak je
podrska
odraslih,
kronicna.

Nedostatak
podrske od
strane odraslih

Problem motivacije
odraslih partnera

Pogotovo jos ta
djeca, neki cak i
nemaju
roditelje,

Djeca bez
roditelja

Problem motivacije
odraslih partnera
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a drugi imaju
roditelje koji
zaista ne brinu
0 njima

Nebriga roditelja
za dijete

Problem motivacije
odraslih partnera

Jasamimi
mailove slao i
pri¢ao s
ravnateljima i
sve. | zasto je
to bitno za
djecu i sta
dobivaju s tim
itd i onda su
rekli, da pricat
¢emo s
odgajateljimai
onda nam se

opet desava isti
problem.

Ravnatelji ne
postuju
dogovoreno

Problem motivacije
odraslih partnera

Dodes, a tipa
dijete je reklo
"ne da mi se taj
dan"iondasu

ga pustili doma
prije nego Sto
smo mi doslii
onda sam ja
rekao " pa daj,
pustite,kao,
samo da mi
dodemo,
nemojte ih
pustat prije pa
onda ako ne
Zele na trening,
ok, dogovorit
¢emo se pa
nece dodi, ne
¢emo nikoga
tjerat sa bicem,
ali daj pusti da
se sretnemo.

Onda kad te
oni vide u Zivo,
onda je to malo
drugacija prica.
Onda ih se da
nagovoriti,
nesto
predloziti, itd i
¢ak i dodu,
ovako kad ih ti
ne vidis oni
samo
pobjegnu,
doslovno

Odgajatelji
pustaju djecu
¢im pokazu
znakove
nezainteresirano
sti prije susreta
sa trenerima

Problem motivacije
odraslih partnera
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pobjegnu od
nas, ne zele se
susret s nama,
a ti odgajatelji
im ne
dozvoljavaju to
da naprave taj
korak, da se
susretnu s
nama, da onda
nema lazi.

na pocetku je
bilo problema
tog nekog
laganja i
izmisljanja 'boli
me noga, boli
me glava, uho,
peta’, gluposti,
al stvarno
gluposti, jer
znam da su
gluposti, a na
kraju nekog
razgovora ''pa
Sta te boli, pa
ajde", bacam
neke tehnike
da vidim dali
zaista boli, u
cemu je
problemina
se kreée
igrat,na kraju
im kazem
"ajde, sjedi,
pricekaj, gledaj
trening', ¢im
krene igra i
veselje i
zezanje odmah
se prikljuci,
dakle "ne boli
te noga'', znam
da ne boli noga

Laganje i izgovori
djece u pocetku

Jer se ti
odgajatelji
postavljaju, ne
znaju izadi iz
uloge
odgajatelja i
dalje i ako mi
vodimo trening
onda smo mi
glavni ne
odgajatelji i

Odgajatelji se ne
mogu izadi iz
svoje uloge

Problem motivacije
odraslih partnera
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trebali bi nas
poslusati Sta
imamo za reci
djecai
odgajatelji.

Odgajatelji se
uvijek
postavljaju u tu
neku ulogu
odgajatelja...

..., vie€nu i ne
doZivljavaju taj
trening ko nas
ko Sto ga mi
dozivljavamo,
nama je
najbitniji na
svijetu, a njima
je to vierojatno
neka rekreacija
tako gledaju
oni, nesto
sporedno
nebitno i ko
neki glupi
trening, ono
nista ne
razumiju

Podcjenjivanje
capoeireirada
trenera od
strane
odgajatelja

Problem motivacije
odraslih partnera

Nerazumijevanje

Problem motivacije

nerazumijevanj odraslih odraslih partnera
e odraslih to je

najvedi

problem,

najveci

Ne mislim da ti

odrasli moraju

isto tako

trenirati Izostanak Problem motivacije
capoeiru, alida | interesa odraslih odraslih partnera
moraju biti za djetetovu

ukljuceni u rad aktivnost

te djeceiu

Zivot te djece,
ne samo "aha,
imam trening
capoeire, tamo
gaimam na
nekom
rasporedu i sad
¢emo tu djecu
poslat na taj
trening".
Mislim da
nedovolino i
pitaju i
inforimiraju se,
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unato¢ tome
Stoimmii
kazemo,
predlazemo i
govorimo,
msilim da, ne
razumije se taj
potencijal
capoeireina
tome bi trebalo
raditi.

najvise
nediscipliniran
ost

Problem
discipline

Antisocijalnost i krSenje
pravila

neprilagodenos
tgrupnom
radu,
neprilagodenos
t toj nekoj
cjielini koja se
ne sastoji od
njihovih
nadredenih
nego takorec
njihovim
vrSnjacima
kako u znanju
takoiu
godinama,
ponasanju.
Ako se radi
grupni trening,
a oni sami po
sebi nisu
naviknuli na
rad u grupi
nego im se
svaka stvar
treba zasebno
govoriti,

Problem s radom
u grupi

Antisocijalnost i krSenje
pravila

...objasnjavat i
tim vise djeca s
kojima radimo
nisu navikli da
ih se nesto udi
veé, nego da se
moraju
dokazati svima.
Samo to je
postignuce ako
im uspijes
nesto objasniti.

Nauceni da se
moraju
konstantno
dokazivati
drugima

Antisocijalnost i krSenje
pravila

Koje su Vase

rad | Individualizirati

Uvazavati

1.PRATITI |

PREPORUKE

96




preporuke za
daljnji rad s
djecom i
mladima koji
pokazuju
neke
psihosocijalne
rizike?

prilagodavati,
bazirati rad na

individualiziranom
pristupu,

pristup i u
buduce

individualnost
djece

trenutno nemamo tu
mogucénost to u svim
grupama. Ali u
grupama gdje su dva
trenera prisutna na
jednom satu je to
recimo super jer
onda trener mozZe
nositi grupu, a drugi
mozZe u sitaucijama
nuzde nekad moida
nekog ¢lana izdvojiti,
ako treba
porazgovarati.

Idealan rad po meni
bi bio da su dva

trenera, jos
pogotovo ako su
razliciti, ili joS viSe,
ako  su  muski i
Zzenski, to bi bio

nekakav ideal i

Ogranizirati rad
s heterogenim
parom trenera

Razumjeti
stvarne
djetetove
razvojne
potrebe

vazno za trenere da

imaju podrsku.

Recimo, ovdje Financirati Supervizije,

imamo, nismo to supervizije i edukacije i

imali od kad smo edukacije samorazvoj

krenuli, ali kako smo

kroz vrijeme uspijeli

izgurati neka

financiranja, onda

sad treneri idu na

superviziju i imaju

edukacije

. onda sad treneri

idu na superviziju i

imaju edukacije

Samo se educirati i Educirati se Supervizije,

raditi edukacije i
samorazvoj

Po meni je tu samo | Stjecati iskustvo Supervizije,

iskustvo nesto Sto edukacije i

najvise djeluje,ok to samorazvoj

je nesSto Sto dolazi s

INTEGRIRATI U
RAD
INDIVIDUALNOST
| POTREBE DJECE
(1.2)

2.ULAGANJE U

PROFESIONALNI |
OSOBNI RAZVO)
TRENERA (3. 4.)

vremenom
ima Zelje svatko Imati Zelju za Supervizije,
mozZe raditi na sebi rad na sebi edukacije i
samorazvoj
..., pa preporuka je | Ostat motiviran | Supervizije,
da treba ostat edukacije i
motiviran, samorazvoj

vrlo kreativan

Biti kreativan

Supervizije,
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edukacije i
samorazvoj

...ne drzat se nekih
ustaljenih puteva i
misli

Biti fleksibilan

Supervizije,
edukacije i
samorazvoj

, hego pristupiti
svakom problemu
individualno i
pronadci svako
rijeSenje za pojedini
problem i razmisljati
o svakom djetetu jer
generalizirati  neko
polje ili nesto sve
skupa nece biti
dobro

Individualni
pristup djetetu

Uvazavati
individualnost
djece

..., hego da su djeca
uvijek super, samo
to super treba nadi u
njima i i¢i u tom
smjeru.

Pratiti pozitivne
potencijale
djeteta

Uvazavati
individualnost
djece

prvenstveno bih
rekao da si_Covjek
treba posvjestit da
nisam ja automatski
kriv ili da sam ja
napravio nesto lose
ako dijete na tom
treningu ne daje svoj
maksimum zato Sto
ta djeca dolaze iz
razno raznih situacija
i tko zna Sta se tom
djetete, ako ja ne
pitam, Sta se tom
djetetu dogodilo i
ako ja, ne znam,
krecem s nekakvim
pretpostavkama, ja
mogu napraviti puno
visSe  Stete  nego
koristi.

Ne shvacati
osobno
djetetove
Zivotne
probleme

Razumijeti
stvarne
djetetove
razvojne
potrebe

Nekad je moiZda
bolje pustiti da dijete
nekad 10-15 minuta
sjedi i skulira se i
bude okruzen tom
nekom pozitivom, da
izbaci to iz sebe nego
da, ajde sad pumpaj,
pumpaj,radi treniraj,
ovo ono,bla, bla, jer
nekad moZe biti
kontra produktivno.

Prilagodit
zahtjeve
djetetovim
trenutacnim
mogucnostima

Uvazavati
individualnost
djece

Tako da, posvijestit
si_isto da nemaju

samo__ capoeiru __u

Prihvacdanje

Uvazavati
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Zivotu, da nemaju
samo trening nego
oni isto, djeca dolaze
sa raznorazlic¢itim
motivacijama na taj
trening i neki ¢e dodi
da se opuste, da se
zabave, da malo
treniraju, vjezbaju,
neki su bas
zaljubljenici u
capoeiru pa im je
potrebno i bitno da
svaki puta dobiju
nesto novo, nesto
nauce itd, neko je
doSao da se samo
zabavi,a neko je
dosao ispucat svoje
frustracije i to je
onako, vrlo Saroliko.
Nema onog jednog
recepta gdje ja sad
zna 'aha, trening je
pa svi moraju biti
100% motivirani, svi
moraju biti 100% u
svemu tome  svi
moraju znat sve itd.".
nekad je po meni
bolje osjetit kako se
djeca osjecaju, kako
im je, Sta im treba i
onda im to pruZit, a
ne samo normalan
trening.

razli¢itih
interesa djece i
motivacije

individualnost
djece

nastave educirati u
poljima koja bi im
mogla pomodi u tom
smjeru i uvijek,...

., ali bitno je ovo
da se nastave
educirati, Sto god im
mozZe pomodi da se
usavrse u tome i da
budu bolji.

Educirati se

Supervizije,
edukacije i
samorazvoj

naravno pricat s
klincima i s
roditeljima

Razgovarati s
djecom i
roditeljima

Razumijeti
stvarne
djetetove
razvojne
potrebe

...skuzili  smo, npr
kada im netko dode
u goste kao Sto si ti
danas, ili ako
napravimo neku
rodu ili ako oni dodu

Dovesti goste ili
gostovati kod
drugih grupa

zbog motivacije

djece.
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do nas ol

moti\

Upornost, Biti uporan Supervizije,
edukacije i
samorazvoj

Pa zapravno, to vise | Sto vise raditis Koristenje

glazbe s njima , to | djecom glazbeni vlastite

sam primjetio da ih dio kreativnosti u

jako opusta i veseli radu

itd

jako puno smijeha

Sto vie smijeha Koristenje

vlastite
kreativnosti u
radu
da se zapravo igra$ Igrati se s KoriStenje
kroz pokrete, da se djecom kroz vlastite
igras s njima pokret kreativnosti u
radu
nikad ne Konstantno Koristenje
zanemarivat tu igru s koristiti igru u vlastite
njima jer je to ono radu kreativnosti u
sto ih najvise radu
privlaci, znadi
konstantno igranje
Da se ukljuce Aktivno Koristenje
aktivno, aktivno se ukljucivanje vlastite
moraju ukljuditi odraslih, kreativnosti u
odgajatelji i ravnatelja i radu
ravnatelja ustanova i odgajatelja

Sto viSe odraslih

ukljucivati odrasle da

Ukljuciti odrasle Koristenje

razumiju Sta ta djeca kako bi vlastite
dobivaju s prepoznali kreativnosti u
capoeirom. potencijale radu
capoeire
Puno, ali puno Strpljivost supervizije,
strplienja edukacije i
samorazvoj
treba nastojat prvo Shvatiti Sto Razumijeti
shvatiti djecu, i tek djeca zZele i stvarne
onda ocekivati da trebaju djetetove
oni tebe shvate i da razvojne
oni Zele od tebe ucit. potrebe
Ime | Boja | Spol | Dob | Ukljucenost Koliko Koliko dugo Koje je Vase Koje dodatne
u capoeiru dugo u radite s djecom temeljno edukacije imate?
ulozi koja su u nekom obrazovanje
trenera? | psihosocijalnom
riziku?
A VA 33 13 13 U capoeiri 5, Socijalni Razne,
inace 15 pedagog kratkorocne
B M 23 8 4 5ivise zavrSavam Nekoliko
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studij medunarodnih
psihologije radionica i
treninga za
neverbalnu
komunikaciju,
definiranje
potreba
korisnika,
razvijanje nekih
komunikacijskih
kanala itd
24 8,5 godina Druga Od kad sam Sveucilisni Sve ovo sto
Skolska trener u ovom prvostupnik radimo na
godina programu sam s arhitekture i projektu Tribo de
njima povezana. urbanizma moderna.
27 | Pasanekim Ovo 3 apsolvent sam Raznim
pauzama 9 mi je na etnologiji i projektima koje
godina. prva kulturalnoj financira
godina. antropologiji i Erasmus + za
ukrajinskom neformalno
obrazovanje
22 5 godina Od 100g 0Od 100g Studiram $to imamo u
mjeseca mjeseca prosle matematiku. sklopu treninga
prosle godine (2015) koje nam Tena
godine vodi, imamo te
(2015) sastanke.
27 7 3-4 1ipol godinu Magistra Programima ovo
primarnog od Europske
obrazovanja, unije- Youth in
uciteljica Action u Zadru.
razredne
nastave
28 4 1 Pola godine Elektronicar za Edukacijama za
raCunalstvo odrZivi razvoj Sta
se tice
poljoprivrede i na
edukacijama za
trenereu
Zagrebu Sto vodi
klub Tribo
moderna.
31 7 i pol 3-4 1 Elektrotehnicar nezavrseni
fakultet i puno
capoeira
radionica, s time
da je bas jedna
bila
specijalizirana za
rad s djecomu
Munchenu s
mestre
Vargasom.
22 7 ipol 1ipol 7 mjeseci Talijanska
gimnazija
srednja
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