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Sazetak

Nasilje nad zenama u obitelji nije nova pojava, dogada se od kada postoji ¢ovjecanstvo. Jos u
proslim vremenima Zene su bile izlozene raznim oblicima zlostavljanja iz razloga Sto se
poloZaj Zena smatrao niZzim u odnosu na muskarce. ,,Deklaracija UN-a o eliminaciji nasilja
protiv Zena iz 1993.godine definira nasilje nad Zenama kao bilo kakav ¢in nasilja koje se
temelji na rodu 1 spolu, a koji kao posljedicu ima ili je vjerojatno da ¢e imati, fizicku,
seksualnu ili psiholosku Stetu ili patnju zena, ukljucujuci prijetnje takvim radnjama, prisilu ili
samovoljno liSavanje slobode, bilo u javnom ili privatnom Zzivotu.“ (Bego i sur., 2007).
Zlostavljanje dijelimo na nekoliko vrsta: psihi¢ko/emocionalno, fizi¢ko, ekonomsko,
seksualno, no vrlo ¢esto se dogadaju i kombinacije vise vrsta. Svaka od tih vrsta ostavlja teSke
posljedice na psihicko i fizicko zdravlje zrtve, od niskog samopouzdanja, agresije, depresije

do ovisnosti 0 raznim opijati i suicidalnosti.

U ovom radu govorit ¢e se u nasilju nad Zenama u obitelji, sredini u kojoj bi se Zena trebala
osjecati najsigurnije. Suprotno mnogim uvjerenjima, upravo je dom, najopasnije mjesto za
zenu. Provedeno je istrazivanje na uzorku od 5 $tiCenica doma za Zene i djecu Sv. Ana u
Rijeci. Metoda koja se koristila u istrazivanju bila je kvalitativna metoda intervjua, a cilj
istrazivanja te opcenito cijelog ovog rada je prikazati nasilje nad Zenama u obitelji kao sve
veci 1 ozbiljnijem problemu danasnjice, s naglaskom na perspektivu Zena koje su se borile s
tim problemom, nacine na koji su se svakodnevno s time nosile, kakve je posljedice nasilje
partnera ostavilo na njih, s kojim problemima se danas susre¢u te kako zamiSljaju svoju

buduénost bez nasilnog partnera.

Kljucne rijeci: nasilje, Zena, zlostavljac, nasilje nad Zenom, obiteljsko nasilje



Summary

Violence against women in family is not a new phenomenon, exsist since there is humanity.
Even in the past, women has been exposed to various forms of abuse because of the fact that
the position of the women was lower in comparison to the men. “The UN Declaration on the
Elimination of Violence against women from 1993 defines violence against women as any act
of gender-based violence that has, or it likely to have, physical, sexual or psychological harm
or suffering of women, including threat to such act, forcible or arbitrary deprivation of liberty,
whether in public or private life.” (Bego i sur., 2007). Abuse is divided in several types:
psychic/emotional, physical, economic, sexual, but often, combinations of multiple types
occur. Each of these types leaves serious consequences to the psychological and physical
health of the victim, from low self-esteem, aggression, depression to dependence on various

opiates and suicides.

This work will be about violence against women in family, the ambience where the woman
should feel the safest. Contrary to many beliefs, home is the most dangerous place for woman.
A research was conducted on a sample of 5 women, residents of the institution for women and
children victims of domestic violence Sv. Ana in Rijeka. The method used in research was a
qualitative interview method, and the aim of this research and generally this work is to show
violence against women in the family as an increasingly serious and problematic issue,
focusing on the perspective of women who have been struggling with this problem, the ways
they were dealing with abuse, what are the consequences, with what problems are

encountered today and how they imagine their future without a violent partner.

Keywords: violence, abuser, violence against violence, domestic violence
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Uvod u istrazivacku temu

Zivimo u 21.stolje¢u kada svaka osoba ima pravo na Zivot, slobodu i sigurnost, osobni,
psihicki 1 fizicki integritet, pravo da ne bude podvrgnuta torturi, nehumanom ili
ponizavaju¢em tretmanu, pravo na jednaku zastitu pred zakonom te pravo na jednakost unutar
obitelji (Bego i sur., 2007). Medutim, vise od 60% zena u Hrvatskoj zrtva je nekog oblika
tjelesnog, psihi¢kog, seksualnog ili ekonomskog zlostavljanja u obitelji. Poseban problem koji
se treba naglasiti je neprijavljivanje 1 nebiljezenje svih oblika nasilja nad zenama, stoga se
moze pretpostaviti da su ,, tamne brojke* puno vece. Nasilje protiv Zena je jedno od najjacih
drustvenih mehanizama kojima se Zene prisiljavaju na podc¢injeni polozaj u odnosu na
muskarce (Bego i sur., 2011). Ono je prisutno u svim drustvima, neovisno radi li se o ruralnim
ili urbanim sredinama; drustveno, ekonomsko i obrazovno vi§im ili nizim slojevima. Moze se
dogoditi svakoj Zeni, bez obzira na obrazovanje, obiteljski odgoj i ekonomsko stanje, a
nasilnici mogu biti iznimno cijenjene i u drustvu omiljene osobe (Sarnavka, 2003).

U Hrvatskoj nedostaje istrazivanja i znanstvene literature, posebno novije i relevantnije, koja
se bavi nasiljem u obitelji, a specifi¢no nasiljem nad Zenama, iako je taj problem u druStvu
percipiran kao vrlo bitan. Istrazivanje koje je provedeno 2003.godine pokazalo je
porazavajuce rezultate da je najmanje 29% zena u Republici Hrvatskoj dozivjelo neki oblik
fizickog zlostavljanja, odnosno da je svaka Cetvrta Zena u Hrvatskoj zrtva nekog od fizickih
oblika nasilja u obitelji. Svjetska statistika o obiteljskom nasilju govori da preko 80% nasilja
nad Zenama vrSe njihovi partneri, od toga njih 72% tvrdi da nasilje traje viSe godina, a 52%

navodi kako nasilje dozivljava svakodnevno (Ajdukovié¢, Pavlekovi¢ 2000).

Nasilje nad Zenama, iako brzo rastu¢i nije zaseban problem, ve¢ je pripojeno jednom od
dominantnih oblika rodno uvjetovanog nasilja, obiteljskom nasilju, iz razloga §to su raznim
oblicima nasilja u obitelj takoder direktno ili indirektno izloZzena 1 djeca, a posljedice mogu
dugoroc¢no utjecati na njihov Zivot. Danas je problem nasilja nad Zenama doZivio promjenu u
percepciji javnosti, te je od privatnog problema postao druStveni problem. Tu promjenu s
obzirom na porast obiteljskog nasilja prate 1 zakonske promjene, te je Hrvatska tokom proslih
godina donijela nekoliko strateskih dokumenata kao $to su Obiteljski zakon, Kazneni zakon,
Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, Nacionalna strategija zaStite od nasilja u obitelji,
Nacionalna politika za promicanje ravnopravnosti spolova, kojima se nastoji kontinuirano

prepoznavati i aktivno rjeSavati problem nasilja. Iz tog razloga Zene imaju viSe povjerenja u



sustav te se sve ¢es¢e odlucuju na odlazak od nasilnog partnera, prijavljuju se u sigurne kuce

te zapo€inju novi zZivot.

U teorijskom dijelu rada objasnit ¢u osnovne pojmove vezane za nasilje u obitelji 1 nasilje nad
zenom, istaknut ¢u posebne karakteristike zlostavljaca i zrtve te ¢u prikazati kakve posljedice
zlostavljanje ostavlja na zrtvu, ali i na djecu koja su svjedoci ili i sami zrtve zlostavljanja. S
obzirom na temu rada naglasak ¢u staviti na Siri prikaz problematike Zene kao Zrtve nasilja.
Istrazivacki dio rada temeljit ¢e se na provedenim intervjuima s Sticenicama Doma za Zene i
djecu ,,Sv. Ana“ gdje su bile ispitivane o prozivljenom nasilju, trenutnom dozivljaju situacije

te zeljama 1 planovima za buducnost.



Tematska razrada istrazivackog problema

1. Nasilje

Na nasilje nije imuna niti jedna osoba, moze se dogoditi svakome bilo kada i bilo gdje.
Definiramo ga kao namjerno koriStenje fizicke snage i mo¢i prijetnjom ili akcijom prema
samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, Sto bi moglo
rezultirati ili rezultira ozljedom, smrcéu, psiholoskim posljedicama, nerazvijenos¢u ili
deprivacijom (Zili¢, Jankovi¢, 2016 prema WHO, 2002). U posljednje vrijeme u porastu je
nasilje u obitelji te se prema istrazivanjima United Nations Development Funds for Women
(UNIFEM) procjenjuje da se ono dogada u jednoj od tri obitelji, a na svijetu nema podrucja u
kojem nema obiteljskog nasilja. Nasilje u obitelji definira se kao skup ponasanja kojima je cilj
kontrola nad nekim ¢lanom obitelji, a ocituje se kroz grubo vrijedanje osobe, npr. kad se
pogrdom iskrivljava slika licnosti, izrugivanjem i ismijavanjem bilo rijecima ili simbolima 1
drugo; grubo zlostavljanje osobe odnosno primjena postupaka koji izazivaju tjelesnu ili
psiholosku nelagodu u veéoj mjeri, npr. nanosenje tjelesne ozljede ili ogranicavanje slobode
te prijetnja kao nagovjestaj primjene sile u buduénosti, Sto ima prije svega psiholoski uc¢inak
te drugi oblike narodito drskog i bezobzirnog ponasanja koji ukljuéuju nasilnicko postupanje
prema stvarima, neuvazavanje tjelesnog i psiholoskog integriteta drugih, izivljavanje i drugo
(Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000). Obitelji u kojima je prisutno nasilje mogu biti i u vecini
slucajeva izgledaju poput prosjeénih obitelji, zbog Cega je teSko otkriti stvarnu pozadinu
odnosa u obitelji. Uz pojam obiteljskog nasilja ¢esto se kao sinonim veze pojam nasilja nad
Zzenama, iako je nasilje u obitelji Siri pojam od nasilja nad Zenom, obuhvaca i nasilje nad
djecom 1 nad starijim 1 nemo¢nim osobama, dok je u nasilju nad zenom fokus isklju¢ivo na

zZlostavljanju zene u svim vrstama intimnih odnosa (Klasni¢, 2011).

1.1. Nasilje u intimnim odnosima
Problem nasilja u partnerskim vezama prepoznat je tek 70-ih godina prosloga stoljeca i tada

se pojavljuju prva istrazivanja. Definira se kao svrhovito i instrumentalno ponasSanje, odnosno
planirano ponasanje koje je pocinjeno nakon razmatranja njegovih prednosti i posljedica, a
cilj zlostavljaca je usmjeren na postizanje kontrole nad Zrtvom, odnosno ogranicavanje
slobode misljenja i ponasanja zrtve (Sesar, Dodaj, 2014). Nasilje nad Zenom najcesce
zapocinje prije braka, iako je ono suptilnije na temelju odredenih ponaSanja u predbracnoj

vezi moze se predvidjeti pojava nasilja u braku ili za vrijeme prve trudnoce Zene. Zena u



fazama trudnoce 1 rodenja djeteta svu paznju posvecuje zastiti 1 zadovoljenju potreba djeteta,
pa su ljutnja na zenu jer viSe nije u stanju jednako zadovoljavati njegove potrebe kao prije
trudnoce, ljutnja zbog odgovornosti za buduce dijete, osje¢aj manje kontrole nad partnericom,

ljutnja Sto je Zena uopce trudna i1 drugo najceSce razlozi zlostavljanja partnerice.

Mozemo govoriti od Cetiri vrste nasilnog ponaSanja u intimnim odnosima: nasilje koje
karakterizira prisila i kontroliranje; nasilje kao reakcija na napad; situacijsko nasilje i nasilje

potaknuto razvodom ili razdvajanjem (Zili¢, Jankovi¢, 2016).

1. Partnersko nasilje koje karakterizira prisila i kontroliranje ocituje se u koristenju
metoda zastraSivanja, prijetnji, izoliranja, uskradivanja, poniZavanja, podcjenjivanja,
zloporabe djece u svrhu zlostavljanja partnerice, ekonomskog zlostavljanja i metoda
prisile koje zlostavljaci koriste kako bi mogli u¢inkovito kontrolirati Zrtvu.

2. Situacijsko partnersko nasilje najc¢esc¢i je oblik nasilja koji se dogada u brac¢nim i
izvanbra¢nim zajednicama, ali je slabijeg intenziteta i rjede se javlja nego drugi oblici
nasilja. Dogada se u odredenim okolnostima ili tijekom rasprava izmedu partnera koje
prerastu u tjelesno nasilje.

3. Nasilje potaknuto razvodom ili razdvajanjem javlja se izmedu partnera Koji su se
nedavno razveli ili razdvojili, ali nasilje nije bilo razlog razvoda ili razdvajanja. Kod
takvih parova nasilje nije bilo ranije evidentirano u odnosu, a naj¢esce je nasilan onaj
partner koji nije inicirao razvod ili razdvajanje. Ovaj tip nasilja ukljucuje iznenadne
verbalne ili tjelesne napade, bacanje objekata na partnera, uniStavanje imovine, kao i
prijetnje oruzjem.

4. Nasilje kao reakcija na napad oblik je nasilnog ponaSanja koji predstavlja reakciju na

napad druge osobe u svrhu osobne zastite ili zastite drugih sudionika od ozljedivanja.

1.2.  Oblici nasilja
Osim navedene podjele, nasilje nad Zenama najcesce se dijeli i oéituje kao psihicko, tjelesno,

seksualno i1 ekonomsko zlostavljanje Zene od strane partnera, a u sve vefem porastu je i

institucionalno odnosno strukturalno zlostavljanje Zena.

1.2.1. Psihicko zlostavljanje
Psihicko zlostavljanje ima mnogo oblika: od razli¢itih zabrani, uvreda, ismijavanja u javnosti,

podcjenjivanja, omalovazavanja, ucjena, naredivanja do kontrole kretanja, izolacije, prijetnji
zrtvi ili njoj dragoj osobi i slicno. U konacnici sve te metode imaju jedan cilj, a to je

zadobivanje moc¢i 1 kontrole nad Zrtvom. Osoba ¢esto ne shvaca da je u odnosu sa psihickim



zlostavljacem sve dok se ne pojaca intenzitet ili se uz psihicko zlostavljanje ne pojavi i neki
drugi oblik zlostavljanja, najc¢esée tjelesno (Evans, 2011). Istrazivanje Agencije Europske
unije za temeljna prava (FRA) doslo je do rezultata da su vecéina Zena koje dozivljavaju
nekoliko (Cetiri ili viSe) oblika psihi¢kog nasilja takoder i zrtve tjelesnog i/ili seksualnog

zlostavljanja (European Union Agency For Fundamental Rights, 2014).

1.2.2. Tjelesno zlostavljanje
Tjelesno zlostavljanje odnosi se na namjerno nanoSenje laksSih i/ili tezih tjelesnih ozljeda

drugoj osobi guranjem, Samaranjem, Cupanjem kose, udaranjem rukama, nogama i/ili
predmetima, opeklinama i slicnim metodama. Tjelesne ozljede najjasniji su znak zrtvi i

okolini da se u obitelji dogada zlostavljanje.

1.2.3. Ekonomsko zlostavljanje
Ekonomsko zlostavljanje Zene u intimnim vezama odnosi se na ekonomsku ovisnost Zene o

muskarcu koja u ovom kontekstu ima dvojaku ulogu. S jedne strane, ekonomska ovisnost
zene o muskarcu posljedica je zlostavljanja i kontrole, dok s druge strane ekonomska ovisnost
moze biti uzrok nemoguénosti Zeninog odlaska i prekida nasilne veze, bez obzire koje je vrste
zlostavljanja zena bila zrtva (Klasni¢, 2011). Takoder, ekonomsko zlostavljanje mozemo
promatrati u uzem i Sirem smislu. U uzem smislu, ekonomsko se nasilje odnosi na nejednaku
kontrolu nad zajedni¢kim resursima, uskracivanje pristupa novcu, zaposljavanju ili edukaciji.
U Sirem smislu ono obuhvaca i oStecenje ili uniStavanje Zenine imovine, kao 1 kradu ili
onemogucéavanje raspolaganja vlastitim resursima ili imovinom (Klasni¢, 2011). Ekonomsko
nasilje o€ituje se izmedu ostalog u uskrac¢ivanju i /ili oduzimanju financijskih sredstava,
potpunoj kontroli kuénog budzeta od strane partnera, nedozvoljavanju sudjelovanja u
financijskim odlukama, zabrani zapoSljavanja 1 daljnjeg obrazovanja, oSte¢enju 1i/ili
uniStavanju imovine partnerice, ucjenjivanju financijskim sredstvima i neplacanju

alimentacije.

1.2.4. Seksualno zlostavljanje
Seksualno zlostavljanje je bilo koji seksualni ¢in, pokusaj ostvarivanja seksualnog cCina,

nezeljeni seksualni komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe 1 njezine seksualnosti.
Obuhvaca tjelesno i psihi¢ko seksualno nasilje, a odnosi se na seksualno uznemiravanje
(nezeljene seksualne primjedbe, prisilne tjelesne dodire, seksisticke i uvredljive primjedbe i

Sale), seksualnu zloupotrebu, incest, nedobrovoljne seksualne radnje, silovanje.



1.2.5. Institucionalno zlostavljanje
Institucionalno zlostavljanje noviji je, ali sve ¢es¢e prisutni pojam koji se veZe uz nasilje nad

zenama. Definira se kao manjkavo postupanje socijalnih radnika/radnica, policije, sudaca i
ostalih drzavnih sluzbenika/sluzbenica u sluc¢ajevima nasilja protiv Zena, nepruzanje
sveobuhvatne pomoc¢i zenama i djeci; slaba ucinkovitost drzavnih institucija i ustanova

zaduZenih za pruzanje zaStite zrtvama i sankcioniranje poc¢initelja (Bego i sur., 2011).

1.3.  Uzroci nasilja (modeli)
Brojne teorije nastoje objasniti s razli¢itih aspekata nasilje i1 njegove uzroke (Buljan-Flander,

2010).
1. Socioloski model
Prema socioloskom modelu za nasilje su odgovorni obitelj i drustvo u kojem zivimo
odnosno smatra se da su nezaposlenost, siromastvo, nepovoljni radni uvjeti, utjecaj
medija, iskrivljene kulturne vrijednosti i sli¢ni ¢imbenici odgovorni za razvoj nasilja.
2. Psiholoski model
Psiholoski model nastoji objasniti nasilje psiholoskim karakteristikama zrtve i
zlostavljaca te promatranjem njihovog medusobnog odnosa, osobina li¢nosti i
psihopatoloskih tendencija kao §to su samopoStovanje i prevlast nad partnerom.
3. Integrativni model
Integrativni model ukljucuje i spaja socioloski i psiholoski model. U objasnjenju
nasilja propituje ulogu kulturnih vrijednosti, medija, nezaposlenosti, siromastva kao
karakteristika socioloskog modela te s druge strane, psiholoskih osobina zrtve i
zlostavljac¢a ukljuéenih u nasilje kao karakteristika psiholoskog modela.
1.4. Cimbenici rizika za po¢injenje nasilja u intimnim vezama
Brojni su ¢imbenici na individualnoj, obiteljskoj i drustvenoj razini koji dovode do nasilja u
obitelji: mentalna zaostalost, poremecaji raspoloZenja, osobnosti, nagona, motiva, unutrasnji i
vanjski konflikti, slabljenje ili slom adaptivnih snaga, smanjena otpornost ili izrazita ranjivost,
siromastvo, teznja za moci, vladanjem, izopafeni sustav vrijednosti, onemogucéavanje

zadovoljavanja potreba, neispunjena ocekivanja (Zili¢, Jankovié, 2016).

Autorice Sesar i Dodaj (2014) iznose rezultate provedenih istrazivanja koji pokazuju da

postoji Sirok spektar ¢imbenika rizika za pocinjenje i podloZnost nasilja u intimnim vezama.

a) Cimbenici rizika za pocinjenje nasilja u intimnim vezama
1. Demografske varijable - rezultati pokazuju da mlada dob i niza primanja muskarca

povecavaju rizik za tjelesno zlostavljanje zene. lako se Cesto smatra da je nize
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3.

b)

obrazovanje muskarca i1 Zene povezano sa povecanim rizikom od zlostavljanja,
rezultati istrazivanja pokazuju da je veca ucestalost zlostavljanja kod parova koji su na
viSem stupnju obrazovanja. Takoder, utvrdena je povezanost izmedu statusa
zaposlenja zene i partnerovog psihi¢kog zlostavljanja. Naime, Zene koje su bile
zaposlene izvan kuce bile su pod vecim rizikom za izlozenost nasilnom ponaSanju
nego zene koje su radile u kudi, §to se moze objasniti ve¢om ljubomorom partnera. Iz
ovih rezultata vidljivo je da su dob muskarca, razina obrazovanja, radni status Zene i
razlike u prihodima moguéi ¢imbenici rizika za izlozenost tjelesnom i psihickom
zlostavljanju.

Osobna povijest pocinitelja - usporedujuci obitelji u kojoj je prisutno zlostavljanje i
obitelji u kojima nije, utvrdeno je da su muskarci koji su u djetinjstvu bili izloZeni
tjelesnom zlostavljanju ili su bili svjedoci nasilja u povecanom riziku da psihi¢ki
zlostavljaju svoje partnerice. Osim toga, rizik za nasilje u intimnim odnosima nije
samo svjedocenje tjelesnom zlostavljanju vec i svjedocenje verbalnom zlostavljanju
izmedu roditelja. Takoder, rizik za tjelesno zlostavljanje partnerice povecava se
ukoliko je muskarac bio odbacen od jednog roditelja te seksualno zlostavljan u
djetinjstvu.

Karakteristike pocinitelja ili psiholoske varijable - poremecaji osobnosti, poremecaji
raspolozenja, 0sobito depresija, shizofrenija i drugi oblici psihopatologije, ovisnost o
alkoholu i drogama pokazali su se znac¢ajnim prediktorima za razvoj nasilja u obitelji i
intimnim odnosima. Takoder, utvrdeno je da su loSije verbalne vjeStine muSkarca
povezane sa ¢eS¢im psihiCkim zlostavljanjem Zene.

Religioznost - novija istrazivanja ukazuju da religiozna uéenja u kojima se muskarci
prikazuju kao vode, a Zene kao podcinjene mogu biti interpretirana kao podrska

nasilnom ponasanju.

Cimbenici rizika za podloZnost nasilja u intimnim vezama

Demografske varijable - za razliku od prethodnih rezultata koji jasno pokazuju da su
mladi muskarci skloniji nasilnom ponasanju, kada se govori o Zivotnoj dobi Zene kao
¢imbeniku rizika za izloZzenost nasilju u intimnim vezama, rezultati su nekonzistentni.
Ipak, utvrdeno je da nezaposlenost Zene povecava rizik za tjelesno zlostavljanje.
Takoder, zaposlena Zena u manjem je riziku za tjelesno zlostavljanje, ako je muSkarac

zaposlen, ali je rizik povecan ako je nezaposlen. lako su muskarci sa viSom razinom
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obrazovanja skloniji nasilnom ponaSanju, rezultati istraZivanja iznose da je Zena u
veéem riziku od tjelesnog zlostavljanja ukoliko je na nizoj razini obrazovanja.

2. Obiteljske varijable - tjelesno, emocionalno i seksualno zlostavljane zene u djetinjstvu
imaju pet puta vecu Sansu biti i zrtve tjelesnog i psihi¢kog zlostavljanja od strane svog
partnera.

3. Psiholoski poremecaji - psiholoski poremecaji zrtve ne mogu se jasno definirati kao
¢imbenici podloZnosti zlostavljanja zbog toga §to se ne moze sa sigurnoscu tvrditi je li
osoba bolovala od nekog poremecaja prije ili je poremecaj posljedica zlostavljanja.

4. Varijable osobnosti - asocijalne i emocionalno osjetljivije Zene u ve¢em su riziku za
izlozenost nasilnom ponaSanju od strane svog partnera.

5. Religioznost - mlade Zene koje nisu religiozne imaju vecu Vjerojatnost da budu

izlozene partnerskom nasilju.

1.5.  Ciklus nasilja u obitelji
Kod dugotrajnih obiteljskih nasilja govorimo o ciklusu od 3 faze koje se razlikuju u trajanju i

intenzitetu (Ajdukovié, Pavlekovi¢, 2000).

e Prvu fazu iliti rastucu napetost, karakterizira povecanje napetosti medu partnerima te
zena postaje svjesna da je napad neizbjezan. Javljaju se manji incidenti te pokusaji
Zene da smiri situaciju;

e Druga faza iliti nasilni dogadaj, odnosi se na nekontrolirano oslobadanje napetosti
nakupljene u prvoj fazi. Kod Zene se javlja Sok, nevjerica i1 poricanje te u vecini
slucajeva ne zove pomo¢ osim ako nije teZze ozlijedena, a i nakon toga se vrlo brzo
vraca partneru;

e Treta faza naziva se Zaljenje i ispricavanje, a karakterizira ju zgraZanje i1 kajanje
nasilnika zbog svojih postupaka i ponasanja. Cesto si nalaze opravdanja kao §to su

stres na poslu, pice, djeca te se zaklinju da se takvo ponaSanje viSe nece ponoviti.

Ako Zena u tom trenutku odluci oprostiti partneru i ostati u vezi ili braku s istim, ciklus nasilja

¢e se ponavljati dok Zena ne potrazi pomoc.

Autorice Jane Middelton-Moz i Mary Lee Zawadski (2003) u kontekstu nasilja nad zenama
govore o zacaranom krugu u kojem se nalaze zlostavljana Zena i nasilni partner, a sastoji se od

4 povezana koraka.
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mogucénosti povredivanja i odbacivanja od strane partnerice. Zlostavlja¢ ima potrebu
obraniti se te stvara pogresna uvjerenja o partnerici i cijelom odnosu te dolazi do
nasilnickog ponasanja;

e Zbog psihi¢kog, fizickog, ekonomskog, seksualnog zlostavljanja ili kombinacije istih,
kod zrtve se javljaju osjecaji zbunjenosti, straha, srama, tjeskobe i ranjivosti. Osjecaji
nasilnika prelaze na Zrtvu,

e Zrtvina ranjivost kod zlostavljata izazivaju osjeéaj moéi, umanjuju mu strahove,
tjeskobu i vlastitu ranjivost;

e Kad ponovno osjeti da ima kontrolu, zlostavlja¢ postaje dobar, $armantan kao na
pocetku zbog Cega Zrtva postaje jo$ viSe zbunjena, ali povjeruje nasilniku da se

promijenio $to opet dovodi do osjecaja bliskosti 1 ponavljanja za¢aranog kruga.

1.6. Medugeneracijski prijenos nasilja
Teorije medugeneracijskog prijenosa nasilja u slu¢ajevima zlostavljane djece tvrdi da je vrlo

vjerojatno da ¢e muskarci i zene koji su zlostavljani kao djeca , kao odrasli biti nasilni prema
svojoj djeci, supruznicima i ostarjelim roditeljima, a taj fenomen naziva se ,nasilje rada
nasilje” (Raymond, Flannery, 1998). No, povezanost izmedu zlostavljanja u djetinjstvu i
nasilja u odrasloj dobi ipak nije toliko jednostavna. Pokazalo se da je veéa mogucnost za
razvijanje nasilnog ponaSanja kod musSkaraca koju su u djetinjstvu bili svjedoci 1/ili Zrtve
zlostavljanja od strane oca od onih koji nisu bili zlostavljani, ali veca je vjerojatnost da ce
zrtva postati autodestruktivna, sklona samoozljedivanju i samoubojstvu zbog toga §to vecina
zrtvi ipak posljedice zlostavljanja ispoljava u obliku povlacenja, izoliranja i1 depresije.
Takoder, uvrijeZzeno misljenje da je vecinu djece zlostavljao roditelj koji je i sam bio zZrtva
nasilja nije u potpunosti to€no. Samo jedna tre¢ina zlostavljaca bila je zlostavljana u
djetinjstvu §to dokazuje da puno faktora ,kao Sto su psihicko zdravlje osobe, konzumacija
alkohola i droga, sklonost ljubomori i drugo, utjecu na to hoce li Zrtva nasilja i sama postati

nasilnik.

Okolnosti  koje mogu pridonijeti prekidu ili nastavku medugeneracijskog prijenosa
zlostavljanja:
e socijalna podrsku koju osoba, zlostavljana u djetinjstvu, dobiva u odrasloj dobi u
svom uzem 1 Sirem okruzenju
e ekonomska sigurnost u obitelji

e manje stresnih dogadaja u zivotu
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e koriStenje savjetovanja ili psihoterapije.

Osim navedenog, Bauer (2006) navodi da prekidu medugeneracijskog prijenosa
zlostavljanja, takoder pridonosi:

e visoka inteligencija;
e neki posebni talenti;
e odbacivanje stavova i vrijednosti vlastitih roditelja;

e socijalna podrska koju je dijete imalo u djetinjstvu.
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2. Zrtva

»Zrtva nije kriva za zloCin, ona je Zrtva zato $to ju je takvom oznacio zlostavljac* (Hirigoyen,

2003).

2.1.  ObiljeZja zrtve
Zene Zrtve nasilja imaju nisko samopostovanje, vjeruju u tradicionalne stavove prema podjeli

uloga u obitelji te su uvjerene da se ne mogu same brinuti o sebi. Vjeruju u sve mitove o
nasilnim partnerima kao, npr. ,,muskarci koji su nasilni ne mogu si pomo¢i. Vjeruju da su
one odgovorne i da mogu sprijecCiti bijes zlostavljaca. OcCituju ozbiljne stresne reakcije i
psihosomatske smetnje. Koriste seks kao nain uspostavljanja bliskosti i dugo trpe patnju te
pasivno prihvacaju nasilno ponasanje partnera. Postupno postaju socijalno izolirane, posebno
gube kontakt sa obitelji i prijateljima te bezuspjesno pokuSavaju uvjeriti partnera u svoju
vjernost. Veliki broj zlostavljanih Zena ima povijest zlostavljanja u obitelji u kojoj su bile
svjedoci nasilja medu roditeljima ili su neposredno bile izlozene nasilju. Takoder, djecu
prihvacaju kao zalog odnosa te se osjeCaju nemoénima da ih zaStite zbog Cega Cesto

razmiSljaju od samoubojstvu ili 0 ubojstvu partnera (Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000).

2.2. Razlozi ostanka s nasilnim partnerom
Osobe koje promatraju zrtvu zlostavljanja ne mogu shvatiti zaSto one prihvacaju svoju

sudbinu. Mnogobrojni su socijalni i psiholoski razlozi ostanka Zena u nasilnoj vezi. Zene ne
prijavljuju zlostavljanje prvenstveno zbog straha od nasilnika, a samim time povezano je i
nepovjerenja da e institucije i sluzbe, zasluzene za rjeSavanje problema nasilje, napraviti svoj
posao. Takoder, Zrtve osje¢aju sram i krivnju zbog toga §to im se dogodilo, iako podsvjesno
znaju da nisu krive za nastalu situaciju. Osim toga, jedan od osnovnih razloga zaSto Zene ne
prijavljuju nasilje 1 ostaju u nasilnim vezama je taj Sto su financijski ovisne o partnerima i
nisu u mogucnosti napustiti zajedni¢ki dom. Ekonomska neovisnost neophodna je za
eliminaciju zlostavljanja jer mnoge Zene koje Zive u nasilnim vezana ¢esto moraju odabrati
jedno od dva zla: siromastvo ili nasilje. Ukoliko je ekonomski ovisna o svom nasilnom
partneru, zena Zrtva nasilja teSko ¢e se odluéiti na napustanje nasilnog partnera (Klasni¢, 2011
prema Circle of Prevention, 2002). Najveci problem zasto se zrtve ne obracaju drzavnim
institucijama za pomo¢ je to $to njihovi sluzbenici pokazuju minimalnu senzibilizaciju sa
zrtvama, StoviSe umanjuju njihove probleme $to u konacnici dovodi do trajnog nepovjerenja u
druStvene institucije kao takve. Razlozi ostanka Zene dijelom se mogu objasniti 1 potrebom da

djeca ne odrastaju bez oca, a nikako se ne smije zanemariti niti ¢injenica da Zena ipak voli
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svog nasilnog partnera te ga ima potrebu promijeniti i spasiti vezu (Klasni¢, 2011 prema Moe,

2008).

2.3.

Stavovi Zena prema nasilju u obitelji

Razliiti stavovi Zena prema nasilju u obitelji prepoznaju se prema njenom izboru ponaSanja:

Negiranje problema - problem ne postoji, stoga ne treba traZiti rjeSenja. Zene ovog
stava razvijaju neodgovaraju¢a zdravstvena ponasanja kao Sto su prekomjerno
uzimanje lijekova, pijenje alkohola, puSenje, pretjerano ili nedovoljno jedenje.
Preoblikovanje problema - preoblikovanje veli¢ine problema ukljucuje ocekivanje
kako ¢e ,,biti bolje* jer postoji ljubav, zajednicki zivot, djeca itd.

Samooptuzivanje - opravdavanje nasilnog partnera izjavama kojima Zrtva sama sebe
optuzuje za nasilno ponasanje , npr. ,,Mozda sama izazivam nevolju.*

Trazenje opravdanja - opravdavanje nasilnog partnera izjavama — ,,Divan je kad ne
pije.”; ,,On ima naglu narav.*

Samokontrola i kontrola drugih - Zena ¢e Cesto priklanja stavu kako je nasilnik ,,
izazvan®, te iz tog razloga pazljivo bira postupke i rije¢i u komunikaciji Sto se Cesto
odnosi i na djecu ,,koju treba stiSati dok otac spava“ ili ,,treba brzo ocistit kucu da se
tata ne bi ljutio kad se vrati kuéi®.

Trazenje socijalne pomoci - dio Zena trazi potporu u kriznoj situaciji. Vise ocekuje od
prijatelja i rodbine nego od profesionalne sluzbe kao S§to je socijalna skrb ili
zdravstvena zaStita.

Aktivno rjesavanje problem - ve€ina Zena ipak smislja ,,skrivena® rjeSenja kao pomo¢
u kriznim situacijama. NajceS¢e je to osmiSljavanje kuda i kako oti¢i kad situacija
postane izrazito opasna, ako izgubi kontrolu nad njom ili ako dotadasnja ponasanja ne

daju rezultat.

2.4. Mehanizmi prezivljavanja
Zena koja je izloZena nasilju u obitelji, razvija razlic¢ite osobne mehanizme obrane kao nacine

rjeSavanja problema. Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢ (2000) navode 5 osnovnih mehanizama

prezivljavanja:

Razvijanje odredene simpatije prema nasilniku, njegovu zaStitu ili opravdanje
njegovog ponasanja,
Razvijanje krajnje pasivnosti, Sto ukljucuje ispunjavanje svih nasilnikovih zahtjeva,

izmedu ostalog 1 opominjanje djece da ne izazivaju agresiju ili poziv da ga slusaju,
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3. Funkcioniranje bez ikakve samostalnosti u osjecajima, razmisljanjima ili akciji;

4. Zlostavljanje djece, kao izraz osobne nadmoc¢i;

5. Koristenje sekundarne dobiti odnosno zadobivanje dodatnih ustupaka u drugim
podrucjima obiteljskog zivota, npr. empatija Sire obitelji, isprike, kajanje 1 pokloni

nasilnika nakon zlostavljanja, itd.

2.5.  Partnericini osjecaji
Osjecaj je covjekova reakcija na neki dogadaj, povezuje Sto nam je vazno sa svijetom

ljudi,stvari i dogadaja. To je subjektivna interpretacija emocije, proizasla iz kognitivne obrade
emotivnog stanja (Alternativa informacije, 2014), a nije ih uvijek lako izraziti i prepoznati.
Autorica Patricia Evans (2011) navodi da su odgovornost, odlu¢nost, naklonost, nada, sreca,
sigurnost, vedrina te s druge strane neadekvatnost, frustracija, odbijanje, razocaranje, tuga,
strah, iznenadenje/zaprepaStenost osjecaji koji se obi¢no izmjenjuju i mijesaju te je zbog toga

zena zbunjena, nesigurna i bespomoc¢na da izade iz nasilne veze.

1. Odgovornost i neadekvatnost
Zena smatra da je odgovorna za partnerovo nasilno ponaSanje i nedostatak
razumijevanja za njegove potrebe. Smatra da je kriva ako se partner razbjesni i
pokuSava pronac¢i naine kako da smiri njegov bijes 1 nasilne ispade. Ovaj osjecaj
iznimno je prisutan u vezama gdje je nasilnik izrazito dobar manipulator te se pravi
bespomoc¢nim 1 Zrtvom. U trenucima kada Zena ne moZe dokuciti Sto partner zeli 1
zaSto je bijesan, te zbog toga ne moze adekvatno reagirati, osjec¢aj odgovornosti
zamjenjuje se osjecajem neadekvatnosti.

2. Odlucnost i frustracija
Zlostavlja¢i su uvjereni da oni to¢no znaju $to njihova partnerica misli, radi, govori ili
uopc¢e namjerava uciniti 1 to je jedan od kljucnih razloga zasto dolazi do sukoba. U
trenutku napada, Zena je odlu¢na u namjeri da objasni partneru §to ona zapravo misli,
radi 1 govori, a budu¢i da zlostavljaci ne prihvacaju da nisu u pravu, kod Zena se javlja
osjecaj frustriranosti koji zamjenjuje odlucnost te umjesto da uvjeri partnera da ju
razumije, ona pocinje shvacati njega.

3. Naklonost i odbacivanje
Svoju naklonost prema partneru Zena izrazava tako $to mu govori o svojim radostima
i zadovoljstvima. U nasilnim vezama to je vrlo rijetko jer su partnerove reakcije
uglavnom neprijateljske i zena se osjeca odbaceno, neprihvac¢eno i bezvrijedno.

4. Nada i razocaranje
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Svaka Zena koja je Zrtva nasilja u pravilu samo zeli da nasilje prestane, ali da veza
potraje. Ona se nada da je trenutno stanje samo privremeno i da ¢e se s vremenom
poboljsati, Sto nerijetko dovodi do razocCaranja i prihvac¢anja da ¢e situacija ostati ista
dokle god ona ne preuzme inicijativu i ode.

5. Srecaituga
U svakom odnosu postoje ,,dobri* i ,, 108i* dani. U nasilnom odnosu vise je ,,l08ih*, no
postoje dani kada Zena osjeca srecu jer misli da ju je partner napokon slusao, razumio i
cijenio to Sto govori. Sre¢a se naglo pretvori u tugu kada shvati da ju nije slusao niti
razumio, kada ju omalovazava i optuzuje.

6. Sigurnost i strah
Zena se na pocetku zlostavljanja i dalje osjeéa sigurno u blizini svog partnera, razlog
tome je Sto Zena uopce ne razumije da je Zrtva zlostavljanja, pogotovo kada govorimo
o verbalnom zlostavljanju. No, kada zlostavljanje postane ucestalije i izraZenije, gubi
se sigurnost i zena se pocinje plasiti partnerova bijesa i nepredvidljivosti.

7. Vedrina i zaprepastenost
Budu¢i da su zlostavljac¢i nepredvidljivi, Zenina vedrina, radost, veselje trenutno se
pretvaraju u Sok i1 zaprepaStenost kada partner postane bijesan i nasilan. Takoder,
osjecaj zaprepaStenosti javlja se jer Zena ne moze razumjeti Sto je krivo rekla i

napravila, ukoliko joj to partner otvoreno ne kaze.

2.6. Posljedice izloZenosti nasilju
Posljedice izlozenosti nasilju su brojne 1 bitno utjeCu na mentalno zdravlje kako onih koji su

mu neposredno izloZeni, tako i onih koji su njegovi promatraci.

Tjelesno zlostavljanje ostavlja vidljive posljedice koje mogu biti trenutne kao S$to su
ogrebotine 1 hematomi po tijelu, iS¢asenja, slomljene kosti, izbijeni zubi, tragovi guSenja na
vratu, ali mogu biti i dugotrajne ozljede lica, prsnog koSa, abdomena, opekline razli¢itog
stupnja, unutarnje povrede i slicno. Osim tjelesnih posljedica, zlostavljanje, osobito
dugotrajno prisutno, ostavlja brojne psihi¢ke posljedice koje se prvenstveno odnose na
partneri¢inu percepciju same sebe i na njezino emocionalno i psihi¢ko stanje. Napetost, strah,
sram, krivnja, gubitak samopouzdanja, depresivnost, anksioznost, poremecaji spavanja,
poremecaji prehrane, pretjerana konzumacija alkohola i droga, agresivnost, suicidalnost,
seksualne poteskoce te posttraumatski stresni poremecaj samo su neki od psihickih posljedica
nastalih izlozenoS¢u zlostavljanju. Prema budu¢im odnosima Zena osje¢a nepovjerenje te se

mali broj njih odluc¢uje ponovno stupiti u intimnu vezu. Seksualno zlostavljanje ostavlja
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prvenstveno tjelesne, ali snaznije su one psihicke posljedice. Tjelesno ranjavanje, neugoda,
nemogucnost zanoSenja samo su neke od mogucih posljedica s kojima se seksualno
zlostavljana zena mora nositi. Teze su psihicke posljedice koje mogu dugotrajno utjecati na
funkcioniranje osnovnih zivotnih aktivnosti. Posebice nelijeCene Zzene, odustaju od
skolovanja, karijere, braka, djece te drustvenog Zivota u globalu. Zrtve osjeéaju strah, srdZbu i
bijes koji se izmjenjuju sa osjecajem bespomocnosti i ranjivosti. Veéina zena osjeca se
posramljeno i krivom za to §to se dogodilo. Osim navedenog, uz seksualno zlostavljanje veze
se 1 fenomen ,,Stockholmski sindrom®. Iako se fenomen moze javiti uz bilo koji oblik
zlostavljanja, kad seksualnog zlostavljanja stvaranje osjecajne veze izmedu nasilnika i Zrtve
puno je snaznija. Smatra se da je ,,Stockholmski sindrom® nesvjesni mehanizam koji
omogucuje prezivljavanje jer zZrtva u stanju intenzivnog straha suraduje s napadac¢em, a moze

se razviti i odnos obozavanja (Raymond, Flannery, 1998).

2.6.1. Posljedice faze jakog utjecaj
Govorimo o posljedicama s kojima se zZrtva suoc¢ava dok je jo$ uvijek pod istim krovom sa

zlostavljacem. Umjesto posljedica moZemo govoriti o simptomima koji nagovjestavaju da je

osoba zrtva zlostavljanja.

1. Odustajanje — zlostavljacu se ne moze objasniti da se sukobi mogu rjeSavati ,,mirnim
putem®, bez vike, galame, vrijedanja i udaraca. Zrtva Zeli saduvati odnos i zato je
sklonija kompromisu 1 prihvacanju misljenja partnera jer postaje svjesna da je s njim
nemoguce razgovarati i pregovarati. I dalje idealiziraju¢i partnera, Zrtva postaje sve
povucenija, depresivnija i zbunjenija.

2. Zbunjenost — zlostavlja¢i su iznimno dobri manipulatori i imaju sposobnost uvjeriti
zrtvu da se neki dogadaj uopce nije dogodio zbog ¢ega zrtve, iako podsvjesno znaju da
su bile izlozene opasnosti i nepravdi, odlu¢uju to zadrzati za sebe. Zrtve pocinju
sumnjati u sebe, gube samopoStovanje Sto zlostavljac iskoriStava i1 nasilje postaje
intenzivnije.

3. Sumnja — povecanjem sumnje u vlastitu sposobnost razlucivanja, zrtva pocinje
okrivljavati sebe za nasilna ponasanja, a partneru trazi razloge kojima bi ga opravdala.

4. Stres — pod¢injenost partneru, Zelja da se smiri napetost u odnosu, pokretac je stresa u
organizmu zrtve. Prvi znaci stresa su lupanje srca, tesko disanje, umor, nemiran san,
nervoza, razdrazljivost, probavne smetnje i slicno. Konstantna izloZenost stresnim
situacijama dovodi osobu u stanje kroni¢nog stresa $to u konacnici moze dovesti do

razvijanja tjeskobnog poremecaja.
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5. Strah — bez obzira §to je glavni cilj zlostavljata, svakome je pokretac strah zrtve.
Zrtve se boje reakcije zlostavlja¢a, uvreda, omalovaZavanja, udaraca i §to vise taj strah
pokazu to ¢e viSe izazvati zlostavljaca.

6. lzolacija — svjesno ili nesvjesno, voljno ili pod prisilom, Zrtve se pocinju izolirati od
svoje obitelji, prijatelja, kolega s posla, §to je i u interesu zlostavljaca jer je tada u
ve¢oj mogucénosti kontrolirati zrtvu. Ako se napad dogodi pred svjedocima, Zrtva
uvijek ima potrebu zastiti zlostavljaca zbog cega okolina smatra da se trebaju drzati na

distanci jer ipak to je ,,privatni problem®.

2.6.2. Dugorocne posljedice
Govorimo o posljedicama s kojima se zZrtva suoc¢ava dok je jo$ uvijek pod istim krovom sa

zlostavljacem. Umjesto posljedica moZemo govoriti o simptomima koji nagovjestavaju da je

osoba zZrtva zlostavljanja.

1. Sok —u ovom slucaju ne govori se o $oku proizaslom iz prve neocekivane uvrede ili
prvog neocekivanog udarca, ve¢ o Soku kada osoba postane svjesna da je Zrtva
Zlostavljanja. Iluzija o ,,normalnom® zivotu se rasprsnula te zrtva istovremeno osjeca
bol, strah i ljutnju prema partneru, ali i prema sebi zato $to nije prije shvatila da je
zlostavljana. lako se Zrtve zele osvetiti, okre¢u se vraéanju izgubljenog
samopoStovanja 1 samopouzdanja. Zahtijevaju ispriku od partnera, ali u vedini
slucajeva niti partner nije svjestan kakve posljedice ostavlja njegovo ponaSanje te ne
priznaje krivnju.

2. Dekompenzacija — nakon odredene koli¢ine pretrpljenog stresa kod zrtve dolazi do
dekompenzacije odnosno nastajanja trajnih poremecaja. Zrtve pokazuju znakove
psihosomatskih poremecaja Sto dovodi do razmisljanja o 1/ili pokuSaja samoubojstva.
S druge strane, kod Zrtvi se moze javiti nagonska agresivnost te ¢e osoba dozivjeti
ziv€ane krize ili ispade agresivnog ponasanja prema partneru pred drugim ljudima Sto
¢e uvelike i¢i u korist zlostavljacu koji ¢e uvjeriti okolinu da je zrtva ta koja je ustvari
agresivna. Kod nekih Zrtava mogu se pojaviti fizioloski problemi kao §to su Cir na
zelucu, kozne bolesti, bolesti krvozilnog sustav, a ve¢ina ih pocCinje gubiti na tezini te
obole od anoreksije. Cesto zanemareno, ali jedna od tezih posljedica traume je
razdvajanje psihickih funkcija, poremecaja koji zahvaca prirodno integrirane funkcije
poput svijesti, sjeCanja, identiteta ili percepcije okoline (Hirigoyen, 2011 prema
spiegel, 1993). Razdvajanje psihickih funkcija pomazZe zZrtvi da potisne negativne

dogadaje iz svijesti te se na taj na¢in obrani od straha i boli uzrokovane traumom.
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3. Odvajanje — zlostavljanje, u veéini slu¢ajeva ne prestaje sve dok se zrtva ne odlué¢i na
odvajanje. Na odvajanje se zrtva odlucuje kada je svjedok nasilja prema drugoj osobi
ili kada je po¢ne vjerovati nekom ¢lanu obitelji, prijatelju, policiji ili drugim sluzbama.
U tom procesu, zlostavljaci se nastoje prikazati kao zrtve te Cesto koriste djecu, ako ih
imaju, kao sredstvo ucjene.

4. Evolucija — kod osoba koje su kratak period veze bili Zrtva nasilja nece se javiti veci
duSevni problemi i posljedice. Prozivljeno nasilje moze dovesti do pojave dusevnih ili
tjelesnih zakaSnjelih smetnji, tjeskobe, kronicnog umora, nesanice, psihosomatskih
poremecaja, toksikomanije, bulimije, pojaCane agresije, ali uz pravilnu terapiju osoba
moze nastaviti zivjeti normalnim zivotom. S druge strane, osobe koje su bile izlozene
zlostavljanju dulji vremenski period, kombinaciji viSe oblika i ako su i djeca bila
direktne zrtve nasilja, kod Zrtve ¢e se javiti simptomi koji odgovaraju definiciji

posttraumatskog stresnog poremecaja.

2.6.3. Posttraumatski stresni poremecaj
Posttraumatski stresni poremecaj je posljedica traumatskih dogadaja koje je osoba prosla. Ako

se simptomi uznemirenosti ne smanjuju, ili se vrate unutar Sest mjeseci Zrtva je u akutnoj fazi
iliti fazi prosvjeda PTSP-a, a ako simptomi prestanu, pa se ponovno vrate, ali nakon §to
protekne Sest mjeseci, zrtva se nalazi u kroni¢noj fazi odnosno fazi tuposti (Raymond,

Flannery, 1998).

a) Akutna faza/ faza prosvjeda
Prvi znakovi akutne faze su anksioznost i strah, a ponekad je prisutna i srdZba koja
pomaze Zrtvama mobilizirati njihove potencijale s kojima se suo€avaju sa stvarno$¢u
te se na taj naCin lakSe vra¢aju normalnom zivotu. Uz strah, tjeskobu 1 srdzbu,
karakteristike akutne faze su trenutni pokuSaji uspostavljanja samokontrole, zasnivanja
adekvatnih veza s drugim osobama i odredivanja Zivotnog stila (Raymond, Flannery,
1998). Uspostavljanje samokontrole najceS¢e se odnosi na pozivanje policije,
informiranje o pravnim mogucnostima, podizanje tuzbe 1 slicno. U prvim tjednima
osoba nastoji razumijeti sto se dogodilo, preispituje svoje temeljne vrijednosti te trazi
racionalna objasnjenja za prozivljene dogadaje. U tom periodu bitna je podrSka
obitelji, prijatelja, stru¢njaka koji Zrtvi pruzaju skrb, utjehu i brigu te joj pomazu da

obnovi zivot kakav je imala prije traume.
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b) Kronicna faza / faza tuposti

Ukoliko podrska izostane, zrtvi se ne pruzi adekvatno lijeCenje nastupa kroni¢na faza
PTSP-a u kojoj se strah, anksioznost i srdzba zamjenjuju povlacenjem u sebe,
izolacijom i depresijom, jednostavno osoba ,.otupi“. Zivot Zrtve svodi se na
prezivljavanje. Ona gubi volju 1 motivaciju za aktivnosti u kojima je prije uzivala,
gube se socijalni kontakti jer osoba vise ne vjeruje drugim ljudima, srami se onoga §to
je prozivjela i teSko se prilagodava novom Zzivotu. Kroni¢nu fazu Cesto karakterizira
op¢e stanje neprekidne depresije, a netretirana tupost moze trajati Citav Zivot

(Raymond, Flannery, 1998).

Simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja dijele se na tri skupine: fizicki simptomi,

nametljivi simptomi i simptomi izbjegavanja.

Fizi¢ki simptomi odnose se na fizioloske poremecaje, a neki od njih su stanje pojacane
budnosti i opreza, pretjerana plahost, smetnje spavanja, poteskoce s koncentracijom i
na obi¢nim rutiniranim sadrzajima. Neke zZrtve potisnu sve dogadaje, dok se neke ne
mogu osloboditi prisje¢anja na nesretne dogadaje, a ponekad je moguca i kombinacija.
Razdrazljivost 1 promjene raspoloZenja, posebice ljutnje i depresije, Cesti su fizicki
simptomi PTSP-a.

Nametljivi simptomi javljaju se zbog toga §to mozak obnavlja bolne dogadaje kako bi
razumio Sto se dogodilo. Naj€es¢i oblici vrac¢anja su misli, prisje¢anja, snovi/ no¢ne
more 1 bljeskovi sjecanja. S druge strane, mozak koristi 1 mehanizam izbjegavanja s
kojim Zrtva zaboravlja dogadaj i bol povezan s dogadajem. Posljednja vrsta
nametljivih simptoma su tugovanje i osjecaj krivice prezivjelog. Zrtve tuguju zbog
gubitka nefeg njima vaznog uslijed traumatskog dogadaja, dok je osjecaj krivice
prezivjelog posebna vrsta zalovanja (Raymond, Flannery, 1998 prema Danieli, 1989)
kojeg karakterizira zrtvin osjecaj krivnje zato $to je prezivjela, a drugi nisu.

Simptomi izbjegavanja, tre¢a su skupina simptoma koju karakterizira Zrtvino
izbjegavanje misli, osjecaja, aktivnosti i situacija koje bi joj mogle vratiti sjecanje 1 bol
na traumatski dogadaj. Simptomi izbjegavanja odnose se na izolaciju i distanciranje
zrtve od svih drustvenih dogadanja, prijatelja i svega Sto joj je nekad predstavljalo

radost. Kroni¢nu fazu/ fazu tuposti karakteriziraju simptomi izbjegavanja.
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Osim tri skupine simptoma koji ukazuju na zrtvu psihi¢ke traume, u razumijevanju psihicke

traume 1 PTSP-a korisna su i tri dodatna psihicka procesa koja su Cesto temeljni problemi

Zrtava traume, a to su disocijacija, nau¢ena bespomocénost i prinuda ponavljanja.

Disocijacija je poseban oblik nametljivog simptoma. Jo§ uvijek u znanosti nije
potpuno jasan proces kojim mozak traumatski dogadaj ostavlja u pricuvi, odvajajuci
ga od normalne svjesne budnosti, ali na ovaj na¢in mozak pomaze zrtvi da disocira
teSki dogadaj da bi se od njega mogla psihicki distancirati. Ovaj mehanizam
omogucuje zrtvi da se lakSe suocava s traumama i da se usredotoCi na prezivljavanje i
vracanje normalnom Zzivotu. Kad se Zrtva nade u situacijama koje izazivaju iste
reakcije kao traumatski dogadaj dolazi do vracanja disociranog pamcenja u obliku
bljeska sjecanja, Zivih slika, §to je ¢esta pojava kod Zrtava koje su dozivjele traumu.

Naucena bespomocnost karakteristicna je za zrtve koje su bile viSe puta izlozene
zlostavljanju iako niti tad nije nuzno da se javi svim Zrtvama traume. Zrtve vjeruju da
viSe ne mogu kontrolirati svoj Zivot te vise niti ne pokuSavaju ovladati svojim zivotom
veé se u potpunosti oslanjaju na druge kada se suoce s nekim problemom. Padaju u
stanje pasivnosti, ne posvecuju se ni¢emu S§to bi im pomoglo da lakse prebrode traume
zbog Cega imaju poteskoce sa planiranjem i obavljanjem svakodnevnih poslova. Ne
jedu redovito, ne spavaju redovito, rade samo povremeno, distanciraju se od svih
drustvenih dogadanja, prijatelja, obitelji, aktivnosti u zajednici zbog cega postaju
socijalo izolirani, zatvoreni, nepovjerljivi, povlace se u sebe §to u konacnici dovodi do
depresije. S druge strane, postoji bespomocnost koja nije bespomocénost, a temelji se
na tome da druge osobe onemogucuju zrtvama da ponovno ovladaju svojim Zivotom.
Primjerice, Zene zrtve obiteljskog nasilja imaju poteSkoc¢a s pronalaskom posla jer su
uglavnom samohrane majke koje ne mogu raditi puno radno vrijeme, $to ne odgovara
poslodavcima te oni sabotiraju Zrtvu da pokusSa vratiti kontrolu nad svojim Zivotom.

Prinuda ponavljanja tre¢i je psihicki proces koji predstavlja problem Zrtvama
zlostavljanja, a za njega je karakteristicno da Zrtve umjesto da se distanciraju od
situacije koje su im izazvale traume, one upravo traze sli¢ne situacije kako bi mogle
ponoviti traumu. Primjerice, djeca koja su bila zrtve zlostavljanja imaju tendenciju
samoozljedivanja, a kao odrasli ljudi, slijede¢i primjer roditelja i sami postanu
zlostavljaci. ZaSto zrtve imaju potrebu ponovno prozivljavati iste traume lezi u

pokusaju da, budu¢i da u proslosti nisu mogli kontrolirati situaciju, u ponovljenoj
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situaciji ovladaju njome te na taj naCin daju smisao tom traumatskom dogadaju

(Raymond, Flannery, 1998).

2.7. Mogucénosti zapoSljavanja

2.7.1. Status zaposlenja Zrtvi u braku
Vecina Zena koje su u braku/vezi sa zlostavlja¢em nisu zaposlene ili se od njih zahtijevalo da
prestanu raditi. One koje nisu zaposlene, naj¢esc¢e potpuno ovise o svojim partnerima. Nemaju
pristup novcu ili je on vrlo ogranien, a kada im partner dade novac, troSenje moraju U
potpunosti opravdati (Masli¢-Sersi¢, 2009). One koje su pak u moguénost biti zaposlene,
uglavnom imaju sli¢na iskustva kao i nezaposlene. Svu svoju zaradu prisiljene su predati

partneru, a iako zaraduju, nemaju utjecaj na potro$nju novaca.

U istrazivanju Autonomne zenske kuée Zagreb, sudionice istrazivanja navode da su najces¢i
razlozi napustanja posla ili dobivanja otkaza ponaSanje njihovih partnera i smanjena radna
ucinkovitost. ,,Partneri su ih maltretirali na poslu, neprestano ih nazivali i ometali tijekom
posla pa su dobile otkaz ili ga same dale kako bi spasile brak i sprijecile buduce scene.
Partneri su ih najces¢e Cekali pred tvrtkom, vozili ih na posao i s posla, imali ljubomorne
ispade zbog kolega na poslu ili prema njihovoj procjeni predugog zadrzavanja na poslu i sl.
Neke od njih navode kako su bile prisiljene dati otkaz jer je partner odbijao brinuti se o djeci
pa bi djecu ostavljao samu dok su one na poslu“ (Bego i sur., 2011). Sudionice koje su dale ili
dobile otkaz zbog smanjene radne ucinkovitosti navode da su na poslu bile dekoncentrirane,

cesto pospane zbog noc¢nih scena, uplakane i s modricama koje bi opravdavale padovima.

2.7.2. Moguénost pronalaska posla
Nakon §to su napustile nasilnog partnera, Zene imaju poteskoca s pronalaskom posla. Teske

objektivne okolnosti koje uklju¢uju malo radnog iskustva, promjenu mjesta boravka,
samohrano maj¢instvo te stigmatizaciju Zrtava nasilja, otezavaju im pronalazak adekvatnog
zaposlenja i njegovo zadrzavanje (Bego i sur., 2011). Kako je najc¢esce rije¢ o zenama s vrlo
malo radnog iskustva, poslovi koji im se nude naj¢esc¢e ukljucuju rad vikendom i u smjenama,
a buduci da su veéina njih samohrane majke one na takva zaposlenja ne mogu pristati jer su
im tada djeca nezbrinuta. Osim toga, poslovi koji im se nude najées¢e ukljucuju rad na
odredeno vrijeme, a one u tom periodu nisu u mogucénosti traziti slobodne dane ili bolovanje,
Sto im je potrebno zbog odlaska na sud, te su svjesne da im se zbog Cestih nedolazaka na
posao ugovor nece produziti. Zbog toga se zene najcesc¢e ograni¢avaju na privremene poslove
pomaganja u kucanstvu ili ,,rad na crno* koji im omogucuju prilagodeno radno vrijeme. No,

takvi su poslovi u vecini sluc¢ajeva placeni znatno ispod razine prihoda koja je potrebna za
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samostalan Zivot. Iz tog razloga Zene imaju velike probleme s pronalazenjem odgovarajuceg
smjestaja za sebe 1 svoju djecu. Probleme predstavljaju izrazito visoke cijene stanova s
obzirom na njihove prihode i stanodavci bez razumijevanja, koji ne Zele samohrane majke sa

djecom za podstanare.

Zakon o radu kao temeljni zakon radnog zakonodavstva Zene zrtve nasilja ne spominje kao
skupine koje bi odredbama tog Zakona imale bilo kakve povlastice, prednosti ili privilegije
pri zasnivanju radnih odnosa (Bego i sur., 2011). Nedostatak izri¢itih odredbi u radnom
zakonodavstvu zenama Zrtvama obiteljskog nasilja donosi mnogo vise posljedica od samog
nezasnivanja radnog odnosa. Naime, nerijetko se dogada u svakodnevnom zivotu da su te
zene, zbog svog polozaja zrtve obiteljskog nasilja diskriminirane jer su potencijalni
poslodavci vodeni mislju: ‘Ta zena samo donosi probleme’ (Bego i sur., 2011). Takoder,
veéina Zena je financijski ovisna o svom partneru te je nemogucnost dobivanja posla i

osiguravanja vlastitih financijskih sredstava jedan od klju¢nih razloga ostanka u nasilnoj vezi.

Raznim strategijama i odredbama nastojalo se Zzenama Zrtvama obiteljskog nasilja osigurati
dodatno obrazovanje za lakSe konkuriranje na trziStu rada i poticati poslodavce da zaposle
zene u vidu sufinanciranja njihovog zaposljavanja. Jedna od takvih strategija je Nacionalna
strategija za borbu protiv nasilja u obitelji za razdoblje 2011. — 2016. u kojoj se navodi da je
kljucno osigurati zapoSljavanje Zena koje su prezivjele nasilje jer je to bitan faktor njihovog
oporavka 1 preuzimanja kontrole nad vlastitim zivotom (Bego i sur., 2011). lako je zvucalo
obecavajuce, rezultati prikupljanih anketa pokazali su da je tek 13 Zena zaposleno prema toj
strategiji, a kao razlozi se navode: mjera nije dovoljno dobro pripremljena i izradena, mjera ne
obraca pozornost na specifi¢nost problema kad je rije¢ o zastiti Zzena od dodatne viktimizacije
— zene koje su prezivjele nasilje zbog traumatskog iskustva i ostalih razloga ne Zele na
ovakav nacin biti etiketirane, djelatnici HZZ-a nedovoljno informiraju klijentice o0 moguc¢im
poticajima i pravima zena koje su preZivjele nasilje, ne postoji jasno propisan sustav
funkcioniranja ove mjere, koja u obzir uzima i osjetljivost zrtve, sredstva namijenjena
provedbi ovih poticaja nisu sigurna, tj. iako su poc¢etkom godine predvidena, dogada se da ih
drzava rebalansom prorauna povuce natrag te je nemoguce realizirati poticaje, mjera je za
poslodavce tesko provediva zbog slozene procedure, $to dovodi do gubitka njihova interesa i
dr. (Bego i sur., 2011).
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Zene zrtve nasilja samo zele samostalnost, kontrolu nad svojim zivotom, osjecaj koristi i
zadovoljstva, a nemoguénost pronalazenja i zadrzavanja posla samo im produzuje i otezava

situaciju, usporava im oporavak i pocetak novog zivota.

2.8. Plan sigurnosti zlostavljane Zene
Planiranje sigurnosti zlostavljane Zene odnosno izrada plana sigurnosti specifi¢ni je vid krizne

intervencije Cije je osnovna svrha da se Zenu po¢ne usmjeravati na razmisljanje o neposrednoj
buduénosti, ali i na neke njezine dugorocne zivotne izbore. Planiranje sigurnosti ukljucuje
analizu opasnosti koje prijete od nasilnog partnera te razmatranje posljedica ostajanja u takvoj
situaciji (Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000). Sigurnosni planovi ukljucuju dvije razlicite skupine
koraka, jednu za povecanje sigurnosti partnerice i djece dok zive sa partnerom i druga za
situaciju ako 1 kada odluce ostaviti nasilnog partnera (Bancroft, 2015). Ukoliko se Zena odluci
na ostanak, primarno je razvijati njenu osjetljivost na ugrozavajuce situacije te ju nauciti kako
si sama moze pomo¢i u takvim situacijama. Neki od elemenata sigurnosnog plana mogu biti
planiranje putova bijega ako partner postane nasilan, sakrivanje rezervnih kljuceva od auta i
vaznih dokumenta(rodni list, zdravstvene iskaznice), pokusati odrzati svadu na mjestima u
ku¢i gdje nema predmeta koji bi mogli nanijeti ozbiljnu Stetu, sa nekolicinom prijatelja i
¢lanova rodbine dogovoriti Sifre za razgovor preko telefona ili poruka, nabavljanje tajnog
telefona koji ¢e uvijek biti u neposrednoj blizini u slucaju opasnosti te izbjegavanje alkohola
ili droga kako bi prosudba opasnosti uvijek bila valjana. Ako se pak odlu¢i za odlazak, vazno
je da je sigurnosni plan u potpunosti siguran i izvediv. Pozeljno je da stru¢njak sa Zenom
dogovori gdje mozZe odsjesti, Zeli i biti smjeStena u skloniste za Zene zrtve nasilja, trebaju li
joj savjetovaliSne usluge da se lakSe nosi sa novonastalom situacijom 1 stresom koji ona
uzrokuje, zeli li pravnu, socijalnu ili psiholosku pomo¢ te sva ostala osjetljiva pitanja koja
pomazu Zeni da donese odluke o promjenama u svom Zivotu. Nakon toga poZeljno je da Zena
prekine svaki kontakt sa zlostavljacem zbog svog psihi¢kog zdravlja, ali 1 zbog opravdane

sumnje da bi ih mogao ponovno ozlijediti, ¢ak i ubiti.
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3. Zlostavljac

»Zlostavlja¢i imaju razliite tipove osobnosti, sretna ili nesretna djetinjstva, mogu biti maco
muskarci ili ,,emancipirani‘ muskarci, no ono $to razlikuje zlostavljaca od nezlostavljaca su
njegovi stavovi, uvjerenja i vrijednosti koje proizlaze iz ranog kulturnog odgoja, glavnih

muskih uzora i utjecaja vr$njaka“ (Bancroft, 2015).

3.1. Pocetak zlostavljanja
Pocetak veze sa zlostavljaCem divan je i niti jedna zrtva, osobito jako zaljubljena, nece

primjecivati znakove koji ukazuju da bi njihov sjajan partner mogao biti zlostavljac. Zasto je
to tako objasnjavaju dva koncepta vezana za zlostavljace (Bancroft, 2015). Prvi je da je
zlostavlja¢ ljudsko bice, nije ¢udoviste, ali on ima duboko sloZen i1 destruktivan problem koji
se ne treba podcijeniti. Svaka zena koja ulazi u vezu mora shvatiti da njen novi partner moze
imati sve pozitivne osobine, ali svejedno moze biti zlostavljac. Drugi koncept glasi:
zlostavljacevo ponasanje je svjesno, dakle namjerno, ali njegovo osnovno razmisljanje koje
pokreée ponasanje uglavnom nije svjesno. Zlostavljacki mentalitet se gradi godinama te je
nemoguce ocekivati da ¢e ono samo nestati. Kod vecine zlostavljaca, nasilno ponasanje

postaje automatizirano, oni su svjesni $to rade, ali ne znaju uvijek zasto to rade.

Za sprjecavanje razvoja zlostavljanja u vezi kljuno je prepoznavanje ranih znakova
upozorenja koji su Zeni uglavnom nevidljivi iako ih i okolina upozorava na postojanje istih.

Bancroft (2015) navodi sigurne znakove da je musSkarac zlostavljac:

1. On s neposStovanjem govori o svojim bivsim partnericama ili ih s druge strane previse
hvali - pogotovo ako spominje da je bio zZrtva zlostavljanja, da ga je bivSa partnerica
optuzila za zlostavljanje ili ako otvoreno prizna da je zlostavljao bivSu partnericu, ali
za to okrivljuje nju ili neki drugi razlog, jasan je znak da Zena mora viSe pazZnje
posvetiti odredenim ponaSanjima koja bi mogla ukazati na zlostavljaca. Neki
zlostavljaci pak veli¢aju svoje bivSe partnerice, ukazuju na Zenine mane te joj na taj
nacCin urusavaju samopouzdanje i razvijaju kontrolu nad njima.

2. Ne postuje partnericu - ako se muskarac osje¢a superiornim nad Zenom, ako ju
ismijava i ponizava ili ako ju previSe idealizira pokazuje da ju, ustvari, ne postuje, Sto
je pocetak zlostavljanja.

3. Cini usluge koje partnerica ne Zeli - ili toliko pretjeruje u velikodusnosti da joj je

neugodno samo kako bi joj stvorio osjec¢aj da mu duguje.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ima potrebu za kontroliranjem - Kontrola zapo€inje suptilnim komentarima o izgledu,
obitelji partnerice, prijateljima. Nakon toga vrsi pritisak na partnericu da provodi $to
viSe vremena s njim, ¢ime joj sugerira da dade otkaz ili promijeni posao, pocinje mu
smetati §to ima svoje misljenje i1 stavove, pogotovo ako se to razlikuje od njegovih.
Sukob najcesS¢e zapocCinje kad se partnerica pocne opirati njegovim idejama i
prijedlozima.

Posesivan je - na poc¢etku veze malo ljubomore Zena smatra pozitivnim znakom da se
svida muskarcu. Kada ljubomora preraste u posesivnost, stalna provjeravanja, zelju da
se zena ne druzi s nikim osim sa njim, tada govorimo o zlostavljanju.

Nikada nije njegova krivica - uvijek ima spreman izgovor da se opravda znak je ta
takva osoba nikada nece prihvatiti odgovornost za svoja djela

Usredotocen je samo na sebe

Ovisan je o drogama i alkoholu ili oboje

Vrsi pritisak na seksualni odnos - vrSenje pritiska za seksualni odnos uvijek je ja jasan
znak upozorenja da je osobi samo bitno zadovoljenje svojih potreba, a zenu dozivljava
kao seksualni objekt Sto Cesto prati zlostavljanje.

Prebrzo definira vezu kao ozbiljnu - razlog tome je $to zenu $to prije zeli kao svoje
vlasnistvo.

ZastraSivanje - ZastraSivanje u obliku prijetnji, priblizavanja kad je ljut, odguravanja,
sputavanja, udaranja Sakom o zid, bacanja stvari okolo osnova je za emocionalno
zlostavljanje koje brzo moze postati tjelesno.

Ima dvostruke standarde

Ima negativne stavove prema zZenama

Ponasa se prema Zeni drugacije kad su sami i pred drugim ljudima - na taj nacin Zeli
zadrzati dobar imidz.

Priviaci ga ranjivost - Zlostavljaci traze Zenu koja ¢e mu se diviti 1 koja ¢e ga gledati
kao svog spasitelja. Cesto traze mlade partnerice, sa niskim samopouzdanjem, one

koje su bile zrtve zlostavljanja ili su prezivjele neku drugu traumu.

3.2. Obiljezja zlostavljaca

lako na prvi pogled Zrtva i pocinitelj nemaju nikakva zajednicka obiljezja, autorice Ajdukovié
1 Pavlekovi¢ (2000) navode da brojna istrazivanja pokazuju da zlostavljana Zena i muSkarac
nasilnik imaju veliki broj zajednickih obiljezja, samo ih manifestiraju na razlicite nacine.

Zlostavljaci, takoder imaju nisko samopostovanje koje ,,sakrivaju‘ tako da zlostavljaju slabije
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od sebe, partnericu i/ili djecu. Imaju tradicionalne stavove o muskoj superiornosti i ¢esto su
konzumenti alkohola i droga te se opravdavaju da su upravo alkohol i droga stvarni uzroci
nasilja u obitelji. Skloni su okrivljavanju drugih za svoje ponaSanje te smatraju da zbog
nasilnog ponaSanja ne bi trebali snositi nikakve posljedice. MusSkarac koji je zlostavlja¢ ne
prepoznaje svoje osjecaje, za njega je svaki osjecaj, bilo da se radi o ljubomori ili pak strahu,
ljutnja. Ima slabo razvijene komunikacijske sposobnosti i nizak prag tolerancije zbog ¢ega sve
probleme rjeSava uvredama ili ,,Sakama®“. Odnos sa obitelji varira od toga da su u dobrom
odnosu ili da imaju povijest nasilja u obitelji, gdje je svjedocio nasilju oca nad majkom.
Izrazito je ljubomoran i kontrolira partnericu te na taj nacin skriva strah od odbacivanja.

Djecu koristi kao zalog i na¢in kontroliranja partnerice.

Zlostavlja¢ ima narcisoidnu osobnost koju karakterizira egocentrizam, potreba za divljenjem,
potpuno odsutnost empatije i nesnosljivost na kritiku. Narcisoidno perverzne osobe, koncept
je koji je prvi razradio psihoanaliti¢ar P.-C. Racamier, a definirao ih je kao osobe koje pod
utjecajem svoje veli¢ine pokuSavaju stvoriti vezu s nekom drugom osobom, najvise
napadajuéi narcisoidni identitet druge osobe da bi je razoruzale (Hirigoyen, 2003). Udaraju na
njihovu ljubav, njihovo samopouzdanje, samopostovanje i njihovu vlastitu vjeru. Istodobno, u
odredenom smislu one nastoje uvjeriti da je ovisnost druge osobe o njima nenadmjestiva i da
je ta osoba potice (Hirigoyen, 2003 prema Eiguer, 1996). Zlostavljaci ¢ine zlo jer ne znaju
drugacije. Vecina ih je u djetinjstvu bila zrtva zlostavljanja, posredno ili neposredno, te svoju

bol nastoje prenijeti na drugu osobu kako bi vratili svoje samopouzdanje 1 samopostovanje.

Autorica Hirigoyen (2003) uz navedeno, navodi jo§ megalomaniju, neodgovornost i paranoju

kao obiljezja zlostavljaca.

1. Megalomanija- zlostavljaci se smatraju moralistima, mjerilima dobra, zla i istine.
Zbog potpune odsutnosti empatije, Kritiziraju postupke svake osobe, ali nikada ne
dopustaju da se ono Sto oni rade dovodi u pitanje. Zlostavljaci ¢e Zrtvama predbacivati
sve njihove stvarne 1 nestvarne pogreske, isticali njthove mane i slabosti, samo kako bi
sakrili svoje. Kada se Zrtva nastoji obraniti, to samo povecava Zelju zlostavljacu da
uzvrati.

2. Neodgovornost — zlostavljaci se brane mehanizmom projekcije, nikada se ne smatraju
odgovornima za svoja djela, ve¢ svu krivnju i odgovornost prebacuju na druge osobe.
»Nikada krive, nikada odgovorne: sve Sto ide po zlu uvijek je krivnja drugih.*

(Hirigoyen, 2003). U sustini, zlostavlja¢i su osobe koje se boje samoce i boli, te zbog
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toga, partnera koji je dobronamjeran 1 neovisan odbacuju i nastoje ga ,,slomiti* kako bi
se osjecali superiornima i osigurali da zauvijek ostane s njima.

Paranoja — zlostavljaci nisu paranoici, ali dijele neka slicna obiljezja, kao $to su:
hipertrofija samoga sebe (osjecaj nadmoci), tvrdoglavost, nesnosljivost, hladna
racionalnost, teSko¢e u iskazivanju pozitivnih emocija, nepovjerenje, sumnja,
ljubomora te pogresna prosudba odnosno osoba smatra da su svi postupci partnera

usmjereni protiv nje te da se mora obraniti.

3.3. BioloskKi i psiholoski faktori
Za zlostavljanje i nasilnicko ponaSanje kriv je iskljucivo zlostavlja¢, no postoje odredeni

bioloski i psiholoski faktori koji utjecu na pojavu agresivnosti i nasilja u odnosu.

a) Bioloski (medicinski) faktori

1.

Epilepsija temporalnog reznja — nasilje uzrokovano ovim faktorom nije pod utjecajem
zlostavljaca. Poremecaj kemije mozga u temporalnom reznju rezultirat ¢e napadajima,
a ponaSanje tijekom epileptiénih napadaja kod pojedinaca je povezano sa
agresivnoscu.

Teze dusevne bolesti — nasljedne bolesti shizofrenija i mani¢no — depresivna psihoza,
bolesti su koje zbog poremecaji u kemiji mozga dovode do halucinacija i deluzija koje
osobi ,,nareduju da ozlijedi sebe ili drugu osobu. Nasilje uzrokovano ovim faktorom
nije pod utjecajem zlostavljaca.

Alkohol i zlouporaba supstanci — najc¢es¢i uzrok nasilnog ponasanja je konzumacija
alkohola. Vecina zrtvi opravdava zlostavljaca izgovorima: ,,on je tako dobar kad ne
pije”. Medicinskim istraZivanjima doSlo se do zakljuaka da odredena koli¢ina
alkohola u mozgu zaustavlja sustave kontrole §to dovodi do nasilnog ponaSanja,
uglavnom prema drugima. Na isti na¢in djeluje 1 upotreba droga. Zlostavlja¢ u
alkoholiziranom i drogiranom stanju smatra se neuracunjivim.

Posttraumatski stresni poremecaj — jo$ uvijek nije u potpunosti jasno zasto dolazi i $to
to¢no uzrokuje agresivne ispade kod osoba sa PTSP simptomima, ali u veéini
slucajeva je povezano sa zlouporabom alkohola i drugih supstanci.

Organski uvjetovani poremecaji licnosti — mozdani udari, virusne infekcije, multipla
skleroza, mentalna retardacija, iznenadni napadi bolesti kod nekih osoba mogu
uzrokovati povecanje agresivnosti, no to su uglavnom rijetki slucajevi.

Periodicni agresivni ispadi — osobe koje dozivljavaju iznenadne napade bijesa bez

ikakvog stvarnog povoda nisu bolesne, niti antisocijalne, niti pod utjecajem opijata i
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7.

b)

3.4.

iako se jo$ uvijek ne zna pravi uzrok smatra se da se radi o nekoj disfunkciji limbickog
sustava.

Antisocijalni poremecaj licnosti — osobe koje pate od antisocijalnog poremecaja
li¢nosti ne postuju socijalne norme i vrijednosti. Smatra se da veliku ulogu u razvoju
nasilnog ponaSanja osim biologije imaju i svjesne namjere pojedinaca.

Smetnje ponasanja — dijagnoza je koja se daje djeci do petnaeste godine. Sva djeca
kojoj je dijagnosticirana smetanja ponaSanja dolaze iz disfunkcionalnih obitelji, a ne
ostvaruju prisne odnose niti s vrSnjacima. Imaju Ceste izljeve bijesa 1 promjene
raspolozenja, nerijetko su konzumenti raznih opijata. Takoder se smatra da se samo
polovicu neadekvatnog ponasanja moze pripisati bioloskim faktorima, dok je za drugu

polovicu ipak zasluzan odgoj.

Psiholoski faktori

Nasilno ponasanje ne moze se opravdati bolesti ve¢ je uzrok agresivnog ponasanja
najcesce svjesna Zelja za nanoSenjem boli drugoj osobi.

Sadizam/ mentalna okrutnost — sadizam je nanoSenje fizi¢ke bolesti, psiholoske
ozljede 1/ ili poniZzenja, a mentalna okrutnost je namjerno ponizavanje i vrijedanje
osjecaja druge osobe (Raymond, Flannery, 1998). Takvi ljudi nasilni su samo kako bi
Zrtvi, ali 1 sebi pokazali da imaju kontrolu. Pokrece ih strah od gubitka kontrole.
Ljubomora/ zavist — ljudi su ljubomorni kad se boje da ¢e im netko oduzeti nesto $to
pripada njima, a zavisni su kada Zele neSto Sto druge osobe imaju. Oni Zele kontrolu i
mo¢, a najceSce se koriste klevetanjem 1 ogovaranjem osoba kako bi im narusili
reputaciju.

Mprznja/ predrasude — Cesti su okidaci agresivnog ponaSanja osobe ili cijele grupe,

posebice prema pripadnicima grupa druge rase, vjere, roda i socijalnog statusa.

Zlostavljacki mentalitet

Bancroft (2015) opisuje zlocinacki mentalitet kroz devet podrucja ili kako ih on naziva

stvarnostima.

1.

2.

Zlostavljac¢ ima potrebu za kontroliranjem - nastoji kontrolirati svade i donoSenje
odluka, osobnu slobodu zrtve, roditeljstvo, a sve to opravdava izgovorom da je
njegovo kontroliranje najbolje za cijelu obitelj.

Zlostavljac se osjeca ovlastenim u odnosu na SVoju partnericu - smatra da ima posebni

status s kojim dolaze i posebne povlastice koje ne vrijede za zenu. Dodjeljuje si prava
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koja ukljucuju brigu za fizicke potrebe, brigu za emocionalne potrebe, brigu za
seksualne potrebe, postovanje i slobodu od odgovornosti. Zena mora u svakom
trenutku biti na raspolaganju partneru, ne smije imati svoje misljenje odnosno ne smije
ga javno iznositi, nema se pravo ljutiti , to je ,rezervirano“ samo za zlostavljaca,
nikako ne smije osporavati njegov autoritet, zlostavlja¢é mora uvijek biti u pravu i
njegove potrebe uvijek moraju biti zadovoljene. Ponekad, ¢ak i ako zena ispuni sve
zahtjeve partnera on pronade izgovor za novu svadu i napad.

Zlostavljac izokrece situaciju i prikazuje sve suprotno od onoga Sto stvarno jest - na
taj nacin on Zeli opravdati svoje ponasanje, zeli dokazati drugima, ali 1 sebi da je on
zrtva u cijelom odnosu. Takoder, uvjeravanjem partnerice u njegovu pricu, nastoji
izbje¢i promisljanje da je kriv za lo$ odnos zbog ¢ega bi morao priznati da je u krivu,
Sto nije opcija.

Zlostavilja¢ ne postuje svoju partnericu i smatra se superiornim - ¢esto svoju
partnericu smatra manje inteligentnom, manje sposobnom i manje osje¢ajnom od
njega samoga. Zlostavlja¢ svoju zZrtvu svodi na razinu objekta. Ta sklonost se naziva
objektivizacija ili depersonalizacija, a kod zlostavljaca se javlja kako bi se zastitio od
pojave griznje savjesti, empatije ili bilo kojih drugih emocija prema Zrtvi.
Depersonalizacija Zene je jo$ jedan nacin da se zlostavlja¢ sam sebi opravda za svoje
¢inove.

Zlostavlja¢ mijesa ljubav i zlostavljanje - Ono $to on naziva ljubavlju zapravo su zelja
da mu partnerica posveti svoj zZivot i da ga u€ini sretnim bez vanjskih uplitanja, zelja
da mu je seksualni odnos uvijek dostupan, zelja da impresionira druge kakvu
partnericu ima te Zelja da tu istu partnericu kontrolira i posjeduje. Sto je zlostavlja¢
nasilniji, to vise pokazuje da voli sebe, a sve manje partnericu.

Zlostavljac¢ je vjesti manipulator - ima nagle promjene raspolozenja zbog ¢ega je tesko
dokuciti Sto trenutno misli 1 osjeca te kako ¢e reagirati. Uvjerava Zrtvu da je upravo
ono Sto on zeli nabolje za njih oboje. Na taj nacin djeluje velikodusno, no ustvari je
vrlo podlo. Zlostavlja¢ Zali samog sebe te navodi partnericu da ga i ona sazalijeva,
zbog Cega ona odustaje od prituzbi, a pocinje okrivljavati sebe i/ili druge ljude za
njegovo ponaSanje. U svadama nastoji stvoriti zbrku. Suptilno mijenja teme, uvjerava
partnericu da ne misli ono §to govori, izokrece njene rijeci te na kraju svade partnerica
ne zna Sto je istina, a Sto laz. Zlostavlja¢ Zudi za kontrolom, a da bi to ostvario

partnericu mora izolirati od njezinih najblizih. Taktikama kao $to su govorenje lazi o
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10.

3.5.
Najcesce prisutni oblik zlostavljanja u obitelji je psihicko zlostavljanje. Razlog tome je $to je

1.

partneri¢inim prijateljicama, pri¢anje loSih stvari o partnerici, izdavanje povjerljivih
informacija nastoji posvadati partnericu sa ljudima iz njene bliske okoline.

Zlostavijac nastoji imati dobar javni imidz - tezi za dominacijom kod kuce, ali je
spreman na kompromise izvan nje. Njegova je potreba da nitko od susjeda, kolega,
prijatelja, rodbine, slucajnih prolaznika ne posumnja da je on zlostavlja¢ jer tada
postoji moguénost da je njegova dominacija nad zenom gotova. Takoder,
zlostavljaceva ljubaznost i otvorenost prema drugim ljudima pomazu mu da zadrzi
dobro misljenje o sebi i da svu krivnju svali na partnericu te na taj nac¢in opravda
zlostavljanje.

Zlostavlja¢ smatra da je njegovo ponaSanje opravdano - partnerica, stres, alkohol,
djeca, nesretno djetinjstvo, nedostatak novaca, sve su to izgovori kojima se zlostavljac
opravdava i odmice od odgovornosti za svoje postupke.

Zlostaviljac¢ porice i minimalizira svoje zlostaviljanje -ve¢ina ith to radi zato S$to
smatraju da njihovo ponaSanje i postupci nisu zlostavljacki. Neki ne Zele preuzeti
odgovornost za nedjela pa se radije odluc¢uju ograditi i uvjeriti partnericu da je sve
umislila. Neki zlostavljaci imaju ozbiljne psiholoske poremecaje zbog koji uistinu nisu
svjesni §to rade, no to je mali postotak.

Zlostavljaci su ljubomorni i posesivni - budu¢i da svoju partnericu dozivljavaju kao
objekt, zlostavljaci smatraju da su one njihovo vlasnistvo. Postoje dvije vrste
posesivnih zlostavljata. Oni koji nadziru svaki potez partnerice, optuzuju ju za
prevaru, izoliraju je od okoline kako bi se mogla usredotocit samo na njegove potrebe
te kako ne bi pronasla izvore podrske izvana 1 oni koji smatraju da sa partnericom

mogu postupati kako oni zele jer ipak ona je ,,njihova“.

Psihicki zlostavljac

takav oblik zlostavljanja ,,najsigurniji za zlostavljaca“ odnosno ne ostavlja fizicke tragove na
zrtvi. Takoder, cilj psihickog zlostavljanje je potpuno ,,slomiti* Zrtvu, te zadobiti mo¢ i
kontrolu nad njom zbog ¢ega se Zrtva u malom broju slu€ajeva odlucuje na prijavu i odlazak
od zlostavljaca. Neke od tehnika kojima se Kkoriste zlostavljaci kako bi kontrolirali Zene su:
izolacija, iskrivljena percepcija, prijetnje, nemoguci zahtjevi, ponizavanje, povremena milost,

iscrpljivanje (Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000 prema Walker, 1984).

Izolacija - zlostavlja¢ ima potrebu svoju okolinu odrzati postojanom i neprijetecom

zbog ¢ega izolira Zenu od njezine obitelji 1 prijatelja.
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Iskrivljena percepcija - zlostavlja¢ ima izuzetnu sposobnost da bude Sarmantan da
dobije ono Sto zeli, ali i okrutan kada ne dobije ono Sto Zeli, a uz to posjeduje i veliku
sposobnost samozavaravanja i zavaravanja drugih.

Prijetnje - prijetnje koje uklju¢uju oduzimanje ili ozljedivanje djece Cesto se koriste za
kontrolu Zene.

Nemoguci zahtjevi - zlostavlja¢ uglavnom ima neostvarive zahtjeve, npr. ocekuje od
zene da plati racune, ali joj ne daje novac.

-----

ostanak/ponovni povratak nasilnom partneru. Zlostavlja¢ s vremena na vrijeme pruza
znakove ,,ljubavi“ ¢ime nastoji povecati ovisnost Zene o njemu.
Iscrpljivanje - zlostavlja¢ ¢ini sve kako bi zenu tjelesno te naposljetku psihi¢ki iscrpio

kako bi ona mogla postati ranjivija i ovisnija o njemu.
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4. Djeca
,,Zlostavljanje djece ponekad ima privid odgoja ¢iji je cilj unistiti volju djeteta da bi se od

njega ucinilo pokorno i poslusno bice* (Hirigoyen, 2003)

4.1. Svjedocii Zrtve nasilja
Rezultati brojnih istrazivanja pokazuju da su djeca, uz Zene, Cesto zrtve obiteljskog nasilja,

kako od strane ocCeva zlostavljaca tako i od strane zlostavljanih majki koje dva puta cesce
zlostavljaju svoju djecu nego nezlostavljane majke (Kocijan — Hercigonja, Hercigonja —
Novkovi¢, 2009) , a kao razlog Cesto se navodi da je to jedini nacin da Zene zadrze kontrolu
koju im je partner oduzeo. Zlostavljanje djece definira se kao namjerno nanosenje tjelesne i
psiholoske ozljede vlastitom djetetu, odnosno pastorku, odnosno posvojéetu, odnosno djetetu
u zajednickom kucanstvu (Raymond, Flannery, 1998). Autori navode cetiri osnovne
kategorije zlostavljanja: tjelesno zlostavljanje koje izmedu ostalog ukljucuje tucenje,
zadavanje opeklina, vezivanje djece, predoziranje lijekovima ili drogom te sve druge oblike sa
kojima se suo¢ava i odrasla zrtva nasilja; seksualno zlostavljanje, ukljucujucéi incest; tjelesno
ili osjecajno zanemarivanje $to ukljucuje izgladnjivanje, ne pruzanje adekvatne higijene i
pomoc¢i u rjeSavanju svakodnevnih problema, ne vodenje skrbi o odjeci i obuéi koju dijete
nosi §to dovodi do zaostajanja u fizickom 1 mentalnom razvoju djeteta, te osjecajno, verbalno
zlostavljanje koje u vecini slucajeva na dijete ostavlja teze i dugotrajnije posljedice od
slomljenih kostiju. Profaca i Arambasi¢ (2009) jo$ dodaju moralno-pravno i obrazovno
zlostavljanje i zanemarivanje.

Dijete, koje je od najranijeg djetinjstva svjedok ili zrtva nasilja, takav model ponasanja kao
jedini koji poznaje unosi u sve druge odnose kasnije u svom zivotu. ,,Zlostavljano dijete,
posebice dijete zlostavljano od Clanova obitelji, vjeruje da je odgovorno za takvo ponaSanje
odraslih, prihva¢a nametnutu mu krivnju od strane vaznih osoba, roditelja, te kasnije u Zivotu
isklju¢ivo funkcionira iz pozicije zrtve ili se identificira s ponasanjem zlostavljaca
oponasajuci ga jer je to jedini na¢in na koji je naucilo funkcionirati“(Kocijan - Hercigonja,
Hercigonja — Novkovi¢, 2009).

Kod neke djece, posebice muske, izloZenost nasilju nad majkom utjece, takoder i na
razvijanje uvjerenja koje pridonose medugeneracijskom prijenosu nasilja. Neki od njih su

prema Ajdukovié, Pavlekovié, 2000 prema Mullender i Morley, 1994. da je:

1. Prihvatljivo da muskarci udaraju zene

2. Nasilje djelotvoran nacin rjeSavanja problema
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U redu nekoga udariti ako si ljut
Neravnopravnost u odnosima normalna
Negativna posljedica za ¢in zlostavljanja je mala ili je uopée nema

Dijete odgovorno za zlostavljanje i da se treba osjecati krivim

N o g b~ ow

Dijete odgovorno da zaustavi zlostavljanje time S$to ¢e ,,zaStiti“ majku ili se

,suprotstaviti ocu

4.2. Posljedice
Posljedice kod djece koje su izloZzena nasilju u obitelji mogu biti trenutne i/ili dugorocne,

ovisno o dobi djeteta, duzini trajanja zlostavljanja, je li i samo dijete zlostavljano i sli¢no.
Profaca i Arambasi¢ (2009) prema Briere (1992) navode da se posljedice zlostavljanja kao
traumatskog iskustva kod djeteta pojavljuju barem u tri faze:
e pocetna reakcija na viktimizaciju (ukljuCuje posttraumatske stresne reakcije,
odstupanje od o¢ekivanog razvoja, uznemirujuce osjecaje i kognitivna odstupanja),
e prilagodba na zlostavljanje (mehanizmi suocavanja usmjereni na povecavanje
sigurnosti 1/ili smanjivanje bolnih osjecaja i reakcija povezanih s viktimizacijom),
e dugorocna prorada i sekundarna prilagodba (s jedne strane, utjecaj pocetnih reakcija
1 sa zlostavljanjem povezanih prilagodbi na kasniji psihi¢ki razvoj pojedinca, a s
druge strane, razvijanje mehanizama suocavanja s osje¢ajima i stanjem povezanim sa

zlostavljanjem).

»SloZena trauma“, pojam je u podrucju traumatske psihologije koji objasnjava viSestruko
izlaganje djeteta traumatskim dogadajima i ucinke ovakvog izlaganja u vidu kratkoroc¢nih 1
dugoro¢nih posljedica (Profaca, Arambasi¢, 2009). Za klju¢na podrucja djetetovog razvoja
koja su pogodena izlaganjem traumatskim dogadajima navode se: paZnja/spoznaja/ucenje,
slika o sebi, percepcija vlastite ucinkovitosti, aktivacija autonomnog ziv€anog sustava,
specificne brige, kontrola impulsa, moralni razvoj, svjesnost/dozivljaj kontinuiteta,
reprezentacija sebe i drugih, biolosko sazrijevanje, interpersonalni i unutarobiteljski odnosi te
razvoj kompetencija. U odnosu na ucenje, Skolski uspjeh i ponaSanje u skoli, kod zlostavljane
djece u velini slucajeva uocena je slaba koncentracija, slabiji Skolski uspjeh, nepaznja,
zaboravljanje i zanemarivanje $kolskih obaveza, bjezanje s nastave te neprimjereno ponasanje
za vrijeme nastave (Ignjatovi¢, 2013). Ipak, doduSe u manjem postotku, zabiljezeno je

primjereno ponaSanje djece i dobar $kolski uspjeh kod djece koja su bila ili jesu zlostavljana.

36



4.2.1. Posljedice svjedocenja nasilnom ponasanju medu roditeljima
Izlozenost nasilju medu roditeljima utjeCe na ponasanje, dozivljavanje, uvjerenja i stavove

djece. Zbog nedosljednog stila roditeljstva majke 1 nezainteresiranosti oca za ukljucivanje u
odgoj, djeca su puno CeSce sklona samookrivljavanju, osjecaju da su zanemarena, imaju
poteskoca Skoli, agresivni su te su Cesto prisutne psihosomatske i/ili somatske poteskoce.
PrituZbe na tjelesnu bol, poremecaji spavanja, usporen tjelesni razvoj, povucenost ili s druge
strane agresivnost 1 samodestruktivno ponaSanje, kriminalna djela, konzumacija
alkohola/droga, poteSko¢e u odnosima s vrSnjacima i drugim osobama, nesposobnost
zasnivanja poznanstava, socijalna izolacija, poteskoce u kognitivnom funkcioniranju su
posljedice koje zapocinju ve¢ u predskolskoj dobi, a mogu postati dugorocni ucinci
zlostavljanja. Proucavanja djece koja su bila svjedoci nasilja oca nad majkom, ali nisu sami
bili zlostavljani pokazala su da je svjedoCenje verbalnom =zlostavljanju vodi do blazih
problema u ponasanju, a svjedocCenje verbalnom i tjelesnom zlostavljanju vodi prema tezim
osjecajnim 1 ponasajnim problemima 1 niZoj razini socijalne integracije djeteta.
4.2.2. Posljedice direktnog izlaganja djeteta nasilnom ponasanju

Netretirano zlostavljanje djece moze dovesti do bolnog, kroni¢nog i dugotrajnog narusavanja
fizickog i dusevnog zdravlja djece (Raymond, Flannery, 1998). Ozljede kostiju, zglobova,
miSi¢a, unutarnje ozljede, modrice i posjekotine najcesce su posljedice zlostavljanja djeteta, a
sve CeSce se biljeze 1 oSteCenja srediSnjeg Ziv€anog sustava i funkcioniranja mozga, pa djeca
postanu duSevno retardirana ili imaju problema s koncentracijom 1 apstraktnim misljenjem, a
vecina ih prestane govoriti ili se to svede na minimum. Kod djece Zrtava zlostavljanja javljaju
se simptomi PTSP-a kao, npr. tjeskoba, pretjerana budnost, noéne more, panika, nametljiva
sjecanja, povlacenje u sebe, socijalna izolacija 1 depresija. ,,Vjestine ovladavanja postoje¢im
problemima 1 zasnivanja adekvatnih meduljudskih odnosa su Cesto puta neprimjerene jer su
modeli za razvoj takvih uloga vrlo losi, a izgradnja tih temeljnih vjestina se nikada ne ostvari*
(Raymond, Flannery, 1998). Zlostavljana djeca u veéini sluajeva imaju problema s
pracenjem Skolskog gradiva, bjeZe 1 izostaju s nastave, a neki 1 potpuno odustanu od
obrazovanja zbog Cega imaju poteSkoca sa zapoSljavanjem. Pocinju eksperimentirati s
alkoholom, drogom i nesigurnim seksualnim Zivotom, imaju problema s autoritetom, a 10 do
30% zlostavljane djece zlostavljat ¢e svoju djecu. Djeca koja ne postanu buntovnici, potpuno
se povlace u sebe, boje se poniZzenja, napustanja 1 ponovnog zlostavljanja, nepovijerljivi su

prema ljudima iz svoje okoline, niskog samopostovanja i samopouzdanja.
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Najrazornije posljedice po dijete ostavlja seksualno zlostavljanje. Osim moguéih PTSP
simptoma, Cesta je zloupotreba droga, suicidalne misli, depresija, a muske zrtve uz to se
okrecu kriminalu. Zene koje su kao djeca bile Zrtva seksualnog zlostavljanja imaju velikih
poteskoca sa zasnivanjem zdravih meduljudskih odnosa, seksualne uravnotezenosti, tesko
stjeCu povjerenje u druge osobe, pogotovo u osobe koje su istog roda kao i osoba koja ju je
seksualno zlostavljala, a i u podrucju intimnosti javljaju s ozbiljni problemi. Muskarci koji su
bili zrtve seksualnog zlostavljanja Cesto i sami postaju seksualni zlostavljaci, a oba se spola u
nerijetkom broju slucajeva po¢nu baviti prostitucijom. Seksualno zlostavljanje kod djeteta
stvara loSu sliku o sebi, na sebe prebacuju odgovornost za prozivljene dogadaje, razvijaju
sram, krivnju i negativni identitet zbog ¢ega ne prijavljuju zlostavljaca i ne dobivaju potrebnu
terapiju Sto se u kasnijem Zivotu moze ocitovati kroz razne seksualne disfunkcije, tj.
poremecaje u seksualnom identitetu i seksualnom funkcioniranju (Kocijan — Hercigonja,

Hercigonja — Novakovi¢, 2009).

Za smanjenje razvoja trenutnih, a posebice dugoro¢nih posljedica, za djecu je osim osjecaja
tjelesne 1 emocionalne sigurnosti u trenutnom okruzenju, kljuéno osigurati jasne strukture,
granice i predvidljivost situacija, snazne veze sa nenasilnim roditeljem, objasniti djeci da nisu
kriva za to Sto im se dogodilo, graditi snazne veze sa bra¢om i sestrama ukoliko ima vise
djece u obitelji te osigurati kontakt s ocem, ali u sigurnim uvjetima pod nadzorom ovlastenih

osoba (Ignjatovi¢, 2013).
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5. Sigurne kuce

Jedan od oblika pomo¢i Zenama Zrtvama nasilja jest njithov boravak u sigurnoj kudi,
domovima za zene i djecu zrtvi obiteljskog nasilja. Sigurne kuce pruzaju korisnicama i
njihovoj djeci privremeni siguran smjestaj, no najc¢es¢e nude i brojne druge usluge, poput
psiholoSkog savjetovanja i emocionalne podrske, zdravstvene i pravne pomoc¢i te pomoc¢i u
trazenju smjestaja i zaposljavanju (Baki¢, 2017 prema WHO, 2009). Specifi¢ne su upravo po
tome S§to korisnicama nude niz usluga, a evaluacije ucinka boravka u sigurnoj kuc¢i provode na
dva nacina: prati se stupanj ponovne viktimizacije Zena nakon izlaska iz sigurne kuée ili se
pak procjenjuje ucinak dobivenih psihosocijalnih usluga za vrijeme smjestaja (Baki¢, 2017).
Usluge se odnose na dobivanje pravne pomo¢i, psihosocijalne pomoc¢i, pomo¢ u pronalasku
zaposlenja i smjestaja. Osiguranje pravne pomoci podrazumijeva osiguravanje sudske zabrane
priblizavanja nasilnog partnera, pomo¢ u procesu razvoda, pomo¢ u procesu dobivanja
skrbniStva 1 drugo. Grupe za podrsku 1 individualne terapije imaju za cilj osnaZivanje Zene,
smanjenje prvenstveno psihickih posljedica zlostavljanja, simptoma PSTP-a, depresije,
socijalne anksioznosti, uznemirenosti te pruzanje podrske u rjeSavanju strahova zbog izlaska
iz skloniSta. Pruzanje podrske u rjeSavanju strahova zbog izlaska is skloniSta ocituje se u
izradi dugoro¢nog individualnog plana promjene koji je namijenjen postizanju kompleksnijih,
opseznijih i dugoro¢nijih ciljeva u zivotu, a jedan od ciljeva je svakako pronalazenje posla i
privremenog smjeStaja, Sto se smatra izrazito bitnim jer se time pomaze Zeni ne samo da

samostalno prezivi, vec joj se vraca samopouzdanje 1 motivacija za daljnji razvoj.

S druge strane, rije¢ je o ustanovama koje se nalaze na javnim adresama S$to ih Cini
nesigurnima za zene i djecu, optereceni su birokracijom i sporo$¢u sustava, Sto znatno otezava
njihove napore u pomoéi zrtvama obiteljskog nasilja (Baki¢, 2017). Za prijam u dom nuzna je
uputnica centra za socijalnu skrb te prijava nasilja policiji, zbog ¢ega su neke Zene koje su
prezivijele nasilje u nemogucnosti dobivanja smjesStaja, a mnogima Se nepotrebno produzuje

postupak odlaska iz nasilne situacije.

Trenutacno u Hrvatskoj postoji desetak takvih domova za djecu i1 odrasle osobe zrtve

obiteljskog nasilja, a jedan od njih je i dom za zene i djecu Zrtvi obiteljskog nasilja ,,Sv. Ana“.
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Prikaz metodologije istrazivanja

U skladu s prethodno obrazlozenim teorijskom poglavljem cilj ovoga istrazivanja jest
propitivanje 1 prikazivanje perspektive Zena koje su bile Zrtve obiteljskog nasilja 0
prozivljenom nasilju i novom Zivotu u buduénosti. Ovim istrazivanjem nastoji se dogovoriti
na 3 pocetna istrazivacka pitanja: ,, Kako su se Zene, zrtve nasilja suocavale sa zlostaviljanjem
u svome domu? “; ,,Kakve je posljedice zlostavljanje ostavilo na Zrtve i djecu?* te ,,Kako
zamisljaju svoju buducnost bez nasilnog partnera?“ Provedeno je kvalitativno prikupljanje
podataka polustrukturiranim intervjuom jer kvalitativna evaluacija zahvaca veci broj podataka
koji se ne mogu =zahvatiti kvantitativnom analizom (Mejovsek, 2013). Takoder,
polustrukturirani intervju za razliku od strukturiranog intervjua omogucuje fleksibilnost
prilikom ispitivanja ne bi li se dobila “dubina” u procesu prikupljanja informacija odnosno
omogucuje dodatno objaSnjenje od strane ispitanika te prodiranje ispod povrSine problema.
Sluze¢i se dostupnom literaturom iz podrucja obiteljskog nasilja, konstruiran je protokol
intervjua koji se sastojao od 3 zasebne, ali u konacnici povezane cjeline koje su sadrzavale
pitanja o proslosti odnosno o vremenu kada se odvijalo zlostavljanje; sadasnjem vremenu,
kada je zrtva Stienica doma te pitanja koja se odnose na buduci zivot Zrtve. Istrazivanje se
provodilo na uzorku od 5 $tiéenica doma za Zenu i djecu Sv. Ana u Rijeci. Sti¢enice,
sudionice istrazivanja dolaze iz razli¢itih dijelova Republike Hrvatske i iz susjednih zemalja,
razli¢ite su dobi i nacionalnosti, razlikuju se po obliku i vremenskom trajanju zlostavljanja, ali
1 po drugim aspektima kao Sto su radni status za vrijeme zlostavljanja, broj djece te duZina
boravka u sigurnoj kuci. Sve ove razli¢itosti pridonose Sirem spektru informacija i saznanja
koja se mogu prikupiti u istrazivanju. Prilikom provedbe intervjua, sudionici istraZivanja bili
Su sSnimani mobitelom koji podrzava snimanje zvuka. Ukupno je provedeno pet
polustrukturiranih intervjua koji su se potom transkribirali. Nakon transkribiranja u procesu
rada uslijedila je izrada kodnog stabla u kojem su se definirala pojedina podruéja, dimenzije i
kategorije fokusa vidljivi iz odgovora sudionika u istrazivanju. Sljede¢i je korak bio naracija
kodnog stabla u kojem se ono narativno prepric¢alo te potkrijepilo citatima iz transkripata
intervjua pojedinih sudionika istraZivanja. Posljedn;ji dio istraZzivackog zadatka podrazumijeva
teorijsku razradu istrazivackog problema pomocu kojeg ¢e se napraviti analiza i interpretacija
rezultata istrazivanja. Iz analize dobivenih rezultata izvest ¢e se zakljuéci i preporuke za

daljnja istraZivanja ove tematike.
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Analiza i interpretacija dobivenih rezultata istrazivanja

Za potrebe istrazivanja u kontekstu ovoga rada bit ¢e analizirani odgovori sudionika na tri
istrazivaCka pitanja: ,,Kako su se Zene, Zrtve nasilja suocavale sa zlostavljanjem u svome
domu? “; ,, Kakve je posljedice zlostavljanje ostavilo na zZrtve i djecu?“ te ,,Kako zamisljaju
svoju buducnost bez nasilnog partnera? “. Kao §to je navedeno u metodologiji istrazivanja,
protokol ¢ine 3 skupine pitanja koja se odnose na proslost Sti¢enice odnosno vrijeme kada se
odvijalo zlostavljanje; sadasnje vrijeme, kada je zrtva Sti¢enica doma te pitanja koja se odnose

na bududi zivot Sti¢enice.

Analiza odgovora iz prve skupine pitanja pokazala je da su sve sudionice istrazivanja bile
zrtve psihickog zlostavljanja (,, Pa psihickom vise.* (Sudionik-1); ,,S: DuSevne boli. I: Aha, psihicko. S:
Da. On bi govorio ***** svak' te drpa, sa svakim spavas, ti si lupeZica, pokrala si mi sve novce. “ (Sudionik-2);
,Evo u psihickom je bilo : ponizavanje, vrijedanje, psovanje i to uzasno psovanje, to psovke koje nisam nikad
Cula u Zivotu, nazivanje pogrdnim imenima, da onda se umanjivalo to nasilje naravno, pa okrivljavanje mene za
svoje ponaSanje, prijetnje, ucjene, izolacija i zabrane, evo to je bilo to. (Sudionik-3); ,,S: Vise psihickom nego
fizickom. Bilo je i fizickog, 3 puta, ali viSe psihicko. (Sudionik-5), kod veéine je ono preraslo u tjelesno
zlostavljanje (Ja kazem:,, pa nista*, kad on meni jednu s jedne, pa s druge, on je mene nasamarao ko budalu.*
(Sudionik-1); ,,I: Je li bilo ikada fizickog nasilja? S: 2 puta. To je bilo za vrat i pljuske. (Sudionik-2); ,,U
fizicko bi bilo : guranje, Samaranje, cupanje za kosu, guSenje, Stipanje, grizenje, ugrizi, udaranje rukama,
nogama, nanosio mi je povrede, ligamente mi je potrgao “ (Sudionik-3); ,, Da, pocne dan da me tuce, tako dalje
me maltretira, bilo je svasta, svasta je bilo. Svasta. Pa kao mene tuklo puno, na pocinilo dijete, maltretiro me
puno, kao da idem da prosim i tome djetetom. I: I uz to je islo vrijedanje? S: Da. (Sudionik-4); ,,I: Sto je
podrazumijevali fizicko nasilje? S: Pa, imala sam, primila sam, 3 puta sam dobila samar ili neki udarac nogom
ili nesto.* (Sudionik-5) , dok su dvije ispitanice bile zrtve ekonomskog (,,ekonomsko: uskraéivao mi
Jje novac, onemogucavao mi je da se zaposlim na nacin tjerao me da idem radit, kao, jer je to bio povod svadi,
kao, ja ne radim, a kad bi nasla posao ili pocela radit, e onda bi bilo : ,,gdje si bila? Zasto si bila do tamo? Pa

cekam te kuéi, pa nisi napravila.“ (Sudionik-3) odnosno seksualnog zlostavljanja (1: Je li ikad bilo
seksualnog zlostavljanja? S: Da. Da,da. Bio, kako ne bi bio. Bio.* (Sudionik-4). Nasilje nad Zenama
najcesce zapoCinje na pocetku braka ili rodenjem prvog djeteta, navode autorice Sesar i
Dodaj (2014) Sto potvrduju 1 sudionice istraZzivanja. Po¢etkom nasilnog ponaSanja odreduju

vrijeme ulaska u intimnu vezu, brak i rodenje djeteta (, Pa od samog pocetka veze.* (Sudionik-1);
,»Na pocetku nasega braka. Na pocetku je bilo sve ok, al poslije kad se mala 2008.godine rodila, onda je veé
pocelo. “ (Sudionik-2), S: ,,kada sam rodila bilo sve naopako. I: Prije toga nije bilo nista? S: Prije nije bilo
nista. To je bilo bas kao jubav i to, on znao da kuha kafu, brine za mene, bas je bila jubav, bas to. Kada rodilo
dijete, ne znam... ,,(Sudionik-4), ,1: Dakle, nasilje je pocelo kad ste usli u brak, kad ste poceli skupa Zivjeti? S:

Da.* (Sudionik-5). Sudionice istrazivanja isticu kako nisu prepoznavale znakove koji bi
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ukazivali na moguénost pojave nasilnog ponasanja kod njihovih partnera, iako su ih na iste

upozoravali ljudi iz njihove okoline (, dok je zaljubljen...ne razmislja o puno stvari, nebitno mu je to da li
upucuje...mada su meni otpocetka ljudi govorili: , kani se njega, makni se, vamo — tamo ** (Sudionik-1); ,, Nikad.
Nije mi palo na pamet da bi on bio taki ,, (Sudionik-2), , Ne, nikad, ne. Ili sam bila u tako nekoj fazi...jer ja
tesko ulazim u vezu, a tesko i izlazim iz nje i onda sam nekako mislila... “ (Sudionik-3); Pa da, pokazalo mene
puno nekih stvari, ali, kaj, Sta da radim? Neke ciganke, kao da ******** znqju, oni su meni sve rekli, kako je
*rARRIEE kako je tuko Zene. To nisam vjerovala reko. ,, Ne, on nije to, nije. Ma on da tuce Zene? Ma kaj? Ma ti
nisi normalna. Ma Sta ti pricas? Kao ti si ljubomorna, ja sam s tobom,a ti nisi. “ To je mene u glavu otislo. Puno
zene su mi dali kao, su rekle mene : ,, Idi sad, ti nemas djecu sad. Sad treba da makni se od njega, veruj mi. Ja
znam ove ljude” . Su meni rekli puno Zena, kao ja to ne znam, ja to ne vjerujem. Rekla mene : ,, Ti njega puno
volis. Zasto ti to ne gledas?* ja sam rekla: ,,Pa da ja volim ga. Pa kako da ne? Kako?“ (Sudionik-4); , Ne,

ne,ne. Ja ne znam da li je to... Ja sam htjela da sprijecim puSenje trave, druzenje s tim osobama koje mu to daju,
htjela sam da ga ukljucim u Zivot djeteta, da smo skupa vise.“ (Sudionik-5). Prepoznavanje ranih znakova
Bancroft (2015) smatra klju¢nim za sprjecavanje zlostavljanja, ali objaSnjenje zasto zene nece
primijetiti te znakove krije se u dva koncepta: zlostavijac je ljudsko bice, nije cudoviste, ali on
ima duboko slozen i destruktivan problem koji se ne treba podcijeniti | zlostavljacevo
ponasanje je svjesno, dakle namjerno, ali njegovo osnovno razmisljanje koje pokrece
ponasanje uglavnom nije svjesno. Kao prvotnu reakciju na nasilno ponasanje, ispitanice

ve¢inom navode Sok i Sutnju, dok su rijetka iskustva u kojima je iskazan obrambeni stav (,, Pa

u biti on je mene...prvi put kad sam se... zapravo moj odgovor na Vase pitanje bilo bi da sam ja ostala Sokirana.
I: Nakon tog pocetnog Soka, kako je uslijedio razgovor? Jeste li mu mozda uzvratili? S: Ne , ne, nisam. Ja sam
jednostavno zanijemila. “ (Sudionik-1); ,, 4 prvi put sam mu reka: ,,ovo si rekao prvi put i da to vise nikad nisi
spomenija. “ Nisam dozvolila da me netko zna tako uvridit. *“ (Sudionik-2), ,,S: Pa Sutnja, uvrijedenost, ne znam.
I: Jeste i mu mozda uzvratili? S: Ne. Mislite fizicki? I: Da. S: Ne, ne, nikad. ,, (Sudionik-3); S:Ja sam bio malo
u Sok, kao zasto ti si me udario. I: A kada vas je prvi put udario, nakon Soka, sto ste ucinili? Jeste mu vratili
mozda? S: Nisam nista. “ (Sudionik-4); ,,I: Kako ste reagirali kada Vas je partner prvi puta uvrijedio odnosno

udario? Koja je bila Vasa reakcija? Jeste li mu mozda uzvratili? S: Jedanput jesam. Reakcija? Pa plakala sam,

bilo mi je tesko.* (Sudionik-5). Dobiveni odgovori usporedivi su s odgovorima autorice Evans
(2011) koja navodi da su zaprepastenost, nespremnost i Sok prva reakcija veéine zena kada se
prvi put susretnu sa nasilnim ponasanjem svog partnera. Iznimno je vazno za Zenu da nauci
kako pravilno reagirati kako bi ostavila dojam na zlostavljaca, omogucila mu da shvati §to
radi 1 kako ne moZe nastaviti sa nasilnim ponasanjem te se na taj nacin zastiti od daljnjeg
zlostavljanja. Autorice Sesar 1 Dodaj (2014) navode da u vezama vecina Zena brzo shvati da je
odgovaranje na nasilje neu¢inkovito 1 da na taj na¢in mogu samo pogorsati situaciju u kojoj se
nalaze. 1z tog razloga vecina Zena na zlostavljanje reagira Sutnjom, kao §to je slucaj i kod
sudionica istrazivanja, jer je reakcija partnera na obrambeni stav, kao §to sudionice navode,

samo poticaj na jos vecu agresivnost (,,E onda je on poceo: ,Sta ées ti meni govorit u mojoj kuci?“ .Ja
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sam se pokupila jer je on poceo sve jace i jace dizat ton. Poceo je on da ée me udarit...” (Sudionik-2), ,,I:

Dakle, na Vase reakcije on je samo jos burnije reagirao. S: Jako, da. Al to gledajte, muski ponos, krenuo je opet

za mnom, a ja sam bjezala s djetetom u drugu sobu.* (Sudionik-5). Nakon ispada nasilnih ponaSanja,
sudionice istrazivanja navode da su njihovi partneri pokazivali ,,kajanje, ,,ispriCavali su se* i

od sebe pravili zrtve (,,I: Je li ikada on pokazao kajanje? S: O da. To bi se kajalo, al znala sam ja $ta je to,
onda bi on bio zZrtva. I: Znaci, on se ispricavao svaki put. S: Da, da. Ispricavao se, pa je bio umiljat. Meni je to
bilo normalno. Mislila sam, ajd' desi se svakome, ali pocelo je opet i opet i svaki put je on traZio razlog da se
opravda.“ (Sudionik-3); ,,I: Kako se ponasao nakon Sto vas je istukao? Jel' se on ispri¢ao ikad vama? S: Da.
Reko je da to ne vise e bit, kao njega zao zasto me tuko kao ja tebe volim, ne znam zasto, Sta je bilo, kako je

bilo, oprosti me, imam dijete s tobom, ne bi Zelim da tebe i dijete zgubim, kao znas to, to bile sve fore.*
(Sudionik-4). Razlozi zaSto su ,,kajanje 1 ,,ispri¢avali su se* stavljeni pod navodnike jesu to Sto
zlostavljaci imaju iskrivljenu percepciju te mogu biti izrazito Sarmantni kada nesto zele dobiti
ili ostvariti, u ovom slucaju da im partnerica oprosti i ponovno zadobije povjerenje u njih, a
isto tako se koriste tehnikom povremene milosti kojom nastoje osigurati ovisnost Zene o njima
(Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000). Dakle, ne radi se o stvarnoj isprici i1 kajanju, jer u njihovoj
svijesti oni nisu nikada krivi. Sudionice opisuju kako su se nakon prozivljenog nasilja po prvi
puta osjecale ponizeno i bolno, bile su Sokirane i iznenadene (,, Ocajno. Ja sam se osjecala bolno,

napusteno i ponizeno. Ba§ ono poniZena sam bila.“ (Sudionik-2), ,, Grozno. Bila sam u nekom blagom Soku

prvo. “ (Sudionik-3); ,, Bilo me je kao bolio srce. To mi je bilo kao iznenadio. Ja to nisam cekala. To... Bilo ono
Sok, ne znam zasto.” (Sudionik-4). Odgovornost, odlu¢nost, naklonost, nada, sreca, sigurnost,
vedrina te s druge strane neadekvatnost, frustracija, odbijanje, razocaranje, tuga, strah,
iznenadenje/zaprepastenost osjecaji koji se izmjenjuju u tijelu Zene kroz period veze s
nasilnim partnerom. Zbog izmjena emocija, uzrokovanih naglim promjenama u ponaSanju
partnera, zene su zbunjene, iznenadene i Sokirane, osobito kada se prvi puta susretnu s
nasilnim ponasanjem partnera tvrdi Evans (2011). Povezano s tehnikama kojima se
zlostavljaci koriste kako bi povecali ovisnost Zene i S partneri¢inim osje¢ajem nade da je ispad
bijesa bio samo trenutan, sudionice istrazivanja navode da nisu mislile da ¢e se nasilje od
strane partnera ponoviti (, Ne. Ja sam mislila da ¢e odustat od toga, al ne, on bi opet pocea.,, (Sudionik-2);
., Ne, nisam mislila, jer sam vidla koliko mu je Zao.“ (Sudionik-3); ,,I: Jeste li mislili da ¢e se nasilje ponoviti?
S: Ne.* (Sudionik-4). Kada se govori 0 radnom statusu prije i tijekom veze odnosno braka,
sudionice istrazivanja navode da su prije braka bile zaposlene, ali vecina je zbog posljedica
tjelesnog zlostavljanja (,,1: 4 niste imali nikakvih svojih prihoda? S: Ne, jer ja i kada sam radila on me znao

tako razbit* (Sudionik-3) i djece (,,1: Jeste li radili u vrijeme kad je bilo nasilje? Jeste li radili ili ne? Jeste li
htjeli raditi? S: Jesam, da, volja. Ali kako ¢u sad s malom djecu? I: Nije vam dao da raditi ili niste mogli zbog

djece? S: Da. I: Zbog djece? S: Da.* (Sudionik-4) bila primorana dati otkaz, iako su izrazavale zelju
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da rade i imaju svoje prihode. ,,Zlostavljane zene u prosjeku imaju pozitivan stav prema
vaznosti zaposlenja za dobrobit Zene, njene djece i obitelji. Zato mozemo zakljuciti da
nezaposlenost ne predstavlja izbor same Zene, veé stjecaj okolnosti u kojima se nasla“
(Masli¢-Sersi¢, 2009). One sudionice koje su bile zaposlene, svoju su zaradu morale dati

partneru ili su svojim prihodima morale opskrbljivati kuc¢anstvo (,,Ja sam radila. Nije mi stvarao

probleme. Nije mi dolazio na posa. Samo mi je govorio preko telefona: ,,'ko zna koga ti imas...I em je radio
probleme kad bi dosla kuci, subotom i nedjeljom, da mu trebam dat novac za struju, za vodu, da mu tribam kupit

bojler, u kuéi plocice. Sta god ja zaradim, triba ovo, triba ono, a kad on zaradi, to ne triba nista.“ (Sudionik-2).
Rezultati istrazivanja Autonomne Zenske kuce Zagreb, takoder potvrduju da vecina Zena Ciji
su partneri zlostavljaci nisu zaposlene ili su bile primorane dati otkaz, ali su razlozi
nezaposlenosti sudionica tog istrazivanja bili maltretiranje partnera na poslu i smanjena radna
ucinkovitost. Osim toga, dobiveni odgovori odgovaraju odgovorima autorice Masli¢-Sersi¢
(2009) koja navodi da su zaposlene Zene, u konacnici u istoj situaciji kao nezaposlene, jer
ionako svu svoju zarada moraju dati partneru. Sudionice istraZivanja za svoje partnere kazu da

SU POSesiVN (,,...a ja sam svaki dan konstantno slusala: ,zasto si to obukla? Zasto si tako svezala kosu?

Zasto si se nasminkala? Kud ti ides? * Nesto Sto sam slusala konstantno, naravno dok sam bila u radnom odnosu
i dok nije bilo djeteta. I kada se dijete rodilo, kada sam pocela ponovno raditi... “(Sudionik-1); ,,... Zelim
naglasit samo da je on bio bolesno posesivan. Mislim ljubomora i posesivnost su dva razlicita pojma. On je bio
bolesno, bolesno, bolesno ljubomoran. “ (Sudionik-1), ovisni 0 alkoholu, drogama i kocki (,, Pa prvi puta
kada me napao, pa vjerojatno je i u disku bio pijan, znaci i drugi put je isto bio pijan...“(Sudionik-1);,, ...ima
sad neki drustvo kao, da nek' je mlade covek kao, da pusi travu, ide u kocku“ (Sudionik-4); I travu je trosio,

pusio je marihuanu i pio je alkohol i kad se to sve pomijesa on kao da ne shvaca da ima Zenu i dijete,
razumijete? “ (Sudionik-5), vjesti manipulatori (,, ...ma bio je izrazito dobar manipulator. To je najgori oblik
Covjeka, najgori profil. On je mene doslovno uvjerio, da sam ja sebe sama pitala: ,,pa dobro, cekaj malo, jel' on
meni stvarno stavio taj noZ pod vrat il sam ja to sanjala? “(Sudionik-1), narcisoidno perverzne osobe
(,,Poslije sam ja istrazivala, bas sam to pricala tu sa psihologinjom , nasla sam jedan clanak na Internetu, zove
se Narcisoidni poremecaj osobnosti, nasla sam ga u 90%, opisuje ga izvanredno.“ (Sudionik-3), pod
utjecajem obitelji (najées¢e majke i bake) (,Onda bi tu njegova matera pocela svoje, rici koje mene
pogadaju, kao ti si ****** ko te doveo ovde, 'ko ti je namistija moga sina.* ,, ...mater mu je, kako bi rekla,

petljala taj sukob. “ (Sudionik-2); ,, 4 vise je bilo i od strane njegove bake, mi smo s njom Zivjeli, pa sam dosta i
od nje slusala. Znaci, po njoj sam ja ispala gora od njega, u smislu da je on dobar, a ja nisam “ (Sudionik-5) ili
optuzuju obitelj za svoje nasilno ponaSanje (,, On je govorio kako je on bio zanemarivan kao dijete, da
Jje uvijek sve islo njegovo bratu. Kao da su sve uvijek davali njima, njemu nista.“ (Sudionik-1), psihicki
bolesnici (shizofrenija) (,,On je nas zanemario, ali ne kao zdrav nego se ispostavilo da je on bolestan, u
bolesti je, on jednostavno nije znao $ta radi* (Sudionik-5), okrivljavaju druge za svoje ponaSanje

(., Nalazio je u meni uvijek krivnju, mislim, nasilnici se uvijek izvlace na nesto, mi smo uvijek krive “ (Sudionik-
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5)) i imaju pogresan nacin iskazivanja ljubavi (,,1: Njemu je to kao bila ljubav. S: Da, da. Tebe najvise
volim i najvise ti zla ¢inim* (Sudionik-3). Te odgovore potvrduju i autori Bancroft (2015),
Ajdukovié, Pavlekovié¢ (2000), Hirigoyen (2003), Jukic¢ i Savi¢ (2014) koji u svojim radovima
objasnjavaju  karakteristike zlostavljaca. @ Navode da su potreba za kontroliranjem,
posesivnost, ovisnost o drogama 1 alkoholu, sklonost okrivljavanju drugih za svoje ponaSanje,
odnosi u obitelji koji variraju od toga da su u dobrom odnosu ili da imaju povijest nasilja u
obitelji, narcisoidni perverzni poremecaj osobnosti, megalomanija, mijeSanje ljubavi i
zlostavljanja, poricanje i1 minimaliziranje nasilnog ponasanja te manipulacija jedni od
najcesc¢ih obiljezja zlostavljaca uz usredotocenost na svoje potrebe, poteSkoce u iskazivanju
emocija i drugacije ponasanje u druStvu i nasamo s partnericom. ,,Uz to U nekim slu¢ajevima,
ako im to diktira njihova patologija, ali i ako u strukturi njihove li¢nosti postoje natruhe
poremecaja licnosti, mogu postati agresivni i nasilni. U pravilu je agresivno ponasanje i
nasilje koje ova skupina duSevnih bolesnika (poremecaji osobnosti) moze manifestirati,
posljedica same bolesti (Juki¢, Savi¢, 2014). Zlostavlja¢i su nasilni prema svojoj djeci
najcesce iz 2 razloga. Prvi je taj Sto smatraju da je nasilno ponasanje odgojna mjera s kojom
bi dijete postalo poslusno bi¢e (Hirigoyen, 2003), a drugi razlog zlostavljanja je kontroliranje
partnerice (Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2000). Budu¢i da su zlostavljane majke u veéini sluc¢ajeva
u jo$ vecoj mjeri zastitnicki nastrojene prema svojoj djeci nego majke koje nisu zlostavljane
te nastoje uciniti njihovo djetinjstvo §to manje bolnim (,, Trudila bi se sto vise biti nasmijana, smijala
bi se “ (Sudionik-2), zlostavlja¢i prepoznaju djecu kao slabost Zene, i to iskoriStavaju protiv njih.
Ove navode potvrduju 1 rezultati istraZivanja. Naime, sudionice istraZivanja navode da su

njihovi partneri za vrijeme trajanja zlostavljanja bili nezainteresirani (, Pa s obzirom da je on lik
takav kakav je, nikad nije uzeo dijete u ruku, pa ga proSetao. Znao je presvuci, ovog najstarijeg, al to nista nije
bilo pretjerano, on se uvijek trudio da to zaobide “ (Sudionik-1); ,, Umjesto da ju zagrli, poljubi, on bi lezao na
kaucu, vrtio po mobitelu. I: On s njom nikada nije ucio, igrao se? S: Nikad “ (Sudionik-2); ,, On ju nikada nije

udario. | nije da se nikada nije igrao s njom, ali to je sve nesto kratko bilo* (Sudionik-5) i nasilni prema

djeci (,1: Jel' prema njima ikada bio nasilan. S: Prema najstarijem sinu. I: U kojem smislu? S: Pa u smislu da
ga je remenom istukao kao da nije njegov ili ne znam kako bi to opisala“ (Sudionik-1), ,,I: Je i ikada prema
njoj bio nasilan? S: Da. Galamio bi, vikao, psova.* (Sudionik-2), ,,I: Je li ga je samo jednom udario ili vise
puta? S: Kako ja sam videla, ja za moje oci, jedanputa, dobilo dijete Samar, htjeo je da baci ga o prozora... "
(Sudionik-4), @ navode i iskustvo u kojemu partner nije htio niti priznati da je otac djeteta (,On
je nije bilo jasno da on ima dijete u svojih godinama, znas, on pitao mene kao ovo dijete je moj, daj njegovo
dijete drugima, tamo-vamo, kao on mislio da ovo dijete kopilo. I: Kako je to prihvatio da je on sada otac? S:

Kao, ne znam, ne znam, nije bas kao radosno, drago, da je da se igra s tobom, znas$ oca,pravo oca, da voli ga i

to“ (Sudionik-4). Sto se ti¢e svjesnosti djece o prisutnosti nasilja u obitelji, sudionice koje imaju
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stariju djecu naglasavaju da su djeca svjesna cjelokupne situacije i potaknuta mrznjom prema
postupcima oca nagovaraju majku na prijavljivanje policiji i odlazak od nasilnog oca
Ignjatovic¢ (2013) (, Ma kuze oni sve. Najstariji mi je cak jednom prigodom kad smo se Setali rekao: ,,Pa
dobro, mama, kad ¢e$ se ti vise rastat od njega i kad ¢emo mi vise oti¢'? “ (Sudionik-1); ,, Ona je svjesna svega,
Sto mi je najzalosnije u mom Zivotu. I kad me mala pitala: ,,mama, zasto mi ovo trpimo? “, malo sam razmislila i

otisla sam kod socijalne radnice i kod svoje psihologinje, s njom sam pricala, dobila savjet da se javim
socijalnoj radnici pa ¢emo dalje vidjet Sta bude* (Sudionik-2). S druge strane, reakcije djeteta koje
svjedo¢i nasilju oca nad majkom mogu biti u potpunosti suprotne, tako da neki pokazuju
strah i preplaSenost, sklanjaju se i Sute, tvrdi Ignjatovi¢ (2013). Kad ljudi zauzimaju neutralan
stav izmedu Zrtve 1 zlostavljaca, oni zapravo podupiru njega i ostavljaju Zrtvu na cjedilu, bez
obzira koliko mozda tvrde suprotno (Bancroft, 2015) (, Normalno da su mi govorili da sam luda, §to

to trpim. I: A nisu oni prijavili nikome? S: Ne, ne.* (Sudionik-1), ,, Nisu se nikada htjeli tako daleko petljat. Pa
na kraju krajeva to je bila nasa stvar. To je druga stvar da netko zove od susjeda anonimno, ali neée se nitko
petljat u to, vjerujte mi.* (Sudionik-3); ,,S: Zene s kojima sam radila su ostale iznenadene, kao kako ga nije
sram, kako nije znao cijeniti me. I: Ali nitko od njih nije reagirao da Vam pomogne? S: Svatko bi od njih meni

pomogao na neki nacin, ali meni ne treba pomo¢. Vidim ja i ovdje, kroz pricu, da mi svakome sada

predstavljamo teret i roditeljima i prijateljima...” (Sudionik-5). Rezultati Nacionalne studije o
obiteljskom nasilju nad Zena u Republici Hrvatskoj navode kako su Cesto Clanovi obitelji
nasilnika znali za zlostavljanje, ali niSta nisu poduzimali u vezi s tim. Podrzavali su ih,
pomagali im, ali samo do trenutka dok nisu otisle (Bego i sur., 2011). Zlostavljanje je teSko
sakriti, jer koliko god se Zrtva trudila biti ista kao 1 prije, nemoguce je, pogotovo ljudima koji
ju dobro poznaju, ne primijetiti da se nesto dogada, da se osoba promijenila, a neke Zene 1

same odluce priznati svojim obiteljima i prijateljima da ih partner zlostavlja (,7: Znaci ako sam

dobro shvatila, Vi nikome bas$ direktno niste rekli... S:Jesam toj mojoj prijateljici, ona ga jednostavno nije
mogla podnijet“ (Sudionik-1); ,,Znali su ¢ak njegovi prijatelji, kucéni koji su znali dolazit kod nas. Onda sam
znala oti¢' isto kod prijatelja, stanovala sam i kod kuma, prijateljice. Ma znali su, kako nisu znali, pa znala je
cijela kué¢a* (Sudionik-3); ,,I: Jeste li probali potraziti od nekoga pomo¢? S: Pa ja sam pitala moje mame, moje
mama, kako ti kazem ona mi rekla:* Dobro dodi kod mama* ona mi je samo dva mjeseci pomogla, da prode
zima. I: A njegovi prijatelji? Jesu li oni znali za to §to se dogada? S: Ja sam sve rekla, pa su gledali isto.*
(Sudionik-4); ,, Moji roditelji nisu nista znali dok nisam prvi puta dosla s malom kod njih, ali nisam ja njima
nista rekla nego kroz razgovor s njim preko telefona mater je primijetila odnosno pitala me zasto tim tonom

razgovaram jer sam znala povisiti ton na neke stvari na koje mi se on smijao. I: A jeste li rekli prijateljima? S:

Nekima da. Mislim ja imam dosta prijateljica. “ (Sudionik-5).

Analiza odgovora iz druge skupine pitanja pokazuje da su razli¢iti psiholoski i socijalni
razlozi ostanka s nasilnim partnerom. Kao Sto se navodi u literaturi, tako 1 sudionice

istrazivanja potvrduju da su ljubav (,4 Zalosno je reé, al ja sam voljela tog covjeka* (Sudionik-1);
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., ...ah, ne mogu to tako niti re¢', ali meni je bilo stalo do njega. (Sudionik-3) ; ,,Da to je bilo...Da, ja sam

njega puno volila.* (Sudionik-4)), potreba da djeca ne odrastaju bez oca (,, Mislim isla bi i ja, ali samo

sam zbog djeteta ostala.“ (Sudionik-5), nada da je to zadnji put (, Nadala sam se da ce se dogoditi neko
Cudo, da ce se taj covjek promijeniti, ono da ¢e ga promijeniti jedno dijete, pa drugo, pa trece, pa sam se onda
razocarala kad sam shvatila da idemo samo na gore.* (Sudionik-1); ,,Jer sam mislila da ¢e bit bolji. Mislila

sam da Ce bit bolji. Ajde danas je tako, sutra opet neée i tako” (Sudionik-2), nedovoljno poznavanje

institucija i rada sluzbi koje se bave suzbijanjem nasilja u obitelji (, jer nisam od nikoga mogla
dobit pomo¢ i savjet §ta ucinit, dok nisam sama shvatila $ta trebam.* (Sudionik-2) ; ,,Nisam znala za ovo

sigurne kuce, nisam znala, kao moja mama mi je rekla to, to ,to, to, to, to, ja sam rekla : ,, Okej, dobro.” To
tako sam pravila, da dodem u sigurne kuce.* (Sudionik-4), strah (, I: Zasto niste Vi ili majka zvali policiju? S:

Ja nisam smjela zbog straha. Jer je on meni rekla: ,,zovnes li policiju, ne cekaj me tu, ako me zatvore, kad

izadem iz zatvora, ubit ¢u te, a malu neces nikada dobit. Ja ¢u je stavit u doma. Ako je ja ne mogu dobit, neces
niti ti." Jo$ mi je govorio: ,,aaa ja imam posa, ti nemas, ja mogu dite preuzet. “(Sudionik-2) i financijska
0Visnost 0 partneru (, 4l da, onda kad sam prestala, onda nisam imala kamo i¢. I on je to znao i sa time me
ucjenjivao. I: Zapravo Vas je najvise sprijecavalo to Sto niste imali gdje oti¢i. S: To je bilo prvenstveno, da. | ta
nada da je to bilo zadnji put.* (Sudionik 3) opravdanja i izgovori zasto nisu ranije otiSle od partnera.
Stope prijavljivanja slucajeva nasilja nad Zenama u obitelji policiji 1 ostalim sluzbama su
niske, izvjeS¢uje Agencija Europske Unije za temeljna prava u istraZzivanju provedenom
2014.godine, a u prosjeku jedna od pet zena (19%) koje su sudjelovale u istrazivanju uopée ne
zna postoji li u njezinoj zemlji ijjedna sluzba koja se bavi pruzanjem potpore Zenama Zrtvama
zlostavljanja. Takoder, rezultati istrazivanja Autonomne Zenske kuce Zagreb potvrduje da su
zene uglavnom preSucivale nasilno ponasanje svojih partnera, te ih je samo otprilike 5%
zatrazilo pomo¢ neke drzavne ustanove, bilo policije, centra za socijalnu skrb, Crkve ili
skloniSta za Zene. Sudionice ovog istraZivanja navode da se nisu obratile nikome za pomo¢

dok situacija nije postala previSe opasna (,Onda sam se taj drugi put, u 9.mjesecu, obratila Centru,

otisla sam tamo, ispricala sam svoju pri¢u i onda je socijala radnica rekla da ona to mora prijaviti. * (Sudionik-
1); ,,I: Znaci od nikog niste potrazili pomoc? S: Jesam, socijalnoj radnici. Najprije sam iSla kod nje da mi
pomogne. Ona je dolazila kuci, sve je vidila, sve zna. Tragicno. I: Socijalna radnica Vam je bila kod kuce? S:
Da, ja sam je zvala. I: Koliko puta? S: Ma mislim da je bila tri, cetiri puta. I to je bilo dovoljno, sve je vidla.*

(Sudionik-2); ,,S:...ja sam isla policijo sve rekla Sto on radi mene. I: I §to je onda policija napravila na to? S:

Oni su dali su to sve na sud, na sud sad ******** on ti je sad u dom u ****** tamo je sad.“ (Sudionik-4), §to
potvrduje Cinjenicu da su veca ucestalost zlostavljanja, prisutnost tezih oblika nasilja i
izlozenost tezim posljedicama za zrtvu 1 djecu uglavnom razlozi prijavljivanja nasilnog
partnera policiji i obracanju za pomo¢ centru za socijalnu skrb (Ignjatovié, 2014). U trenutku
kad se zena Zrtva nasilja u obitelji obraca nekoj od institucija drustva, to nasilje obi¢no traje

ve¢ dulje vrijeme (,, Pa ja nisam u kucu isla odmah. Pa ja kad sam njega drugi put, u 5.mjesecu prijavila,
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normalno da su dosli socijalni radnici, al ja sam jednostavno bila tolko zacahurena od svih tih napada od strane

njega da nisam dala prici sebi, cak niti onim ljudima koji mi Zele dobro. Ne znam, vjerojatno me je bilo strah
neke promjene.” (Sudionik-1). Najvec¢i broj Zena koje prijavljuju zlostavljanje u nasilnom su
odnosu izmedu dvije i pet godina (,1: Koliko ste dugo trpjeli nasilje? S: Dva godine. (Sudionik-4), a
one koje prijavljuju zlostavljanje koje traje krace od godine dana ¢ine mali postotak
(Ignjatovi¢, 2014). Iako je rijec o ustanovama koje su opterecene su birokracijom i sporosé¢u
sustava, §to znatno otezava njihove napore u pomoc¢i zrtvama obiteljskog nasilja (Bakié,
2017), sudionice navode kako im je odmah nakon prijavljivanja zlostavljanja bila pruzena
pomoc¢ i bile su smjestene u sigurnu kucu (, Nisam puno, to je bilo brzinski“ (Sudionik-2); ,,Ja sam
otisla, razgovarala sam Zenom, ona je odmah zvala socijalnu radnicu i vise nisam niti ,,prismrdila“ stanu, dosla
sam tu.* (Sudionik-3). Razli¢iti su stavovi zena prema nasilju u obitelji, a ovisno kojeg je stava
zena odlucuje o mogucénosti vracanja nasilnom partneru nakon izlaska iz sigurne kuce.
Sudionice istrazivanja kod ovog pitanja izraZzavaju oprecne stavove koji variraju od

preoblikovanja problema (,, Mozda da moli, ali to bi bilo pod nekim uvjetima, jedino tada, mozda. I: Mislite

li da bi se tada promijenilo nesto? S: Da, ali pod uvjetima koje bi ja rekla i da me on iskljucivo moli. Onda bi
razmislila. “ (Sudionik-3), ,,S: MoZda, kada bi radio. Sada radi, ali kako on razmisija... I: A Sto ocekujete da ce

se dogoditi ili promijeniti ako se Vi vratite? S: U njihovu sredinu mi se, iskreno, ne vraca i ne razmisljam o

tome, a on vidim nekako i nije zagrijan. Ne znam, kako da kazem, $ta ocekujem.* (Sudionik-5) do aktivnog

rjeSavanja problema (,, Molim? Boze sacuvaj, nikad. Ne, ne, to bi zavrsilo smrtnim sluc¢ajem il po mene il po
njega. “ (Sudionik-1); ,, Ne, ne. Kriz mi stoji ispred vrata da vise nikad njemu ne udem u kucu. Ovo Sto ga vidim
na sudu i jedino $to ¢u mu reé' je: ,, 'océu rastavu brakal“(Sudionik-2); , Ne, ne Zelim. On pita mene opet da se
vratim , ja ne Zelim. To nije Zivot za mene. “ (Sudionik-4). Ako one negiraju ili traze opravdanja, veca je
vjerojatnost da ¢e se vratiti partneru, a ako je zena odlu¢na aktivno rjeSavati problem, tada ¢e
zajedno sa stru¢nim timom sigurne kuce izraditi plan za uspjeSno nosenje sa izazovima nakon
izlaska iz kuce. ,,Sigurne kuce pruzaju korisnicama i njihovoj djeci privremeni siguran
smjeStaj, no naj¢eS¢e nude 1 brojne druge usluge, poput psiholoSkog savjetovanja 1
emocionalne podrSke, zdravstvene 1 pravne pomoc¢i te pomo¢i u trazenju smjeStaja i
zapoS$ljavanju® (Baki¢, 2017 prema WHO, 2009). Iako je uloga sigurnih kuc¢a u osiguravanju
pravne pomoc¢i, Smanjenju prvenstveno psihic¢kih posljedica zlostavljanja, simptoma PSTP-a,
depresije, socijalne anksioznosti, uznemirenosti te pruzanju podrSke u rjeSavanju strahova
zbog izlaska iz skloniSta neupitna, sudionice istraZzivanja i kod ovog su pitanja davale oprec¢ne
odgovore. Sve sudionice istraZzivanja navele su da im zivot u sigurnoj kuci daje osjecaj
sigurnosti (,,Imam neki osjecaj da ce stvarno bit dobro i tu sam u jednom zasticenom, zasticena sam.’

(Sudionik-2), ,, Pa smatram da ne, ali mi vise daju tu neku sigurnost* (Sudionik-3) ,iako je njezina adresa

javna (Baki¢, 2017), ali razlika u odgovorima odnosi se na osjecaj mira i razumijevanja te
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savjetodavnu ulogu sigurne kuce. Odgovori variraju od tesko je funkcionirati, nema mira,

razumijevanja, urednosti (,, Zamislite kako je to kad se Zene sa svih strana, sa svojim nekim ocekivanjima,

navikama, problemima skupimo na jednom mjestu. Jako je tesko, ponekad, funkcionirati. “ (Sudionik-1); ,, Pa sto

se tice sigurnosti, ovdje mi nitko ne moze naudit, ali $to se tice mira, higijene, razumijevanja, urednosti, to...ma
ne znam ta da Vam kazem. “ (Sudionik-3) do ovaj prostor me ojacao, dobro se osjecam ovdje, imam

MIr (,, Da, ojacalo me. Ovaj prostor me ohrabrio, sada mogu pricat o tome bez suza, gréeva. (Sudionik-2);
,,Dobro se osjecam ovdje, imamo i mir, tako , ali nije to kuéa kuca, nije to to.“ (Sudionik-4); ,, Malo mi je lakSe

Jer nisam sama, malo razgovaramo, govorimo si, nekad se i na silu nasmijemo da si olaksamo, pa se onda malo
razveselim, zaboravim na to.* (Sudionik-5), §to je u potpunosti normalno i razumljivo jer su razlicite
osobe, dolaze iz razlicitih sredina, navikle su na razliCite standarde, a svakako veliku ulogu
ima i duzina boravka u kuéi. Zene koje su pokazale vece nezadovoljstvo, kraée borave u kuéi.
Budu¢i da su bile izlozene dominantno psihickom zlostavljanju, sudionice iskazuju
prvenstveno psihicke posljedice koji se odnose na njezino emocionalno i psihi¢ko stanje

(Raymond, Flannery, 1998). Gubitak samopouzdanja i povjerenja u muski rod (,Sto se tice
emocionalnog odnosa, hm, ne znam kakav taj lik mora biti da on mene emocionalno zasluzi. To mora biti neki
savrseni lik, a takav ne postoji. Mislim da ¢u u buducnosti jako tesko, ali jako tesko nekoga pustit blizu sebi.
(Sudionik-1); ,, Utjece na mene jer sam bila slomljena, slomljeno tilo. Jednostavno bi rekla mrtvo tilo.*
(Sudionik-2); ,, ... ja i danas kad vidim muske, ja stanem i gledam i najrade bi ga, jer ne Zelim muskog vise vidit
kraj sebe, niti vidit ga, a kamoli pomislit da idem na drugi brak. Ne Zelim ih vise niti vidit.“ (Sudionik-2); ,, 4
sad vidim ja sam izgubila povjerenje u muskarce. Za mene kao sve isti muskarci.” (Sudionik-4), napetost
(., Dosta su mi Zivci tu stradali, dosta mi je zdravije stradalo, dosta je to posljedica ostavilo na meni, to se
gomilalo.  (Sudionik-5), Strah (,,7: Znaci bojite se da kad izadete da bi vam mogao ponovno nauditi. S: Da. "
(Sudionik-4), sram, anksioznost, poremecaji spavanja i prehrane, agresivnost, posttraumatski
stresni poremec’aj (,,Kad netko vice, zalupi vratima, ja se samo stresem, trzam. Vjerojatno ti hormoni, stres,
pa kosa mi pada to je strasno. Ovdje vidim da imam jos Zivaca, ali dolazi do pucanja. Dode mi da izadem van i
da vristim, jer ovo ovdje...* (Sudionik-3), pretjerana konzumacija alkohola i droga, depresivnost,
samo su neki od psihickih posljedica uzrokovanih psihickim zlostavljanjem, a s nekolicinom
se susrecu i sudionice istrazivanja. ,,Dio procesa oporavka ¢ini i tugovanje zbog gubitka. Tuga
Zene predstavlja priznanje da jedna od njezinih ljudskih potreba nije bila zadovoljena“ (Evans,
2011)(,, ...ja sam ti puno tuzna, zakljucena.* (Sudionik-4). Osim psihickih posljedica, zrtve tjelesnog
nasilja navode dugotrajne ozljede lice kao Sto napukla arkada i oziljci od ugriza (,Pa i dan
danas mi je kad se farbam, ova tu arkada mi je natecena* (Sudionik-3). Sudionice koje imaju djecu
opisuju kako je nasilje u obitelji ostavilo posljedice na djecu , U smislu da su medusobno, jedan
prema drugome, ponekad agresivni. Sve rjesavaju vikom i galamom, cak znaju udariti jedan drugoga. Ovaj

najmladi ima izljeve bijesa kad mu se nesto ne da.* (Sudionik-1). Djeca pokazuju agresivno ponasanje

zato Sto su kao svjedoci zlostavljanja majke usvojili model ponaSanja oca (Kocijan —
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Hercigonja, Hercigonja — Novkovi¢, 2009) te su naucili da je nasilje prihvatljiv nacin
rjeSavanja problema, prihvatljivo je nekoga udariti kada si ljut jer je negativna posljedica toga
mala ili nikakva (Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000). Osim na razvoj agresivnosti, ,sloZena
trauma“ utjeCe 1 na podrucje ucenja (Profaca, Arambasi¢, 2009), pa je u vecini slucajeva
neminovno da dijete ima poteskoce u kognitivnom funkcioniranju, slabu koncentraciju,
probleme s pra¢enjem nastavnog gradiva (,Poteskoée mi ima u skoli.* (Sudionik-2), poremecaj
jedenja i spavanja (,Po noci se trese kad spava, jak san ima i trese se.” (Sudionik-2) poteskoce u
odnosima s vr$njacima i drugim osobamaq,,I: Bojite li se, da to sve sto je proZivjela i §to je bila svjesna
toga, da e to utjecati na njene odnose? S: Hoce, hoce i to kako utjecat.* (Sudionik-2). Zlostavlja¢i nakon
prekida ili jednostavno nestanu iz zivota djece ili mogu ostanu ukljuc¢eni u odgoj djece, ali
tada ih uglavnom koriste kao oruzje da bi se osvetili majci (Bancroft, 2015). U vecini
slucajeva dok je Zena s djecom tek otisla iz zajednickog doma, dok se nalazi u sigurnoj kud¢i,
dok se te zapocinje brakorazvodna parnica i borba za skrbnistvo, otac djece nije zainteresiran

za kontakt s njima (I A vidaju li se s njim? S: Ne, jer on nije pokazao interes. I: Znaci uopcée nemaju

nikakav odnos s njim? S: Pa ne, nemaju nikakav kontakt s njim.* (Sudionik-1); ,,S: Pita on i sad, poSalje

‘

poruku pa pita kako je. I: Ali nema je Zelju vidjet joS. S: Pa mozZda je njega sram re¢ im da bi on dosSao.’
(Sudionik-5), a podaci pojedinih istrazivanja navode da se odnos djece prema ocu mijenja s
vremenom (Ignjatovi¢, 2009). Zabiljezeno je da djeca prvo imaju strah od oca, uglavhom
odbijaju komunicirati s njim iz razloga Sto su jo$ uvijek povrijedena i zbunjena (,, Ona ih uopée
ne zeli vidit. Ona meni danas govori: ,,mama, ti ¢es na policiju i prijavit ¢es tatu i ne govori di sam ja. I prema
babi i prema njemu. “ (Sudionik-2). Kad dijete sazrije i postane neovisno, njegovo ponasanje prema
ocu moze se razvijati u dvije strane. Ili ¢e zeljeti ostvariti kontakt s ocem zbog razli¢itih
faktora, od emocija koje osjeca prema njemu do manipulacije oca ili ¢e u potpunosti pruziti

otpor (Ignjatovi¢, 2009).

Posljednja skupina pitanja odnose se na zamisljanje Zivota u buduénosti. Zene Zrtve nasilja
zele samostalnost, kontrolu nad svojim Zivotom, osjecaj koristi i zadovoljstva, a pronalazak

posla i adekvatnog smjestaja uvelike pomaze tome (Bego i sur., 2011) (,, mam ja neke vizije nase
buducnosti koje sam se potrudila ostvariti, a te ukljucuju naravno i nas osobni prostor i dakle kad se to dogodi,
mi vise necemo morati bjezati.* (Sudionik-1); ,,Svoju buducnost zamisljam da ¢e bit bolja i da éu naé posa, da
¢u imat jedan lipi stan, meni je dovoljno kuzina, wc, jedna soba, meni je to dovoljno. Da ¢u uzivat sa svojim
ditetom, da ¢ée nam sve cvatat ruze. ,, (Sudionik-2). Osim $to im je pronalazak smjeStaja i posla,
vlastito zdravlje i zdravlje djece najveca Zelja, predstavlja im i najveéi strah (,Razmisljam,
naravno, o ponovnom zaposlenju. Jedino gdje vidim problem su djeca. Ja sam srednjom skolom ne mogu raditi
uredski posao, znaci 40 sati tjedno. To je jednino Sto ja s obzirom na svoju situaciju i mogu ponuditi, a da li ¢u

Jja naici na razumijevanje s druge strane to ne znam. Pa moram priznat da se nikada nisam bojala za sebe, al
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iskreno, bojim se bolesti i evo sad Cete me rasplakati... bojim se zbog onih troje malih ljudi...* (Sudionik-1);
,, Toga me je jos vise strah, da nec¢u na¢ posa i stan. Bojim se samo zbog male, jer to je bila pritnja da ce on uzet
malu, da ée ju dat u dom. I strah me da on nju ne pomami na neku stvar protiv mene. “ (Sudionik-2); ,, Recimo,
zdravstvene, da sam zdrava, da nadem neki stabilan posao, koliko se to moze danas, pa da nadem neki stan
dostojan Zivota. ... ali se bojim kako ¢u uspjet sama, kako ¢u gdje ¢u, to mi je jedino.* (Sudionik-3); ,, Pa ja se
bojim puno za svoj tata (dijete), i to je to. Samo za njega. “ (Sudionik-4); ,, Da li éu se zaposlit, o¢u li naé radno
vrijeme, prilagodit za mene i nju. Strah me, ono Sto bi ja htjela, gdje bi htjela Zivjeti je jako skupo za stanovanje.
Mene samo zanima nasa egzistencija, kako bi mi Zivjele. Jednostavno, kako cujem mnoge Zene da je tesko i raditi

i biti otac i mater djeci (Sudionik-5). TeSke objektivne okolnosti koje ukljucuju malo radnog
iskustva, promjenu mjesta boravka, samohrano majcinstvo te stigmatizaciju Zrtava nasilja,
otezavaju im pronalazak adekvatnog zaposlenja i njegovo zadrzavanje (Bego i sur., 2011), a
samim time i pronalazak pristojnog i prikladnog smjestaja, ali unato¢ svemu tome vecina
sudionica ima pozitivno razmi$ljanje o buduénosti samo iz razloga jer se ne moraju vise

bojati i bjezati (, Pa jako lijepo razmisljam jer ne moramo vise bjezati.** (Sudionik-1).
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ZakKljucci proizasli iz dobivenih rezultata istrazivanja

Musko nasilje nad Zenama nije samo njihov privatni problem, ve¢ je to problem cCitave
zajednice. Iako postoje zakoni, strategije i odredbe za zastitu Zena od svih oblika nasilja i
dalje je svaka tre¢a Zena u Hrvatskoj zrtva tjelesnog nasilja, dok se o brojci zrtava psihi¢kog
zlostavljanja ne moze niti govoriti jer ga velina Zena ne moZze uopce prepoznati.
Rasprostranjenost nasilja nad zenama zahtjeva organizirani drustveni rad jer posljedice koje
takvo zlostavljanje ostavlja rezultiraju nesudjelovanjem Zena u vlastitim sredinama, a Sutnja,
negiranje 1 umanjivanje problema unistava svaku komunikaciju s drugima pa se Zene svjesno
ili nesvjesno potpuno izoliraju iz zajednice, ali i od obitelji, prijatelja, kolega, susjeda

(Autonomna Zenska kuca Zagreb, Centar za Zene Zrtve nasilja, 2015).

Nasilje nad Zzenama razornije je time §to nisu zene jedine zrtve zlostavljanja, ve¢ ono ostavlja
ozbiljne trenutne i/ili dugotrajne posljedice na djecu. ldentifikacija s majkom ili ocem
odreduje osnovno ponasanje djeteta u odnosu s vrSnjacima i s drugim ljudima u kasnijem

zivotu koje mozZe varirati od pod¢injenog do dominantno zlostavljatkog ponasanja.

Ovaj rad temelji se na provedenim intervjuima kojima se nastojalo poblize ispitati i prikazati
sadasnju perspektivu zene kao zrtve nasilja. Rezultati istrazivanja analizirani su prema
odgovorima 5 sudionica istrazivanja koje su u tom periodu bile Sti¢enice doma za Zene i djecu

,»Sv. Ana“. Neki od zaklju€aka istraZivanja su:

e Niti jedna sudionica istrazivanja nije prepoznavala znakove nasilnog ponaSanja kod
svog partnera iako su oni bili o€iti ve¢ na pocetka veze, a razlog tomu su zaljubljenost
Zene 1 prekrivanje stvarnog ponasSanja muskarca. Svaki muskarac, pa i najbolji, moze
biti zlostavlja¢, kao Sto i1 svaka Zena, pa 1 najobrazovanija, moZe biti Zrtva
zlostavljanja;

e Sudionice istrazivanja navode da su u sigurnoj kuéi po prvi puta, ali svaka je tokom
perioda trajanja veze barem 2 puta odlazila i vraca se partneru. Razlog tome moze se
traziti u tome zasto su uopce trpjele zlostavljanje. Vecina ipak naglasava da je ljubav i
pokusaj spasavanja braka bilo presudno zasto su htjele ostati s partnerom;

¢ Kod vecine sudionika barem je jedan Clan obitelji, prijatelj, kolega s posla, susjed znao
da je ona zrtva zlostavljanja, ali nitko nije pruzio nikakvu pomo¢ osim suosjecanja.
Iako je nasilje nad Zenama javni problem, vecina ljudi ga i dalje smatra privatnim

problemom $§to otezava njegovo sprjecavanje i iskorjenjivanje;
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Vecina sudionica je za vrijeme nasilne veze i braka bila nezaposlena, a one koje su
bile zaposlene nisu imale pravo upravljati zaradenim novcem. Nakon odlaska od
nasilnog partnera, svim sudionicama zelja je financijski se osamostaliti, ali malo
radnog iskustva, samohrano roditeljstvo, Cesto izbivanje s posla, stigmatizacija zrtve
nasilja u obitelji otezavaju im pronalazak posla koji ¢e im moc¢i omogu¢iti financiranje
adekvatnog stana i osnovnih zivotnih potrepstina, bez prekovremenih sati;

Sudionice su okarakterizirale svoje partnere kao izrazito posesivne, manipulativne,
pod utjecaj obitelji ¢iji Clanovi takoder pokazuju znakove nasilnog ponasanja prema
zrtvi, ovisnike o alkoholu i travi, sklone okrivljavanju drugih, posebice partnerice te
sklone mijesati zlostavljanje i ljubav;

Sudionice istrazivanja zlostavljanje su prijavile tek kada je doslo do fizickog
zlostavljanja, kada je partner napao djecu ili kada su djeca sama upozoravala majku da
je vrijeme za odlazak. Razlog tome je Zenino negiranje i preoblikovanje problema,
trazenje opravdanja, a u pozadini svega je nemogucnost Zene da prizna da se udala za
zlostavljaca;

Sigurne kuce pruzaju razne usluge savjetovanja i pomo¢i, no vecina ispitanica kao
pozitivnu stvar spominje samo osjec¢aj sigurnosti,

Posljedice zlostavljanja utje€u na Zenino psihi¢ko i tjelesno zdravlje. Sudionice
istrazivanja navode da se suoCavaju sa gubitkom samopouzdanja i povjerenja u muski
rod, strahom, stresom, poremecajima spavanja i jedenja, ispadanjem kose, razdobljima
depresivnog raspoloZenja i blagim simptomima posttraumatskog stresnog poremecaja,
Posljedice zlostavljanja, takoder utjecu i1 na djecu. Sudionice istrazivanja navode da
njihova djeca iskazuju znakove agresivnosti, imaju poteskoce u $koli te sa spavanjem i
jedenjem. Ti problemi ukoliko se pravovremeno ne rijeSe, mogu dovesti do veéih i
dugoro¢nih posljedica;

Sudionice navode da djeca trenutno nemaju nikakav kontakt s ocem, a odluku o
odrzavanju odnosa u buducnosti prepustaju djeci;

Najvise se vesele ponovnom zaposlenju, vlastitom domu, zdravlju 1 uspjehu djece, a

kao najveci strah navode neuspjeh.

53



Literatura

Ajdukovié, M., Pavlekovi¢, G. (2000). Nasilje nad zenom u obitelji. Zagreb: Drustvo
za psiholosku pomoc.
Alternativa informacije(2014). Razlika izmedu osjecaja i emocija. Preuzeto s:

http://alternativainformacije.com/2014/01/razlika-izmedu-osjecaja-i-emocija/

Baki¢, H. 1 sur. (2017). Uloga sigurne kuc¢e u osnazivanju zena koje su prezivijele
partnersko nasilje u: Ljetopis socijalnog rada. Preuzeto s:

Bancroft, L. (2015). Zasto on to radi? Zagreb: Znanje d.o.0.

Bauer, K. (2006). Nasilje u obitelji. Zagreb: Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi.
Preuzeto S http://www.0s-mala-subotica.skole.hr/upload/os-
malasubotica/multistatic/4/NASILIE%20NAD%20DJECOM%20-
%20Nasilje%20u%200bitelji.pdf

Bego, A. i sur. (2007). Nacionalna studija o obiteljskom nasilju nad Zenama u
Republici Hrvatskoj. Zagreb: Novi val.

Bego i sur.(2011). Mogucnosti zaposljavanja za Zene koje su preZivjele nasilje.
Zagreb: Autonomna zenska kuca Zagreb. Preuzeto s:

http://www.azkz.net/dokumenti/ccbad671a9d732dc24a8b76f2a604597.pdf

Buljan-Flander, G. (2010). Nasilna ponaSanja mladih: zasto je ljubav vazna: vodic za
roditelje. Zagreb: Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba. Preuzeto s:
http://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/prirucnik-zasto-je-ljubav-

vazna.pdf
European Union Agency For Fundamental Rights (2014). Nasilje nad Zenama:

istrazivanje provedeno diljem Europske Unije, Kratki pregled rezultata. Preuzeto s:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14 hr.pdf

Evans, P. Verbalno zlostavljanje u odnosima : kako ga prepoznati i kako reagirati.
Zagreb : V.B.Z., 2011.

Hirigoyen, M. (2003). Moralno zlostavljanje. Zagreb: AGM.

Ignjatovi¢, T.(2013). Posledice koje ima nasilje prema Zenama u partnerskom
odnosu na decu i odgovor javnih sluzbi na ovaj problem. Beograd : Autonomni Zenski

centar. Preuzeto s: http://minijature.vojvodjanskiklub.rs/PDF/03-Tanja.pdf

54


http://alternativainformacije.com/2014/01/razlika-izmedu-osjecaja-i-emocija/
http://www.os-mala-subotica.skole.hr/upload/os-malasubotica/multistatic/4/NASILJE%20NAD%20DJECOM%20-%20Nasilje%20u%20obitelji.pdf
http://www.os-mala-subotica.skole.hr/upload/os-malasubotica/multistatic/4/NASILJE%20NAD%20DJECOM%20-%20Nasilje%20u%20obitelji.pdf
http://www.os-mala-subotica.skole.hr/upload/os-malasubotica/multistatic/4/NASILJE%20NAD%20DJECOM%20-%20Nasilje%20u%20obitelji.pdf
http://www.azkz.net/dokumenti/ccbad671a9d732dc24a8b76f2a604597.pdf
http://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/prirucnik-zasto-je-ljubav-vazna.pdf
http://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/prirucnik-zasto-je-ljubav-vazna.pdf
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_hr.pdf
http://minijature.vojvodjanskiklub.rs/PDF/03-Tanja.pdf

Juki¢ V., Savi¢, A. (2014). Psiholosko — psihijatrijski aspekt nasilja u: Socijalna
psihijatrija. Preuzeto S:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=188601

Klasni¢, K. (2011). Ekonomsko nasilje nad zenama u intimnim vezama u hrvatskom
drustvu- konceptualne pretpostavke u: Socijalna ekologija: c¢asopis za ekoloSku misao
i socijologijska istrazivanja okoline. Preuzeto S:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=111904.

Kocijan-Hercigonja, D., Hercigonja-Novkovi¢, V. (2009). Djeca, mladi i nasilje u:

Medicus. Preuzeto S:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=86690

Masli¢-Sersi¢, D. (2009). Ekonomsko nasilje nad Zenama : manifestacije, posljedice i
putovi oporavka. Zagreb : Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti.

Preuzeto s: http://www.azkz.net/dokumenti/c18eedOfdcbe84fadee9a7c0fbb15f14.pdf

Mejovsek, M. (2013). Metode znanstvenih istraZivanja u drustvenim u humanistickim
znanostima. Zagreb: Naklada Slap.

Middelton-Moz, J. ; Zawadski, M. L. Nasilnici : nasilnici su posvuda: na dje¢jem
igrali§tu, u vezama, na radnom mjestu : strategije za prezivljavanje. Zagreb : Timea,
2003.

Profaca, B., Arambasi¢, L. (2009). Traumatski dogadaji i trauma kod djece 1 mladih u:
Klinicka psihologija. Preuzeto S:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=233660

Raymond, B., Flannery, Jr. (1998). Posttraumatski stresni poremecaj: vodic za Zrtve
nasilja- lijecenje i oporavak. Osijek: Izvori.

Sarnavka, S. (2003). A 'ko je kriv? — nasilje nad Zenama u ratu i u miru. Zagreb:
B.a.B.e

Sesar, K., Dodaj, A. (2014). Cimbenici rizika za nasilje u partnerskim vezama u:
Socijalna psihijatrija. Preuzeto S:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=198790

Zili¢, M., Jankovi¢, J. (2016). Nasilje u: Socijalne teme. Preuzeto s:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=260936

Zena koje su prezivijele rodno utemeljeno nasilje 1 diskriminaciju: Priru¢nik za

pruzanje pomo¢i i podrske (2015). Zagreb: Centar za Zene i Zrtve nasilja-ROSA

55


http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=188601
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=111904
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=86690
http://www.azkz.net/dokumenti/c18eed0fdcbe84fadee9a7c0fbb15f14.pdf
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=233660
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=198790
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=260936

Prilozi

Prilog 1. Protokol istrazivanja i transkripti

OPCI PODACI O SUDIONIKU ISTRAZIVANJA

Sifra sudionika istraZivanja Sudionik-1

Spol 7

Dob 36

Razina obrazovanja Srednja stru¢na sprema
Vrijeme u Sigurnoj kuéi 0Od 16.9.2016.

Broj djece 3

Proslost

1. Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni?
S: Pa psihi¢kom vise.

2. Kada je nasilje pocelo? Na pocetku veze,u braku?
S: Pa od samog pocetka veze.

3. Jeste li primjeéivali znakove Kkoji bi ukazali da bi Va§ partner mogao postati nasilan prema Vama?
S: Pa gledajte, to ¢ovjek bas ne moZe razlu€iti kad je mlad, dok je zaljubljen...ne razmislja o puno stvari, nebitno mu
je to da li upucuje...mada su meni otpocetka ljudi govorili: ,,kani se njega, makni se, vamo — tamo*, ali gledajte tu uslo
— tu izi§lo (pokazuje na usi).
S: ...prije toga ja sam bila upoznata s pri¢om iz njegove bivSe veze, dakle s djevojkom s kojom je on bio prije u vezi,
on i ta djevojka su se razisli sudskim putem, s tim da je tu orgirala njezina mama i njezina baka, otac i majka su joj
razvedeni, tako da su znaci baka i mama doprinijele tomu da se njih dvoje razidu, jer su uvidjele ono $to sam ja fala
Bogu godinama kasnije.

4. Kako ste reagirali kada vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: (muk) Pa u biti on je mene...prvi put kad sam se... zapravo moj odgovor na Vase pitanje bilo bi da sam ja ostala
Sokirana
S: Ja kaZem: ,, pa nista“, kad on meni jednu s jedne, pa s druge, on je mene naSamarao ko budalu. Ja sam zanijemila.
Ostala sam Sokirana. Ako prije nisam znala §ta je ok, eto tad sam saznala. Doslovno zanijemi, mozak mu se u tom
trenutku zablokira. Ne moZe razaznati dobro od loSeg, ne mozZe razmisljati, jednostavno stane. U tom trenutku stane i
stoji.
I: I koja je bila reakcija nakon Soka?
S: Pa jos gora reakcija. Ja uopce nisam reagirala, dakle, ja ga nisam prijavila, mada sam imala svjedoke.
I: Nakon tog pocetnog Soka, kako je uslijedio razgovor? Jeste li mu mozZda uzvratili?
S: Ne, ne, nisam. Ja sam jednostavno zanijemila.

5. Kako je partner reagirao na Vasu reakciju?
S: Pa on je dobio, kako bi rekla, poticaj. Kao da je dobio vjetar u leda. Kad je vidio da sam ja zanijemila, on je bio
doslovno agresivniji. Ne znam, da sam ja u tom trenutku reagirala, da sam odgurnula, da sam uzvratila, ne znam. Jer
kod takvih likova kao §to je on, oni su jednostavno, po meni, nepredvidljivi.

6. Kako se partner ponasao prema Vama neposredno nakon §to Vas je istukao, izvrijedao?
/

7. Kako ste se osjecali nakon $to Vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: Pa ne znam da li se to moZe svesti u jednu recenicu bududéi da se tu radi o 13 godina... pa ne znam, mislim da sam
se najgore osjecala kad sam u biti u svojoj glavi povezala da bez obzira koliko vremena proslo, da bez obzira koliko
djece se rodi, jer svi kaZzu kao djeca donose sreéu, radost, vamo — tamo, dakle $to god da se dogodi, on ostaje takav.
On je jednostavno roden u takvom kalupu kakvom je i daljnjih pomaka nema. Eto mislim da me je to, u emotivhom
smislu, najviSe prizemljilo. Ja sam do tada cijelo vrijeme Zivjela, ne znam, valjda u oblacima.

8. Jeste li mislili da ¢e se nasilje ponoviti?
S: Pa ja recimo kada sam njega pitala, nakon nekog vremena normalno kada se ¢ovjek otrijeznio, ,,pa dobro, kako si ti
meni mogao staviti noZ po vrat?“. On meni kaze: ,,ko? Ja tebi? Ma daj ti nisi normalna. Ja to tebi da sam napravio?“
Mislim, kako bi rekla, kao da...ma bio je izrazito dobar manipulator. To je najgori oblik ¢ovjeka, najgori profil. On
je mene doslovno uvjerio, da sam ja sebe sama pitala: ,,pa dobro, éekaj malo, jel on meni stvarno stavio taj no? pod vrat
il sam ja to sanjala?*. Cin koji se dogodio, da se tako izrazim, gdje sam ja stavila toku, jednostavno sam nekako
predosjecala da, ma niti nisam trebala predosjecati, jednostavno je sve krenulo u krivom smjeru. A do tada je sve
nekako bilo na sredini. U tih 13 godina, nekako na pola puta, ne znam, bilo je tu nekih pozitivnih stvari. Kad smo
kupili auto, neko pokuéstvo, nekako smo se u tom kupovanju zanijeli, pa smo nekako odsko¢ili od onog pocetka gdje
smo loSe poceli.

9. Jeste li radili u vrijeme kada ste bili izloZeni nasilju ili ste bili domacica?
S: ...uglavnom, ne radim od 2013.
I: Zna¢i on Vam je dopustao da radite?
S: Pa gledajte, psihoprofil ¢ovjeka, odnosno posesivan lik...mislim meni je bilo sasvim normalno, kako Vi svojim
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kolegama na faksu kaZete dobar dan, meni je to normalno...a ja sam svaki dan konstantno slusala: ,,zas?o si to
obukla? Zasto si tako svezala kosu? Zasto si se naSminkala? Kud ti ides?“. KuZite me, to je meni jednostavno bilo
normalno. Mislim normalno, nesto $to sam slusala konstantno, naravno dok sam bila u radnom odnosu i dok nije bilo
djeteta. I kada se dijete rodilo, kada sam pocela ponovno raditi...

10. Kakav je Vas$ partner imao odnos sa svojim roditeljima?
S: Grozan.
I: Mozete li mi malo to objasniti?
S: Pa evo ovako, navest ¢u sebe kao primjer. Meni je nezamislivo da ja svoju majku stjeram u p.m. i tako nekakve
prostote, mislim kako za mater, tako i za oca, meni je to nenormalno. Smatram da ¢ovjek koji ne postuje vlastite
roditelje, mislim ima svakakvih roditelja jasno, al ako su ljudi koji su se uvijek trudili davati najbolje od sebe, mislim
da je grijeh to nepostivati. Dakle, ¢ovjek koji je ne postuje svoje roditelje je nikakav.
I: A kakvi su oni bili prema njemu?
S: Pa oni su posijali to Zito, a znate kako kaZu, $to posijes, to ¢es i Zeti.
I: Znacdi nisu niti oni prema njemu bili ba§ dobri?
S: Pa dobro, prema njegovoj pri¢i, kolko sam se ja zainteresirala...mislim ja opéenito ne vjerujem ljudima,njemu
uopde... on je govorio kako je on bio zanemarivan kao dijete, da je uvijek sve iSlo njegovo bratu. Znaci on je
najstariji, ima joS i sestru i ima brata. Kao da su sve uvijek davali njima, njemu ni$ta. Ne znam ja iskreno. U nekoliko
navrata kada sam znala razgovarati s njegovom majkom, ona kaZe da on laZe. A sada, dal on lazZe ili ona laZe, mah.

11. Kakav ste odnos Vi imali s partnerovim roditeljima?
S: Joj, kompliciran. Pa s njegovom majkom nisam govorila 10 godina, dok problemi izmedu mene i njenog sina nisu
eskalirali, ovaj sada zadnji period, zadnjih godinu dana. Znac¢i ona i ja smo progovorile u 4.mjesecu prosle godine. Jer
ja ne znam, moZda sam komplicirana, ali ako Vi i ja ne moZemo lijepo, neéemo niti ruzno. To je to, tocka.
I: A s njegovim ocem?
S: A njegov je otac kako vjetar puse, ne znam kako bi se izrazila. Mislim nit sam ja ikad uvrijedila ili nest ruZno rekla
njegovoj majci ili ocu. U cijeloj situaciji sam nastojala da budem korektna.
I: Jeste li ostali u nekim odnosima s njima? Komunicirate 1i?
S: Pa da, komuniciramo. Mada kad sam ja iziSla iz njihove obiteljske kuée, komuniciram s njegovim ocem, iskljucivo
kada on pita za najstarije dijete jer je najviSe vezan za najstarije.

12. Kakay je Va$ partner imao odnos s Vasom djecom?
S: Pa s obzirom da je on lik takav kakav je, nikad nije uzeo dijete u ruku, pa ga prosetao, §to sam primijetila da ocevi
rade. Znao je presvuéi, ovog najstarijeg, al to nista nije bilo pretjerano, da je on bio s tim optereéen, da bi on morao
presvlaciti dijete jer je on imao razmisljanje, iz ne znam sada kojeg stoljeca, da je majka normalno zaduZena za brigu
o djetetu. Naravno da je, al nece tebi ruke otpast ako ih nekad nahraniS, presvuces, al on se uvijek trudio da to
zaobide.
I: Jel prema njima ikada bio nasilan?
S: Prema najstarijem sinu
I: U kojem smislu?
S: Pa u smislu da ga je remenom istukao kao da nije njegov ili ne znam kako bi to opisala.
I: Kakva je Vasa reakcija bila? Jeste li bili prisutni tada?
S: Jesam, ja sam bila prisutna. Zapravo, on je najstarijem djetetu govorio da je ***** Mislim ja sam mu rekla :*
znam da nisi normalan, al da tolko nisi normalan da djetetu ides tako nesto redi.“ Kaze on meni: ,pa $to? Pa je, jesi ga
vidjela kak izgleda?“. A on je, mislim, mrSuljav, ina¢e se bavi sportom, lud je za svim oblicima sporta, al on nece reé
da je mrSav, nego kao miSiéi i te stvari. Joj gdje sam sada...
I: Kakav je odnos imao prema najstarijem sinu?
S: Da se vratim sada na ovo kad je istukao dijete. Nekako su svi troje turbo hiperaktivni. Najstariji je od malena lud
za nogometom i kako smo mi Zivjeli od grada jedno 7 km, to je selo jedno, al nama je kuca uz glavnu cestu. Od nase
kuce ima jedno kilometar i tamo je jedno naselje. U tom naselju je §kola, tamo je on iSao u $kolu, a nedaleko od tog
naselja je bilo jedno veliko, travnato igraliSte. I on je znao, bez pitanja, oti¢i u to igraliSte. Prva dva puta je pobjegao
pa smo ga trazili, ja sam ga traZila po tom naselju, s autom, i on me je tada vidio il mu je netko rekao i on je izdimio
kuéi. Dosa je kuéi, a mi smo Zivjeli na katu kuée. Imali smo dvoriSte i tu neku kao ljetnu kuéu, sa kuhinjom,
boravkom, ostavom i tako. I on kako je mene valjda vidio, otr¢ao je preko polja valjda, jer izmedu igraliSta i kuce
postoje te kao obradive povrSine, i sakrio se u dnevnom boravku ljetne kuée. Ja nisam znala di je, al rekao mi je
svekar :“vratio se, tu je.“ Ja sam bila bijesna Ko ris, doslo mi je da ga pojedem uff. Najgore je §to je blizu tog naselja
romsko naselje. Ja nikad osobno nisam imala susret s tim ljudima, ali su bili pri¢ali ljudi da su oni uhvatili neko dijete
s tog igraliSta i da su ovo i ono i meni se svasta u glavu taj dan uvalilo. I dobro, on se uvukao unutra, ja sam o$la gore i
pita mene muz da gdje je mali. Ja govorim:“ dolje je, ajd pusti ga sad.“ On meni kaZe: ,,je je, uvijek ti pusti ga, zato i je
takay itd.“ To je bilo 2014.godine, pocetak 8.mjeseca. Ja sada ne znam da li je on malog zvao gore ili je mali sam
doSo...onaj najmanji je imao nekih 2 mjeseca i ja sam ga drZala u rukama ili tako nesto. I kada je mali doSao gore,
ovaj ga je odmah napao: ,,gdje si ti?, a sve ono kroz zube pri¢a. Onda se okrene meni i kaZe: ,,#i odi u sobu.“ | kako
sam ja odlazila u sobu, on je iSao u drugu sobu i ja ga pitam da kuda ide, a on meni samo kaZe da Sutim. Dolazi iz sobe
i nosi crni, koZni remen, sa onom kopéom onako velikom. Ja mu kaZem: ,,nemoj ga udarit. Pa zaprijeti mu, prestrasi ga
malo, nagalami na njega da ne smije to radit ovo ono.“ On me potjerao u sobu i kako sam ja usla u tu sobu, samo sam
sjela na krevet i onda sam ¢ula prvi udarac i onda sam ¢ula kako je mali doslovno vrisnuo. A ja sam sjedila. Mislim,
ni u kojem slu¢aju da sam se ja bojala njega, da ¢e on meni nesto napraviti, pa da ja zato nisam reagirala, nego sam ja
sjedila...ne znam, jednostavno neobjasnjivo. Ja sam sjedila i ¢ekala kad ce to stati. A on cijelo vrijeme reZi na njega,
kako je mogao pobje¢i, kako se nikome nije javio. Ovaj plafe, zapomaZe, moli da prestane, zove mene, moli me da
dodem, da njega jako boli, ali ja ne dolazim. Mene nema. (Suze)

57



I ne znam, to je trajalo nemam pojma koliko. Imao je samo 9 godina. Onda je spustio svoju majcicu i otré¢ao dole babi
i didi. Drugi dan mu je bilo loSe i ja sam ga odvela na hitnu i sada doktorica ga pregledava. DiZe mu majicu i samo je
zastala. Kad ga je pitala $ta mu je to na ledima on samo $uti. On $uti jer sam ja tako rekla. Rekla sam mu da ne smije
nikome re¢ da mu je to otac napravio, nego kad ga budu pitali da kaZe da sam ja. On se pobunio da zasSto ja branim
njega. Onda sam mu ja objaSnjavala:“ pa znas, mili, mama nikad nije bila kaZnjavana, mamu neée kazniti, tata cée ostati
bez posla, a imamo 3 kredita...“ , sama sam sebi stavila om¢u oko vrata. I niSta, bolnica me prijavi i ja odem na sud,
dam iskaz kao da sam ga ja istukla. NajteZe mi je bilo kad me ta drZavna pravobraniteljica djece pitala ,,da li mi je Zao
§to sam to ucinila svom djetetu?. Ja sam jednostavno zanijemila i nisam joj odgovorila na to pitanje. Ali sada bi joj
odgovorila. Rekla bi joj da mi je Zao §to nisam ni$ta u¢inila. Zalosno i jadno, ali nista.
1: Jel to bio jedini put da je on njega udario?
S: Pa takvog tipa da. Da je imao tako grozne i stravi¢ne posljedice. On se ,,x* puta znao na njega zaletati, ,,x* puta
sam se ja znala izmedu isprijeciti, a ovo je bio jedan jedini put kad nisam. Znao ga je isto istu¢ kad nisam kod kucée.
I: To Vam je onda dijete reklo?
S: Da, onda mi je on znao re¢i. Ja bi ga onda pitala da Sta je napravio... al on je jednostavno tada ve¢ bio toliko sazrio
kao ludak. Ne znam ako je dijete stavilo kemijsku ovdje , a trebalo je ovdje (pokazuje), pa $to zbog toga sada raditi
nekud dramu. Al eto on bi iz ni¢ega napravio stravu i uzas.

13. Kakay je bio Vas$ odnos s djecom dok je trajalo zlostavljanje?
S: Pa nas§ odnos je bio savrSen. Mi smo doslovno Zivjeli u nekom svom svijetu. Prosle godine smo doslovno cijelo ljeto
proveli vani, nas troje i pas. Imali smo , odnosno imamo jo$ i danas pasa. Najmladeg bi stavili u kolica, srednje dijete
bi se drzalo za kolica, ovaj najstariji bi iSao za nama i lupao loptu, onda bi znali oti¢i na to travnato igraliSte.
I: Bili ste odmaknuti od svega.
S: Da. Recimo kada radi prvu smjenu, onda oko 2 i pol dode ku¢i, a mi smo veé¢ u 2 i pol spremni i idemo.
I: I to njemu nije niSta smetalo.
S: Da, to je njemu jako smetalo. On je govorio kak ja imam ljubavnika u naselju, da s kim se ja nalazim.
I: Jel je ikad iSao s vama?
S: Da, znao je i¢i s nama, ¢isto da vidi gdje mi idemo, $ta radimo. Znao je nazvati i pitati gdje smo, pa dodi, ¢isto da
vidi da li smo mi tamo gdje kaZemo da jesmo. E onda kad nam je veé dosadio, mi kaZemo da smo na jednom mjesto, a
zapravo smo na drugom mjestu, pa nek trazi. Onda nas ispituje da gdje smo mi, on nas je traZio, mi nismo bili tamo
gdje smo rekli. Onda smo govorili da je pas potr¢ao, mi za njim i tako smo se izvladili.
I: Jel ga to ikad razbjesnilo?
S: Pa iskreno sada ne mogu se sjetit neke scene na tu temu, al dosta je burno znao reagirati ukoliko mi nismo tamo
gdje smo rekli, pa mi je znao pisati bolesne poruke.
I: A jel imao on onako ,svijetle ,, trenutke? U tih 13 godina da li je ikad bio prema Vama dobar? Da li se igrao s
djecom?
S: Pa gledajte, $to vam vrijedi da je... on je recimo, ne mogu reé¢, znao oprati, skuhati, sve to stoji, al to meni ne znaci
nista, to postaje toliko zanemarivo, prakticki nevidljivo.

14. Jeste li nekome rekli da Vas partner zlostavlja? Obitelji, prijateljima?
S: Pa, moja Sefica gdje sam radila je donekle znala. Zapravo, ona je vidila te Samare kad me prvi puta naSamarao kao
curu i pitala me §ta mi je to na licu, ja sam Sutala. Rekla mi je samo kad budem htjela pricati da dodem i nikada
nisam pricala s njom, tada , o tome. Jesmo kasnije, nakon nekih godina to, ajmo reé, proZvakale, ali nisam joj se
obratila u smislu da sam joj se pozalila dok je to bilo fri§ko. A $to se tice moje obitelji, nitko ga nije podnosio, jer su
skuzili da sam se ja dosta promijenila u smislu da, ja sam inace, ne znam, duhovita, znam zabavljat raju i onda
odjednom paf. Vidite odjednom da ta osoba nije ko prije i sada se zapitate Sto je razlog tome. I zbog toga ga nisu
voljeli. Ja imam jednu najbolju prijateljicu, ona ga nije mogla podnijet.
I: Znaci ako sam dobro shvatila, Vi nikome bas direktno niste rekli...
S: Jesam toj moj prijateljici i njenom decku, sada muZu, a on je musko, na sve to drugacije gleda, mada ne podrzava
takav oblik ponasanja. A ona, ona ga jednostavno nije mogla podnijet.

I: U redu. Rekli ste prijateljici, rekli ste njenom muZu... a koja je bila njihova reakcija?

S: Normalno da su mi govorili da sam luda, $to to trpim. Jo§ kad sam ostala trudna s drugim djetetom, pa s tre¢im,
ona nije mogla vjerovat da sam ja trudna dok nije vidla dijete. Nije mogla vjerovat da sam iSla na trece dijete.

I: A nisu oni prijavili nikome?

S: Ne, ne.

Sadasnjost

1. Zasto ste trpjeli nasilje?
S: A Zalosno je re¢, al ja sam voljela tog ¢ovjeka. Nadala sam se da ¢e se dogoditi neko ¢udo, da ¢e se taj covjek
promijeniti, ono da ¢e ga promijeniti jedno dijete, pa drugo, pa trece, pa sam se onda razocarala kad sam shvatila da
idemo samo na gore.

2. Jeste li se pokusali obratiti nekome za pomo¢ prije prijavljivanja u sigurnu kucu?
S: Da, da, bila sam. Nisam otiSla na policiju, nisam niti zvala, jer sam ja njega ve¢ prijavila prosle godine u 5S.mjesecu.
Onda sam se taj drugi put, u 9.mjesecu, obratila Centru, oti§la sam tamo, ispri¢ala sam svoju pricu i onda je socijala
radnica rekla da ona to mora prijaviti. Ona je zvala policiju i oni su ga priveli taj dan, u 18:15h.

3. Koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kuéu
S: Pa ja nisam u kucu i$la odmah. Znaci on je bio priveden u ponedjeljak, mi smo u petak dosli.

4. Zasto ste sada odlucili potraziti pomoc i prijaviti se u sigurnu kuéu?
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I: A zaSto Vam je toliko dugo trebalo da potrazite pomo¢?
S: Pa ja kad sam njega drugi put, u 5.mjesecu prijavila, normalno da su dosli socijalni radnici i sve su iSli ono iz
daleka. ,,Pa Vi znate da ovo ne trebate trpjeti. Pa mi bismo Vam pomogli kad biste Vi htjeli“. 1 sve ono okolo naokolo, al
ja sam jednostavno bila tolko za¢ahurena od svih tih napada od strane njega da nisam dala priéi sebi, ¢ak niti onim
ljudima koji mi Zele dobro. Ne znam, vjerojatno me je bilo strah neke promjene, jer tada se u mojoj glavi nije razvio
nikakav film o nekoj nasoj buduénosti, da bismo mi mogli isplivat na povrsinu jer smo tad pali na dno.

5. Jeliovo 1.put da ste ovdje?
S: Da.

6. Jeste li razmisljali da se ponovno vratite partneru?
S: Molim? BoZe sacuvaj, nikad. Ne, ne, to bi zavrsilo smrtnim slu¢ajem il po mene il po njega.

7. Koje je posljedice zlostavljanje ostavilo na Vas?
S: Paiskreno ne znam. Ne znam odgovor na to pitanje. Mislim da bi na to pitanje bolji odgovor imale osobe iz stru¢ne
sluzbe.
I: Ne morate mi reéi stru¢ne termine, ali ¢isto kako se Vi sada osjeéate nakon svega toga. Kakve je to posljedice
ostavilo na Vas, emocionalno, drustveno, bilo kako?
S: Drustveno, pa ja sam drustvena, ne moZe to nitko ubiti, ja sam takva i to je tako. Sto se tie emocionalnog odnosa,
hm, ne znam kakav taj lik mora biti da on mene emocionalno zasluzi. To mora biti neki savrseni lik, a takav ne
postoji. Mislim da ¢u u buduénosti jako teSko, ali jako teSko nekoga pustit blizu sebi. Ponajprije, jer su oni (djeca)
tako mali, jer sam ja u ovom periodu dok su mali samo njihova. Ovi najmladi mene ne Zele dijeliti niti sa svojim
najstarijim bratom, a kamoli s nekim drugim.

8. Kako ste cjelokupnu situaciju objasnili djeci? Jesu li oni sami bili svjesni da se radi o nasilju u obitelji?
S: Aham, da. Srednje dijete, ovo §to ima 4 godine, mi je jednom, dakle to je bilo prosle godine, rekla : ,,Mama, ti ako
ne budes dobra, tata ce te sasjec¢i noZem.“ Ma kuZe oni sve. Najstariji mi je ¢ak jednom prigodom kad smo se Setali
rekao: ,,Pa dobro, mama, kad c¢es se ti vise rastat od njega i kad ¢emo mi vi§e oti¢?“
I: Koliko Vas je to pogodilo?
S: Grozno me pogodilo, bas jer nisam imala odgovor na to pitanje. Onda sam se pocela izmotavati da nije to tako lako
i jednostavno, da moram razmisliti gdje ¢emo, s kim éemo, kako ¢emo, da ne moZemo samo tako oti¢i. Doslovno me
njegovo pitanje...
I: Pa je li Vas to njegovo pitanje malo ,,razbudilo®, da po¢nete razmisljat da je moZda vrijeme za odlazak?
S: Pa gledajte, ja sam znala da je vrijeme za odlazak, al mislim da sam u to vrijeme bila samo, figurativno, upalja¢
kojeg samo treba upaliti. I onda se dogodio samo taj zavrsni ¢in i onda je to bilo to.

9. Smatrate li da je nasilje ostavilo posljedice na Vasu djecu? Na koji nadin?
S: Da, jako.
I: U kojem smislu?
S: U smislu da su medusobno, jedan prema drugome, ponekad agresivni. Sve rjeSavaju vikom i galamom, ¢ak znaju
udariti jedan drugoga. Ovaj najmladi ima izljeve bijesa kad mu se ne$to neda. Ponekad je s njima izuzetno teSko izaéi
na kraj.

10. Kakay je Vas$ odnos s djecom sada?
S: Pa takav da sam naucila svijet gledati njihovim o¢ima.
I: U kojem smislu?
S: Pa evo recimo, prije dok smo bili u ku¢i, kad bi muZ dosao s posla, brzo smo morali tréat ja i ovaj najstariji
pospremati kuéu, jer ona nikad nije smjela biti razbacana. On nije mogao podnijeti da se djeca igraju, nije volio
vidjet razbacane igracke svukud, recimo §to mi sebi sada dozvolimo. Mi se sada umaZemo, puni Smo flomastera, boja,
oni u tome uZivaju, mi u tome uZivamo.
I: Mislite li da ste sada nekako povezaniji s njima ili ste jednako povezani kao i prije?
S: Dok je taj na$ brak trajao, iako jo§ nisam pokrenula brakorazvodnu parnicu, ja sam bila toliko opterecena s njim,
kako ¢e on taj dan biti raspoloZen. To odnosi puno vremena i energije, tako da sam u tom periodu ja njima, mislim
nisam ih zanemarila u smislu ako su bili bolesni ili slicno, ali mi je trebalo puno viSe da uvidim i zapazim neke
probleme, klju¢ne stvari, na primjer kod upale grla, kao da sam bila usporena §to se toga ti¢e, sad puno brze
predvidim neke situacije, eventualne ozljede. Jer nema nikoga iznad mene koji vi¢e da zaSto placu, zaSto se ne smire,
nekako ja to sad puno mirnije rjeSavam.
I: Zna¢i, definitivno je odnos s djecom bolji?
S: Je, je.

11. Kakav je partnerov odnos s djecom sada?
I: A pitaju li za oca?
S: Samo srednje dijete pita gdje je tata, kad ¢e ga vidjet, $to on radi, jel u zatvoru il kod kuée. Dijete ima zeca, pa ja
uvijek kaZem da ¢uva zeca i psa, uvijek nekako pokuSam izvu¢ na pozitivu.
I: A vidaju li se s njim?
S: Ne, jer on nije pokazao interes.
I: Zna¢i uopée nemaju nikakav odnos s njim?
S: Pa ne, nemaju nikakav kontakt s njim. Jedino $to on, al ja vjerujem da je to reda radi, preko svoje sestre, jer ja se
¢ujem s njom preko poruka i telefonom, pa on kaZe da ja pozdravim djecu i to.

12. Na koji na¢in Vam Zivot u kuéi pomaze da savladate svakodnevne prepreke i vratite se normalnom Zivotu?
I: I na koji na¢in Vam Zivot u ovoj kuéi pomaze da ostvarite sve to $to Zelite? PomazZe li Vam uopée ili Vam pruza
samo sigurnost?
S: Pa gledajte, Zivot izmedu muza i Zene, jo$ ako imaju djece, je vrlo tezak, zbog razli¢itih navika, karaktera itd. I
sada zamislite kako je to kad se Zene sa svih strana, sa svojim nekim ocekivanjima, navikama, problemima skupimo
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na jednom mjestu. Jako je teSko, ponekad, funkcionirati. Svi pri¢amo o ljudskosti i $to znaci bit ¢ovjek, al nitko se od
nas ne zapita ,,kakav sam ja ovjek, kako me drugi vide“ i tako.

Buducénost

1. Bojite li se da ¢e partner ponovno pokusati nauditi Vama ili djeci?
S: Pa nisam zapravo opterecena s tim jer je on sebi veé izradio Zivot, §to znaci da ima ve¢ jednu Zenu s kojom je on
krenuo u odnos dok smo ja i on Zivjeli pod istim krovom. To je dobro za mene, §to se ona pojavila jer smatram da ¢u
uz njezino prisustvo puno lakSe izié¢i iz ovog nereda u koje nas je, pa ne¢u reé¢ on uvalio, ali u kojemu smo se nasli.

2. Kako zamisljate svoju buduénost?
S: Oh sa puno cvjetica, livada, sve Sareno (Smijeh). Pa jako lijepo razmisljam jer ne moramo viSe bjeZati. Imam ja
neke vizije nase buduénosti koje sam se potrudila ostvariti, a te uklju¢uju naravno i nas§ osobni prostor i dakle kad se
to dogodi, mi viSe ne¢emo morati bjeZati iz naSe kuce, stana, $to bude, nece nam biti gnjusno i odvratno svaki put kad
bi se vracali ku¢i. Sto je sve kako smo mi ostavili, kako god to ostavili, §to nas nitko ne &eka. Moéi ¢emo uZivati
sitnicama, a to sa ih naucila, barem ovog starije, da uZivaju u sitnicama.

3. Nakoje poteskoce mislite da biste mogli naici?
I:Kada izadete iz kuce, na koje poteSkocée mislite da biste mogli nai¢i? Pronalazak posla, stana? Bojite li se osude
drustva?
S: Razmisljam, naravno, o ponovnom zaposlenju. Jedino gdje vidim problem su djeca. Djeca ako i budu bila u vrtiéu,
bit ¢e tamo do podne, subotu i nedjelju neée i¢i, ja sam srednjom $kolom ne mogu raditi uredski posao, znaci 40 sati
tjedno. To je jednino $to ja s obzirom na svoju situaciju i mogu ponuditi, a da li ¢u ja nai¢i na razumijevanje s druge
strane to ne znam. Ali to je po meni jedini kamen spoticanja, onaj tko hoce raditi taj ¢e i raditi. Ja radim od svoje 19
godine i imam 16 godina radnog staZa tako da, mislim da to govori sve.
I: Zna¢i spremni ste na sve poteSkoce koje Vas ocekuju?
S: Pa da, jesam. Najgore je kad ¢ovjek razmislja o problemima, o onome $to bi moglo biti, a to joS$ nije niti bilo. Ja
uvijek nekako rjeSavam probleme u hodu, ali bitno da ih rjeSavam. Ne znam kako, al nekako ¢u sve rijesiti.

4. Cega se bojite?
S: Pa moram priznat da se nikada nisam bojala za sebe, al iskreno, bojim se bolesti i evo sad ¢ete me rasplakati...
bojim se zbog onih troje malih ljudi...

5. Cemu se veselite?
S: Pa evo veselim se konkretno tomu, $to ¢e ti mali ljudi jednog dana narast i hvala Bogu oti¢ (smijeh). Recimo,
najstarije dijete ima svoju viziju buduénosti, kao nogometa$ nekog poznatog kluba, ali uz to da on ima fakultet
kemicara. Eto voljela bi da mu se ostvari ta Zelja, pogotovo zato $to... pa ono nikada nije bio orijentiran na nesto,
uvijek bi ¢as ovo, ¢as ono, al uvijek je taj nogomet bio nekako to¢na na i, pa bi voljela da mu se ostvari, ne moZda
karijera, ali neko zadovoljstvo u tome.

6. Da moZete, Sto bi napravili drugacije tada?
I: Biste li tada kada ste se nasli u tom braku i s troje djece ili na samom pocetku veze kada je to nasilje pocelo, biste li
napravili nesto drugacije?
S: Mislite sad s ovom pameti?
I: Da, da.
S: MoZda to ruzno zvuéi, ali tako je. Krivog sam covjeka odabrala kao oca svoje djece. Nije najgore to $to on nije htio
ili nije znao kako biti suprug, nego to $to se on nije pokazao niti kao otac. Ali ja im, dokle god ja moram razmisljati za
njim, uvijek im ostavljam otvorenu opciju da se oni vidaju s njim, dokle god oni to budu htjeli. Ne¢u im govoriti
protiv njega, to $to je bilo izmedu mene i njega je izmedu mene i njega, mada se ovaj stariji sjea puno toga. Ne znam,
voljela bi da se druZe s njim, da imaju nekakav odnos. Mislim da nemam pravo im braniti da se vidaju s njim, mislim
da nema nitko, osim njih samih.

I: Samo mi joS niste rekli $to bi tada drugacije napravili da mozZete.
S: Ha gledajte, moZete vi stvari napraviti ovako ili onako, al ostaje ¢injenica da ¢ovjek ostaje onakav kakav je. Vuk
dlaku mijenja, ali ¢ud nikada, §to znac¢i da mogu ja sve ostalo posloZit ovako ili onako, ali temelj, srZ problema je
uvijek tu.

7. Kako mislite da ¢e se razvijati odnos izmedu partnera i Vase djece u buduénosti?
I: A mislite li da bi se njihov odnos mogao razvijati u nekom pozitivnom smjeru jednog dana?
S: Pa, po meni, ja ne vidim zaSto to tako ne bi bilo. Ne znam sada njegovo misljenje, ali naZalost to $to on sada ne
pokazuje interes, evo ve¢ 8 mjeseci §ta smo mi tu, bar do mene nije doSlo da on pokazuje interes da ih vidi,a mogao je,
jer su tu bili njegovi mama i tata i sestra. Ne znam, imam puno neodgovorenih pitanja, pa ne mogu nista reéi sada.
I: Mislite li da ¢ete ikada rijeSiti ovu situaciju u potpunosti?
S: Kakvu situaciju?
I: Pa to da ¢éete dobiti odgovore na svoja pitanja.
S: Ne, ne krivo ste me shvatili. Ja nemam odgovore na sva pitanja pa ja ne mogu unaprijed sad znat njihov odnos kad
se to krene realizirati, kad dode do razvoda braka i sud odredi kad ¢e mo¢ vidati djecu. Recimo najmlade dijete je
jako vezano za njega zato Cesto pitanja“ di je tata moj“ dok se igramo.
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OPCI PODACI O SUDIONIKU ISTRAZIVANJA

Sifra sudionika istraZivanja Sudionik-2
Spol 7

Dob 30

Razina obrazovanja Osnovna $kola
Vrijeme u Sigurnoj kuéi 0Od 27.2.2017.
Broj djece 1

Proslost

1. Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni?
S: Dusevne boli.
I: Aha, psihickom.
S: Da.
I: Je li bilo ikada fizi¢kog nasilja?
S: 2 puta. To je bilo za vrat i pljuske. To je najprije bila duSevna bol. On bi govorio *****, svak te drpa, sa svakim
spavas, ti si lupeZica, pokrala si mi sve novce. To je onda izaSlo izvan kuée pa su me onda i susjedi poceli duSevno
ubijat. Sto je govorio moj muz, to su onda govorili i ovi stari njegovi. Pa ona njegova mater i dvije sestre. To su bile
uZasne duSevne boli. Najgora bol bi bila kad bi mi rekao ********* jedna, di si bila, s kim se skita$, ja ¢u tebe na¢i. Ja
bi to onda prenuéala, kad bi malo uhvatila zraka, vratila bi mu se i rekla ako me nade$, ubi me.

2. Kada je nasilje pocelo? Na pocetku veze,u braku?
S: Na pocetku nasega braka. To je bilo ovako, otisli bi u grad na pice, ja bi skuzila da on ne smije u grad bez matere
na pice. Onda bi to bilo, pa 2008., litno doba, znala bi sa djetetom iza¢ malo van, onda bi on reko da ne smije. Ja bi
mu rekla: ,,pa ti imas skoro 40 godina, sa 33 si se oZenio, a ti se boji§ svoje matere.“ Onda bi tu njegova matera pocela
svoje, ri¢i koje mene pogadaju, kao ti si ******, 'ko te doveo ovde, ko ti je namistija moga sina. Ja znam da meni
njega nitko nije namistija, ja sam znala da sam to trebala prije braka zaustaviti.

3. Jeste li primjeéivali znakove koji bi ukazali da bi Va$ partner mogao postati nasilan prema Vama?
S: Nikad. Nije mi palo na pamet da bi on bio taki.
I: Znaci na pocetku je sve normalno funkcioniralo?
S: Na pocetku je bilo sve ok, al poslije kad se mala 2008.godine rodila, onda je ve¢ pocelo. Imala je tri i po miseca
grcice, pocelo se za njom govorit da je bolesna, da ¢e umrit, da to triba spasavat. Onda je on poceo bestimat, ja njega
razumijem, nije imao $ta radit, al ja moram pazit na malu, koja mi je najbitnija na svitu. Psuje mi mater, psuje mene,
psuje malu. Ja sam mu rekla izvoli nadi sebi sobu drugu ili ¢u se ja prebacit. I on je mene poceo psovat i da ja odem iz
te sobe. Ja sam imala dite, nisam imala kamo i na kauc. I tako to je trajalo 3 miseca, mater mu je, kako bi rekla,
petljala taj sukob. To bi ja lako rijeSila samo s njim, al kad je puno o¢iju i puno jezika, ne mogu sprijecit. To je bilo:
wrodila si malu bolesnu, 'ko zna ko je napravio to dite, to nije od moga sina, bolesnice jedna.“ Onda bi se ja okrenula i
rekla: ,,to pitaj svoga sina.“

4. Kako ste reagirali kada vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: A prvi put sam mu reka: ,,ovo si rekao prvi put i da to vise nikad nisi spomenija.“ Nisam dozvolila da me netko zna
tako uvridit.

5. Kako je partner reagirao na Vasu reakciju?
S: E onda je on poceo: ,,$ta ée§ ti meni govorit u mojoj kuéi?“ Ja stala i gledala. Ako si ti mene doveo tu, ako si ti mene
vjencao i doveo tu, znaci da je ova kucéa isto moja ko i tveja. Znadi ako si ti mene oZenija, ti mene moZes i ubit u ovoj
ku¢i, al ja to necu dozvolit. Ja sam se pokupila jer je on poceo sve jace i jaCe dizat ton. Poceo je on da ¢e me udarit, ja
viSe nisam mogla, pokupim se i odem tri dana kod svoje matere.
I: Je li Vas traZio u tom periodu?
S: On mene nije traZio, niti me je gleda jer je znao da sam kod svoje matere i onda je pitala moja mama kao: ,,pa
ww%%%% (fme) zasto si ti ova tri dana kod mene?“ Ja njoj kazem: ,,pa tako, neéu ti sada nista govorit.“ 1 ona meni kaze:
widem ja sada s tobom, kad on dode, idem ja s tobom dolje na stanicu.“ 1 on je pito da zasto je moja mama pogledala
njega. Ja sam mu rekla pa za$to ju nije to pita, al nismo se u autu onda prepirali.
I: I onda ste se vratili nazad u ku¢u? Koliko je vremena proslo do ponovnog napada?
S: Do ponovnog napada... ha to je bilo uvijek napada u kuéi, nije to bilo da je smireno. To je bilo dva, tri dana
smireno, ¢etvrti, peti dan je pocelo vridanje opet. To je bilo, ne znam kako da recem, za mene bas bolno.

6. Kako se partner ponasao prema Vama neposredno nakon §to Vas je istukao, izvrijedao?
I: Je li Vam se partner ikada ispricao?
S: Ne. Jedino mi se evo to u 6.misecu ispri¢ao, molio da se vratim i ja tuka oprostim.
I: A prije toga?
S: Nikad, nikad, nikad.

7. Kako ste se osjecali nakon $to Vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: Oc¢ajno. Ja sam se osjecala bolno, napusteno i poniZeno. Bas ono poniZena sam bila.

8. Jeste li mislili da ¢e se nasilje ponoviti?
S: Ne. Ja sam mislila da ¢e odustat od toga, al ne, on bi opet pocea.
I: I svaki put ste se jednako osjecali?
S: Svaki put sve vise. Sto on mene vise vrida, viSe duSevne boli mi dava, ja sam viSe padala.
I: Jeste mu svaki puta uzvratili kao prvi put?
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S: Ne. Samo ti jedan put i viSe ne. Jer sam onda pocela radit svoje poslove.
I: Jeste probali to moZda ignorirat?
S: Da, da, ali vidla sam da je to sve gore i gore.
I: Znacdi postalo je sve ucestalije?
S: Da.

9. Jeste li radili u vrijeme kada ste bili izloZeni nasilju ili ste bili domacdica?
S: Ja sam radila. Ja sam radila najprije na ***** tamo sam prodavala svoju poljoprivredu. Onda sam se zaposlila u
plasteniku, za cvije¢e. Tamo sam radila jedno nije niti godinu, pet, Sest mjeseci, sedam, a bilo je blizu godinu, sad ne
znam to¢no. Onda sam otiSla radi na ****, tamo sam povela malu u vrti¢, tu sam radila jedno godinu dana. Pa sam
radila u hotelu jedno godinu i misec dana.
I: Jel Vam on ikada stvarao oko toga probleme, $to Vi radite?
S: Nije mi stvarao probleme. Nije mi dolazio na posa, niti je dolazio na ****, niti je vidao malu. Samo mi je govorio
preko telefona: ,, 'ko zna koga ti imas...“ A bila je moja mama tamo sa mnom. Ja sam samo rekla: ,,dodi, pa pogledaj s
kim sam, s kim Zivim i di Zivim.“ 1 em je radio probleme kad bi dosla kuéi, subotom i nedjeljom, da mu trebam dat
novac za struju, za vodu, da mu tribam Kupit bojler, u kuéi plo¢ice. Sta god ja zaradim, triba ovo, triba ono, a kad on
zaradi, to ne triba nista.

10. Kakay je Va$ partner imao odnos sa svojim roditeljima/obitelji?
S: A ja ¢u reé ovako... s jednom ovom sestrom je dobro, a sa svojim bratom je nekako u sukobu, jer mu brat svasta
rece, da je neradnik, da samo pije, a on je radio s njim, on ga najbolje zna.

11. Kakav ste odnos Vi imali s partnerovim roditeljima/obitelji?
S: Ah... sa njegovom sestrom, dok sam mu bila cura, je bilo okej. Kasnije kad smo usli u brak, kad se rodilo to dite,
kad nam je trebalo bit najlipSe, onda je doslo do sukoba. Tako da nisam niti s njegovom sestrom nes$to jer je njegova
mama sva$ta njima govorila protiv mene. I onda sam ja rekla njemu da ovo viSe ovako ne ide, da ¢e kad — tad do¢i do
rastave braka.
I: Kako je on reagirao na to?
S: Ko ti **** mater. Ja reko okej. Danas hoée vidit malu...al neée.

12. Kakay je Va$ partner imao odnos s VaSom djecom?
I: A kakav je bio odnos VaSeg partnera s njom dok je sve to trajalo?
S: Ovako... do$a bi on kuéi s posla, ruca bi, lega bi na kau¢, odmorija bi. Umjesto da ju zagrli, poljubi, on bi leZao na
kaucu, vrtio po mobitelu. Kad bi dosla do njega, on bi odmah: ,,ma daj pusti me, umoran sam.“ Onda bi jos njegova
mama: ,,pa daj ***** (ime) pusti ga, $ta si takva, tek je doso s posla.“ Onda bi se onda digla, dosla kod mene u sobu i ja
bi rekla da se idemo nas dvije igrat.
I: Je li ikada prema njoj bio nasilan?
S: Da. Galamio bi, vikao, psova.
I: Bez razloga?
S: Pa bilo bi razloga, a bilo bi i bez razloga, al viSe bez razloga.
I: On s njom nikada nije ucio, igrao se?
S: Nikad. Moja je mama to bila sve sa njom. Meni je mama rekla da je ona imala za napisat neku zadaéu, neke crte il
nesto. I onda je to sama napravila, sama. Kad sam ja doSla kuéi onda sam joj pokazala kako bi to trebalo i¢. Znaci niti
on to nije bio sposoban pokazat svom ditetu, jer on uzme mobitel ili ide oko auta, umjesto da se hvata svog diteta.

13. Kakav je bio Vas odnos s djecom dok je trajalo zlostavljanje?
I: A kakav ste Vi odnos imali s njom?
S: Sa malom?
I: Da.
S: Ja bi se osjecala...kad bi ga vidila, zaSkripala bi zubima, prigrizila jezik, jer znam $ta bi bilo ako kaZem iSta, stisla
Sake i rekla: ,,dodi, zlato, idemo se igrat, idemo se vozat.“
I: Zna¢i probali ste da ona S$to sretnije to proZivi?
S: Trudila bi se $to viSe biti nasmijana, smijala bi se. Jedino, eto, zbog njezinog ucenja bi malo digla ton, al uvijek bi
rekla neéu sada vikat, oprosti.

14. Jeste li nekome rekli da Vas partner zlostavlja? Obitelji, prijateljima?
S: Ja nisam nikome govorila, to sam drZala za sebe. Niti svojoj braéi nisam govorila.
I: Zasto?
S: Ne, jer brac¢a su mi sva tri oZenjena, imaju svoju obitelj. Moja su bra¢a samo saznala od susjeda. Dvojica imaju
firmu, a treci je Sef u firmi, tako da bi oni to saznali od drugih. Kad sam ja u 6.misecu dosla k njima, oni onako pa
nista ne govori. Pri¢ali su s majkom, ona nije niSta htjela reéi, al oni ionako znaju vise od nje. Bilo im je ¢udno, mala
je od 6.miseca ovdje, a sad je 7., neSto se dogada. A ja im nisam htjela reé
I: Znaci od nikog niste potrazili pomo¢?
S: Jesam, socijalnoj radnici. Najprije sam isla kod nje da mi pomogne. Ona je dolazila kudéi, sve je vidila, sve zna.
Tragi¢no.
I: Socijalna radnica Vam je bila kod kuée?
S: Da, ja sam je zvala.
I: Koliko puta?
S: Ma mislim da je bila tri, éetiri puta. I to je bilo dovoljno, sve je vidla.

Sadasnjost

1. Zasto ste trpjeli nasilje?
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S: Ha zasto sam trpila...jer sam mislila da ¢e bit bolji. Mislila sam da ¢e bit bolji. Ajde danas je tako, sutra opet nece i
tako. Jer nisam od nikoga mogla dobit pomo¢ i savjet $ta ucinit, dok nisam sama shvatila §ta trebam. | kad me mala
pitala: ,,mama, zasto mi ovo trpimo?“, malo sam razmislila i oti§la sam kod socijalne radnice i kod svoje psihologinje, s
njom sam pricala, dobila savjet da se javim socijalnoj radnici pa ¢emo dalje vidjet $ta bude.
I: Znacdi tek kada Vam je kéer ukazala na problem, Vi ste odlucili potraZziti pomo¢?
S: Da.

2. Jeste li se pokusali obratiti nekome za pomo¢ prije prijavljivanja u sigurnu kuéu?
I: Znacdi od nikog niste potraZili pomo¢?
S: Jesam, socijalnoj radnici. Najprije sam iSla kod nje da mi pomogne. Ona je dolazila kuéi, sve je vidila, sve zna.
Tragicno.

3. Koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kué¢u?
S: Nisam puno, to je bilo brzinski. To je bilo ove godine, prije jedno 2 miseca, u jedno S dana mi se sve naslo.
I: Koliko ste dugo ovdje?
S: Tjedan dana.
I: A kad je bilo zadnji put da ste doZivjeli nasilje?
S: U 4.misecu.

4. Zasto ste sada odlucili potraziti pomoc i prijaviti se u sigurnu kuéu?
I: Kako to da ste se sada odluéili potraZiti pomo¢?
S: Zato Sta kad sam dobila prvu injekciju, nisam znala zaSto sam ju dobila, nisam bila upuéena. Drugu injekciju mi
uop¢e nisu rekli zasto sam ju dobila. I onda mi je tek moja doktorica rekla zasto dobivam injekcije, zbog psihe, Zivaca,
stresova.
I: Je li on bio uzrok tih injekcija?
S: On je bio uzrok, al ja to nisam znala. Nikad u Zivotu nisam dobila injekciju.

5. Jeliovo 1.put da ste ovdje?
S: Prvi put.

6. Jeste li razmisljali da se ponovno vratite partneru?
S: Ne, ne. KriZ mi stoji ispred vrata da viSe nikad njemu ne udem u kuéu. Ovo §to ga vidim na sudu i jedino $to ¢u mu
reé je: ,, o¢u rastavu braka!“
I: Aha, vi sada vodite brakorazvodnu parnicu?
S: Ne, joS niSta se ne zna. Ne razgovaramo. Ja se njemu ne mislim vratit. Na¢ ¢u sebi posa, neki mali stanc¢i¢, uZivat ¢u
sa svojom curom.
I: On ne zna da ste vi ovdje?
S: Mislim da mu je rekla moja socijalna radnica. Da smo na dobrome mistu. On je rekao da Zeli vidit malu, al mala ga
ne Zeli vidjet. Ja ne znam kako ¢e to i¢i kod nje. Ja sam njoj rekla: ,,on je tvoj ¢aéa.“, onda mi je samo rekla: ,, mama,
molim te zaustavi se.“ Dite od 9 i pol godina.
I: Znaci ona uopée ne Zeli nikakav kontakt s njime?
S: Ja ne znam. Ona je meni jucer rekla: ,, mama, lijepo sam ti rekla, ne spominji mi tatu molim te, dosta mi ga je.*

7. Kaoje je posljedice zlostavljanje ostavilo na Vas?
I: A kakve je posljedice ostavilo na Vas? Kako cjelokupna situacija utje¢e na Vas?
S: Utjece na mene jer sam bila slomljena, slomljeno tilo. Jednostavno bi rekla mrtvo tilo.
I: A sada?
S: Sada sam puno otvorenija jer ovako nikada nisam nikome rekla, al su pretpostavljali moji da nes§to ne valja, al
nisam nikome nikad rekla i to je jednostavno sada puno puno bolje.
I: Mislite li da ¢e to utjecati na VasSe buduce odnose s drugim ljudima moZda drugim partnerima?
S: Virujete mi da mi ne bi palo na pamet... ja i danas kad vidim muske, ja stanem i gledam i najrade bi ga, jer ne
Zelim muskog viSe vidit kraj sebe, niti vidit ga, a kamoli pomislit da idem na drugi brak. Ne Zelim ih viSe niti vidit.
Ima nas i Zenskih, al muski kad se uvuku u zmijinu koZu, to do zadnjeg trena dok te nije srusilo.
I: Mislite li da Vas je to promijenilo kao osobu?
S: Da, ojacalo me. Ovaj prostor me ohrabrio, sada mogu pricat o tome bez suza, gréeva. Jedino se bojim zbog posla.
I: A jeste li razgovarali s nekim o tom strahu?
S: Jesam, sa psihologinjom i ¢asnom, al meni je to sve sporo, ja bi htjela odmah. Prvo Zelim zatraZit rastavu braka, da
ja potpiSem taj papir i da ga viSe nikad ne vidim. A dite ¢e ostat sa mnom, samo da nadem posao i da dite ostane sa
mnom, smo to Zelim.

8. Kako ste cjelokupnu situaciju objasnili djeci? Jesu li oni sami bili svjesni da se radi o nasilju u obitelji?
I: A ona je bila svjesna svega $to se dogada?
S: Ona je svjesna svega, §to mi je najZalosnije u mom Zivotu. Makar da je to bilo dok je bila mala beba, dok je bila u
drobu.

9. Smatrate li da je nasilje ostavilo posljedice na Vasu djecu? Na koji nacin?
I: Kakve je posljedice to sve ostavilo na nju?
S: Njegove vike, njegove psovke, njegovo ponasanje.
I: Da, a kakve je to posljedice ostavilo na nju? Kako se ona nosi sa svime time?
S: PoteSkoée mi ima u Skoli. Po noéi se trese kad spava, jak san ima i trese se. U $koli mi loSe ocjene ima, ne zna bas
¢itat, a ne zna bas niti matematiku. I tu su Krivicu isto prebacili na mene, da sam tribala bit ku¢i i u¢it dite. A ako je
meni moj muZ ku¢i, pa i on bi trebao spremit rucak, naucit dite, ocistit ¢e po ku¢i, uklju¢it masinu, razgrnit robu. On
od toga nikad niSta. Njemu je bilo samo leZat.
I: On s njom nikada nije ucio, igrao se?
S: Nikad. Moja je mama to bila sve sa njom. Meni je mama rekla da je ona imala za napisat neku zadacu, neke crte il
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nesto. I onda je to sama napravila, sama. Kad sam ja doS$la ku¢i onda sam joj pokazala kako bi to trebalo i¢. Zna¢i niti
on to nije bio sposoban pokazat svom ditetu, jer on uzme mobitel ili ide oko auta, umjesto da se hvata svog diteta.

I: Bojite li se, da to sve Sto je proZivjela i Sto je bila svjesna toga, da ée to utjecati na njene odnose?
S: Hoce, hoce i to kako utjecat.
I: Jeste li pricali s njom o svemu tome?
S: Ona je sve to vidila, ¢ula, znala.
I: Da, a jeste li pric¢ali s njom o tome nakon toga?
S: Jesam, ja i ona bi pricale, al ona ne bi htjela pri¢at o tome.

10. Kakay je Vas$ odnos s djecom sada?
/

11. Kakav je partnerov odnos s djecom sada?
I: Znaci ona uopée ne Zeli nikakav kontakt s njime?
S: Ja ne znam. Ona je meni jucer rekla: ,, mama, lijepo sam ti rekla, ne spominji mi tatu molim te, dosta mi ga je.“
I: Pruza, dakle, potpuni otpor prema tom odnosu?
S: Ja to $to sam je nakratko pustila samu u sobi, ona je mobitel Sutnula kad ju je baka zvala.
I: Dakle, nemaju odnos?
S: Ona ih uopée ne Zeli vidit. Ona meni danas govori: ,,mama, ti ée§ na policiju i prijavit ées tatu i ne govori di sam ja.“ |
prema babi i prema njemu. Jer nju je baba udarila preko Kkostiju, sa Sibicom. I nije to meni rekla, nego je rekla tati,
jer je to njegova mama. Ona je valjda u svojoj glavici razmisljala, ja ¢u re¢ svome tati jer mama nema ni§ta s tobom
babom, pa ¢e ¢ekat dok tata dode. Meni niSta nije htjela re¢. Ja sam tad bila u kuéi, prala sam sude kad je ona doSla i
rekla: ,, tata, udarila me je baba priko kosti.“

12. Na koji na¢in Vam Zivot u kuéi pomaze da savladate svakodnevne prepreke i vratite se normalnom Zivotu?
I: Ovdje ste kratko, rekli ste tjedan dana, ali kako mislite da je ovo Sto ste ovdje djeluje na Vas? Mislite li da ¢e sada
i¢i sve na bolje?
S: Ma ja sada kad sam tu imam osjeéaj da ¢e sve bit bolje i bolje. Imam neki osjeé¢aj da ée stvarno bit dobro i tu sam u
jednom zasticenom, zaSti¢ena sam. Ne mislim sada na nikakve negativne stvari. Jedino me sada strah kad mi stigne
papir za sud, kad ga ja vidim meni se Zeludac okrece. Na sami spomen njega diZe mi se Zeludac. Ovako kad ga nema
ja se osjecam opusteno, zapjevala bi.
I: Ovo $to ste ovdje pomaZe Vama i VaSoj kéeri?
S: Tako je.
I: Mislite li sada dok ste ovdje da ¢e on i u Skoli biti bolja?
S: Bit ¢e bolja u $koli, jer ona idem po programu, ali bit ¢e bolje. Ona kaZe: ,,mama, mi ovdje ostaje, ja se vise ne
vraéam cadi. Ti ées ovdje pronaé posa, naci éemo neki stancicé, ja se tati necu vratit. “

Buducnost

1. Bojite li se da ¢e partner ponovno pokusati nauditi Vama ili djeci?
S: Da, jer sam bila prvi put, drugi put, treéi put, ¢etvrti put i sve sam mu oprastala jer kao ajd neée to tako. To je bilo
danas.
I: Vi ste mu se, dakle, Cetiri puta vracali?
S: Da, Cetiri puta.
I: A zaSto?
S: Pa mislim ajde dobro to je danas bilo, nece se to viSe ponovit, valjda ¢e ga to naucit pameti, valjda ¢e mu doé¢ do
mozga daj to mi je Zena, ne mogu to radit.
I: Jel on inzistirao da se vratite nazad?
S: On je inzistira sad u 6.misecu da se vratim. Govorio je: ,,ajde ljubavi, molim te vrati se, tu mi je kriva mater, kriva mi
Jje sestra, ja sam kriv, nece se viSe ponovit, molim te vrati se, ruga mi se cili svit kako se to ponasam.“ Hoée me poljubit, a
ja se izmicem.
I: Od Cetiri puta Sto ste mu se vratili, koliko je puta on doSao po Vas?
S: Svaki put. Jer bi on uzeo malu dok sam radila i onda bi se ja vratila. On ne shva¢a da mu je moja mama odgaja
dite, hranila dite, otkad je bila mala i sad on njoj ne da da vidi dite.
I: A njegova mama?
S:Ma ne, nije ona niti sama za sebe sposobna.
I: Njegova majka Vas je isto pokuSavala nagovorit da se vratite?
S: Ne, samo je on dolazio.
I: Niste pristali?
S: I ja tuka u 9.misecu pristanem da se vratim opet. I sve isto. A mislila sam ono nema me 4 miseca...al mi je pokupija
malu. Uzeo mi je malu pa sam se morala vratit u 9.misecu.
I: Kako to mislite uzeo Vam je dijete?
S: Tako uzeo malu kudi i rekao da je necu vise dobit.
I: Mislite on je doSao u Vasu kuéu i uzeo dijete?
S: Da. Dok sam ja radila, on je dosao, rekao mojoj mami da spremi dite, da su sredi, da ju on vodi sa sobom.
I: Jel je ona to htjela?
S: Ne, ona bi plakala.
I: Jeste to prijavili?
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S: Ne. Ja bi rekla svojoj mami: ,, okej, ne brini se ti, idem ja gore svom ditetu.“
I: Dakle, u biti, Vasa majka je znala za cijelu pri¢u?
S: Ona je najviSe znala, a brac¢a su mi okolo saznali, od susjeda.
I: Kako je Vasa majka reagirala na sve?
S: UzZasno, bolno, jadno.
I: Zasto niste Vi ili majka zvali policiju?
S: Ja nisam smjela zbog straha. Jer je on meni rekla: ,,zovnes li policiju, ne éekaj me tu, ako me zatvore, kad izadem iz
zatvora, ubit éu te, a malu neces nikada dobit. Ja éu je stavit u doma. Ako je ja ne mogu dobit, neée§ niti ti.“ Jo$ mi je
govorio: ,,aaa ja imam posa, ti nemas, ja mogu dite preuzet.“

2. Kako zamiSljate svoju buduénost?
S: Svoju buduénost zamisljam da ce bit bolja i da ¢u naé posa, da ¢u imat jedan lipi stan, meni je dovoljno kuZina, wc,
jedna soba, meni je to dovoljno. Da ¢u uzivat sa svojim ditetom, da ¢e nam sve cvatat ruZe.
I:Mislite li da ¢ete se morat vratit tamo?
S: Neéu se vratit, potrudit ¢u se. Ali strah me ako mi sutra urani sud, a ja jo§ nisam niSta poduzela, da mi ju ne uzme
sud.
I: On ima posao?
S: Da, on se sad osigurao kad smo mi otisle.
I: Jeste li trenutno Vi i partner u kontaktu?
S: Ne.
I: A kako zamiSljate u buduénosti odnos izmedu Vas i partnera?
S: Nikako vise. To ne moZe bit bolje. To neée bit popravka. Ali kad bi dosla opet kod njega, prominila bi prvo njemu
u glavi taj mozak i ako ne pristane na moje odluke...
I: Dakle, razmisljate da mu se vratite?
S: Ne, ne razmisljam, pitali ste me...
I: Mislila sam da li bi jednoga dana mogli normalno komunicirati?
S: Ne, ne, ja ga viSe ne Zelim vidit. On je meni toliko boli nanio da me danas sve boli. Sto dalje, to mi je bolje.
Jednostavno prekriZit i zaboravit ga.

3. Na koje poteskoce mislite da biste mogli naiéi?
I: A na koje poteskoce mislite da bi mogli nai¢i? Bojite li ste moZda da bi zbog proSlosti mogli imati poteSkoca u
pronalasku posla?
S: Jedino to. Toga me je joS§ viSe strah, da neé¢u na¢ posa i stan. A opet, nadam se da ¢e mi dragi Bog nesto pruZiti.
I: A bojite li se moZda osude drustva?
S: Ne, ne bojim se, jer mi je reklo puno susjeda ako ¢u iSta tribat, oni ¢e pomoc.

4. Cega se bojite?
S: Bojim se samo zbog male, jer to je bila pritnja da ¢e on uzet malu, da ée ju dat u dom. I strah me da on nju ne
pomami na neku stvar protiv mene, ali ona je rekla da neée to bit. Evo mu¢i me to, kao §to sam rekla, mala. Zbog nje
bi ostala tu, u Rijeci, nasla bi posa, ali me najviSe strah kako ¢e ona sutra kad vidi oca, kako ¢e to ié. Jer ona ga sada
ne Zeli vidit. NajviSe me strah ako ne uspijem na¢ stan i posa.

5. Cemu se veselite?
S: Veselim se boljem Zivotu.
I: Sto to podrazumijeva?
S: Veselim se §ta sam tu, $ta je sa mnom moje dijete, njezin osmijeh, njezino kupanje. NajviSe me veseli kad ja nju
kupam, onda je ona sritna. To mi je najvee odusevljenje.

6. Da moZete, Sto bi napravili drugacdije tada?
S: Da se mogu vratit...
I: Na pocetak veze, braka, bilo gdje da se moZete vratit i promijeniti ono $to mislite da bi trebalo promijenit.
S: Promijenila bi ja njemu najprije mozak, da malo razmisli. Promijenila bi njegovo ponasanje i promijenila bi to da
ne Zivimo gore di smo Zivjeli, nego da nas troje Zivimo sami. Svi njegovi tu su prste umisali.
I: A $to bi kod sebe promijenili?
S: ViSe bi bila s ditetom kad bi muZ bio na poslu i kad bi dobio placu da ta pla¢a ide normalno, obitelj smo.
Promijenila bi to da ne radim, da mogu biti doma s njom i s njom se pozabavit. Al tu sad nema nista da bi se moglo
sad sredit. Ali kad bi mogla, pokusala bi s njim u 4 oka popri¢at i rijesit to. A sad dok sam ovdje, vidim da sam ja za
nju prava mama.

7. Kako mislite da ¢e se razvijati odnos izmedu partnera i Vase djece u buduénosti?
S: Ona kad napuni 15, 16 godina, kad bude malo zrelija, ne znam, sad je negativna oko tih stvari, ali kad naraste, to
nek ona razmisli. Ja joj niSta ne govorim, al kad bude starija nek si razmisli.
I: A pricate li Vi nesto protiv njega?
S: Ne, o tome ne pri¢am, al ona meni to sama rece. Ja joj kaZe da ju nesto pitam, a ona meni: ,,ako spominje§ c¢aéu
nemoj. “
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OPCI PODACI O SUDIONIKU ISTRAZIVANJA

Sifra sudionika istraZivanja Sudionik-3
Spol 7

Dob 50

Razina obrazovanja Osnovna $kola
Vrijeme u Sigurnoj kuéi 0Od 7.2.2017.
Broj djece 0

Proslost

1. Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni?

: Fizickom,psihi¢kom, kako? Ekonomskom. Koji su jo§? Osim seksualnog. Da.
: Dobro.
: Da. Ekonomskao, fizi¢ko, psihic¢ko.
: MoZete li mi objasniti $to je ulazilo u svako od tih nasilja?
: Mogu ¢itat? LakSe mi je.
- Naravno,naravno.
: Mogu?
Da, da.
: Jer evo tu sam si sve nasi..
I: Moze.
S: Evo u psihi¢kom je bilo : poniZavanje, vrijedanje, psovanje i to uZasno psovanje, to psovke koje nisam nikad ¢ula u
Zivotu, nazivanje pogrdnim imenima, da onda se umanjivalo to nasilje naravno, pa okrivljavanje mene za svoje
ponasanje, prijetnje, ucjene, izolacija i zabrane, evo to je bilo to. U fizicko bi bilo : guranje, Samaranje, upanje za
kosu, guSenje, Stipanje, griZenje, ugrizi, udaranje rukama, nogama, nanosio mi je povrede, ligamente mi je potrgao,
prst mi je, evo kako mi je zarastao krivo, (duboki izdah), u biti sve osim onog, onog finog jel? Ubojstva (stanka),
seksualno ne, i ekonomsko: uskraéivao mi je novac, onemoguéavao mi je da se zaposlim na nadin tjerao me da idem
radit, kao, jer je to bio povod svadi, kao, ja ne radim, a kad bi nasla posao ili pocela radit, e onda bi bilo : ,,gdje si
bila? Zasto si bila do tamo? Pa Cekam te kuci, pa nisi napravila.“ A u biti ja sam sve napravila, nije mi mogao u biti
nac¢i manu, e onda je, mislim u biti traZio je uvijek razlog da dode konflikt, da on mozZe sebe ispoljit. To je bilo to.
(stanka) To je bilo to. Djecu nismo imali zajedni¢ku, ne, tako da nije bilo nikakvih, ovaj, jer ja imam odraslu kéer, on
isto sina, mi smo u nevjen¢anom braku Zivjeli. I to je to.
I: Koji su uglavnom bili razlozi njegovih napada?
S: Sve je moglo bit razlog. On je valjda imao, ima, neki poremeéaj, autizam, ma ne znam, svasta sam pomisljala. On
je €ovjek kojemu mora sve bit ovako, ovako (pokazuje da mora sve biti sloZeno uredno, na svom mjestu), ako ti kazes da
¢e$ do¢ u 3i5, ti onda moras doé toéno u 3 i 5 kod njega, mada je on nezaposlen. Mislim radi on, snima glazbu, al radi
u kuéi jer je u penziji. Znaci, niti odlazi negdje, niti ima neke obaveze kao veéina ljudi koji su, ako niSta drugo,
zaposleni. Eh, onda drvlje i kamenje po tom ¢ovjeku, uvrede normalno, a kad bi taj doSo onda sve divno i krasno. Sve
je bilo razlog, a ja sam, naravno, najvisSe stradala. Jer ja sam pokusavala s njim na poc¢etku govorit sve normalno, kao
dva partnera mislim. Svi mi imamo misljenje o ljudima, kao i oni 0 nama, al opet, ako si ti s nekim, onda je bitno Sta
nas dvoje pricamo, a prema van ve¢ biramo s kim éemo i koliko dugo. A njemu je sve bilo razlog. Poslije sam ja
istraZivala, ba§ sam to prifala tu sa psihologinjom , nasla sam jedan ¢lanak na Internetu, zove se Narcisoidni
poremecaj osobnosti, nasla sam ga u 90%, opisuje ga izvanredno, ba§ kao da sam se sama iSamarala kad sam to
procitala. Ne mogu pobjeci od toga jer znam da sam to doZivjela, to¢no to $to pise.

2. Kada je nasilje pocelo? Na pocetku veze,u braku?
S: Pa nakon jedno 8 mjeseci. Da, 8. Pocelo je verbalno, onda je pocelo sa Samarom, onda je opet pocelo verbalno sve
viSe i onda je eskaliralo u guranje, naguravanje. E onda je pocelo cupanje kose, guSenje, davljenje, udaranje,
obaranje, nogama bi sjeo meni na prsa, pa me onda ¢ak jednom dok sam se ja branila, jer nisam ja ba§ mala, e onda
me zagrizao. S umjetnim zubima mi je probio, vidite da imam tu rez (pokazuje), mi je probio obraz. Evo...

3. Jeste li primjeéivali znakove Koji bi ukazali da bi Va$ partner mogao postati nasilan prema Vama?
S: Ne, nikad, ne. Ili sam bila u tako nekoj fazi...jer ja te§ko ulazim u vezu, a tesko i izlazim iz nje i onda sam nekako
mislila... jer on je bio i stariji od mene. On je ¢ak stariji 20 godina od mene, a ja imam 50, sad ¢u imat. Da, bili smo
4,5 godine skupa.
I: Znadi to je nasilje trajalo 4,5 godine?
S: Aham, da. Bili su periodi, od mjesec dana, al to bi bilo, a poslije se period taj skracivao. Skrac¢ivalo bi se vrijeme
eksplozije. Onda bi ja otiSla moZda kod kolegice, kod kuma, dan, dva ili po cijeli dan me nije bilo ili bi otiSla da se
oporavim. A ili bi tamo bila, u krevetu, u kuéi, u sobi, po 7 dana nisam izlazila. Pa i dan danas mi je kad se farbam,
ova tu arkada mi je natecena, nikad mi se to nije povuklo.
I: Jeste li znali moZda kakav je odnos izmedu njega i njegove bivse supruge?
S: Znam samo to $to mi je on rekao, ali van toga ne mogu znat. Ali ona nema kontakt s njim, ona ne Zeli kontakt.
I: A jel moZda rekao da je bio nasilan prema njoj?
S: Ne, nikad, da sam ja prva, da me najvise voli i da zato ja najviSe patim s njim.
I: Njemu je to kao bila ljubav.
S: Da, da. Tebe najviSe volim i najvise ti zla ¢inim.

4. Kako ste reagirali kada vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
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I: MozZete li mi reéi kako ste Vi prvi puta reagirali kada Vas je on uvrijedio i udario? Koja je bila Vasa reakcija nakon
pocetnog Soka?
S: Pa Sutnja, uvrijedenost, ne znam.
I: Jeste li mu moZda uzvratili?
S: Ne. Mislite fizicki?
I: Da.
S: Ne, ne, nikad.
I: A verbalno?
S: A verbalno sam mu znala reé, ali ne u svadi, poslije pred kraj, znala sam reé¢ kad bi se zaklju¢ala. Cula sam 3ta je
pri¢ao vani, pa bi onda i ja. Ili kad bi me uhvatio onda bi ja vriStala jer sam mislila da ¢e netko moZda reagirati ili
nesto, ali ma kakvi, to njega nije smelo. Ili bi stolicu stavila izmedu nas da me ne moZe uhvatiti jer kad bi me uhvatio
onda bhi bilo gotovo. To je bilo jedino. Ali da bi se ja mlatila s njim, to ne.

5. Kako je partner reagirao na Vasu reakciju?
I: Dakle, na Vase reakcije on je samo jo$ burnije reagirao.
S: Jako, da.

6. Kako se partner ponasao prema Vama neposredno nakon $to Vas je istukao, izvrijedao?
I: Je li ikada on pokazao kajanje?
S: Oo da. To bi se kajalo, al znala sam ja Sta je to. To sam ja poslije gledala kao da to nisam ja, nego kao da netko
drugi gleda tu situaciju, toéno sam ga proucavala ko kukca, njegovo ponasanje. On bi se tolko raZestio, on je tip koji
kad se raspali, svi mi kad smo u ljutnji se nekako smirujemo ili shvatimo $ta radimo, to je nekako normalno ljudsko
ponasanje, po meni, a on, on kad bi se razljutio, pa on bi samo od svog govora poludio, njega je njegov govor
raspaljivao, samo bi dobio veéi zamah. Ja bi onda pobjegla u kupatilo dok bi se on ispuhao i tamo bi, jer znala sam da
nece probit staklo rukom, onda bi se on derao, cijela kuca bi ¢ula, 5 katova je bilo, derao bi se, vrijedao, vristao... i
nista, kad bi se smirio ja bi izaSla van, ali ¢ekao bi me on naprijed. I onda bi on bio Zrtva. Govorio bi: ,,hjoj, Sta mi je
ovo trebalo, pa pogrijesili smo oboje.“ 1 takve price, znate. Kao: ,, sad smo se ispuhali, ajde sad ce sve bit dobro.“ Ja ga
gledam i mislim si u sebi, ma mislim to je stravi¢no.

7. Kako ste se osjecali nakon §to Vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
I: Dakle, pocelo je sa psihickim, pa onda sa fizickim nasiljem. Kako ste se osjecali kada Vas je prvi puta uvrijedio, a
kako kada Vas je prvi puta udario?
S: Grozno. Bila sam u nekom blagom Soku prvo. Nisam tome prvo davala niti teZinu jer sam bila u Soku. I shvatila
sam ako se prvi puta ne postavi§ adekvatno, a to je oti¢ vjerojatno... al ja nisam imala niti moguénost, ah, ne mogu to
tako niti reé, ali meni je bilo stalo do njega. Ja sam mislila to je to sad, ali odgovara mi u toliko puno stvari, a u
nekima se ponasa gore nego netko od 20, 30 godina.

8. Jeste li mislili da ¢e se nasilje ponoviti?
S: Ne, nisam mislila, jer sam vidla koliko mu je Zao.
I: Zna¢i, on se ispri¢avao svaki put.
S: Da, da. Isprifavao se, pa je bio umiljat. Meni je to bilo normalno. Mislila sam, ajd desi se svakome, ali pocelo je
opet i opet i svaki put je on traZio razlog da se opravda. I ja sam to ,,puSila®, da moram tako re¢, dok nisam prestala.
Ali da, onda kad sam prestala, onda nisam imala kamo i¢. I on je to znao i sa time me ucjenjivao. Ili me tjerao. Kad bi
ja otiSla kod svojih prijatelja, recimo, onda bi bilo: ,,pa vrati se, ja ne mogu bez tebe“ i tako.
I: Kako to da ste se vratili?
S: Pa vraéala sam se jer ne mogu Zivjet kod nekog. Kako ¢u Zivjet kod kuma.

9. Jeste li radili u vrijeme kada ste bili izloZeni nasilju ili ste bili domacéica?
I: A niste imali nikakvih svojih prihoda?
S: Ne, jer ja i kada sam radila on me znao tako razbit, pa tako sam i zavrsila ovdje. To je bilo iza Nove godine, 5.1., mi
je potrgao ruku. Ja sam se branila, a on me uhvatio i ruku mi je cijelu iskrivio. Za 5 dana me zvala Sefica da potpiSem
i potvrdim ugovor, a ja joj laZem da sam pala i da sam iskrenula ruku. I tu sam poludjela, uzima mi kruh iz ruku.
Lijepo smo se dogovorili da ¢u si zaradit i da ¢u oti¢ ¢a. I onda sam kontaktirala jednog svog prijatelja koji radi u
policiji, razgovarala sam s njim i on me uputio kod jedne svoje, ma rade zajedno i ja sam otisla. Bio je ponedjeljak,
medutim ona je bila neSto zauzeta i ja se vratim kuéi. Ja njemu jo§ govorim da sam razgovarala s policijom, samo je
odmabhivao glavom i govorio: ,,***** jq njega i tebe i svih, nista od toga, oka¢i macku o rep, ko si ti i ko je on, ja ne idem
nigdje, kakve policije, nikamo ja ne idem, ja imam veze, ja imam ovo ono...“. I ni§ta, drugi dan sam ponovno otisla, jo§
me naguravao, pocupo. Ja sam otisla, razgovarala sam Zenom, ona je odmah zvala socijalnu radnicu i viSe nisam niti
»prismrdila® stanu, dosla sam tu. Bila sam bez robe, bez svega, a njega su valjda onda drugi dan skupili. Jo§ sam mu
se javila navecer kad sam doSla tu, a on se ponasa ko da niSta nije bilo, govorio da je kupio neke ribe, pa dal to moze
stajat i tako. Ja sam mu samo rekla da sam ovdje, da necu do¢ ku¢i, da me ne mora ¢ekat. Nije mene on pitao nista, ni
kako ni zaSto. A ja nisam mislila da Ce to i¢ takvom brzinom, ja sam jo§ mislila uzet stvari, medutim oni su obavili
razgovor s ljudima koje sam ja navela tamo, imala sam neke slike u mobitelu, pa su oni to sve prebacili i onda su ga
skupili drugi dan. Ja zovem, zovem, al bio je veé¢ u istraZznom i imao je kauciju 10 000kn.
I: Zna¢i, ako sam ja dobro shvatila, on je Vas prvo tjerao da radite i onda bi...
S: Ma nikad on ne bi bio zadovoljan, kratko i jasno. To su tipovi koji ¢e na¢ u svemu manu, ako njemu tako dode.
I: Jel' on Vama uzimao Vasu plaéu?
S: Ne, nego sam ju ja davala za kuéu. Ja od njega nikada nisam imala novca osim ako ga sama nisam zaradila, §to je
jo$ ljepSe. Pa ja takve Zene ne znam. Kolko sam razgovarala s prijateljicom, znam to. Ali niSta ga nije moglo
zadovoljit kad bi on dosao u stanje da su svi drugi krivi, samo ne on. Da on ima malu penziju, da se on muci, a Zivio je
bolje nego puno njih.

10. Kakav je VaS$ partner imao odnos sa svojim roditeljima?
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I: Jeste li Vi upoznali njegove roditelje?
S: Ne, ne. Mama mu je umrla moZda godinu i pol prije nego $to smo se mi upoznali.
I: A znate li moZda kakav je on odnos imao s njim?
S: Ne znam. KaZem mogu znati samo ono $to mi je on rekao. A ono kako ja mislim, ne moZe se nitko toliko
promijenit, ja to znam.
11. Kakav ste odnos Vi imali s partnerovim roditeljima?

/

12. Kakav je Vas partner imao odnos s VaSom djecom?
/

13. Kakay je bio Vas$ odnos s djecom dok je trajalo zlostavljanje?
/

14. Jeste li nekome rekli da Vas partner zlostavlja? Obitelji, prijateljima?
S: Da, jesam. Znali su kad se to desilo. Ja bi onda pobjegla kad bi se to desilo i onda bi se on ohladio, ja bi se vratila
istu vecer ili tako za par sati. Znali su ¢ak njegovi prijatelji, kuéni koji su znali dolazit kod nas. Kasnije viSe nisu jer
on svakome nade manu pa tako i njima. Znala sam kod njih isto oti¢, bas eto tad kad mi je razbio ¢elo. Onda sam
znala oti¢ isto kod prijatelja, stanovala sam i kod kuma, prijateljice. Ma znali su, kako nisu znali, pa znala je cijela
kuéa. A kako su sad oni poslije, dal je policija radila s njima upitnike, ne znam, ne znam kako to sve ide.
I: Vi ste njima rekli da Vas partner zlostavlja i koja je bila njihova reakcija?
S: Nisam naravno rekla sve jer ja kad sam se nasla s njima ja bi se ponasala kao da se niSta ne dogada, stavila bi
pudera i tako. Znala sam re¢, ali nisam govorila da je Cesto jer sam smatrala da ako budem uvijek pric¢ala na taj nacin
da se necu vise vidjet s njima, pa nitko ne voli o tome slusat. Ja kad bi se s njima na$la, mi bi se smijali, pric¢ali svasta,
ja sam tako ,,punila baterije“, to me spasavalo.
I: A koja je bila njihova reakcija?
S: A kakva, pa rekli su mi je ***** da ovo $ta sam si priustila, da $ta se to sa mnom dogada, da to nisam ja, da moram
nesto poduzet. Ali opet su znali moju situaciju, kamo ¢u. Znaju da nemam svoj stan ni niSta. Mi se ovako vidamo, pa
svako na sveju stranu, ne mogu ja bit kod njih. Pa su mi rekli da $ta ja to radim.
I: Nisu imali nikada potrebu pozvati pomo¢?
S: Nisu se nikada htjeli tako daleko petljat. Pa na kraju krajeva to je bila nasa stvar. To je druga stvar da netko zove
od susjeda anonimno, ali neée se nitko petljat u to, vjerujte mi. Tebe moze netko masakrirat ovdje, teSko da ¢e ko
zvat. Prvi susjed, jednom sam mu vriStala, vrata nasuprot vrata smo, ni a, ni b. Za sve drugo, ma znate kakvi su
susjedi, ovo nitko ne reagira. A osim toga i s njim je bilo sve divno i fino, to je prokletstvo.
I: On je ,,na van“ sa svima bio dobar?
S: Ma on je gospodin, al ja sam mu rekla: ,,# si samo veliki g*****, sa velikim g*.

Sada$njost

1. Zasto ste trpjeli nasilje?
S: Ah, pa zaSto? Prvo sam svaki put mislila da je zadnji, a poslije onda dode§ u tako jednu fazu di viSe ne znas kud ¢ées
sa sobom. Ja sam dolazila u faze di sam htjela iza¢ na ulicu i da me prvi auto sprasi. Ja nisam niti suicidalna niti niSta,
u Zivotu nisam popila tablete za smirenje niti niSta tako, ali bila sam u jednom, pa niti sama ne znam kako Vam to re¢
niti objasnit.
I: Mislite li...
S: ZaSto sam trpjela...
I: Mislite li da ljubav ima veze sa time $to ste ostali?
S: Pa ljubav ima sigurno veze. Ja sam voljela tog ¢ovjeka, ja ga volim i sad, ne mogu ja re¢ da sam ja sad njega
isCupala, ali to je sad nekako ljubav sa strane, ja to sada gledam ko da nisam ja, maknula sam se od toga nekako. Ali
dobro, realno, prodes ulicom, ¢uje$ neku pjesmu, neku temu, evo bas sam sad bila sa svojim prijateljima i po¢nu nesto
pri¢at i odmah mene ,,klik*, vrati me na nesto, kao da je on tu. I tako, ne mos pobje¢ od toga. I onda vidim kolko me
to pikne, nije svejedno.

I: Zapravo Vas je najviSe sprjecavalo to $to niste imali gdje oti¢i.
S: To je bilo prvenstveno, da. I ta nada da je to bilo zadnji put. Jer je on znao bit tako, to je ko dva ovjeka u
jednome. MoZda pretjerujem, a teSko mi je rec, al ja sam bila s njim.

2. Jeste li se pokusali obratiti nekome za pomo¢ prije prijavljivanja u sigurnu kuéu?
S: Ne, nikad. Ne, a on je to znao. Znao je da ja njega nefu nikad prijavit. Uvijek je vikao: ,,da, samo ti prijavi, ja imam
veze na policiji“ i sli¢no.

3. Koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kuéu?
S: Nisam ja niti znala da ¢u ja ovdje bit. Ja sam dosla na razgovor kod te inspektorice, mislila sam da mi ona moze
dati neKki savjet, $§ta da radim. Rekla sam joj kakva je situacija i da mi kaZe $ta da radim, gdje se moZe njemu reé¢ da
me pusti da se oporavim, zaposlim i to. A ona odmah pisanje, tipkanje, zvanje socijalne, a ja nisam znala kako ¢u, ¢ak
nisam niti kozmeti¢ku torbicu taj dan stavila u torbu. Tu sam bila prakticki mjesec dana bez ifega, sve su mi dali,
mislim samo kad se sjetim, majko mila.
I: Koliko ste ve¢ dugo ovdje?
S:0d7.2.

4. Zasto ste sada odlucili potraziti pomoc i prijaviti se u sigurnu kuéu?
/
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5. Jeliovo 1.put da ste ovdje?
/
6. Jeste li razmisljali da se ponovno vratite partneru?
S: Pa nisam nekako mislila o tome jer sam u srcu znala da je to gotovo. Cak i da me moli, ne. Mozda da moli, ali to bi
bilo pod nekim uvjetima, jedino tada, mozda.
I: Mislite li da bi se tada promijenilo nesto?
S: Da, ali pod uvjetima koje bi ja rekla i da me on isklju¢ivo moli. Onda bi razmislila.
I: Mozete li mi reéi koji su to uvjeti?
S: Ne mogu sad, evo sad ste me bas zatekli. To sad tako govorim. Ali nije mi to palo uopée na pamet da bi se vratila.

I: Komunicirate li sada s njim?
S: Ne, on je imao zabrane kad su ga pustili. To sve znam dolje od socijalne radnice, jer ja ne mrdam nigdje odavde,
samo kad dodu ovi moji kumovi tu. S nikim ne komuniciram jer meni je to do$ao kao udarac, strahovit udarac. Dobio
je zabranu pristupa na nekih 100 metara mislim, pa smo onda svaki tjedan izvjeS¢a slali, al znala sam ja da nece on to
prekrsit, znala sam da nema opasnosti.

7. Kaoje je posljedice zlostavljanje ostavilo na Vas?
S: Hm, a koje. A vjerojatno, $ta ja znam, bolovi. Imam migrene od mladosti, a meni je glava i tijelo bilo toliko
razbijeno koliko me bacao, mlatarao, ,,meo pod“ sa mnom, tako da pati jednostavno tijelo. Imam predmenopauzu,
tako da hormoni sad, teSko mi je sad. Pa imam te valunge, onda se to sa stresom pomijeSa, pa ovdje vriska, cika,
mlacenje, lupanje vratima. Kad netko vice, zalupi vratima, ja se samo stresem, trzam. Psihologinja mi je i rekla, na
tijelu se najkasnije i vidi, a ja sad vidim, vidim kako jedem, tekué¢inu pijem, nati¢em sva. Prije sam znala 5 kila izgubit
kad sam bila u stresu, sada ne, makar ovdje niti ne jedem jer je hrana drugacije nego $to smo navikli vani, ali ja sam
sebi sva naporna. Vjerojatno ti hormoni, stres, pa kosa mi pada to je strasno. Danas sam se sama §iSala, al meni kosa
pada, pa sve mi je Celavo. Pa to su sve vjerojatno posljedice.
I: A emocionalno?
S: Kako mislite emocionalno?
I: Koliko je to emocionalno ostavilo posljedice na Vas? Na primjer, u odnosu prema drugim ljudima?
S: Ne znam, to ne mogu re¢. To drugi ljudi odgovorit. Jer ja sam inace dosta ovako ¢vrst u glavi, stabilna i smatram
da imam dosta razumijevanja. Imam dosta bogati unutarnji Zivot, ovako sama sa sobom pa me to i izvuklo, sigurno,
inace k'o zna Sta bi bilo od mene, vjerojatno bi bila na psihijatriji. Tako da ja se jednostavno isklju¢im. U tom krugu
u kojem sam, tako se ponasam, bez glume, nego jednostavno prirodno se tako vladam i mislim da se treba ¢ovjek tako
vladati.
I: Jeste li Vi i dalje psihicki jaka osoba kao $to ste bili?
S: Ne znam, nemam pojma, smatram da jesam, a sad treba vidjet po raznim situacijama. Ovdje vidim da imam jo$
Zivaca, ali dolazi do pucanja. Dode mi da izadem van i da vriStim, jer ovo ovdje...

8. Kako ste cjelokupnu situaciju objasnili djeci? Jesu li oni sami bili svjesni da se radi o nasilju u obitelji?

/
9. Smatrate li da je nasilje ostavilo posljedice na Vasu djecu? Na Kkoji nacin?
/
10. Kakay je Vas$ odnos s djecom sada?
/
11. Kakav je partnerov odnos s djecom sada?
/

12. Na koji na¢in Vam Zivot u ku¢i pomaZe da savladate svakodnevne prepreke i vratite se normalnom Zivotu?
I: Kako bi opisali Zivot u kuéi? Mislite li da Vam pomaze da se nosite sa svime?
S: U ovoj kuéi?
I: Da.
S: Jako tesko.
I: Mozete li mi to malo opisati?
S: Pa §to se tice sigurnosti, ovdje mi nitko ne mozZe naudit, ali §to se ti¢e mira, higijene, razumijevanja, urednosti,
to...ma ne znam §ta da Vam kaZem. Ja tako nisam naudena Zivjet. Da ja, iza Zena, odraslih Zena moram sve, kad piju
kavu, ostave sve pokapano. Pa ne znam, ma to me nemojte niti pitat.
I: A pomazZe li Vam razgovor s psihologom, pedagogom?
S: Pa nisam bila dugo kod psihologa, a pedagog mi ne treba jer nemam klince. Knjige si jedino uzimam tu jer volim
¢itat, al sad viSe nemam S$ta jer sam sve procitala §ta me interesira. Sa psihologinjom sam bila na pocetku kad smo
trebale imat te razgovore i te testove $ta sam morala ispunit, a poslije nisam bas niti bila jer uvijek neke druge trebaju
do¢, a ja nisam imala neku potrebu.
I: Dakle, ako sam dobro shvatile, one Vam ovdje ne pomaZu da se vratite u svakodnevni Zivot?
S: Pa smatram da ne, ali mi viSe daju tu neku sigurnost, kao recimo sada. Evo §ta mene muci. Mene muci buduénost.
Dani idu, a ja sam tako sama. Sada sam tek, u biti, shvatila $ta se dogada i to mi je uhh...
I: PomaZu li oni ovdje Vama da nadete neki smjeStaj?
S: Ne, koliko ja znam. Samo da nadem posao, ali ne da mi ga oni nadu, nego se ti moras javljat na oglase. A uz posao
ti i ovdje imas$ obaveze,a moje su obaveze kao da imam posao.
I: A koje su obaveze?
S: Ili rucak ili dorucak ili vecera ili pranje kude ili okolisa ili tako ve¢, to nije neSto $to mozes u 15 minuta.
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Buducnost

1. Bojite li se da e partner ponovno pokusati nauditi Vama ili djeci?
S: Ne, ne, toga ne, o tome niti ne razmisljam iskreno, ali se bojim kako ¢u uspjet sama, kako ¢u gdje ¢u, to mi je
jedino. Ne znam, ne znam $ta da Vam refem.

2. Kako zamisljate svoju buduénost?
S: Ne znam, ne znam, grozno.

3. Na koje poteskoce mislite da biste mogli naici?
S: A pa §ta ja znam, one koje su svuda oko nas, i za mlade ljude, ne samo mene. Recimo, zdravstvene, da sam zdrava,
da nadem neKki stabilan posao, koliko se to moZe danas, pa da nadem neki stan dostojan Zivota. I tako, to su te neke
stvari koje, o kojima razmisljam, da. (pla¢)

4. Cega se bojite?
S: ... ali se bojim kako ¢u uspjet sama, kako ¢u gdje ¢u, to mi je jedino. Ne znam, ne znam $ta da Vam recem.

5. Cemu se veselite?
I: Znamo cega se bojte u buduénosti, a ¢emu se veselite?
S: Ni¢emu, zasad. Ni¢emu. Veselim se ako budem zdrava, ako ne zavrS§im kod doktora i to, ali da se veselim, ¢emu?
Nemam ¢emu, osim da izadem kolko tolko psihi¢ki normalno odavde. Ma ne znam uopée o ¢emu da razmisljam, dan
po dan Zivim doslovno. Kako Bog da, ali naravno sve to moram sama htjet, nitko mi to nece dat, mora$ sve sam
zaradit.

6. Da moZete, Sto bi napravili drugacdije tada?
S: Hm nisam o tome razmisljala, joS. Nisam razmiSljala, a i ako bi onda bi se samo maknula od toga, jer mi ne
pomazu, jer da sad razmisljam S$ta sam mogla, pa ne bi ga niti upoznala, ne bi niti pristala i¢ u takvu vezu, kratko i
jasno. Ali nisam razmisljala o tome $ta bi napravila drugacije jer smatram da sam napravila dobro, radila sam dobro
to Sto nisam iSla na noz, Sto nisam pokazala stav koji bi ve¢ina Zena pokazale i mislim da me to kostalo da je svaki put
Ssve gori.

7. Kako mislite da ¢e se razvijati odnos izmedu partnera i Vase djece u buduénosti?

/
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OPCI PODACI O SUDIONIKU ISTRAZIVANJA

Sifra sudionika istraZivanja Sudionik-4

Spol 7

Dob 26

Razina obrazovanja Srednja stru¢na sprema
Vrijeme u Sigurnoj kuéi 29.3.2017. — 23.7.2017.
Broj djece 2

Proslost

1. Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni?
I : Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni? Da li vas je tukao, vrijedao?
S: Moj muz?
I: Da.
S: Da. On me je tuko je, isto dijete, maltretirao me je, mucio me je...
1: U kojem smislu?
S: Pa za sve kao, ne znam, kada sam rodila bilo sve naopako.

S: Da, po¢ne dan da me tuce, tako dalje me maltretira, bilo je svaSta, svasta je bilo. Svasta. Pa kao mene tuklo puno,
na pocinilo dijete, maltretiro me puno, kao da idem da prosim i tome djetetom, kao to nisam htjela da idem da prosim
med djetem.

I: Je li prvo poceo s vrijedanjem ili vas je odmah udarao?

S: odmah udario, on galami, agresiv osoba, da bi preko mene, kao ne bi mi dao da spavam preko nodi...

I: Sto bi vi morali raditi preko no¢i?

S: NiSta, da budna da, oni spavaju ja treba da budem kao da €istim i to sve, da perem stvari preko noéi, ba§ mucina,
patnja.

I: Je li vas svaki da tukao?
S: Znao je svaki dan da tuce.
I: I uz to je iSlo vrijedanje?
S: Da.
I: Je li ikad bilo seksualnog zlostavljanja?
S: Da.
I: Da?
S: Da. Da,da. Bio, kako ne bi bio. Bio.

2. Kada je nasilje pocelo? Na pocetku veze,u braku?
I: Aha. Znadi to je sve pocelo od rodenja djeteta?
S: Da.
I: Prije toga nije bilo nista?
S: Prije nije bilo niSta. To je bilo bas§ kao jubav i to, on znao da kuha kafu, brine za mene, bas je bila jubav, bas to.
Kada rodilo dijete, ne znam...

3. Jeste li primjeéivali znakove Koji bi ukazali da bi Va$ partner mogao postati nasilan prema Vama?
S:Pa da, pokazalo mene puno nekih stvari, ali, kaj, Sta da radim?
I: Koje, na primjer?
S: Pa kao reko on mene da on Zeli da se Zeni za drugu Zenu, kao da on nece viSe s tobom, da oée drugu Zenu. Ja sam
rekla : ,, Pa ej, ti si slobodan. “
I: Znacdi i prije vas je tukao Zene?
S: Da, kako ne. Hah, Zene da.
I: 1 to ste znali prije?
S: Ne, nisam znala nego kao par, kako ti kaZem, neke ciganke, kao da ******** znaju, oni su meni sve rekli, kako je
whkkkkdx kako je tuko Zene. To nisam vjerovala reko: ,, Ve, on nije to, nije. Ma on da tuce Zene? Ma kaj? Ma ti nisi
normalna. Ma §ta ti pri¢as? Kao ti si ljubomorna, ja sam s tobom,a ti nisi.“ To je mene u glavu otislo. Svako pri¢a tako
pa sam rekla: ,, Pa §ta je ovo?“ Ja sam pitala: ,, ******%% jol i tuces§ Zene? Ti maltretiras, mucis, patis? Sta je ovo?“
on gleda kao:“ ma Sta ti pri¢as? ,, Pa evo ja ¢ujem da Zene odtude tebe znaju, $ta ja znam, pa su rekli meni svega, svasta,
preko vas, koje osobe ste vi, tvoja majka to...“ Ah, tako je i bilo. Puno Zene su mi dali kao, su rekle mene : ,, Idi sad, ti
nemas djecu sad. Sad treba da makni se od njega, veruj mi. Ja znam ove ljude“ Ja ne znam ******** dan, dva, tri, ja
zZnam ******** od gsamnaesta godina. Kako je on. Pa ja sa vidjela kako je on rodio, tog maleno ja znam *******x gy
meni rekli puno Zena, kao ja to ne znam, ja to ne vjerujem. Rekla mene : ,,7i njega puno volis. Zasto ti to ne gledas?“
ja sam rekla: ,,Pa da ja volim ga. Pa kako da ne? Kako?“ Kada oni su ¢uli, ove Zene da sam trudna one su rekle : ,,
Ajoj, teSko tebi, tesko tebi.“ Tako je i bilo. Su rekli mene kad sam bil trudna da dam abortus, ove Zene, kao daj abortus
i idi, idi, idi, idi, idi, daljeko idi.

4. Kako ste reagirali kada vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: Ja sam bio malo u Sok, kao zaSto ti si me udario, ne znam on bio kao osoba ljubomorno kao ne znam, ne znam, bilo
sve drugacdije, ne znam §to mu je u glavu bilo da me tuce, imao on neko drustvo, znaci on pocne da pusi travu, znas to.
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I: A kada vas je prvi put udario, nakon Soka, $to ste u¢inili? Jeste mu vratili mozda?
S: Nisam niSta. Ja sam pricala sa moja svekrva i rekla da pusti kao ima sad neki drustvo kao, da nek je mlade ¢ovek
kao, da pusi travu, ide u kocku, rekla da to normalno, ja sam rekla to nije normalno za mene, da on mene tude,
maltretira...

5. Kako je partner reagirao na Vasu reakciju?

6. Kako se partner ponasao prema Vama neposredno nakon $to Vas je istukao, izvrijedao?
I: Kako se ponasao nakon $to vas je istukao? Jel se on ispri¢ao ikad vama?
S: Da. Reko je da to ne viSe ¢e bit, kao njega Zao zaSto me tuko kao ja tebe volim, ne znam zasto, $ta je bilo, kako je
bilo, oprosti me, imam dijete s tobom, ne bi Zelim da tebe i dijete zgubim, kao znas to, to bile sve fore, a preko mojih leda,
imao on neke Zene neke cure, $ta ja znam. Reko mi je kao on kockao kao, on zgubio sve novce, bio puno agresivo, ljut,
radi tog sam dobila $amar, kao ja sam rekla :* Cuj, ja nisam kriva ti si zgubila sve to i novce, kao mene %ao, ali §ta sam
ja kriva?«
I: Jel je bilo uvijek nekih posebnih razloga zasto vas je napadao?
S: Ma nije bilo.
I: Samo kad je tak, mu doslo?
S: Da, kao otislo u glavu da me tude to, kao ima on drustvo, trava, kocka. Kao nemalo trava ja sam bila kriva, kada
nemalo novca ja sam bila kriva.
I: Znadi vi ste za sve u njegovom Zivotu bili krivi?
S: Da.

7. Kako ste se osjecali nakon §to Vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
S: Bilo me je kao bolio srce. To mi je bilo kao iznenadio. Ja to nisam ¢ekala. To... Bilo ono $ok, ne znam zasto.

8. Jeste li mislili da ¢e se nasilje ponoviti?
: Ne.
9. Jeste li radili u vrijeme kada ste bili izloZeni nasilju ili ste bili domacéica?

: Jeste li radili u vrijeme kad je bilo nasilje? Jeste li radili ili ne? Jeste li htjeli raditi?
: Jesam, da, volja. Ali kako ¢u sad s malom djecu?
: Nije vam dao da raditi ili niste mogli zbog djece?
Da.
: Zbog djece?
Da.
: Tjerao vas je da prosite?
: Da. To da svaki dan med djetetom i kad sam bila trudna me je.. Da trebala je da ima neke novce.
: 1 onda je to on uzeo vama?
: Da, da.
: Sve novce?
: Da,da. Pola kocka, pola droga.
: Kako ste financirali hranu i Zivot?
S: Ja sam Zivjela kod svoju majku.
I: Vi ste za to vrijeme Zivjeli kod mame?
S: Kod moja svekrva.
I: Aha, kod njegove mame. Ona vas je u biti hranila.
S: Da, da, da. Svaki dan galami, svaki dan isto, to nije Zivot, vjeruj mi, svaki dan da tebe neko maltretira, da mu¢i, da
pati, da tebe tude, da pravi$ djece, da ide$ nosi mene,zna§ kako je to strah da ne donese ove novce ovu broj novcima,
ne treba da i¢i, kuci da dode.
I: Znaci vi ste imali to¢no odredenu svotu?
S: Da, ovu broj, kao hiljad kuna treba da donesem, ako ne donesem ne treba da idem kuéi, kao spavaj vani, tresiraj
me..
I: Jel vam se dogodilo to da vas je pustio da spavate vani?
S: Da, par puta sam spavala u stanici u ******* malo toplo tamo sam spavala.
I: S djecom?
S: Da, on je bilo malo. Dva-tri meseca je imao.

10. Kakav je Va$ partner imao odnos sa svojim roditeljima?
S: Kontakt?
I: Da, da.
S: Pa oni su dobro, bas jako dobro bi imali dobro, imali slogan to sve, kao moja svekrva i svekrv isto su pric¢ali mi
njega kao ne moras da tuces fenu bezveze, oni su bili uvijek moju stanu, kao tako ti Zivot, kao ako mene ne pase kao
osoba ja ne Zelim da Zivim s tobom, kao prvo ja ne tu¢em, ja ne maltretiram, tako dalje, treba da misli§ $ta hoces to je
Zivot, Zeli§ da Zivi s tobom za tvoju Zenu Zivi kako Bog dao, a ne svaki dan tuci, maltretirat, galami, to nije Zivot.
Kako ona moZe tebe da voli? Pa to ne ide. Kako? To nije viSe ljubav. Nije.

11. Kakav ste odnos Vi imali s partnerovim roditeljima?
S: Ne znam, kao par puta poéinje da me tuée, ba¥ tudinje, moja svekrva birla moj stranu i moj svekrv kao : ,,Cuj
wwdkkxd% ako tebi ova Zena ne paSe...“ , tera a ajde Ko svoju majku, ne mora da mucis, da patis njih, ako mene jednu
sobu ne pase, ne Zelim da s tobom da Zivim, svoj tata dala savjet, dobra savjet, kao necu, ne Zelim ja drugu Zenu, kao
javolim ****,
I: Znadi vi ste se slagali isto s njegovim roditeljima?
S: Da, puno, puno, oni su uvijek bili na moju stranu, kao kriv, kao njegov oca, majka kao bilo na moju stranu, zasto si
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ti od njega strana, tamo-vamo ,ona je kriva za sve, kao moja svekrv :* Okej ona je kriva, kupi svoje stvari, kupi svoje
dijete, tamo ti je stanica i éao“, ja sam rekla: ,,Dobro, svaki éao za tebe, tata®, ja sam skupila sve moje stvari, mi dala
isto novce da idem kod moje majku, sam otisla.

12. Kakay je Vas partner imao odnos s Vasom djecom?
S: On je nije bilo jasno da on ima dijete u svojih godinama, zna$, on pitao mene kao ovo dijete je moj, daj njegovo
dijete drugima, tamo-vamo, kao on mislio da ovo dijete kopilo. Ja sam rekla; ,, Cuj ******¥% da me presta sjast znam
ko je oca mojim djetetom, a ovo dijete na primjer nije bilo tu ja bi tebi reko u facu: oprosti ja sam spavala ma drugim, ovo
dijete nije tvoje ja sam iskrena, ako ti meni ne verujes, pravi s tim kaj vidis.“ Sta da ja kazem drugo? I on nema nista da
kaZe, on gledao mene kao, verujem te, ne verujem te kao, znas to je tvoj problem to nije moj, ja znam ko je oca za moj
sin, ja znam ko je, on gledao mene, on Sutio kao, nem znam kao nemam povjerenje, nije moje, ne bi Zeljka da ¢ujem
neko drugo dijete kao ajoj, samo je osamnaest godina.

S: ,, Cuj, ja ne mogu vie, tvoj sin, ne mogu, dabe da ima dijete za sto dunara, kao nije kao , on ne gleda ovo dijete kao
svoje dijete, nego on gleda kao kopile.“ Ti to boli srce.
I: Jo$ uvijek tako ga dozivljava?
S: Ma kao ne znam, sad kao, Fejs, pri¢a mene kao vrati se, molim te, nece biti kao prije, ja vas volim, ti si opet trudna i
kao imas jo§ moje dijete, ne bi Zelila da ovo dijete biti bez tate, kao to, zna$ to, ma to sve fore, ja sam rekla: ,, Ma ne
Zelim viSe s tobom, ja tebi djecu ne zabram, dode$ kada ti Zeli$, vrata uvijek zatvorena za tebe da vidi§ svoju djecu,
ako Zeli$, ako ne Zeli§, ne znam... Ja sam rekla:* Ti si otac, znam kako je to, ako Zelis evo tu je dijete jede, popij, zdravo,
hoda, prica...“
I: Kakav je odnos imao s njim?
S: Kako?
I: Dobar odnos? Rekli ste da ga je tukao isto.
S: Da, tuko ga je, da. Ja kada sam njeg rodila, on bilo bijelo, bijelo, prebijelo koZa maj, za prvi put da sam videla
mene bilo ok, bijelo koZa, kosa crvena, pune o¢i, velika, joj. Ja, mi gledamo dijete kako on, ja prvi put radim, ja ne
zna, ja sam mislila da on ¢e da dobi moja boja, ****¥*** jsto ko ja, oboje isto imamo takve boje, bijelo, to bas bilo
sumnjivo, zna§ kao, ¢udno, to je moje dijete, ne zna nisam pitala sestre : ,, Oprostite jel to moje dijete? Moje dijete je
Jjucer bilo drugacije* dobro bilo je mrak i to.
I: Kako je to prihvatio da je on sada otac?
S: Kao, ne znam, ne znam, nije bas kao radosto, drago, da je da se igra s tobom, zna$ oca,pravo oca, da voli ga i to.
I: Je li ga je samo jednom udario ili viSe puta?
S: Kako ja sam videla, ja za moje o¢i, jedanputa, dobilo dijete Samar, htjeo je da baci ga o prozora, kao to dijete nije
moje, to je kopile, dobilo Samar, ja sam otiSla van , na ulice sam traZila upomo¢, on mene tuko bas dobro, joj o¢i mi
bile vake, nisam mogla da vidim viSe o¢ima. Sam otifla jedan susjed otiSo van ja sam rekla:“ Molim vas pomozite ,
zovite policija, zovete bilo koga, molim vas, ne mogu ovo vise trpjeti.“ Reko me, gledao me, nisam bila malo kurhen to je
reko: ,, Sve u redu.“ Ja sam rekla:* Molim te gospodine, idite unutra gledajte gdje moje dijete, koje dijete sam rodila,
molim vas dijete ima mjesec i pol, njega tata tuklo.“ On gleda, da je to gospodin ¢uo, zove onda gospodine svoj Sina, ima
dva- tri sina, viSe godina ima, ko da naSe godine ima, oti§lo unutra da vide gdje je dijete, jedno uzmeo dijete, donio
ko' mene, ja sam rekla:* Molim te vidi kako je dijete.“ Kao reko mi je: ,, Ovdje tu je malo crveno, se vidi bas Samar, kao
rukice“ ruka bio, su gledali preglede da vide $ta ima, §ta nema, onda dosla policija, hitna, sve je doslo.

13. Kakav je bio Vas odnos s djecom dok je trajalo zlostavljanje?
/

14. Jeste li nekome rekli da Vas partner zlostavlja? Obitelji, prijateljima?
I: Jeste li probali potraziti od nekoga pomo¢?
S: Pa ja sam pitala moje mame, moje mama, kako ti kaZzem ona mi rekla:* Dobro dodi kod mama*“ ona mi je samo dva
mjeseci pomogla, sa zima znas, da prode zima, kao da opet da idem negdje drugdje, ne znam, kao ona meni rekla : ,,
Pa idi u dom, sigurne kuée imaju tamo Zena da ti pomoziju isto, koji imaju problem.“ Nisam znala za ovo sigurne kude,
nisam znala, kao moja mama mi je rekla to, to ,to, to, to, to, ja sam rekla : ,, Okej, dobro.“ To tako sam pravila, da
dodem u sigurne kuée. Na dalje ne znam kako ¢e bit za mene, ne znam.
I: A njegovi prijatelji? Jesu li oni znali za to $to se dogada?
S: Ja sam sve rekla, pa su gledali isto.
I: A kako su oni, vasa braca, jesu oni znali $to se dogada?
S: Ne, nemaju pojma.

Sada$njost

1. Zasto ste trpjeli nasilje?
S: Zasto ja sam puno volila. Da to je bilo...Da, ja sam njega puno volila. Kao on meni dao dijete, sam majka postala,
znas§ to prvi put, kao Zelim jo§ da imam jo$ neki djece s tobom, ka to sve, kao da ja sam htjela da imamo i familiju
znas. Moj muZ, moji djecu, kuéi, da radimo, da imamo sve to. Pa ne znam. On ti puno agresiv osoba, stalno me tuce
bezveze, da galami na mene bezveze, to je.

2. Jeste li se pokusali obratiti nekome za pomo¢ prije prijavljivanja u sigurnu kuéu?
I: Jel itko znao za to $to se vama dogada?
S: Pa nisam htjela nikuda to re¢i mene bilo tuder, ja sam iSla policijo sve rekla $to on radi mene. Policijo su uzemeli
whkEkkE* svoju majku, svoj oca da pricaju zasSto, $ta je bilo, $ta je desilo, zaSto se ponasa tako preko mene, §ta sam ja
radila preko nje, §ta sam bila kriva, kao ona nije niSta kriva, nego to, to, to, kao to je ciganja posla, ne smijem mijeSati
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moj Zivot, kao to mi smo ciganja, mi ne radimo ko i vi mi smo s njom, kao..
I: Kao oni su to opravdavali time $to...?
S: Da, kao to u ciganja posla, ne Zeli da itko ima da se me$a u moj Zivot, §ta ja radimo moju Zenu, ne Zelim da niko da
se mesa... Ka al ¢ekaj malo, ako ti ubije$ Zenu pa ti si onda mozda ubijas.
I: I $to je onda policija napravila na to?
S: Oni su dali su to sve na sud, na sud sad ******** on ti je sad u dom u ****** tamo je sad.

3. Koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kuéu?
I: Koliko ste dugo trpjeli to nasilje?
S: Dva godine.
I: Dvije godine je to trajalo?
S: Da. Ja sam mislila da ¢e biti uvek kao nisam dala puno prilike, kao hajde pusti dobro, dobro ¢e bit, neée bit kao
prije, znas, to ¢e bit u redu, to ¢e bit manje, svaki dan gore, gore, gore.

4. Zasto ste sada odlucili potraziti pomoc¢ i prijaviti se u sigurnu kuéu?
| : Koliko ste dugo ¢ekali prije nego $to ste ovdje dosli? Zna¢i dvije godine vas je tukao, kada ste se odlu¢ili do¢i u
sigurnu kuéu?
S: Pa kad sam iSla kod mame.
I: Nakon koliko je to bilo?
S: Kod mame je bila, kad sam bila prvi mjesec, drugi sam bila kod mame. Da sam slavila Nova godina kod mame i to
sve, ona rekla mene kad sam rekla : ,, Mama, ja bi Zeljela da se vratim za ****%*%% « Rekla : ,,C‘uj sine, ako ti se vrati
tamo ti bit jo§ gore i gore.“ Ja sam rekla da to ne vjerujem, znas, ou da dam jo§ jednu priliku, da vidim kako je on
sad, tamo-vamo, znas.
Pa ja sam pitala moje mame, moje mama, kako ti kaZzem ona mi rekla:* Dobro dodi kod mama* ona mi je samo dva
mjeseci pomogla, sa zima znas, da prode zima, kao da opet da idem negdje drugdje, ne znam, kao ona meni rekla : ,,
Pa idi u dom, sigurne kuce imaju tamo Zena da ti pomoziju isto, koji imaju problem.“ Nisam znala za ovo sigurne kuée,
nisam znala, kao moja mama mi je rekla to, to ,to, to, to, to, ja sam rekla: ,, Okej, dobro.“ To tako sam pravila, da
dodem u sigurne kuée. Na dalje ne znam kako ¢e bit za mene, ne znam.

5. Jeliovo 1.put da ste ovdje?

/

6. Jeste li razmisljali da se ponovno vratite partneru?
S: Ne.
I: Nikad?

S: Ne, ne Zelim. On pita mene opet da se vratim, ja ne Zelim. To nije Zivot za mene. Ja nisam svoja *****_ 7ena, druga
ili treca. On imao Zene,proslo je on sve, me Zene nema. Me fakat Zena otisla.

7. Koje je posljedice zlostavljanje ostavilo na Vas?
S: Bilo je joS gore, gore, gore, gore. Ja sam za$to sam bila takva, zaSto? Zasto bas njeg? Toliko milijuna, milijarda
ljudi, ba$ njeg. A sad vidim ja sam izgubila povjerenje u muskarce. Za mene kao sve isti muskarci. Za mene. Kao ono
da znaju samo da spavaju s tobom, ajoj, to je ,da, kaj, to ne znam.
I: Koje posljedice mislite da je ostavilo na vas? Osim da vi$e ne vjerujete muskarcima?
S: A ne znam , kao, ja se osje¢am sad ko depresiva, mene dode kao u glavu sve, ne znam,ja sam ti puno tuZna,
zakljucena.

8. Kako ste cjelokupnu situaciju objasnili djeci? Jesu li oni sami bili svjesni da se radi o nasilju u obitelji?

/

9. Smatrate li da je nasilje ostavilo posljedice na Vasu djecu? Na koji nacin?
/

10. Kakayv je Vas$ odnos s djecom sada?
/

11. Kakav je partnerov odnos s djecom sada?
I: Kakav on ima odnos sa djecom sada? Prica li...
S: Ma da pric¢ali smo svi, kao on bi Zelio da ga svoj sin, da mu slikaji i tla¢io opet, kao reko meni Ja sam bio u domu,
kao...

12. Na koji na¢in Vam Zivot u ku¢i pomaZe da savladate svakodnevne prepreke i vratite se normalnom Zivotu?
I: Kako se nosite sad sa svime ovime u kuéi tu? Znad¢i vi ste ovdje od prvog mjeseca. Prvog, drugog mjeseca.
S: Drugog.
I: Drugog mjeseca. Kako vam pomaze ovo sve da se nosite? Kuéa, ljudi?
S: Dobro se osjecam ovdje, imamo i mir , tako , ali nije to kuéa kuéa, nije to to. Puno Zena mi imamo neke svade,
galami za djecu zaSto placeju, to i mi nekad imamo dobru slog, nekad nemamo.
I: Pomaze li vam da se oporavit od svega?
S: Da. Da, kao da, svako ima svoj, a ja imam samo jednu Zenu ovdje da mogu sve radit kod nje, da mi bas paSe, ona
Suti i samo ¢uje mene kako pri¢am, §ta pricam, onda to meni pase. Kao osoba samo da mene gleda i da slusa $ta imam
srca da kaZzem, da recem, kao bolest imam srca da sve recem zasto kao, znas§ to kao, ne znam... Ja pricam na jednoj
Zeno, ja pri¢am sve njoj, ja mogu njoj sve da pricam, ja znam da ona Suti, da ne pri¢a svakome. A ja pricam njeg da
me ne , kao ono dobro, znas, ona isto ima bas, ne ba§ dobro situacija sa...Ajme pri¢amo to, popijemo kafu jednu,
pri¢amo i vidit éemo kako ¢emo, Sta ¢emo. Ma niSta vidjet ¢emo kako ¢e sudbina biti. Kao to, kao tu sam sad ¢ula da
ako vidiju neki dom za mame to da idem tamo. To da kada treba da rodim da oni ne moZeju moje dijete da ¢uvaju,
kao to, tamo imaju sve, ba§ za majke to , imaju babysitter-e , sve imaju tam. Kao sam rekla : ,, Okej, dobro, ali...“
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Buducnost

1. Bojite li se da e partner ponovno pokusati nauditi Vama ili djeci?
S: Da.
I: Da.
S: Da, da.
I: On sad zna gdje ste?
S: On zna da sam ja doma, ali ne gdje u domu. Dom zna, ali gdje ne zna. To je...
I: Znadi bojite se da kad izadete da bi vam mogao ponovno nauditi.
S: Da. On je sad ****** 3 ja sam ovdje. On sad ne zna gdje sam ja. On misli da ja sam u ******,
2. Kako zamisljate svoju buduénost?
S: Ne znam. Ne znam to za mene sad sve puno to. Kao tek sam sad ¢ula da treba da idemo u drugu kuéu, to i...
I: Biste li se htjeli zaposliti nakon $to izadete iz kuce?
S: Pa ne znam kako ¢u (nerazumno) Ja bi htjela, al kako.
I: Imate li smjeStaj kad izadete iz kuce?
S: Ja bi htjela moju mamu da pitam, ali kao ona nema broj, ne znam, vidjet ¢e moj brat na Fejs, posalje mi broj
mamu da vidim, ona bi htjela da me primi.
3. Na koje poteskoce mislite da biste mogli naici?
/
4. Cega se bojite?
S: Pa ja se bojim puno za svoj tata, i to je to. Samo za njega.
5. Cemu se veselite?
S: Veselim? Kako mislim, kako se veselim? Cemu se veselim?
I: Cemu se veselite? Tonije §to Zelite?
S: Pa vicemo pjesme, igramo se, tako dalje i idemo u grad.
I: A kad izadete jednog dana ¢emu se veselite da se moZe dogoditi?
S: Ja sam uvijek vesela, uvijek. Mi smo uvijek veseli, ja ne pokazujem da vidi da sam tuZna, ja to ne pokazujem, nego
idem u moju sobu i pla¢em i onda kao dobro. Meni je to dobro, osjeéaj je dobro.
6. Da mozete, Sto bi napravili drugacije tada?
S: Pa ja bi otisla odavde u Hrvatsku, ja bi otisla u Italiju.
I: Ne biste ga ni upoznali?
S: To bi bilo super. Ali u jednu ruku meni drago da imam dijete. Ja sam sretna da imam dijete. Da.
7. Kako mislite da ¢e se razvijati odnos izmedu partnera i Vase djece u buduénosti?

/
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OPCI PODACI O SUDIONIKU ISTRAZIVANJA

Sifra sudionika istraZivanja Sudionik-5

Spol 7

Dob 44

Razina obrazovanja Srednja stru¢na sprema
Vrijeme u Sigurnoj kuéi 0Od 2.12.2016.

Broj djece 1

Proslost

1. Kojem ste obliku nasilja bili izloZeni?
S: Vise psihickom nego fizickom. Bilo je i fizickog, 3 puta, ali viSe psihi¢ko.
I: Sto je podrazumijevali fizi¢ko nasilje?
S: Pa, imala sam, primila sam, 3 puta sam dobila Samar ili neki udarac nogom ili nesto i jo§ sam jednom, dok sam bila
3 mjeseca trudna, na podu sam zavrsila. Bilo je naguravanje 2 osobe i onda sam ja to htjela sprijeciti od strane moga
muza i onda sam zavrS$ila na podu. A viSe je bilo i od strane njegove bake, mi smo s njom Zivjeli, pa sam dosta i od nje
slusala. Psihi¢ki viSe nisam mogla to izdrZat, meni je bilo teS§ko, nisam to viSe mogla izdrzat.
I: A kako su Vas psihicki zlostavljali?
S: Za mene je zlostavljanje, okej, bilo je i od strane muza, ali od nje je stalno bilo prigovaranje da moram iéi raditi, a
dijete mi je jako malo bilo. Ne znam, to neshvaéanje mene da Zivimo kao porodica. On je nas zanemario, ali ne kao
zdrav nego se ispostavilo da je on bolestan, u bolesti je, on jednostavno nije znao $ta radi. I travu je troSio, pusio je
marihuanu i pio je alkohol i kad se to sve pomijeSa on kao da ne shva¢a da ima Zenu i dijete, razumijete? Dok ja
razgovaram, dok ja ispoljavam svoje Zelje kako bi htjela da bude i kako se moZe fino Zivjeti onda ta baka meni kaZe
kako treba sve prolaziti s muZem, kako mu treba neke stvari pustiti, po meni je to nepojmljivo. Znaci, po njoj sam ja
ispala gora od njega, u smislu da je on dobar, a ja nisam.
I: Zna¢i, on je bio pod utjecajem svoje bake?
S: Po utjecajem sviju, ne znam kak da kaZem...tak su valjda nauceni da Zive. Bio je naviknut na njen novac, a ona ga
je u svemu branila. Njoj je isto stvarao probleme, vrijedao ju, meni je to bilo nepojmljivo, ja sam to htjela sprijeciti,
govorila sam da to ne valja, govorila sam joj da je neodgojen, a to njoj nije odgovaralo, ali je neodgojenost je. Ona je
Zivjela s njim, ja sam vidla kakav je to Zivot bio. Imala je novce i davala mu je novce samo da izade iz kuée, nije bilo
razgovora, nije bilo savjetovanja, razumijete? To je isto kao da ja djetetu sad dam nesto i kaZem idi pa da ja budem
na mobitelu. Ne, ja rade budem s njom, s njom pricati, nju uciti, ja ¢u sve drugo zanemariti i pozive i sve, ali ona mi je
najbitnija.

2. Kada je nasilje pocelo? Na pocetku veze,u braku?
I: Dakle, nasilje je pocelo kad ste usli u brak, kad ste poceli skupa Zivjeti?
S: Da.

3. Jeste li primjeéivali znakove koji bi ukazali da bi Va$ partner mogao postati nasilan prema Vama?
S: Ne, ne,ne. Ja ne znam da li je to... imam isto susjeda koji od toga boluje i sestra mi kaZe da je ¢ula da se te osobe
mogu pretvarati kao da je sve sjajno, bajno i da onda to poslije, da pokazu drugu stranu. Mislim, ja razumijem da
osobe prije braka sve obecavaju, al ja nisam primijetila da bi on mogao biti nasilan. Ja sam htjela da sprijec¢im
pusenje trave, druZenje s tim osobama koje mu to daju, htjela sam da ga uklju¢im u Zivot djeteta, da smo skupa vise,
ali on je znao od nekih moZda poslijepodne pa do jutra biti negdje. Zamisli takav Zivot, to je trajalo po 3 dana, ja
stvarno ne znam kako sam to izdrZavala. Mislim svaka na mom mjestu bi pokupila stvari i i§la. Mislim i§la bi i ja, ali
samo sam zbog djeteta ostala, zbog toga sam jo$ sada ovdje, u ovoj drzavi.

4. Kako ste reagirali kada vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
I: Kako ste reagirali kada Vas je partner prvi puta uvrijedio odnosno udario? Koja je bila Vasa reakcija? Jeste li mu
moZda uzvratili?
S: Jedanput jesam.
I: Kad Vas je udario?
S: Da. Al to gledajte, muski ponos, krenuo je opet za mnom, a ja sam bjeZala s djetetom u drugu sobu.

I: A kada Vas je prvi puta uvrijedio, kakva je bila Vasa reakcija?

S: Reakcija? Pa plakala sam, bilo mi je teSko, uvreda je to i sa nacionalne strane, on je katolik, ja sam muslimanka,
ali gle znao si 'ko sam. Al nije to zbog toga, mislim da je trava dosta utjecala, ne znam. Nalazio je u meni uvijek
krivnju, mislim, nasilnici se uvijek izvlae na neSto, mi smo uvijek krive. Stvarno sam dosta plakala, predbacivala sam
samoj sebi, ali Sta ti tu sad smeta, nije ti smetalo dok smo bili u vezi. Okej, razidimo se u miru i to je to. Onda je tu jos
bilo uvreda zbog papira, to mi je bilo tolko glupo, kao da sam se zbog papira vjencala. A Zivjela sam u neurednoj kuéi,
ja na to nisam navikla, ja tako nisam Zivjela, kazem da nisam bila trudna, ja tu ne bi ostala. Dosta su mi Zivci tu
stradali, dosta mi je zdravlje stradalo, dosta je to posljedica ostavilo na meni, to se gomilalo. Ja sam tu ¢istila, al vidla
sam da to tu ne vrijedi. To mi je isto prigovarala, da troS§im deterdZente, da tro$im vodu, ali troSila sam i svoje
zdravlje. Mene su pravili da sam bolesna §to volim urednost, a oni nisu bolesni §to su jako neuredni. Mislim muZ nije
tolko neuredan. Onda sam ja pokuSavala s njim razgovarat da odemo negdje Zivjet sami, da uZivamo, a on se na to
smijao, uvijek me nekako ismijavao ruzno. Kada bi radio negdje i kada bi bio za da Zivimo negdje drugdje, onda bi
uvijek u razgovoru sa svojom mamom i bakom bilo da je sve preskupo za stanovati, kako su ljudi koji Zive u gradu
Stakori, gradski Stakori, ali ja sam uvijek govorila da je to ruzno, da ne zna $ta prica. Svugdje postoje i dobri i losi
ljudi. Al tamo su svi ljudi nekako, ja bi rekla zatucani, ne znam koji izraz da dam, tesko im je neke stvari objasniti.
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Evo smo to kad sam bila u bolnici, na psihijatriji sam bila od nebrige za nama, od strane muza, osjecala sam
zanemarivanje, nisam jela, samo sam pusila cigarete. Curicu jesam hranila, ali sebe ne. Pofela sam naglo mr3ati i
onda sam zavrsila na psihijatriji. Ona je stalno govorila zasto dolazi socijalna radnica i tako, njima nije bilo bitno
moje zdravlje, ona je tako zalupana Zena i tako me zaboli za$to sam oti§la tamo Zivjeti. Ona je tako srami komsiluka,
susjeda, $to sam ja na psihijatriji, $to socijalna radnica stalno dolazi vidjet kako se brinu o njoj, to mi se stalno
prigovaralo. Dok sam bila u bolnici stalno su me ogovarali tako da je meni Sogorica slala poruke da ¢e mi oduzeti
dijete i na sve to oni su meni jo§ dodavali ulja na vatru, razumijete, ono na ranu sol. Ja sam ju onda nazvala i rekla:
wslusaj, ako vi ne mozete brinuti 0 mom djetetu ja éu nazvati svoju sestru, ali ona ju ne moZe prevesti u drugu driavu bez
mene, ali ja ¢éu ju zvati ako se moZe brinuti o njoj, ali nemojte mi te gluposti pisati, meni moje dijete nece nitko uzeti.“ U
tom stanju oni me plase, ne znam $ta su oni time htjeli. Ja sam muZa molila da nam nade neku sobu, stan, da se on
zblizZi s djetetom. Kad sam ga molila da okupa sa mnom dijete, ona bi se uvijek ukljudila i komentirala da on to ne
znam, da muski to ne rade, a onda bi ju ja molila neka se makne, neka nas pusti da se ukljudi.

5. Kako je partner reagirao na Vasu reakciju?
I: Znaci kada ste ga udarili, onda je on reagirao tako $to je opet krenuo na Vas?
S: Da, da. Onda je on galamio kako ja to mogu, ali ne moZes ti mene tu¢i, mene niti moj otac nije tukao. Ja sam njemu
prijetila da éu ga prijaviti policiji, da ¢u ja oti¢i odavde, da ja ovake ne mogu Zivjeti. Stalno sam ja to njemu
nagovjestavala da ¢u oti¢ kod svojih roditelja. A moje dijete, ona je tada bila mala, nisam joj mogla niti osobnu raditi
da bi mogla negdje izaci.

6. Kako se partner ponasao prema Vama neposredno nakon $to Vas je istukao, izvrijedao?
I: A jel se on ikada Vama ispric¢ao nakon $to bi Vas izvrijedao?
S: On je tip koji se neée ispric¢at. Jedanput sam samo u poruci, dok je radio, pisala sam da ¢u oti¢i s malom. Ne znam,
bilo mi je tesko, te§ko s njom, stalno gledanje $to jedem. Znate $to, nas je u kuéi bilo 6 i samo je otac radio, ali nitko
mi nije branio da jedem, kamoli srece da se to mozZe vratit. Znam da kad su ona (baka) i njena sestra skupa onda me
ogovaraju, ne znam S$ta hoce od mene. Da i onda sam mu ja napisala da mi je te§ko i izvinila sam se pa se onda i on
meni izvinio, ali nikad viSe, iako napravi prije gresku.

7. Kako ste se osjecali nakon §to Vas je partner prvi puta udario, uvrijedio?
/

8. Jeste li mislili da ce se nasilje ponoviti?

9. Jeste li radili u vrijeme kada ste bili izloZeni nasilju ili ste bili domacéica?
S: Ne.
I: A htjeli ste raditi?
S: Nije da nisam htjela raditi nego mi mala nije niti za jaslice bila, a i meni je bilo dovoljno ovo u kuéi $ta sam imala
posla.

10. Kakav je Va$ partner imao odnos sa svojim roditeljima?
I: on je odrastao sa svojom bakom?
S: Da.
I: A roditelji njegovi?
S: Roditelji su tu negdje blizu.
I: Ali nije u kontaktu s njima?
S: U kontaktu je, ali imaju dosta zahladene odnose. Nekako nemaju oni bliskosti ko mi, kao $to osjecam kod svojih.

11. Kakav ste odnos Vi imali s partnerovim roditeljima?
I: Jeste li ih Vi upoznali?
S: Da.
I: 1 kakav Vi odnos imate s njima?
S: A koliko mogu da imam dobar odnos. Mislim nisam ja neka balavica da oni sad mene okreéu. Krenut ¢u samo od
te njihove neurednosti zbog koje uopée ne Zelim dolazit tamo. Sigurno im ne odgovaram zbog toga $to nisam kao oni,
ali to me uopce ne zanima

12. Kakayv je Vas partner imao odnos s VaSom djecom?
I: Rekli ste da Va$ partner nema dobar odnos sa vasom kéeri. Je li nju ikada udario ili ju je samo odbijao odnosno
odbijao biti s njom?
S: On ju nikada nije udario. I nije da se nikada nije igrao s njom, ali to je sve nesSto kratko bilo. Ne znam sada da li je
to njegov stid jer kao §to sam Vam rekla kod njih nije naviknuto da muskarci, kako da Vam objasnim...njihov otac je
malo vremena provodio s njima, malo im je ljubavi pokazivao. Onda sam ja rekla da ako je tako njihov otac prema
njima, da ne mora tako bit mom djetetu. Samo su mi rekle: ,,4h, on to neée.“ A pa nece zato $to mu vi ne date. One su
dosta za to Kkrive, zaSto ga ne puste, to je naSe dijete. Ne znam sada da li je to zbog njegove bolesti da je tolko volio
urednost, jer on je bio jako uredan. Ta njegova soba, gdje je on igrao igrice, a bio je jako privrZen igricama... ja sam
svjesna da je kod nas velika razlika u godinama, on joS$ uvijek gleda igrice. Ne razumijem da je nekome to bitnije od
djeteta i vremena s nama. To je utjecalo na njega, on je nakupio toliko bijesa. Znajte da mi je doSlo da pokupim to sve
i bacim kroz prozor. Gledajte, mene ¢eka puno posla, dijete i vrt i one ocekuju od mene da radim, a on da samo igra
igrice, za mene je to velika nepravda. Da meni nema ko paziti dijete, sve se viSe gleda osim brige o djetetu, a stalno je
pri¢a kako treba brinuti o djetetu. Sta da je stavim na vrat i idem u vrt? Ja sam dosta svoje zdravlje narusila zbog
njih. Ja sam trebala mirovati, imam problema s kraljeZnicom, rodila sam u 42.godini, ja sam trebala ne leZat godinu
dana, nego ne radit teske poslove jer nije isto kad Zena mlada rodi i sad. Ja imam tolike bolove u kraljeZnici da znam
plakati od bolova. Kod njih ne moZete dobiti razumijevanje. Ja sam radila od malena, nisu mene roditelji drzali pod
staklenim zvoncem, ali ako me ne$to boli onda su me razumjeli.

13. Kakay je bio Vas$ odnos s djecom dok je trajalo zlostavljanje?
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/

14. Jeste li nekome rekli da Vas partner zlostavlja? Obitelji, prijateljima?
S: Moji roditelji nisu niSta znali dok nisam prvi puta do$la s malom kod njih, ali nisam ja njima nista rekla nego kroz
razgovor s njim preko telefona mater je primijetila odnosno pitala me zasto tim tonom razgovaram jer sam znala
povisiti ton na neke stvari na koje mi se on smijao. Prodao je auto, a da me nije niti pitao. Ja isto imam vozacki, nisam
vozila par godina i pojavio mi se ponovno strah pa sam mislila moZda imati par ¢asova s instruktorom. Imam malo
dijete, pa da ne molim stalno nekoga da me odveze, ali kod njega je bilo da on zaraduje i da on odlucuje, a ja samo
moram Sutjet.
I: A jeste li rekli prijateljima?
S: Nekima da. Mislim ja imam dosta prijateljica.
I: Kako su oni reagirali?
S: Ah, oni s kojima smo skupa radili ja i on znaju mene, sa svima sam bila dobra, ali za neke stvari nisam dala na
sebe, ako netko nije u pravu, nije u pravu, jel? Ali Zene s kojima sam radila su ostale iznenadene, kao kako ga nije
sram, kako nije znao cijeniti me.
I: Ali nitko od njih nije reagirao da Vam pomogne?
S: Svatko bi od njih meni pomogao na neki nacin, ali meni ne treba pomo¢. Sama sam dosla iz druge drzave raditi, na
crno, ali sama. Problem je sad ja mislim zbog djeteta. Vidim ja i ovdje, kroz pri¢u, da mi svakome sada predstavljamo
teret i roditeljima i prijateljima...
I: U biti, nitko se ne Zeli ,,upetljati“?
S: Ne znam $ta da kazem. Ja na primjer kad pri¢am o tom svak kaZe: ,,ah, pusti ti njega, nije on tebe vrijedan, ti si
dobra osoba, $ta on hoce vise, ne zna to cijeniti, brini o djetetu.“ Mislim to je najlakSe reéi nekome, ali to je jako velika
briga.

Sadasnjost

1. Zasto ste trpjeli nasilje?
S: Mislim svaka na mom mjestu bi pokupila stvari i i§la. Mislim i§la bi i ja, ali samo sam zbog djeteta ostala, zbog toga
sam joS sada ovdje, u ovoj drzavi.

2. Jeste li se pokusali obratiti nekome za pomo¢ prije prijavljivanja u sigurnu kuéu?
I: Jeste li se pokusali moZda obratiti policiji ili nekome drugome prije nego $to ste dosli ovdje?
S: Pa baku sam pitala zaSto ga nije prijavila policiji, zaSto ne prijavi te ljude od kojih on nabavlja tu travu, ona kaze
kao pa zasto bi to radila. A pa mislim zato $to se od vas uzimaju novci, meni i mome djetetu se narusava zdravlje,
galama je, znala sam drZat ju i bjeZat od njega dok je galamio, jer ne Zelim da ona to sluSa, pa sam pobjegla u drugu
sobu, a on bi i§ao za nama. Ja sam nasla tu travu i sakrila sam pa sam prijetila da ¢u dati policiji. I$la sam na to da ga
prepadnem pa da to viSe ne Kkoristi, ali on je uporno traZio i dolazio do mene i vri§tao. Znala sam stvarno krenuti zvati
policiju...
I: Ali nikada niste stvarno zvali?
S: Pa ne. Ona me stalno sprjecavala. Jednom joj je telefon razbio. Pa ja joj nisam Kkriva. Sve te novce $to je imala ona
je njemu davala za to. Ja sam jednom stvarno krenula zvati policiju jer me udario tako jako u nogu, ja sam drecala
pa je ona dosla gore. Rekla sam da idem zvat policiju, a ona mi je rekla kao: ,,ma $ta ée ti policija za to.“ Htjela mi je
redi da ¢e policija reéi da su to nasi problemi samo da to ne napravim.

3. Koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kué¢u?
I: A koliko ste dugo ¢ekali prije nego Sto ste se prijavili u kuéu? Vi ste se dobrovoljno prijavili u kuéu ili?
S: Socijalna radnica me smjestila, mene i dijete.
I: Koliko ste ve¢ dugo ovdje?
S: Ovdje smo od 12.mjeseca. Ja sam ju molila za neku pomo¢, jednostavno nisam znala §ta da radim.

4. Zasto ste sada odlucili potraziti pomo¢ i prijaviti se u sigurnu kuéu?
/

5. Jeliovo 1.put da ste ovdje?
/

6. Jeste li razmiSljali da se ponovno vratite partneru?
S: Kada?
I: Sada dok ste ovdje. Jeste li ikada razmisljali da se vratite?
S: MoZda, kada bi radio. Sada radi, ali kako on razmislja...
I: A Sto ocekujete da ¢e se dogoditi ili promijeniti ako se Vi vratite?
S: U njihovu sredinu mi se, iskreno, ne vraca i ne razmisljam o tome, a on vidim nekako i nije zagrijan. Ne znam,
kako da kaZem, $ta oCekujem.

7. Kaoje je posljedice zlostavljanje ostavilo na Vas?
S: O tome ja sad ve¢ dugo vremena ne razmisljam. To je bilo. Sad je tu zanimacija oko djeteta tako da ja ne mislim
viSe stvarno o tome.

8. Kako ste cjelokupnu situaciju objasnili djeci? Jesu li oni sami bili svjesni da se radi o nasilju u obitelji?
/

9. Smatrate li da je nasilje ostavilo posljedice na Vasu djecu? Na koji nacin?
S: Na nju? Ne, ona je premala bila. A-a, ne.

10. Kakay je Vas$ odnos s djecom sada?

/
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11. Kakav je partnerov odnos s djecom sada?
S: Pita on i sad, posalje poruku pa pita kako je.
I: Ali nema je Zelju vidjet jos.
S: Pa moZda je njega sram re¢ im da bi on dosao. Kad je zavrSio u bolnici onda sam dosla s malom, tad je on nakon
dugo vremena bio s njom i ja sam zamolila socijalnu radnicu da izademo na hodnik da vidim njih dvoje. Vidjela sam
ja da nesto nije opet u redu, ali sluSala sam o tome da, nitko nas ne tjera da budemo skupa, ali da djetetu ne smijemo
branit da vida baku i oca, ako ima Zelju. Onda sam ja htjela vidjet njegovu reakciju na nju, ponasanje. Samo ju je
drZao, nije jo$ niSta pri¢ao, samo se smjeSkao, to je tad bila bas bolest. Taj dan nismo niti mogli obaviti razgovor zbog
bolesti, to me bas bilo potreslo. Meni je bas to teSko. Ja sam malu dobila iz ljubavi, ali ta bolest, on stalno kaZe da ¢uje
neke glasove. Tesko je jer joj on ne moZe pricati kao ja, ne mozZe se igrati s njom. Zato ne znam $ta bi rekla na Vase
pitanje $ta ofekujem, a $ta i mogu olekivat, nadam se , molim Boga da ¢e se bit bolje. Ona kad odraste, ja ne znam
stvarno kako ¢e to bit. Meni ¢e brzo proéi i to do 12.mjeseca do kad sam tu. Da li ¢u se zaposlit, o¢u li na¢ radno
vrijeme, prilagodit za mene i nju. I ono kad ste me pitali za nas ovdje. Malo mi je lakse jer nisam sama, malo
razgovaramo, govorimo si, nekad se i na silu nasmijemo da si olak§amo, pa se onda malo razveselim, zaboravim na to.
Onda opet dodu momenti kad se covjek sjeti da ne moZe ovako uvijek, u mojim godinama tesko je opet kretati od nule
s djetetom. Ima Zena, starijih od mene, koje odlaze raditi sezonu jer su isto tako, kao i ja, godinama radile u firmi pa
su prestale radit. To se isto i meni dogodilo, ali ja sada imam dijete. Ne razumije zaSto je toliko teSko kad Zena rodi
dijete. Meni nisu teSke obaveze oko nje, ali $ta ako ja budem odvojena od nje, netko treba radit, ja viSe nisam za
posao. Ne da ne Zelim radit, ne bjeZim ja od toga i ovdje obavljam poslove, ali nije isto to i dodatno jos radit i brinut se
o0 djetetu. Nisam imala dijete i nisam znala, a sad vidim koliko ¢e to bit naporno. Nemojte mi zamjerit, ja kad ovako
razgovaram onda se isplacem.

12. Na koji na¢in Vam Zivot u kuéi pomaze da savladate svakodnevne prepreke i vratite se normalnom Zivotu?
S: Pa ima dosta obaveza oko djeteta, kuhanje, ¢iS¢enje. Nikako, dobro ima nas viSe, ali lakSe je odradivati nego tamo
gdje sam Zivjela, gdje sam se udala. I rje¢nik mi odgovara ovdje. Al kaZem Vam vrijeme prolazi, imamo stvarno
previse obaveza.

Buducénost
1. Bojite li se da ¢e partner ponovno pokusati nauditi Vama ili djeci?
S: Ne.

2. Kako zamisljate svoju budu¢nost?
S: Jo§ ju, vjerujete, nisam niti zamislila. Mada treba misliti o tome. Ja ne mogu misliti toliko u naprijed. Ja sam
mislila da mogu malu smjestiti u jaslice i onda da idem raditi, ali nisam znala da to mogu tek od 9.mjeseca, ali dobro
brzo ¢ée to. Strah me, ono $to bi ja htjela, gdje bi htjela Zivjeti je jako skupo za stanovanje. TeSko je i nama Zenama
kad je Zena sama.

3. Na koje poteskoce mislite da biste mogli naici?
I: Bojite li ste da bi Vas drustvo moglo osudivati zbog toga?
S: Zbog Cega?
I: Zbog toga $to ste sami sa djetetom, bez muza?
S: Ne. Ja o tome uopée ne razmisljam. Mene samo zanima naSa egzistencija, kako bi mi Zivjele. Jednostavno, kako
¢ujem mnoge Zene da je tesko i raditi i biti otac i mater djeci.

4. Cega se bojite?
/

5. Cemu se veselite?
I: A ¢emu se veselite u buduénosti? Znamo da se bojit zbog posla, ali ¢emu se veselite?
S: A veselim se da mi je dijete zdravo i kad fino jede i kad joj mogu nesto priustiti. Dobijemo nesto to, dobijem njezin
djecji doplatak pa joj kupim nesto. Kad vidim kako se ona veseli bude mi drago.

6. Da mozete, Sto bi napravili drugacije tada?
S: Ne bi bila s njim.
I: Uopcée?
S: Ne. I vjerojatno bi se viSe pazila. Dogodilo se to da sam ostala trudna. Trebala sam se viSe pazit i ne bit u vezi i ostat
trudna s nekim 'ko ne da ne Zeli dijete nego razmisljanje da ¢e se netko drugi brinut za dijete, dakle, baka i ja, ona
novcima, a ja ostalo. Pita on i sad, poSalje poruku pa pita kako je.

7. Kako mislite da ¢e se razvijati odnos izmedu partnera i VaSe djece u buduénosti?
I: A kako zamiSljate odnos izmedu nje i VaSeg partnera? Mislite li, buduéi da sada nemaju nikakav odnos, da bi se to
moglo promijeniti?
S: Ona je, kaZem, bila mala. Sad moZda da se oni par puta vide ona bi znala. Ona tada ni$ta nije znala.
I: Da, jasno mi je, ali mislite li da bi u buduénosti, kasnije, njegov i njezin odnos mogao biti bolji?
S: Ne znam. On ne dolazi na vidanja, valjda zbog te bolesti on ne zna. Ne znam $ta on pri¢a s roditeljima. Njima sam
isto rekla da mogu vidjet ****** kad god Zele, samo nek' se dogovore sa centrom, ali nisu nikada traZili da dodu. Slali
su joj neke stvari, robu za nju, novce.
I: Zna¢i, zasada nema pomaka?
S: Pomaka ima. Ja se osje¢am super, hvala Bogu. To, eto, $to me kraljeZnica zaboli i §to zapla¢em. Bojim se, iskreno,
zbog posla. I ovako mi je teSko obavljat stvari. Bojim se zbog tog. Ne moZe se nikome to objasnit. Ali zaboravljam to
S§to sam leZala u bolnici i $to je on mene udario, ja sam samo mislim o djetetu i sad mi je bitno kako ¢u dalje, samo $to
imam strah zbog toga §to me boli toliko.
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